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 :لخص الم

عرُّف على العلاقة بين فاعلية ي الذات والابتكارية الانفعالية لدى طالبات هدف البحث إلى التَّ

جامعة الملك عبد العزيز بجدة، من خلال الكشف عن مستوى فاعلية الذات، والابتكارية 

عرُّف على العلاقة بين بّق مقياس فاعلية الذات من  .هماالانفعالية، والتَّ
ُ
ولتحقيق أهداف البحث ط

( على 2016ترجمة عفيفي ) ،كارية الانفعالية( للابتAverill,1999( ومقياس )2001إعداد العدل )

( طالبة من طالبات جامعة الملك عبد العزيز، وذلك باستخدام المنهج 445عينة أساسية تكوّنت من )

ل إليها البحث الحالي:  وجود مستوى مرتفع من فاعلية الذات الوصفي. ومن النتائج التي توصَّ

أظهرت النتائج وجود علاقة دالة ، كما لملك عبد العزيزالابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة او 

 عينة البحث.الذاتية والابتكارية الانفعالية لدى  الفعاليةإحصائيًا بين 

، جامعة الملك فاعلية الذات، الابتكارية الانفعالية، طالبات الجامعة الكلمات المفتاحية:

 .عبدالعزيز

                                                           
 السعودية -جامعة القصيم  -كلية التربية  -قسم علم النفس -طالبة ماجستير *
 .السعودية - جامعة القصيم -كلية التربية-قسم علم النفس  -أستاذ علم النفس التربوي المشارك **

الفاعلية الذاتية وعلاقتها بالابتكارية  (.0202. )الشريدة، أمل صالح سليمانو غودل، سمية بنت صالح سبيت،  للاقتباس:

 .  122-122، (1)5مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، الانفعالية لدى طالبات جامعة الملك عبد العزيز بجدة، 
شررر هررذا البحررث وفقًررا لشرررو  الرخصررة ) ©

ُ
بنسررا البحررث وتو وعرره ونقلرره برر ي  رركل مررن ، الترري مسررم  Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

بيران ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية،  رريةة نسربة العمرل إلرى صراحبه مرع إالأ كال، كما مسم  بتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 

جريت عليه.
ُ
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Abstract: 

This study aimed to identify the relationship between self-efficacy and emotional 

creativity among female students of King Abdulaziz University in Jeddah, through 

examining the level of self-efficacy and emotional creativity. To achieve the study 

objectives, the measure of self-efficacy prepared by Al-Adl (2001) and the measure of 

(Averill, 1999) for emotional creativity, translated by Afifi, were applied to a basic 

sample consisting of (445) female students at King Abdulaziz University, using the 

descriptive method. The study revealed a number of results, including the existence of a 

high level of self-efficacy and emotional creativity among students of King Abdulaziz 

University, and that there was a statistically significant relationship between self-efficacy 

and emotional creativity among them. 

Keywords: Self-efficacy, Emotional Creativity, University Students, King 

Abdulaziz University. 
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  :المقدمة

يشررهدع عصرررنا الحررالي مررن تةرروّر ومسررارل فرري وتيرررة التقرردّم العل رري والانفجررار المعرفرري  فرري ظررل مررا

وهرو العديد من الضرووطات والمشركلات الحياتيرة والأكاديميرة التري يمررّ رهرا الأفرراد، تبر  والتكنولوجي؛ 

ح الكثيرر مرن الأفكرار والحلرول الإبداعيرة، ويتةلرف ذلرك فهرم واسرييعاب المزيرد ع على عراتقهم طرر  ضما ي

مرررن قررردراعهم المعرفيرررة والانفعاليرررة؛ الأمرررر الرررذي دعرررا إلرررى مسرررليلا الضرررو  علرررى  ليرررات عمرررل الانفعرررالات، 

 والت ثير الذي تحدثه في نظرة الفرد لذاته والعالم المحيلا به. 

النفسيين والتربويين بالجانف العقلي والانفعالي،  وقد اهتم العديد من العلما  والباحثين

سهم في الارتقا  بالمجتمع، ووُ 
ُ
عدُّ الةلبة وتوظيف هذع الجوانف في علاج العديد من القضايا التي م

والإبدال، ويتحقّق ذلك من خلال وعيهم بسلوكياعهم وأفكارهم، والتركيز  الشريحة الأساسية في البنا 

بَات العصر على انفعالاعهم؛ في محا
َّ
ل
َ
ولة للابتكار والإبدال؛ مما يُنتج مجتمعات قادرة على مواكبة مُتَة

سهم في طرح العديد من 
ُ
عات مجتمعهم ورؤيته. فالإبدال هو قدرة ذهنية م

ّ
ومُتويّراته؛ بما يُحقّق تةل

 الأفكار والحلول، وظهورها في قالف جديد بةرق غير م لوفة.

، مفهوم مهم في مجال علم النفس، يُحدّد مدى (Emotional Creativityوالابتكارية الانفعالية )

 جديردًا فري مجرال دراسرة ال  صرية، لأنره  إبدال
ً

ل مردخلا
ّ
الفرد فري معاملره مرع ذاتره ومرع الآخررين، ووُشرك

ررررل الابتكاريررررة  ،هررررا الرررتحكم فرررري سررررلوكه، وانفعالاترررهيوضرررح الدرجررررة الترررري يمكرررن للفرررررد مررررن خلال
ّ
كمررررا تتمث

، عن طريق إ رعارع هقدرة الفرد على التعامل بنجاح مع الآخر، حينما يستةيع الت ثير فيالانفعالية في 

 لهرا،  ،بمشاركة أحاسيسه وانفعالاته
ً

 رهرا، و مُتقبّلا
ً

ا للآخرر مشراركة إيجابيرة؛ تجعرل مرن مُشراو مرنفعلا
ً
رك

 .ويت ثر بما هو حوله الممكن أن يؤثر

، وتحديد فقد بدأ التنظير ،Averillأفريل  ومنذ ظهور مفهوم الابتكارية الانفعالية على يد

بيّن أن الابتكارية الانفعالية موجودة، ويمارسها الأفراد بصفة مستمرة في حياعهم 
ُ
الأدلة التي ت

 ،0212)المنشار،  الفعاليةاليومية، ويمكن قياسها من خلال الأبعاد الآتية: الاستعداد، والجِدة، و 

الاجتماعية للانفعال في تنمية  الانفعالية على النظرة البنائية(. ومعتمد فكرة الابتكارية 082ص.

عات والمعايير الاجتماعية في مشكيل الانفعالات، بعيدًا عن النظرة 
ّ
ز على دور التوق

ّ
رك

ُ
الفرد، التي ت

 . Averill, 1999a) ) البيولوجية البحتة للانفعالات، التي تجعلها مُحصّنة ضد أي موييرات فيها
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الابتكرار الانفعرالي امرا هرو إلا نييجرة تروا ن حاصرل برين العقرل  أنإلرى  Thomas (2004) وأ رار  

والانفعررال، ولرره سررمة فرري ال  صررية مسرراعد الفرررد علررى ت ديررة وظائفرره النفسررية والمعرفيررة والانفعاليررةا 

 (.2. ص0212 )مونس،

مكوّنرات إدارة الانفعرالات، التري تمرن  الفررد اعتقرادات  أحردالذاتيرة  الفعاليرة معرد ومن  اوية أخرى 

، ولهرررا دور فررري تحديرررد المسرررار الرررذي ييبعررره Bandura (1995)راسررر ة حرررول القررردرة علرررى النجررراح والرررتعلم 

ا، إمررا بصرورة ابتكاريررة أو نمةيرة )الفرمرراوي، إجررا ً الفررد بوصررفه   Gloman(. ويرررى جالمران )1222سررلوكي،

ف درجة عالية مرن فاعليرة الرذات؛ لأن اعتقراد أن توجيه الانفعا 2000)
ّ
لات في خدمة أهداف معينة يتةل

نرررره مررررن الاسررررتفادة مررررن 
ّ
الفرررررد برررر ن لديرررره قرررردرة السرررريةرة علررررى مجريررررات الأمررررور ومواجهررررة التحررررديات؛ يُمك

 (.0212، ةمهاراته الانفعالية التي يتمتّع رها، وتصل به إلى مرحلة التةوير والإبدال )بو ين

( أن قدرة الةلاب على توليد 0212ف )( والوري0212العيس ى)وقد أوضح بحث كل من 

م؛ يعدُّ مؤ رًا للابتكارية الانفعالية، ومن 
ُّ
عل مجموعة من الانفعالات الإيجابية وتوظيفها في مواقف التَّ

ا في الإنجا  والتفرّد الأكادي ي، ،ثم تحقيق مستوى تحصيلي متميز كما أن الذين  فهي تؤدي دورًا مهم،

يتمتّعون بدرجات مرتفعة من الابتكارية الانفعالية؛ يكونون قادرين على الاتزان الانفعالي وضبلا 

الرفع من مستوى التحصيل الدراس ي؛ في يسهم الذي الانفعالات وتوظيفها التوظيف الصحي  

م
ُّ
عل ( في بحثهما 1221ل )( والعد0222وهو ما أ ار إليه المصري ) ،وبذلك يتحقّق لديهم كفا ة التَّ

 (. 501، ص.0218)أحمد وفوا ، 

ونظررررًا لأهميرررة الانفعرررالات، والتررر ثير الرررذي تحدثررره فررري قررردرات الفررررد المعرفيرررة و مكانرررات الةرررلاب 

التحصرريلية، ودورهررا فرري توجيرره فكررر الةررلاب وسررلوكهم، ومسرر ير هررذع الانفعررالات فرري عررلاج العديررد مررن 

؛ إذ إن الابتكررار الانفعررالي مرن المفرراهيم الأساسررية للرفررع مررن القضرايا؛ فقررد بررر ت مشرركلة البحرث الحررالي

 مستوى التحصيل المعرفي والأكادي ي.

 :مشكلة البحث

وت ثير في تنمية العديد من الجوانف المعرفية، ومعزيز الابتكارية الانفعالية لها أهمية بالوة 

في حلّ الكثير من المشكلات، وتحسين الأدا  الأكادي ي، والرفع من مستوى  النمو الإبداعي والمهاري 

ة العقلية والدور الذي تظهرع في الرفع من مستوى 
َ
ظ

َ
العملية التعليمية. ويت كد أهمية مس ير اليَق

أهمية أن يكون لدى الأفراد قدرة على  Golemanالمرونة، والقدرة على إيجاد حلول مبتكرة. ويؤكد 
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ية كافية؛ تؤدي رهم إلى النجاح في الحياة، وأن الأفراد الذين لديهم وعي بمشاعرهم وانفعالاعهم انفعال

وقد  (.021ص ، 0212الحياة )سرور والمنشاوي، وانفعالات الآخرين؛ يظهرون تميزًا في معظم مجالات 

ؤديه في السياق الأخيرة، والدور الذي تحظيت الانفعالات باهتمام العديد من التربويين في الآونة 

م المنشودة
ُّ
عل  .(Linnenbrink-Garcai & Pekrun, 2011) الأكادي ي، خاصة في دعم نواتج التَّ

الابتكارية الانفعاليرة أحرد الأسراليف المهمرة لمواجهرة المشراكل الررمُتعلقة بتحسرين نوعيرة كما معد 

التعلرريم الجرراموي، ومشرركيل صررفات الةررلاب الانفعاليررة، وتنميررة الابتكررار ال  ىرر ي، وتحسررين مسررتوى 

م الانفعالي. فالابتكار الانفعالي له دور مهرم فري تنميرة المسرتوى الأكرادي ي لةرلاب الج
ُّ
عل امعرة، وهرو مرا التَّ

؛ لأنرره يضررع فري الحسرربان الرردور الأساسرر ي 1Amutio et al., (20(6أ رارت إليرره دراسررة أمو رو و خرررين 

م والتعليم
ُّ
عل  (.0212النبي و دروس  )عبد الذي تؤديه الانفعالات في التَّ

ذوات والحاجرة إلرى التقرردّم والإبردال و يجرراد التويررات المهمررة فري الحيرراة يتةلرف أفرررادًا يتمتّعرون برر

 (.0212 )بو ينة، سليمة وفعّالة

وللابتكارية الانفعالية أهمية بالوة تيبيّن من خلال  را  الباحثين، وارتباطها بنتائج إيجابية 

سهم في الارتقا  ب فكار الةلاب وأدائهم الأكادي ي؛ وهذا ما يدعم التصوّرات ال اصة ب هميتها 
ُ
م

االوعلاقتها بالرمُتويّرات. ووسوى البحث الحالي إلى 
َ
تِك ة بفاعليةتعرُّف على علاقة الاب  فِعَالِيَّ

 
ة اِلان  رِيَّ

التي تناولت مُتويّرات البحث  -تينفي حدود اطلال الباحث-الدراسات  منأن هناك قلة الذات، لا سيما 

 الحالية مجتمعة.

ررلت الباحث ا علررى البحرروس السررابقة إلررى اخررتلاف النتررائج الترري تقرريس مسررتوى مررعبررر اطلاعه تررانوقررد توصَّ

ررل بحررث عمررر و يرردان )الإبرردال الانفعررالي، حيررث تو  ررل بحررث 0212صَّ ( إلررى مسررتوى مررنخفا، فيمررا توصَّ

وفري ضرو  هرذع الأهميرة، والاخرتلاف فري نترائج ( إلى مستوى مرتفع من الإبدال الانفعالي، 0212العابدي )

 البحوس؛ حُدّدت مشكلة البحث في اليساؤلات الآتية:

 العزيز؟ما مستوى فاعلية الذات لدى طالبات جامعة الملك عبد  .1

 ما مستوى الابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة الملك عبد العزيز؟ .0

هرررل توجررررد علاقررررة ارتباطيررررة دالررررة إحصررررائيًا برررين فاعليررررة الررررذات والابتكاريررررة الانفعاليررررة لرررردى  .2

 طالبات جامعة الملك عبد العزيز؟
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 :البحثأهداف 

 :تحقيق ما يلي يهدف البحث الحالي إلى

عرررُّف علررى مسررتوى  - فاعليررة الررذات، والابتكاريررة الانفعاليررة لرردى طالبررات جامعررة الملررك عبررد التَّ

 العزيز.

إمكانيررررة وجررررود علاقررررة ارتباطيررررة دالررررة إحصررررائيًا بررررين فاعليررررة الررررذات والابتكاريررررة  علررررى التعرررررف -

 الانفعالية لدى طالبات جامعة الملك عبد العزيز.

 :أهمية البحث

 الأهمية النظرية . أ

تؤديه الابتكارية الانفعالية فري العمليرة التعلميرة؛ لمرا لهرا مرن أهميرة المعرفة ب همية الدور الذي  .1

ر مهم يكشرف عرن التوظيرف الفعّرال  في الرفع من مستوى التميز بالمجال الأكادي ي، وهو مُتويِّ

 وغير الم لوف لقدرات طلاب المرحلة الجامعية.

علرررم الرررنفس التربررروي، إثررررا  المكتبرررة العربيرررة بدراسرررة بحثيرررة علرررى قررردر مرررن الأهميرررة فررري مجرررال  .0

رات: فعالية الذات، والابتكارية الانفعالية.  وذلك بيناولها مُتويِّ

 قد مساعدنا نتائج البحث على فهم أعمق للعلاقة بين فاعلية الذات والابتكارية الانفعالية. .2

 الأهمية التطبيقية . ب

سررررهم نتررررائج البحررررث فرررري إعررررداد برررررامج إر ررررادية أو تثقيفيررررة أو تدري يررررة؛ مررررن  .1
ُ
نها تنميررررة   ررررقررررد م

 فاعلية الذات.

سررهم نتررائج هررذ .0
ُ
ررة و داراعهررا، اقررد م فِعَالِيَّ

 
فررري  البحرررث فرري إعررداد برررامج لتنميررة قررردرات الةررلاب اِلان

سررر يل توجيررره تفكيررررهم، والتعبيرررر عرررن انفعرررالاعهم؛ لحرررلّ الكثيرررر مرررن المشررركلات بةررررق مبتكررررة 

 وذات فعالية.

 :حدود البحث

ل في تحديد طبيعة العلاقة بين فاعلية الذات والابتكارية الانفعالية. الحدّ الموضوعي:  .1
ّ
 تمث

اقتصرررر البحرررث علرررى عينررررة مرررن طالبرررات البكرررالوريوس بالتخصّصرررات الأدبيررررة  الحددددّ اليشدددر : .0

 والعلمية في مدينة جدة، جامعة الملك عبد العزيز.

بّقت أدوات البحث في السنة الدراسية من الفصل ا الحدّ الزماني: .2
ُ
 هر.1220لثاني لعام ط
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بّق البحث على عينة من طالبات مدينة جدة بجامعرة الملرك عبرد العزيرز لعرام  الحدّ المكاني: .2
ُ
ط

 هر.1220

 :مصطلخحات البحث

 الذاتية الفعالية . أ

ثقررررة الفرررررد الكامنررررة فرررري قدراترررره خررررلال المواقررررف الجديرررردة أو المواقررررف ذات المةالررررف الكثيرررررة وغيررررر هرررري  

  (.121،ص0221الم لوفة )العدل، 

اتو   في هذع البحث.  بالدرجة التي تحصل عليها الةالبة في المقياس الرمُستخدَم تحدّد إجرائيًّ

 الابتكارية الانفعالية   . ب

( ب نهررا: اسررتعداد الفرررد لفهررم المواقررف الانفعاليررة الترري يمرررّ رهررا، Averill ,1999bيُعرّفهررا أفريررل )

م مررن ال برررات الانفعاليررة السررابقة 
ُّ
ال اصررة برره أو بررا خرين، وقدرترره علررى تجربررة الانفعررالات غيررر والررتعل

 الم لوفة، والمهارة في التعبير عنها بكل صدق وفعالية. وتتضمن الأبعاد الآتية:

 ،يُشررررير إلررررى ميررررل الفررررررد إلررررى التفكيررررر، وتوجيرررره الانيبرررراع نحررررو انفعالاتررررره: الاسددددتعداد الانفعددددالي -

رررررةوانفعرررررالات الآخررررررين، ومحاولرررررة فهرررررم الانفعرررررالات فِعَالِيَّ
 
 ،، والعمرررررل علرررررى تنميرررررة الجوانرررررف اِلان

 بالقدر نفسه في الجوانف العقلية.

شرررير إلرررى قررردرة الفررررد علرررى التجديرررد والبراعرررة فررري الاسرررتجابات الانفعاليرررة، الجِددددّة الانفعاليدددة -
ُ
: م

 والقدرة على التعبير عن الانفعالات بةريقة غير م لوفة.

شررررير إلررررى قرررردرة الفعاليددددة الانفعاليددددة -
ُ
الفرررررد علررررى التعبيررررر عررررن انفعالاترررره بفاعليررررة وانفترررراح، : م

 و صدار استجابات معود بالمنفعة على ذات الفرد والمجتمع.

دددا بالدرجرررة التررري تحصرررل عليهرررا الةالبرررة علرررى المقيررراس الررررمُستخدَم، التررري معكرررس  ويتحددددّد إجرائيًّ

لة في الأبعاد الآتية: الاستعداد،
ّ
 .الفعاليةوالجِدّة، و  جوانف الابتكارية الانفعالية الرمُتمث

 الإطار النظر  للبحث:

 المحور الأول: فاعلية الذات

 
ً

 : مفهوم فاعلية الذاتأولا

( الرذي يررى فيره (Bandura., 1977حظي هذا المفهوم بعدة معريفات، من أهمها معريف بانردورا 

أن فاعليرة الررذات هرري الحكررم الررذي يُصرردرع الفرررد عرن قدراترره و مكاناترره، والقرردرة علررى تنظرريم مجموعررة 
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 ،سمية بنت صالح سبيت غودل

 د. أمل صالح سليمان الشريدة

، 0212 ،ن خرررررو و مررررن الأفعررررال والأنشررررةة وأدائهررررا؛ للحصررررول علررررى الأدا  الرررررمُراد الوصررررول إليرررره ) ررررند 

 (.812ص.

الأفراد في قدراعهم على إنجا   فيرى أن فعالية الذات هي: ثقة (Kirsch,1985, P.67) أما كيرش

 بعيدًا عن  رو  التعزيز.السلوك، 

ن فعاليررة الررذات مررا هرري إلا إلررى أ ) (Shell et al., 1989ومررن جهررة أخرررى، أ ررار  رريل و خرررون 

ينشررررر  مرررررن خرررررلال تفاعرررررل الفررررررد مرررررع مجتمعررررره، واسرررررتخراج إمكاناتررررره: المعرفيرررررة والاجتماعيرررررة  مز يميكررررران

 والسلوكية ال اصة؛ للقيام بالمهام التي يجف عليه القيام رها.

أن الفعاليرة الذاتيرة هري: معبيرر عرن  (Feldman et al., 2016, p. 65)ويوضّرح فيلردمان و خررون 

 نظيم الأفعال والقيام رها؛ لتحقيق مستويات مرتفعة من الأدا .المعتقدات المتصلة بقدرة الفرد على ت

 الذاتية الفعاليةثانيًا: أبعاد 

 ( ثلاثة أبعاد للفاعلية الذاتية، وهي:0202)ن، ي، كما ورد في النجار و خر (1222) ،حدّد باندورا

 ودرجتها الفعاليةقدرة  .1

شير إلى الدرجة التي يكون فيها الفررد قرادرً 
ُ
ومتحفرزًا للقيرام بمهرام مختلفرة، والتري تختلرف تبعًرا  ام

ف من جهد أو ترتيف للمهمات من حيرث الصرعوبة. ويختلرف 
ّ
لةبيعية الموقف، أو صعوبته، أو ما يتةل

ررع الفرررد للفاعليررة الذاتيررة، فررالفرد يحرردّد مسررتوى الأدا  للفاعليررة وفقًررا لتحديرردع مسررتوى صررعوبة 
ّ
توق

يمكررررن الحكررررم عليهررررا بوسررررائل  الفعاليررررةحرررردّيات الترررري تواجرررره طبيعررررة المهمررررة؛ وفرررري هررررذا الصرررردد فرررر ن الت

 مختلفة، مثل: مستوى الإتقان، وبذل الجهد، والإنتاجية، والتنظيم الذامي.

 العمومية .2

عررات الفرررد للفعاليررة الذاتيررة الترري اكيسرراها مررن مواقررف سررابقة إلررى مواقررف مشررارهة، 
ّ
انتقررال توق

غالبًا ما تقدم معميمًا صحيحا في المواقف المشارهة التي معرضوا لها، وتختلف درجة التعميم باختلاف 

 :المحددين الآتيين

 مت قرررردرات سرررررلوكية، أدرجررررة مشررررابه المهرررررام، ومشررررابه وسررررائل إمكانيرررررة القيررررام رهررررا، سررررروا  كانرررر .أ 

 انفعالية. ممعرفية، أ

 خصائص الموقف والمهام، وخصائص الأفراد ذاعهم. .ب 



  
 
 
 

111 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775  ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202، مارس 1، العدد5المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار ،  للدراسات النفسية والتربوية ، مجلة الآداب،

الذاتية وعلاقتها بالابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة  الفعالية

  الملك عبد العزيز بجدة
 

 القوة .3

د قرررروة الفعاليررررة لرررردى الأفررررراد فرررري ضررررو   حرررردَّ
ُ
، ومرررردى ملا متهررررا للموقررررف، وترررررتبلا قرررروة خبررررراعهمت

عررات  الفعاليررة
ّ
بتوقعررات الأدا  الترري وضررعها الأفررراد عررن أنفسررهم، فكلمررا كرران هنرراك قرروة مرتفعررة فرري توق

الأدا  بالكفررا ة ال  صررية؛ نررتج عررن ذلررك مسررتويات عاليررة مررن المثررابرة وبررذل المزيررد مررن الجهررد للقيررام 

يرة للتر ثر بمرا فررد أكررر قابلبالمهام وأدائها بكل إتقران. بينمرا المعتقردات الضرعيفة عرن الكفرا ة؛ تجعرل ال

 ظه، كملاحظة فرد يفشل في أدا  مهمة ما.يلاح

 المحور الثاني: الابتكارية الانفعالية

 الابتكارية الانفعاليةأولا: مفهوم 

ب نهررا: اسررتعداد الةالررف لفهررم التجربررة الانفعاليررة الترري يمرررّ رهررا،  (Averill,1999b)يُعرّفهررا أفريررل 

م من هرذع ال بررة الانفعاليرة ال 
ّ
أو مرن الآخررين، والتعبيرر عنهرا بر كبر قردر مرن الفعاليرة  ،اصرة برهوالتعل

 والإبدال.

( أن الابتكاريررة الانفعاليررة هرري: مهررارات يمتلكهررا الةالررف، معمررل علررى Walker,2009ويرررى ووكررر )

 ةإحررداس ترروا ن بررين العقررل والانفعررال؛ ممررا يسررم  لرره بخلررق وتجريررف انفعررالات جديرردة ذات مصررداقي

 وتميز.

( ب نها: اقدرة الةالف علرى التعبيرر عرن الانفعرالات ب سراليف 122ص  ،0215راسين ) وعرّفها أبو

تتضررمّن الجِرردّة والأصررالة والفعاليررة، وأن يكررون لديرره اسررتعداد إبررداعي للتعامررل مررع المواقررف الدراسررية 

 وال  صيةا.

 ثانيًا: أبعاد الابتكارية الانفعالية

 هي:أبعاد أساسية،  أربعة بد أن تحقّق لكي تكون الاستجابة الانفعالية ابتكارية؛ فلا

 الاستعداد أو التهيؤ الانفعالي .1

إلررى أنرره مررن أجررل أن يكررون ال رر ص مبتكرررًا، فررلا بررد أن يكررون علررى  (Averill,1999) أ ررار أفريررل

قدر عالٍ من الاستعداد والفهرم، ويمتلرك العديرد مرن المهرارات؛ ممرا يعاري أن الفررد علرى اسرتعداد لفهرم 

وانفعررالات الآخرررين فرري سررياق حياترره اليوميررة. وقررد تكررون مرحلررة الاسررتعداد طويلررة أو قصرريرة انفعالاترره 

المدى، ويرجع ذلك إلى الفروق الفردية فري الإمكانرات الإبداعيرة، فرالأفراد الرذين لرديهم حساسرية عاليرة 

ون سرررررعة كرررررر فهمًررررا لهررررا؛ يملكررررالأكرررررر قرررردرة علررررى اسررررييعاب المعلومررررات وتجميعهررررا، و الأبانفعررررالاعهم، و 

ا.  الاستعداد وكفا ة التوظيف ابتكاري،
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 الجدة الانفعالية .2

هرري قرردرة الفرررد علررى تكرروين اسررتجابات انفعاليررة جديرردة ذات براعررة وغيررر م لوفررة لرردى السررياق 

ررة الحاليررة للفرررد  فِعَالِيَّ
 
الاجتمرراعي المتعررارف عليرره، وتتحرردد هررذع الجرردة مررن خررلال مقارنررة الاسررتجابة اِلان

رة للفررد بالاسرتجابات السرائدة باستجابته الما فِعَالِيَّ
 
ضرية )المعيرار ال  ىر ي(، أو مقارنرة الاسرتجابة اِلان

فررري المجتمرررع. ومقارنرررة اسرررتجابة الأفرررراد باسرررتجابات المجتمرررع هررري الأكررررر أهميرررة فررري الحكرررم علرررى ابتكاريرررة 

 (.(Averill et al., 2001الاستجابة الانفعالية 

 الفعالية الانفعالية .3

هررررري القررررردرة علرررررى إنتررررراج اسرررررتجابات انفعاليرررررة غيرررررر م لوفرررررة، وذات قيمرررررة ل فرررررراد والمجتمعرررررات، 

( أنه ليس كل اسرتجابة جديردة ابتكاريرة، فقرد تكرون غريبرة وغيرر فعّالرة، Averill, 1999وأوضح أفريل )

والبيئررة ولكري تكررون الفعاليرة الانفعاليررة ابتكاريررة؛ فرلا بررد أن تحمررل صرفات التناسررق مررع سرياق الثقافررة 

 الاجتماعية السائدة. 

ا؛  مفهروم  الفعاليرةهناك صرعوبة فري تةبيقهرا؛ لأن  ف نوبالرغم من سهولة تقييم الفعالية نظري،

 فرررري موقررررف  خرررر، وقررررد تكررررون اسررررتجابة  نسررربي، فمررررا يكررررون ذا
ً

فعاليررررة فررري موقررررف مررررا؛ قررررد لا يكرررون فعّررررالا

ا علررى  انفعاليررة مررا ذات قيمررة وفائرردة للمجتمررع؛ ولكررن تكررون ذات ضرررر  الفرررد ذاترره. ومررا قررد يكررون مضررر،

 على المدى القصير؛ قد يصب  مفيدًا على المدى الةويل، والعكس صحي . 

وأكررد أفريررل أن فاعليررة الاسررتجابة معرّضررة لإعررادة التقيرريم بشرركل مسررتمر، ومثررال ذلررك عنرردما 

رررف رهررا ويُكرررّم لاحقًر
َ
ربا علررى جرراليلو وعُوقرف علررى أفكررارع الجديرردة قبرل أن يُعت

ُ
ا. فكثيررر مررن الإنجررا ات ق

ررت حبيسررة المنررع، ولررم تنررل إفجرراب المجتمررع فرري وقتهررا، وبتويررر الظررروف والررزمن ظهرررت؛ ومررن 
ّ
والأفكررار ظل

وضع في الحسبان أكررر مرن الأفرراح والأحرزان فري 
ُ
ا يجف أن ت ة انفعالي، ارِيَّ

َ
تِك ثمّ ف ن فاعلية الاستجابة الاب 

ضررررار المحتملرررة علرررى الفررررد والمجتمرررع علرررى المررردى البعيرررد لحظرررة معينرررة، كمرررا يجرررف مراعررراة الفوائرررد والأ 

(Averill & Tomas,1991.) 

 الأصالة الانفعالية .4

يجرررف أن معكرررس الاسرررتجابة الانفعاليرررة بةريقرررة مرررا قررريم الفررررد ومعتقداتررره ال اصرررة فررري المجتمرررع 

عبّرررر بصررردق عمرررا يررردور برررداخل الفررررد مرررن 
ُ
س ومشررراعر داخليرررة، وألا يكرررون يسررراحأالرررذي ينت ررري إليررره، وم

ررف أحيانًررا اسررتجابات موقفيررة مررن قِبررل الفرررد، 
ّ
مجرررد إظهارهررا مررن أجررل التوافررق مررع الظررروف الترري تتةل

 (.Averill et al ,2001وفي هذع اللحظة يكون غير مت ثر رها بشكل حقيقي، وتكون غير أصيلة )
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 البحوث السابقة:

 
ً

 بحوث تناولت فاعلية الذات: أولا

للتعررررررُّف علرررررى مسرررررتوى فعاليرررررة الرررررذات لررررردى طلبرررررة  ا( بحثررررر0212بيرررررات وحمادنرررررة )أجررررررى عر 

( مررررن الررررذكور والإنرررراس، واتبررررع الباحثرررران المررررنهج الوصررررفي، 082المرحلررررة الثانويررررة علررررى عينرررره قوامهررررا )

واسررتخدما مقياسًررا مررن إعرردادهما. وأ ررارت النتررائج إلررى أن الةلبررة مرتفورري التحصرريل كرران مسررتوى 

فعًررا، فرري حررين تبرريّن عرردم وجررود اخررتلاف بررين الررذكور والإنرراس فرري مسررتوى فاعليررة الفعاليررة لررديهم مرت

 الذات.

عررررُّف علرررى العلاقرررة برررين فاعليرررة الرررذات والرررذكا   ا( بحثررر0211وأجررررى فريحرررات ) هررردف إلرررى التَّ

رررص(، ومعرفرررة مسرررتوى  -ري )الجرررنسلبرررة الجامعرررة، وذلرررك فررري ضرررو  مُتويّرررالاجتمررراعي لررردى ط خصُّ التَّ

( طالررف وطالبررة، واتبررع الباحررث 522والررذكا  الاجتمرراعي، وتكوّنررت عينررة البحررث مررن )فاعليررة الررذات 

المنهج الوصفي التحليلي، واستخدام مقاييس مرن إعرداد الباحرث. وأظهررت النترائج ارتفرال مسرتوى 

فاعلية الذات والذكا  الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، مع عدم وجود فروق دالة لدى عينة البحرث 

صفي الذكا  الا  خصُّ ري )التَّ عزى إلى مُتويِّ
ُ
 الجنس(. -جتماعي وفاعلية الذات م

( ببحرررث هررردف إلرررى معرفرررة مسرررتوى فاعليرررة الرررذات لررردى 0212كمرررا قرررام الشرررمايلة و خررررون )

طلبررة الجامعررة الأردنيررة، وعلاقتهررا بمتويّرررات: الجررنس والمسررتوي الدراسرر ي والمعرردل التراك رري، وبلوررت 

( طالبًرررررا وطالبررررة مرررررن طررررلاب الجامعررررة، واسرررررتخدم البحررررث مقياسًرررررا مررررن إعرررررداد 022عينررررة البحررررث )

ل البحث إلى ارتفال مستوى   الذاتية لدى طلبة الجامعة. الفعاليةالباحثين. وتوصَّ

هرردف إلررى فحررص العلاقررة بررين فاعليررة الررذات ومسررتوى الةمرروح،  ا( بحثرر0202) علرريوأجرررت 

( طالبة مرن طالبرات كليرة التربيرة، 82عينة البحث )بوصفها من ئات بالشعور بالسعادة، وبلغ قوام 

مقيرراس فاعليررة الررذات، ومقيرراس مسررتوى الةمرروح للشررباب، ومقيرراس الشررعور  تررانوطبّقررت الباحث

بالسررعادة. وأظهررررت نترررائج البحرررث وجررود علاقرررة ارتباطيرررة برررين الشررعور بالسرررعادة وكرررل مرررن: فاعليرررة 

الذات ومستوى الةموح. كما أظهرت النتائج أن فاعلية الذات لها ت ثير معدل ووسرلا للعلاقرة برين 

ررردت النترررائج القررردرة التنبؤيرررة المرتفعرررة لكرررل مرررن فاعليرررة  الشرررعور بالسرررعادة ومسرررتوى 
ّ
الةمررروح، وأك

الرررذات ومسرررتوى الةمررروح فررري التنبرررؤ بالشرررعور بالسرررعادة، كمرررا أن إسرررهام فاعليرررة الرررذات أعلرررى مرررن 

 مستوى الةموح في التنبؤ بالشعور بالسعادة.
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 ثانيًا: دراسات تناولت الابتكارية الانفعالية 

هرردف إلررى التّعرررُّف علررى العلاقررة بررين  ابحثرر (Brackett & Mayer, 2007)أجرررت بريكررت ومرراير 

ة والذكا  الانفعالي، ومدى ت ثيرهما في التنبؤ بالسلوك الإبداعي. وقد بلغ قوام عينرة  فِعَالِيَّ
 
ة اِلان ارِيَّ

َ
تِك الاب 

 252البحررث )
 
رررة اِلان ارِيَّ

َ
تِك بّررق علررريهم مقيررراس الاب 

ُ
رررة، ومقيررراس ( طالبًرررا وطالبرررة بالمرحلرررة الجامعيرررة، ط فِعَالِيَّ

الذكا  الانفعالي، ومقياس السلوك الإبداعي، وأظهررت النترائج أن الإبردال الانفعرالي يررتبلا مرع السرلوك 

الرمُبدل، في حين لم يرتبلا الذكا  الانفعالي مع السلوكيات الرمُبدعة، كما أظهررت النترائج وجرود علاقرة 

 ذكا  الانفعالي.وال ،ارتباطية موجبة بين الابتكارية الانفعالية

( إلرررى الكشرررف عرررن العلاقرررة برررين الإبررردال الانفعرررالي وفاعليرررة الرررذات 0212وهررردف بحرررث النجرررار )

الانفعاليررة ومهررارات اتخرراذ القرررار والنمرروذج البنررالي لرردى طررلاب الجامعررة. وقررد بلررغ قرروام عينررة البحررث 

بّرررق علررريهم قائمرررة الإبررردال الانفعرررالي 200)
ُ
 -د أفريرررلإعررردا -( طالبًرررا وطالبرررة مرررن كليرررات علميرررة وأدبيرررة، ط

رل إليهرا البحرث: وجرود فرروق فري  واسيند الباحث على المنهج الوصرفي فري دراسرته، ومرن النترائج التري توصَّ

عزى إلى النول والتخصّص؛ لصالح الإناس وطلاب القسم الأدبي.
ُ
 الإبدال الانفعالي م

عرررُّف علررى العلاقررة  ابحثرر (Oriol et al., 2016)وأعرردّ أوريررول و خرررون  ررة هرردف إلررى التَّ ارِيَّ
َ
تِك الاب 

رررادي ي، واسررررتخدم البرررراحثون اسررررت يان  ررررة، بوصررررفها من ئًررررا للدافعيررررة الداخليررررة والانرررردماج الأكر فِعَالِيَّ
 
اِلان

وبلرغ قروام عينرة  -نسر ة إسربانية مختصررة مرن مقيراس الابتكاريرة الانفعاليرة إعرداد أفريرل-تقرير ذامري 

المررررنهج الوصررررفي، وأظهررررت نتررررائج الةلبررررة  ( طالبًررررا وطالبررررة بالجامعرررة. وقررررد اعتمررررد البحرررث208البحرررث )

ا برررررين الابتكاريررررررة الانفعاليررررررة والدافعيررررررة الأكاديميررررررة والانرررررردماج  وجرررررود علاقررررررة ارتباطيررررررة دالررررررة إحصررررررائي،

ةالأكادي ي، وأن تةوير مست ارِيَّ
َ
تِك سرهم  ويات مرتفعة من الاب 

ُ
يزيد مرن تنشريلا الانفعرالات الإيجابيرة، وم

 بؤ بالدافعية الداخلية والاندماج الأكادي ي لدى طلبة الجامعة.التنفي الابتكارية الانفعالية 

رر0212وتنرراول العابرردي )
ً
عرررُّف علررى الإبرردال الانفعررالي وعلاقترره بالتوجّرره نحررو  ا( بحث هرردف إلررى التَّ

وطالبررررة مررررن طررررلاب الجامعررررة،  ا( طالبرررر522الحيرررراة لرررردى طررررلاب جامعررررة القادسررررية، علررررى عينررررة قوامهررررا )

أفريررررل، واتبررررع المررررنهج الوصررررفي. وأظهرررررت النتررررائج امررررتلاك طررررلاب الجامعررررة واسررررتخدم الباحررررث مقيرررراس 

ر النرررول فرري الابتكاريرررة الانفعاليررة؛ لصرررالح  مسررتويات مرتفعررة مرررن الإبرردال الانفعرررالي، ووجررود تررر ثير لرررمُتويِّ

ص؛ لصالح التخصّصات الأدبية. خصُّ ر التَّ  الإناس، ووجود فروق ذات دلالة وفقًا لرمُتويِّ

رر( ,Cooney 2018) وتناولررت كرروني
ً
عرررُّف علررى العلاقررة بررين: العمررر، والجررنس، ابحث  هرردف إلررى التَّ

( ش صًا 81والرفاهية الذاتية والابتكارية الانفعالية. وتكوّنت عينة البحث من ) والانفتاح على ال برة،
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نررري ( سرررنة ومرررا فررروق مرررن المتةررروعين عبرررر البريرررد الإلكترو 18) برررينمرررن الرررذكور والإنررراس تراوحرررت أعمرررارهم 

والشرررررررربكات الاجتماعيررررررررة، واسررررررررتخدمت الباحثررررررررة مقيرررررررراس الابتكاريررررررررة الانفعاليررررررررة مررررررررن إعررررررررداد أفريررررررررل 

(Averill,1999 واعتمررد البحررث المررنهج المسرريي الوصررفي، وقررد كشررفت النتررائج عررن عرردم وجررود فررروق )

ر الجررنس )ذكرررور  ررة  -ذات دلالررة إحصرررائية وفقًررا لررررمُتويِّ ارِيَّ
َ
تِك لصرررالح  -سرررتعدادعررردا بُعررد الا  -إنرراس( فررري الاب 

الإنرراس. كمررا كشررفت نتررائج البحررث عررن أنرره مررع التقرردّم فرري العمررر؛ تررنخفا قرردرة الأفررراد علررى الابتكاريررة 

ا بررين الانفترراح علررى ال برررة والابتكاريررة الانفعاليررة،  الانفعاليررة، ولا توجررد علاقررة ارتباطيررة دالررة إحصررائي،

ا بين الابتكارية الا    .نفعالية والرفاهية الذاتيةووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائي،

أ: بحوث ربطت بين متغيّر  
ً
 البحث الحالي ثالث

( إلرررى معرفرررة العلاقرررة برررين الإبررردال الانفعرررالي ومسرررتوى الةمررروح 0202هررردفت بحرررث عليررروة و  )

التخصّصرررررات  ( طالبًرررررا وطالبرررررة مرررررن طرررررلاب الجامعرررررة مرررررن210وفعاليرررررة الرررررذات، وبلورررررت عينرررررة البحرررررث )

مررن  -الارتبرراطي، وطبّررق مقيرراس الإبرردال الانفعررالي  المررنهج الوصررفيسررتخدم البحررث العلميررة والأدبيررة، وا

(. وأظهررت نترائج 0222(، ومقيراس )خليرف، 0228ومقياس مستوى الةمروح )بركرات، -إعداد الباحثينِ 

ا برين  اهذ البحث ارتفال مستوى الإبدال الانفعالي لدى طلبة الجامعرة، وأن هنراك علاقرة دالرة إحصرائي،

 ل الانفعالي وكل من: مستوى الةموح وفعالية الذات.الإبدا

 التعليق على البحوث السابقة:

 والبحوث السابقة: البحث الحاليأوجه الاتفاق والاختلاف بين 

 . الحاليوظفت البحوس السابقة المنهج الوصفي وهو ما يتفق مع البحث  -

الذاتيررة لرردى طلبررة  الفعاليررةالانفعررالي و الإبرردال بررين العلاقررة ( 0202عليرروة و  ) دراسررةتناولررت  -

يتضح قلة البحوس السابقة التري تناولرت العلاقرة كما ، مع البحث الحاليالجامعة وهو ما يتفق 

الأمررر الررذي يوضررح الحاجررة  -نيحسررف اطررلال البرراحثت-بررين فاعليررة الررذات والابتكاريررة الانفعاليررة 

 ة بينهما. لأجرا  المزيد من الدراسات للتعرف على طبيعة العلاق

 منهج البحث وإجراءاته:

ختير في هذ منهج البحث:
ُ
بّق لملا مته موضول البحث، وذلك  اا

ُ
البحث المنهج الوصفي، وط

 والمساعدة على جمع المعلومات، ووصفها وتحليلها وتفسيرها.، للإجابة عن أسئلته

فرري المملكررة  تكرروّن مجتمررع البحررث مررن جميررع طالبررات جامعررة الملررك عبررد العزيررزمجتمددا البحددث: 

العربية السرعودية بمدنيرة جردة بالتخصّصرات العلميرة والأدبيرة، وذلرك فري الفصرل الدراسر ي الثراني مرن 

 م.0201 –ه 1220العام الجاموي 
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 :عينة البحث

 العينة الاستطلاعية .أ 

ختيرت عينة استةلاعية من طالبات جامعة الملك عبد العزيز بةريقة عشوائية؛ للتحقّق مرن 
ُ
ا

( طالبرررة مرررن طالبرررات 122السررريكومترية لأدوات البحرررث، وقرررد بلورررت العينرررة الاسرررتةلاعية )ال صرررائص 

 جامعة الملك عبد العزيز.

 عينة البحث الأساسية .ب 

بّقررت أدوات البحررث عليهررا؛ لجمررع البيانررات اللا مررة للإجابررة عررن 
ُ
تكوّنررت العينررة الأساسررية الترري ط

عبررد العزيررز فرري المملكررة العربيررة السررعودية ( طالبررة مررن طالبررات جامعررة الملررك 225أسررئلة البحررث مررن )

خترن بةريقة عشوائية بسيةة من الكليات العلميرة 
ُ
بمدنية جدة، ب قسامها العلمية والأدبية، اللامي ا

 ه.1222 -1220والأدبية في الفصل الدراس ي الثاني من العام الجاموي 

 أدوات البحث:

 (0221إعداد )العدل،مقياس فعالية الذات:  -1

قيرررراس مسررررتويات امررررتلاك طالبررررات جامعررررة الملررررك عبررررد العزيررررز لفعاليررررة  المقيدددداس:الهدددددف مدددد  

 الذات. 

( مفررردة؛ لقيرراس فعاليررة الررذات؛ إذ 52تكرروّن المقيرراس فرري صررورته النهائيررة مررن ) وصددا المقيدداس:

 دائمًا(.  -غالبًا -أحيانًا -يكون لكل مفردة أربعة اختيارات: )نادرًا

 والسالبة:توزيا مفردات المقياس الموجبة 

، 02، 18 11، 12، 12، 11، 12، ٨، 1، 2، 0: وتتضررررمّن الفقرررررات الآتيررررة: )المفددددردات الموجبددددة -

01 ،05 ،08 ،02 ،21 ،20 ،22 ،21 ،28 ،22،20 ،22 ،25،22.) 

، 12،00،02، 12، 2،10،15، 5،2، 2، 1: وتتضررررررررمّن الفقرررررررررات الآتيرررررررررة: )المفددددددددردات السددددددددالبة -

02،01 ،02،22،22 ،25 ،22 ،22 ،21،22 ،21،22 ،52.) 

 -ربعررة الآتيررة: )نررادرًاالأ : يررتم الاسررتجابة لمفررردات المقيرراس فرري ضررو  الاختيررارات تصددحيا المقيدداس

صرررراّح وفررررق الترررردرُّج ) -غالبًررررا -أحيانًررررا
ُ
( للمفررررردات الإيجابيررررة، والعكررررس للمفررررردات 2 -2 -0 -1دائمًررررا(، ت

 فحوص لفاعلية ذات عالية.السلبية، وتدلُّ الدرجة المرتفعة للمقياس على امتلاك الم
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 الصصائ  السيكومترية للمقياس-

 صدق المقياس -أ

( مفرررررردة، وحسرررررف صررررردق 52( مقيررررراس فعاليرررررة الرررررذات، الرررررذي تكررررروّن مرررررن )0221أعررررردّ العررررردل )

مين من المتخصّصين، كما قرام أيضًرا بر جرا  صردق المحركّ 
ّ
المقياس من خلال عرض المقياس على محك

 (؛ وهو مؤ ر لصدق المقياس.2421قيمة معامل الارتبا  )على مقياس سكوا ير، وبلوت 

 صدق المقارنات الطرفية -

حُسرررف صررردق الاختبرررار باسرررتخدام طريقرررة المقارنرررات للةررررفين الأعلرررى والأدنررر ؛ لمعرفرررة الصررردق 

بّرق مررات عديردة 
ُ
التمييزي والقدرة التمييزية للمقياس )إذ إن المقياس يمتلك بُعدًا واحدًا فقلا، كما ط

ورنرررت متوسرررةات الررردرجات التررري حصرررل عليهرررا أعلرررى داخرررل الم
ُ
% 02ملكرررة العربيرررة السرررعودية(، حيرررث ق

% مرن أفرراد عينرة البحرث للدرجرة الكليرة، وحُسر ت الفرروق برين نترائج الفئترين العليرا والردنيا، 02وأقل 

سررررتخدم اختبررررار )ت( للمجموعررررات )
ُ
(، كمررررا هررررو موضررررح فرررري Independent samples t-testحيررررث ا

 (.1)الجدول 

 (1جدول )

 صدق المقياس التمييزي 

 المقياس

 %27أعلى 

 27ن = 

 %27أقل 

درجة  27ن = 

 الحرية
 قيمة "ت"

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

 **20,494 52 9,88 124,19 6,24 170,30 فعالية الذات

 (.2.21** دال عند )

قيمة )ت( للمقارنة بين الفئتين العليا والدنيا لأداة البحث؛ قد بلوت  ( أن1يبيّن الجدول )

 على القدرة التمييزية للمقياس؛ وتبعًا لذلك ف ن 20,49)
ً

ا؛ مما يعدّ دليلا ( وكانت دالة إحصائي،

 الاختبار الرمُستخدم في البحث الحالي يتمتّع بدرجة مقبولة من الصدق.

 ثبات المقياس -ب

( معامل ثبات ألفا كرونباخ، وقد بلوت قيمة 0221لحساب ثبات المقياس استخدم العدل )

(، وبلوت قيمة معامل ثبات المقياس ككل باستخدام طريقة التجزئة 2422معامل ثبات المقياس )
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(، وكل ذلك يدلّ على تمتّع المقياس بدرجة عالية 2422(، وجتمان )2482بروان( ) -النصفية )سيبرمان

 الثبات.من 

 ثبات الاتساق الداخلي -

من ثبات تجانس فقرات أبعاد مقياس فعالية الذات، والمقياس ككل باستخدام م التحقق ت

  (.0معادلة ألفا كرونباخ، كما هو موضح في الجدول )

 (2جدول )

 مُعاملات الثبات لمقياس فاعلية الذات

 معامل الثبات ألفا المقياس

 0,905 فعالية الذات

( أن المقياس قد تمتّع بمعامل ثبات مرتفع؛ وتبعًا لذلك ف ن مقياس فعالية 0يظهر الجدول )

برّر استخدامه في البحث
ُ
 .الذات الرمُستخدم في البحث الحالي يتمتّع بخصائص سيكومترية جيدة ت

 (.0211ترجمة )عفيفي،  (،Averill,1999إعداد )مقياس الابتكارية الانفعالية:  -2

المقياس إلى قياس ردود أفعال طالبات جامعة الملك عبد العزيز الانفعالية في هدف هذا 

مختلف المواقف الحياتية، ومدى درجة امتلاكها صفة الابتكارية، ويتم ذلك من خلال ثلاثة أبعاد، 

 وهي: الاستعداد الانفعالي، والفعالية الانفعالية، والجدة الانفعالية.

( مفردة؛ لقياس ثلاثة أبعاد 02ي صورته النهائية من ): تكوّن المقياس فوصا المقياس

 للابتكارية الانفعالية، والجدول الآمي يوضّح تو وع مفردات المقياس على أبعادع.

 توزيا مفردات مقياس الابتكارية الانفعالية على أبعاده:

 (.02،12،2،0،1: الاستعداد الانفعالي، وتضمّن الفقرات: )البُعد الأول  -

  *(.02، 02،18،11،12،11،2،5،2: الفعالية الانفعالية، وتضمّن الفقرات: ) نيالبُعد الثا -

 (.00،01،12،12،15،10،12،8،1،2الجِدّة الانفعالية، وتضمّن الفقرات: )البُعد الثالث:  -

 )*( مشير إلى الفقرات السالبة.

  تصحيا المقياس:

ال ماس ي؛ لتحديد مدى توافر كل بُعد،  يتم الاستجابة لمفردات المقياس في ضو  تدريج ليكرت

 -ستجابات الآتية: )غير موافق بشدةالا حيث تتم الاستجابة للمقياس باختيار استجابة من ال مس 

( على الترتيف، وكلما  ادت 5-2-2-0-1موافق بشدة(، لتُقابل الدرجات ) -موافق  -محايد -غير موافق



  
 
 
 

119 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775  ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202، مارس 1، العدد5المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار ،  للدراسات النفسية والتربوية ، مجلة الآداب،

الذاتية وعلاقتها بالابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة  الفعالية

  الملك عبد العزيز بجدة
 

ذلك على توافر هذا البُعد، وذلك في حالة المفردات الدرجات على كل بُعد من أبعاد المقياس؛ دلّ 

(، كما في حال العبارة رقم 1-0-2-2-5الموجبة. أما في حالة المفردات السالبة، فينعكس التصحي  )

 ( التي صُاّحت بةريقة عكسية.02)

 الصصائ  السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس -أ

 (:Averill,1999b) صدق المقياس في النسصة الأصلية الأجنيية

فردة؛ لقياس أربعة أبعاد ( م22تكوّن مقياس الابتكارية الانفعالية في صورته الأولية من )

المقياس على عينة التقنين  هي: الاستعداد، والجِدّة، والفعالية، والأصالة. وقد طبّق أفريلفرعية، 

( طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة؛ لإجرا  التحليل العاملي بةريقة المكوّنات 282المكوّنة من )

الأساسية. وباستخدام التدوير المتعامد )فاريماكس(، والتدوير المائل )الأوبلمين(؛ أسفر كل منهما عن 

مفردات المقياس، حيث دمج أفريل البُعدين الثالث نتائج مماثلة في وجود ثلاثة عوامل مشبّعت عليها 

وقد كانت الجذور الكامنة والنسف المئوية للتباين  ،والرابع في بُعد واحد، وأطلق عليه بُعد الفعالية

 ٪(.1) 142٪(، والفعالية 11) 242(، والجِدّة ٪01) 242المفسّر للعوامل الثلاثة كما ي مي: الاستعداد: 

 (:0211)عفيفي،صة العربية صدق المقياس في النس

 -مة المقياس إلى اللوة العربيةمترجِ  -( 0211لضمان صدق المقياس استخدمت عفيفي ) 

مين
ّ
ق بصدق المحك

ّ
مين والصدق العاملي، وفيما يتعل

ّ
فقد عُرض في البحث الحالي  صدق المحك

مين  على عشرة من السادة -( مفردة في صورته الأولية22الذي تكوّن من ) -المقياس 
ّ
المحك

التعديلات اللا مة على بعا  تانوالمتخصّصين في مجال علم النفس التربوي. وقد أجرت الباحث

المفردات المترجمة بما يخدم السياق العام الذي يقيسه المقياس، كما طبّقت المقياس على عينة 

خضعت درجات العينة للتحليل العام222استةلاعية مكوّنة من )
ُ
لي التوكيدي؛ ( طلاب وطالبات، وأ

 على الأبعاد الفرعية، باستثنا  )
ً

( مفردات حُذفت من 5حيث مشبّعت جميع المفردات مشبّعًا دالا

 الصورة النهائية للمقياس.

 صدق التجانس:

تررم حسرراب معامررل ارتبررا  بيرسررون بررين كررل مررن فقرررات البعررد مررع الدرجررة الكليررة لررذلك البعررد، 

( معرراملات 2ن الجرردول )للتحقررق مررن صرردق البنيررة وتجانسررها. ويبرريّ بعرراد المقيرراس والدرجررة الكليررة أوبرين 

 ي تنت ي له تلك الفقرات.ذارتبا  الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد ال
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 (3جدول )

 ي تنت ي له تلك الفقرات.ذمعاملات ارتبا  الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد ال
 الثالثالبعد  البعد الثاني البعد الأول 

معامل الارتبا   رقم الفقرة

 مع البعد

معامل الارتبا   رقم الفقرة

 مع البعد

معامل الارتبا   رقم الفقرة

 مع البعد

1 0.607** 4 0.605** 3 0.430** 

2 0.607** 6 0.675** 5 0.521** 

9 0.740** 8 0.666** 7 0.452** 

14 0.686** 10 0.551** 11 0.695** 

20 0.656** 12 0.632** 13 0.611** 

  15 0.492** 16 0.555** 

  17 0.577** 18 0.498** 

  19 0.517** 23 0.356** 

  21 0.340** 24 0.374** 

  22 0.513**   

 (2.25* دال عند ) (2.21** دال عند )

بعادهرررا الفرعيرررة التررري أن جميرررع قررريم معررراملات ارتبرررا  بيرسرررون للفقررررات مرررع أ( ٣يبرررين الجررردول )

( لجميع الفقرات. كما تم حسراب معامرل ارتبرا  بيرسرون برين الدرجرة 2.21ليها كانت دالة عند )إتنت ي 

( معاملات ارتبا  الأبعراد الفرعيرة للمقيراس 2ويبين الجدول ) .على البعد والدرجة الكلية على المقياس

 بالدرجة الكلية.

 (4جدول )

 الفرعية بالدرجة الكليةمعاملات ارتبا  الأبعاد 
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

1 0.682** 

2 0.789** 

3 0.812** 

لمقيراس كانرت ان جميرع معراملات الارتبرا  برين البعرد والدرجرة الكليرة لأبعراد أ( 2يظهر الجدول )

 لى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الصدق.إ( مما يشير 2.21حصائيا عند )إدالة 
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 ثبات المقياس -ب

 (:Averill,1999bثبات المقياس في النسصة الأصلية الأجنيية )

( طالبًا 282ف أفريل ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ على عينة تكوّنت من )حسَ 

(، والجدة 2480وطالبة من طلاب جامعة ماسامشوسيس، وكان معامل ثبات الأبعاد: الاستعداد )

للدرجة الكلية للمقياس. كما حسف  (2422قدرع )( وتوصّل إلى معامل ثبات 2482)ة (، والفعالي2482)

ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة الاختبار في بداية الفصل الدراس ي ونهايته على عينة تكوّنت من 

( للدرجة الكلية للمقياس، وهي 2421( طالبًا من طلاب الجامعة، وتوصّل إلى معامل ثبات قدرع )25)

شير إلى ثبات المقياس.ق
ُ
 يم مرتفعة م

 (:0211 )عفيفي،ثبات المقياس في البيئة العربية 

ق من ثبات المقياس، حس ت عفيفي ) ثبات  -مترجمة المقياس إلى اللوة العربية -( 0211للتحقُّ

 (،2422(، والجِدّة )2410المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وبلوت قيمة الأبعاد: الاستعداد )

(، وتوصّلت إلى أن الأبعاد الفرعية لمقياس الابتكارية الانفعالية لها معاملات ثبات 2422والفعالية )

 جيدة؛ مما يجعلها مناسبة لهذع البحث.

 ثبات الاتساق الداخلي:

والمقياس ككل،  تم التحقق من ثبات تجانس فقرات أبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية

 (.5، وذلك كما هو موضح في الجدول )نباخكرو باستخدام معادلة ألفا 

 (5جدول )

 معاملات الثبات لأبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية، والمقياس ككل

 معامل الثبات ألفا البُعد

 0.677 الاستعداد

 0.748 الجدة الانفعالية

 0.636 الفعالية الانفعالية

 814.0 المقياس ككل

تمتّررررررع بمعرررررراملات ثبررررررات مقبولررررررة لجميررررررع أبعرررررراد المقيرررررراس، ( أن المقيرررررراس قررررررد ٥يظهررررررر الجرررررردول )

 الحرالي والمقياس ككل. وتبعًا لجميرع مرا سربق؛ فر ن مقيراس الابتكاريرة الانفعاليرة الررمُستخدم فري البحرث

 يتمتّع بخصائص سيكومترية جيدة تبرّر استخدامه في البحث.
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 نتائج البحث )تفسيرها ومناقشتها(:

 السؤال الأول:

على: ما مستوى فاعلية ن  السؤال الأول في البحث الحالي  :الأول وتفسيرهانتائج السؤال 

 الذات لدى طالبات جامعة الملك عبد العزيز؟

للإجابة عن هذا السؤال؛ حُس ت المتوسةات والانحرافات المعيارية لاستجابات طالبات عينة 

الفرضية، والتحقّق من ومقارنة النتائج بمتوسةات المقياس  البحث على مقياس فعالية الذات،

الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسلا العينة )التجريبي(، ومتوسلا المجتمع الفرض ي واتجاهها، من 

( المتوسةات 1(. ويبيّن الجدول )One sample Testخلال حساب قيمة اختبار )ت( للعينة الواحدة )

 ت( ودلالته الإحصائية.التجري ية والفرضية لمقياس الفعالية الذاتية، وقيمة اختبار )

 (6جدول )

 مقياس فاعلية الذات.الفروق بين المتوسلا التجريبي والفرض ي لأبعاد 

المتوسط  المقياس

 التجريبي

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الفرض ي

درجات 

 الحرية
 قيمة ت

حجم 

 dالتأثير 

مقدار 

 الأثر

 كبير 0.92 **19.447 444 125 17.60961 141.2337 الفعالية الذاتية

  (.2.21** دال عند مستوى دلالة )

ييبيّن من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسلا درجات أفراد العينة 

على مقياس الفعالية الذاتية؛ لصالح المتوسلا التجريبي لعينة البحث؛ حيث بلوت قيمة اختبار )ت( 

ع الةالبات بمستوى أعلى من المتوسلا من فعالية الذات. كما بلغ12.25) معامل  (؛ مما يدلُّ على تمتُّ

ر عن حجم ت ثير مرتفع. 2.20حجم الت ثير لكوهين ) عبِّ
ُ
 (، وهي قيمة م

ع طالبات جامعة الملك عبد العزيز بمستوى مرتفع من فاعلية الذات، وتتفق  كما يتضح تمتُّ

(، اللتين أظهرتا 0212(، والشمايلة و خرين )0211هذع النييجة مع نتائج دراستي الفريحات )

 فعالية الذات لدى طلبة الجامعة.مستويات مرتفعة من 

ارتفال مستويات فعالية الذات لدى طالبات الجامعة إلى طبيعة المرحلة  تانومعزو الباحث

ا جيدًا  دت لديهم تصوّرًا ذهني،
ّ
العمرية، والمرور بالعديد من ال برات والتجارب الأدائية؛ حيث ول

ا بقدراعهم و مكاناعهم. هذا بالإضافة إ لى رؤيتهم لنجاحات الةلبة من حولهم وخبراعهم؛ و يمانًا قوي،

كساهم المزيد من الثقة بالنفس، والقيام بالمزيد من 
ُ
وكلها عوامل تزيد من تةوّر فاعلية الذات، وت
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باندورا  الجهود والمثابرة في تحقيق طموحاعهم و نجا اعهم الدراسية بنجاح. ويدعم ذلك ما حدّدع

(Bandura (1997  الذات، وكان لت ثير ال برات الأدائية، والإنجا ات الرمُتقنة، في مصادر فاعلية

 وال برات البديلة الأثر الكبير في تةور فاعلية الذات.

 السؤال الثاني: 

الذ  نّ  على: ما  ن  السؤال الثاني في البحث الحالينتائج السؤال الثاني وتفسيرها: 

 الملك عبد العزيز؟مستوى الابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة 

للإجابة عن هذا السؤال، حُس ت المتوسةات والانحرافات المعيارية لاستجابات طالبات عينة 

ومقارنة النتائج بمتوسةات المقياس  البحث على أبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية وأبعادع الثلاس،

)التجريبي( ومتوسلا المجتمع  الفرضية، والتحقّق من الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسلا العينة

 One sampleالفرض ي في كل بُعد واتجاهها، من خلال حساب قيمة اختبار )ت( للعينة الواحدة )

Test( ويبيّن الجدول .)المتوسةات التجري ية والفرضية لأبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية، وقيمة 2 )

 اختبار )ت( ودلالته الإحصائية.

 (7جدول )

 المتوسلا التجريبي والفرض ي لأبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية. الفروق بين
المتوسط  البُعد

 التجريبي

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الفرض ي

درجات 

 الحرية
 قيمة ت

حجم 

 dالتأثير 

مقدار 

 الأثر

 كبير 1,30 **27.339 444 15 3.12286 19.0472 الاستعداد

 متوسلا 0.71 **14.912 444 30 6.08455 34.3011 الجدة الانفعالية

 لا أثر 0.096 *2.014 444 27 4.68369 27.4472 الفعالية الانفعالية

 كبير 1,12 **23.628 444 72 11.36184 84.7258 المقياس ككل

  (.2.21** دال عند مستوى دلالة )

 يتضح من الجدول السابق ما ي مي:

أفراد العينة على الاستعداد؛ لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسلا درجات  -

ع 02.22المتوسلا التجريبي لعينة البحث؛ إذ بلوت قيمة اختبار )ت( ) (؛ مما يدلُّ على تمتُّ

الةالبات بمستوى أعلى من المتوسلا من الاستعداد. كما بلغ معامل حجم الت ثير لكوهين 

ر عن حجم ت ثير مرتفع.1.22) عبِّ
ُ
 (، وهي قيمة م
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الجدة دلالة إحصائية بين متوسلا درجات أفراد العينة على بُعد وجود فروق ذات  -

(؛ مما يدلُّ على 12.21لصالح المتوسلا التجريبي، حيث بلوت قيمة اختبار )ت( ) الانفعالية؛

ع الةالبات بمستوى أعلى من المتوسلا من  . كما بلغ معامل حجم الجدة الانفعاليةتمتُّ

عبِّ 2.21الت ثير لكوهين )
ُ
 ر عن حجم ت ثير متوسلا.(، وهي قيمة م

عدم الفعالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسلا درجات أفراد العينة على بُعد  -

(؛ مما يدلُّ على 0.21لصالح المتوسلا التجريبي؛ إذ بلوت قيمة اختبار )ت( ) الانفعالية؛

ع الةالبات بمستوى أعلى من المتوسلا من  معامل حجم . وقد بلغ الفعالية الانفعاليةتمتُّ

ر عن حجم انعدام الت ثير: أي أنه يمكن عدّ 2.1الت ثير لكوهين قرابة ) عبِّ
ُ
(، وهي قيمة م

ا.
ً
 مستوى الفعالية الانفعالية متوسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسلا درجات أفراد العينة على مقياس الابتكارية  -

(؛ مما 02.12قيمة اختبار )ت( )الانفعالية ككل؛ لصالح المتوسلا التجريبي، حيث بلوت 

ع الةالبات بمستوى أعلى من المتوسلا من  . كما بلغ الابتكارية الانفعالية عمومًايدلُّ على تمتُّ

ر 1.10معامل حجم الت ثير لكوهين ) عبِّ
ُ
 حجم ت ثير مرتفع.عن (، وهي قيمة م

مرتفعة لدى  الكليةالانفعالية، وكذلك الدرجة وييبيّن مما سبق؛ أن جميع أبعاد الابتكارية 

تمتّع طالبات جامعة الملك عبد العزيز بمستوى مرتفع من الابتكارية على عينة البحث، وهو مؤ ر 

(؛ بينما تتعارض مع نتائج بحث 0212 )الانفعالية. وتتفق هذع النييجة مع نييجة بحث العابدي

لت إلى مستوى منخفا من الابتكارية  (،0212خةاب ومانع ) الانفعالية لدى طلبة التي توصَّ

 الجامعة.

في  الةالباتتمتّع به تومعزو الباحثتان هذا المستوى المرتفع من الابتكارية الانفعالية إلى ما 

أكرر انفتاحًا على البيئة  هذع المرحلة من نضج عقلي وانفعالي؛ كون الةلاب في المرحلة الجامعية

أفضل. فمن خلاله يُعيد الةلاب مشكيل هذع والمجتمع، وقدرعهم على الاندماج مع الآخرين بشكل 

الانفعالات عبر الوعي بانفعالاعهم وانفعالات الآخرين، وتوظيفها بصورة تيسم بالحداثة والفعالية، 

سهم في مشكيل الانفعال Averill (2004ويدعم ذلك أفريل )
ُ
، الذي يرى أن المعايير الاجتماعية م

حقّق  يد الةلاب بناما يقوم المجتمع ب نائه يعأن وبنائه، و 
ُ
ع من خلال إصدار استجابات انفعالية ت

 أبعاد الابتكارية الانفعالية )الاستعداد، والأصالة، والفعالية(.



  
 
 
 

125 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775  ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202، مارس 1، العدد5المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار ،  للدراسات النفسية والتربوية ، مجلة الآداب،

الذاتية وعلاقتها بالابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة  الفعالية

  الملك عبد العزيز بجدة
 

 السؤال الثالث:

هل توجد علاقة  ن  السؤال الثالث في البحث الحالي: :نتائج السؤال الثالث وتفسيرها

 بين فاعلية الذات والابتكارية الانفعالية؟

 (8)جدول 

 معامل ارتبا  بيرسون ال ةي ودلالته الإحصائية.

 الابتكارية الانفعالية الدمُتغيّر المستقل

 **0.303 فاعلية الذات

 (.2.21** دال عند )

ا بين الابتكارية الانفعالية 8تظهر النتائج في الجدول ) ( وجود علاقة طردية دالة إحصائي،

 فاعلية الذات.و 

يظهر أنه توجد علاقة بين فاعلية الذات والابتكارية الانفعالية، ويمكن تفسير هذع النتائج في و 

موجّهات السلوك ومتويرًا بين  أحدأن فاعلية الذات معدّ من ، Bandura (1995)ندورا اضو  ما يراع ب

 الفهم والمعرفة والفعل.

من استعدادهن المعرفي لفهم وترى الباحثتان أن امتلاك الةالبات لفعالية الذات؛  اد 

انفعالاعهن وانفعالات الآخرين، وجعل منهن طالبات أكرر كفا ة وقابلية لتوظيف هذع الانفعالات 

الرفع من مستوى الأدا  الابتكاري والإنجا  الأكادي ي وتحقيق في التوظيف السليم، الذي يسهم 

 الأهداف المرجوة.

الذي يرى أن توجيه الانفعالات في خدمة أهداف ، Gloman (2000)ويدعم هذا الرأي جالمان 

ف وجود فعالية ذاتٍ 
ّ
نه مرتفعة لدى الأفراد؛ لاعتقاد  معينة يتةل

ّ
الفرد أن لديه قدرات و مكانات تمك

من السيةرة على مجريات الأمور ومواجهة التحدّيات، والاستفادة من مهاراته الانفعالية التي تصل به 

 الأدا .إلى مستوى الابتكار في 

مكوّنات إدارة الانفعالات، التي تقود الفرد إلى اعتقادات راس ة  هي أحدالذاتية  الفعاليةو 

ا أو  بالقدرة على م، كما أن لها دورًا في تحديد مسار السلوك، بوصفه إجرا  سلوكي،
ّ
النجاح والتعل

ا )الفرماوي،  ا أو نمةي،  (.1222ابتكاري،

ترتبلا الابتكارية كما أن العلاقة بين فاعلية الذات والابتكارية الانفعالية علاقة تبادلية حيث 

م، كما أ ار إلى ذلك تورانس 
ُّ
عل الانفعالية بالعديد من المفاهيم المتصلة بالجانف المعرفي في عملية التَّ
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ةلاب على توليد ( أن قدرة ال0212( والوريف )0212من العيس ى ) كلو خرون، وقد أوضح بحث 

م؛ يعدُّ مؤ رًا للابتكارية الانفعالية، ومن 
ُّ
عل مجموعة من الانفعالات الإيجابية وتوظيفها في مواقف التَّ

ا في الإنجا  والتفرّد الأكادي ي، ،ثم تحقيق مستوى تحصيلي متميز كما أن الذين  فهي تؤدي دورًا مهم،

ية؛ يكونون قادرين على الاتزان الانفعالي وضبلا يتمتّعون بدرجات مرتفعة من الابتكارية الانفعال

الرفع من مستوى التحصيل الدراس ي؛ في يسهم الذي الانفعالات وتوظيفها التوظيف الصحي  

م وهو ما أ ار إليه المصري )
ُّ
عل ( في بحثهما 1221( والعدل )0222وبذلك يتحقّق لديهم كفا ة التَّ

 (. 501، ص.0218)أحمد وفوا ، 

بدال الانفعالي ( في وجود علاقة بين الإ 0202النييجة مع بحث عليوة و  )واتفقت هذع 

 والفعالية الذاتية لدى طلبة الجامعة.

 توصيات البحث:

في ضو  النتائج التي توصل إليه البحث، وفي ضو  تفسيرها ومناقشتها خرج البحث 

 بالتوصيات التالية:

القدرات المعرفية والانفعالية ومس يرها؛  بنا  خةلا معليمية قائمة على تحقيق التوا ن بين -

 لبنا  مجتمع ذي كفا ة إبداعية.

عهيئة البيئة الأكاديمية للةلاب، التي مساعدهم على الاستفادة من قدراعهم المعرفية  -

 والانفعالية؛ بما يخدم العملية الابتكارية.

يعود بالنفع على  بما ذاتمسليلا الضو  على بعا العوامل التي يمكن أن تزيد من فاعلية ال -

  الابتكاري؛ الأمر الذي يُسهم في تةوير العملية التعليمية.الأدا  

 المقترحات البحثية:

 إجرا  التالي: انتقترح ينتفي ضو  ما سبق ف ن الباحث

  للبحث الحالي، وتةبيقها على عينات مختلفة من الةلاب. ةس مماثلو إجرا  بح .1

بما يعود بالنفع  ذاتيمكن أن تزيد من فاعلية المسليلا الضو  على بعا العوامل التي  .0

 على الأدا  الابتكاري؛ الأمر الذي يُسهم في تةوير العملية التعليمية.

جودة الحياة  فيدراسة العوامل المؤثرة في انخفاض مستوى اليقظة العقلية وت ثيرها  .2

 الجامعة. طلاب ىلد الأكاديمية
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  المراجا:

 
ً

 العربية باللغة : المراجاأولا

(. الابتكارية الانفعالية واليقظة العقلية 0218أحمد، طارق نور الدين، وفوا ، إيمان خلف. )

وعلاقتهما بكفا ة التمثيل المعرفي للمعلومات لدى مرتفوي ومنخفض ي المستويات التحصيلية 

 .522-502، (52)، المجلة التربويةمن طلاب الجامعة. 

رات لدى طلبة الجامعة.(0212عمر بشرى، و يدان ربيعة. )  . الإبدال الانفعالي وعلاقته ببعا الرمُتويِّ

 .02-1(، 18)1 ،الدراسات التاريخية والحضارية مجلة

 لدى المتويرات ببعا وعلاقته الانفعالي بدالالإ (. 0212) مانع ربيعة ، يدان خةاب؛ بشرى  ،عمر

 .222 -282 ،(18)1 ،الحضارية التاريخية الدراسات مجلة الجامعة طلبة

 للثقافة الوطاي المجلس :الكويت(. مترجم الجبالي، ليلى) العاطفي الذكا (. 0222) .دانييل ،جولمان

 .والآداب والفنون 

(. أنما  التعلق في علاقتها بكل من الذكا  الوجداني والإبدال الوجداني 0215أبو رأسين،   حسن. )

 .000-122(، 21، )الإر اد النفس يمجلة لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية. 

ة 0212سرور، سعيد، والمنشاوي، عادل. ) فِعَالِيَّ
 
(. نموذج بنالي للإبدال الانفعالي والكفا ة اِلان

مجلة الدراسات والتفكير الإبداعي وأساليف مواجهة الضوو  الدراسية لدى الةالف المعلم، 

 .118-22(، 1)0 الإنسانية،التربوية 

مجلة كلية (. مقياس فاعلية للمراهقين. 0212) رامز، محمود، و عت، نهى  .، و سميرة  ند،

 .821-812(، 28)2، التربية

(. مستوى 0212أبو عميرة، عُريف، والجعافرة، أس ى. )و الشمايلة، نسرين، والبورياي، إيمان، 

رات.  الفعالية العلوم  مجلةالذاتية لدى طلاب الجامعة الأردنية وعلاقته ببعا الرمُتويِّ

 .225-022(، 1)2 ،التربوية

فاعلية الذات وعلاقتها ب دارة الانفعالات لدى المراهقين المصابين بدا  (. 0212) .صالح ،بو ينة

، كلية غير منشورة[ دكتوراع أطروحة] دراسة ميدانية ببعا مسيشفيات الجزائر السكري:

 جامعة المسيلة.، العلوم الإنسانية والاجتماعية

الإبدال الانفعالي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طلاب (. 0212العابدي، نهلة عبدالهادي. )

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة القادسية. الجامعة
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بالابتكارية  (. أساليف التفكير كمن ئات0212عبد النبي، محسن، و دروس، نجاح عز الدين. )

 . 522-120(، 2)12، مجلة كلية التربيةالانفعالية لدى الموهوبين من طلاب الجامعة. 

(. تحليل المسار للعلاقة بين مكوّنات القدرة على حل المشكلات الاجتماعية وكل 0221العدل، عادل. )

 (،05)1 ،مجلة كلية التربية جامعة عين  مسفعالية الذات والاتجاع نحو الم اطرة.  من

101-128. 

(. فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة 0212عربيات، أحمد عبد الحليم، وحمادنة، برهان محمود. )

مجلة العلوم الثانوية في منةقة باي كنانة في ضو  متويري النول الاجتماعي والتحصيل. 

 .122-22 (،1)15، التربوية والنفسية

ستراتيجيات الدراسة في أبعاد الاندماج  (. الإسهام النسبي للإبدال الانفعالي و 0211عفيفي، صفا . )

مجلة كلية التربية في العلوم  الأكادي ي في ضو  النول والتخصّص لدى طلاب الجامعة.

  .020-10 (،2)22 النفسية،

 ،النفسعلم . فاعلية الذات ومستوى الةموح كمن ئات الشعور بالسعادة (.0202علي، نجوى. )

22(101 .) 

(. الإسهام النسبي للإبدال الانفعالي في التنبؤ بمستوى الةموح 0202عليوة، هنا ، و ، جيهان. )

 .1222-1221 (،82)0 ،المجلة التربوية وفعالية الذات لدى طلبه كلية التربية بجامعة سوهاج.

الانفعالات المرتبةة بالتحصيل وعلاقتها بمستويات المعالجة المعرفية لدى (. 0212، ريم. )ىالعيس 

 جامعة القصيم. غير منشورة[. ]رسالة ماجستير، المرحلة الثانوية في مدينة الرياضطالبات 

(. قياس المهارات والانفعالات والمستويات المعرفية كمؤ رات ل دا  الدراس ي 0212غريف، حسين. )

لدى طلبة العلوم الاجتماعية: دراسة ميدانية لعينة من طلبة العلوم الاجتماعية بجامعة 

 .122-182(، 11، )مجلة دراسات نفسية وتربويةالمسيلة. 

الذاتية وسمات ال  صية لدى طلاب الجامعة.  لفعاليةا(. توقعات 1222الفرماوي، حمد علي. )

 .228-212(، 12)0 .مجلة كلية التربية

الذاتية لدى طلبة كلية فجلون  الفعالية(. الذكا  الاجتماعي وعلاقته ب0211فريحات، عمار. )

  .005-022(، 0)10،مجلة جامعة طيبة للعلوم التربويةالجامعية. 

(. تقدير الذات وعلاقته بالابتكار الانفعالي لدى معل ي المرحلة الأساسية 0212مونس، خالد عوض. )

 .201-222(، 1)22،مجلة جامعة النجاح ل بحاس العلوم الإنسانيةفي قةال غزة. 
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 .022-018(، 1)1، مجلة المعرفة التربوية بمصر(. الابتكارية الانفعالية. 0212المنشار، كريمان. )

ة 0212النجار، حساي. ) فِعَالِيَّ
 
(. النموذج البنالي للعلاقة بين الإبدال الانفعالي وفعالية الذات اِلان

 .122-121(، 28)05، مجلة كلية التربيةومهارات اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة بنها. 

لكفا ة الذاتية (. أساليف التعلم وا0202النجار، علا  الدين، وأبو قورة، كوثر، والموا ي، رنا. )

 .285-212 (،1)02مجلة كلية التربية، والذكا  الوجداني لدى طلاب الجامعة. 
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