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 ملخص: 

هددددالد اسا الددددت رفدددد  اسوىددددير الدددد  لرددددو ا عاددددااي اسددددلاى  اسيلدددد     اسىدددد  ل   ا ا  دددد    سدددداا 

بمىهدددا ا ة مدددت اسىر  دددت سيا ادددت ا ر ددد لمن ب سددداا  ا دددياهامن لدددا عاق ااا صدددت اسدادددي ت  اساا لدددمن 

اسديضدد    ا بدديم  الىيلددت لدد  رعا د فددد ع  ددا لددياا  دد  عاددااي اسددلاى الدد  لرددو ا اس دد   اا  ىدد   

استددد  ىىددديا  وبمددد اى اسةددد ث  عدددد    رفددد ر   ا   دددت لادددا اسدادددي  لر  لددد ن   دددى ر اسدادددي   اصدددا 

 ددددينرومن ااااا ادددددت ااسم ف  ددددت  لمددددا عيااندددددد   ط سددددد  اط سددددددت لددددا ا62ع  فددددد ايةددددت اسد ددددد  لددددا  

عي مددددت    1985  ا لدددد   اطدددددم اردددددين لايدددد ر عاددددااي اسددددلاى س دددد ار    همدددد   20-15أامدددد  هن بددددمن  

 ىا اسوأكا لا صاصه اثد عه  ابىا  مع اسدي ف ى اع ريره  رنا  ي  ع صدرة  رفد    2002  اسضياان

ا صددددت اسداددددي ت ا وما لددددمن بمىهددددا ا ة مددددت أن لرددددو ا عاددددااي اسددددلاى سدددداا ا ددددياهامن لددددا عاق اا 

اسىر  ددددددت سيا اددددددت ا ر دددددد لمن ب سدددددداا  اسديضدددددد   ليع ددددددع  دددددد   ميددددددع ا  ىدددددد    ل ادددددداا ا ا  دددددد    رع  دددددد   

لو لط   الا ع  ا لياا    عاااي اسلاى ال  لرو  ا اس د   اا  ىد    اسيلد     ا ا  د    ا لديق  

 است  ىىيا  وبم اى اسة ث ا   ت لاا اسداي.

اسىد  ل   عادااي اسدلاى ا ا  د    ا ياهادت   : عادااي اسدلاى اسيلد     عادااي اسدلاىلكلماا  المفااحةاةا

 ااا صت اسداي ت.

                                                           
*
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Abstract: 

This research aims to find out the level of self-esteem (buddy, family, and school) among 

adolescents with visual impairment. The research community includes some students at the 

Institute of the Overseas Organization for the Blind in Casablanca, Morocco. It aims to know 

whether there are differences in self-esteem at the level of the whole, the dimensions that are 

attributed to gender variables (males, females), and the degree of vision loss (blind, partially 

sighted). The research sample consisted of (62) male and female students from the preparatory 

and secondary levels, and applied to them the Self-Esteem Scale of Bruce R. Hare (1985). After 

analyzing the data the research show that the level of self-esteem of adolescents with visual 

impairment is high in all dimensions and there were not differences in self-esteem among our 

sample due to variables of gender and degree of vision loss. 

Keywords: Friendship Self-esteem, Family self-esteem, School Self-esteem, Adolescence. 

Visual Disability. 
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 خل: مد

ساا ف ل لج ل ااا صت االاهوم م ب  شخ ص عاق ااا صت    اسىاي الحاا  اهوم ل  

كدم ا   ىا أن ط سهن استيميش ااساو     اسىا   ا   يت  لاا أصد ة  فو ار    اسىاي الح ف  

اا لر ااتين ب  شخ ص غم  ا ى صمن     ميع نا ا اانر ن  اه  نا ا  مةتي  سهن 

سااسيت اب  خص الاع  صيت اسااسيت لحا ا ا شخ ص عاق ااا صت  اعتة ث ااا ص ى  الاع  صي ى ا

لمني  الجراات ااسىاريت االحريت ااسة ريت  اىىو   ااا صت اسداي ت لا أكث  ااا ص ى افتش  ا    

اسى سن  ني  بيند لة مت اسصحت اسى  يت أفه ا  ا لري  ا شخصٍ لا عاق ااا صت اسداي ت 

 رو ا اسى سن. ال  ل

سلسك عأىي هله اسا الت سلاهوم م بيله اسشي  ت اسردم ة    ا جومع؛ سا الت ل  ن ف س   

ن ي ب هوم م ب ث  كدم     اسا ال ى اسااامت  ال زال اواا  اسا ال ى الحاامت  اه  عاااي 

اي اسلاى ن عااأ  "”ALBERT"س  ىأ" اسلاى؛ اعسك س  فه لؤشيا ال  اسصحت اسة ريت سر ي   لم ا 

  ل    ن اساالع اأ "Rogers"" ا يز  ا يا   ااخ     د  اسرم ى االج افب اس  اافيت سر ي 

  .18  2010  ااسه يشسلإنر ن ه  ع ايم اسلاى اع ريني   نم م

لا الجم ات  د ل فه غم  لاأن اس ي  اسلق اا ك ألاا ع ص  رف   "Hortez" ل  "ه  عمزأ

 ار عفه اةال  أ "Zeller" فه ااا  ف ره عااايا لةخ ض   ا يا إسدي  لرالا وم ايت است  انوم  

ن عاااي اسلاى ه  اسى ل  اسلق ا ا  ف ايت اسوبم اى است  إىبم اى    بيئت اس ي  الا وم ايت ل

طدا    ه م "لي ي د ليا"  . ا 4  2003 اسضياان   عدى  سلسك ؛ن اس ي  سلاعهيلو ار    عاي

اعاااي اسلاى   اعاااي اسلاى ا ا لدي  اه  عاااي اسلاى اسى  ل   اىعنشأ ثلاثت أف اث سواااي اسل

 . 18 2015 الح ج ااسش اب اسيل    

ال  لخورف اس  ا ا بينين لا لر  لمن ا ى ر -ايى ني ا شخ ص عاا ااا صت اسداي ت 

لا لجم ات لا اساى ب ى ااسضب ط ى اسة ريت  است  صا عؤثي ال  صحتين اسة ريت؛  -اسداي

لسك لإن عموىهن بواااي راج بي سرلاى صا يرهن    صا اتين ال  ل ا هت عرك اسضب ط س
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اافال  هن    ا جومع؛ د ن ا شخ ص اسلاا اوموى ن بواااي عاى ا ل هن أكث  عري   لع 

ا  يط اسلق يىيش ن ليه  اأكث  ل اكدت    ا ار لا ىبم اى    هلا اسى سن ا ل   ب سوىايااى  

  .ا اساى ب ى است  ع ا ههن    الحي ة بض اسة ي ا

لا يى ف ن ااا صت اسداي ت  ق ن عا ما ياها  أن Anastasia V & Irina A, 2018ا لكي  

 : سىاة ألد ماعسك صى ب ى أثة   امريت عط  ي عاااي اسلاى 
ً

يىوماان با  ت أك   ال   :أالا

ن خا  اهن اصا اتين ااسايين اغم هن لا اسد سبمن  الا ثن لهن أص  لر ااة    عايي

اسلاى لا  عاااي اسونشئت الا وم ايت لع أصيانين  اه  ألي لهن سوط  ي    اكلا ل اا اتاسشخايت

لع ز   ة اا   لح ا  اسااخل  ل ااخل ؛ ىف اسو اص  اس  ا أصيانينبخلال لا  فت أف رهن 

ي ت اخورف اا لإن عاااي اسلاى ساا ا ياهامن عاق ااا ص ى اسدا سلسك ااا ص ى اسداي ت 

  . Anastasia V.& Irina A,2018,95  عاااي اسلاى ساا أصيانين ا صح  

أن ا ط  ل ا ر  لمن أكث  عأثيا لا   Walsh ,1996  كم  بيند   الت  من ااسشا

ا داي ا بآ ا  ا  يطمن بين  اخ صت اس اسااا  ني  او صف ال  عسك لرو ا عاااي اسلاى 

اسلاى ساا ا ياهم ا ر  ر ب عج ه ى زللا ه الا ليه    ا ا لت  اكلا  سايين. كم  اوأثي عاااي 

أصاص  ه    ا جومع اسلق يىيش ليه  لإعا د فد اعج ه تين ف  ه راج بيت لإفه صا ا  ن سااه 

عاااي عاى ليع ع  أل  رعا د فد اعج ه تين ف  ه لرديت لاا ا  ن سااه عاااي عاى لةخ ض 

  . 8  2016 ل ل اق 

عد اند فو  ج اسا ال ى است  عة اسد عاااي اسلاى ساا عاق ااا صت اسداي ت  ني   ساا

 1991,بي ىي"  ال ى  ع ص   ىضه  رف  افخ  ض عاااي اسلاى ساا عاق ااا صت اسداي ت  كم    

"Beaty  اسلاى. ال  عط   لهن اعاااي   لرديً  اأن ااا صت اسداي ت صا عؤثي عأثم ً  است  ع صرد رف

 باا  أن ا شخ ص عاق ااا ص ى اسداي ت صا يشىيان " رف Tuttle &Tuttl "أش   د  لا كم 

ا و   ئ لا الانى  ل ى اسررديت است  صا اميان  اعسك  ربب اسىا  غم   اسلاى أص  لا عاااي

اهلا الااوم   صا   كم  يى ف ن لا لش رت الااوم   ال  الآخي ا  لا  فت بأصيانين ا داي ا  بي 

  . 2  2013ى  اساص ش   اسلا افخ  ض عاااي ق رف اؤ 
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  رفدددد  افخ دددد ض عاددددااي اسددددلاى سدددداا 2018؛ الددددىيا 2016كددددلسك ع صددددرد   الددددت  اسرددددد ع  

 2016ا ر دددددد لمن  بيةمدددددد  خرادددددددد   الدددددد ى أخدددددديا رفددددددد  خددددددلار عسددددددك  كمددددددد   دددددد    الددددددت  ل لددددددد اق 

سدداا ا ددياهامن    استدد  ع صددرد رفدد  ا دد   عاددااي عاى ليع ددع الو لددط2010اشددىد ن  2017ال مددا 

لدا عاق ااا صدت اسدادي ت. كدلسك فجدا أن هدله اسا الدد ى سدن عتةد ال لجد لاى عادااي اسدلاى  ل ادداا 

  استددد  ع صدددرد رفددد  ا ددد   لدددياا  ددد  عادددااي اسدددلاى اسىددد  ل  اا ا  ددد   2012  الدددت ا نسددد   اسو نرددديت  

    . بمن ا ر  لمن اا داي ا  بيةم  سن ىر ي اا ا    لياا    عاااي اسلاى اسيل

 رفدد اددا  لددا اسددد نممن  ع صدد ألدد  ب سنردددت سىلاصددت عاددااي اسددلاى با  ددت  ددىف اسداددي لاددا 

اددددددام ا دددددد   الاصدددددد ى بددددددمن عاددددددااي اسددددددلاى  ا   ددددددت  ددددددىف اسداددددددي  دددددد  لينرددددددت اسط  سددددددت اا ياهاددددددت 

 Lifshitz  Hen&     افجددددا   الدددد ى    2014  اممدددد ن 2005افدددديس   ؛ غددددي  ا شددددم ف 2007لدددد يس

لادددا اسدادددي سهددد  عدددأثم  كدمددد  الددد  عادددااي اسدددلاى؛ لددد  صدددا ادددؤ ق رفددد  افخ   ددده أخددديا عاددد ل بدددأن    دددت 

 Soulis & Christodoulou 2010 Fotiadou Christodoulou, Soulis, Tsimaras, & Mousouli, 

2014, Zhuravleva 2016,.   Anastasia V.& Irina A, 2018,95.  

ى ع يدا  ىدام ا د   لدياا  د  عادااي س دياا ب ردب اسةد ث لإفةد  فجدا   الد رفد  األ  ب سنرددت 

بيةمددد  فجدددا   2017  ل مدددا2017  اسردددى ااة 2010اسدددلاى بدددمن اسدددلد   ااافددد ر  كا الدددت  شدددىد ن 

 Huurre & Aro, 1998, 2000; Huurre)  الد ى  ظهديى ىردس عسدك. نيد  أ  الد ى أخديا عاد ل 

et al., 1999). Huurre and Aro (2000)    أصد  را صت بادي ت هدا اييا أن اس وي ى اسلاىي ساا لةرة

   دد  نددمن اددداا أن ا الا  اسددلاا را صددت باددي تلا  فددت ب س ويدد ى اسلاىددي سدديس سدداييا   انت الًدد  سددلاتيا

   . ,2017Stefan  امور  ن عاااي عاى  ياا ااا صت اسداي تيى ف ن لا 

رن هدددددله الاخولالددددد ى  ددددد  اسا الددددد ى اسرددددد بات صدددددا ا ددددد ن  ردددددبب أ ااى الالدددددوىم ل  اكدددددلسك 

جومى ى اسد    ني  رن عاااي اسلاى اوأثي ب   يط اسلق يىديش ليده اس دي   اب اودد   أن عادااي ل

اسددددلد   الدددد   -لددددملا–اسددددلاى صددددا ا دددد ن ليع ىدددد   دددد  لجدددد ل  الةخ ضدددد   دددد   خددددي  كددددلسك صددددا او دددد ا 

فودد  ج  هاافدد ر  أا ا ر  لدد ن الدد   ددى ر اسداددي  دد  لجدد ل  ان  خددي  أا اسىرددس  اهددلا لدد  لددوبية
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الدددت  نيددد  تيدددار رفددد  اسوىدددير الددد  عادددااي اسدددلاى  ددد  لجددد لاى: ا لدددية اا ا لدددت ا م ادددت هدددله اسا  

 اسيل ا         لوبم اى اسة ث الا وم ع   اشاة ااا صت.

 الإشكالةة: 

اممددد  ا شدددخ ص لدددا عاق ااا صدددت اسدادددي ت شدددي  ت كدمددد ة  ددد  ا جومدددع  نيددد  يشدددم  اسواي دددي 

لري   شدخص الد  ا صد  يىد ف ن لدا  2.2أن    رف 2019ي //أكو ب8اسى سم   ة مت اسصحت اسى  يت  

دددا . ا  دددىف اسدادددي أا اسىمددد    يدددا اسواي دددي بدددأن  ميدددع ا اددد بمن بددد سىم  ا دددىف اسدادددي اسشدددااا لم 

  الا هن ل  زاس ا ص    ا ال  أن يىيش ا ني ة لروارت
 
عِي د ألد لهن لدد  الحاد ل   اوىل

ُ
رعا ل  أ

اطي اددت    اى ا و نددت ألدد لهن الددوىم ل ا ر دد اى اسداددي تالدد  خددال ى رادد  ة اسوأهيدد . الددا الخيدد 

ااسه اعددف اسلكيددت استد  ىىيددنين الدد  راجد   طددي اهن اعدد  ديهن اعددا   ين   بيااد  ا ردد ااة الدد  اساديا ة

 .   8/10/2019  لة مت اسصحت اسى  يت  ال  اسوةا  ب لوخاام اص   ا ر  لمن اسديض  

ت  ددددددد  ا بددددددديم بددددددد سوىرين ااسوأهيددددددد  لدددددددا ا ينردددددددت ا   دددددددة اسطرددددددددت لدددددددا عاق ااا صدددددددت اسدادددددددي 

الابواا يدددددت رفددددد  اسم ف  دددددت  ددددد  ا ددددداا ر الخ صدددددت بدددددلاق ااا صدددددت اسدادددددي ت  اسو  ىدددددت سرمة مدددددت اسىر  دددددت 

 سيا ات ا ر  لمن  رع اون ىىريمهن ا ةهج ا ا     بطي ات بياا . 

يدددع فددد ات  ني عددده  اف ددديا  ددد  سوادددااي اسدددلاى لدددا عدددأثم  الددد  اسصدددحت اسة رددديت سر دددي   االددد   م

عددددأىي هددددله اسا الددددت سروىددددير الدددد  لرددددو ا عاددددااي اسددددلاى سدددداا طردددددت ا ينرددددت ااااا اددددت ااسم ف  ددددت  

ااسى ال  است  عؤثي ليه    هله ا ينرت اسىمي ت الح لمت  لت ة ا ياهات ؛  د  سهد  لدا عدأثم  الد  بايدت 

ددا عاق ااا صددت اسداددي ت ا ياندد  اسىمي ددت  دد  نيدد ة ا لدديا   ب اوددد   أن ا ع دد ث عاددااي اسدد
 
لاى صددا امر

 لا اسوبرب ال  اسضب ط ى است  ع ي ه  اردين را صتين    شت  لج لاى الحي ة. 

سدددن فجدددا   الدددت عة اسدددد عادددااي اسدددلاى  اسيلددد     اا ا  ددد    ااسىددد  ل   سددداا  اب ردددب ارمةددد  

سا الدت استد  تيدار ا ياهامن لا عاق ااا صت اسداي ت    ا بيم؛ سلسك  د  ى لردية اسايد م بيدله ا

رفددددد  اسوىدددددير الددددد  لردددددو ا عادددددااي اسدددددلاى  ددددد  لجددددد لاى اسى  ردددددت اا ا لدددددت ا م ادددددت ا صددددداص   سددددداا 
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ا ياهامن لا عاق ااا صت اسداي ت    ا بديم اكدلسك لىيلدت لد  رعا د فدد ع  دا لدياا  د  لو لدط 

 عاااي اسلاى ىىيا  وبم ق اسة ث الا وم ع  اشاة ااا صت. 

  السؤال المركزي:

عاددددااي اسددددلاى  اسىدددد  ل   ااسيلددددد     اا ا  دددد    سدددداا ا ددددياهامن لددددا عاق ااا صدددددت  ا لدددد  لرددددو  

اسداددي ت اساا لددمن بمىهددا ا ة مددت اسىر  ددت سيا اددت ا ر دد لمن ب سدداا  اسديضدد    ا بدديم  اهدد  ع  ددا 

 لياا ىىيا  وبم ق اسة ث الا وم ع   عد    رف ر   اشاة ااا صت  لر  ر   ىيف اسداي  

 لة الفرعةة: الأسئ

 اا صت  ااسيل     اا ا      ساا ا ياهامن لا عاق ااسى  ل ل  لرو ا عاااي اسلاى   -1

  ا بيم  اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن ب ساا  اسديض  اسداي ت 

لا  اف ر  ااسيل     اا ا      بمن اسلد   اااسى  ل   ه  ع  ا لياا    عاااي اسلاى  -2

اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن اسداي ت  اا صتياهامن عاق اا 

  ا بيم  ب ساا  اسديض  

بمن ا ر  لمن ا ى ر    ااسيل     اا ا     اسى  ل   ه  ع  ا لياا    عاااي اسلاى -3

  ض  اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن ب ساا  اسدياسداي لا ا ياهامن 

  ا بيم

 أهمةة الدراسة:

عرما أهميت اسا الت    ا    ث اسدلق عتة اسده  اهد  عادااي اسدلاى؛ ب اودد  ه لؤشديا سرصدحت 

اسة ريت  اليم  لوضي ه لا لىر ل ى ن ل عاااي اسلاى اسيل    اا ا     ااسىد  ل . كمد  عرتردب 

ددد نين اممرد ن شددي  ت كدمد ة  دد  أهميدت لضدد لت  د  اسىيةددت استد  عا لدده   اهدن عاا ااا صددت اسدادي ت؛ 

 ا جومع  اعسك    لينرت امي ت لهمت عوجل  لدي  شخايت اس ي   اه  لت ة ا ياهات.  
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  :فرضةا  الدراسة

  ااسيل     اا ا      ساا ا ياهامن لا عاق اسى  ل ن لرو ا عاااي اسلاى  أف ت ض  -1

  ا ر  لمن ب ساا  اسديض  اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات اسداي ت  اا صتا

 لةخ ض.  ا بيم

 اف ر  ااسيل     اا ا      بمن اسلد   اااسى  ل   ف ت ض ا    لياا    عاااي اسلاى -2

اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن اسداي ت  اا صتلا ا ياهامن عاق ا

 سا لح اسلد  .  ا بيم  ب ساا  اسديض  

بمن ا ر  لمن    ااسيل     اا ا     اسى  ل      عاااي اسلاىف ت ض ا    لياا  -3

اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن ب ساا  ا ى ر اسداي لا ا ياهامن 

 سا لح  ى ر اسداي.  ا بيم  اسديض  
  :هداف الدراسةأ

  ىدد  ل  ااسيلدد   ا ا  دد   ااس تيددار اسا الددت الح سيددت رفدد  اسوىددير الدد  لرددو ا عاددااي اسددلاى 

ساا ا ياهامن لا عاق ااا صت اسداي ت اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  دت سيا ادت ا ر د لمن ب سداا  

اسديضدد    ا بدديم  كمدد  تيددار رفدد  لىيلددت لدد  رعا د فددد ع  ددا لددياا  دد  لو لددط عاددااي اسددلاى ىىدديا 

    وبم ق اسة ث  عكي  أفث   ا   ت لاا اسداي  لر  ل ن   ى ر اسداي .

  جرائةة لمصطلحا  الدراسة:الاعاريف الإ 

ن ب  بيم   ا ر  ل  ن فااا به اسوايين اسلق اضىه ا ياها Self-esteem: تقدير الذا  

س  ار    لا خلال الوج بتين ال  لجم ات اسىد  اى اس ا  ة    لاي ر عاااي اسلاى  ف رهن  

 . 2002  عي مت اسضياان   1985هم   

  باي ت سلاعه را صت : ه  اسوايين اسلق اضىه ا ياهم    ا ىيت عاااي اسلاى اسيل   -

 الر ك اف ية  ل صه عج ه شخايوه.  لا خلال اسو  ا  الا وم ع 
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باي ت سلاعه  را صتعاااي اسلاى ا ا    : ه  اسوايين اسلق اضىه ا ياهم    ا ىيت  -

 ية لا ليه الر ك اف  االاص عه بما ليه  لا خلال اسو  ا  الا وم ع  ا ا    

 عج ه شخايوه.

عاااي اسلاى اسى  ل : ه  اسوايين اسلق اضىه ا ياهم    ا ىيت را صت باي ت سلاعه  -

الر ك   ه   اا ه الا وم ايت لا خلال أ ا  لا خلال اسو  ا  الا وم ع  ا ليق 

 اف ية أليعه عج ه شخايوه.

ىيم يبا     ن لت اا ا  يئي  أصا   كل  ه    visual Impairment:الإعاقة البصرية

ا اس  الج أ  ل  ا  ب ىىريمهن    لياكي خ صت بطي ات بياا  ؛ا ليا  لا اسوىرن ب سطي ات اسى  ات

 اسة طات. 

ا ا ن ي    ا ل  21-12بمن  ه  ا ينرت اسىمي ت است  عموا ل   Adolescence:المراهقة

     ميع   افب شخايت اس ي .  ىبم اى  راات اف ريت لولانات

  :مجال وحدود الدراسة 

: علاليل ا ينرت ااااا ات ااسم ف  ت اساا لمن    لىها ا ة مت اسىر  ت الحدود في العةنة -

 لةت.  20-15لما عت ااح أام  هن بمن    ا بيم  سيا ات ا ر  لمن ب ساا  اسديض  

 .2019-2018: د فد اسا الت    اس ا  اسم ني لا اسى م الحدود الزمانةة -

 .ا بيم  لىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن ب ساا  اسديض  : د المكانةةالحدو  -

 :طار النظري للدراسةلإ ا 

 مفهوم تقدير الذا   -1

ِ ه  لُ :  ١٩٩٦ىىي ف لعجن ارن اسة س ا ى صي   1-1
 
ايىوما   سرر ك اسشخص لهنن ة 

  هلا اسواااي  ا ؤثي   افاداه سه   الع ف ره  الع أصاص  ه  ال  الاص ى اس ي  لع غم ه

اسبشيا  يكم  أفه اؤثي اردة اسندش ط ا ىيلد  ال اصرت عط   شخايوه  ك   ة اسشخص

 . 139  2014 امم ن  اسىلاص ى بمن ا شخ ص  ال  فه  
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 ىىي ف عاااي اسلاى نرب  ىض اسد نممن 1-2

يىير عاااي اسلاى بأفه "اد  ة اا عايين اسشخص سلاعه ال  ني ات صطب ل  ب أا  

"لجم ات لا اسواااياى است   ايىير أاض  بأفه . 245  2000 اس     بينيم " ل سب أا 

لا ني     ت ع اليه     عاعه    يىطدي  الحرةت ااسريئت است  عوضمني  اد  اى الاخوي  

الاص عه ب لآخي ا  له  ايعدط  ىلاصت اس ي   اأن عاااي اس ي  سلاعه امرا أن او  ن لا

  . 14  1983"  اداا اا   لىهن ايىيش ن  به ليا  ا  يط ن ب  جومع اسلق يىيش ليه ا  

اعه رفج ز  فه اسوايين اسش ل  اسلق يىرس ف ية اس ي  رف أايىير "د ز ن" عاااي اسلاى ب

   98  2007 اداالخ سم ااسلاب  اكي يت الوج بت الآخي ا سه  اصا اعه اصيمه ا راه المور  عه

 – ل  دت مل سدت د فد أ–اس ي  اسش لرت  اعج ه ىى بأفه اسلا عاااي   1995  "ایىير " ازفد  ج

  افطلاص  لا عایین الآخيیا سه.  عایین اس ي  سة ره فتيجتااست  عأىي   ف   عاعه

  أفده عايدين اضدىه اس دي  سة ردهبعادااي اسدلاى Cooper Smith) ىدير  كد بي لدمي  اي

دلاى اعج هد ى اس دي  اااج بيددت أا اسرددرديت ف دد  ايىمد  اردة ا   ل دت اريده  ا وضدما عادااي اس

كم  يىير بأفه    6 2014 اسىط   عاعدده  كمدد  ا  ددح لدداا ااوادد   اس ددي  بأفدده هدد م افدد جح اك ؤ

"لجم ات الاعج ه ى اا ىواااى است  يرتةا اردي  اس ي  اةال  ا ا ه اسى سن ا  يط به  الا 

سو صى ى اسةج ح   طداً   يىا اسشخص سلالوج بت  ااريً  اعجهمزً  يى يىطهة  لإن عاااي اسلا

  . 223  1985 بخيد   ااساد ل ااسا ة اسشخايت"

ا وط      ظ  الاص ى اس ي   أن عاااي اسلاى انشألا خلال اسوى   ف اسر بات اوضح 

 .ب   يطمن به ااعج ه تين ف  ه

 الفرق بين مفهوم الذا  وتقدير الذا   -2

اسلاى بأن ل ه م اسلاى  اعاااي بمن ل ه م اسلاى  Coopersmithز د بي لمی  ساا لم

ال    عاایي اسلاى یوضما اسوایین اسلق یاةىه یشم  ل ه م اسشخص ا  ا ه اا ف ره  بیةم 
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اسهلا لإن عاایي اسلاى یى   اا اعج ه اساد ل  ؛یومرك به لا ا  اى لأس لت سایه لع ااود   عاعه

   .77  2012  اسو نريت  ف  لىواااى اس ي  عج ه عاعهایشم  ر  أا اسيلض

  ن ل ه م عاااي اسلاى اوااخ   ش   كدم  لع ل ه م اسلاىأ  40  2005ا لكي  اس ها   

غه اس ي  سة ره اؤثي ب   ح    ع ااا أهااله االوج ب عه ف   ف ره اف     ل سواااي اسلق اا

عج ه لى  ا ليا   ةني  عخورف طي ات      ةا ؤثي    صا عه ال  اسوى ل  لع الحي  الآخي ا

ل س ي  اسلق ااا  عاعه عااايا  ؛اعادرهن سلااتين ال  الم لرو ا عااايهن سه   عج  م الحي ة

   نمن أن اس ي  اسلق امورك عااايا   سااه ل ه م عاى راج بي أق  ا سي  امي  رف  عاد  عاعه

  .2013 ااسىدياق  الجد  ق    ه م عاى لرب ق سااه لأ  لةخ ض  سلاعه اجا صى بت    عادره 

اا  ة ل  ا  ن ساا ا شخ ص اسلاا اوموى ن   ايعدط ل ه م اسلاى بواااي اسلاى 

  .Salehi, M & el, 2015  بواااي اسلاى اسى ف  ل ه م لممز سرلاى أاضً 

  لطعوأ جح لرو   ى عاااي اسلاى بمن ا يع ع اا ةخ ض اا و   :مساويا  تقدير الذا  -3

 فلكيه  ال  اسة   الآىي:  اس   لرو ا لا هله ا رو   ى لممزاى اخا ل خ صت به

أن عاااي اسلاى ا يع ع ه   سي  عاد     1985 " "بيازف  غ ايا  :عاااي اسلاى ا يع ع -1

لع الوثة   رنر ر اسوى ف  ااسرم ل  ر  لت   ا ض   شخص      لياا ة اسلاى  اىر لح

ايشم   ازف  غ رف  ف امن لا الانت ام:   ع ع يروريم انت ام اسلاىرف  أن عاااي اسلاى ا ي 

اا م ال  انت ام اس ي  سلاعه  فه رنر ن   ان ا خل  ىمن   انت ام لطرم اغم  لشياط

اسلق يرو  ب اسو الم بمن ه  ا   اانت ام لشياط  الااود   لممزاى اس ي  ارفج زاعه

 مز ارنر ل ى الاكوم ل ااافج ز. ا ى ام  اسشخايت سرر   ة اا خلاا ااسوم

  أن اسشخص اسلق امو ز بواااي عاى راج بي امو ز ب ساا ة 2007ا يا أنس شرشك  

ال  اسو ليم بمن لش ايه اسااخريت  الر كه اس  هيق  كم  أن سااه اساا ة ال  رباا  ل  

ع سااه لا   ا  ا غد ى  ش   ااضح  كم  اواف ب ساا ة ال  الاعا ل ااسو اص  ل
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اه  ص    ال    ا  خي بإفج زاعه  الآخي ا  ا ترن كلسك هلا اسشخص ب لالوالاسيت

   ايشىي بأفه ص    ال  اسوأثم    ا اد  ب م لت اسو اا ى الجاااة  ع م  ا رؤاسيت

  .14  2007 ايى   اا لاا االع لا الاف ى لاى  شرشك   الآخي ا

لا ا  ن  ا م    عاااي اسلاى لةخ ض س ي  اسلق ا  ن سااه ل عاااي اسلاى ا ةخ ض: -2

ىرس اانر ن اسى  ق ا  ن با   ن انييالي   ا      أل   ه اكلاله  ا ادح لوة صض  لاةى 

فجاه شااا  أص  ا عد ط  اع اصلا لع الآخي ا. له  امي  رف  الافياا  ال  اسلاى  كم 

ني  اؤثي   وم ايتنر ليت ل يطت عج ه اسة ية الا  أن سااهأق   اسوأثي بأن  م الآخي ا

  .ليه الافوا    ش   كدم 

  د  طيام اسشخايت  اةا ا ليا  اسلاا يى ف ن لا لش د  ف ريتهلا ا  هي 

ال   اسو الم الا وم ع   اع هي كلسك صى ب ى ااضحت      اا طيام الاكوئ م

اسىلاص ى اسو  اريت لع أليا  أليهن. اعرشف اسا ال ى ا  ة اا لي  ا ليا  عاق 

اعجةب الاشت اك    الحي ة الا وم ايت. الا   اااي اسررب  سرلاى رف  الخج  االافط ا اسو

اسشخص انت ام  اعا د ن سارفه أ  2005  د  ري ملد م عاااي اسلاى ا ةخ ض كم  علكي أ

  .39  2010 شىد ن صاص  ه اريه أا أا لىرميه  أ  لبب عسك ه  عأثم  ااسااه لإن  لوان سلاعه

"د بي لميد" أن عاااي اسلاى ا و لط ااع بمن ا رو  من  الكي :ا و لط عاااي اسلاى -3

 .بيم  لا خا  ص الم ى وىرمب   ل  ا   ةخ ضاا يع ع ا 

اتدر    الع عاااي اسلاى افطلاص  لا ا  ه م اسلق ا  فه  :اسداي ت اا صتعاااي اسلاى اا -4

االاصت عسك   ة جحت ااس  شرتفتيجت الخ  اى اس ؛اس ي  اا ف ره ااا صا اعه ارل  ف عه

أناهم   : ىااا ب سطم ح  ابم  أن عاااي اسلاى سيس لوبم ا أن  ا   ب  اوضما

لإن اسشى   اسيا ا ب سةاص ااسعجي  ااسشى    ىام ا لا   االآخي ا وم ع   شخص  

ال  اسر يف  اكلا ا ا   اى ا بر طت االج هية است  اةطرم  انيريطي  الاراالخ ر اس

 جومع    الحرن ال  اسر يف اعاييمه  ىرهن با ة    بة   ص  ة لوافيت   ه م لني  ا
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اسلاى  ص  ة ىبليي  الخ  اى اس  شرت    ا  اصف ا وىا ة  ااام اساا ة ال  ا  ا  

سوةىرس  ش    ؛ساا اسر يف تالا وم ع   اعوىمم هله ا ش اي اسررديت ااند طي

  اردي   سرلاى  انرم   ش   أا بآخي عا  م يىااسلق   سلاعه هااضح ال  عاااي 

 اسلاى    غ سب الح لاى اانسج ل  لع ا ىطي ى اسر بات عتدر   الدوج بت اسر يدف سداالع

   :الم ل ص من لوى   من

ا ؤ ق رف  عاااي   اأنرد م ا جومدع  ل صف الترلالي اةضدط سررطت ااا صت -

 .لةخ ض سرلاى

   ااسو اق  ا  ض   رف  عاااي لبر ط اغم  ااصع  ل صف الوىلائي يرتةا ال  ااف  -

عا  ن  ن:ا تة ال عا  ن اسلاى لرو  م .لا انسجن لع صا اى اسلاى الحايايت

اعا  ن   ل   ع  سرلاى  اه  اسواااي الحاياي سرلاى أق اسدلاى كم  اياه  الآخيان

. اسلاىص  ة  عاىي سرلاى  اه  عاااي سايمت اسلاى كمد  نرتدشىيه  انىيشه   أا

اعا  ن اسلاى يرواع  عط بم اسواااي ا ا    ع  ااسلاىي    اناة لوة لات 

 . 42  2004 ل  ر  الو  لرت

  :الدراسا  السابقة

ع  ا   ال ى ااااة عة اسد عاااي اسلاى ساا عاق ااا صت اسداي ت    الاصوه بدىض 

اسوىير ال  لرو ا عاااي ا وبم اى  اسرة  لن كي هة  ال  عكي  ىض اسا ال ى است  ن اسد 

اسلاى  ااس ياا    عاااي اسلاى ساا عاق ااا صت اسداي ت  ب رب اسة ث ا   ت لااان اسداي 

 الني :

لىيلت عاااي اسلاى االاصوه ب سو اي  اسا ا    د رف  هال (،2018دراسة )سعةد، -1

 .ين ا ر  لمناالاع    اسر  اني سوىر  سرولاليل ا ر  لمن بمىها اسة   سوىرين ا ر  لمن

عن اخوي  هن ب سطي ات  .اعرميلة لا اسولاليل ا ر  لمن ا  عرميل120برغ حجن اسىيةت  

اسطدايت اسىش ا يت  االوخام اسد ن  لاي ر عاااي اسلاى اسلق صمن لا صد  

 : الآعيتاع ص  رف  اسةو  ج   اسد ن   ا    ى اسو اي  اسا ا    سرولاليل ا ر  لمن
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ا    لياا عاى  لاست ا اسولاليل ا ر  لمن ب لافخ  ض   اسا اىرن عاااي اسلاى

ا ر  لمن ىىيا  وبم  اسة ث سا لح اسلد     ارنا  يت        ى اسو اي  اسا ا    سا

ا ر  لمن ىىيا  وبم   اا    لياا عاى  لاست رنا  يت        ى عاااي اسلاى ساا 

اا عاى  لاست رنا  يت        ى ا    لي ا ا ينرت اسا اليت سا لح طلام اسم ف ق  

ا    ا ا ر  لمن ىىيا  وبم  اساف سا لح اساف اسم لا   ااسو اي  اسا ا    سا

 الاي ر عاااي اسلاى ااسىمي سا  بمن اسا   ى ال  طي ات  است رنا  يً  ا عد طالاصت 

  ا    الاصت ا عد ط طي ات  است رنا  ي  بمن اسا   ى الا اسولاليل ا ر  لمن  

 اسولاليل ا ر  لمن.  اي ر عاااي اسلاى ااسو اي  اسا ا    سالا

اسا الت رف  علخيص ا ىيلت اسىرميت  ، هدفت(,2017Stefanالمير ) دراسة ستةفان -2

الح سيت ا وىرات بم ه م اسلاى  اعاااي اسلاى بمن ا ط  ل اا ياهامن لا عاق ااا صت 

  است  2016ا 1998  ة بمن ا لي  اسداي ت. أ ي د لى لجت لةهجيت سرما لاى ا نش

 است. اع صرد اسةو  ج رف  أن  ىض اسا ال ى ا اى أن  15  الت عمم    26 لجم اه  

اسىمي ا   ت لااان اسداي أثيع  ال  لرو ا عاااي اسلاى  بيةم  ع صرد   ال ى أخيا 

 رف  خلار عسك.

اسلاى الط  هالد اسا الت رف  اسوىير ال  لرو ا عاااي    2017) دراسة محمد -3

اسطلام ا ياهامن لا عاق ااا صت اسداي ت  بمياكي ااا صت اسداي ت  لينرت ا ل     

ااسم ف ق  ل ريت الخيط م  كم  هالد رف  اسوىير ال  اسىلاصت بمن عاااي اسلاى 

الوبم اى  اسة ث  اسىمي     ت ااا صت  ع صيد ناار ااا صت  ا رو ا اسوىريم  

  لا ااف ر. اصا الوخام 17  لا اسلد   ا 23   لنين  40اسىيةت   سر اسااا . برغ حجن

عاااي اسلاى ساا ايةت اسد   ليع ع  أن  اسةو  جاأظهيى لاي ر عاااي اسلاى اسى م  

كم  ع صرد رف  اام ا    لياا ىىيا  وبم اى شاة ااا صت  اسة ث  اسىمي  ع صيد 

  ناار ااا صت  ا رو ا اسوىريم  سر اسااا.
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ل  ا ر فاة الا وم ايت ا االت اسوىير ا هالد اسا الت رف  (،2017دراسة السعايدة ) -4

اسا الت  ايةتاالاصتي  بواااي اسلاى ااسة ث الا وم ع  ساا ا ر  لمن    ا   ن  اع  فد 

 62لا  
ً
  اصا    ا ل15-12  عيااند أام  هن بمن  ث فأ  32ا  ا  عكيً 30  لنين     لر  ل

  2011  سرمر فاة الا وم ايت الاي ر  الحجيق 2011لاي ر  اسهةاااق عن الوخاام 

 . سواااي اسلاى

اأش  ى فو  ج اسا الت رف  أن حجن ا ر فاة الا وم ايت الرو ا عاااي اسلاى    ا  

با  ت لو لطت  كم  بيند اسةو  ج ا    الاصت ا عد طيت ل  دت بمن ا ر فاة الا وم ايت 

     د  لا ا ر فاة اا اام ا    ليا ا  است رنا  يً   داعاااي اسلاى  كم  كش

الا وم ايت ا االت عدعً  وبم  اسة ث الا وم ع   ااام ا    لياا  است رنا  ي     لرو ا 

عاااي اسلاى عدعً ا  وبم  اسة ث الا وم ع  ال   ميع أ ى  ه  ب لوثة   اسدىا الجرم  ااسدىا 

 اسلد   ا ر  لمن    ا   ن.الاف ى ف   ا   ى اس ياا سا لح 
  

اسا الت رف  راج   اسىلاصت بمن اسعجي ا وىرن اعاااي  دهال (2016) السباعيدراسة  -5

اسلاى اع م  اسبم ض ااسطم ح ساا ايةت لا ا ياهامن ا ر  لمن. اصا ع  فد ايةت 

ا وىرن لا ا ر  لمن ب  ينرت اسم ف  ت. اعن عطديم لاي ر اسعجي   ط سد  30 اسد   لا 

  2013   الاي ر عاااي اسلاى سرمر  لمن     ان ااساص ش   1997 اس ين ىة 

  . 2004   الاي ر اسطم ح  ب ظت 2005الاي ر ع م  اسبم ض  لى ض 

ل سب بمن  ا عد طبم ل ن أش  ى فو  ج اسد   رف : ا     ا عد طلى ل   اب لوخاام

بمن اسعجي ا وىرن ااام ع م  اسبم ض  اسعجي ا وىرن اعاااي اسلاى  اا    الاصت طي ات 

اأخم ا ا    الاصت لرديت بمن اسعجي ا وىرن ااسطم ح ساا ا ياهامن ا ر  لمن. اع ص  

لا اام ع م   ا لالرو ا   لا اسعجي ا وىرن ا لاسد   رف  أن ا ر  ر اترن بمرو ا 

 .الرو ا لةخ ض سواااي اسلاى ااسطم ح  اسبم ض
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اسا الت الح سيت رف  اسرشف اا لرو ا عاااي  هالد (2016) دراسة موساوي عاةقة -6

ص  مت   لىت  لاي ر عاااي اسلاى . االوخالد ا ى صمن باي  ياهامن اسلاى ساا ا 

 برغلجم ات لا اسولاليل    لد ايةت اسا الت ار  اشوم امن ااسياشاااهميارعرر ر س

ا    عاااي  رد سرةو  ج الآعيت:اع ص .  أفث 14  عكيا  ا 17  ب اصع ا  لي ً 31ن  هاا 

 .باي   امن ا ى صمنهعاى لو لط ساا ا يا

اسىلاصت بمن عاااي اا هالد اسا الت رف  اسرشف  (2012دراسة يونس ي تونسةة ) -7

لا   اسلاى ااسو اي  اسا ا    ساا ايةت ا ياهامن ا داي ا اا ياهامن ا ر  لمن

ا ا  فت بمن  هله اسا الت رف  لىد  كم  خلال صي ر عاااي اسلاى ساا ه عمن اسىينومن

 ا ياهامن ا داي ا اا ياهامن ا ر  لمن    د  لا لوبم  عاااي اسلاى ااسو اي 

 .اسا ا   

  120 ا ا لداي     لياها120  لنين     لياها240 طداد اسا الت ال  ايةت ل  فت لا 

 عد طيت بمن عاااي اسلاى   األ يى فو  ج اسا الت اا اام ا    الاصت ا  لر  ل لياها

اسا ا     أل     عاااي اسلاى اسرل  ااسى  ل  اا ا     لاا ا ا أن هة ك  اسيل    ااسو اي 

ساا ايةت ا ياهامن ا داي ا  أل    اسلاى ااسو اي  اسا ا    الاصت ا عد طيت بمن عاااي

الاصت ا عد طيت    أل يى فو  ج اسا الت اا اام ا     ساا ايةت ا ياهامن ا ر  لمن لاا

اسا ا     أل     عاااي اسلاى اسرل  اا ا     لاا  عاااي اسلاى اسيل    ااسى  ل  لع اسو اي 

أل  ليم  اخص اس ياا بمن  .اسا ا    ا ا أن هة ك الاصت ا عد طيت بيةه ابمن اسو اي 

ياا عاى ا    ل ايةت ا ياهامن ا داي ا اا ياهامن ا ر  لمن لاا ع صرد اسا الت رف 

عاااي   لاست رنا  يت    د  لا  ىا عاااي اسلاى اسى  ل  اا ا     ااام ا    لياا   

  اكلسك ا    لياا عاى  لاست رنا  يت        ى اسو اي  اسا ا     اسلاى اسيل  

 .ا ياهامن ا داي ا سا لح
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اسلاى  هالد اسا الت رف  اسوىير ال  الخج  االاصوه بواااي  (2010دراسة شعبان )  -8

ااااا ات ااسم ف  ت  بما لت  ومن  ب  ينر اسطردت ا ى صمن باي ً  الرو ا اسطمد ح سداا

هالد رف  اسوىير ال  لرو ا عرك ا وبم اى  الاا  اسة   اا ل  بمااةت غية  كمد 

ااشومرد ايةت اسا الت ال   .الرو ا اسطم ح الاصت الخج  ب   لا عادااي اسدلاى 

  ط سدت لا عاق ااا صت اسداي ت. أل  ا  ااى ا روخالت 31ط سد   ا   30   لنين  61 

  رااا  اسد ن   اسلاى  لاي ر لرو ا اسطم ح لاي ر الخجد   لايد ر عاداايله : 

 .لا عاااي اسلاى ي لرو ا ا س أن هةد كالا أهن اسةو  ج است  ع صرد رسدي  اسا الت: 

رنا  يت    لرو ا عاااي اسلاى ىىيا اام ا    لياا عاى  لاست كم  ع صرد رف  

 .)ناار ااا صت لبب اى  اسة ث     ت ااا صت   وبم

هالد اسا الت رف  اسرشف اا لرو ا عاااي اسلاى بمن   (2006المومني )دراسة -9

اسطردت ا ى صمن باي   عدى   وبم اى ا رو ا اسوىريم  ااسىمي اطي ات اسوةا  االحيكت. 

 ليا  عاق ااا صت اسداي ت لا امي لد اشية لةت لم  ل ا  شم  لجومع اسا الت اا 

  ابربد  2006/ 2005 اسو  ىمن  اا ر الياكي ا  لى ى ل  ل ت ام ن سرى م اسا ا    

   لى ص  باي  . الوخام لاي ر عاااي اسلاى ا ىا لا صد  اسد نمت.80ايةت اسا الت  

   عاااي اسلاى بمن ا ى صمن باي   أظهيى اسةو  ج أن هة ك لياص  عاى  لاست رنا  يت 

ىىيا رف  ا رو ا اسوىريم   ال  ا  ى   اس يايت سرماي ر الآعيت: اسدىا اسىال   اسدىا الا وم ع   

اسدىا الاف ى ف . اأن هة ك لياص     لرو ا عاااي اسلاى ساا ا ى صمن باي   عدى   وبم  اسىمي 

ال  ا  ى   اس يايت   لم  ل ا   19 ينرت اسىمي ت لا لم  ل ا  سا لح ا  -19  الا  18-16 لا 

فه لا ع  ا أالآعيت  اي ر عاااي اسلاى: اسدىا ا خلا   االا وم ع  االاف ى ف . كم  أظهيى اسةو  ج 

لياا عاى  لاست رنا  يت    لرو ا عاااي اسلاى ساا ا ى صمن باي   ىىيا رف  طي ات اسوةا  

 االحيكت. 
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  اس ياا    لرو ا عاااي اسلاى  ل  لسوىير اهالد رف  ا (،2005) دراسة الشوارب -10

الىيلت الاخولار    عاااي اسلاى    ااا صت اسداي ت دت عاق ردت ا داي ا ااسطربمن اسط

ااسي   اا اساان   الااا  اساان ا اام  لوبم ق اسىمي االجنس لا الم د 

دت عاق راااي اسلاى ساا اسطسوط  ي ع يت بيف لج ر ش  قرالا وم ع   اب مد    ل ا

ااا صت اسداي ت اا داي ا لا  دت عاق رشم  لجومع اسا الت اسط. ا ااا صت اسداي ت

د ايةت ربني  ب  2005/2004  اسا ا    ى مرس لااةت ام ن  ا ل      15-8 امي 

 .ااا صت اسداي ت   لا عاق 104ن  يلن  اط سدت  ط سد  516 ا ا  فت 

ااا صت اسداي ت اسلاا    ط سد  اط سدت لا عاق 24وا  ب  عن اخوي    اسوطديم اس  ف لج اس

رف      ازا ا13-10اسىمي ت     لاي ر عاااي اسلاى لا اس ئتل  أ نة     ى ال ا ارنا

اسد نمت لاي ر  د بي لمي   سواااي اسلاى كأ اة  عجي بيت ا  بطت  االوخالد: لجم اومن

  خمرت اة صي: اسشى   لاسوا  ب  سوط  ي عاااي اسلاى ا ف لجا الت  اص لد اسد نمت ببة   اس   رس

-3ب اصع    رت عا  بيتر   30اعن عة يله خلال    ااسر  ات  ارهااس االافوم       تهااس  ب  لا

  يلن  اانا  يت اص لد اسد نمت ب لوخاام لجم ات لا ا ل سيب   ر ى ألد ايً ر   4

يى هي  اسود اا ا شت ك  اأظرع  اخوي   ا ىي  ق  اعن  رالحر بي  االاف يا الوخياج ا و لط

  اسةو  ج أن
ً

 سا لح     ز   ة عاااي اسلاى ساا ا ى صمن باي ً  اس  ف لج اا ش  ق الجمع  د ن لى لا

 . ا جم ات اسوجي بيت

كي يت عأثم  لااان اسداي     لا مرو اس اسا الت هالد : ,Knight 2001    الت كة اد -11

الوخام  غ ال  أف مت اساان الا وم ع  اعأثم  عسك ال  عااايهن سلاتين. لينرت اسدر

شخاً  لا  ى ر اسداي اا ر  لمن.   21  اعممرد اسىيةت   لورش    ا ةهج اسرم  الا 

  أا ال  شي ط ص ىي.  24 د فد ا    ا ى رل  الوبي ف ى ب س  اا    
ً
 خط

أال  برمم  لا انت ام اسلاى لا  فت ب سلد  . أش  ى اسةو  ج رف  أن ااف ر اوموىا بمرو ا ا 

د ن ساا اسلد   لرو ا أال  برمم  لا اسىيست الا وم ايت لا  فت ب اف ر.   تسىيسرف  اب سنردت 
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لع   د ن ساا اسلد   أاضً  لرو ا أال  برمم  لا اسىيست اسى ط يت لا  فت ب اف ر  ش   ا م

 ناة.ض اسشى   ب س   افخ ا   ز   ة انت ام اسلاى

 :الاعلةق على الدراسا  السابقة

؛ الالوىم ل أ ااىاكلسك        لجومى ى اسا الت احجن اسىيةت   ن هة ك عد اةأالانظ 

  :اليون اسوىايب ال  هله اسا ال ى لا خلال ااة اة صي   اسةو  ج  ل ي اا عد اا أل  

اااي ساا هالد  ىض هله اسا ال ى رف  اسوىير ال  لرو ا ع :لا ني  اسهار -1

   ا  الت 2017  الني     الت ل ما  اسلاى ساا ا ياهامن لا عاق ااا صت اسداي ت

سوىير ال  رف  ا . بيةم  هالد   ال ى أخيا 2006ا  الت ا  لن      2016ل ل اق  

  2018  الت  لىيا  أن لمملا فجا  الاصت عاااي اسلاى بدىض ا وبم اى

أن بيةم  فجا     الاصوه ب سو اي  اسا ا   عاااي اسلاى      لو  2012اع نريت 

 ل    الت اسرد ع أ    لد عاااي اسلاى    الاصوه ب لخج . 2010  الت شىد ن  

   سعجي ا وىرن اع م  اسبم ض ااسطم حبعاااي اسلاى    الاصوه لا لد   2016 

ايت.   لا لد عاااي اسلاى    الاصوه ب  ر فاة الا وم 2017ل    الت اسرى ااة  اأ

لم    الت    ا  فت بمن ا داي ا اعاق ااا صت اسداي ترف  اكم  هالد  ىضه  

  . 2012  ع نريتا    2005  اسش ا م

غر ي  أن ألةجا   اخور د اية ى اسا ال ى اسر بات لا ني  الحجن :لا ني  اسىيةت -2

ميلة لا اعر اعرميل  120 لىيةتي  لىيا   الت  ااا ل  عرميلا   80-20عيااح ل  بمن  

. ا  الت  لر  ل  120 ا ا لداي   120 لنين    240ا ر  لمن  ا  الت ع نريت  

 لا عاق ااا صت اسداي ت.   104لنين     516  اسش ا م

ل ااا   الت    ميع اسا ال ى د فد    لينرت ا ياهات :لا ني  ا ينرت اسىمي ت -3

 .ال  ا ياهامن ااسياشااا لاا أ ي د  2006ا  لن   
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لا عاق  اف ر اا   اسلد    ال  أ ي دن لى ن اساا ل ى أفجا  ة ث:ا ني  اسل -4

  2012  اع نريت  2006ا  لن   ا    2016  اسرد ع  ى:   ال ااا ااا صت اسداي ت ل 

 .ال  اسلد   لاط لاا أ ي د

ااا  رن  ىض اسا ال ى الوخالد أ ااى لا أفجا  :لا ني  أ ااى الاشوب ل -5

بيةم     2006   ا  لن   2010     الت شىد ن  2018  لت لىيالم    ا  اسد نممن

خي ا. كم  سن  ااا  ب نممن را ايس لخور ت لا لبايت اسا ال ى ااوماى ال  

ل ااا   ىروخام أق   الت لا هله اسا ال ى ا اي ر ا روخام    اسا الت الح سيت

 .  الت ا نس   اسو نريت

   فو  ج هله اسا ال ى لا ني  لرو ا    اةن هة ك عدأفلانظ  :ةو  جاسلا ني   -6

مملا فجا   ال ى ع صرد رف  افخ  ض ل  عاااي اسلاى ساا عاق ااا صت اسداي ت

    الت  2018  لىيا لم    الت  لرو ا عاااي اسلاى ساا عاق ااا صت اسداي ت

   2017  لم    الت ل ماه  ا ع  ا بيةم  فجا   ال ى ع صرد رف    2016  اسرد ع 

فه أ رف   2017  ة  بيةم  ع صرد فو  ج   الت اسرى اا2010   شىد ن  2016ل ل اق  

أن ةجا ل ل  ب سنردت سر ياا    عاااي اسلاى ب رب اسة ث  عد    رف ر ألو لط. 

بيةم  ع صرد اام ا    لياا   رف   ع صرو  2010شىد ن  ا    2017  ل ما ت   ال

كلسك ع صرد اسرى ااة  . سا لح الاف ر لا ا    لياار ,Knight 2001   الت 

ل ااا    اسدىا الجرم  ااسدىا الاف ى ف  سا لح   ا    لياا   رف  اام2017 

   2017  ل ما أن   الت  ةجالل  ب سنردت سر ياا ب رب    ت ااا صت أ  اسلد   

اصا   اة ااا صتشاس ياا ب رب   عة اسو رو ناس ع ناس نيا م   ه2010شىد ن  ا 

    عاااي اسلاى ىىيا  وبم  شاة ااا صت. رف  اام ا    لياا  وع صر



 
 
 

 

280 

 
 
 

 منهج وإجراءا  الدراسة المةدانةة:

 المنهج المابع في الدراسة  -1

ال   ث ب مة  الح ف    ايعدط ا ةهج اسىمل  ا روخام    اسد   بطديىت ا    ث اأهااله

الا    ا   ت  ىف اسداي  ة ثسوىير ال  لرو ا عاااي اسلاى  ااس ياا ب رب اسرف  اييار 

عد اه سواص   نيثي ى هلا ا    ث ه  ا ةهج اس ص ي خلال هلا لإن ا ةهج اسىرم  ا صلح لا

  .  اسلق لا خلاسه نروطيع ع صيف اسةو  ج اع ريره لاسو ري

  عةنة الدراسةمجامع و  -2

مم  لجومع اسا الت     ميع طردت ا ينرت ااااا ات ااس :مجامع الدراسة - أ
َ
م ف  ت لا ع

عاق ااا صت اسداي ت لا الجنرمن  بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن ب ساا  

 اسديض  .

ن ا  ن اسرا أ ف ىىما ة اسرة  عن اخوي   ايةت اسد   بطي ات اش ا يت عةنة البحث - م

اس ي   اا  ن ساأن ن ال  صيا الحي ة  ا ان ا  ن اس اساأا ل    ا  20-15ات ااح ل  بمن  

    ط سد62  بياا . ب ي  اشومرد ايةت اسا الت ال  ة  ا وىرن ب الطت طي اتخ  أ

اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ى ر اسداي   اط سدت لا ا ر  لمن

لا علاليل ا ينرت ااااا ات ااسم ف  ت اسلاا عت ااح   ا بيم  ب ساا  اسديض    ا ر  لمن

ن عسك امم  لينرت ا ياهات است  ع ار لدي  كمم  لا رني  لةت    20-15بمن   أام  هن

 .اسوبم اى

   :ا ضح ع زيع اسىيةت ب رب اسة ث ا   ت  ىف اسدايالآىي   1االجاال  صن  

 عةنة البحث بحسب النوع ودرجة ضعف البصر أفراد( يوضح 1جدول رقم )

 عدد الأفراد الاصنةف توزيع العةنة

 43 عد    اسة ث الا وم ع 

 19 رف ر

 38 لر  ل ن     ت لاا اسداي

 24  ى ر اسداي
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 د لآىي: اا  ب رب اسة ث الا وم ع  دن ايةت اسد   ع زاأ  1فلانظ لا الجاال  صن  

   38 اا  ا ر  لمن د ن ب رب    ت  ىف اسداي ا .  19 بيةم  اا  ااف ر    43 اسلد   

 . 24 ااا   ى ر اسداي 

 أدوا  جمع البةانا   -3

   1985ا م  " ''Bruss. R. Haireااه بيار    هم  أهلا ا اي ر دير الذا : مقةاس تق -

 ى   سواااي أا و  ن ا اي ر لا ثلاثمن اد  ة عايس ثلاثت    2002  عي مت اسضياان

  ني  عمم  لج لاى عاااي اسلاى  ا مرا ااود  ه لاي لأهم "  لت ض "بيار   ا .اسلاى

 .لةت  لم  ل ا  12-6بمن   سلاا عت ااح أام  هن ل لام اسواااي اسلاى ساا اسط  ا ل

عاااي اسلاى ا عاااي اسلاى اسى  ل   ا اه : عاااي اسلاى اسيل      م ات ا صاص     

  اد  اى راج بيت. 5اد  اى لرديت  ا 5. اصا أاطة س   ُ ىا اشي اد  اى  لني  ا ا    

   ا    ص ر  بت ااناة " ب ي  اخو LIKERTم لرن "سي   ى ه الةاع  ن اا  بت ا

ى   اا اسط سب ين لضم ن اسىد  ة أاىىن        ى 4 شاة = أاالمباا  :  ت بىألا 

غرب أى   اا اسط سب    ين لضم ن اسىد  ة أاىىن        ى 3= أاالمبا  ة ع لت  

غرب أى   اا اسط سب    ين لضم ن اسىد  ة لا أاىىن        ى 2= أاالم لا  ني ن ا  

ى   اا اسط سب ين لضم ن اسىد  ة لا أاىىن   ااناة     ت  شاة = لا أاالم  ني نا  

 . اى اسررديتبا  ة ع لت. اىىرس اسا   ى    ن ل اسىد   

ا ون نر م لرو ا عاااي اسلاى سر ي  بجمع فو  ج ا ا ايس اس يايت اسملاثت  ني  

ىشم  اسا  ت ا ةخ ضت رف  ىشم  اسا  ت اسى سيت سرماي ر رف  ا ع  ث عاااي اسلاى  بيةم  

  االجاال الآىي ا ضح لرو   ى عاااي  120-30  نافخ   ه  اعت ااح اسا  ت اس ريت سرماي ر بم

 اسلاى س    ىا: 
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 Bruss. R. Haireبروس آر هير ( يوضح مساويا  تقدير الذا  لمقةاس 2جدول رقم )

 مساوى تقدير الذا  الدرجة البعد

 

 اسيل   

 لةخ ض 10-20

 لو لط 21-30

 ليع ع 31-40

 

 اسى  ل 

 لةخ ض 10-20

 لو لط 21-30

 ليع ع 31-40

 

 ا ا    

 لةخ ض 10-20

 لو لط 21-30

 ليع ع 31-40

 

 اسرل 

 لةخ ض 30-59

 لو لط 60-89

 ليع ع 90-120

 صدق وثبا  المقةاس -

 :صدق المقةاس

 ؛ل علة ا وخاامن    ا ج ل ىيض ا اي ر ال  لجم ات لا ا   ة صم :صاا ا  رممن -

ل علة   ا بألم    ا ضح الوم  ة 1اا لحم  صن    ااط   للان  تين ن ل ا اي ر

 ا  رممن سرماي ر. 

اسااا اسولازلي: لحر م صاا ا اي ر با  عه ا صريت ص م لىا ا اي ر بإاج    -

  اكلا لاي ر  ازف  جالاي ر د بي لمي  سواااي اسلاى   لى ل  الا عدد ط بدمن ا ايد ر 

ل  اال اردة ا د   اع د ا اانسج م لا  هت اسااا بدمن ؛  0,83 است  اصرد صيمتي  

 .ا ا ايس اسملاثت
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 ثبا  المقةاس  -

صد م بإاد  ة الاخود    لاا  الوخام لىا ا اي ر ساي ر اسمد ى طي ات را  ة الاخود   - أ

اص  لى ل  ثد ى اسا  ت اس ريت ا   ب  ص  زلن  لااا ه ثلاثدت شده   بدمن اسوطديامن

 اهدي صيمت عال ال  ثد ى الاخود  .   0,74 سرماي ر 

اهلا اال    .813ني  برغ لى ل  اسمد ى    س  أعن الوخياج اسمد ى ب ر م لى ل   - م

  .ن ا اي ر اوموع با  ت ا سيت لا اسمد ىال  أ

  الإحصائةة المساخدمة في الدراسة لأسالةبا -4

 ؛ن يروبن  اا اسطيا اا ل سيب اانا  يت لهم  د ن ف ث   الوهلا امرا  ق ب ن  أ

 اوم   اسد ن  ال  اانا   اا   ل ؛ ني  ص   ة ال  ع ييغ اسدي ف ى ع ييب  رنا  ي  ثن ع رم ه 

ا   اايف  الح ف  هة ك بيالج رنا  يت اا  اسد ن  رف  ا لر م اسصحيح ااسةو  ج اسرريمت.

 ىمريت اسو ري  اانا ئي  ة   سلا صمSPSS  ج الحيلت اانا  يتطي م الح ل م الني  بيف ل

  :اعسك ب لوخياج  ب لوىم ل هلا اس  ف لج سر ص ل رف  فو  ج اسا الت

 أليا اعسك ا  ب ى   ال  اا ه "  : اسلق يىن  "لجم ث اساين لار لالماوسط الحسابي

 اسىيةت ال  لاي ر عاااي اسلاى.

 .اس لط يار اسا   ى اا اه  افالانحراف المعةاري: 

 اعسك ساي ر اس ياا بمن لو لط ى أليا  اسىيةت.  سىينومن لروارومن t-test اخابار  

 ناائج الدراسة  -5

 اسو ام لا اس ي يت ا اف :

اسداي ت ب  بيم  اا صتن عاااي اسلاى ساا ا ياهامن لا عاق اأعةص اس ي يت ال  

 لةخ ض.

ا و لط الحر بي االاف يار ا ىي  ق سا   ى اسروأكا لا صحت اس ي يت عن نر م 

 اد فد اسةو  ج كم  اأىي:  اسىيةت ال  لاي ر عاااي اسلاى
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 ( يوضح مساوى تقدير الذا  لدى المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية بالمغرب3جدول رقم )

الماوسط  العةنة الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعةاري 

 الرتبة المساوى 

 3 لو لط 3.449 28.19 62 (الأصدقاء )جماعة الرفاقي

 1 ليع ع 3.914 34.21 62 العائلي

 2 لو لط 3.181 29.44 62 المدرس ي

  ليع ع 8.364 91.52 62 الكلي

ن ا و لط ى الحر بيت   ى   لاي ر عاااي اسلاى ساا ا ياهامن لا أاوضح لا الجاال 

  ا بيم  ت سيا ات ا ر  لمن ب ساا  اسديض  اسداي ت اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر   اا صتعاق ا

برغ لو لطه  رع اسى  ل  ال  لو لط د ن سواااي اسلاى أن أا    34.21  ا 28.19عيااند بمن  

 نة لو لط لاا د ن سواااي اسلاى أل  أ   3.914 ف يار لىي  ق صا ه  ب  34.21الحر بي  

ل  اسا  ت اس ريت لاا برغ لو لطه  اأ   3.449 صا ه  ف يار لىي  ق ب  28.19اسيل    اسلق برغ  

  . 8.364 صا ه اةا اف يار لىي  ق   91.52الحر بي  

ن عاااي اسلاى ساا اسطردت ا ياهامن لا عاق ااا صت اسداي ت أاىشم  اسةو  ج رف  

ليع ع ال  لرو ا   ا بيم  اساا لمن بمىها ا ة مت اسىر  ت سيا ات ا ر  لمن ب ساا  اسديض  

 ت ى  ه ليعدأ    ى  اصا  ج   لو لطلا ا     اسيل     ا ااا عاااي اسلاى  ل   اا  ى    س  ا

 لا اسى  رت ةالر فا   امً نين اورا ن أرف   اصا يىيا عسك  اسيل     ا ا       اسى  ل   :كم  اأىي

 اي ر اسلق يىيله ا  اعسك انىرس ال  لرو ا عااايهن سلااتين  اا ا لت ا م ات ا صاص  

  اا ا لت اسى  رت اد  ة اا عايين اسلاى لا خلال اعج ه ى بأفه: ا روخام    اسا الت 

 تلا  ف  أكث  راج بيت ا  لاتيناا ر فاة است  اورا ني  لا  ى  رتن اعج ه ى اسأاا صاص    ا 

  ب  ا لت اا صاص  .
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 . 2014انرمن . 2005اليخ  ي   2010. اشىد ن 2017 ل ما  اعسك او م لع   الت

رف  افخ  ض عاااي اسلاى   ع صرو اسرومن  2018 لىيا ؛ ا 2016  اسرد ع   ت ا خورف لع   ال

 ساا عاق ااا صت اسداي ت.

 الاحقق من الفرضةة الثانةة:

لياا  است رنا  ي  بمن ا ر  لمن ا ى ر اسداي    لرو ا  ا   عةص اس ي يت ال  

صمة  بإ يا  اخود    ى    و ام لا صحت اس ي يتاسرسا لح  ى ر اسداي    عاااي اسلاى

 اد فد اسةو  ج د لآىي:  t-testسرىية ى ا روارت 

) ( للفروق في مساوى تقدير الذا  تبعا لماغير درجة فقد  ( يوضح ناائج اخابار4جدول رقم )

 ن، ضعاف البصر(و البصر )مكفوف

   ت لاا  عاااي اسلاى

 اسداي

اا  

 اسىيةت

ا و لط 

 الحر بي

الاف يار 

 ا ىي  ق 

 لرو ا اسالاست صيمت ى

 3.810 28.39 38 ن   لر  ل اسيل   
.5750 .568 0 

 2.833 27.88 24  ى ر اسداي

 4.242 34.05 38 ن   لر  ل اسى  ل 
.395-0 .6940 

 3.401 34.46 24  ى ر اسداي

 3.268 29.61 38 ن   لر  ل ا ا    
.5260 .6010 

 3.088 29.17 24  ى ر اسداي

 8.805 92.08 38 ن   لر  ل اسرل 
0.664 .5090 

 7.711 90.63 24  ى ر اسداي

  92.08  ن لو لط عاااي اسلاى اسرل  سرمر  لمن برغأ  4اوضح لا بي ف ى الجاال  صن  

اسلق   ال  لا لو لط عاااي اسلاى سضى ر اسدايأاه    8.805صا ه  اةا اف يار لىي  ق 

  0.509 اةا لرو ا  لاست   0.664 اصيمت ى    7.711صا ه   ف يار لىي  ق اةا ا  90.63 برغ 

فه لا ع  ا لياا  است رنا  ي  بمن ا ر  لمن ا ى ر اسداي أاهلا يىن     0.05  ال  لاأاه  

 .   لرو ا عاااي اسلاى اسرل 
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رمر  لمن ير اق س  م ات ا صاص     ن لو لط عاااي اسلاى اسيل   أكم  اوضح 

ص  لا لو لط عاااي اسلاى اسيل    سضى ر أاه     3.810 صا ه   اةا اف يار لىي  ق 28.39 

  5750.    اصيمت ى ىر اق 2.833 صا ه   اةا اف يار لىي  ق 27.88اسلق ير اق    اسداي

الا ثن لا ع  ا لياا  است رنا  ي  بمن    0.05 ال  لا أاه     0 568.  الرو ا اسالاست

   لرو ا عاااي اسلاى اسيل   . اسلد   اااف ر  

  اةا 34.05ن لو لط عاااي اسلاى اسى  ل  سرمر  لمن ير اق  أكم  اوضح لا الجاال 

ص  لا لو لط عاااي اسلاى اسى  ل  سضى ر اسداي اسلق أ  اه  4.242 صا ه اف يار لىي  ق 

الرو ا    0-395.  اصيمت ى ىر اق    3.401 صا ه   اةا اف يار لىي  ق 34.46  ير اق 

الا ثن لا ع  ا لياا  است رنا  ي     لرو ا   0.05ال  لا أاه     6940.  اسالاست ير اق 

 بمن ا ر  لمن ا ى ر اسداي.  عاااي اسلاى اسى  ل 

  اةا اف يار 29.61ن لو لط عاااي اسلاى ا ا     سرمر  لمن ير اق  أكم  اوضح 

اسلاى ا ا     سضى ر اسداي اسلق ير اق  ال  لا لو لط عاااي أاه     3.268 صا ه لىي  ق 

 الرو ا اسالاست ير اق    5260.  اصيمت ى ىر اق    3.088 صا ه   اةا اف يار لىي  ق 29.17 

اهلا يىن  اام ا    لياا  است رنا  ي     عاااي اسلاى    0.05  ال  لاأاه     6010. 

 ي يت است  عةص ال  ا    لياا الا ثن سن عو ام اس  ا ا     بمن ا ر  لمن ا ى ر اسداي

   م ات ا صاص    ااسى  ل   بمن ا ر  لمن ا ى ر اسداي    عاااي اسلاى اسرل   ااسيل   

  اا ا    .

 لا صد  ه را ن اسيا ات ف رون ا ر  لمن ا ى ر اسداي  ميىهن اأاصا يى   عسك رف  

نين اوىرم ن أكم   ه  اسوىريميت ف رنين اورا ن اس  الج أ ا ال ي ا ا لت   اا ا لت ا  لاتين

نشطت ا م  ل ن ا   ني  اون ىىريمهن اسرو م ا ا     ا طد ث بطي ات  بياا   ه   سطي ات ف رب

 هن هن اسيللا أصاص  ن أكلسك ا ا   ن   نين لر  لأني  اون اسوى ل  لع الجميع ال   ه ؛ف ر

م ب  صاص  . الا ثن سن اخورف سواااي اسلاى ا وىر هاسوايين ف ر ااط  أسلسك  ؛ف رهنأ
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  & Lifshitz  Hen او م لع   الت  لرو ا عاااي اسلاى بمن ا ر  لمن ا ى ر اسداي. اعسك

  2017ل ما    الت  ااا خورف    2014  امم ن 2005؛ غي  ا شم ف  افيس  2007ل يس  

  Fotiadou  Christodoulou  Soulis؛ Soulis & Christodoulou  2010ا  2010اشىد ن 

Tsimaras  & Mousouli  2014؛ Zhuravleva  2016 . 

 :الاحقق من الفرضةة الثالثة

لياا  است رنا  ي  بمن اسلد   اااف ر    لرو ا عاااي  ا   عةص اس ي يت ال  

-tسا لح اسلد  . اسرو ام لا صحت اس ي يت صمة  بإ يا  اخود    ى  سرىية ى ا روارت   اسلاى

test و  ج د لآىي:اد فد اسة 

) ( للفروق في ماوسط تقدير الذا  تبعا لماغير النوع  ( يوضح ناائج اخابار5جدول رقم )

 )ذكور، إناث(

اا   اسة ث ا  ى  

 اسىيةت

ا و لط 

 الحر بي

الاف يار 

 ا ىي  ق 

لرو ا اسالاست  صيمت ى

 اانا  يت

 3.377 27.98 43 عد    اسيل   
.742- 0 0.461 

 3.652 28.68 19 رف ر

 3.799 34.63 43 عد    اسى  ل 
1.272 0.208 

 4.107 33.26 19 رف ر

 3.588 29.72 43 عد    ا ا    
1.331 0.188 

 1.903 28.79 19 رف ر

 9.028 91.86 43 عد    اسرل 
.4850 0.630 

 6.781 90.74 19 رف ر

  91.86برغ  ل  سرلد   ن لو لط عاااي اسلاى اسرأ  5  اوضح لا بي ف ى الجاال  صن

ال  لا لرو ا عاااي اسلاى اسرل  سلإف ر اسلق برغ أاه     9.028 صا ه  اةا اف يار لىي  ق 

اةا   0.485 الا خلال صيمت ى است  بربد    6.781 صا ه اةا اف يار لىي  ق    90.74 

ي  بمن ااف ر الا ثن لا ع  ا لياا  است رنا     0.05 ال  لا أاه     0.630 لرو ا  لاست 

 ااسلد      لرو ا عاااي اسلاى اسرل . 
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  م ات ا صاص    سرلد   ير اق  ن لو لط عاااي اسلاى اسيل   أكم  اوضح لا الجاال 

ص  لا لو لط عاااي اسلاى اسيل    سلإف ر أاه     3.377 صا ه   اةا اف يار لىي  ق 27.98 

  الرو ا 0-742.  ن صيمت ى ىر اق أ  اوضح كم   3.652 صا ه اةا اف يار لىي  ق    28.68 

الا ثن لا ع  ا لياا  است رنا  ي     لرو ا عاااي    0.05 ال  لا أاه     4610.  تاسالاس

 اسلاى بمن اسلد   اااف ر    لرو ا عاااي اسلاى اسيل   . 

  اةا 34.63ن لو لط عاااي اسلاى اسى  ل  سرلد   ير اق  أكم  اوضح لا الجاال 

ال  لا لو لط عاااي اسلاى اسى  ل  سلإف ر اسلق ير اق أاه     3.799 صا ه يار لىي  ق اف 

الرو ا    1.272  ن صيمت ى ىر اق أكم  اوضح    4.107 صا ه اةا اف يار لىي  ق    33.26 

الا ثن لا ع  ا لياا  است رنا  ي     لرو ا    0.05 ال  لا أاه     0.208  اسالاست ير اق 

 . اف رلاى اسى  ل  بمن اسلد   ااعاااي اس

  اةا اف يار لىي  ق 29.72ن لو لط عاااي اسلاى ا ا     سرلد   ير اق  أكم  اوضح 

  اةا 28.79ال  لا لو لط عاااي اسلاى ا ا     سلإف ر اسلق ير اق  أاه     3.588 صا ه 

   0.188  ت ير اق الرو ا اسالاس   1.331  اصيمت ى ىر اق    1.903 صا ه اف يار لىي  ق 

اهلا يىن  اام ا    لياا  است رنا  ي     عاااي اسلاى ا ا     بمن    0.05 ال  لا أاه  

 اسلد   اااف ر.

الا ثن سن عو ام اس ي يت است  عةص ال  ا    لياا    عاااي اسلاى ال  لرو ا اس   

اعسك صا   ق ااا صت اسداي تاا ا      بمن اسلد   اااف ر لا عا  اسى  ل    اسيل     اا  ى  

الا   ااف ر  ىن اعج ه ى ا  يطمن بلاق ااا صت اسداي ت اسلد   ه  ف ره  اعج هأيىيا رف  

.  صاص ئين الىرمدين    ا ا لت لتر ا أىة عاييمهن سلااتين لا خلال اعج ه ى ااسايين ا أثن 

  الت  ااا خورف  . 2017  ل ما   2017   اسرى ااة  2010 شىد ن اعسك او م لع   الت 

  .Knight ,2001كة اد 
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  :الخاتمة

لديةم    ساا د ن هة ك  ال االع ن ل عأثم  ااا صت اسداي ت ال  لرو ا عاااي اسلاى

ا اف    فجا   ال ى عا ل ب فخ  ض عاااي اسلاى ساا ا ياهامن لا عاق ااا صت اسداي ت

ي اسلاى ال  اسصحت اسة ريت سر ي  اف يا  هميت عااا  عا ل بخلار عسك أخيا   ال ى 

 :   ى هله اسا الت ستيون بواااي اسلاى    لج لاى  اانى  ر عسك ال  لة ت  ني عه ا خور ت

د    لا  فت بف يا  هميتي   ؛اه  لت ة ا ياهات     لينرت امي ت لهمت  ااسيل ا  اا ا لت اسى  رت 

  .ا يان  اسىمي ت    ني ة ا ليا 

ان اسة  اسوأكا لا صحت اس ي ي ى الة صشتي    ش  سيت اسد   الي ي عهر ف  ن ناأابىا 

ن عاااي اسلاى ساا ا ياهامن لا عاق ااا صت أ ع صرة  رف    لاا       اسا ال ى اسر بات

لع  اع م عسك صاا   فه لا ع  ا لياا ىىيا  وبم اى اسة ث ا   ت ااا صتأا   اسداي ت ليع ع

اا جومع اسلق   الع عسك عداة هله اسةو  ج نربيت ب رب اسىيةت  خيا ااخورف لع أ    ال ى

 عمد ليه.

 :الملاحق

 هير آر مقةاس تقدير الذا  لبروس  (1ملحق)

 المحور الأول: تقدير الذا  الرفاقي )جماعة الأصدقاء(

أوافق  اس اية الرقم

 بشدة

لا أوافق  لا أوافق أوافق

 بشدة

     .ساق أصاص   كمم ان    ف س اميق  1

     سرد ل د ب  لم  الآخي ا اسلاا هن    ف س اميق. 2

     سيرد ساق الاص ى كمم ة لم  الآخي ا اسلاا هن    ف س اميق.  3

     يسخي لن  زللائي أني ف . 4

     فن  لخورف انين.عجةب الآخي ا   أا  ة ل   5

     ن  سرد لمرهن.فا  ة ل  اعجةب زللائي    6

     ا  ف ا لمل .  أنن ا خي اومن  الآ  7

     عمن  س  كةد شخا  لخور   نت  ا  ن اةاق أصاص   كمم ان.أ 8

        ن ست افوخ م لجم ات اسيل ا لمملا سهن لأد ن    ا يعدت ا اف . 9

     سيه اسيل ا سرمر ااة.ر أاةم  ا  ن هة ك لش رت لررد اسشخص اسلق الج 10
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 ا  العائليالمحور الثاني: تقدير الذ

     ق لخ  ان بي.اااسا 1

     لية    ا نزل.لا ا   هم لا ر ا أ 2

     امرا الااوم   ال . هنر ر بأفر ساا ااساق   3

     ق اوخري ن ان .اااسا 4

     ص م بي . أام ل است  ق لهن ا هت ف يق    ا  اا  ال ااسا 5

     ق لن  اسرمم . ااو صع ااسا 6

     ليىي. أن    ف  شخص لهأ 7

     ن  شخص غم  ليغ م ليه    ا نزل.أفنس بأ 8

        ا رواد .  ف جح  ن  لأد ن شخاأفق يىوااان اااسا 9

     عمن  س  كةد اساى    ا  رت أخيا.أ 10

 لمحور الثالث: تقدير الذا  المدرس يا

     .ا ىرم ن او صى ن لن  اسرمم  1

     .الآخي ا  لمل  لم  شي ف   يا    لى  ا  أ 2

     شىي بأفن  ااان اس   اة    ا ا لت. أ 3

     ف  لخ   با   ىي.أ 4

صى بت ف  لم  ه  اريه ب سنردت سرطلام  أكث  ا ا لت  5

  .الآخي ا

    

لىاا  لا اس ا د ى است   ن ا ىر ل ن ا  ة ل  ا  ف   6

 ص م بي . أ

    

     ل علىي لا ا هم فن .   ألى ن  7

     ف  شخص لهن    اسارن.أ 8

نا  ال  أن  لا إففن  لهم  بلسد لا الجها لأاداا  9

 لو اه .أاسا   ى است  

    

     .ل علىيألةل بااات اسا الت الوطىد اكتر م      10
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 : المراجعقائمة المصادر و 

ا سن   ا ال سىرن اسة س ا  الجنس    الاصوه بواااي اسلاى  ا ؤعمي    1985  بخيد  ادا اسينين -1

 لاي. اسا هية اسرو م  

عاااي اسلاى االاصوه ب سو اي  ا د  ام  ساا ا ر  لمن بمىدها اسةد   ا ا     2018  اسو م  لىيا -2

 ل ست ل  روم   دريت الآ ام ااسىر م اانر فيت    لىت اال م   اسر  اني اسا لي سرمر  لمن الاع   

  ا هاق   مه   ت اسر  ان. 

   عاااي اسلاى ساا طردت 2013الجد  ق  أزه   ا لف خرف؛ ااسىدياق  صد ح ليش   لة خ   -3

 .298 -256  ص5ث20ا ينرت ااااا ات  لجرت   لىت عري د سرىر م اانر فيت  اسىياا  م

عاااي اسلاى  اسيل    اا ا     ااسى  ل   االاصوه بمرو ا    2015  ااسش اب  ل ما؛ الح ج  صاا ق -4

  18اسىا    لجرت اسىر م اانر فيت االا وم ايت   اي  اسا ا    ساا علاليل اسوىرين ا و لطاسو

 . 159 -183ص

خي ج ى  االاغت ام اسة س   اعاااي اسلاى سا   2010  ااسه يش  ل طمت خرف ؛ل  ات د ل   نم م -5

ا جرا   ااسة ريتم اسايا سرىر م است ب  ت ألجرت   لىت   الج لىت اسى للاى ااسى طلاى اا اسىم 

 .2اسىا    اسم ني

   الانوي   ى الخ صت /اسر يف  اسطدىت ا اف   ا ل فت اسى لت سرنشي  ا ة مت 2004خ سا ل  ر   -6

 اسرش يت اسىيبيت.

د  ام     ع رمن  ىض لؤشياى اسصحت اسة ريت ساا  ا  اسالج ا    2013 نريمت لىا   اساص ش   -7

   لىت اسا هية. الآ ام دريت   كو  اه  ل ست   ا ى ا باي      سيبي 

اسعجي ا وىرن االاصوه بواااي اسلاى اع م  اسبم ض ااسطم ح ساا    2016اسرد ع   شيم   أنما   -8

  4  لىها اسد  ر ااسا ال ى اسىيبيت    لىت اساال اسىيبيت  لجرا ايةت لا ا ياهامن ا ر  لمن

 .102-73  الجي  اسم ني  14اسىا  

ا ر فاة الا وم ايت االاصتي  بواااي اسلاى ااسة ث الا وم ع  ساا    2017 ج  لة    ف  ةاسرى اا -9

 .2ث27م  لرةا  ت   لىت اا   لجرت دريت است بيت  ا ر  لمن    ا   ن

  الخج  االاصوه بواااي اسلاى الرو ا اسطم ح ساا ا ى صمن باي     2010  ادا به ال    ندشى -10

 لررطمن.غية    االلاليتالج لىت    ل ست ل  روم 

 ل    . نرب    ا  اسةهج   1ط  اسلاى الورش ر   2007  نسأ شرشك  -11
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عاااي اسلاى االاصوه بمرو ا اابا   ااسىمي االجنس    2005 لة   ليخ  ي  ه يش  اسش ا م   -12

 ل ست  الى سيت بيف لج ر ش  ق سوط  يه ساا اسطردت عاق ااا صت اسداي ت   ااساان الا وم ع 

 .  ام نسرا ال ى اسىري    لىت ام ن اسىيبيت ل  روم  

عاااي اسلاى االاصوه ب سرر ك اسىاااني ساا طردت    2004  الحمياق ل ما  ياان  اسضياان -13

رت را م  ا لةيت  ل ست ل  روم   أد  اميت ف اف اسىيبيت سرىر م  بمااةت اسي  ض ا ينرت ا و لطت

 اسىيبيت اسرى  ات.

دريت    ل ست ل  روم   فم  اساا ة الابو    ت االاصتي  بةم  عاااي اسلاى   1983  ه فن ادا ا اا    -14

 .  لاي  لىت امن شمس  است بيت

اسوىب ا يلا االاصوه بواااي اسلاى ااسي      2007  نماأااسلاب  لم ح  ؛نما ل ماأاداالخ سم   -15

 .147-93ص  1ث  6م   ال ى ايبيت    ارن اسة س  اا الحي ة 

ف  اعاااي اسلاى ااسرر ك اسارم الا وم ع  االاصوه با ة ا     2014  امم ن  ز نب ليا اداالحميا  -16

 الآ ام لجرت دريت   اسو كياق ااسرم ى اسر  ت ااسلال  ت ساا ايةت لا ا ياهامن ا ى صمن باي  

 .200-135ص  37 ث    لىت ل ه ج

ب  رو ا الا وم ع  االاصوا  ق ااسو اي  عاااي اسلاى االاصوه    2014  اسىط   ا ااة ل ما -17

  لىت اسر  ان   ل ست ل  روم    اسي  أاسا ا    ساا طلام ا ينرت اسم ف  ت بماا ر ل ريت  د  

 .سرىر م ااسورة س  ي 

  الت عاااي اسلاى ا الىيت اافج ز ساا طلام ا ينرت اسم ف  ت    د     2000  اس     فبي  ل ما -18

    اسا هية.54لجرت ارن اسة س  اسىا      الت ثا ليت لا لاي ااسرى  ات 

عاااي اسلاى ساا ا ياهامن عاق ااا صت اسداي ت بمياكي    2017  ا جوب  اسه  ق ا لمن  ل ما -19

  لىت اسر  ان سرىر م دريت است بيت   ل ست ل  روم     لاا ر ا ل ر ااسم ف ق بم ريت الخيط م

 ااسورة س  ي . 

بة   االاصتي  بواااي اسلاى ااسرر ك أل سيب ا ى لرت اس اساات كم  اا كه  ا     2018  فج ة  لىمزة -20

   الجيا ي.لروب فن    لىت اداالحميا با ب  يس   ل ست ل  روم   اسىاااني ساا ا ياهامن

  الت لياافيت بما لت   :عاااي اسلاى ساا ا ياهامن ا ى صمن باي    2016  اويات  ل ل اق  -21

   الجيا ي.  ا   أ  لىت أنما   اات   ل ست ل  روم   ن باي   بأ  ا ا ى صم
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عاااي اسلاى االاصوه ب سو اي  اسا ا    ساا ا ياهامن ا داي ا    2012  ا نس    ع نريت -22

  لىت   ااسىر م اانر فيت الآ امدريت    ل ست ل  روم     ارن اسة س ا ا      اا ياهامن ا ر  لمن

 الجيا ي. مزق ازا ع  ل س   لىميق 

23- Anastasia V. Miklyaeva, Irina A. Gorkovaya, (2018). SELF-ESTEEM OF ADOLESCENTS WITH 

VISUAL IMPAIRMENTS AS A PREDICTOR OF HARDINESS.SOCIAL WELFARE 

INTERDISCIPLINARY APPROACH.  8(2)p94-105. 

24- Knight, J.(2001) Lone Lines and Self Esteem of visually impaired blind 

adulls , master research, California State University. 

25- Liv Berit Augestad | Stefan Elmer (Reviewing Editor) (2017) Self-concept and self-esteem 

among children and young adults with visual impairment: A systematic review, Cogent 

Psychology, 4:1, DOI: 10.1080/23311908.2017.1319652. 

26- Salehi, M., Azarbayejani, A., Shafiei, K., Ziaei, T., & Shayegh, B. (2015). Self-esteem, general 

and sexual self-concepts in blind people. Journal of research in medical sciences: the official 

journal of Isfahan University of Medical Sciences, 20(10), 930–936. doi: 10.4103/1735-

1995.172764. 

 :لرت  ع لا  8/10/2019بي ن لة مت اسصحت اسى  يت   -27
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