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  الملخص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن المعتقدات المعرفية السائدة ومستوى الكفاءة الذاتية المدركة والتوافق الجامعي 

الحكومية والخاصة، والتوصل لنموذج سببي يفسر التأثيرات والفروق في هذه المتغيرات بين طالبات الجامعات 

المباشرة وغير المباشرة للمعتقدات المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة على التوافق الجامعي والتأكد من جودة هذا 

لمعتقدات النموذج. ولتحقيق هذه الأهداف تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية المدركة )إعداد: الباحثتين(، ومقياس ا

(، على عينة تكونت من 2014(، ومقياس التوافق الجامعي )الوريكات والرقاد، 2016المعرفية )الجبوري  وناصر، 

( طالبات من جامعة القصيم الحكومية و 206( طالبة من طالبات الجامعات الحكومية والخاصة بواقع )412)

سة المنهج الوصفي؛ وبتحليل البيانات انتهت النتائج إلى ( طالبات من كليات عنيزة الأهلية، وقد اعتمدت الدرا206)

وجود فروق دالة إحصائيا في كل من أبعاد المعتقدات المعرفية وأبعاد الكفاءة الذاتية وأبعاد التوافق الجامعي 

في باختلاف متغير التعليم لصالح طالبات الجامعات الخاصة وأن هنالك نموذجًا سببيًا يفسر التأثيرات المباشرة 

النموذج لكل من )المعتقدات المعرفية( و )الكفاءة الذاتية( على التوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات الحكومية 

والخاصة، وتختلف جودة مطابقة النموذج السببي الذي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمعتقدات 

ي لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة باختلاف نوع معالمعرفية والكفاءة الذاتية المدركة على التوافق الجا

 الجامعة لصالح الجامعات الحكومية.

 .الكفاءة الذاتية المدركة، المعتقدات المعرفية، التوافق الجامعي، طالبات الجامعةالكلمات المفتاحية: 

                                                           
 المملكة العربية السعودية -جامعة القصيم –كلية التربية  -المشارك  التربوي  أستاذ علم النفس *

 .المملكة العربية السعودية -كليات عنيزة الاهلية  -أستاذ الصحة النفسية المساعد** 

الدور الوسيط للكفاءة الذاتية المدركة في العلاقة بين المعتقدات  (.2024، لمياء سليمان ؛ فياض ايمان محمد .)الفنيخ للاقتباس:

-46، (1)6 ،مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربويةخاصة، واللدى طالبات الجامعات الحكومية ، المعرفية والتوافق الجامعي

00  . 

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن
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 Perceived self-efficacy mediating role in cognitive beliefs and academic 

adaptation relationship among female students in public and private universities 

**Dr. Eman Mohammed Fayadh                         *Dr. Lamia Sulaiman Alfniekh 

Emanfayad_2011@oc.edu.sa                                        fniekh@qu.edu.sa     

Abstract 

The study aimed to identify the prevailing cognitive beliefs, perceived self-efficacy, and 

academic adaptation levels among female students in public and private universities, highlighting  the 

differences in these variables between the two groups and build a causal model to account for the 

direct and indirect effects of cognitive beliefs and perceived self-efficacy on academic adaptation, 

ensuring the quality of this model. To this end,  Perceived Self-Efficacy Scale (developed by the 

authors),  Cognitive Beliefs Scale (Al-Jabouri & Nasser, 2016), and Academic Adaptation Scale (Al-

Warikat & Al-Raqad, 2014) were administered to a sample of 412 female students, comprising 206 

students from the government-owned Qassim University and 206 students from Onaizah private 

colleges. The descriptive approach was adopted. The study results revealed statistically significant 

differences in the cognitive beliefs, self-efficacy, and academic adaptation variables between students 

from public and private universities, favoring private university students. It was also found that a 

causal model accounted for the direct effects of cognitive beliefs and self-efficacy on academic 

adaptation among female students in both public and private universities. It was concluded that the 

quality of model fit varied depending on the type of university, favoring public universities. 

Keywords: Perceived Self-Efficacy, Cognitive Beliefs, Academic Adaptation, Female Students 
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 مقدمة:

تعتبر المرحلة الجامعية من أهم المراحل التي يمر فيها الطالب كونها جسر العبور للمستقبل 

فإن الاهتمام بالمتغيرات التي تؤثر على الحياة الجامعية يعتبر من المواضيع وللحياة الوظيفية؛ ولذا 

 المهمة والحيوية في علم النفس.

وتعد الكفاءة الذاتية المدركة مؤشرا على سلامة العملية التعليمية فعندما يكون لدى الطلاب 

لتحديات الأكاديمية مستوى جيد من الكفاءة الذاتية المدركة، يكونون قادرين على التعامل مع ا

 (.2021والاجتماعية بثقة وفعالية )تاحوليت، 

إن الكفاءة الذاتية تعزز القدرة على تحقيق الأهداف الأكاديمية والتوافق مع بيئة التعلم 

، يمكن القول إن الكفاءة ومن ثمالجامعية، مما يسهم في تعزيز التوافق الجامعي والنجاح الأكاديمي. 

ا مهما في العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتوافق الجامعي، حيث تساهم في الذاتية تعتبر وسيط

 . (Kord, 2018, 50)تعزيز الأداء الأكاديمي وتحقيق النجاح في البيئة الجامعية

حيثثثث تلعثثثب الكفثثثاءة الذاتيثثثة المدركثثثة دورا هامثثثا فثثثي تنوثثثيم العمليثثثات الإدراكيثثثة والمعرفيثثثة، وقثثثد 

 مجموعثثثثثثثثثثثثثثثثة متنوعثثثثثثثثثثثثثثثثة مثثثثثثثثثثثثثثثثن السثثثثثثثثثثثثثثثثلوكيات والوظثثثثثثثثثثثثثثثثائف النفسثثثثثثثثثثثثثثثثية تثثثثثثثثثثثثثثثثؤثر علثثثثثثثثثثثثثثثثى أداء الأفثثثثثثثثثثثثثثثثراد فثثثثثثثثثثثثثثثثي

 (supervia & Robers, 2021). 

ونورًا لأهمية الكفاءة الذاتية المدركة لطلبة الجامعة، فقد اهتم بها الكثير من الباحثين، 

(، جواد 2021(، الكركي )2022(، مشكور وعثمان )2022فأجريت حولها دراسات عديدة منها: حلاوة )

 Moradi & Manavipour,  (2018) ; Kord, (2018); Honicke (، 2010دبابي وآخرون )(، ال2010)

& Broadbent (2016).   

وهناك العديد من الدراسات السابقة التي تؤكد أهمية الكفاءة الذاتية وتأثير المعتقدات 

أن  Pajares (2003)المعرفية على نجاح الطلاب في البيئة الجامعية، حيث أكدت نتائج دراسة 

الكفاءة الذاتية المدركة للطلاب تلعب دورًا حاسمًا في تحقيق النجاح الأكاديمي، وتوصلت نتائج 

أن الكفاءة الذاتية المدركة للطلاب ترتبط بشكل إيجابي بأدائهم إلى  Chemers( 2001)دراسة 

إلى أن الكفاءة   Pantu (2021)وأشارت نتائج دراسة . الأكاديمي وتكيفهم في السنة الأولى من الجامعة

 .الذاتية المدركة للطلاب تؤثر على تحقيقهم للنجاح وتساهم في تعزيز توافقهم الجامعي

دورًا هامًا في تحديد سلوك الفرد وأدائه في مختلف المجالات، بما في  المعتقدات المعرفية ؤديوت

رد يمكن أن يساعد في تحسين أدائه ذلك الأداء الأكاديمي، لذلك فإن فهم المعتقدات المعرفية للف
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وتحقيق النجاح في مختلف المجالات، حيث وجدت علاقة إيجابية ودالة بين المعتقدات المعرفية 

والتوافق الجامعي لدى الطلاب، ويعني ذلك أن الطلاب الذين يمتلكون معتقدات معرفية إيجابية 

تمتعون بمستوى أعلى من التوافق وصحيحة حول الذات والعالم والآخرين والمهام والأهداف، ي

 (.2021الدسوقي وإسماعيل ،)الجامعي والتوافق مع بيئة الجامعة ومتطلباتها 

والمعتقدات المعرفية تعتبر القوام الأساس ي لسلوك الطلاب، حيث تؤثر على توجهاتهم 

 . وتصرفاتهم الأكاديمية
ُ
  ومن الجوانب الرئيسية للمعتقدات المعرفية الكفاءة

ُ
  الذاتية

ُ
، والتي المدركة

 (. 2022عبد الرحيم وبن دانية، )تعكس قدرة الفرد على تقييم وتنويم مهاراته وقدراته الأكاديمية 

ويعتبر التوافق الجامعي مؤشرًا هامًا لنجاح الطلاب في البيئة الجامعية، ويتوقف بشكل كبير 

بينما يعيق (. 2012بد اللا، ع)على اعتقاداتهم ومفاهيمهم المعرفية المتعلقة بالدراسة والتعلم 

انخفاض مستوى التوافق الجامعي لدى الطلاب القيام بتأدية المهام المطلوبة خلال مسيرتهم 

الجامعية سواء ما يرتبط منها بالجوانب التعليمية أو ما يرتبط بالعلاقات الاجتماعية مع الآخرين، 

 (.421-422، 2012الربدي، )يؤدي لضعف التحصيل الدراس ي أو الانسحاب من الجامعة  مما

على الرغم من أهمية الدور الوسيط للكفاءة الذاتية المدركة في العلاقة بين المعتقدات و 

بالدراسة الكافية، لذا يهدف هذا البحث إلى   هذا الدور لم يحظ فإنالمعرفية والتوافق الجامعي، 

معرفة ما إذا كانت الكفاءة الذاتية المدركة تتوسط العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتوافق 

 الجامعي لدى طالبات الجامعة.

 وتساؤلاتها: مشكلة الدراسة

تعتبر العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتوافق الجامعي لدى الطلاب محورًا مهمًا في فهم 

 تجربة الطلاب الأكاديمية. 
ُ
وهر العديد من الأبحاث أن المعتقدات المعرفية تلعب دورًا حاسمًا حيث ت

؛ مراد 2022، في تحديد توجهات الطلاب نحو الدراسة وأدائهم الأكاديمي مثل )المدبولي وعبد المجيد

 (.;Moradi & Manavipour ,2018 2020؛ البنا وآخرون، 2021وصابر، 

 وتحددت مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأسئلة الآتية:

ما المعتقدات المعرفية السائدة لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة بمنطقة ( 1)

 القصيم ؟

المعتقدات المعرفية بين طالبات الجامعات ( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 2)

 الحكومية والخاصة؟
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ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة بمنطقة ( 2)

 القصيم؟

( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية المدركة بين طالبات الجامعات 4)

 الحكومية والخاصة؟

الحكومية والخاصة بمنطقة  وى التوافق الجامعي لدى طالبات الجامعاتما مست( 5)

 ؟القصيم

( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الجامعي بين طالبات الجامعات 6)

 الحكومية والخاصة؟

هل يمكن التوصل لنموذج سببي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمعتقدات ( 7)

والفاعلية الذاتية على التوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة بمنطقة الذاتية 

 القصيم؟

 تسعى الدراسة إلى التحقق من الأهداف الآتية:: أهداف الدراسة

الكشف عن المعتقدات المعرفية السائدة ومستوى الكفاءة الذاتية المدركة ومستوى  (1)

 الجامعات الحكومية والخاصة في هذه المتغيرات. التوافق الجامعي والفروق بين طالبات

التوصل لنموذج سببي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمعتقدات المعرفية والكفاءة  (2)

 الذاتية المدركة على التوافق الجامعي والتأكد من جودة هذا النموذج.

 أهمية الدراسة:

 وتتمثل في الآتي: :الأهمية النظرية

المرحلة الجامعية التي تلعب دورًا حيويًا في تطوير الفرد وتجهيزه لمواجهة التحديات أهمية  (1)

 الشخصية والمهنية في المستقبل.

قد تسهم هذه الدراسة في تناولها لمفاهيم حديثة نسبيًا في إثراء التراث السيكولوجي في هذا  (2)

 جال.المجال حيث توجد ندرة في الدراسات العربية والأجنبية في هذا الم

 : وتتمثل في الآتي:الأهمية التطبيقية

 بناء مقياس الكفاءة الذاتية المدركة يلائم طلبة الجامعة في المجتمع السعودي. (1)

لفت انتباه القائمين على التعليم في الجامعات لأهمية الكفاءة الذاتية المدركة كعامل  (2)

 يتوسط العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتوافق الجامعي.
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 حات الدراسة:مصطل

 الكفاءة ال اتية المدر ة: 

عرف الباحثتان الكفاءة الذاتية المدركة بأنها:                 
ُ
مستوى فاعلية قدراته باعتقاد الطالب ت

من مقومات عقلية معرفية، واجتماعية، وانفعالية لمعالجة المشكلات وتحقيق  هالذاتية، وما تتضمن

 الأهداف التعليمية، والتأثير في الأحداث لتحقيق الإنجاز في ظل المحددات البيئية.

 :وتتكون الكفاءة الذاتية المدركة من ثلاثة أبعاد تتمثل في

حول قدرتهم على أداء المهام  الكفاءة الذاتية الأكاديمية: وتشير إلى معتقدات الطلاب (1)

 الأكاديمية بنجاح.

الكفاءة الذاتية الاجتماعية: وتشير إلى معتقدات الطلاب حول قدرتهم على التواصل  (2)

 .الاجتماعي مع الآخرين، وبناء علاقات اجتماعية جديدة 

هم، الكفاءة الذاتية الانفعالية: تشير إلى معتقدات الطلاب حول قدرتهم على معالجة انفعالات (2)

 والتحكم فيها بشكل فعال.

 وتعرّف إجرائيا بأنها درجة الطالبة في مقياس الكفاءة الذاتية المستخدم في الدراسة الحالي.

 المعتقدات المعرفية:

 ع  الذي تبناه مُ  هتتبنى الدراسة التعريف ذات
مقياس المعتقدات المعرفية الجبوري وناصر  ا د 

أن المعتقدات المعرفية هي التي تتعلق الذي يرى  Schommer (2004( وهو تعريف شومر )2016)

مكونات  سةبكيفية إدراك المتعلم للمعرفة، وتنويمها وثباتها وسرعة اكتسابها والتحكم فيها وهي خم

)سرعة اكتساب المعرفة، البنية المعرفية، تفسير وتعديل المعرفة، خصائص الطلبة الناجحين، 

 .الحقيقة( إلىإمكانية الوصول 

تعرّف إجرائيا بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة في مقياس المعتقدات المعرفية المستخدم في و 

 الدراسة.  ه هذ

افق الجامع   :التو

مقياس التوافق الجامعي وهما الوريكات والرقاد  اعد  الدراسة التعريف الذي تبناه مُ  هذه تبنت

أنه حالة من الاتزان النفس ي تتجلى في تكامل شخصية الفرد الذي يرى ( وهو تعريف الطحان 2014)

والتخطيط لمستقبله وحل مشكلاته والتوافق مع الواقع والتمتع بقدر من الثبات الانفعالي الذي 
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ّ
ن الفرد من إقامة علاقات اجتماعية ناجحة والالتزام بقيم توجه سلوكه والإسهام في بناء المجتمع يمك

 لرضا.والشعور بالطمأنينة وا

 ( هي:2001ويتكون من أربعة أبعاد كما ذكرها الروسان )

التوافق الشخص ي: ويشير إلى نشاط يقوم به الفرد ويحقق له قدرًا من الرضا عن الذات 

 والثقة بالنفس.

التوافق الأكاديمي: يشير إلى الوصول إلى حالة من الرضا النفس ي عن أدائه الأكاديمي 

 علاقاته مع أساتذته وزملاء الدراسة والبيئة الجامعية. وإحساسه بحالة من التناغم في

التوافق الاجتماعي: يشير إلى حالة التوافق بين الفرد والبيئة المحيطة به، وهي عملية 

ديناميكية مستمرة تهدف إلى تعديل سلوك الفرد بهدف إقامة علاقة ودية بينه وبين البيئة المحيطة 

 به.

أكبر قدر ممكن من التوافق في العلاقات العاطفية والتفاعل  التوافق الانفعالي: وهو تحقيق

 الإيجابي معها.

وتعرفه الباحثتان إجرائيًا بأنه الدرجة التي تحصل عليها الطالبة في مقياس التوافق الجامعي 

 الدراسة الحالية.في المستخدم 

 طالبات الجامعة: 

هن الطالبات اللاتي يلتحقن بالتعليم العالي في مؤسسات التعليم الجامعي، ويسعين للحصول 

 على شهادات جامعية في مجالات مختلفة. 

  هما: تينوتتضمن الدراسة مجموع

"طالبات الجامعات الحكومية" الطالبات اللاتي يلتحقن بالجامعات التي  المجموعة الأولى:

 .بجامعة القصيم تلك الدراسةوتتمثل في  ،تمويلها وإشرافها منها لحكومة وتتلقىاتتبع 

"طالبات الجامعات الخاصة" الطالبات اللاتي يلتحقن بالجامعات  المجموعة الثانية:

وتتمثل هنا بكليات  ،الخاصة، وهي المؤسسات التعليمية التي تمتلكها وتديرها كيانات خاصة أو أفراد

 عنيزة الأهلية. 

 حدود الدراسة:

 التوافق الجامعي.-المعتقدات المعرفية-: الكفاءة الذاتيةوووعيةالم

 : طالبات جامعة القصيم وكليات عنيزة الأهلية.البشرية
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 هث(1445: تم التطبيق خلال الفصل الدراس ي الأول )الزمنية

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :

ا
 الكفاءة ال اتية المدر ة:أولا

 ,Supervía & Robresالمهام المطلوبة لتحقيق الأهداف المحددة )تعني القدرة على أداء 

(، ويمكن أيضًا فهمها كتصورات ذهنية وعقلية للفرد تتعلق بطبيعة المعرفة وكيفية اكتسابها 2021

 (. 2010وتبريرها وثباتها )بحر، 

( تشمل هذه التصورات الذهنية والعقلية للطالب جوانب مختلفة 2012وبحسب الصيرفي)

عتبر تصورًا مث
ُ
ل طبيعة المعرفة، وسرعة اكتسابها، وكيفية تنويمها، واسترجاعها عند الحاجة. وت

 (.1020) باندورالقدرة الفرد على تنفيذ مهمة محددة أو إنجاز نشاط معين، وفقًا لما ذكره 

القدرة على أداء المهام بمما سبق يتضح أن الكفاءة الذاتية المدركة هي الاعتقاد الشخص ي 

 عالية وتحقيق الأهداف المحددة.بف

نظرية باندورا المعرفية الاجتماعية:    

يعتقد باندورا أن الإنسان مجهز بعدد من القدرات الأساسية التي تحدد معنى أن تكون إنسانًا  

 ومن بين هذه القدرات الأساسية:

للتواصل ونقل  الكفاءة على الرمز: هذه الكفاءة تسمح للأفراد بتفهم واستخدام اللغة والرموز  (1)

 المعرفة.

التخطيط لاستراتيجيات بديلة )التفكير المدروس(: يمكن للأفراد التفكير بشكل منهجي وإعداد  (2)

 خطط للتعامل مع المشكلات واتخاذ القرارات.

التعلم من خلال الخبرة غير المباشرة: الأفراد يمكنهم الاستفادة من تجارب الآخرين والمعرفة  (2)

 الثقافة والتاريخ.المتاحة لهم من خلال 

 التنويم الذاتي: الكفاءة في تنويم أنشطتهم وأهدافهم الشخصية.  (4)

  التأمل الذاتي: الكفاءة على التفكير في تجاربهم واستكشاف معرفتهم والتفكير في معتقداتهم. (5)

يمكن للأفراد فيعتبر التأمل الذاتي عنصرًا مهمًا في نورية باندورا من خلال التأمل الذاتي، 

تجاربهم الشخصية والتفكير في معتقداتهم وعاداتهم والتقييم الذاتي. هذا يمكن أن يؤدي إلى فهم 

تشدد النورية على العلاقة بين و  تغيير في تفكيرهم وسلوكهم وفقًا لما يتعلمون من هذه العمليات.

ستشارين الأفراد وبيئتهم، وتعزز فهم المحددات المشتركة للسلوك البشري وهذا يتيح للمعلمين والم
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والأخصائيين النفسيين توجيه التعليم والعلاج والمشورة بشكل أفضل من خلال تركيزهم على 

 العوامل الشخصية والبيئية والسلوكية التي يمكن أن تسهم في تحسين حياة الأفراد وزيادة رفاهيتهم

(Schunk & Pajares, 2009) 

بعاد الكفاءة ال اتية المدر ة:أ  

 ( يمكن تصنيف معتقدات الكفاءة الذاتية إلى ثلاثة أبعاد رئيسية:1007)وفقًا لباندورا 

 (  البعد الأول: يشير إلى مدى تقدير الشخص لمستوى صعوبة المهام. 1)

إذا كانت هذه المعتقدات قوية، ف ،( البعد الثاني: يرتبط بقوة المعتقدات في كفاءة الشخص2)

 حقيق النتائج المرجوة. أن يتأثر بالفشل في ت عليه فإن الشخص يصعب

إذا كانت معتقدات ف( البعد الثالث: يشير إلى مدى تعميم معتقدات الكفاءة الذاتية، 2)

الشخص حول كفاءته تنطبق على مواقف محددة فقط، مثل النجاح في اختبار الرياضيات، فإنها 

 تعتبر غير عامة. 

لذاتية على سلوك الفرد وأدائه في هذه الأبعاد تساهم في فهم كيفية تأثير معتقدات الكفاءة ا

 .(Schwarzer& Warner, 2013, 142)مجموعة متنوعة من المواقف. 

  ثانيا: المعتقدات المعرفية:

( إلى أنها تمثل تصورات ووجهات نور الطالب حول 655، 2022والصميدعي ) الأحبابييشير 

طبيعة المعرفة وتشمل تقييمات إيجابية وسلبية للأفكار والأشياء والأفراد، وتستند إلى تجاربهم 

 وتراكم خبراتهم لتشكيل اتجاهات معرفية واضحة بشأن عمليات التعلم والمعرفة.

قدات المعرفية ترتبط بطبيعة العلم وكيفية اكتسابه ( أن المعت2022) Ongowoويلاحظ 

 وتطوره، وتتضمن أفكارًا حول الطرق المناسبة للتعلم والتفكير والتعامل مع المعلومات.

( المعتقدات المعرفية باعتبارها الأفكار والمعتقدات التي 2020ويعرّف الدسوقي وإسماعيل )

ؤثر هذه المعتقدات بشكل أساس ي على نوام الإدراك يحملها الفرد حول الذات والعالم والآخرين، وت

أن المعتقدات   Jena & Chakraborty( 2012الفردي وتتأثر به في مختلف المجالات، ويوضح )

المعرفية هي آراء الفرد حول عملية التعلم والتدريس، وتشمل اعتقادات في سهولة أو صعوبة 

أثير الخبرة الشخصية أو السلطة الخارجية، اكتساب العلم واعتماده على الجهد أو القدرة، وت

وهر تصورات الطالب العقلية حول طبيعة 110، 2014ويضيف الصيرفي )
ُ
( أن المعتقدات المعرفية ت

 المعرفة وسرعة اكتسابها وكيفية تنويمها واسترجاعها عند الحاجة.  
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ي يحملها الأفراد حول والتصورات الت راستنادًا على ما سبق فإن المعتقدات المعرفية هي الأفكا

والأشياء والأفراد، ر يعكس ذلك تقييمات إيجابية وسلبية للأفكاو طبيعة المعرفة وعمليات اكتسابها. 

وتستند إلى تراكم الخبرات، مما يؤدي إلى تشكيل اتجاهات معرفية واضحة بشأن عمليات التعلم 

ك الفردي، وتلعب دورًا حيويًا في توجيه والمعرفة، هذه المعتقدات تعتبر جزءًا أساسيًا من نوام الإدرا

 السلوك والأداء في مختلف المجالات.

 أبعاد المعتقدات المعرفية:

المعتقدات المعرفية للفرد تتألف من عدة أبعاد، ويمكن تصنيفها إلى خمسة أبعاد رئيسية، 

 وهي:

 للتغيير.ثبات المعرفة: وتشير إلى مدى اعتقاد الفرد بأن المعرفة ثابتة وغير قابلة  (1)

 مصدر المعرفة: وتشير إلى مصدر المعرفة، وهل تأتي من داخل الفرد أو من خارجه. (2)

 بنية المعرفة: وتشير إلى كيفية تنويم المعرفة وترتيبها في ذهن الفرد. (2)

 شير إلى مدى اعتقاد الفرد بأنه يمكنه فهم المعرفة بشكل أعمق وأفضل.يعمق التعمق: و  (4)

اعتقاد الفرد بأنه يمكنه التحكم في قدراته ومهاراته شير إلى مدى يضبط الكفاءة: و  (5)

؛ البنا وآخرون، 14، 2020؛ الدسوقي& وإسماعيل، Ongowo,2022,289وتحسينها )

 (.Zhou& Tan, 2020, 3؛ 22، 2020

  Schommer et.al, (2000)نظرية   

( 2000( هذه النورية، من خلال استعراض دراسة ) 2022يوضح الأحبابي والصميدعي )

Schommer et.al  طلابالالتي استهدفت التعرف على تطور المعتقدات المعرفية لدى. 

التي تسعى لفهم تأثير المعتقدات المعرفية على  Schommerالباحثتان نورية شومر  تتبنىو     

شير تلك النورية إلى وجود ثلاثة أنواع رئيسية من 
ُ
تعلم الأفراد وتفاعلهم مع المعرفة. حيث ت

 المعتقدات:

 ( المعرفة البسيطة: تشير إلى المعرفة السطحية والأساسية التي يكتسبها الأفراد عمومًا.1)

ة التي يعتبرها الفرد صحيحة وثابتة، ولكنها عرضة للتأثير ( اليقينية: تعبر عن المعرف2)

 والتغيير بناءً على الخبرات وعمليات التعلم.

شير إلى اعتقاد الفرد في قدرته على التعلم واكتساب المعرفة الجديدة.2)
ُ
 ( قدرة التعلم: ت
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عد هذه المعتقدات محورية في تحديد كيفية تفاعل الأفراد مع المعرفة وكيفية 
ُ
استيعابهم ت

 للمفاهيم الجديدة. 

افق الجامع : ا: التو
ا
  ثالث

قدرة الطلاب على إشباع حاجاتهم ومتطلباتهم من خلال تحقيق التوازن مفهوم يشير إلى  

 (.2012النفس ي والاجتماعي والدراس ي )مقران، 

والالتزام قدرة الطالب على العمل بجد على الدراسات الأكاديمية، بأنه  A'rem (2017) ويعرفه

 .بالقوانين داخل جامعته، وإقامة علاقات جيدة مع الأساتذة والزملاء

مما سبق يمكن تعريف التوافق الجامعي على أنه مفهوم يعبر عن مدى تناغم وتأقلم الطالب  

يتضمن هذا التوافق الجوانب الاجتماعية، والأكاديمية، و مع بيئة الجامعة والمجتمع المحيط بها. 

 حيويًا يسهم في نجاح الطالب على الصعيدين و والثقافية، والنفسية. 
ً

يُعَدّ التوافق الجامعي عاملا

 الأكاديمي والاجتماعي في الجامعة.

افق الجامع :  أبعاد التو

 (، يتم تلخيص أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية في النقاط التالية:2002) ليوفقًا لع

. التوافق الأكاديمي: يشير إلى قدرة الطالب على تحقيق الرضا النفس ي من أدائه الأكاديمي 1

 والشعور بالتناغم في علاقاته مع الأساتذة والزملاء والبيئة الجامعية بشكل عام.

ير إلى التوازن والتوافق بين الفرد والبيئة المحيطة به في الجامعة. . التوافق الاجتماعي: يش2

يعتبر هذا التوافق عملية ديناميكية تهدف إلى تعديل سلوك الفرد للتغلب على الصعوبات التي و 

 يواجهها في التفاعل مع البيئة المحيطة.

لتحقيق الرضا الذاتي . التوافق العاطفي: يشير إلى النشاطات التي يقوم بها الطالب الجامعي 2

يهدف أيضًا إلى و والثقة بالنفس والقدرة على تحقيق احتياجاته ودوافعه دون التأثر بالبيئة المحيطة. 

تحقيق أقص ى قدر ممكن من التوافق في العلاقات العاطفية الإيجابية مع الآخرين والتفاعل الإيجابي 

 معهم.

الب على تحقيق احتياجاته النفسية . الالتزام بتحقيق الأهداف: يشير إلى قدرة الط4

والاجتماعية والدراسية وتحقيق النجاح في الأهداف التي وضعها عند الانضمام إلى الجامعة من 

خلال التفاعل مع الأساتذة والزملاء والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية والترفيهية وتحقيق التفوق 

 الدراس ي.
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وتعزز تجربتهم ، والتوافق مع بيئة الحياة الجامعية ،هذه الأبعاد تساعد الطلاب على التوافق

 الأكاديمية والاجتماعية بشكل عام.

افق:  نظريات التو

اهتم عدد من علماء النفس بوضع نوريات تمثل مجموعة من الاستنتاجات والتفسيرات حول 

ا نورية شخصية الإنسان، ووحدة جوانب حياته وتكاملها ، والعوامل المؤثرة على توافقها، من بينه

التحليل النفس ي التي ركزت في تصورها لتوافق الفرد على إمكانية وقدرة الفرد على خفض التوتر 

(، في حين عدت النورية 1000والألم وإشباع الحاجات وإلا سيكون الفرد سيئ التوافق )الشنداوي، 

ما يتعرض له السلوكية أنماط التوافق وسوء التوافق أنماطا سلوكية متعلمة ومكتسبة من خلال 

 (.1007الفرد من خبرات حياتية )كفافي ، 

كما ترى النورية الإنسانية أن هناك سمات تميز الإنسان عن الحيوان كالحرية والإبداع، وأن  

الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق يلجؤون للتعبير عن بعض الجوانب المقلقة على نحو لا يتسق 

ء عدة (، في حين يرى أصحاب التوجه المعرفي التوافق في ضو2006مع مفهوم الذات لديهم )وافي، 

نماذج منها : إدراك الفرد  وتقييمه للمواقف الحقيقية حيث يتم تقييم الفرد للأحداث المسببة 

للضغط النفس ي على أنها مرهقة وتفوق قدراته، وتعرضه للخطر في إطار علاقته بالبيئة وتقييمه 

الحدث  استجابات مختلفة انفعالية وفسيولوجية تجاه -نتيجة لذلك-المعرفي للضغط يتولد عنه 

 (.2006الضاغط )حسين وعبد العويم ،

من خلال ما تقدم نجد أن كل نورية من النوريات السابقة حاولت تفسير عدم قدرة الفرد 

على تحقيق التوافق من جانب خاص ، ووفقًا للأساس الذي اعتمدت عليه في بناء فكرتها ، حيث 

نه وبين سوء التوافق ، والاعتماد على ركزت كل نورية على جانب من جوانب حياة الإنسان وربطت بي

واحدة من هذه النوريات لا يعد كافيا لمعرفة الأسباب وراء سوء توافق الفرد ، لأنه من غير المعقول 

 فصل جوانب حياة الإنسان عن بعضها البعض.  

 الدراسات السابقة:

  الكفاءة ال اتية والمعتقدات المعرفية:

إلى فحص تأثير المعتقدات المعرفية وتصورات التعلم على الأداء  Sevari( 2012دراسة)سعت 

في جامعة ات وطالب لبة( ط210الأكاديمي من خلال دراسة الكفاءة الذاتية الأكاديمية. تم اختيار )

بيام نور أهواز، وأظهرت نتائجها أن المعتقدات المعرفية لديها تأثيرات إيجابية على الأداء الأكاديمي 
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لذاتية الأكاديمية ولم توهر أي علاقة دالة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والأداء والكفاءة ا

 الأكاديمي.

إلى التعرف على العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتلكؤ  (2012دراسة الصيرفي )هدفت و 

عة ( طالب وطالبة من جامعة ذي قار وأظهرت النتائج أن طلبة الجام200الأكاديمي لدى عينة من )

 المعتقدات المعرفية.مستوى جيد من يتمتعون ب

إلى فحص أساليب التعلم اللفوية والبصرية لطلاب  Canpolat( 2010هدفت دراسة ) في حين

كلية التربية الرياضية، مع التركيز على المعتقدات المعرفية وتأثير مستويات الكفاءة الذاتية 

"الكفاءة الذاتية  و ( طالبًا، وأظهرت نتائجها أن طلاب المجموعة ذو 424الأكاديمية. شارك في الدراسة )

على متوسط أقل في أسلوب التعلم اللفوي مقارنة بالمجموعات الأكاديمية المنخفضة" حصلوا 

الأخرى. كما وجدت التحليلات أن المعتقدات المعرفية في مجموعة "الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

العالية" كانت لديها متوسطات أعلى، خاصة فيما يتعلق بالاعتقاد بأن التعلم يعتمد على الجهد، 

  مقارنة بالمجموعات الأخرى.

التعرف على مستوى المعتقدات المعرفية ب(  2022دراسة الأحبابي والصميدعي ) اهتمتو  

( طالب وطالبة من طلبة جامعة تكريت، وأوضحت النتائج 400لطلبة الجامعة، وكانت العينة من )

 وجود مستوى عال من المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعة.

افق الجامع :  الكفاءة ال اتية والتو

( دراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التوافق مع الحياة 2015أجرت الرشيد )

الجامعية والصلابة النفسية وإدارة الذات لدى طالبات الجامعة. بلغ عدد الطالبات في عينة الدراسة 

ة وجود علاقة إيجابيعن ( طالبة من كلية الآداب والعلوم في جامعة القصيم، وكشفت نتائجها 20)

 ودالة إحصائيًا بين التوافق مع الحياة الجامعية وإدارة الذات.

العلاقة بين سمات الشخصية وفقًا  اكتشاف إلى  Abood, et.al (2020)وهدفت دراسة 

الأكاديمي بين طلاب جامعة وافق لنموذج العوامل الخمسة، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والت

 (252)طالبًا تحت الدراسة،  564لت العينة المتعمدة الهاشمية في ضوء الجنس والتخصص. شم

أظهرت النتائج اختلافات ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المشاركين ( إناث، و 206)ذكرًا و 

الأكاديمي لصالح الإناث والتخصصات العلمية. كما أظهرت أن  وافقالمرتبطة بالكفاءة الذاتية والت

ارب، والانبساط، والعصبية هي الأكثر شيوعًا بين طلاب صفات الحرص، والانفتاح على التج
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الجامعة، مع وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين الانبساط، والانفتاح على التجارب، 

الأكاديمي، وعلاقة سلبية بين العصبية، والحرص، والكفاءة  وافقوالكفاءة الذاتية الأكاديمية، والت

 الأكاديمي.  قفواالذاتية الأكاديمية، والت

لكشف عن العلاقة بين الازدهار النفس ي وتقدير إلى ا( 2021والشربيني ) ي دراسة عدو  وسعت 

طالبة، وأظهرت ( 220) الذات والتوافق مع الحياة الجامعية بين طلاب جامعة قطر. شملت العينة 

النتائج وجود علاقة إيجابية بين الازدهار النفس ي وتقدير الذات والتوافق مع الحياة الجامعية. كما 

المستويات الأعلى للذكور  كانتكشفت الدراسة عن فروق تعزى للجنس والحالة الاجتماعية، حيث 

وافق مع الحياة الجامعية من خلال أشارت النتائج إلى إمكانية التنبؤ بمدى الت في الختامووالمتزوجين. 

 الازدهار النفس ي وتقدير الذات.

 تعقيب على الدراسات السابقة 

 في ضوء استقراء وتحليل الدراسات السابقة يتضح ما يلي: 

اهتمت بالدور الوسيط  -ين في حدود علم الباحثت – أو أجنبية عدم وجود دراسات عربية (1)

 تقدات المعرفية والتوافق الجامعي لدى طلبة الجامعة.للكفاءة الذاتية في العلاقة بين المع

من حيث العينات حاولت الدراسة الحالية قدر الإمكان استقراء الدراسات التي أجريت على  (2)

ا مع عينة الدراسة الحالية
ً
 .طلاب الجامعة اتساق

أوضحت أما من حيث النتائج فيما يتعلق بالعلاقة بين الكفاءة الذاتية والمعتقدات المعرفية،  (2)

أن المعتقدات المعرفية في مجموعة "الكفاءة الذاتية  Canpolat(2010نتائج دراسة )

أن  Sevari( 2012بينما أظهرت نتائج دراسة ) الأكاديمية العالية" كانت لديها متوسطات أعلى.

، ت المعرفية لديها تأثيرات إيجابية على الأداء الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديميةالمعتقدا

 (2022) الأحبابي والصميدعيوفيما يتعلق بمستوى المعتقدات المعرفية أظهرت دراسة كل من 

 من المعتقدات المعرفية.بمستوى عال أن طلبة الجامعة يتمتعون  (2012ودراسة الصيرفي )

 أوضحت نتائج دراسةوفيما يتعلق بنتائج العلاقة بين الكفاءة الذاتية والتوافق الجامعي 

. وجود علاقة إيجابية ودالة إحصائيًا بين التوافق مع الحياة الجامعية وإدارة الذات (2105الرشيد )

وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين  Abood, et al. (2020)وأظهرت نتائج دراسة 

الأكاديمي، وعلاقة سلبية  وافقالانبساط، والانفتاح على التجارب، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والت



 
 

 
 

60 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 مارس، 1، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د. إيمان محمد فياضالفنيخ، د. لمياء سليمان 

وأشارت نتائج دراسة الأكاديمي.  وافقبين العصبية، والحرص، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والت

من خلال الازدهار  إمكانية التنبؤ بمدى التوافق مع الحياة الجامعية(  إلى 2021عدوي والشربيني)

 النفس ي وتقدير الذات.

 الطريقة والإجراءات: 

 اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي. منهجية الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات المستوى الأول والثاني جامعة  مجتمع الدراسة:

( طالبة من جامعة 450بواقع )( 250وقد بلغ حجم المجتمع )، القصيم و كليات عنيزة الأهلية

 ( طالبة من كليات عنيزة الأهلية.400القصيم و )

( 70بواقع )( 140تم تطبيق المقاييس على عينة عشوائية تكونت من ) العينة الاستطلاعية:

 ليات عنيزة الأهلية.ك( طالبة من 70و)جامعة القصيم طالبة من 

( طالبات من 206( بواقع )412عينة عشوائية متاحة، بلغ عددها ) عينة الدراسة الأساسية:

 ( طالبات من كليات عنيزة الأهلية.206جامعة القصيم و )

 أدوات الدراسة:

 :تين مقياس الكفاءة ال اتية المدر ة إعداد الباحث (0)

وقد تم  ،هدف هذا المقياس إلى تحديد مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الجامعة

 على النحو التالي:المقياس إعداد 

 إعداد الصورة الأولية للمقياس:

قامت الباحثتان بإجراء مسح للدراسات العربية والأجنبية التي تناولت الكفاءة الذاتية 

المدركة، ومن خلال هذه الدراسات استطاعت الباحثتان الوصول إلى عدد من الاختبارات والمقاييس 

سالم ؛ Greco, et.al. (2022) ;(2022قياس الكفاءة الذاتية المدركة، مثل عويضة )التي تستخدم في 

 ;Goulão; (2014)( 2010السعيد ) ،(2020قاسم ) ،(2021) (، إبراهيم2022والليثي )

Luszczynska, et.al. (2005);  وجود مقياستبين من خلال مراجعة وفحص تلك المقاييس عدم  وقد 

ي المجتمع السعودي ،ثم قامت الباحثتان بتحديد أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية يلائم عينة الدراسة ف

 (: 1)من الجدول رقم المدركة، وعدد العبارات الدالة عليها كما يتضح 
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 :(0جدول )

 أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الجامعة، وعدد العبارات الدالة على كل بعد. 
 العباراتعدد  الأبعاد م

 15 الكفاءة الذاتية الأكاديمية  0

 15 الكفاءة الذاتية الاجتماعية  2

 15 الكفاءة الذاتية الانفعالية 3

 45                                                        مجموع عدد العبارات

-أن تكون العبارات محددة وواضحة، وتتراوح الاستجابة بين )دائما انوقد راعت الباحثت

( على البدائل الخمسة 1: 5أبدا(، بحيث يحصل الطالب على درجة موزعة من ) -نادرا-أحيانا -غالبا

 ( عبارة.45بالترتيب، وبذلك تكونت الصورة المبدئية للمقياس من )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 الظاهري: الصدق (0)

من ذوي الخبرة والاختصاص في علم ( من المحكمين والخبراء 10عدد )م عرض المقياس على ت

 النفس، وفي ضوء ملاحواتهم تم تعديل عبارات المقياس.

 صدق الاتساق الداخل :   (2)

 :تم التحقق من صدق المقياس عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون كما يلي   

 :(2جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة بالدرجة الكلية للبعد 
 الكفاءة ال اتية الانفعالية الكفاءة ال اتية الاجتماعية الكفاءة ال اتية الأكاديمية

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 0.602*** 16 0.602** 21 1.6.0** 

2 0.526** 17 0.710** 22 1.506** 

3 0.555** 12 0.504** 22 1.011** 

4 0.522** 10 0.261** 24 1.550** 

5 0.720** 20 0.722** 25 1.622** 

6 0.624** 21 0.622** 26 1.0.5** 

0 0.720** 22 0.664** 27 1.5..** 
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 الكفاءة ال اتية الانفعالية الكفاءة ال اتية الاجتماعية الكفاءة ال اتية الأكاديمية

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

. 0.745** 22 0.504** 22 1.0..** 

. 0.662** 24 0.671** 20 1.062** 

01 0.622** 25 0.207** 40 1.0..** 

00 0.664** 26 0.641** 41 1.0.5** 

02 0.612** 27 0.670** 42 1.051** 

03 0.742** 22 0.502** 42 1.665** 

04 0.702** 20 0.677** 44 1.6.0** 

05 1.355** 31 1.044** 45 1..0.** 

أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع البعد الذي  (2)يلاحظ من الجدول السابق  

 عند مستو 
ً
( فأقل مما يدل على صدق اتساقها 0.01الدلالة ) ى تنتمي له موجبة ودالة إحصائيا

 الداخلي.

 :(3جدول ) 

 بالمقياس ككلمعاملات ارتباط بيرسون لعلاقة الأبعاد بعضها ببعض وعلاقة الأبعاد 
الكفاءة ال اتية  الأبعاد

 الأكاديمية

الكفاءة ال اتية 

 الاجتماعية

الكفاءة ال اتية 

 الانفعالية

مقياس الكفاءة 

 ال اتية المدر ة

 **0.251 **0.620 **0.571 - الكفاءة ال اتية الأكاديمية

 **0.250 **0.622 -  الكفاءة ال اتية الاجتماعية

 **0.207 -   الانفعاليةالكفاءة ال اتية 

مقياس الكفاءة ال اتية 

 المدر ة

   - 

أن قثثثيم معامثثثل ارتبثثثاط كثثثل بعثثثد مثثثن الأبعثثثاد وكثثثذلك الدرجثثثة ( 2السثثثابق )يلاحثثثظ مثثثن الجثثثدول 

 ممثثا يثثدل علثثى صثثدق
ً
، وأنهثثا تثثرتبط مثثع بعضثثها الثثبعض البنثثاء  الكليثثة للمقيثثاس موجبثثة ودالثثة إحصثثائيا

 وبالمقياس ككل.

 ثبات المقياس:

تثثثثم حسثثثثاب ثبثثثثات المقيثثثثاس عثثثثن طريثثثثق معادلثثثثة ألفثثثثا كرونبثثثثا  ومعامثثثثل أوميغثثثثا ماكدونالثثثثد، كمثثثثا 

 (.4يتضح من الجدول )
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افق الجامع    المعتقدات المعرفية والتو

 لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة

 ثقا   المغربي-السوسيو   السياق 

 

 :(4جدول ) 

 معاملات ثبات ألفا كرونبا  وأوميغا
 أوميغا ألفا  رونباخ عدد العبارات الأبعاد

 0.205 0.202 15 الكفاءة ال اتية الأكاديمية

 0.201 0.220 15 الكفاءة ال اتية الاجتماعية

 0.021 0.027 15 الكفاءة ال اتية الانفعالية

 0.052 0.050 45 مقياس الكفاءة ال اتية المدر ة

(، 0.050لفاكرونبا  بلغت )( أن قيمة معامل الثبات الكلي لأ4) السابق  يلاحظ من الجدول 

لجميع أبعاد الدراسة ما بين وهي قيمة ثبات مرتفعة، بينما تراوحت قيم معاملات ثبات ألفا كرونبا  

راسة 0.027إلى  0.220) راسة مرتفع، ومن ثم صلاحية أداة الدّ  ( مما يدل على أن ثبات أبعاد الدّ 

 للتطبيق الميداني.

راسة مرتفع، حيث بلغت قيمة الثبات  كما أكد معامل ثبات أوميغا ماكدونالد أن ثبات أداة الدّ 

 0.201ثبات أوميغا ماكدونالد لجميع أبعاد الدراسة ما بين )(، بينما تراوحت قيم معاملات 0.052)

راسة للتطبيق 0.021إلى  راسة مرتفع، ومن ثم صلاحية أداة الدّ  ( مما يدل على أن ثبات أبعاد الدّ 

 الميداني.

افق الجامع : إعداد الوريكات والرقاد )2)  (:2104(مقياس التو

صدق المقياس عن طريق حساب معامل تمييز قام معد مقياس التوافق الجامعي بالتحقق من 

(، 0.77 -0.21كثثل فقثثرة مثثن الفقثثرات، وقثثد تراوحثثت معثثاملات ارتبثثاط الفقثثرات مثثع الأداة ككثثل مثثا بثثين )

( وجميثثثع معثثثاملات الارتبثثثاط كانثثثت ذات درجثثثات مقبولثثثة ودالثثثة إحصثثثائيًا. 0.24 -0.42ومثثثع المجثثثال بثثثين )

كرونبثثا . وقثثد كانثثت قثثيم معامثثل ثبثثات المقيثثاس تتثثراوح  كمثثا تثثم التحقثثق مثثن ثبثثات المقيثثاس بطريقثثة ألفثثا

 ( وهي قيم مقبولة. 0.05 -0.70بين )

 التحقق من صدق المقياس    الدراسة الحالية:

 صدق الاتساق الداخل :   (0)

تثثثثم التحقثثثثق مثثثثن صثثثثدق المقيثثثثاس عثثثثن طريثثثثق حسثثثثاب معامثثثثل ارتبثثثثاط بيرسثثثثون كمثثثثا يتضثثثثح مثثثثن 

 الجدول التالي: 
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 :(5جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون لفقرات مقياس التوافق الجامعي بالدرجة الكلية للبعد 
 الانفعال  الاجتماع  الأكاديمي الشخص ي

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

0 0.702** 0 0.212** 17 0.656** 27 1..03** 

2 0.221** 10 0.706** 12 0.702** 22 1.056** 

3 0.722** 11 0.612** 10 0.650** 20 1..21** 

4 0.721** 12 0.651** 20 0.722** 20 1.06.** 

5 0.774** 12 0.225** 21 0.455** 21 1..60** 

6 0.742** 14 0.622** 22 0.651** 22 1.0.1** 

0 0.772** 15 0.742** 22 0.662** 22 1..46** 

. 0.712** 16 0.726** 24 0.767** 24 1..00** 

    25 0.747** 25 1.01.** 

    26 1.05.**   

(، أن قثيم معامثل ارتبثاط كثل عبثارة مثن العبثارات مثع البعثد الثذي 5) السابق يلاحظ من الجدول 

 ممثثا يثثدل علثثى صثثدق اتسثثاقها، وكثثذلك قثثيم معثثاملات ارتبثثاط بيرسثثون 
ً
تنتمثثي لثثه موجبثثة ودالثثة إحصثثائيا

 الانفعالي(. -الاجتماعي-الأكاديمي-لعلاقة العبارات بأبعاد المقياس)الشخص ي

 :(6جدول  )

 لعلاقة الأبعاد بعضها ببعض وعلاقة الأبعاد بالمقياس ككلمعاملات ارتباط بيرسون  
افق الجامع  الانفعال   الاجتماع   الأكاديمي  الشخص ي  الأبعاد  مقياس التو

افق شخص ي   **0.022 **0.212 **0.707 **0.752 - تو

افق أكاديمي   **0.200 **0.704 **0.776 -  تو

افق اجتماع    **0.012 **0.767 -   تو

افق انفعال    **0.011 -    تو

افق الجامع   -     مقياس التو

 فأقل(                0.01)** دال عند مستوى 

أن قثثثيم معامثثثل ارتبثثثاط كثثثل بعثثثد مثثثن الأبعثثثاد وكثثثذلك الدرجثثثة  (6) يلاحثثثظ مثثثن الجثثثدول السثثثابق

 عنثثد مسثثثتو 
ً
( ممثثثا يثثدل علثثثى صثثدق اتسثثثاقها، 0.01الدلالثثة ) ى الكليثثة للمقيثثاس موجبثثثة ودالثثة إحصثثثائيا

 وأنها ترتبط مع بعضها البعض وبالمقياس ككل.
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افق الجامع    المعتقدات المعرفية والتو

 لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة

 ثقا   المغربي-السوسيو   السياق 

 

 ثبات المقياس:

تم حساب الثبات عن طريق معادلة ألفا كرو نبا  ومعامل أوميغا ماكدونالد، كما يتضح من 

 أدناه:الجدول 

 :(0جدول  ) 

 معاملات ثبات ألفا كرو نبا  وأوميغا
 أوميغا ألفا  رونباخ العباراتعدد  الأبعاد

 0.222 0.222 2 الشخص ي 

 0.222 0.274 2 الأكاديمي 

 0.226 0.272 10 الاجتماع  

 0.020 0.022 0 الانفعال  

افق الجامع   0.066 0.064 25 التو

(، 0.064لفاكرونبا  بلغت )( أن قيمة معامل الثبات الكلي لأ7)السابق  يلاحظ من الجدول 

ثبات مرتفعة، بينما تراوحت قيم معاملات ثبات ألفا كرونبا  لجميع أبعاد الدراسة ما بين وهي قيمة 

راسة 0.022إلى  0.274) راسة مرتفع، ومن ثم صلاحية أداة الدّ  ( مما يدل على أن ثبات أبعاد الدّ 

 للتطبيق الميداني.

راسة مرتفع، حيث بلغت قيمة الثبات  كما أكد معامل ثبات أوميغا ماكدونالد أن ثبات أداة الدّ 

 0.222(، بينما تراوحت قيم معاملات ثبات أوميغا ماكدونالد لجميع أبعاد الدراسة ما بين )0.066)

راسة للتطبيق 0.020إلى  راسة مرتفع، ومن ثم صلاحية أداة الدّ  ( مما يدل على أن ثبات أبعاد الدّ 

 الميداني.

 (: 2106( مقياس المعتقدات المعرفية إعداد: الجبوري وناصر )3)

قام معدا المقياس بالتحقق من صدق المقيثاس؛ عثن طريثق الصثدق الوثاهري، كمثا تثم التحقثق 

، وهثثثي قيمثثثة (0.22 )مثثثن ثبثثثات المقيثثثاس بطريقثثثة ألفثثثا كرونبثثثا . وقثثثد كانثثثت قيمثثثة معامثثثل ثبثثثات المقيثثثاس

 مقبولة.

 الدراسة الحالية: التحقق من صدق المقياس   

 صدق الاتساق الداخلي:

بعد التأكد من الصدق الوثاهري للمقيثاس قامثت الباحثتثان بثالتحقق مثن صثدق المقيثاس عثن  

 طريق حساب معامل ارتباط بيرسون كما يتضح في الجدول التالي:
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 :(.جدول )

 للبعدلمعتقدات المعرفية بالدرجة الكلية امعاملات ارتباط بيرسون لفقرات مقياس 
سرعة ا تساب 

 المعرفة
 البنية المعرفية

تفسير وتعديل 

 المعرفة

خصائص الطلبة 

 الناجحين

إمكانية الوصول 

 للحقيقة

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 0.420** 2 0.202** 2 0.447** 0 0.201** 12 1.05.** 

6 0.405** 5 0.541** 4 0.521** 14 0.672** 20 1.601** 

0 0.202** 10 0.625** 10 0.502** 16 0.667** 25 1.653** 

. 0.522** 12 0.526** 22 0.620** 12 0.656**   

00 0.221** 15 0.202** 24 0.616** 20 0.202**   

2. 0.226** 17 0.202** 27 0.222**     

30 0.204** 21 0.272** 22 0.555**     

  22 0.471** 22 0.604**     

  26 0.622** 24 0.502**     

  22 0.542** 26 0.420**     

  35 1.501** 30 1..21**     

 فأقل(                0.01)** دال عند مستوى           

البعثثد الثثذي ( أن قثثيم معامثثل ارتبثثاط كثثل عبثثارة مثثن العبثثارات مثثع 2)السثثابق  يلاحثثظ مثثن الجثثدول 

 عند مستوي الدلالة )
ً
 ( فأقل مما يدل على صدق اتساقها.0.01تنتمي له موجبة ودالة إحصائيا

 :(.جدول  )

 معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة الأبعاد بعضها ببعض وعلاقة الأبعاد بالمقياس ككل.

 الأبعاد

سرعة 

ا تساب 

 المعرفة

البنية 

 المعرفية

تفسير 

وتعديل 

 المعرفة

خصائص 

الطلبة 

 الناجحين

إمكانية 

الوصول 

 للحقيقة

مقياس 

لمعتقدات 

 المعرفية

 **0.224 **0.672 **0.722 **0.275 **0.222 - سرعة ا تساب المعرفة

 **0.572 **0.265 **0.402 **0.447 -  البنية المعرفية

 **0.700 **0.561 **0.447 -   تفسير وتعديل المعرفة

خصائص الطلبة 

 الناجحين 

   - 0.200** 0.661** 
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افق الجامع    المعتقدات المعرفية والتو

 لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة

 ثقا   المغربي-السوسيو   السياق 

 
 الأبعاد

سرعة 

ا تساب 

 المعرفة

البنية 

 المعرفية

تفسير 

وتعديل 

 المعرفة

خصائص 

الطلبة 

 الناجحين

إمكانية 

الوصول 

 للحقيقة

مقياس 

لمعتقدات 

 المعرفية

إمكانية الوصول 

 للحقيقة

    - 0.202** 

لمعتقدات امقياس 

 المعرفية

     - 

( أن قيم معامل ارتباط كل بعد من الأبعاد وكذلك الدرجة 0)السابق يلاحظ من الجدول 

 مما يدل على صدق اتساقها، وأنها ترتبط مع بعضها البعض 
ً
الكلية للمقياس موجبة ودالة إحصائيا

 وبالمقياس ككل.

 ثبات المقياس:

تم حساب ثبات المقياس عن طريق معادلة ألفا كرونبا  ومعامل أوميغا ماكدونالد، كما 

 (. 10يتضح من الجدول )

  :(01جدول )

 معاملات ثبات ألفا كرو نبا  وأوميغا
 أوميغا ألفا  رو نباخ عدد العبارات الأبعاد

 0.751 0.742 7 سرعة ا تساب المعرفة 

 0.762 0.771 11 البنية المعرفية

 0.722 0.772 11 تفسير وتعديل المعرفة

 0.720 0.721 5 خصائص الطلبة الناجحين

 0.752 0.751 2 إمكانية الوصول للحقيقة 

 0.025 0.026 27 مقياس المعتقدات المعرفية

(، 0.026بلغت )لفاكرونبا  ( أن قيمة معامل الثبات الكلي لأ10) السابقيلاحظ من الجدول 

وهي قيمة ثبات مرتفعة، بينما تراوحت قيم معاملات ثبات ألفا كرونبا  لجميع أبعاد الدراسة ما بين 

راسة 0.772إلى  0.721) راسة مرتفع، ومن ثم صلاحية أداة الدّ  ( مما يدل على أن ثبات أبعاد الدّ 

 للتطبيق الميداني.

راسة مرتفع، حيث بلغت قيمة الثبات كما أكد معامل ثبات أوميغا ماكدونالد أن ثبا ت أداة الدّ 

 0.720(، بينما تراوحت قيم معاملات ثبات أوميغا ماكدونالد لجميع أبعاد الدراسة ما بين )0.025)
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راسة للتطبيق 0.722إلى  راسة مرتفع، ومن ثم صلاحية أداة الدّ  ( مما يدل على أن ثبات أبعاد الدّ 

 الميداني.

 :(00جدول  ) 

  مقاييس الدراسةتصحيح  
 مقياس الكفاءة ال اتية المدر ة

 الأبعاد  العبارات  موجب سلبي 

 جميع العبارات موجبة لا يوجد 

 

 

0-05  الكفاءة ال اتية الأكاديمية  

06-31  الكفاءة ال اتية الاجتماعية  

30- 45  الكفاءة ال اتية الانفعالية 

افق الجامع    مقياس التو

الفقرات موجبةجميع  لا يوجد   0 – . افق شخص ي    تو

. – 06 افق أكاديمي    تو

00 – 26 افق اجتماع     تو

20-  

35 

افق انفعال    تو

 المعتقدات المعرفية 

الفقرات 

 السالبة 

 الأبعاد عدد العبارات بالبعد الفقرات بكل بعد

6 ،00 ،

30 

 30، 6عبارات لأن  0 30، .2، 00، .، 0، 6، 0

 نفس العبارة

 سرعة ا تساب المعرفة 

01 ،05 ،

20 

 البنية المعرفية 00 35، .2، 26، 23، 20، 00، 05، 02، 01، 5، 2

 تفسير وتعديل المعرفة 00 30، 36، 34، 33، 32، 20، 24، 22، .0، 4، 3 30، 20

  خصائص الطلبة الناجحين 5 31، .0، 06، 04، . .

 إمكانية الوصول للحقيقة  3 25، 21، 03 

 النتائج ومناقشتها: عرض

ما المعتقدات المعرفية السائدة لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة بمنطقة ( 0)

 القصيم ؟

للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من الجامعات  

 الحكومية والخاصة كما يلي:
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 :(02جدول)

المعيارية لإجابات العينة على المعتقدات المعرفية السائدة لدى الحسابية والانحرافات  المتوسطات 

 الجامعة الحكومية.
 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسا الحسابي البعد

 4 0.252 2.21 سرعة ا تساب المعرفة 

 2 0.222 2.77 البنية المعرفية

 2 0.411 2.64 تفسير وتعديل المعرفة

 5 0.602 2.15 خصائص الطلبة الناجحين

 1 0.706 2.01 إمكانية الوصول للحقيقة 

  0.222 2.56 مقياس المعتقدات المعرفية

( أن المعتقدات المعرفية السائدة لدى طالبات الجامعات 12)السابق  يتضح من الجدول 

الحكومية بمنطقة القصيم، تتمثل في إمكانية الوصول للحقيقة بالمرتبة الأولى يليه معتقد البنية 

المعرفية بالمرتبة الثانية ثم تفسير وتعديل المعرفة بالمرتبة الثالثة وجاءت سرعة اكتساب المعرفة 

 بالمرتبة الرابعة وفي المرتبة الخامسة جاءت خصائص الطلبة الناجحين.

( التي 2022( والأحبابي والصميدعي )2012تتفق النتيجة الحالية مع دراسة كل من الصيرفي )

 أكدت وجود مستوى عالٍ من المعتقدات المعرفية بين طلاب الجامعة. 

 :(03جدول ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة الدراسة على المعتقدات المعرفية السائدة 

 لبات الجامعة الخاصةلدى طا
 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسا الحسابي البعد

 4 0.474 2.44 سرعة ا تساب المعرفة 

 2 0.261 2.20 البنية المعرفية

 2 0.424 2.72 تفسير وتعديل المعرفة

 5 0.620 2.20 خصائص الطلبة الناجحين

 1 0.200 4.00 إمكانية الوصول للحقيقة 

  0.210 2.60 المعتقدات المعرفيةمقياس 

( أن المعتقدات المعرفية السائدة لدى طالبات الجامعة 12)السابق يتضح من الجدول 

الخاصة تتمثل في إمكانية الوصول للحقيقة بالمرتبة الأولى يليه معتقد البنية المعرفية بالمرتبة الثانية 
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سرعة اكتساب المعرفة بالمرتبة الرابعة وفي المرتبة ثم تفسير وتعديل المعرفة بالمرتبة الثالثة وجاءت 

 الخامسة جاءت خصائص الطلبة الناجحين.

مما يشير إلى تماثل طالبات الجامعات الحكومية والخاصة في ترتيب المعتقدات المعرفية مما 

 يعني أن هذه المعتقدات تحتل نفس الأهمية عند طالبات الجامعة بغض النور عن نوع التعليم، وقد

 يرجع ذلك إلى أن الخلفية الثقافية والتعليمية واحدة للطالبات بما أنهن في نفس المنطقة. 

( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية    المعتقدات المعرفية بين طالبات الجامعات 2)

 الحكومية والخاصة؟

 :(04جدول )

 اختبار "ت" للفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة على المعت
ً
قدات المعرفية السائدة طبقا

 ختلاف متغير التعليملا 
 يتا تربيع(إحجم الأثر ) الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسا العدد التعليم الأبعاد

 سرعة ا تساب المعرفة
 0.352 3.31 206 حكومي

-2.012 0.002** 1.122 
 0.474 3.44 206 خاص

 البنية المعرفية
 0.388 3.77 206 حكومي

-2.072 0.002** 1.123 
 0.361 3.89 206 خاص

 تفسير وتعديل المعرفة
 0.411 3.64 206 حكومي

-2.022 0.022* 1.101 
 0.424 3.72 206 خاص

 خصائص الطلبة الناجحين
 0.608 3.15 206 حكومي

-2.422 0.012* 1.105 
 0.630 3.30 206 خاص

 إمكانية الوصول للحقيقة
 0.796 3.91 206 حكومي

-2.212 0.021* 1.103 
 0.809 4.09 206 خاص

 مقياس المعتقدات المعرفية
 0.322 3.56 206 حكومي

-4.164 0.000** 1.140 
 0.319 3.69 206 خاص

في إجابات أفراد ( 0.01عند مستوى )وجود فروق ذات دلالة ( 14السابق )يتضح من الجدول 

عينة الدراسة حول بعد )سرعة اكتساب المعرفة والبنية المعرفية، والمقياس ككل( ووجود فروق ذات 

( فأقل في إجابات أفراد عينة الدراسة حول بعد )تفسير وتعديل 0.05دلالة إحصائية عند مستوى )

متغير التعليم لصالح المعرفة، خصائص الطلبة الناجحين، إمكانية الوصول للحقيقة( باختلاف 

 الطالبات بالجامعات الخاصة.
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على المعتقدات المعرفية لدى طالبات  اإيجابيً  اهذه النتائج قد تشير إلى أن هناك تأثيرً 

ا بالبيئة، وقد يرجع ذلك للأساليب التعليمية المختلفة أو 
ً
الجامعات الخاصة وقد يكون مرتبط

 ت الخاصة.الاهتمام الفردي الأكبر المقدم في الجامعا

ما مستوى الكفاءة ال اتية المدر ة لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة ( 3)

 بمنطقة القصيم؟.

تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة مستوى الكفاءة الذاتية 

 .المدركة لدى طالبات الجامعة الحكومية والخاصة بمنطقة القصيم 

 :(05جدول )

الإحصاءات الوصفية واختبار )ت( لعينة واحدة لقياس مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طالبات  

 الجامعة الحكومية 

 الأبعاد
حجم 

 العينة

المتوسا 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 %5.فترة الثقة 
المتوسا 

 الفرض ي

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 ت
الحد  الدلالة

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

الكفاءة ال اتية 

 الأكاديمية
206 4.11 0.501 1.04 1.12 2 1.107 21.702 0.000** 

الكفاءة ال اتية 

 الاجتماعية
206 4.04 0.572 0.06 1.12 2 1.040 26.102 0.000** 

الكفاءة ال اتية 

 الانفعالية
206 4.14 0.621 1.05 1.22 2 1.140 25.041 0.000** 

مقياس الكفاءة 

 المدر ةال اتية 
206 4.10 0.466 1.02 1.16 2 1.006 22.757 0.000** 

 ( فأقل.0.01** مستوى الدلالة )

أن المتوسط الحسابي لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى ( 15السابق )من الجدول يتضح  

( وأن فترة الثقة وصلت إلى 4.10طالبات الجامعات الحكومية والخاصة بمنطقة القصيم يساوي )

أي أن القيمة الحقيقية للفرق بين المتوسط الفرض ي ومتوسط العينة لمفردات عينة الدراسة  05%

 0.01(، كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1.16 – 1.02تقع دخل النطاق )

بين المتوسط الحسابي لعينة الدراسة والمتوسط الفرض ي في )الكفاءة الذاتية المدركة(، وكانت  فأقل

الفروق لصالح متوسط العينة حيث كان المتوسط الحسابي الذي تحصلت عليه عينة الدراسة أكبر 
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من المتوسط الفرض ي مما يبين أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طالبات الجامعات الحكومية 

 والخاصة بمنطقة القصيم مرتفع.

 :(06جدول )

قياس مستوى الكفاءة الذاتية لدى طالبات الجامعة الإحصاءات الوصفية واختبار )ت( لعينة واحدة ل

 الخاصة.

 الأبعاد
حجم 

 العينة

المتوسا 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 %5.فترة الثقة 
المتوسا 

 الفرض ي

الفرق بين 

 المتوسطين
الحد  الدلالة قيمة ت

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

الكفاءة ال اتية 

 الأكاديمية
206 4.20 0.426 1.22 1.26 2 1.200 22.02 1.111** 

الكفاءة ال اتية 

 الاجتماعية
206 4.20 0.550 1.21 1.26 2 1.226 22.541 1.111** 

الكفاءة ال اتية 

 الانفعالية
206 4.20 0.600 1.22 1.20 2 1.204 20.722 1.111** 

مقياس الكفاءة 

 ال اتية المدر ة
216 4.2. 1.40. 0.23 0.36 3 0.2.3 3...05 1.111** 

أن المتوسط الحسابي لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى  (16السابق )الجدول  يتضح من

% أي أن 05( وأن فترة الثقة وصلت إلى 4.20طالبات الجامعات الخاصة بمنطقة القصيم يساوي )

دخل القيمة الحقيقية للفرق بين المتوسط الفرض ي ومتوسط العينة لمفردات عينة الدراسة تقع 

فأقل بين  0.01(، كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1.26 – 1.22النطاق )

المتوسط الحسابي لعينة الدراسة والمتوسط الفرض ي في )الكفاءة الذاتية المدركة(، وكانت الفروق 

لصالح متوسط العينة حيث كان المتوسط الحسابي الذي تحصلت عليه عينة الدراسة أكبر من 

المتوسط الفرض ي مما يبين أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طالبات الجامعات الخاصة 

 بمنطقة القصيم مرتفع.

أنه قد يكون ناتجًا عن بويمكن تفسير ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى العينة 

جتماعي الذي يتلقاه الطلاب العديد من العوامل منها: جودة البرامج التعليمية، والدعم الأكاديمي والا 

تطوير وتحسين مهارات بهذا قد يعكس أيضًا التزام الطلاب والجامعات كل في الجامعات الخاصة، 

 الكفاءة الذاتية المدركة.



  
 
 
 

73 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024مارس ، 1، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الـــــــــدور الوســـــــــيا للكفــــــــــاءة ال اتيـــــــــة المدر ـــــــــة  ــــــــــ  العلاقـــــــــة بــــــــــين 

افق الجامع    المعتقدات المعرفية والتو

 لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة

 ثقا   المغربي-السوسيو   السياق 

 

( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية    الكفاءة ال اتية المدر ة بين طالبات 4)

 الجامعات الحكومية والخاصة؟

 :(00جدول )

  
ً
اختبار "ت" للفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة على الكفاءة الذاتية المدركة طبقا

 ختلاف متغير التعليملا 

 يتا تربيع(إحجم الأثر ) الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسا العدد التعليم الأبعاد

 0.501 4.11 206 حكومي الكفاءة ال اتية الأكاديمية
-2.766 0.000** 1.133 

 0.486 4.29 206 خاص

 0.572 4.04 206 حكومي الكفاءة ال اتية الاجتماعية
-4.460 0.000** 1.146 

 0.550 4.29 206 خاص

 0.631 4.14 206 حكومي الكفاءة ال اتية الانفعالية
-2.620 0.002** 1.100 

 0.609 4.30 206 خاص

مقياس الكفاءة ال اتية 

 المدر ة

 0.466 4.10 206 حكومي
-4.252 0.000** 1.142 

 0.478 4.29 206 خاص

( وجثثثثثود فثثثثثروق ذات دلالثثثثثة إحصثثثثثائية عنثثثثثد مسثثثثثتوى الدلالثثثثثة 17) السثثثثثابق  يتضثثثثح مثثثثثن الجثثثثثدول 

( فأقثثثثل فثثثثي إجابثثثثات أفثثثثراد عينثثثثة الدراسثثثثة حثثثثول بعثثثثد )الكفثثثثاءة الذاتيثثثثة الأكاديميثثثثة، 0.01الإحصثثثثائية )

الكفثثثثاءة الذاتيثثثثة الانفعاليثثثثة( وكثثثثذلك الدرجثثثثة الكليثثثثة لمقيثثثثاس الكفثثثثاءة الكفثثثثاءة الذاتيثثثثة الاجتماعيثثثثة، 

 الذاتية المدركة باختلاف متغير التعليم، لصالح الطالبات بالجامعات الخاصة.

ويمكن تفسير ارتفثاع مسثتوى الكفثاءة الذاتيثة المدركثة للطالبثات بالجامعثات الخاصثة بثأن هثذه 

 ير الكفاءات الشخصية والاجتماعية للطالبات.الجامعات قد تقدم بيئة تعليمية تعزز تطو 

افق الجامع  لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة بمنطقة ( 5) ما مستوى التو

 القصيم ؟

تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة مستوى التوافق الجامعي لدى طالبات 

 .الجامعات الحكومية والخاصة بمنطقة القصيم 
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 :(.0جدول)

الإحصاءات الوصفية واختبار )ت( لعينة واحدة لقياس مستوى التوافق الجامعي لدى طالبات  

 الجامعات الحكومية 

 الأبعاد
حجم 

 العينة

المتوسا 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

فترة الثقة 

المتوسا  5%.

 الفرض ي

الفرق بين 

 المتوسطين
 الدلالة قيمة ت

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

افق  تو

 شخص ي
206 4.27 0.567 1.10 1.25 2 1.262 22.022 1.111** 

افق أكاديمي  **1.111 22.210 1.014 2 1.10 0.02 0.622 4.01 206 تو

افق  تو

 اجتماع 
206 4.17 0.577 1.00 1.25 2 1.162 20.040 1.111** 

افق انفعال   **1.111 16.722 0.222 2 0.02 0.72 0.715 2.02 206 تو

مقياس 

افق  التو

 الجامع 

216 4.10 1.553 1... 0.05 3 0.100 20.0.2 1.111** 

أن المتوسثط الحسثابي لمقيثاس التوافثق الجثامعي لثدى طالبثات  (12يتضثح مثن الجثدول السثابق)

% أي 05( وأن فتثثرة الثقثثثة وصثثلت إلثثثى 4.07الجامعثثات الحكوميثثة والخاصثثثة بمنطقثثة القصثثثيم يسثثاوي )

المتوسثط الفرضث ي ومتوسثط العينثة لمفثردات عينثة الدراسثة تقثع دخثل  أن القيمة الحقيقية للفرق بين

فأقثثثثل بثثثثين  0.01(، كمثثثثا تبثثثثين وجثثثثود فثثثثروق ذات دلالثثثثة إحصثثثثائية عنثثثثد مسثثثثتوى 1.15 – 0.12النطثثثثاق )

المتوسثثط الحسثثابي لعينثثة الدراسثثة والمتوسثثط الفرضثث ي فثثي )التوافثثق الجثثامعي(، وكانثثت الفثثروق لصثثالح 

ط الحسثثابي الثثذي تحصثثلت عليثثه عينثثة الدراسثثة أكبثثر مثثن المتوسثثط متوسثثط العينثثة حيثثث كثثان المتوسثث

الفرضثث ي ممثثا يبثثين أن مسثثتوى التوافثثق الجثثامعي لثثدى طالبثثات الجامعثثات الحكوميثثة بمنطقثثة القصثثيم 

 مرتفع.

( التثثي كشثثفت عثثن أن التوافثثق مثثع الحيثثاة 2102وتتفثق تلثثك النتيجثثة مثثع نتيجثثة دراسثثة الربثدي ) 

( 71.60يثثثثة بجامعثثثثة القصثثثثيم إيجثثثثابي بأبعثثثثاده الأربعثثثثة وبنسثثثثبة بلغثثثثت )الجامعيثثثثة لثثثثدى طلبثثثثة كليثثثثة الترب

حيثثثث جثثثاء فثثثي المرتبثثثة الأولثثثى بُعثثثد الالتثثثزام بتحقيثثثق الأهثثثداف ، ثثثثم التوافثثثق الشخصثثث ي العثثثاطفي ، يليثثثه 

 التوافق الاجتماعي، وأخيرًا التوافق الأكاديمي . 
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 :(.0جدول )

الإحصاءات الوصفية واختبار )ت( لعينة واحدة لقياس مستوى التوافق الجامعي لدى طالبات 

 الجامعات الخاصة 

حجم  الأبعاد

 العينة

المتوسا 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

فترة الثقة 

.5% 

المتوسا 

 الفرض ي

الفرق بين 

 المتوسطين

 الدلالة قيمة ت

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

افق  تو

 شخص ي
206 4.44 0.572 1.26 1.52 2 1.441 25.760 1.111** 

افق  تو

 أكاديمي
206 4.20 0.554 1.22 1.47 2 1.202 26.072 1.111** 

افق  تو

 اجتماع 
206 4.22 0.520 1.21 1.45 2 1.222 22.202 1.111** 

افق  تو

 انفعال 
206 2.02 0.712 0.22 1.02 2 0.022 10.212 1.111** 

مقياس 

افق  التو

 الجامع 

216 4.31 1.50. 0.23 0.30 3 0.311 36.142 1.111** 

أن المتوسط الحسابي لمقياس التوافق الجامعي لدى طالبات  ( 10يتضح من الجدول السابق )

% أي أن القيمة 05( وأن فترة الثقة وصلت إلى 4.20الجامعات الخاصة بمنطقة القصيم يساوي )

الحقيقية للفرق بين المتوسط الفرض ي ومتوسط العينة لمفردات عينة الدراسة تقع دخل النطاق 

فأقل بين المتوسط  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى (، كما تبين وجود فروق 1.27 – 1.22)

الحسابي لعينة الدراسة والمتوسط الفرض ي في )التوافق الجامعي(، وكانت الفروق لصالح متوسط 

العينة حيث كان المتوسط الحسابي الذي تحصلت عليه عينة الدراسة أكبر من المتوسط الفرض ي 

  طالبات الجامعات الخاصة بمنطقة القصيم مرتفع.مما يبين أن مستوى التوافق الجامعي لدى 

افق الجامع 6) بين طالبات  ( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية    مستوى التو

     الجامعات الحكومية والخاصة؟
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 :(21جدول ) 

  
ً
نتائج اختبار "ت" للفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة على التوافق الجامعي طبقا

 متغير التعليم.لاختلاف 
 يتا تربيع(إحجم الأثر ) الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسا العدد التعليم الأبعاد

افق شخص ي  تو
 0.567 4.27 206 حكومي

-2.075 0.002** 1.123 
 0.578 4.44 206 خاص

افق أكاديمي  تو
 0.638 4.01 206 حكومي

-6.422 0.000** 1.1.2 
 0.554 4.39 206 خاص

افق اجتماع   تو
 0.577 4.17 206 حكومي

-2.022 0.000** 1.130 
 0.520 4.38 206 خاص

افق انفعال   تو
 0.715 3.83 206 حكومي

-2.124 0.022* 1.100 
 0.712 3.98 206 خاص

افق الجامع   مقياس التو
 0.553 4.07 206 حكومي

-4.247 0.000** 1.144 
 0.518 4.30 206 خاص

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 20) السابق  من الجدول يتضح 

( فأقل في إجابات أفراد عينة الدراسة حول بعد )التوافق الانفعالي( باختلاف متغير 0.05الإحصائية )

 التعليم، لصالح الطالبات بالجامعات الخاصة.

( فأقل في إجابات 0.01ئية )وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصا

أفراد عينة الدراسة حول بعد )التوافق الشخص ي، التوافق الأكاديمي، التوافق الاجتماعي( وكذلك 

الدرجة الكلية لمقياس التوافق الجامعي باختلاف متغير التعليم، لصالح الطالبات بالجامعات 

 الخاصة. 

يلثثثثثثثثتحقن  مثثثثثثثثا الخاصثثثثثثثثة غالبثثثثثثثثا أن الطالبثثثثثثثثات فثثثثثثثثي الجامعثثثثثثثثاتبثثثثثثثثويمكثثثثثثثثن تفسثثثثثثثثير هثثثثثثثثذه النتيجثثثثثثثثة 

وذلثثك يثثؤثر علثثى التوافثثق الشخصثث ي  ،أكبثثر اأكاديميثث ابالتخصصثثات التثثي يثثرغبن بهثثا ممثثا يتثثيح لهثثن توافقثث

( التثثثثي أوضثثثثحت 2010،  وتتفثثثثق هثثثثذه النتيجثثثثة مثثثثع نتثثثثائج دراسثثثثة بخيثثثثت والملثثثثك )والاجتمثثثثاعي والانفعثثثثالي

طثثثلاب الجامعثثثات الحكوميثثثة وغيثثثر وجثثثود فثثثروق ذات دلالثثثة إحصثثثائية فثثثي درجثثثة التوافثثثق الدراسثثث ي لثثثدى 

الحكوميثثثة بولايثثثة الخرطثثثوم تبعثثثا لنثثثوع الكليثثثة، كمثثثا أشثثثارت النتثثثائج إلثثثى وجثثثود فثثثروق دالثثثة إحصثثثائيًا فثثثي 

درجة تقدير الذات لدى طلاب الجامعات بولاية الخرطوم تعزى لمتغير نوع الجامعة لصالح الجامعثات 

 غير الحكومية.
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ر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمعتقدات هل يمكن التوصل لنموذج سببي يفس( 0)

افق الجامع  لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة  ال اتية والفاعلية ال اتية على التو

 بمنطقة القصيم؟

، وذلك للتحقق من وجود الأثر المباشر وغير AMOSلاختبار الفرضية تم استخدام برنامج  

ءة الذاتية على التوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات المباشر للمعتقدات المعرفية والكفا

 الحكومية والخاصة.

: اختبار جودة النموذج: 
ا
 أولا

 :(20جدول )

 ملخص جودة النموذج 

Sig RMSEA GFI Chi2 المتغير 

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمعتقدات الذاتية  751.20 0.539 0.71 1.111

 التوافق الجامعيوالفاعلية الذاتية على 

RMSEA: Root Mean Square error of Approximately                                                              الجذر التربيعي لمتوسطات الخطاء التقريبي 

GFI: Goodness of Fit Index                                                                                                  مؤشر مطابقة حسن جودة النموذج         

 ( ما يلي:21)السابق  جدول اليلاحظ من 

مما يؤكد  0.01وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوي  chi2=751.39قيمة مربع كاي  (1)

 جودة النموذج.

( )وهي قيمة اقتربت من قيمة الواحد 0.520بلغت = ) ةنجد أن قيمة مؤشر حسن المطابق (2)

 أفضل للنموذج مع بيانات العينة. اتطابقالصحيح )الملاءمة التامة( مما يفسر 

أن التحليل  يعنيصغيرة مما    RMSEA= 0.71يبي قيمة الجذر التربيعي لمتوسطات الخطأ التقر  (2)

المتغيرات مماثلة لنموذج الدراسة )أي أن كافة المتغيرات و   العاملي التوكيدي للنموذج

 المستقلة، والمتغيرات الوسيطة لها تأثير على المتغير التابع(.
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: اختبار التأثير المباشر لمسارات النموذج:
ا
 ثانيا

 :( 22جدول )

 اختبار دلالة تحليل التأثير المباشر لمسارات النموذجنتائج 

 الدلالة لحرجامعدل  الخطأ المعياري  التأثير المسار

 0.000 11.339 0.036 0.412 المعتقدات المعرفية ---> الكفاءة ال اتية

افق الجامع   0.000 5.983 0.035 0.163 المعتقدات المعرفية ---> التو

افق الجامع   0.000 28.687 0.041 0.784 الكفاءة الذاتية ---> التو

 :ما يلي (22)السابق جدول اليلاحظ من 

توهر النتائج أن المسار المباشر من المعتقدات المعرفية إلى الكفاءة الذاتية المدركة يساوي  (1)

%( من التغير )التأثير المباشر( في 41، أي أن )0.01( وهو دال عند مستوى معنوي 0.412)

الذاتية لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة يرجع إلى المعتقدات المعرفية الكفاءة 

إمكانية الوصول و تفسير وتعديل المعرفة،  اليهيخاصة سرعة اكتساب المعرفة،  ،لديهن

 للحقيقية.

( 0.162توهر النتائج أن المسار المباشر من المعتقدات المعرفية إلى التوافق الجامعي يساوي ) (2)

%( من التغير )التأثير المباشر( في التوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات 16)أي أن 

 الحكومية والخاصة يرجع إلى المعتقدات المعرفية لديهن.

( أي 0.724توهر النتائج أن المسار المباشر من الكفاءة الذاتية إلى التوافق الجامعي يساوي ) (2)

افق الجامعي لدى طالبات الجامعات الحكومية %( من التغير )التأثير المباشر( في التو 72أن )

والخاصة يرجع إلى الكفاءة الذاتية لديهن خاصة الكفاءة الذاتية الانفعالية بالمرتبة الأولى، 

 تليها الكفاءة الذاتية الاجتماعية وأخيرًا الكفاءة الذاتية الأكاديمية.

رات المباشرة في النموذج لكل يفسر التأثي اسببيً  اوبناءً على ما سبق يتضح أن هنالك نموذجً 

من المتغير المستقل )المعتقدات المعرفية( والمتغير التابع )الكفاءة الذاتية( على التوافق الجامعي 

 بأبعاده مجتمعة لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة. 
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 الأول) الكل ( للتحقق من الأثر المباشر وغير المباشر(  نتائج تحليل المسار    المستوى 0شكل ) 

 
ا
 : اختبار التأثير غير المباشر لمسار النموذجثالثا

أثر توسط الكفاءة الذاتية المدركة بين المعتقدات المعرفية والتوافق الجامعي لدى طالبات 

 الجامعات الحكومية والخاصة.

 :(23جدول )

 المباشر لمسار النموذج.نتائج اختبار تحليل التأثير غير  

 المسار التأثير المباشر المعياري  التأثير غير المباشر 

 التوافق الجامعي  --->المعتقدات المعرفية  0.163 1.4.0

 في وجود الكفاءة الذاتية

الطالبات  ى( أن الأثر غير المباشر للمعتقدات المعرفية لد22)السابق جدول اليتضح من 

)متغير مستقل( على التوافق الجامعي )متغير تابع( في ظل وجود الكفاءة الذاتية )متغير وسيط( بلغ 

%( من تأثير المعتقدات 40أن الكفاءة الذاتية استطاعت أن تفسر ) عنيهذه النتيجة تو ، 0.401

 ى وجود فرق قوي يعز نلاحظ و ، وهذا يدل على وجود وساطة جزئية المعرفية على التوافق الجامعي

عليه يمكن التوصل لنموذج سببي يفسر و %(، 16لصالح التأثر غير المباشر حيث بلغ الأثر المباشر )

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمعتقدات المعرفية والكفاءة الذاتية على التوافق الجامعي لدى 
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بكل أبعادها تتوسط العلاقة بين طالبات الجامعات الحكومية والخاصة، أي أن الكفاءة الذاتية 

  المعتقدات المعرفية بكل أبعادها على التوافق الجامعي.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افق الجامع  (2شكل) العلاقة بين الكفاءة ال اتية والمعتقدات المعرفية والتو  

( هل تختلف جودة مطابقة النموذج السببي ال ي يفسر التأثيرات المباشرة وغير 5)

افق الجامع  لدى طالبات المباشرة  للمعتقدات المعرفية والكفاءة ال اتية المدر ة على التو

 الجامعات الحكومية والخاصة باختلاف نوع الجامعة )حكومية، خاصة(؟

، باستخدام تحليل النمذجة البنائية متعددة المجموعات وذلك AMOSتم استخدام برنامج 

وذج السببي الذي يفسر التأثيرات المباشرة وغير للتحقق من وجود اختلاف في جودة مطابقة النم

المباشرة للمعتقدات المعرفية والكفاءة الذاتية على التوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات 

 الحكومية والخاصة باختلاف نوع الجامعة )حكومية، خاصة(.
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: اختبار جودة النموذج:
ا
 أولا

 :(24جدول )

 ملخص جودة النموذج باختلاف الجامعة 

Sig RMSEA GFI Chi2 الجامعة المتغير 

1.111 0.711 0.590 510.01 
 المعتقدات المعرفية على التوافق الجامعي بوجود الكفاءة الذاتية

 حكومية

 خاصة 202.42 0.489 0.799 1.111

 ( ما يلي: 24)السابقجدول اليتضح من 

للجامعات  chi2=898.43قيمة مربع كاي للجامعات الحكومية، و  chi2=510.01قيمة مربع كاي  (1)

 مما يؤكد جودة النموذج. 0.01 ى الخاصة وهي قيم ذات دلالة إحصائية عند مستو 

( 0.420، و0.500بلغت ) Goodness of Fit Index (GFI) نجد أن قيمة مؤشر حسن المطابقة (2)

لصحيح للجامعات الحكومية والخاصة على التوالي )وهي قيمة اقتربت من قيمة الواحد ا

 أفضل للنموذج مع بيانات العينة. اتطابق)الملاءمة التامة( مما يفسر 

 للجامعات  =RMSEA (0.700، و0.711) قيمة الجذر التربيعي لمتوسطات الخطأ التقريبي (2)

أن التحليل العاملي التوكيدي  يعنيمما  ،صغيرةوهي قيمة الحكومية والخاصة على التوالي 

للنموذج والمتغيرات مماثلة لنموذج الدراسة )أي أن غالب المتغيرات المستقلة، والمتغيرات 

 الوسيطة لها تأثير على المتغير التابع(.

: اختبار التأثير المباشر لمسارات النموذج
ا
 ثانيا

 :(25جدول )

 لمسارات النموذج.نتائج اختبار دلالة تحليل التأثير المباشر 
 الدلالة معدل الحرج الخطأ المعياري  التأثير الجامعة المسار   

 المعتقدات المعرفية ---> الكفاءة ال اتية
 12.064 046. 559. حكومية

0.000 
 5.084 053. 269. اصةخ

افق الجامع   الكفاءة الذاتية ---> التو
 16.727 072. 760 حكومية

0.000 
 22.114 052. .700 اصةخ

افق الجامع   المعتقدات المعرفية ---> التو
 3.377 062. 211. حكومية

0.000 
 4.820 042. 202. اصةخ
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 ( الآتي:25)السابق جدول اليلاحظ من 

أن المسار المباشر من المعتقدات المعرفية إلى الكفاءة الذاتية المدركة يختلف باختلاف نوع   (1)

تأثير أكبر بمقدار  إلىن النموذج فيه يؤدي إالجامعة لصالح الجامعات الحكومية حيث 

0.550 

أن المسار المباشر من الكفاءة الذاتية المدركة إلى التوافق الجامعي يختلف باختلاف نوع   (2)

 0.700تأثير أكبر بمقدار  إلىالنموذج فيه يؤدي  إن لجامعة لصالح الجامعات الخاصة حيثا

أن المسار المباشر من المعتقدات المعرفية إلى التوافق الجامعي يختلف باختلاف نوع الجامعة  (2)

 إلىن النموذج فيه يؤدي إلصالح الجامعات الحكومية حيث  ى تعز  0.000بدلالة إحصائية 

  0.211بمقدار تأثير أكبر 

توسط الكفاءة الذاتية بين المعتقدات المعرفية والتوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات 

 الحكومية والخاصة باختلاف نوع الجامعة. 

 :(26جدول )

 نتائج اختبار تحليل التأثير غير المباشر لمسار النموذج  

 الجامعة المسار التأثير المباشر المعياري  التأثير غير المباشر  الدلالة

 التوافق الجامعي  --->المعتقدات المعرفية  0.154 0.490 1.111

 في وجود الكفاءة الذاتية

 حكومية

 خاصة 0,174 311,

( وجود اختلاف في جودة مطابقة النموذج السببي الذي يفسر 26)السابق  جدول اليتضح من 

الطالبات باختلاف نوع التعليم لصالح الجامعات  ىالأثر غير المباشر للمعتقدات المعرفية لد

%( من تأثير المعتقدات 40أن الكفاءة الذاتية استطاعت أن تفسر ) عنيهذه النتيجة ت .الحكومية

طالبات  ىالمعرفية على التوافق الجامعي في الجامعات الحكومية، بينما نجد التأثير غير المباشر لد

عليه يمكن استنتاج أن النموذج و وقات ذات دلالة إحصائية، %(، وهذه الفر 21الجامعات الخاصة )

 له تأثير أكبر في الجامعات الحكومية.

عليه تختلف جودة مطابقة النموذج السببي الذي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة و 

للمعتقدات المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة على التوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات 

 الحكومية والخاصة باختلاف نوع الجامعة )حكومية، خاصة(.



  
 
 
 

83 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024مارس ، 1، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الـــــــــدور الوســـــــــيا للكفــــــــــاءة ال اتيـــــــــة المدر ـــــــــة  ــــــــــ  العلاقـــــــــة بــــــــــين 

افق الجامع    المعتقدات المعرفية والتو

 لدى طالبات الجامعات الحكومية والخاصة

 ثقا   المغربي-السوسيو   السياق 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( نموذج الجامعات الحكومية3شكل)

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 ( نموذج الجامعات الخاصة4شكل )

 

 
 
 

 توصيات الدراسة ومقترحاتها: 

 توصيات الدراسة:  - أ

 والتنويم للوقت..  تشجيع الطلاب على تطوير مهارات التنويم الذاتي والتخطيط 1

. توفير بيئة داعمة ومحفزة للتعلم، وتشجيع الطلاب على المشاركة الفعالة في العمليات 2

 التعليمية.
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. تشجيع الطلاب على التعلم النشط والتفاعلي، وتوفير فرص للتعلم العملي والتطبيق 2

 العملي.

 مقترحات الدراسة: -ب

 .ي تستهدف تعزيز الكفاءة الذاتية في محيط العملدراسة حول فعالية البرامج التدريبية الت .1

.دراسة أثر الكفاءة الذاتية المدركة في تعزيز قدرة الطالب على التعامل مع التحديات 2

 والضغوط النفسية.

 . أثر الكفاءة الذاتية المدركة على تحسين المعتقدات المعرفية للطلاب.2

 المراجع العربية والانكليزية

 العربية المراجعأولا: 

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالتحصيل الدراس ي بمقرر التعبير الحركي (. 2021)إبراهيم، عبده. 

 (،45) 1مجلة الطفولة والتربية، . للطفل لدى طالبات شعبة رياض الأطفال بكلية التربية جامعة دمياط

407-522. 

(، 1)24مجلة العلوم النفسية،المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعة. (. 2022الأحبابي، ميثم& الصميدعي، نمير. )

640-626. 

 (. المعتقدات المعرفية وعلاقتها باستراتيجيات التعلم المنوم ذاتيا لدى طلبة المرحلة الاعدادية.2010بحر، إمتثال. )

 .271 -225(، 62)16البحوث التربوية والنفسية.  مجلة

(. تقدير الذات وعلاقته بكل من التفاعل الاجتماعي والتوافق الدراس ي لدى 2010سلوى.)بخيت، سعاد& الملك، 

 -20(، 111)  26. مجلة مستقبل التربية العربية،طلاب الجامعات الحكومية وغير الحكومية بولاية الخرطوم

126. 

نمذجة العلاقات البنائية للمعتقدات المعرفية والمرونة  (.2020) حمودة، هبة& البنا، عادل؛ المنشاوي، عادل

مجلة الدراسات التربوية . المعرفية واستراتيجيات التنويم الذاتي للتعلم لدى طلاب كلية التربية بدمنهور 

 .125-67، (1)12، كلية التربية، جامعة دمنهور، والإنسانية

" آسيا جبٌار"كة لدى طالبات المدرسة العليا للأساتذة مستوى الكفاءة الذاتية المدر (. 2021). تاحوليت، عادل

 .227 -212، (2)7، مجلة العلوم النفسية والتربوية .قسنطينة

مجلة العلوم  .المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعة(. 2016. )الجبورى، على محمود& وناصر، ناصر حسين

 .264 – 200، 127التربوية والنفسية ،

 .التعلم المنوم ذاتيا وعلاقته بالكفاءة الذاتية والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية (.2010). جواد، زهراء

 .217 -202 (، 22)12. مجلة ابحاث الذكاء .الاساسية
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، دار الفكر، 1، طاستراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية(. 2006حسين، طه& عبد العويم، سلامة. )

 عمان.

الخجل الموقفي وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة في بعض المساقات العملية المختلطة لدى (. 2022). حلاوة، رامي

 .526 -500، (2) 50، العلوم التربوية. طلبة كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية

وعلاقته بالكفاءة الذاتية والسعادة التفاؤل (. 2010).عبد الرحمن، عبد السلام & الدبابي، خلدون؛ والدبابي، رابعة 

 .122-107(.2)46العلوم التربوية، . لدى طلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية

(. الإسهام النسبي للمرونة المعرفية والمعتقدات 2021إسماعيل، سهير السعيد. )  &الدسوقي، إيناس عبد القادر

، كلية التربية، جامعة سوهاج، المجلة التربوية .المعرفية في التنبؤ بالأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

1(22 ،)651 – 702. 

مجلة العلوم العربية لتربية بجامعة القصيم. (. التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة كلية ا2012).الربدي، سفيان 

 .471-420 ، (1)6جامعة القصيم،  ،والإنسانية

(. التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقته بالصلابة النفسية وإدارة الذات لدى طالبات جامعة 2105).الرشيد، لولوة  

 .(1)2. العلوم التربوية، القصيم 

 السلوك التوافقي الاجتماعي، دار الزهراء للنشر والتوزيع. .(2001الروسان، فاروق.) 

(. الإسهام النسبي للكفاءة الذاتية المدركة وتوجه الهدف في التنبؤ بالتشويش 2022).سالم، هانم& الليثي، بسبوسة  

راسات المجلة المصرية للدالمعرفي والاتجاه نحو التعليم المدمج لدى طلاب كلية التربية بجامعة الزقازيق. 

 .244-277، (116)22، النفسية

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية لطلاب المرحلة الجامعية. 2010السعيد، تقى .) 

 .20- 42(. 25) 2جامعة حلوان، دراسات تربوية واجتماعية،

 للطباعة والنشر، القاهرة.(. نوريات الإرشاد والعلاج السلوكي، دار غريب 1000الشنداوي، محمد.)

، مجلة جامعة ذي قار(. المعتقدات المعرفية وعلاقتها بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. 2012الصيرفي، أنعام.)

12(1،) 106- 121. 

الفروق في التفكير المتفتح النشط لدى طلاب الجامعات السعودية  (.2022).عبد الرحيم، طارق & وبن دانية، أحمد 

مجلة العلوم  مرتفعي ومنخفض ي المستويات الأكاديمية في ضوء التخصص الدراس ي والمعتقدات المعرفية.

 .102-151( ،4)51، الاجتماعية

(. التوافق مع الحياة الجامعية في ضوء بعض المتغيرات، دراسة مقارنة بين عينة مصرية 2012عبد اللا، محمد .)

 .222 -227(، 4) 22سكندرية، ، جامعة الإ مجلة كلية التربيةوسعودية. 

(. الازدهار النفس ي وتقدير الذات كمؤشرين للتنبؤ بالتوافق مع الحياة 2021عدوي،طه& الشربيني، عاطف. )

 (،2)15قابوس،  نمجلة الدراسات النفسية والتربوية، جامعة السلطاالجامعية لدى طلاب جامعة قطر. 

222- 402. 
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 مكتبة النهضة المصرية، القاهرة..2تطبيق مقياس التوافق مع الحياة الجامعيةطدليل (. 2002علي، عبد السلام )

(. التشاؤم الدفاعي كمتغير معدل للعلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والتوجهات الهدفية 2022عويضة، أيمن .)

 502-451(،2)2مجلة كلية التربية، جامعة المنوفية، لطلاب الجامعة. 

. النموذج البنائي للعلاقات بين الضغوط النفسية والكفاءة الذاتية المدركة واستراتيجيات (2020قاسم، سالي .)

 .77-22، (126) 2، دراسات عربية في التربية وعلم النفسالتنويم المعرفي الانفعالي لدى طلاب الجامعة. 

 ، هجر للطباعة والنشر، القاهرة. 4(. الصحة النفسية، ط1007كفافي، علاء الدين.)

(. الاسهام النسبي لمكونات الكفاءة الذاتية المدركة في دافعية التعلم عن بعد لدى 2021لكركي، وجدان عبد العزيز.)ا

 .151 -120(، 100) 2،التربية، كلية التربية بالقاهرة، جامعة الأزهر ةمجل مؤته.طلبة جامعة 

ت وعلاقته بالحدس والمعتقدات المعرفية لدى (. الحل الإبداعي للمشكلا 2022المدبولي، رشا& عبد المجيد، أماني .) 

 .1522 -1514(، 04)2المجلة التربوية، جامعة سوهاج، عينة من طلاب كلية التربية. 

(. بناء نموذج للعلاقات السببية بين المعتقدات المعرفية والتفكير البنائي 2021مراد ، هاني& صابر، سارة.)

 .220-264(، 2) 22،التربية في العلميمجلة البحث  والاندماج الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.

(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالتفكير الحاذق لدى 2022مشكور، ناهده حامد & عثمان، انتصار احمد. )

. مجلة دراسات وبحوث التربية طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة البصرة

 .22-60ة، الرياضي

رسالة . مستوى التوافق الجامعي لدى الطالبات الجامعيات المقيمات وغير المقيمات(. 2012مقران، سارة.)

 ، جامعة محمد بوضياف ، المسيلة.  كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ،ماجستير

لدى الأطفال الصم والمكفوفين (.الاضطرابات السلوكية وعلاقتها بمستوى التوافق النفس ي النفس ي 2006وافي، ليلي.)

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية ، الجامعة الإسلامية، غزة.

مستويات القلق لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية وعلاقتها بالتوافق (. 2014).الوريكات، أشرف& الرقاد، هناء

 السلط. التطبيقية،رسالة ماجستير، جامعة بلقاء  لديهم.الاجتماعي 

Arabic References: 

Ibrāhīm, ʻAbduh. (2021). al-kafāʼah al-dhātīyah al-Akādīmīyah almdrkh wa-ʻalāqatuhā bāltḥṣyl al-dirāsī bmqrr 

al-taʻbīr al-ḥarakī lil-ṭifl ladá ṭālibāt Shuʻbat Riyāḍ al-aṭfāl bi-Kullīyat al-Tarbiyah Jāmiʻat Dimyāṭ. 

Majallat al-ṭufūlah wa-al-tarbiyah, 1 (45), 497-523. 

     Al-Aḥbābī, Maytham & al-Ṣumaydiʻī, Numayr. (2023). al-Muʻtaqadāt al-maʻrifīyah ladá ṭalabat al-Jāmiʻah. 

Majallat al-ʻUlūm al-nafsīyah, 34 (1), 649-686.                                      

Baḥr, imtthāl. (2019). al-Muʻtaqadāt al-maʻrifīyah wa-ʻalāqatuhā bāstrātyjyāt al-taʻallum al-munaẓẓam 

dhātyā ladá ṭalabat al-marḥalah al-iʻdādīyah. Majallat al-Buḥūth al-Tarbawīyah wa-al-nafsīyah. 16 

(63), 335-371. 
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