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ص الدراسة: 
ّ
 ملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس لدى 

( من الطلاب 232الطلاب الموهوبين، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، وبلغت العينة )

بق مقياسُ جودةِ الحياة الأسرية نثىأ( 751( ذكرًا، و)22الموهوبين الملتحقين بمدارس الموهبة؛ منهم )
ُ
، وط

النتائج ارتفاع مستوى جودة  وأظهرت(، ومقياس الثقة بالنفس )إعداد الباحثيْن(. 2071من إعداد يوسف )

وجود فروق دالة  أشارت النتائج إلىلدى الطلاب الموهوبين، كما  بالنفسالحياة الأسرية، ومستوى الثقة 

عزى لمتغير النوع، ولصالح الذكور، وعدم وجود 
ُ
ا في مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين ت إحصائيًّ

عزى لمتغير المرحلة الدراسية، والمستوى التعليمي للأب، 
ُ
ا في مستوى الثقة بالنفس ت فروق دالة إحصائيًّ

ا في مستوى الثقة بالن ولصالح ذوات  فس تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأمووجود فروق دالة إحصائيًّ

ا بين جودة الحياة الأسرية  موجبة ت النتائج إلى وجود علاقة. كما أشار مؤهل الدراسات العليا دالة إحصائيًّ

 والثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين.
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Family Life Quality and its Relationship to Self-Confidence among Gifted Students 

 

** Razan Ali Al Dhalea                                                                    * Dr. Naif  Fahd Alfurayh 

Razan_alii@hotmail.com                                                                   nfrieh@qu.edu.sa           

Abstract:  

The current study aimed to identify the relationship between the quality of family life and self-

confidence among gifted students. The descriptive correlational method was followed. The sample consisted 

of (239) gifted students admitted in Al-Mawaheb Schools, including (82) males and (157) females. The study 

tools involved Youssef’s (2017) family life quality scale and self-confidence scale (prepared by the 

researchers). The findings showed a high level of both quality of family life and self-confidence. It was also 

revealed that there were statistically significant differences in the level of self-confidence attributed to gender 

variable in favor to males. There were no statistically significant differences in self-confidence attributed to 

school study level and father’s education variables. Additionally, statistically significant differences were 

observed in self-confidence level traced back to mother's educational level variable in favor to mothers with 

graduate Studies. It was concluded that there was a significant positive relationship between the quality of 

family life and self-confidence among gifted students. 

Keywords: Quality of family life,  Self-confidence, Gifted students. 
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 المقدمة: 

هههها متههههواترًا،  هههها وتكنولوجيًّ يُحههههتم علههههى الههههدول جميعههههها بههههذل المزيههههد مههههن يشهههههدُ العههههالمُ بأكملههههه تقههههدمًا علميًّ

الجهههد، والعمههل علههى مواكبههة هههذا التقههدم المسههتمر، وذلههك مههن خههلال اسههتغلال وتوظيههف الطاقههات وال ههروات 

، ويأتي هنها دور تلهك 
ً
ل الأفراد المتفوقون والموهوبون إحدى أهم تلك ال روات للمجتمعاتِ كافة

ّ
المتاحة. ويشك

د لهههذا الف ههة التههي تتطلهه  الاهتمههام مههها، وتقههديم الرعايههة لههها، و شههباع حاجا ههها. المجتمعههات فههي الاسههاثمار الجيهه

هههن تقهههع عليهههه ههههذا المسههؤولية  هههي الأسهههرة التهههي  ل المحهههيا الأول الهههذي  -بهههدورها-وممهها ش شهههك فيهههه أن أول مل
ّ
تشهههك

ن وتقهديرهم، (. إن الاهتمام بهالموهوبي2020)الزميري ومليكة،  ينشأ به الفرد، وتتكون عندا معالم شخصيته

والعمل على  هي ة البي ة الأسرية الإيجابية ذات الجودة العالية، والتعامل معهم وفقل أسالي ل تربويهة  جيهدة؛ 

تمهنحهم شهعورًا بالرضها، و حساسًها بالثقههة، وتعمهل علهى تطهوير قههدرا هم، وتنميهة مهواهههم، وتحقيهق أهههدافهم 

سهههر الطهههلاب الموههههوبين تقهههديم وسهههائل وطموحههها هم، وتشهههكيل توجّهههها هم، وبنهههاذ أفكهههارهم. لهههذ
ُ
لك، يتعهههين علهههى أ

الرعايههة اللازمههة، والاهتمههام مهههم، وتلبيههة احتياجهها هم، والسههوي نحههو رفههع مسههتوى جههودة الحيههاة الأسههرية لههد ها 

 (.2075)عيساوي، 

 -بههدورها-وبطبيعههة الحههال؛ فههةن جههودة الحيههاة الأسههرية تقههوم علههى دعههم الأسههرة لأبنا ههها الموهههوبين، والتههي 

تتطلهه  تههوفير المسههاندة علههى جميههع الأصههعدة النفسههية، والعاطفيههة، والاجتماعيههة، مههع تههوفير العوامههل الملائمههة 

(. إضههافة إلههى Jorge et al., 2015لنمههوهم؛ وذلههك مههن أجههل مسههاعد هم علههى التوافههق والتههوازن  شههكل  كبيههر )

 الحيههاةِ الأسههرية فههي العلاقههة الجيههدة بههين الوالههديْن ا
ُ
لتههي تههنعكس علههى جههودة رعايههة أبنا همهها ذلههك، تتمثههل جههودة

الموهههههوبين؛ حيههههث إن العلاقههههة الفاعلههههة بههههين الوالههههدين تسهههههم فههههي تههههوفير الجههههو الأسههههري الملائههههم، وتسههههاعد الأبنههههاذ 

(. عههههلاوة علههههى ذلههههك؛ فههههةن العلاقههههات الأسههههرية الإيجابيههههة 2072الموهههههوبين علههههى الاعتمههههاد علههههى أنفسهههههم )ونجههههن، 

ها والفعّالة تؤثر فهي مضهمون جهودة رع
ً
ايهة الآبهاذ لأبنها هم الموههوبين، وتعمهل علهى تهرابا الأسهرة؛ مها يالهق محيط

يسهههاعد علهههى نمهههو الأبنهههاذ  شهههكل متكامهههل. وعليهههه، يمكهههن الإشهههارة إلهههى أهميهههة العلاقهههات الأسهههرية التهههي تمثهههل أحهههد 

سهههههم جوانهههه  جههههودة الحيههههاة الأسههههرية، وأثرههههها علههههى نمههههو وتطههههور قههههدرات الأبنههههاذ، ومههههواهههم، وتعزيههههز ثقههههتهم بأنف

 (.2076)عجيلات، 

 بالنفس كأحد نواتج المعاملة الوالدية، وجودة الحياة الأسرية. وفي ههذا الإطهار، يشهير 
ُ
برُزُ الثقة

ل
وهنا، ت

( إلههى أن الحيههاة الأسههرية ذات الجههودة العاليههة تسهههم فههي رفههع مسههتوى الثقههة بههالنفس 2074فرحههات والجمههو ي )

الصههحيحة؛ كهالتحفيا والتوجيههه، والتوافههق والحههوار، وتبههادل لهدى أبنا ههها، وذلههك عههن طريهق أسههالي  التنشهه ة 

وجهات النظر والخبرات، إلى جان  منحهم شعورًا بالحرية والاستقلالية؛ ما يساعد علهى بنهاذ ثقهتهم بأنفسههم 

عتبهر مهن السهمات الجخصهية الإيجابيهة التهي تلعه  دورًا 
ُ
للنجاح في ماتلهف مجهاشت الحيهاة، فالثقهة بهالنفس ت

سهههم فههي النمههو النف هه ي الإيجهها ي، كبيههرا ومه
ُ
هها فههي تنميههة المواههه ، والقههدرة علههى مواجهههة الضههغوط، كمهها أ ههها ت مًّ
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والوصههول بهههالفرد إلهههى المسههتوى المطلهههوب مهههن الانههدمال الاجتمههها ي، وتعمهههل علههى رفهههع مسهههتوى الهمّههة والجههههد فهههي 

مههههن الإنجههههاز )حمههههوري، تحقيههههق الأهههههدا ، وبلههههوج النجههههاح، وتجههههاوز الصههههعاب، والوصههههول إلههههى مسههههتوًى مرتفههههع  

2020  .) 

عد الثقة بالنفس أحد مسببات ومحفزات الإبداع والنجاح،
ُ
وعندما يكون الفرد واثقًا بنفسه  كما ت

(. ومما تجدر الإشارة له، 2071البحيري، (Cetinkaya, 2014; يستطيع إظهار قدراته ومواهبه، والتعبير عنها 

بة يكاسهها أن الثقة بالنفس تنمو لدى الأبناذ من خلال   مكاسل
ٌ
 بالنفس سمة

ُ
الخبرة والممارسة؛ فالثقة

الأبناذ من البي ة المحيطة مهم، من خلال التفاعل مع الآخرين، خاصة الأشخاص المقربين لهم كالوالديْن، 

فعندما يشعر الأبناذ بقوة الروابا الأسرية، أو يتلقّون  عض الكلمات المججّعة من والد هم تتولد لد هم 

تؤثر إيجابًا في مستوى الثقة بالنفس. وعلى النقيض، عندما  -بدورها-عليا من تقدير الذات التي  مستوياتٌ 

يتعرض الأبناذ لسوذ المعاملة الوالدية، أو يشعرون بتدنّ  في مستوى جودة الحياة الأسرية؛ فسو  يفقِدهم 

إلى الكشف عن علاقة (. وفي ضوذ ذلك، تسوى الدراسة الحالية 2072ذلك ثقتهم بأنفسهم )الدبوس، 

 بالثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين. جودة الحياة الأسرية

 مشكلة الدراسة: 

عهههدّ مهههن المواضهههيع الأساسهههية والجوهريهههة 
ُ
؛ حيهههث إ هههها ت

ً
أصهههبحت جهههودة الحيهههاة الأسهههرية مطلبًههها وضهههرورة

ميتهههها البالغهههة فهههي حيهههاة المرتبطهههة بتطهههوير المجتمهههع، وتحقيهههق الاسهههتقلالية، والتفاعهههل الاجتمههها ي، إضهههافة إلهههى أه

الأفههههراد  شههههكل عههههام، والموهههههوبين  شههههكل خههههاص، فمِههههن شههههأ ها تشههههكيل بي ههههة تعمههههل علههههى تنميههههة ورعايههههة قههههدرات 

 الحيهاةِ الأسهرية )ومها تتضهمنه مهن تفاعهل أسهري، وتوافهق أسهري، 2020الموهوبين )الفتني، 
ُ
(. كمها تلعه  جهودة

عة علهى ومساندة أسرية، وتنشه ة أسهرية( دورًا كبيهرًا فهي تنم يهة المواهه  لهدى الأبنهاذ، فمِهن أههم العوامهل المجهجِّ

تحقيههق الإنجههاز العههالي تههوفير الحريههة والأمههان، والتعزيههز المسههتمر، وتقبّههل الهوايههات، وتجههجيع المواههه ، و هي ههة 

 (. 2073الفرص؛ من أجل الاعتماد على النفس )التون  ي، 

لفهههههة والتوافههههههق سههههههتؤثر علههههههى علاقتهمهههههها عهههههلاوة علههههههى ذلههههههك؛ فههههههةن العلاقهههههة بههههههين الوالههههههديْن التههههههي تاسهههههه
ُ
م بالأ

بأبنا همهههههها، فالعلاقههههههة الجيهههههههدة المبنيههههههة علههههههى تقهههههههدير الأبنههههههاذ، والاعتنهههههههاذ مهههههههم؛ ساسههههههاعدهم علهههههههى كسْهههههه  ثقهههههههتهم 

بأنفسهم، فكلما كانت العلاقة بهين الأبنهاذ ووالهد هم قائمهة علهى المحبهة والتعهاون، والاسهامح والاسهتقرار؛ كلمها 

(؛ فالأسهرة السّهويّة التهي تتمتهع بجهودة حيهاة عاليههة، 2073هم أكبهر )القلميهي وشههعلان، كانهت ثقهة الأبنهاذ بأنفسه

وتنش ة والدية جيدة، تسمح بالنقد البناذ، وتحترم وجههات النظهر، وتعتمهد علهى الهنما الهديمقراطي، وتكهون 

ا والقسوة، والتمييا بين الأبناذ، والتذبذب في المعاملة، وهذ
ّ
يؤثر إيجابًها  -بدورا-ا  عيدة كلّ البعد عن الاسل

ههههد لديههههه مسههههاحة أكبههههر مههههن الإدراك السههههليم، والفهههههم، والنظههههرة 
ّ
علههههى الموهههههوب، وعلههههى حالتههههه النفسههههية؛ مهههها يول

 (.2020المستقبلية )عمر، 
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فههي المقابههل؛ فههةن تههدني جههودة الحيههاة الأسههرية، ومهها تولههدا مههن تههدنّ  فههي مسههتوى الاسههتقرار داخههل الأسههرة، 

إلى نتائجل سهلبية  فهي جميهع جوانه  حيهاة الأبنهاذ،  -بطبيعة الحال-العاطفية؛ يؤدي  وتفككها، وغياب العلاقات

نههتُج عنههها أبنههاذ أقويههاذ،   الأسههرية المفعمههة بههالمودّة والتوافههق، ووضههوح العلاقههات، وثبا ههها؛ يل
ُ
ومسههتقبلهم؛ فالبي ههة

تهي تهدفع مههم إلهى عهدم الثقهة يثقون بأنفسهم، وبقدرا هم، و مكانيا هم، على عكس البي ة الأسرية المضطربة ال

(، وهههههذا بههههلا شههههك سههههينعكس علههههثهم سههههلبًا؛ حيههههث إن الثقههههة بههههالنفس تعههههدّ إحههههدى أهههههم 2074بههههالنفس )زقههههاوة، 

ههها، ش   عامًّ
ً

عتبهههر الثقهههة بهههالنفس عهههاملا
ُ
ههها وثيقًههها؛ حيهههث ت

ً
سهههمات الجخصهههية السهههويّة التهههي تهههرتبا بالسهههلوك ارتباط

 جتما ي؛ بل ترتبا بالسلوك  شكل عام. يقتصر على مجال معين كالسلوك الانفعالي، أو الا 

عههههد أحههههد العوامههههل المهمههههة فههههي تنميههههة وتطههههوير سههههمات الجخصههههية، 
ُ
إضههههافة إلههههى ذلههههك، فالثقههههة بههههالنفس ت

 بههههالنفس فههههي مرحلههههة الطفولههههة 
ُ
ههههنم  الثقههههة

ُ
وقههههدر ها علههههى التكيّههههف والانههههدمال مههههع المجتمههههع  شههههكل سههههليم. و ن لههههم ت

ودة العاليهههههة، والملائمهههههة لتنميتهههههها؛ فسهههههيؤدي ذلهههههك إلهههههى انافهههههاض  فهههههي المبكهههههرة، وتهههههوفير البي هههههة الأسهههههرية ذات الجههههه

مستوى حيهاةِ الأبنهاذ النفسهية، كهو هم سهيُحرمون مهن الرغبهة والعزيمهة، والقهدرة علهى الاناهراط والتفاعهل مهع 

صههههت 2077المجتمهههع )علهههي، 
ُ
(. وعليههههه؛ فهههةن ثمههههة علاقهههة بههههين جهههودة الحيهههاة الأسههههرية والثقهههة بههههالنفس، حيهههث خل

كسِهههه  الأبنههههاذ 2071نههههدو )دراسههههة أحا
ُ
( إلههههى أنّ للأسههههرة ذات الجههههودة العاليههههة إسهههههامات تربويههههة وا ههههحة، ف ههههي ت

( إلى أهمية وتهأثير جهودة الحيهاة الأسهرية 2020الثقة بالنفس، وتعمل على رفع مستواها، كما أشار العودات )

 في تحقيق الثقة بالنفس لدى الأبناذ.

الحيههههاة الأسههههرية، وأثرههههها علههههى الثقههههة بههههالنفس؛ حيههههث إن  واسههههانادًا إلههههى مهههها سههههبق، تت ههههح أهميههههة جههههودة

امههتلاك الأبنههاذ لمسههتويات عاليههة مههن الثقههة بههالنفس يعههدّ مههن العلامههات الدالههة علههى جههودة الحيههاة الأسههرية التههي 

 هتم بتطوير مهارا هم، وتنمية قدرا هم، و بداعا هم؛ ما يساعدهم على المسهاهمة الفعّالهة فهي بنهاذ مجهتمعهم، 

، وأك ههههر عائههههدًا ونفعًهههها علههههى و حههههراز ت
ً
قدمههههه. فههههالموهوب عنههههدما يكههههون واثقًهههها بنفسههههه يكههههون أك ههههرل طموحًهههها ومثههههابرة

المجتمع. وبالرغم من أهمية جودة الحياة الأسرية، والعوامل المرتبطة مها كالثقة بالنفس؛ فةن هنالك ندرة في 

لنفس، والعلاقهة بينهمها لهدى الطهلاب الدراسات التي تناولت مستوى جودة الحياة الأسرية، ومستوى الثقة بها

، ومسهههتوى الثقهههة الأسهههريةالموههههوبين. وعليهههه، تسهههوى الدراسهههة الحاليهههة إلهههى الكشهههف عهههن مسهههتوى جهههودة الحيهههاة 

 بالنفس، والعلاقههة بههينهما لدى الطلاب الموهوبين، وذلك من خلال الاساؤشت الآتية:

 ما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلاب الموهوبين؟ .7

 ما مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين؟ .2

 –النوع  –هل ياتلف مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين باختلا  )المرحلة الدراسية  .3

 المستوى التعليمي للوالدين(؟
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس لدى الطلاب  اهل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيً  .4

 الموهوبين؟

 أهداف الدراسة:

 .التعر  على مستوى جودة الحياة الأسرية، والثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين 

  المستوى التعليمي للوالديْن على مستوى الثقة  -النوع  -الكشف عن تأثير متغير المرحلة الدراسية

 بالنفس لدى الطلاب الموهوبين.

 بالنفس لدى الطلاب الموهوبين. الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والثقة 

 أهمية الدراسة:

تستقي الدراسة الحالية أهميتها من أهمية الموضوع الذي تاناوله؛ حيث إ ها  هتم بالحياة الأسرية،  .7

 في تشكيل وتنمية شخصية الأبناذ الموهوبين. وجود ها، والتركيا على دور الأسرة والوالديْن 

ل التي بحثت في العلاقة بين جودة الحياة تت ح أهمية الدراسة الحالية في  .2 ول
ُ
كو ها من الدراسات الأ

 الدراسات العلمية في ذات المجال.
ُ
درة

ُ
ظ ن  الأسرية والثقة بالنفس لدى الموهوبين؛ حيث يُلاحل

سر والتربويين نحو تحقيق جودة الحياة الأسرية،  .3
ُ
سهم الدراسة الحالية في توجيه اهتمام الأ

ُ
قد ت

ها من تأثير كبير على تنش ة الأبناذ، و كسامهم المهارات النفسية  شكل عام، والثقة وتنميتها؛ لما ل

 بالنفس على وجه الخصوص.

قد تساعد الدراسة الحالية في إثارة اناباا المعلمين والمربين، ورفع مستوى وعثّهم بأهمية تطوير  .4

 سمات الموهوبين غير الأكاديمية، وفي مقدمتها الثقة بالنفس.

ز على الاهتمام بدراسة الجوان  غير تواك   .5
ّ
الدراسة الحالية التوجّهات الحديثة التي ترك

 الأكاديمية، أو غير المعرفية لدى الطلاب الموهوبين، ومنها الثقة بالنفس. 

 حدود الدراســة:

  :تمثل في دراسة جودة الحياة الأسرية، وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب تالحدود الموضوعية

 الموهوبين.

  :في مدارس الموهوبين التا عة لإدارة التعليم بمنطقة القصيم.    الحدود المكانية 
ُ
قت هذا الدراسة بِّ

ُ
 ط

  :بقت أدوات الدراسة في الفصل الثالث من العام الدراس ي الحدود الزمنية
ُ
 (.هه7444)ط
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 مصطلحات الدراسة:

 (:(Quality of family lifeجودة الحياة الأسرية   -1

عههههر  جههههودة الحيههههاة الأسههههرية بأ ههههها: شههههعور الأفههههراد بالرضهههها، والسههههعادة، والاسههههتقرار، والتوافههههق داخههههل 
ُ
ت

أسرهم في كافة الجوان : المادية، والاجتماعية، والمهنية، والصهحية، مهع القهدرة علهى مواجههة ضهغوط الحيهاة 

ههها فهههي الدراسهههة2020بفاعليهههة )عهههاطف،  عهههر  جهههودة الحيهههاة الأسهههرية إجرائيًّ
ُ
الحاليهههة بأ هههها: الحيهههاة الأسهههرية  (. وت

المسهههتقرة، والعلاقهههات، والهههروابا الإيجابيهههة، والأسهههالي  السهههويّة التهههي يابعهههها أفهههراد الأسهههرة، ومههها تاسهههم بهههه مهههن 

رفهههق، وتجهههجيع، ودعهههم، وتتضهههمن جهههودة الحيهههاة الأسهههرية التفاعهههل والتوافهههق، والمسهههاندة الأسهههرية، إضهههافة إلهههى 

أفههههراد العينههههة علههههى مقيههههاس جههههودة الحيههههاة  علثههههها الدرجههههة التههههي يحصههههلالتنشهههه ة الوالديههههة، وتت ههههح مههههن خههههلال 

      الأسرية.

 :(Self-confidence)الثقة بالنفس  -2

عههههر  الثقههههة بههههالنفس علههههى أ ههههها: الموقههههف الإيجهههها ي الههههذي يتبنههههاا الفههههرد إزاذ ذاتههههه، واساشههههعارا لقدراتههههه 
ُ
ت

افهه، مهع قدرتهه علهى تجنّبهه لتخبهرات غيهر وكفاذته النفسية والاجتماعية، ووثوقهه بفعهل مها يريهد، وتحقيهق أهد

عر  الثقة 2020المرغوب فثها، وتجاهله لها، إضافة إلى تركياا على الخبرات الجيدة والناجحة )خفاجة، 
ُ
(. وت

هها فههي الدراسههة الحاليههة بأ ههها: قههدرة الفههرد وشههعورا بالكفههاذة علههى مجامهههة مهها يعترضههه فههي الحيههاة،  بههالنفس إجرائيًّ

تههههه، و دراكههههه لحقيقههههة قدراتههههه المتنوعههههة، بمهههها يحقههههق طموحاتههههه، والوصههههول بههههه لأق هههه ى و حساسههههه بتقههههدير ذا

 .  غاياته، وتت ح من خلال الدرجة التي يحصل علثها أفراد العينة على مقياس الثقة بالنفس

  (Gifted students): الطلاب الموهوبون  -3

يُعرفهههههون بهههههأ هم: الطهههههلاب الهههههذين توجهههههد لهههههد هم اسهههههتعدادات، وقهههههدرات غيهههههر عاديهههههة، أو أداذ متميّههههها عهههههن 

أقههرا هم فههي مجههال أو أك ههر مههن المجههاشت التههي يقههدّرها المجتمههع، وبااصههة فههي مجههاشت التفههوق العقلههي، والتفكيههر 

هههاديمي، والمهههههارات، والقههههدرات الخاصههههة، ويحتههههاجون إلههههى رعايههههة تعليميههههة خاصههههة ش  الابتكههههاري، والتحصههههيل الأكه

(. ويُعهر  الطهلابُ 2071تستطيع المدرسة تقديمها لهم في مهنهج الدراسهة العاديهة )الإدارة العامهة للموههوبين، 

دوا مههههن خههههلال اختبههههارات القههههدرات العقليههههة  هههها بههههأ هم: أول ههههك الطههههلابُ الموهوبههههون الههههذين حُههههدِّ الموهوبههههون إجرائيًّ

ههههدة مههههن المركههههز الههههوطني للقيههههاس، والملتحقههههون بمههههدارسِ الموهههههوبين التا عههههةِ لإدارات التعلههههيم فههههي المملكههههة  المعتمل

 العربية السعودية.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 مفهوم جودة الحياة الأسرية:

عههر  جههودة الحيههاة الأسههرية بأ ههها: مهها يتمتههع بههه الفههرد مههن اسههتقرار أسههري، يسههمح لههه بتلبيههة اهتماماتههه 
ُ
ت

ا، يسههاعدا علههى التفاعههل الإيجهها ي مههع ومتطلباتههه فههي جههوّ  ا سههويًّ هها أسههريًّ
ً
يسههودُا الههودل والتفههاهم؛ مهها يُنههً لههه مُناخ

شههبع فيههه احتياجهههات 2072ومصههطف ،  جميههع أفههراد أسههرته )درديههر
ُ
(. ويمكههن تعريفههها بأ هههها: المسههتوى الههذي ت

نجهاز الأههدا  المهمهة بالنسهبة أفراد الأسرة، ويستمتعون بحيا هم معًا، وتتوافر لكل منهم الفهرص الملائمهة؛ لإ 

عههر  بأ ههها: الإحسههاس الفعّههال، والتمتههع بوجههود الأسههرة، ورفاهيتههها، 2071لهههم )يوسههف، 
ُ
(. وفههي ذات السههياق، ت

عههههرّ  بطريقههههة فرديههههة وجماعيههههة مههههن قِبههههلِ جميههههعِ أفههههراد الأسههههرة )
ُ
 2075والعلاقههههة الفاعليههههة بههههين أفرادههههها التههههي ت

Bitencourt et al.,جهههودة الحيهههاة الأسهههرية بأ هههها مصهههطتح ماتلهههف تمامًههها عهههن جهههودة الحيهههاة  (. كمههها يُشهههار إلهههى

 الحيههاةِ الأسههرية تأخههذ فههي الاعتبههار رفاهيههة جميههع أفههراد الأسههرة، وتلبيههة احتياجههات ومتطلبههات 
ُ
الفرديههة؛ فجههودة

  بحياة جيدة مع أسرته )
ل
 (. ,Cohen 2077كل فرد من أفراد الأسرة؛ ليحظ

 أبعاد جودة الحياة الأسرية: 

ههن الأسههرة مههن النجههاح فههي تحقيههق التههوازن 
ّ
إنّ تحقيههق أ عههاد جههودة الحيههاة الأسههرية قههد يههرتبا بمههدى تمك

بهههين المهههوروا الثقهههافي والعهههادات والتقاليهههد وبهههين الثقافهههة الحضهههارية المعاصهههرة؛ حيهههث إ هههها ش تانهههازل عهههن القهههيم 

ه  التطهور ومواكبهة العصهر الحههديث. إضهافة إلهى
ْ
هف عهن رك

ّ
ذلهك، قهد تتحقهق جهودة الحيههاة  والمبهاد،، وش تتال

ن مههههن مواكبههههة 
ّ
ن الأسههههرة مههههن تحقيههههق التههههوازن الاقتصههههادي، ولههههد ها المههههال الكههههافي؛ لتههههتمك

ّ
الأسههههرية عنههههدما تههههتمك

متطلبههات العصههر الحههالي بكرامههة. و شههكل عههام، فقههد اختلههف المتاصصههون والبههاحثون فههي أ عههاد جههودة الحيههاة 

ن يرى أنه يمكن تقسيم أ عهاد جهودة الحيهاة الأسهرية إلهى: الحيهاة الوالديهة اليوميهة، التفاعهل  الأسرية، فمنهم مل

 2072الأسهههههههري، الحمايهههههههة الأسهههههههرية، البي هههههههة الماديهههههههة، جهههههههودة الحيهههههههاة الاجتماعيهههههههة، جهههههههودة الحيهههههههاة الانفعاليهههههههة )

Mediani et al.,2072حسروميا،  ؛.) 

تفاعههههههل الأسههههههري ( أن جههههههودة الحيههههههاة تتضههههههمن أر عههههههة أ عههههههاد، و ههههههي: ال2071وفههههههي المقابههههههل، تههههههرى يوسههههههف )

والتوافهههههق الأسههههههري، والتنشهههههه ة الوالديهههههة، والمسههههههاندة الأسههههههرية؛ حيهههههث يشههههههير التفاعههههههل الأسهههههري إلههههههى التفههههههاعلات 

ظهههرُ مههن خههلال التعبيههر عههن الههرأي والحههوار، والاشههاور، 
ل
والههروابا الأسههرية والعاطفيههة بههين أفههراد الأسههرة التههي ت

المودة والإخههاذ، والحههه  والتقههدير. أمههها التوافههق الأسهههري والتفههاهم فيمههها بيههنهم، كمههها أن هههذا التفهههاعلات تتميّهها بههه

فيشههير إلههى العلاقههات الفعّالههة بههين أفههراد الأسههرة، وشههعورهم باشسههتقرار والسههعادة، والاطم نههان داخههل محههيا 

الأسههههرة، ومعرفههههة كههههل فههههرد مههههن أفههههراد الأسههههرة بواجباتههههه، وحقوقههههه، وأدوارا. أمهههها التنشهههه ة الوالديههههة فاشههههير إلههههى 

مة في رعاية وتنش ة الأبناذ، وهذا الأسهاليُ  إمها أن تكهون إيجابيهة كتنشه ة الأبنهاذ الأسالي  الوا لدية المستادل

ههههالتي تقهههههوم علهههههى القسهههههوة والعقهههههاب. أمههههها لهههههبعض علهههههى الصهههههدق، ومسهههههاعدة  عضههههههم ، و مههههها أن تكهههههون سهههههلبية كه
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

رة، وما تقدّمه الأسرة من المساندة الأسرية فاشير إلى الأسالي  التي تعتمد على المؤازرة والاججيع لأفراد الأس

ون والدعم لهم وقت المصاع  والأزمات. شعِرهم بالقوةِ والثباتِ، مع تقديم العل
ُ
 وسائلل داعمة  لأبنا ها، ت

 العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأسرية:

سههههر 
ُ
العديههههد مههههن العوامههههل، والعقبههههات، والتحههههديات؛ وذلههههك نظههههرًا  -خههههلال السههههنوات الأخيههههرة-تواجههههه الأ

سههيؤثر  -بههلا شههك-يّههرات والتموّجههات الاجتماعيههة التههي تههؤثر فههي اسههتقرارها، وقو ههها، وتواز ههها، وأدا ههها، وهههذا للتغ

، وتتمثهههل أبهههرز ههههذا العوامهههل فهههي:  جهههم الأسهههرة، ,.Abu Rahim et al) 2073علهههى جهههودة الحيهههاة الأسهههرية )

. أمهههها العامههههل الأول: فيتمثههههل فههههي ومسههههتوى الوالههههديْن التعليمههههي، والعلاقههههة بههههين الوالههههدين والمسههههتوى الاقتصههههادي

ا تاسهم بالتفاعهل   جم الأسرة الذي له تأثير وا هحٌ وكبيهر علهى جهودة الحيهاة الأسهرية، فالأسهرة الصهغيرة نسهبيًّ

 والتواصل بين أفرادها، والاشارك في اتااذ القرارات، ورفع مستوى التعاون في حهل المشهكلات التهي تواجههها،

لمزيههد مهن الفههرص؛ شستكشها  قههدرات الأبنههاذ، ومتا عهة إنجههازا هم الأكاديميههة، كمها أن الأسههرة الصهغيرة تههوفر ا

إضههههافة إلههههى أ ههههها تههههوفر لهههههم فرصًهههها أكبههههر؛ للمشههههاركة فههههي الأنشههههطة الاجتماعيههههة والثقافيههههة، وتنميههههة اهتمامهههها هم 

هها (. فههي المقابههل، إن الابههن الوحيههد غالبًهها مهها ي2076ومههواهههم، والسههوي لصِههقلها ورعايتههها )أبههو كيههف، 
ً
كههون مُحاط

كالية، وعدم الاعتماد 
ّ
مّ؛ فةن الرعاية الزائدة ستؤدي به إلى الات

ل
  الإطار الطبيوي، ومِن ث

ّ
برعاية  خاصة  تتاط

علههى الهههنفس، عههلاوة علهههى أن علاقاتههه مهههع الآخههرين سهههتعتمد علههى اهتماماتهههه الخاصههة، ومصهههالحه الجخصهههية، 

ه
ل

نش  علههى التفاعههلِ والتعههاونِ، فههي أسههرة لههد ها أطفهال  خههأ علهى عكههس الابههن الههذي يل
ً
رون؛ فتنشههُتُه سههتكونُ مبنيهة

 (. 2071وهذا سينعكس على تنمية شخصيته، وعلاقاته الاجتماعية )ابن العر ي، 

أمههها العامهههل الثهههاني: فيتمثهههل فههههي المسهههتوى التعليمهههي للوالهههدين الهههذي يُعههههدّ مهههن العوامهههل المهههؤثرة فهههي جههههودة 

المعرفههههة، والههههو ي بالأسههههالي  الوالديههههة الملائمههههة لتربيههههةِ وتنشهههه ةِ  الحيهههاة الأسههههرية؛ حيههههث إن تههههأثيرا يمتههههد ليشههههمل

 ,.Alhazmi et al)(. وفههي هههذا الإطههار، تشههير دراسههة الحههازمي و خههرين 2020الأبنههاذ )بههن صههابرة وبههن حمههادة، 

إلهههى أن المسهههتوى التعليمهههي للوالهههدين يهههرتبا بمسهههتوى جهههودة الحيهههاة الأسهههرية؛ حيهههث إن مسهههتوى تعلهههيم  (2018

يههههنعكس علههههى المسههههتوى الاقتصههههادي والاجتمهههها ي للأسههههرة، إضههههافة إلههههى تههههأثيرا البههههال  علههههى نمههههو الأبنههههاذ  الوالههههدين

 شههكل ملائههم؛ وذلههك لأنهههه يسههاعد الوالههدين علهههى اكاسههاب المهههارات والمعلومهههات المرتبطههة بالتفاعههل، والتنشههه ة 

ل النمههههو المختلفههههة التههههي يمههههر مههههها الأسههههرية؛ فارتفههههاعُ مسههههتوى تعلههههيمِ الوالههههدين يجعلهمهههها أك ههههرل وعيًهههها وفهمًهههها لمراحهههه

أبناؤهمهها، ويوجّههمهها نحههو اسههتادام الأسههالي  التربويههة الملائمههة. أيضًهها، يُعتبههرُ المسههتوى التعليمههيل للوالههديْن ذا 

أثهههر  كبيهههر  علهههى تربيهههةِ الأبنهههاذ؛ فالطفهههلُ الهههذي ينشهههأ فهههي بي هههة أسهههرية تاسهههم بهههالعلم والمعرفهههة، ويُحهههاط بهههأفراد ذوي 

لاع، وثقافة و 
ّ
ل بأسالي  تربوية ملائمة )عيشاوي، اط ه، ويعامل

ُ
ى احتياجات  (.2071اسعة؛ ستُلب 

أمهههها العامههههل الثالههههث: فيتمثههههل فههههي العلاقههههة بههههين الوالههههدين الههههذي لههههه دور كبيههههر ومههههؤثر علههههى جههههودة الحيههههاة 

الأسهرية؛ حيههث إن العلاقهة الوالديههة الإيجابيههة تعهزّز وتجههجّع علههى تهرابا الأسههرة، وسههعادة أفرادهها؛ مهها يسههاعد 



  
 
 
 

243 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024يونيو ، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

ئهم. فهي المقابهل؛ فهةن العلاقهة الأبناذ على بنهاذ شخصهيا هم  شهكل إيجها ي ومتهوازن، ونمهوهم  شهكل طبيوهي وملا 

الوالدية السلبية التي تغلِ  علثها المشاجرات والخصهام بهين الأم والأب سهانعكس علهى معاملتهمها مهع أبنا همها، 

كما تسهم العلاقة السلبية بين الوالدين فهي زيهادة التهوتر، وعهدم الرضها، وظههور سهلوكيات سهلبية؛ كهالخو ، 

 (.2072)إبراهيم،  والأنانية، والغيرة لدى الأبناذ

أمههههها العامهههههل الرا هههههع الهههههذي يهههههؤثر فهههههي جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية، فيشهههههير إلهههههى المسهههههتوى الاقتصهههههادي للأسهههههرة؛ 

نً لأبناِ ها المتطلباتِ المادي
ُ
ساتكوّن لد هم نظهرة متفائلهة وطموحهة تجهاا الحيهاة، ولكهن عنهدما ة فالأسرة التي ت

شهههأ لهههد ها إحسهههاسٌ بالحاجهههة؛ الأمهههر الههههذي ش تسهههتطيع الأسهههرة أن تلبهههي احتياجهههات أبنا هههها  شههه
ل
كل مناسههه  سين

(. كمههههههها يهههههههرتبا المسهههههههتوى الاقتصهههههههادي للأسهههههههرة 2071سهههههههيؤثر علهههههههى مسهههههههتوى جهههههههودة الحيهههههههاة لهههههههد ها )المحسهههههههن، 

بعههههها الآبههههاذ مههههع أبنهههها هم؛ فالأسههههر التههههي تنتمههههي إلههههى طبقههههة اقتصههههادية منافضههههة تميههههل 
ّ
 -غالبًهههها-بالأسههههالي  التههههي يا

تاسههم بالصههلابة والقسههوة؛ مهها يههؤثر علههى جههودة الحيههاة الأسههرية. وفههي المقابههل؛ فههةن شسههتادام أسههالي  والديههة 

الأسههههر التههههي تنتمههههي إلههههى طبقههههات اقتصههههادية متوسههههطة أو مرتفعههههة تميههههل إلههههى اسههههتادام أسههههالي  والديههههة، تاسههههم 

 (.2020بالثبات والترابا )بن صابرة وبن حمادة، 

 معوقات جودة الحياة الأسرية: 

ضههههههعِف دور الأسههههههرة عههههههن القيهههههههام  -بهههههههدورها-تُ جهههههههودة الحيههههههاة الأسههههههرية التههههههي تعههههههدّدت وتنوعههههههت معوقهههههها
ُ
ت

بواجبا ههههههههها ومسههههههههؤوليا ها، ويههههههههأتي فههههههههي مقدمههههههههة تلههههههههك المعوقههههههههات القصههههههههور فههههههههي التنشهههههههه ة الوالديههههههههة؛ فاشنفعههههههههاشت 

(. كمها 2075والسلوكيات السلبية لدى الأبنهاذ والحيهاة الأسهرية المضهطربة تمثهل نتاجًها لهذلك القصهور )عهزب، 

ن الإشارة إلى أن ثمة علاقة طردية بين أسالي  التنش ة الوالدية غير السوية والسلوكيات السلبية لهدى يمك

الأبنهههههاذ وتهههههدني جهههههودة حيههههها هم الأسهههههرية، فعنهههههدما يهههههنافض مسهههههتوى التنشههههه ة الوالديهههههة؛ فهههههةن الحيهههههاة الأسهههههرية 

(. عههلاوة ,Tang & Davis 2075ستضههطرب، والمشههكلات الداخليههة والخارجيههة لههدى الأبنههاذ سههتظهر بوضههوح )

علههههههى ذلههههههك، إن تنشهههههه ة الأبنههههههاذ علههههههى السههههههلوكيات العقابيهههههههة والعدوانيههههههة سههههههتؤثر علههههههى تكههههههوين الأبنههههههاذ النف ههههههه ي 

ههالتمرّد، و بهههداذ  والاجتمههها ي الهههذي يمكهههن أن يتمثهههل فهههي ظههههور الاضهههطرابات، والمشهههكلات النفسهههية والسهههلوكية كه

 (.2020، السلوكيات المعادية للمحيطين مهم )بن صابرة وبن حمادة

إضههههافة إلههههى مهههها سههههبق، قههههد يعتمِههههد  عههههضُ الآبههههاذ علههههى  عههههض الأسههههالي  غيههههر التربويههههة التههههي مههههن شههههأ ها أن 

ضهههعِف جههههودة الحيههههاة الأسهههرية؛ كعههههدم المسههههاواة بههههين الأبنهههاذ، والتفرقههههة، والتمييهههها بيهههنهم؛ الأمههههر الههههذي سههههيولد 
ُ
ت

السهههلوكيات الانفعاليهههة والعدوانيهههة؛ تعبيهههرًا عههههن الكراهيهههة والحقهههد فهههي نفهههوس الأخهههوة، فيبهههدأ الأبنههههاذ فهههي إظههههار 

(. كمهها أنّ تذبهذبل معاملههة الوالههديْن 2015؛ طنهي،، Squire et al., 2013غضهههم وامتعاضهههم مهن والههد هم )

وعههدمل ثبههات الأسههالي  التههي يسههتادما ها مههع أبنا همهها قههد يههؤذ هم، ويضههرّ  جخصههيا هم، ويجعلهههم غيههر قههادرين 

وعلههى  (.2071د هم إزاذ سههلوكهم؛ مهها يههؤدي إلههى خلههل فههي علاقههتهم بوالههد هم )ابههريعم علههى توقههع ردود أفعههال والهه
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 الآبههاذِ فههي الاهتمههام بأبنهها هم والحمايههة الزائههدة تههؤدي إلههى ظهههور سههلوكيات سههلبية كالأنانيههة، 
ُ
النقههيض، فمبالغههة

لههههى أداذ المهههههام وحهههه  الههههذات، كمهههها تجعههههل الأبنههههاذ غيههههر مههههؤهلين لتحمّههههل المسههههؤولية، والاعتقههههاد  عههههدم قههههدر هم ع

 (.2020المطلوبة )خفاجة، 

إضافة إلى ذلك؛ فةنّ من معوقاتِ جودة الحياة الأسرية عدمل التوازن بين الحياة الجخصية للأم وبين 

سيؤثرُ على أداذ وظائفها الأسهرية المهمهة، فانشهغال الأم عهن أبنا هها لفتهرات طويلهة يُف ه ي  -بدورا-عملها الذي 

مسههههتقرة؛ الأمههههر الههههذي يههههؤدي إلههههى ظهههههور العديههههد مههههن العقبههههات والمشههههكلات الأسههههرية  إلههههى خلههههق بي ههههة أسههههرية غيههههر

المتمثههل فههي فقههدان أحههد الوالههدين، أو -(. كمهها أنّ للتفكههكِ الأسههري 2023كضههعف تنشهه ة الأبنههاذ )عبههدالفتاح، 

ا على الأبناذ )السهيد،  -انفصالهما
ً
م، وتحمهل (؛ حيهث يهؤثر ذلهك فهي ن هجهم الاجتمها ي، وقهدر ه2074أثرًا بالغ

المسهههههههؤوليات، والثبهههههههات فهههههههي مواجههههههههة الصهههههههعوبات والأزمهههههههات، وسهههههههرعة اسهههههههاثار هم، وشهههههههعورهم الهههههههدائم بهههههههالقلق 

 (.2076والانزعال )الغريزي، 

 :مفهوم الثقة بالنفس

ن الفهردُ 
ّ
عر  الثقة بالنفس على أ ها: إحدى سمات تكامل الجخصية الأساسهية التهي بواسهطتها يهتمك

ُ
ت

عتمهاد علهى الهنفس، وعهدم التهواني فهي البهدذ بممارسهة أعمالهه دون تاهو ، أو تهردد، من مواجهة الآخهرين، والا 

عر  بأ ها: سهمة شخصهية داخليهة  .(2027أو الشعور بالنقص، أو الخجل أمام الآخرين )رافع وخلا ، 
ُ
كما ت

ة مهن خهلال تجعل الفرد قادرًا على التعبير بةيجابية عن ذاته، و مكاناته، وقدراته، ويمكن تحسين هذا السم

إقامههة العلاقههات الاجتماعيههة، والتفاعههل مههع الآخههرين، ومشههاركتهم الأنشههطة، وتقبّههل نقههدهم؛ مهها يههنعكس علههى 

عهههههر  بأ هههههها: 2076شهههههعور الفهههههرد بالرضههههها عهههههن الهههههذات، والتفهههههاؤل، والسهههههعادة )شهههههحاتة، 
ُ
شهههههعور الفهههههرد "(. كمههههها ت

مما يدفعه إلى الإقدام على تقبل  ،لخاصة بهبقدراته و مكاناته في حل المشاكل التي تواجهه، و نجاز الأعمال ا

ا عن مشاعر النقص أو الخجل، بمها يحقهق التكيهف الاجتمها ي  عيدً  المواقف والخبرات والتحديات الجديدة

 (.722، ص2073)الخفا ،  "السليم والشعور بالأمن أثناذ التفاعل الاجتما ي

 مكونات الثقة بالنفس:

سوى العديد من الباحثين والمتاصصين إلى تحديد مكونات الثقة بهالنفس؛ وذلهك لأهميتهها البالغهة فهي 

كو هههها مهههن أههههم مسهههببات ومحفهههزات الإنجهههاز والنجهههاح، وأ هههها سهههمة أساسهههية مهههن سهههمات الجخصهههية السهههويّة، 

لمختلفههههة )بههههلال، وأسههههاس الشههههعور بههههاشتزان النف هههه ي، والتوافههههق الههههذاتي والاجتمهههها ي، والتكيّههههف مههههع المواقههههف ا

ل مهن نسهيج  مركه   مهن ثهلاا سهمات تتمثهل فهي:   عضهم(. ففي هذا الإطار، يرى 2072
ّ
أن الثقهة بهالنفس تاشهك

(. كمههها يهههرى  خهههرون أن للثقهههة بهههالنفس 2071قبهههول الهههذات، و دراك الهههذات، والاعتمهههاد علهههى الهههذات )البحيهههري، 

الذاتية مع القدرة على تحقيق الأهدا ، و نجهاز يمان بالإمكانات خمسة مكونات أساسية؛ يتمثل أولها في الإ 

الأعمهههال كههههاأخرين. أمههها ثههههاني تلههههك المكونهههات فيشههههير إلههههى الشهههعور باشنههههدمال، والانتمههههاذ، والتكامهههل مههههع الآخههههرين. 
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ويتمثههل ثالههث تلههك المكونههات فههي القههدرة علههى الاسهههتفادة مههن خبههرات الفشههل، وتوظيفههها، والاعتقههاد بأ ههها فرصهههة 

ويتمثل خامس  أما را ع تلك المكونات فيشير إلى استحواذ وامتلاك مصادر التعزيز المناسبة.للتقدم والتعلم. 

 (.2022تلك المكونات في القدرة على تكوين رؤية إيجابية نحو الحياة، والتفاؤل بالمستقبل )المتولي، 

لحيههههاة، ويهههرى  خهههرون أن الثقهههة بهههالنفس تتكههههون مهههن مشهههاعر الفهههرد تجهههاا ذاتههههه، ومشهههاعر الفهههرد تجهههاا ا

ومشهههههاعر الفهههههرد تجهههههاا الآخهههههرين، وعلاقتهههههه مههههههم؛ فمشهههههاعر الفهههههرد تجهههههاا نفسهههههه تشهههههير إلهههههى الرضههههها عهههههن الهههههذات، 

والاعتمههههاد علثههههها. أمهههها مشههههاعر الفهههههرد تجههههاا الحيههههاة فاشههههير إلههههى الرضههههها عههههن مراحههههل وظههههرو  الحيههههاة المختلفهههههة، 

اا القههههرارات، والاختيههههارات، والإحسههههاس بالقههههدرة علههههى التكيههههف مههههع المواقههههف المختلفههههة، والشههههعور الإيجهههها ي تجهههه

والأهههدا  التهههي يضهههعها الفهههرد لنفسهههه، ويسهههوى إلهههى تحقيقههها. أمههها مشهههاعر الفهههرد تجهههاا الآخهههرين، وعلاقتهههه مههههم؛ 

فاشير إلى القدرة على تكوين علاقات جيدة مع الآخرين، تاسم بهاشحترام والتقهدير، مهع الشهعور والقهدرة علهى 

 (.2022الثقة مهم )الحرازنة، 

 قة بالنفس:أهمية الث

تت ههح أهميههة الثقههة بههالنفس فههي كو ههها مههن معههايير الجخصههية السههويّة، وغايههة يسههوى لههها جميههع الأفههراد، 

ا فههي حيهها هم؛   أساسههيًّ
ً

بصههر  النظههر عههن الاخههتلا  فههي مسههتويا هم الاجتماعيههة والاقتصههادية، ف ههي تمثههل عههاملا

، وتوجيهههه الاهتمهههام إلهههى تحقيهههق النجهههاح، حيهههث إ هههها تعمهههل علهههى تنميهههة الطاقهههة الإيجابيهههة، وتحفّهههز علهههى الإنجهههاز

ها 2072وتسهم في بناذ مفهوم إيجا ي عن الذات )الشمري،   مهمًّ
ً

مثل الثقة بهالنفس عهاملا
ُ
(. إضافة إلى ذلك، ت

فههههي بنههههاذ الجخصههههية، ودههههحتها؛ فههههالفردُ الههههذي يمتلههههك مسههههتوًى متههههدنيًا مههههن الثقههههة بههههالنفس يعههههاني مههههن ضهههههعف 

. عههلاوة علههى ذلههك،  (Aksoy, 2019)ة للعديهد مههن الاضههطرابات النفسههيةالاسهتقرار والتذبههذب، كمهها أنههه عُرضهه

 قوي بين الثقهة 
ٌ
تبرز أهمية الثقة بالنفس من خلال تأثيرها القوي في تحقيق التوافق النف  ي، فهناك ارتباط

 (.2027بالنفس، والسلامة النفسية، والإحساس بالرضا، والطمأنينة، والشعور بالراحة والسعادة )حميد، 

افة إلههى ذلههك، تبههرز أهميههة الثقههة بههالنفس فههي تعزيههز قههدرة الفههرد علههى التصههدّي للعقبههات والمشههكلات، إضهه

ومواجهههههة الأزمههههات والمواقههههف؛ فههههالفرد الههههذي يمتلههههك مسههههتوًى عاليًهههها مههههن الثقههههة بههههالنفس يكههههون أك ههههرل قههههدرة علههههى 

 بههالنفس دا2071مواجهههة تلههك المشههكلات والأزمههات )شهههعبان، 
ُ
مثههلُ الثقههة

ُ
فعًههها للفههرد علههى النجههاح فهههي (. أيضًهها، ت

. فهههي  العمههل؛ فالإيمهههان بالإمكانيهههات والقهههدرات يُعهههدّ أحههد أههههم العوامهههل المهههؤثرة فهههي إنجههاز الأعمهههال بةتقهههان  ونجهههاح 

وقدرتههه علهههى الأداذ الجيهههد ش يسههتطيع إتمهههام الأعمهههال علههى الوجهههه الأكمهههل  هالمقابههل، الفهههردُ الههذي ش يثهههق بنفسههه

(Oktafiani & Yusri, 2021علاوة على ذلك، تعمل الثقة بالنفس على استمرارية اكاساب 2027ان، ؛ مرج .)

هههن الفهههردِ مهههن تعلهههمِ أيِّ خبهههرات جديهههدة، فالثقهههة 
ّ
المعرفهههة والخبهههرة؛ فانعهههدام الثقهههة بهههالنفس يهههؤدي إلهههى عهههدم تمك

 (.2022بالنفس تستوج  الاستمرارية في التطلع لتخبرة والمعار  )فرل الله، 



 
 

 
 

246 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

( أن أهميهة الثقهة بهالنفس تت هح مهن خهلال تحفياهها الأفهراد علههى 2075س )وفهي ذات السهياق، تهرى يهون

تطهههوير مههههارا هم، وخبهههرا هم الجخصهههية، وزيهههادة رغبهههتهم فهههي المشهههاركة الاجتماعيهههة، والمبهههادرات التطوعيهههة. كمههها 

ه تحفههز الثقههة بههالنفس علههى الإقههدام، والبنههاذ الإيجهها ي للههذات، فمههن خلالههها يسههتطيع الفههرد التعبيههر عههن قدراتهه

تهههه بكههههل جههههرأة، كمهههها أ ههههها تجههههجّع علههههى القيههههام بالأنشههههطة المهمههههة، وتحفّههههز علههههى تحديههههد الأهههههدا  العاليههههة، اومهار 

ل الثقههة بههالنفس دافعًهها كبيههرًا لربههداع؛ فنجههاحُ الأفههراد 2075وتحمّههل المسههؤولية ) ، 
ّ
(. إضههافة إلههى ذلههك، تشههك

إلههههى اكاسههههاب  -دائمًهههها-يثقههههون بأنفسهههههم يسههههعون و بههههداعُهم نهههها عٌ مههههن ثقههههتهم بأنفسهههههم، كمهههها أن الأفههههراد الههههذين 

 (. 2072، فعبد اللطيالخبرات والمعار  باستمرار )

 العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس:

هنالههههك العديههههد مههههن العوامههههل المههههؤثرة فههههي مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس التههههي تعمههههل علههههى تههههدعيمها، وتعزيزههههها، 

النفسهههية، وتحقيههههق الاسههههتقرار والثبهههات، وأحههههدُ أبههههرز تلههههك وتوجثههههها نحههههو بنههههاذ الجخصهههية، والنمههههو، والصههههحة 

العوامهههههههل  هههههههي الخصهههههههائص الجسهههههههمية؛ حيهههههههث إن تمتهههههههع الفهههههههرد بالصهههههههحة الجسهههههههدية، وخلهههههههوّا مهههههههن الإعاقهههههههات، 

والأمراض، والإصابات تجعله أك ر قدرة على مواجهة التحديات والتصدي لها؛ ما يسهم في بناذِ ثقتهه بنفسهه. 

ههههها فهههههي مسهههههتوى الثقهههههة بهههههالنفس، وتشهههههتمل تلهههههك القهههههدرات علهههههى الهههههذكاذ،   القهههههدرات العقليهههههة دعهههههكمههههها تل ورًا مهمًّ

والذاكرة، والخيال، والتي تعمل على تحفيا القدرة والاستعداد للتعلم، واكاساب الخبرات الجديدة، والقدرة 

علههههى حههههل المشههههكلات، والاسههههتفادة مههههن الفههههرص المتاحههههة، وتوجيههههه الطاقههههة نحههههو تحقيههههق الأهههههدا  )الشههههبؤون، 

2072.) 

 
ُ

عهههلاوة علهههى ذلهههك، تهههؤثر العوامهههل النفسهههية فهههي مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس، وتعمهههل علهههى تعزيزهههها؛ فحهههديث

الذاتِ الإيجا ي، والتفاؤل، وتوقع النجاح، والإدراك الجيد للقدرات والإمكانات، والإصرار والعزيمة، والتركيا 

ِ  المحيطهههةِ؛ تهههؤدي جميعُهههها إلهههى رفهههعِ علهههى نقهههاط القهههوة، والرغبهههة فهههي الإقهههدام والمواصهههلة، والتكيّهههف مهههع الظهههرو 

سههههمون بالإيجابيههههة، والثقههههة بههههالنفس، وتجنّهههه  
ّ
مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس. كمهههها أن ماالطههههة النههههاجحين الههههذين يا

 في مستوى الثقة بالنفس )عبدالكريم و خرون، 
ً
عد عواملل مؤثرة

ُ
(. كما 2072المحبطين، والنقد غير البنّاذ؛ ت

قهة بهالنفس؛ فهالفرد الهذي يمتلهك تصهورًا جيهدًا ومتميهاًا عهن ذاتهه سهيؤدي بهه يؤثر تقدير الذات فهي مسهتوى الث

 (.2075ذلك إلى رفع مستوى الثقة بالنفس ) ، 

عههد أحهد المهؤثرات فهي الثقههة بهالنفس، فعنهدما يسهوى الفههرد إلهى إتمهام مهمههة، 
ُ
أيضًها، إنّ الزاعهة للكماليهة ت

ا مهههن الإتقههان والمث اليهههة، ثهههم يفشهههل؛ يههؤدي بهههه ذلهههك إلههى فقهههدان ثقتهههه بنفسهههه. أو إنجههاز عمهههل بدرجهههة عاليههة جهههدًّ

عههههد مرحلههههة الطفولههههة غيههههر الصههههحية إحههههدى المههههؤثرات فههههي الثقههههة بههههالنفس التههههي يكههههون مصههههدرها تنشهههه ة 
ُ
أيضًهههها، ت

الوالههههدين السههههلبية، والتههههي تتمثههههل فههههي نشههههأة الطفههههل علههههى القسههههوة، والخههههو ، والانسههههحاب. كمهههها أن التوقعههههات 

قعيههة التههي تتطلهه  مجهههودًا يفههوق طاقههة الابههن تضههعه أمههام أمههريْن؛ إمهها عههدم القههدرة الوالديههة العاليههة وغيههر الوا
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علههى الوصهههول إلههى توقعهههات الوالهههدين، أو محاولههة الغههه، والخههداع؛ للوصهههول لمسهههتوى تلههك التوقعهههات العاليهههة، 

  مستوى الثقة بالنفس )خفاجة، 
ّ
 (.2020وفي كلتا الحالتين يتدن

عههههدة تههههؤثر فههههي الثقههههة بههههالنفس، وتتمثههههل فههههي: تجههههارب الفشههههل فههههي  إضههههافة إلههههى ذلههههك، هنالههههك عوامههههلُ أخههههرى 

الدراسههههة أو العمههههل، والانتقههههادات القاسههههية مههههن الوالههههديْن، واللههههوم الشههههديد، والمقارنههههة بههههاأخرين، والانتقههههادات 

السهههلبية مهههن قِبهههل الأسهههرة، أو الأصهههدقاذ، أو المحيطهههين، والتعهههرّض للاعتهههداذ، والإيهههذاذ النف ههه ي، أو الجسهههدي، 

ههها فهههي تعزيهههز 2022ديم فهههرص إثبهههات الهههذات )إبهههراهيم، وعهههدم تقههه (. كمههها يلعههه  المسهههتوى الاقتصهههادي دورًا محوريًّ

الثقة بالنفس، فكلما زادت وتنوعت مصادرُ الدخلِ ازدادت ثقة الفهرد بنفسهه. أيضًها، إن الإحسهاس باهتمهام 

لثقههههة بههههالنفس )الدرابكههههة، وتقههههدير الآخههههرين، وتحقيههههق المكانههههة الاجتماعيههههة المرموقههههة، يههههؤدي إلههههى رفههههع مسههههتوى ا

2027.) 

 مستويات الثقة بالنفس:

يهههرى  عهههض المتاصصهههين أنّ للثقهههة بهههالنفس مسهههتوييْن؛ أحهههدهما مرتفهههع، والآخهههر مهههنافض؛ فمسهههتوى 

الثقة بالنفس المرتفع يشير إلى تمتهع الفهرد بالصهحة النفسهية، وكفهاذة الأداذ فهي مواجههة المواقهف المختلفهة فهي 

انات والقدرات الجخصية، والسيطرة على النفس أمام الأحداا والمواقف العارضة، الحياة، والإيمان بالإمك

والقدرة على فهم الآخهرين، ومشهاعرهم، والتفكيهر بةيجابيهة، والقهدرة علهى إبهداذ الهرأي بوضهوح، والابتعهاد عهن 

خهههههههههرين مقارنهههههههههة الهههههههههنفس بهههههههههاأخرين، وتحمّهههههههههل المسهههههههههؤوليات، وتقبّهههههههههل النقهههههههههد، وبنهههههههههاذ العلاقهههههههههات الفاعلهههههههههة مهههههههههع الآ 

(. بينما يشير مستوى الثقة بالنفس المنافض إلى الميل نحو العُزلة، والشكّ 2072؛  ، 2072)عبدالكريم، 

في الآخرين، وضعف تقدير الذات، والشعور بضعف الكفاذة والقدرات، وعدم القدرة على مواجهة المواقف 

ى فههههي الأمههههور البسههههيطة، وك ههههرة الحيههههرة الصههههعبة، والتهههههرب مههههن تحمههههل المسههههؤوليات، والاعتمههههاد علههههى الآخههههرين حتهههه

والتردّد، وعدم القدرة على اتااذ القرارات، والإفراط في الحساسهية للنقهد الاجتمها ي، والشهعور بهالخو  مهن 

 (.2022المنافسة )مرجان، 

صهههنف الثقهههة بهههالنفس إلهههى ثلاثهههة مسهههتويات، تتمثهههل فهههي: الثقهههة بهههالنفس المنافضهههة، والثقهههة 
ُ
فههي المقابهههل، ت

المعتدلههة، والثقههة بههالنفس المفرطههة. وتتمحههور مظههاهر الثقههة بههالنفس المنافضههة حههول قصههور الانابههاا بههالنفس 

فهي أداذ المههام، والشهكّ فهي القهدرة والكفهاذة. بينمها تتمحههور مظهاهر الثقهة بهالنفس المعتدلهة حهول تركيها الانابههاا 

رة الذاتيههة علههى تصههحيح الأخطهههاذ، علههى الأداذ، والرضهها عههن الكفههاذة، والمهههارات، والفاعليههة الجخصههية، والقههد

والقههدرة علههى تحديههد الأهههدا  بدقههة وواقعيههة. فههي حههين تتمحههور مظههاهر الثقههة بههالنفس المفرطههة حههول الشههعور 

بالتبهها ي، والكِبههر، والغههرور؛ مهها يضههعِف العلاقههات الإيجابيهههة مههع الآخههرين، والتكيّههف الاجتمهها ي. أيضًهها، يمكهههن 

س، وثقهههة فهههي مجهههال محهههدد، وذلهههك تبعًههها لمههها يمتلكهههه الأفهههراد مهههن قهههدرات، الإشهههارة إلهههى أن هنهههاك ثقهههة عامهههة بهههالنف

 (.2074ومهارات، وكفايات في تلك المجاشت )خليفة ووهدان، 



 
 

 
 

248 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 دراسات سابقة:

جري
ُ
، ومن جودة الحياة الأسرية، والثقة بالنفسعددٌ من الدراسات التي تناولت  تأ ؛ كلٌّ على حِدة 

جودة الحياة الأسرية، وعلاقتها بالتعامل مع الضغوط، وفاعلية الذات، ودافعية  بينها دراسات تناولت

الثقة بالنفس، وعلاقتها بدافعية الإنجاز، وح   كما تناولت  عض الدراساتالإنجاز، والتفوق الدراس ي، 

مت الدراساتُ السابقة إلى محوريْن رئيسين؛ هم ،التفوق الأكاديميو  الاستطلاع، سِّ
ُ
مّ، ق

ل
 ا:ومن ث

 المحور الأول: جودة الحياة الأسرية

( إلى التعر  على جودة الحياة الأسرية، 2023وفي هذا الإطار، فقد هدفت دراسة الجدعاني و خرين )

( طالبة 761وعلاقتها بمهارات التعامل مع الضغوط لدى الطالبات المتفوقات، واشتملت العينة على )

لتعامل مع الضغوط، سعودية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية، ومهارات ا

 ووجود علاقة ارتباطية إيجابية بين جودة الحياة الأسرية ومهارات التعامل مع الضغوط. 

( إلى التعر  على العلاقة بين جودة الحياة الأسرية وفاعلية الذات 2022كما هدفت دراسة البارقي )

( موهوبة من طالبات الثانوية بمدينة 700لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية، وتكوّنت العينة من )

جدة. وأظهرت النتائج ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية، وفاعلية الذات، ووجود علاقة ارتباطية بين 

 جودة الحياة الأسرية وفاعلية الذات.

( دراسة، هدفت إلى التعر  على علاقة جودة الحياة 2020علاوة على ذلك، فقد أجرى العمري )

( طالبًا وطالبة بمدينة جدة. 164الدافعية لرنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )الأسرية و 

وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة الأسرية والدافعية لرنجاز، ووجود فروق في 

عزى لمتغير التاصص الد
ُ
 راس ي، ومستوى تعليم الوالدين.مستوى جودة الحياة الأسرية والدافعية لرنجاز ت

( إلى التعر  على مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طلبة الجامعة. 2072كما هدفت دراسة عيادي )

ت العينة من )
ّ
( طال  وطالبة بالجزائر. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة 700وتكون

ا، كما توصلت 
ً
نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق في مستوى جودة الأسرية لدى طلبة الجامعة كان متوسط

 عزى لمتغيري النوع والسنّ.تالحياة الأسرية 

( فقد هدفت إلى التعر  على مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلاب 2071أما دراسة ابن رتمية )

لت النتائج إلى أن ( طال  وطالبة بالجزائر. وتوص700المتفوقين في المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )

عزى للمستوى 
ُ
مستوى جودة الحياة الأسرية كان مرتفعًا، وأنه توجد فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية ت

التعليمي للوالديْن، وعدم وجود فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية تعزى للمستوى الاجتما ي 

 والاقتصادي للأسرة.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

لى التعر  على علاقة جودة الحياة الأسرية بالتفوق ( دراسة، هدفت إ2075كما أجرت صندوق )

 من المتفوقين وغير 231الدراس ي لدى الطلاب في المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )
ً
( طالبًا وطالبة

المتفوقين في الجزائر. وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلاب المتفوقين وغير 

ش توجد علاقة بين جودة الحياة الأسرية والتفوق الدراس ي، وعدم وجود فروق تعزى لمتغيري المتفوقين، و 

عبة. 
ل

 النوع والش

 المحور الثاني: الثقة بالنفس

( إلى الكشف عن علاقة الثقة بالنفس بدافعية 2027وفي هذا الإطار، هدفت دراسة الدرابكة )

( طالبًا موهوبًا وغير موهوب في 80وتكوّنت عينتها من ) الإنجاز لدى الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين،

السعودية. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز لدى الموهوبين، كما أشارت 

 النتائج إلى وجود فروق في مستوى الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز، ولصالح الطلبة الموهوبين.

( إلى الكشف عن العلاقة بين مستوى ح  الاستطلاع والثقة 2027صعيدي )بينما هدفت دراسة ال

( طال  وطالبة  سوريا. وأشارت النتائج إلى 700بالنفس لدى الطلاب المتفوقين، وقد تكونت عينتها من )

ارتفاع مستوى حّ  الاستطلاع، والثقة بالنفس، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الثقة بالنفس وح  

 ستطلاع، ووجود فروق في مستوى الثقة بالنفس تعزى لمتغير النوع، ولصالح الذكور.الا 

الطموح لدى و ( إلى التنبؤ بالتفوق الأكاديمي في ضوذ الثقة بالنفس 2076هدفت دراسة تيراب ) كما

وجود علاقة بين إلى  وأشارت النتائج ن. السودافي  طالبًا وطالبة( 726من ) تهاتكونت عينو الطلاب المتفوقين، 

نتائج أن متغير الثقة بالنفس ال أشارتكما  . من الثقة بالنفس ومستوى الطموح التفوق الأكاديمي وكل  

في تفسير تباين درجات الطلاب في التفوق الاكاديمي، بينما أسهم متغير مستوى  (%24)أسهم بنسبة 

 كاديمي. في تفسير تباين درجات الطلاب في التفوق الأ %(34)الطموح بنسبة 

لدى  خلاقي والثقة بالنفس( إلى التعر  على العلاقة بين الذكاذ الأ 2076وهدفت دراسة حزيمة )

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الطلبة  .العراقفي ( طالبًا وطالبة 740) عينتها من وتكونتالطلبة الموهوبين، 

 وجود علاقة ارتباطية بين الذكاذتائج إلى كما أشارت الن .ثقة بالنفسو الموهوبين يتمتعون بذكاذ أخلاقي، 

على هم والثقة بالنفس، أي أن الذكاذ الاخلاقي بفضائله السبعة لدى الطلبة الموهوبين قد ساعد الأخلاقي

 إيجابية.بناذ ثقتهم بأنفسهم بصورة 

وقت، ( إلى التعر  على العلاقة بين إدارة الذات بأ عادها )إدارة ال2072كما هدفت دراسة العودة )

إدارة الغض ، إدارة العلاقات الاجتماعية، الثقة بالنفس، الدافعية الذاتية(، وجودة الحياة الأسرية، 

( من طلاب المدارس والجامعات. وأظهرت النتائج وجود علاقة بين إدارة الذات 200وتكونت عينتها من )

 الحياة الأسرية تعزى لمتغير النوع.وجودة الحياة الأسرية، وعدم وجود فروق في مستوى إدارة الذات وجودة 
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( فقد هدفت إلى التعر  على مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب 2076أما دراسة السيد )

‎عينتها‎الموهوبين،  ( طالبًا بمدارس الموهبة والتميّا بالسودان. وتوصلت النتائج إلى أن 222من ) وتكونت

فروقٌ في مستوى الثقة بالنفس تعزى لمتغير النوع، ولصالح مستوى الثقة بالنفس كان مرتفعًا، وأنه توجد 

م الأب، وعدم وجود علاقة بين 
ّ
الذكور. كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الثقة بالنفس ومستوى تعل

 الثقة بالنفس ومستوى تعلم الأم.

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 :يأتيستالاصُ ما من خلال عرض الدراسات والبحوا السابقة، يمكن ا

  ركزت الدراسات السابقة على تناول متغيري الدراسة الحالية؛ كلٌّ على حِدة، ما وجّه الدراسة

 الحالية إلى دراسة العلاقة بينهما، ومحاولة سدّ تلك الفجوة في مجال تربية الموهوبين.

  مشكلة الدراسة، وأهميتها.ساهمت الدراسات السابقة في إثراذ الإطار النظري، كما ساعدت في بلورة 

  في  أسهمركزت أغل  الدراسات السابقة في عينا ها على الطلبة في عمر المراهقة كالمرحلة الثانوية؛ ما

 تحديد عينة الدراسة الحالية من الطلاب الموهوبين في مرحلتي المتوسا والثانوي.

 قة؛ كالنوع، والمرحلة ركزت الدراسات السابقة على  عض المتغيرات الديموغرافية ذات العلا

في تحديد تلك المتغيرات، وتضمينها في الدراسة  أسهمالدراسية، والمستوى التعليمي للوالدين؛ ما 

 الحالية.

  في تحديد فقرات أداة الدراسة التي تقيس مستوى الثقة  - شكل كبير-أسهمت الدراسات السابقة

 بالنفس.

 :منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة:

يمكن لتحقيق أهدا  الدراسة، والإجابة عن تساؤش ها، استُادِم المنهج الوصفي الارتباطي؛ حيث 

 لدى الطلاب الموهوبين.العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس من خلاله التعر  على 

 :الدراسةمجتمع 

تمثل مجتمع الدراسة الحالي في جميع الطلاب والطالبات الموهوبين بمنطقة القصيم والملتحقين 

 طال  وطالبة. (500)بمدارس الموهوبين، والبال  عددهم قرابة 

 الاستطلاعية: الدراسةعينة 

م ة في تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية التي تم التأكد من المؤشرات السيكومترية للأدوات المستادل

 طالبًا وطالبة من نفس مجتمع الدراسة الحالية. )44(بالتطبيق علثها من  ةالحالي الدراسة
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 :الأساسية الدراسةعينة 

والذين  طالبًا وطالبة من الطلاب الموهوبين، )232(بل  العدد النهائي لطلاب عينة الدراسة الحالية 

 .الدراسةوالجدول الآتي يو ح توزيع أفراد عينة  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية المتاحة، 

 

 (: 1جدول )

 ( وفقًا لمتغير النوع والمرحلة الدراسية والمستوى التعليمي للوالدينالدراسةتوزيع الطلاب )عينة 

 النسبة العدد المرحلة الدراسية النسبة العدد النوع

 %56.7 734 المرحلة المتوسطة %34.3 22 ذكور 

 %43.2 705 المرحلة الثانوية %65.1 751 إناث

 النسبة العدد المستوى التعليمي للأم النسبة العدد المستوى التعليمي للأب

 %2.5 6 ابتدائي أو أقل %2.2 1 ابتدائي أو أقل

 %22.2 53 متوسا/ ثانوي  %72.3 46 متوسط/ ثانوي 

 %52.6 740 جاموي %55.6 733 جامعي

 %76.1 40 عليادراسات  %22.2 53 دراسات عليا

 أدوات الدراسة: 

: مقياس جودة الحياة الأسرية
ا

 أولً

 (؛ حيث يتكون من محورين:2071استُادِم مقياس جودة الحياة الأسرية الذي أعدّا يوسف )  

  ،المحور الأول: البيانات الأولية الخاصة بأفراد عينة الدراسة، وتتمثل في: النوع، المرحلة الدراسية

 التعليمي للأب، المستوى التعليمي للأم.المستوى 

 ( عبارة، موزعة على أر عة أ عاد، 40المحور الثاني: ياناول مستوى جودة الحياة الأسرية، ويتكون من )

البُعد الأول: ياناول التفاعل الأسري، ويقصد به التفاعلات والروابا الأسرية  وذلك على النحو الآتي:

ظهرُ هذا التفاعلاتُ من خلال التعبير عن والعاطفية التي تربا أفراد الأ 
ل
سرة  عضهم ببعض، وت

الرأي والحوارات، والاشاور والتفاهم فيما بينهم، كما أن هذا التفاعلات تتميا بالمودة والإخاذ، 

( عبارات. البعد الثاني: ياناول التوافق الأسري، ويشير إلى 2والح  والتقدير، ويضم هذا البعد )

ة بين أفراد الأسرة، وشعورهم باشستقرار والسعادة، والطمأنينة داخل الأسرة، العلاقات الإيجابي

ومعرفة كل فرد من أفراد الأسرة بواجباته وحقوقه، ومعرفة أدوارا، ومدى التاامه مها، ويحتوي هذا 

( عبارات. البعد الثالث: وياناول التنش ة الوالدية، ويقصد مها الأسالي  التي 70البعد على )

مها الوالدان في رعاية وتنش ة أبنا هما، وهذا الأسالي  إما أن تكون إيجابية كتنش ة الأبناذ يستاد

 



 
 

 
 

252 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 على مبدأ الصدق 
ً
ويّ، ومساندة  عضهم  عضا سهم في تكوين شخصيات الأبناذ  شكل سل

ُ
مّ، ت

ل
، ومِن ث

بالأبناذ إلى تكوين و ما أن تكون هذا الأسالي  المتبعة في التنش ة سلبية كالقسوة والعقاب، فتؤدي 

( عبارات. البُعد الرا ع: وياناول المساندة الأسرية، ويشير 2شخصيات غير متانة، ويضم هذا البعد )

إلى الأسالي  الأسرية التي تاسم بالمساندة والمؤازرة، والاججيع لأفراد الأسرة، وما توفرا الأسرة من 

 ها على تقديم المساعدة والعون لهم وقت وسائل داعمة لأبنا ها تشعِرهم بالقوة والثبات، وقدر 

 ( عبارة.73المصاع  والأزمات، ويندرل تحت هذا البعد )

 صدق أداة الدراسة:

 للتحقق من صدق المقياس الحالي اعتُمِد على طريقتين؛ هما:

 )الصدق الظاهري )صدق المحكمين Face Validity  : 

والمتاصصين في التربية الخاصة بصفة  حيث عُرِض المقياسُ على عشرة من المحكمين والخبراذ

ل  منهم دراسة المقياس، و بداذ  را هم فيه؛ من حيث: 
ُ
عامة، والموهبة ورعاية الموهوبين بصفة خاصة، وط

غوية، 
ل
ارتباط كل عبارة من عباراته بالبُعد المنتمية إليه، ومدى وضوح العبارات، وسلامة صياغتها الل

ضِعت من أجله، واقتراح طرق تحسينها، وذلك بالحذ ، أو الإضافة، أو وملاذمتها لتحقيق الهد  الذي وُ 

، وساعدت على  رت المقياسل
ْ
مون ملاحظات  قيّمة أفادت الدراسة، وأث

ّ
إعادة الصياغة، وقد قدم المحك

%( من المحكمين، مع  عض 20إخراجه بصورة جيدة؛ حيث حظيت عبارات المقياس باتفاق أك ر من )

 
ُ
 جريت على المقياس.التعديلات التي أ

  صدق الاتساق الداخليItems Internal Consistency: 
تم كذلك التحقق من الاتساق الداخلي لعبارات المقياس في كل ُ عد من أ عادا باستادام معامل 

في حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  Pearson Correlation Coefficientارتباط بيرسون 

عد حذ  درجة العبارة من درجة البُعد،  عبارات المقياس، والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه العبارة  ل

وكذلك  عد عكس ترتي  درجات العبارات السلبية؛ وذلك للتأكد من مدى تماسك وتجانس عبارات كل  عد 

 :الآتيلات الارتباط كما  ي مو حة في فيما بينها، فكانت معام

 (:2جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكليّة للبعد المنتمية إليه العبارة  عد حذ  درجة العبارة منها 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

 المساندة الأسرية  التنش ة الوالدية التوافق الأسري  التفاعل الأسري 

1 0.542** 7 0.512** 7 0.555** 7 0.621** 

2 0.335* 2 0.656** 2 0.160** 2 0.511** 
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

3 0.422** 3 0.326** 3 0.154** 3 0.420** 

4 0.523** 4 0.374* 4 0.402** 4 0.634** 

5 0.627** 5 0.522** 5 0.172** 5 0.327** 

6 0.174** 6 0.526** 6 0.154** 6 0.452** 

7 0.575** 1 0.325* 1 0.632** 1 0.632** 

2 0.144** 2 0.446** 2 0.522** 

8 0.423** 2 0.137** 2 0.416** 2 0.417** 

70 0.152** 70 0.345* 

 فاقل 0.05** دالة عند مستوى دلًلة  0.05* دالة عند مستوى دلًلة 

 0.01و 0.05ومستوى دلًلة  ،44قيمة معامل الارتباط الجدولية عند حجم عينة 

 .0.3721و 0.2875تساوي على الترتيب 

77 0.513** 

72 0.674** 

73 0.521** 

( أن معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية 2يت ح من جدول رقم )

ا عند   إحصائيًّ
ٌ
عد حذ  درجة العبارة منها معاملاتُ ارتباط  موجبة، ودالة للبُعد المنتمية إليه العبارة  ل

)معاملات الارتباط في حالة حذ  العبارة تكون أقل منها في حالة عدم  فاقل، 0.05مستوى دشلة 

 عضها  هاعبارة(، ويتأكد مما سبق اتساق وتجانس عبارات كل ُ عد فيما بينها، وتماسكحذ  ال

 .ببعض

 :Dimensional Internal Consistencyالاتساق الداخلي لأبعاد المقياس 

تم في الخطوة الحالية التأكد من تجانس أ عاد المقياس فيما بينها باستادام معامل ارتباط 

في حساب معاملات الارتباط بين درجة كل ُ عد والدرجة الكلية  Pearson Correlation Coefficientبيرسون 

عد حذ  درجة البعد منها، فكانت معاملات الارتباط كما  ي مو حة في   :الآتيللمقياس  ل
 (:3جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجات أ عاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس  عد حذ  درجة البعد منها 

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 **0.242 البعد الثاني: التوافق الأسري  **0.206 البعد الأول: التفاعل الأسري 

 **0.125 الرا ع: المساندة الأسريةالبعد  **0.122 البعد الثالث: التنشئة الوالدية

 0.07* دالة عند مستوى ثقة 

( أن معاملات الارتباط بين درجات أ عاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس 3يت ح من الجدول رقم )

ا عند مستوى  عد حذ  درجة البُعد منها معاملاتُ ارتباط  موجبة، ومرتفعة، ودالة إحصائيًّ ، وهو ما 0.07 ل

 . عضها ببعضيؤكد اتساق وتجانس أ عاد المقياس فيما بينها، وتماسكها 
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 :ثبات أداة الدراسة

 Alphaتحقق من ثبات درجات المقياس وأ عادا الفرعية باستادام معامل ثبات ألفا كرونباختم ال

Cronbach،  الآتيفكانت معاملات الثبات كما هو مو ح بالجدول: 

 (:4جدول رقم )

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدرجات المقياس وأ عادا الفرعيّة 
 ككل معامل ثبات المقياس معامل ثبات البُعد الأبعاد

 0.246 0.276 التفاعل الأسري 

افق الأسري   0.226 التو

 0.264 التنشئة الوالدية

 0.255 المساندة الأسرية

أن للمقياس الحالي وأ عادا الفرعية معاملات ثبات مرتفعة، ومقبولة ( 4) يت ح من الجدول رقم

ا؛ حيث بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس ككل  وتراوحت معاملات ثبات الأ عاد بين ، 0.246إحصائيًّ

تؤكد أن المقياس الحالي يتمتّع باصائصل سيكومترية  )صدق،  -في مجملها-والنتائج السابقة  .0.264و 0.276

 في الدراسة الحالية. هثبات( جيدة، وهو ما يؤكد صلاحية استادام

ا:  مقياس الثقة بالنفس )إعداد الباحثيْن( ثانيا

م وبُني المقياسُ  ز للأدب التربوي ذي الصلة بموضوع الثقة  صُمِّ
ّ
، وتحليل  مرك  عد قراذة مستفيضة 

لاع على التراا البحثي، والأدبيات، والبحوا العربية والأجنبية؛ من أجل الوصول إلى صياغة  
ّ
بالنفس، والاط

، وا حةِ العباراتِ، ويدخل ضمن هذا الإطار الاستفادة من الدراسات والمق ، ومنطقية  اييس السابقة علمية 

(، ودراسة 2006(، ودراسة حيدر )2002(، ودراسة المفرجي )2005في مجال الثقة بالنفس: كدراسة شحق )

 (، ويتكون المقياس من محوريْن؛ هما:2072(، ودراسة   )2072شراب )

 لدراسية، المحور الأول: البيانات الأولية الخاصة بأفراد عينة الدراسة: وتتمثل في: النوع، المرحلة ا

 المستوى التعليمي للأب، المستوى التعليمي للأم.

 ( ز على الجان  الاجتما ي؛ 32المحور الثاني: ياناول مستوى الثقة بالنفس: ويتكون من
ّ
( عبارة، ترك

ر مهم، والشعور 
ّ
كالقدرة على بناذ علاقات إيجابية مع الآخرين، والهتأثير في  راذ الآخرين، أو التأث

ز على مدى الاندمال مع المحيا الخارجي، وتأثير ذلك على الفرد. بالثقة عند ماا
ّ
لطتهم، كما يرك

ز على  عض الجوان  اللغوية والنفسية كالتحدا بطلاقة وجرأة، إضافة إلى التركيا على 
ّ
أيضًا، يُرك

 ، الجوان  الجخصية كالكفاذة والإحساس بالقدرة على مواجهة المواقف العارضة مهدوذ  واتزان 

ذ الآراذ بثقة، والاعتماد على النفس، والشعور بالقدرة على إنجاز المهام، كما أنه يقيس مدى و بدا

 رضا الفرد عن نفسه، وعلى إدراكه لحقيقة قدراته النفسية، والاجتماعية.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 صدق أداة الدراسة:

 للتحقق من صدق الأداة الحالية اعتُمِد على طريقتين؛ هما:

  )الصدق الظاهري )صدق المحكمينFace Validity:   

عُهههرض المقيههههاسُ علهههى عشههههرة مههههن المحكمهههين والخبههههراذ والمتاصصهههين فههههي التربيههههة الخاصهههة بصههههفة عامههههة، 

له  مهنهم دراسههة المقيهاس، و بههداذ  را ههم فيهه؛ مههن حيهث: ارتبههاط 
ُ
والموهبهة ورعايهة الموهههوبين بصهفة خاصههة، وط

غويههههة، وملاذمتههههها كههههل عبههههارة مههههن عباراتههههه بالبُعههههد المنتميههههة إليههههه، ومههههدى وضههههوح 
ل
العبههههارات، وسههههلامة صههههياغتها الل

لتحقيههههق الهههههد  الههههذي وُضِههههعت مههههن أجلههههه، واقتههههراح طههههرق تحسههههينها، وذلههههك بالحههههذ ، أو الإضههههافة، أو إعهههههادة 

، وسهههاعدت علهههى إخراجهههه  هههرت المقيهههاسل
ْ
الصهههياغة، وقهههد قهههدّم المحكمهههون ملاحظهههات  قيّمهههة أفهههادت الدراسهههة، وأث

%( من المحكمين، مع  عض التعديلات التي 20لمقياس باتفاق أك ر من )بصورة جيدة؛ حيث حظيت عبارات ا

جريت على المقياس.
ُ
 أ

 الاتساق الداخلي لعبارات المقياس Items Internal Consistency: 
تههم كههذلك التحقههق مهههن الاتسههاق الههداخلي لعبههارات المقيهههاس فههي كههل ُ عههد مهههن أ عههادا باسههتادام معامهههل 

فههي حسههاب معههاملات الارتبههاط بههين درجههة كههل عبههارة مههن  Pearson Correlation Coefficientارتبههاط بيرسههون 

عد حذ  درجة العبارة من درجة البُعد، وكذلك  عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه العبارة  ل

  عههد عكههس ترتيهه  درجههات العبههارات السههلبية؛ وذلههك للتأكههد مههن مههدى تماسههك وتجههانس عبههارات كههل ُ عههد فيمهها

 :الآتيبينها، فكانت معاملات الارتباط كما  ي مو حة في 

 (:5جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس  عد حذ  درجة العبارة منها
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.510** 2 0.422** 71 0.422** 25 0.600** 

2 0.632** 70 0.513** 72 0.513** 26 0.650** 

3 0.657** 77 0.612** 72 0.542** 21 0.413** 

4 0.420** 72 0.101** 20 0.652** 22 0.552** 

5 0.654** 73 0.374* 27 0.502** 22 0.653** 

6 0.160** 74 0.372* 22 0.532** 30 0.653** 

7 0.422** 75 0.420** 23 0.573** 37 0.675** 

8 0.326** 76 0.513** 24 0.644** 32 0.572** 

، ومستوى دشلة 44، قيمة معامل الارتباط الجدولية عند  جم عينة 0.07** دالة عند مستوى دشلة  0.05* دالة عند مستوى دشلة 

 0.3127و 0.2215تساوي على الترتي   0.07و 0.05
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

( أن معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس 5يت ح من جدول رقم )

ا عهههن مسهههتوى دشلهههة  عهههد حهههذ  درجهههة العبهههارة منهههها معهههاملاتُ ارتبهههاط  موجبهههة، ودالهههة إحصهههائيًّ ، 0.07، أو 0.05 ل

 . عضها ببعضوهو ما يؤكد اتساق وتجانس عبارات الأداة فيما بينها، وتماسكها 

 :ثبات أداة الدراسة

، Alpha Cronbachتم التحقق من ثبات درجات المقياس الحالي باستادام معامل ثبات ألفا كرونباخ

تؤكهههد أن المقيهههاس الحهههالي يتمتهههع  -فهههي مجملهههها-، والنتهههائج السهههابقة 0.234فكانهههت قيمهههة معامهههل الثبهههات مسهههاوية 

 سة الحالية.باصائص سيكومترية )صدق، ثبات( جيدة، وهو ما يؤكد صلاحية استادامه في الدرا

مةِ فههههي الدراسهههههة الحاليهههههة بههههأنْ يُاتهههههارل بهههههين  اب لعبهههههارات المقياسههههيْن المسهههههتادل ويجهههه  ملاحظهههههة أنههههه يُسهههههتجل

( علهههى 7، 2، 3، 4، 5خمسهههةِ اختيهههارات  للاسهههتجابة،  هههي )دائمًههها، غالبًههها، أحيانًههها، نهههادرًا، أبهههدًا( لتقابهههل الهههدرجات )

 8 ،1)فهههي مقيهههاس جهههودة الحيهههاة الأسهههرية  درجهههات العبهههارات السهههلبية فهههي  ترتيههه ذلهههك العكهههس ويهههتم الترتيههه ، 

، ( 28 ، 24 ، 23 ، 21 ،  10،14، 2 ،1(، ومقيهاس الثقهة بهالنفس )40، 36 ، 31 ، 30 ، 28 ، 21 ،  11،15،

ههرُ عههن درجههة عاليههة عبِّ
ُ
مة فههي الدراسههة الحاليههة ت مههن  والدرجههة المرتفعههة فههي أي عبههارة أو ُ عههد فههي المقههاييس المسههتادل

هههههات 
ّ
مسهههههتوى جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية، ومسهههههتوى الثقهههههة بهههههالنفس لهههههدى الطهههههلاب الموههههههوبين، واعتُمِهههههد علهههههى المحك

 الموّ حة في الجدول أدناا بِناذً على المتوسطات الحسابية للعبارات، والمتوسطات الوزنية للأ عاد.

 (: 6جدول )

 محكات تحديد مستوى جودة الحياة الأسرية ومستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين 

افر متوسط الاستجابات للعبارة الاستجابة  المستوى  نسبة التو

ا )متوسا درجات  7.2أقل من  أبدا

البُعد مقسومًا 

على النهاية 

العظمى لدرجة 

 البعد(

ا %36أقل من   ضعيف جدًّ

ا  ضعيف %52% لأقل من 36من  2.6من لأقل  7.2من  نادرا

ا
ا
 متوسا %62% لأقل من 52من  3.4لأقل من  2.6من  أحيان

ا  مرتفع %24% لأقل من 62من  4.2لأقل من  3.4من  غالبا

ا ا % فأك ر24من  فأك ر 4.2من  دائما  مرتفع جدًّ

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

في الدراسة الحالية استُادِم العديد من الأسالي  الإحصائية باستادام الحزمة الإحصائية في 

 :كاأتي SPSSالعلوم الاجتماعية 

في التأكد من الاتساق الداخلي لعبارات وأ عاد Pearson Correlation معامل ارتباط بيرسون  -7

 المقاييس المستادمة في الدراسة الحالية.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

في التأكد من ثبات درجات المقاييس المستادمة في  Alpha Cronbachمعامل ثبات ألفا كرونباخ  -2

 الدراسة الحالية، وأ عادها الفرعية.

في التعر  على مستوى جودة الحياة  One Sample T-Testاختبار "ت" للمجموعة الواحدة  -3

  لاب الفعلي بمتوسا فرض ي. الأسرية، ومستوى الثقة بالنفس، وذلك بمقارنة متوسا درجات الط

في الكشف عن دشلة الفروق  Independent Samples T-Testاختبار "ت" للمجموعات المستقلة  -4

 في مستوى جودة الحياة الأسرية، ومستوى الثقة بالنفس باختلا  )النوع، المرحلة الدراسية(.

 One Wayي الاتجاا كبديل لتحليل التباين أحاد Kruskal Wallis Hاختبار كروسكال واليس  -5

ANOVA ويستادم في حالة وجود مجموعات صغيرةِ العددِ؛ للكشف عن دشلة الفروق في ،

-Mann، وتم استادام اختبار مستوى الثقة بالنفس باختلا  المستوى التعليمي للوالديْن

Whitney U للمقارنات البعدية. 

لة العلاقة بين مستوى جودة في الكشف عن دشPearson Correlation معامل ارتباط بيرسون  -6

 الحياة الأسرية ومستوى الثقة بالنفس.

 وتفسيراتها:الدراسة نتائج 

: نتائج السؤال الأول 
ا

 أولً

نههص السههؤال الأول علهههى: "مهها مسهههتوى جههودة الحيهههاة الأسههرية لهههدى الطههلاب الموههههوبين؟". ولرجابههة عهههن 

فههي مقارنههة متوسهها درجههات  One Sample T-Testهههذا السههؤال، اسههتُادِم اختبههار "ت" للمجموعههة الواحههدة 

د المتوسهها الفرضهه ي باعتبههارا مسههاويًا )عههدد عبههارات الدراسههة الحاليههةالطههلاب )عينههة  ( بمتوسهها فرضهه ي، وحُههدِّ

واعتُمِهههههد علهههههى  (،(Pimentel,2010تمثهههههل بدايهههههة ف هههههة الاسهههههتجابة "غالبًههههها" 3.4(؛ حيهههههث إن الدرجهههههة 3.4 ×البُعهههههد 

هههات المو هههحة فهههي جهههدول )
ّ
فهههي تحديهههد مسهههتوى جهههودة الحيهههاة الأسهههرية لهههدى الطهههلاب الموههههوبين، فكانهههت ( 6المحك

 النتائج كما  ي مو حة بالجدول الآتي:

 (:7جدول )

دشلة الفروق بين المتوسا الفرض ي والمتوسا الفعلي لدرجات الطلاب الموهوبين في مستوى جودة الحياة  

 (232الأسرية وأ عادا الفرعية )درجات الحرية = 

دة مستوى جو 

 الحياة الأسرية

المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الفعلي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة "ت" 

 ودلًلتها

نسبة 

افر  التو

 المستوى 

ا %24.223 **72.200 5.504 33.222 21.2 التفاعل الأسري   مرتفع جدًّ

افق الأسري   مرتفع جدًا %25.420 **72.044 1.022 42.145 34 التو

ا %25.722 **72.127 6.332 32.305 30.6 التنشئة الوالدية  مرتفع جدًّ
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

دة مستوى جو 

 الحياة الأسرية

المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الفعلي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة "ت" 

 ودلًلتها

نسبة 

افر  التو

 المستوى 

 مرتفع %23.560 **20.251 2.322 54.374 44.2 المساندة الأسرية

ا %24.641 **72.302 26.651 762.223 736 الدرجة الكلية  مرتفع جدًّ

 0.07** دالة عند مستوى دشلة 

ا عند مستوى ثقة  أنه( 1) يت ح من الجدول  بين المتوسطيْن الفرض يِّ  0.07توجد فروق دالة إحصائيًّ

والفعلههههيِّ لجهههههودةِ الحيههههاةِ الأسهههههرية لهههههدى الطههههلاب الموههههههوبين بالنسههههبة للدرجهههههة الكليهههههة والأ عههههاد الفرعيهههههة لصهههههالح 

ا بصهفة عامهة. ويمكهن عهزو النايجهة الحاليهة  المتوسا الفعلي، وكان مستوى جودةِ الحياةِ الأسرية مرتفعًا جهدًّ

سههههر الطههههلاب الموهههههوبي 
ُ
 ووعيًهههها بجههههودة الحيههههاة الأسههههرية، ومتطلبا ههههها، ومكونا ههههها إلههههى أن أ

ً
ن أصههههبحت أك ههههر معرفههههة

بفضهل الجههود  المتمثلة في: التفاعل الأسري، والتوافق الأسري، والتنش ة الوالدية، والمسهاندة الأسهرية؛ وذلهك

والجههههود الذاتيهههة مهههن قِبهههلِ الأفهههراد المتاصصهههين الهههذين  المبذولهههة مهههن قِبهههلِ المؤسسهههات التربويهههة والاجتماعيهههة،

يعملههههون علههههى نشههههر الههههو ي، وطههههرق  هي ههههة البي ههههة والحيههههاة الأسههههرية ذات الجههههودة العاليههههة عبههههر وسههههائل التواصههههل 

هم موههههوبٌ إلهههى بهههذلِ  سهههر حهههال اكاشهههاِ  أن ابهههنل
ُ
الاجتمههها ي المتعهههددة والمتنوعهههة. عهههلاوة علهههى ذلهههك، يهههزداد سهههوي الأ

د؛ حيهههث يتجهههه تركياُهههها نحهههو فههههم طبيعهههة ههههذا الموهبهههةِ، وخصائصهههها، وتهههوفير البي هههة والحيهههاة المزيهههد مهههن الجهههه

 الأسرية ذات الجودة العالية التي تعمل على تنمية ورعاية الموهبة. 

وخصوصًهها المملكههة -كمهها يمكههن عههزو هههذا النايجههة إلههى أن أسههالي  التنشهه ة الوالديههة فههي الههوطن العر ههي 

سههههههم فههههي تعزيهههههز القههههيم والمبهههههاد،  -بههههدورها-علههههى العديهههههد مههههن الأسهههههس الدينيههههة التهههههي  تقهههههوم -العربيههههة السههههعودية
ُ
ت

الأخلاقيههههة، وتزيههههد مههههن مسههههتوى جههههودة الحيههههاة الأسههههرية؛ فاهتمههههامُ الوالههههديْن بالجانهههه  الههههدينيِّ مههههن خههههلال تربيههههةِ 

ينُ أحههدل  العوامههل المهمههةِ  وتنشهه ة أبنهها هم أدى إلههى ارتفههاع مسههتوى جههودة الحيههاة الأسههرية لههد هم، حيههث يمثههل الههدِّ

سهم في جودة الحياة الأسرية، كمها أنهه يعمهل علهى تكهوينِ السهلوكياتِ الإيجابيهة للجخصهية، ويؤكهد ذلهك 
ُ
التي ت

ين أسهاس مهههمٌ فهي جهودة الحيههاة الأسهرية، ويسههاعد الوالهديْن علههى (Pandya, 2017مها أشهار لههه بانهديا  ( بهأن الههدِّ

طههههاذ غيههههر المشههههروط، والتعامههههل معهههههم تبنههههي العديههههدِ مههههن المبههههادِ، والقههههيم؛ كالمسههههاو  اة بههههين الأبنههههاذ، والحهههه ، والعل

.  باسامح  ولِين 

ويمكهههههن عهههههزو النايجهههههة الحاليهههههة إلهههههى أن رضههههها الموههههههوبين، وشهههههعورهم بالتقهههههدير، والتفاعهههههل، والاهتمهههههام، 

؛ أدى إلى إحساسهم بجودة الحياة الأسرية،  عضهم لبعضوشعورهم برغبة أفرد أسرهم في تحقيق السعادة 

أن الرضههها عههههن الحيههههاة الأسههههرية، والسههههعادة  وهههههو( 2020( والعمههههري )2072ويؤكهههد ذلههههك مهههها أشههههار إليهههه عيههههادي )

عدّ من أهمِّ العلامهاتِ الدالهة علهى جهودة 
ُ
شترك فثها أفرادُ الأسرة؛ ت الأسرية، والفُرص المتاحة، والأنشطة التي يل

كمهها يمكههن عههزو النايجههة الحاليههة إلههى شههعور الموهههوبين بالمسههاندة الأسههرية، والمتمثلههة فههي الههدعم الحيههاة الأسههرية. 
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

الأسهههري المعنهههوي والمهههادي، والتهههرابا بهههين أفهههراد الأسهههرة وتههه لفهم، ومهههؤازر هم لبعضههههم، ويؤكهههد ذلهههك مههها أشهههار لهههه 

سهرة لأبنا هها الموههوبين، مهن ( بهأن جهودة الحيهاة الأسهرية تقهوم علهى دعهم الأ (Jorge et al., 2015جهورل و خهرون 

خهههلال تقههههديم الههههدعم والمسههههاعدة فههههي الجوانهههه  النفسهههية، والعاطفيههههة، والاجتماعيههههة، وتههههوفير العوامههههل الملائمههههة 

 لنموّهم. 

( التهههي أشهههارت إلهههى ارتفهههاع 2023وتتفهههق نايجهههة الدراسهههة الحاليهههة مهههع نايجهههة دراسهههة الجهههدعاني و خهههرين )

بههههات المتفوقههههات فههههي المرحلههههة المتوسههههطة والثانويههههة، ودراسههههة البههههارقي الأسههههرية لههههدى الطالالحيههههاة مسههههتوى جههههودة 

هههان 2022) ( التههههي أظهههههرت أن مسههههتوى جههههودة الحيههههاة الأسههههرية لههههدى الطالبههههات الموهوبههههات فههههي المرحلههههة الثانويههههة كه

( 2071( وابن رتمية )2075مرتفعًا. وكذلك اتفقت نايجة الدراسة الحالية مع نايجة دراسةِ كلّ  من صندوق )

ا إلى أن مستوى جودة الحياة الأسرية لدى التلاميذ المتفوقين كان مرتفعًا.اللت
ل
 ين أشارت

ا: نتائج إجابة السؤال الثاني  ثانيا

نههههص السههههؤال الثههههاني علههههى: "مهههها مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس لههههدى الطههههلاب الموهههههوبين؟". ولرجابههههة عههههن هههههذا 

في مقارنة متوسا درجات الطلاب  One Sample T-Testالسؤال، استُادِم اختبار "ت" للمجموعة الواحدة 

 الفرضههه ي باعتبهههارا مسهههاويًا )عهههدد عبهههارات البُعهههد ةالحاليههه الدراسهههة)عينهههة 
ُ
د المتوسههها ( بمتوسههها فرضههه ي، وحُهههدِّ

ههات ( (Pimentel, 2010تمثههل بدايههة ف ههة الاسههتجابة "غالبًهها" 3.4(؛ حيهث إن الدرجههة 3.4×
ّ
، واعتُمههد علههى المحك

تحديههههد مسهههتوى الثقهههة بههههالنفس لهههدى الطههههلاب الموههههوبين، فكانهههت النتههههائج كمههها  ههههي ( فهههي 6المو هههحة فهههي جههههدول )

 مو حة بالجدول الآتي:

 (: 8جدول )

دشلة الفروق بين المتوسا الفرض ي والمتوسا الفعلي لدرجات الطلاب الموهوبين في مستوى الثقة 

 (232بالنفس )درجات الحرية = 

 المستوى  نسبة التوافر قيمة "ت" ودشلتها المعياري الانحرا   المتوسا الفعلي المتوسا الفرض ي

 مرتفع 16.152% **70.602 20.420 722.272 702.2

 0.07** دالة عند مستوى دشلة 

ا عنهد مسهتوى ثقهة ٨يت ح من جدول ) بهين المتوسهطيْن الفرضه يِّ  0.07( أنه توجد فهروق دالهة إحصهائيًّ

والفعليِّ للثقةِ بالنفس لدى الطلاب الموهوبين لصالح المتوسها الفعلهي، وكهان مسهتوى الثقهة بهالنفس مرتفعًها. 

عههههزى هههههذا النايجههههة إلههههى أن اجتيههههاز الطههههلاب الموهههههوبين شختبههههارات
ُ
ومقههههاييس الموهبههههة، وتحديههههدهم  ويمكههههن أن ت
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

كموهوبين، أدى إلى رفع مستوى الثقة بالنفس لد هم. أيضًا، إن معدشت الذكاذ والقدرات العقلية التي يتمتع 

( بهههأن 2072مهههها الموهوبهههون سهههاهمت فهههي رفهههع مسهههتوى ثقهههتهم بأنفسههههم، ويؤكهههد ذلهههك مههها أشهههارت إليهههه الشهههبؤون )

ية التي تعزّز الثقة بالنفس، وتساهم في تنميتهها. إضهافة إلهى ذلهك، إن درجة الذكاذ المرتفعة من المقومات العقل

هها؛ أسهههم فههي  هها ودوليًّ قههام محليًّ
ُ
تههوفيرل فههرصِ مشههاركة الموهههوبين فههي المسههابقات الفكريههة، والعلميههة، والفنيههة التههي ت

م فههي مهدارس ا قهد 
ُ
لموهههوبين )بمها فثههها رفهع مسههتوى الثقهة بههالنفس لهد هم، كمهها أن المقهررات والمههواد العلميهة التههي ت

( زادت مهن مسهتوى ثقهتِهم بأنفسههم، ويؤكهد ذلهك مها أشهار  ، وتنهافس  ، وتجارِبل جديهدة  ، وصعوبات  من تحديات 

( بهههأن القيههام بالأنشهههطة الجديههدة وغيهههر الاعتياديههة التهههي تتضههمّن نوعًههها مههن الصهههعوبة والمخهههاطرة، 2075لههه   )

 فس.وتحمل المسؤولية، تساهم في تعزيز الثقة بالن

علاوة على ذلك، يمكن عزو النايجة الحالية إلى أن التقبّل الاجتما ي للموهوبين، واهتمام المحيطهين 

مههههم، وتقهههديرهم، وقهههدرة الموههههوبين علهههى تكهههوين العلاقهههات الاجتماعيهههة؛ أسههههم فهههي رفهههع مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس 

القههههدرة علههههى حههههل المشههههكلات التههههي لههههد هم. كمهههها أن تكيّههههف الموهههههوبين مههههع الأحههههداا والتحههههديات التههههي تههههواجههم، و 

بأن مسهتوى Rimm et al., 2018) زيادة ثقتهم بأنفسهم، وتؤكد ذلك رم و خرون ) في -بدورا-تعترضهم، أسهم 

الثقهة بههالنفس يتاايههد  شههكل كبيههر عنههد مواجهههة الصهعوبات والعقبههات، والسههوي نحههو حههل المشههكلات، والنجههاح 

كمهههها يمكهههن عهههزو النايجهههة الحاليهههة إلهههى أن الثقههههة  الخبههههرات الجديهههدة.فهههي التغلههه  علثهههها، ومحاولهههة التكيّهههف مهههع 

عهههد إحهههدى سهههمات الموههههوبين، وههههو مههها أكهههدا جونسهههن
ُ
( بهههأن الثقهههة بهههالنفس مهههن  (Johnsen, 2021بهههالنفس ت

الصفات الجخصية والانفعالية التي يتميا مها الموهوبون. وتتفق نايجة الدراسة الحالية مع نايجة دراسةِ كلّ  

ا إلههى ارتفههاع مسههتوى الثقههة بههالنفس لههدى الطههلاب 2076(، ودراسههة السههيد )2027بكههة )مههن الدرا
ل
( اللتههين أشههارت

 الموهوبين.

ا: نتائج السؤال الثالث
ا
 ثالث

يهههنص السهههؤال الثالهههث علهههى: "ههههل ياتلهههف مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس لهههدى الطهههلاب الموههههوبين بههههاختلا  

 للوالدين(؟".)المرحلة الدراسية، النوع، المستوى التعليمي 

 بالنسبة لمتغير المرحلة الدراسية: -1

-Independent Samples Tلرجابهة عهن ههذا السهؤال، اسهتُادم اختبهار "ت" للمجموعهات المسهتقلة 

Test  فههههي الكشههههف عههههن دشلههههة الفههههروق فههههي الثقههههة بههههالنفس لههههدى الطههههلاب الموهههههوبين التههههي ترجههههع شخههههتلا  المرحلههههة

 لنتائج كما  ي مو حة بالجدول الآتي:الدراسية )متوسطة، ثانوية(، فكانت ا
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 (: 9جدول رقم )

دشلة الفروق في الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين التي ترجع شختلا  المرحلة الدراسية )درجة الحرية = 

231) 
الثقة بالنفس لدى 

 الطلاب الموهوبين 

المتوسط  المرحلة الدراسية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى  قيمة "ت"

 الدلًلة

 0.534 0.623 20.522 722.022 متوسطة

  20.252 723.143 ثانوية غير دالة
 

ا فههي مسهتوى الثقهة بهالنفس لهدى الطههلاب  أنههه( 2)يت هح مهن الجهدول رقهم  ش توجهد فهروق دالهة إحصهائيًّ

عهههزى النايجهههة الحاليهههة إلهههى أن الاهتمهههام الوا هههح مهههن  الموههههوبين ترجهههع شخهههتلا  المرحلهههة الدراسهههية.
ُ
ويمكهههن أن ت

م وجهههود أدى إلهههى عهههد - علهههى اخهههتلا  مهههراحلهم الدراسهههية -الموههههوبين قِبههل إدارة الموههههوبين ومدارسههههم بهههالطلاب 

م لهههههم مهههها ياناسهههه  مههههع مههههواهههم وقههههدرا هم،  قههههدِّ
ُ
فههههروق بههههين طههههلاب المتوسههههطة والثانويههههة، فمههههدارسُ الموهههههوبين ت

لى التعامل مع كل موهبة، وفقًها شحتياجا هها، وجوانه  نموهها. كمها يمكهن عهزو النايجهة الحاليهة إلهى أن وتسوى إ

بمعدشت مرتفعهة فهي الجوانه  العقليهة  - شكل عام-الطلاب الموهوبين الملتحقين بمدارس الموهوبين يتمتعون 

اخهتلا  مهراحلهم الدراسهية، وتؤكهد أسهم في رفع مستوى الثقة بالنفس لد هم، علهى  -بدورا-والمعرفية، وهذا 

فههي أن الطههلاب الموهههوبين يتمتعههون بقههدرات عقليههة ومعرفيههة عاليههة  Rimm et al., 2018) ذلههك رم و خههرون )

 
ل
 الحاليههة إلههى أن الجوانهه ل الجخصههية

ُ
عههزى النايجههة

ُ
سههاهمت فههي زيههادة مسههتوى ثقههتهم بأنفسهههم. كمهها يمكههن أن ت

 إلى حدّ  -والمتمثلة في مرحلتي المتوسا والثانوي -لة المراهقةِ والنفسية لدى الطلاب الموهوبين في مرح
ٌ
ماشامهة

( إلههى 2022مها؛ الأمههر الههذي أدّى إلههى الاشههابه فهي مسههتوى الثقههة بههالنفس لههد هم، ويؤكههد ذلهك مهها أشههار لههه الفههريح )

حاليههة تشههابه خصههائص وسههمات الطههلاب، وتطههورا هم النمائيههة فههي مرحلههة المراهقههة. وتاتلههف نايجههة الدراسههة ال

عههههزى شخههههتلا  2023مههههع نايجههههة دراسههههة العمههههري )
ُ
( التههههي أشههههارت إلههههى وجههههودِ فههههروق  فههههي مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس ت

 ثانوية( لصالح المرحلة الثانوية. -المرحلة الدراسية )متوسطة 

 بالنسبة لمتغير النوع: -2

-Independent Samples Tلرجابهة عهن ههذا السهؤال، اسهتُادِم اختبهار "ت" للمجموعهات المسهتقلة 

Test  ،في الكشف عن دشلة الفروق في الثقهة بهالنفس لهدى الطهلاب الموههوبين التهي ترجهع شخهتلا  النهوع )ذكهر

 (: 10جدول ) أنثى(، فكانت النتائج كما  ي مو حة بالجدول الآتي:
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 (231 دشلة الفروق في الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين التي ترجع شختلا  النوع )درجة الحرية =

الثقة بالنفس لدى 

 الطلاب الموهوبين

 مستوى الدلًلة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النوع

 0.07 3.522 75.212 722.770 ذكر

 27.123 772.522 أنثى
 

ا عنههد مسههتوى دشلههة  أنههه (70)يت ههح مههن الجههدول رقههم  فههي مسههتوى  0.07توجههد فههروق دالههة إحصههائيًّ

عهزى النايجهة 
ُ
الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين ترجع شختلا  النوع والفروق لصالح الذكور. ويمكهن أن ت

 مهههع الأفهههراد 
ً

ههها بهههالمجتمع الخهههارجي، وخوضًههها فهههي ضِهههمار الحيهههاة، وأك هههر تعهههاملا
ً
الحاليهههة إلهههى أن الهههذكور أك هههر اناراط

مّ، ستُكسِهههم 
ل
والجماعات المختلفة، وأك ر عُرضة للتجارب، بما فثها من صعوبات، وتحديات، ومشاقّ، ومِن ث

 بأنفسهههم. إضههافة إلههى ذلههك، إنّ لطبيعههةِ التنشهه ة الأسههرية، وثقافههة تربيههة 
ً
 إضههافية

ً
تلههك التجههارب والخبههرات ثقههة

 أك ههرل مههن الإنههاا، الأبنههاذ الههذكور، وخصوصًهها فهههي المجتمعههات العربيههة التههي غالبًههها 
ً
 و هيههه هممهها تمههنح الههذكورل حريهههة

؛ أدّى 
ً

لتحمّل الأعباذ والمسؤوليات، والاعتماد علهى الهنفس، وذلهك مهن أجهل إعهدادهم لتحيهاة الأسهرية مسهتقبلا

كهههلل ههههذا إلهههى زيهههادة  فهههي مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس. واتفقهههت نايجهههة الدراسهههة الحاليهههة مهههع نايجهههة دراسهههة الصهههعيدي 

ا إلى وجودِ فروق  في مستوى الثقة بالنفس بين الذكور والإناا، ولصالح 2016( والسيد )2027)
ل
( اللتين أشارت

 .الذكور 

 بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للوالدين:

كبهههديل شختبهههار  Kruskal-Wallis Hلرجابهههة عهههن ههههذا السهههؤال، اسهههتُادِم اختبهههار كروسهههكال والهههيس 

م فهههي حالهههة وجهههود مجموعهههات صهههغيرة العهههدد؛ وذلهههك للكشهههف عهههن "تحليهههل التبهههاين أحهههادي الاتجهههاا"، ويُسهههت ادل

دشلههههة الفههههروق فههههي الثقههههة بههههالنفس لههههدى الطهههههلاب الموهههههوبين التههههي ترجههههع شخههههتلا  المسههههتوى التعليمههههي للوالهههههدين 

)ابتههههدائي، أو أقههههل، متوسهههها/ ثههههانوي، جههههاموي، دراسههههات عليهههها(؛ وذلههههك لصههههغر عههههدد مجموعههههة المؤهههههل العلمههههي 

(، فكانههت النتهههائج كمهها  هههي مو ههحة بالجهههدول 6، العههدد فهههي حالههة الأم =1ي حالهههة الأب = ابتههدائي فأقههل )العهههدد فهه

 الآتي:

 (:11جدول رقم )

 (3دشلة الفروق بالثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين التي ترجع شختلا  المستوى التعليمي للوالدين )درجات الحرية =  

 مستوى الدلًلة "Hقيمة " متوسط الرتب العدد المستوى التعليمي الوالدان

 0.214 0.621 737.517 1 ابتدائي أو أقل الأب

 776.231 46 متوسا/ ثانوي  غير دالة

 772.323 733 جاموي

 725.425 53 دراسات عليا
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 مستوى الدلًلة "Hقيمة " متوسط الرتب العدد المستوى التعليمي الوالدان

 0.05 1.220 772.271 6 ابتدائي أو أقل الأم

 21.226 53 متوسا/ ثانوي 

 725.223 740 جاموي

 732.173 40 دراسات عليا
 

ا فهي مسهتوى الثقهة بهالنفس لهدى الطهلاب  أنه (77)يت ح من الجدول رقم ش توجدُ فروق دالهة إحصهائيًّ

ا فهي مسهتوى الثقهة بهالنفس  الموهوبين ترجع شختلا  المستوى التعليمي للأب، بينما توجد فهروق دالهة إحصهائيًّ

فهي  Mann-Whitney Uتهم اسهتادام اختبهار لهلأم. و لهدى الطهلاب الموههوبين ترجهع شخهتلا  المسهتوى التعليمهي 

المقارنات البعدية بين كل مجموعتين علهى حهدة للكشهف عهن اتجهاا الفهروق بهين المجموعهات الفرعيهة لمسهتوى 

 (:72تعليم الأم في الثقة بالنفس، فكانت النتائج كما  ي مو حة بجدول )

 (:72جدول رقم )

 المقارنات البعدية لدشلة الفروق في 
ً

 ملمستوى التعليمي للأ ل الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين وفقا

ابتدائي أو أقل )م  للأم المستوى التعليمي

=112.217) 

متوسط/ ثانوي )م= 

27.226) 

جامعي )م= 

125.223) 

   75.620 (27.226)م=  متوسط/ ثانوي 

  *22.061 72.316- (125.223)م=  جامعي

 1.420 *35.426 72.126- (132.713)م=  دراسات عليا

 0.05)م( تعبر عن متوسا الرت ، *الفرق بين متوسطي الرت  دال عند مستوى 

يلثههها المؤهههل الفههروق لصههالح مجموعههة المؤهههل العلمههي لههلأم دراسههات عليهها، ( أن 72ويت ههح مههن جههدول )

يمكهن عهزو النايجهة اموي، بينما أقل المجموعات  ي مجموعة المؤهل العلمهي لهلأم متوسها/ ثهانوي. و العلمي ج

الحاليهههههة إلهههههى طبيعهههههة العلاقهههههة القويهههههة بهههههين الأم وأبنا هههههها، ف هههههي تمثهههههل المحضهههههن الأول، والمهههههؤثر الأولهههههي علهههههثهم منهههههذ 

وشد هم. لذا؛ فةن الأم التي تتمتع بمستوًى عال  من التعليم والثقافة سينعكس ذلك على أبنا ها، ف ي ستكون 

يفيهههة التعامههههل معههههم وتهههربيتهم، و كسهههامهم الثقهههة بأنفسههههم، وتنميتههههها أك هههر وعيًههها  سهههمات أبنا هههها الموههههوبين، وك

ههها، و سههههامًا كبيهههرًا فهههي تكهههوين الثقهههة بهههالنفس لهههدى 2071لهههد هم، وههههذا مههها تؤكهههدا المطيهههري ) ( فهههي أنّ لهههلأم دورًا مهمًّ

سههههم فهههي تنميهههة الثقهههة 
ُ
ولهههى؛ حيهههث إن الأم ت

ُ
بهههالنفس الأبنهههاذ منهههذ الصهههغر التهههي تبهههدأ منهههذ مراحهههل حيهههاة الطفهههل الأ

لههد هم مههن خههلال الخبههرات الأوليههة فههي حيهها هم. أمهها نايجههة الدراسههة الحاليههة الأخههرى التههي أشههارت إلههى عههدم وجههودِ 

فروق  في مستوى الثقهة بهالنفس لهدى الطهلاب الموههوبين ترجهع شخهتلا  المسهتوى التعليمهي لهلأب؛ فهيمكن عهزو 

 فهي العمهل؛ الأمهر ذلك إلى أن المسؤوليات والمتطلبات الأسرية التي يقوم مها 
ً
الأب أدت إلى انشغاله فتهرات  طويلهة
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

بهههالمزال، وانافهههاض مسهههتوى تفاعلهههه مهههع الأبنهههاذ. إضهههافة إلهههى ذلهههك، غالبًههها مههها  وجهههوداالهههذي أسههههم فهههي تقليهههل فتهههرة 

 بهههالأم، وخاصههههة فهههي مراحهههل نمهههوهم الأولههههى. واختلفهههت نايجهههة الدراسههههة 
ً
هها بأبنائههههه، مقارنهههة ه

ً
يكهههون الأب أقهههلّ احتكاك

( التههههي أشههههارت إلههههى وجههههود علاقههههة ارتباطيههههة بههههين الثقههههة بههههالنفس لههههدى 2076ع نايجههههة دراسههههة السههههيد )الحاليههههة مهههه

الطهههههلاب الموهههههههوبين ومسهههههتوى تعلههههههيم الأب، وعههههههدم وجهههههود علاقههههههة ارتباطيهههههة بههههههين الثقههههههة بهههههالنفس لههههههدى الطههههههلاب 

 الموهوبين ومستوى تعليم الأم.

ا: نتائج السؤال الرابع   رابعا
ا بهين جهودة الحيهاة الأسهرية والثقهة  ينصّ السؤالُ الرا ع على: "ههل توجهد علاقهة ارتباطيهة دالهة إحصهائيًّ

 Pearsonبههالنفس لههدى الطههلاب الموهههوبين؟". ولرجابههة عههن هههذا السههؤال، اسههتُادِم معامههل ارتبههاط بيرسههون 

Correlation Coefficient رية والثقههههة بههههالنفس لههههدى فههههي حسههههاب معههههاملات الارتبههههاط بههههين جههههودة الحيههههاة الأسهههه

كمؤشهر لججهم التهأثير  Coefficient of Determinationالطلاب الموهوبين، كذلك استُادِم معامل التحديد 

(؛ وذلهك للكشهف عهن  جهم أثههر 2006فهي حالهة معامهل الارتبهاط الهذي يسهاوي مر هع معامههل الارتبهاط )الهدردير، 

لهدى الطهلاب الموههوبين، و ذا كانهت قيمهة  جهم التهأثير أقهل الارتباط بين جودة الحياة الأسرية والثقة بهالنفس 

؛ يكون  جم 0.74، وأقل من 0.06يكون  جم التأثير ضعيفًا، و ذا كانت القيمة أكبر من أو تساوي  0.06من 

ا، و ذا كانههت القيمههة أكبههر مِههن أو تسههاوي 
ً
يكههون  جههم التههأثير مرتفعًهها، فكانههت النتههائج كمهها  0.74التههأثير متوسههط

 حة بالجدول الآتي: ي مو 

 (: 13جدول رقم )

 دشلة و جم تأثير العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين 
 الثقة بالنفس جودة الحياة الأسرية

  جم التأثير معامل التحديد مستوى الدشلة معامل الارتباط

 مرتفع 0.262 0.07 0.572 التفاعل الأسري 

افق الأسري   مرتفع 0.220 0.07 0.522 التو

 مرتفع 0.227 0.07 0.532 التنشئة الوالدية

 مرتفع 0.325 0.07 0.510 المساندة الأسرية

 مرتفع 0.333 0.07 0.511 الدرجة الكلية 

ا عنههد مسههتوى دشلههة  أنههه( 73قههم )يت ههح مههن الجههدول ر  بههين  0.07توجههد علاقههات موجبههة دالههة إحصههائيًّ

جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية والثقهههههة بهههههالنفس لهههههدى الطهههههلاب الموههههههوبين. ووفقًههههها لقيمهههههة معامهههههل التحديهههههد، يت هههههح أن 

. ويمكهههههن عهههههزو ةرتفعههههه؛ علاقهههههة مالثقهههههة بهههههالنفس لهههههدى الطهههههلاب الموههههههوبينو جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية العلاقهههههة بهههههين 

سهههر الموههههوبين  ههههتم بهههالتعر  علهههى خصهههائص وقهههدرات أبنا هههها الموههههوبين، وتسهههوى إلهههى النايجهههة الحاليههه
ُ
ة إلهههى أن أ
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

سهههيؤثر إيجابًههها علهههى  -بهههلا شهههك-تهههربيتهم وتقهههديرهم، وتلبيهههة احتياجههها هم، و هي هههة البي هههة الأسهههرية الملائمهههة، وههههذا 

 جميع جوان  الجخصية لدى الأبناذ الموهوبين، ومن بينها الثقة بالنفس، ويؤكد 
ُ
صت إليهه دراسهة

ُ
ذلك ما خل

( إلهههى أن لتحيهههاة الأسهههرية ذات الجهههودة العاليهههة إسههههامات تربويهههة وا هههحة فهههي بنهههاذ ورفهههع مسهههتوى 2071أحانهههدو )

( إلهههى تهههأثير جههههودة الحيهههاة الأسهههرية فهههي تحقيههههق الثقهههة بهههالنفس لههههدى 2020الثقهههة بهههالنفس، كمههها يشههههير العهههودات )

سههر الموهههوبين تمههنحهم شههعورًا بههأهميتهم ومكههانتهم، الأبنههاذ. عههلاوة علههى ذلههك، يمكههن عههزو هههذا الناي
ُ
جههة إلههى أن أ

وذلهههك مهههن خهههلال إشهههراكهم فهههي صهههنع القهههرارات الأسهههرية، وتهههوفير فهههرص الاسهههتقلالية، وحريهههة التعبيهههر، والحهههوار، 

و بهههههداذ الآراذ؛ الأمههههههر الههههههذي أسهههههههم فهههههي رفههههههع مسههههههتوى ثقههههههة الموهههههههوبين بأنفسههههههم، وتقههههههديرهم لههههههذوا هم، وهههههههذا مهههههها 

( حههين أشههارت إلههى أن الحيههاة الأسههرية ذات الجههودة العاليههة تسهههم 2074اسههة فرحههات والجمههو ي )اسههتنتجته در 

فههي رفهههع مسههتوى الثقهههة بههالنفس لهههدى الأبنههاذ، وذلهههك مهههن خههلال اسهههتادام أسههالي  التنشههه ة الملائمههة التهههي تابنّهههى 

سههههتقلالية؛ مهههها الاجههههجيع، والتوجيههههه، والحههههوار، واحتههههرام وجهههههات النظههههر، إضههههافة إلههههى مههههنح شههههعور بالحريههههة والا 

 يساعد على بناذ الثقة بالنفس للنجاح والتميّا في ماتلف مجاشت الحياة.

عههههزى النايجههههة الحاليههههة إلههههى اسههههتقرار وثبههههات التنشهههه ة الأسههههرية لههههدى أسههههر 
ُ
إضههههافة إلههههى ذلههههك، يمكههههن أن ت

سههم فهي الموهوبين؛ فالأسهرة التهي تقهوم علهى أسهاس التفهاهم، والتوافهق، والمحبهة، وتتميّها بالثقهةِ بهين 
ُ
أفرادهها؛ ت

ا في مستوى الثقة بهالنفس لهدى الأبنهاذ،  بناذ شخصيات الأبناذ، و كسامهم السلوكيات الجيدة؛ ما يؤثر إيجابيًّ

( بههههأن للأسههههرة إسهههههامًا كبيههههرًا فههههي تنميههههة الثقههههة بههههالنفس لههههدى الأبنههههاذ؛ 2071لههههه المطيههههري ) تويؤكهههد ذلههههك مهههها أشههههار 

 التي تتمتعُ بالثقة سانقلها للأ 
ُ
بناذ، وذلك من خلال الأسالي  القائمة على التفاهم، والاحترام، وحرية فالأسرة

التعبيهههههر. كمههههها يمكهههههن أن تعهههههزى النايجهههههة الحاليهههههة إلهههههى أن الثقهههههة بهههههالنفس تنمهههههو لهههههدى الأبنهههههاذ مهههههن خهههههلال الخبهههههرة 

، يكاسِهههُها الأبنهههاذُ مههن البي هههة المحيطههة مههههم، مههن خهههلال التفاعههل
ٌ
هههبة مهههع  والممارسههة؛ فالثقههة بهههالنفس سههمة مكاسل

الآخرين، خاصهة الأشهخاص المقهربين لههم كالوالهديْن، فعنهدما يشهعر الأبنهاذ بقهوة الهروابا الأسهرية، أو يتلقّهون 

تؤثر إيجابًها  -بدورها- عض الكلمات المججّعة من والد هم، تتولد لد هم مستوياتٌ عليا من تقدير الذات التي 

الدراسهههههة الحاليهههههة مهههههع نايجهههههة دراسهههههة العهههههودة (. واتفقهههههت نايجهههههة 2072فهههههي مسهههههتوى الثقهههههة بهههههالنفس )الهههههدبوس، 

( التي أظهرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين جودة الحياة الأسهرية و دارة الهذات ككهل، بمها فثهها ُ عهد 2072)

 الثقة بالنفس.

 التوصيات:

 في ضوذ نتائج الدراسة الحالية، يمكن استالاص  عض التوصيات، وأهمها:

  ز على تطوير وتنمية توعية المدارس بأهمية التوسع
ّ
في مجال الأنشطة غير الأكاديمية التي ترك

 سمات الجخصية الإيجابية لدى الطلاب الموهوبين، بما فثها الثقة بالنفس.
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 ⁠ توصلت الدراسة إلى فروق في مستوى الثقة بالنفس بين الذكور والإناا، ولصالح الذكور؛ لذا

 توعيةِ مدارس الطالبات بأهمية 
ُ
برُزُ ضرورة

ل
الثقة بالنفس، ومدى تأثيرها على سائر المهارات ت

 الاجتماعية، والأكاديمية، والنفسية.

  ضرورة تقديم برامج إرشادية لوالديّ الطلاب الموهوبين؛ لتوعيتهما بأهمية جودة الحياة

الأسرية، وتأثيرها في جميع جوان  حياة أبنا هما الموهوبين، وسبل رفع مستوى جود ها، 

 واستمراريتها.

 قامة اجتماعات دورية بين  باذ الموهوبين؛ لتبادل المعار  والخبرات في مجال تربية ورعاية إ

 الأبناذ الموهوبين؛ وذلك للارتقاذ بمستوى جودة الحياة الأسرية.

 المراجع العربية والانكليزية

 العربية  عأولً: المـراجــ
الأسرة ودورها في عملية التنش ة الاجتماعية للطفل وانعكاسات ذلك على التفاعل  .(2072). إبراهيم، أسماذ

 .550-525(، 72) 2، مجلة البحث العلمي في الآداب بجامعة عين شمسالاجتما ي. 

مجلة دراسات          .الروضة(. فعالية الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة بالنفس لدى طفل 2022). إبراهيم، مي طه

 .220-222(، 4)2، وبحوا التربية النوعية

 ،مجلة البحوا والدراسات الإنسانية(. أسالي  المعاملة الوالدية للأطفال الموهوبين. 2071). ابريعم، سامية

74(77 ،)222-250. 

عمار مجلة دراسات في جامعة (. العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأسرية لدى المراهق. 2071). ابن العر ي، مليكة

 .17-62(، 7)5، ثلييي بالأغواط

ا: دراسة استكشافية ببعض جودة الحياة الأسرية لدى التلاميذ المتفوقين (. 2071). ابن رتمية، شريفة دراسيًّ

 جامعة قاصدي مرباح، الجزائر. .[رسالة ماجستيرثانويات مدينة تقرت]

مجلة (. أسالي  المعاملة الوالدية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الموهوبين بوشية الخرطوم. 2076). أبو كيف، سعدي

 .320-337(، 23)6الدراسات العليا، 

مجلة دراسات وأبحاا (. إسهامات التربية الأسرية في تنمية الثقة بالنفس لدى الأبناذ. 2071) .أحاندو، سي  ي

 .54-32(، 26) 9، بجامعة الجلفة

  https://moe.gov.sa  .(. دليل فصول الموهوبين. تم الاسترجاع من موقع2071دارة العامة للموهوبين )الإ 

(. جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 2022). البارقي، مرام عبدالله

 .22-22(، 47)6مجلة العلوم التربوية والنفسية، الموهوبات بمدينة جدة. 

https://moe.gov.sa/
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

بحث مجلة ال .(. المشاركة الوجدانية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى عينة من أطفال الروضة2071). البحيري،   رزق

 .14-51(، 72)5، العلمي في التربية

مجلة الآداب  (. الذكاذ الوجداني وعلاقته بالثقة بالنّفس لدى طلاب الجامعة بدولة الجزائر.2072). بلال، نجمة

 -93. 12(، 3)2والعلوم الاجتماعية، 

الأبناذ جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالمشكلات السلوكية لدى  . (2020). بن صابرة، أحلام، وبن حمادة، أمينة

 جامعة   الصديق، الجزائر. .[رسالة ماجستير]

(. التنبؤ بالتفوق الأكاديمي في ضوذ الثقة بالنفس ومستوى الطموح لدى طلاب المرحلة 2076تيراب، أحمد يعقوب. )

 .410 - 453(،  75)1، دراسات عربية في التربية وعلم النفس الثانوية.

 -268. 257(، 3)7مجلة الباحث، (. دور الأسرة في تنمية إبداع الطفل الموهوب. 2073). التون  ي، فائزة

(. العلاقة بين جودة الحياة الأسرية ومهارات التعامل مع 2023). والمحمدي، إيمان ،الجدعاني، رانيا والحافظي، هدى

 .27-7 ،15(2)، معة أم القرى للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جا. الضغوط لدى الطالبات الموهوبات

فاعلية برنامج إرشاد جموي يساند إلى النظرية المعرفية السلوكية في خفض (. 2022). الحرازنة، أحلام عبدالمجيد

 جامعة العلوم الإسلامية العالمية، الأردن. .[رسالة دكتوراا] بالنفسقلق المستقبل المهني وتنمية الثقة 

مجلة المسانصرية  (. الذكاذ الأخلاقي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى الطلبة الموهوبين.2076حزيمة، كمال عبد المجيد. )

 ‎.216-257(، 4)71 للعلوم والتربية،

(. جودة العلاقات الوالدية مع الأبناذ في ظل تأثيرات مواقع التواصل الاجتما ي: موقع 2072). حسروميا، لويزة

 .722 -775 ، 1(33)مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية،ا. يوتيوب نموذجً 

 في ضوذ  عض المتغيرات.2020). حموري، خالد عبدالله
ً
مجلة  (. الثقة بالنفس لدى الطلبة الموهوبين موسيقيا

 .423-412،  1(62) الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع،

(. العلاقة بين قابلية التعاطف والثقة بالنفس لدى طلبة الجامعة دراسة تطبيقية 2027، غسان غضنفر. )حميد

 .777-27، 70على طلبة كلية التربية بجامعة ديالي العراق. مجلة كلية التربية العلمية، 

جامعة  -ربية (. الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصيل الدراس ي لدى طلبة كلية الت2006). حيدر، أحمد سيف

 .-3573(، 7)7المجلة العلمية لكلية التربية،  ذمار.

(. فعالية برنامج قائم على فنيات العلال بالواقع لخفض التلكؤ الأكاديمي وتنمية الثقة 2020). خفاجة، مي السيد

ا.   -406. 343(، 702)30المجلة المصرية للدراسات النفسية، بالنفس لدى الأطفال المعاقين سمعيًّ

 .دار المناهج للنشر والتوزيع .الذكاذ الانفعالي(. 2073الخفا ، إيمان عباس. )    

ا.(2074). ووهدان، سريناس ، خليفة، وليد  دار الوفاذ لدنيا الطباعة والنشر. . التعلم النشا لدى المعاقين سمعيًّ

مجلة الطفولة . لدى طفل الروضة أسالي  المعاملة الوالدية وعلاقتها بالثقة بالنفس (.2072). الدبوس، رنا سحيم

 .12-75(، 32)77، والتربية
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

(. الثقة بالنفس وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين في منطقة 2027). الدرابكة،  

 .713-762(، 34)72، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاا والدراسات التربوية والنفسيةحائل. 

الإحصاذ البارامتري واللابارامتري في اختبار فروض البحوا النفسية والتربوية (. 2006). عبدالمنعم أحمد الدردير،

 ، عالم الكت .والاجتماعية

، مجلة الإرشاد النف  ي .الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة (2019). .ومصطف ، فتحي ،نشوة دردير،

52(7 ،)476– 429. 

(. الثقة بالنفس وعلاقتها بالحالة النفسية لدى طلبة معهد العلوم وتقنيات 2027وخلا ، علي ) ،رافع، أحمد

 .56-42(، 2)4، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمعالنشاطات البدنية والرياضية. 

 .62-43، 1(12)، مجلة دراسات نفسية وتربوية (. محددات النجاح الدراس ي.2074). زقاوة، أحمد عابد

دراسة  المناخ الأسري وعلاقته بالتفوق الدراس ي لدى المراهق المتدرس:(. 2020). ومليكة، بقدير ،الزميري، الزهراذ

جامعة أحمد دراية أدرار،   .[رسالة ماجستير]ميدانية بثانويتي خالد بن الوليد وقروط بوعلام بأدرار 

 الجزائر.

 . دار التعليم الجاموي.باب والمشكلات وطرق علاجهاالتفكك الأسري الأس(. 2074) .السيد، إبراهيم جابر

مجلة الثقة بالنفس لدى الموهوبين وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية.   (2016)..السيد، وشذ إبراهيم

 177-202.(، 23)6 الدراسات العليا بجامعة النيلين،

مجلة كلية التربية بجامعة الشعور بالذن  وعلاقته بمتغيري القلق والثقة بالنفس. (. 2072) .الشبؤون، دانيا

 .522(، 2)7، المسانصرية

ستراتيجية القصص الاجتماعية لتنمية الثقة ا(. فعالية برنامج إرشادي قائم على 2076) زيدان. شحاتة، سحر

 706(، 57)7 جلة التربية الخاصة،مبالنفس وأثرا على خفض التلعثم لدى أطفال المرحلة الابتدائية. 

.179- 

مجلة  (. العلاقة بين المسؤولية الاجتماعية والثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانوية.2072) .شراب، عبدالله

 .623-521(، 73)7، البحث العلمي في التربية

ا القابلين للتعلم: 2071) .شعبان، عمرو  (. تنمية الذكاذ الجخ  ي كمدخل لتحسين الثقة بالنفس للمعاقين ذهنيًّ

  -434. 322(، 72)77مجلة البحث العلمي في التربية،  .دراسة وصفية تجريبية

 لكويتالثقة بالنفس وعلاقتها بالمخاطرة والحكمة لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة ا (.2072) .الشمري، بندر

 جامعة مؤتة، الأردن. .[رسالة ماجستير]

(. ح  الاستطلاع وعلاقته بالثقة بالنفس لدى عينة من الطلبة المتفوقين في مدارس مدينة 2027) .الصعيدي، فتون 

 .742-25(، 76)43مجلة جامعة البعث سلسلة العلوم التربوية،  .دمشق

الدراس ي لدى عينة من المراهقين الثانويين  بالتفوق جودة الحياة الأسرية وعلاقتها (. 2075) .صندوق، فريحة

 جامعة عمار ثلييي، الجزائر. .[رسالة ماجستير]بالأغواط



  
 
 
 

269 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024يونيو ، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين
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