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 الملخص 
جامعة -يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب 

 لمتغير )الجنس، 
ً
صنعاء، بالإضافة إلى معرفة طبيعة  الفروق في مستوى قلق المستقبل لديهم تبعا

، حيث من اعداد فضيلة السبعاوي(توى الدراس ي(، وتبنى الباحث مقياس قلق المستقبل )المس

( طالب وطالبة، وأظهرت نتائج البحث أن قلق  200طبق على عينة عشوائية طبقية مكونة من ) 

المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء، يتوزع في ثلاثة مستويات هي: 

، بنسبة المستوى المرتفع(، %45، بنسبة )المستوى المنخفض(، %50، بنسبة )توسطالم المستوى 

(،  وأظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة 5%)

 لمتغير )الجنس، المستوى الدراس ي(، كما  كلية الآداب
ً
ظهرت النتائج عدم وجود أجامعة صنعاء تبعا

جامعة -نسانيةلى ان طلبة كلية الآداب والعلوم الإإفروق في متوسطات مجالات المقياس، تشير 

 بمستوى متقارب )المتوسط ودون المتوسط(. صنعاء، من الجنسين لديهم قلق نحو المستقبل 

 جامعة صنعاء –طلبة كلية الآداب.  –الكلمات المفتاحية: قلق المستقبل. 
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  Future Anxiety (FA) among Students of Arts College - Sana'a University   

Dr. Taher Qaid Ghaleb Al-hazmi  *  

Taher777847843@gmail.com   
Abstract: 

This study aims to identify the level of future anxiety among students of the College 

of Arts - Sana’a University. It also seeks to examine the nature of the differences in their 

level of future anxiety based on (gender and academic level variables. Future Anxiety scale 

(prepared by Fadila Al-Sabaawi) was adopted and applied on a stratified random sample of 

(200) male and female students. The study results showed that future anxiety among 

students of Arts and Human Sciences college, Sana’a University was distributed into three 

levels: the moderate level, with a percentage of (50%), the low level, with a percentage of 

(45%).  The high level, at a rate of (5%). It was also revealed that there were no statistically 

significant differences in the level of future anxiety among students of the College of Arts - 

Sana’a University attributed to (gender, academic level) variable. Additionally, there were 

no differences in the averages of the areas of the scale, suggesting that students of Arts and 

Human Sciences College - Sana'a University, of both sexes, exhibited anxiety over future at 

a near-similar average and below average level. 
Keywords: Future anxiety, Faculty of Arts Students, Sana’a University. 
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 مقدمة
يعدددددددددد القلدددددددددق مدددددددددن  نفعدددددددددالات الإنسدددددددددانية الأساسدددددددددية، ومدددددددددن الطبي دددددددددي وجدددددددددود  فدددددددددي كدددددددددل  ليدددددددددات 

بدددددددرز  ضدددددددطرابات المدددددددسثرب علدددددددى  دددددددحة الفدددددددرد ومسدددددددتقبله احدددددددد أالسدددددددلوي الإنسددددددداني، ويم دددددددل القلدددددددق 

كمددددددددا يمتددددددددد أثددددددددر القلددددددددق علددددددددى ملتلددددددددف مجددددددددالات الحيدددددددداب الإنسددددددددانية. حيددددددددث يعت ددددددددر القلددددددددق الطبي ددددددددي 

 أ -فدددددددراد، ويعن ددددددددر جابيدددددددة فددددددددي حيدددددددداب الأ أسددددددداس جميددددددددع الإنجددددددددازات الإي
ً
فددددددددي  المددددددددسثربمدددددددن العوامددددددددل  -يضددددددددا

 (.88، 2015الزعلان،الشخصية. )

ن القلدددددددددق العددددددددددام هدددددددددو عبدددددددددارب عددددددددددن أ - كمدددددددددا ورد فددددددددددي مجيدددددددددد -( 1111ويدددددددددرى لازاروس و فولكمدددددددددان )

و بدنيددددددة تنشددددددكل مددددددن خددددددلال تقيدددددديم الفددددددرد للمحفددددددز، وتحددددددد  هددددددذ  ال دددددداهرب ننيجددددددة أظدددددداهرب عقليددددددة 

)مجيدددددددددد،  فدددددددددرد مدددددددددع البتمدددددددددة المحيطدددددددددة بددددددددده، ويعتمدددددددددد وجدددددددددود القلدددددددددق علدددددددددى وجدددددددددود مسددددددددد باتهلتفاعدددددددددل ال

2008 ،88 .) 

دددددددان ولا يددددددددزال مددددددددن  هددددددددم الموضددددددددوعات فددددددددي الدراسددددددددات النفسددددددددية لمددددددددا لدددددددده مددددددددن أوموضددددددددوع القلددددددددق كد

رض أهميدددددددة وعمدددددددق ارتبددددددداط بكدددددددل المشدددددددكلات النفسدددددددية، وقدددددددد انشدددددددغل  نسدددددددان مندددددددذ وجدددددددود  علدددددددى الأ 

 حدددددددول حلقدددددددات الدددددددزمن كدددددددان الإ بدددددددالتفكير فدددددددي المسدددددددتقبل، حيدددددددث
ً
نسدددددددان ومدددددددا زال جدددددددل تفكيدددددددر  متمركدددددددزا

ويم ددددددددل المسددددددددتقبل بالنسددددددددبة ل نسددددددددان الجانددددددددب المجهددددددددول،  ،الدددددددد لا  )الماادددددددد ي، الحاضددددددددر، المسددددددددتقبل(

وتدفعددددددددده الرغبدددددددددة فدددددددددي التنبدددددددددس بددددددددده ومعرفدددددددددة مدددددددددا يحملددددددددده مدددددددددن خيدددددددددر أو شدددددددددر واقتدددددددددرن تفكيدددددددددر  نسدددددددددان 

  (.111، 2012)ذهبية، بالخوف من المستقبل. 

بدددددددددرز سددددددددمات العصددددددددر الحدددددددددديث، أندددددددده مددددددددن إبدددددددددل  ،ويم ددددددددل القلددددددددق مدددددددددن  ضددددددددطرابات العصددددددددرية

 ،فدددددددددرادحدددددددددد أندددددددددواع القلدددددددددق )حالدددددددددة نفسدددددددددية( الدددددددددذي ينتددددددددداب جميدددددددددع الأ أويم دددددددددل القلدددددددددق مدددددددددن المسدددددددددتقبل 

ليهددددددددا. إبغددددددددع الن ددددددددر عددددددددن جنسددددددددهم والددددددددوانهم ومسددددددددتويا هم  جتماعيددددددددة و قتصددددددددادية التددددددددي ينتمددددددددون 

 دددددددددحاء قدددددددددد خ دددددددددروا حدددددددددالات مدددددددددن ( مدددددددددن الأ دددددددددخا  الأ25مدددددددددن ) لدددددددددى أن اك دددددددددر إوتشدددددددددير الدراسدددددددددات 

اضددددددددددطراب القلدددددددددددق خددددددددددلال حيدددددددددددا هم، وتسكددددددددددد البحدددددددددددو  المتقدمددددددددددة علدددددددددددى زيددددددددددادب نسدددددددددددبة  ضدددددددددددطرابات 

 بعددددددددد يددددددددوم، ويعت ددددددددر القلددددددددق 
ً
 مددددددددن بددددددددين أالنفسددددددددية والسددددددددلوكية واننشددددددددارها يومددددددددا

ً
ك ددددددددر الحددددددددالات شدددددددديوعا

( مدددددددن 55لدددددددى أن ) إاسدددددددات النفسدددددددية  ضدددددددطرابات النفسدددددددية، كمدددددددا تشدددددددير البياندددددددات الحدي دددددددة فدددددددي الدر 

الددددددددذين يشددددددددتكون مددددددددن اضددددددددطرابات العصدددددددداب هددددددددم مددددددددن فمددددددددة الشددددددددباب، ونسددددددددبة الددددددددذين يعددددددددانون مددددددددن 

 (.165، 1111، نابلس ي)(. % 15-10القلق )
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 علدددددددددى  ددددددددددحة الأ أكمدددددددددا 
ً
فدددددددددراد وسددددددددددلوكهم، فقدددددددددد يكددددددددددون ن القلددددددددددق مدددددددددن المسددددددددددتقبل يشدددددددددكل خطددددددددددرا

 علدددددددى ملتلدددددددف  ،الفدددددددرد لدددددددى اخدددددددتلال تدددددددوازن حيدددددددابإدرجدددددددة عاليدددددددة فيدددددددسدي  ذا القلدددددددق
ُ
 كبيدددددددرا

ً
ويتدددددددري اثدددددددرا

 أجوانددددددب حيدددددداب الفددددددرد، و 
ً
، 2004، صددددددال )العضددددددوية مندددددده سددددددواءً علددددددى الناحيددددددة النفسددددددية أو  أك ددددددرثددددددرا

65.) 

 مشكلة البحث

 فددي العصددر الحددديث، بددل إ
ً
ندده سددمة بددارزب مددن إن القلددق مددن  ضددطرابات النفسددية الأك ددر شدديوعا

ومدا يرافقهدا مدن تطدورات تقنيدة  ،الشداملة التدي يمدر  هدا عدالم اليدومن ال دورب إسمات هذا العصر، حيث 

وتعقيد حضداري وتغيدرات اجتماعيدة، كدل ذلدك أدى الدى تعددد أدوار الفدرد وزيدادب مسدسولياته  ،منسارعة

 (.5، 2000العكاش ي، ). المستقبلوتنوعها، مما نتج عنه زيادب ملاوف الفرد وقلقه حول 

حقيقيددة اختصددرت الك يددر مددن الوقددت، الجهددد، والمسددافات وقددددم إن التطددور التقنددي شددكل ثددورب  

فدراد العديد من المندافع فدي الجواندب العلميدة، والطبيدة و قتصدادية، لك هدا فدي المقابدل زادت مدن قلدق الأ 

 يحددول بدين الإأحدول غمدوض المسدتقبل والتفكيدر فيدده و 
ً
ذ إنسدان ويدين قدراتدده، صدبح القلدق يشدكل عائقدا

 ددحاء قبددل المرادد ى، وتشددير الدراسددات والبحددو  النفسددية مددن خ ددرب القلددق فددي حياتدده، والأ أحدددلا يللدو 

، دافيدددددوف) .ن النسددددبة الغالبدددة للدددذين يعددددانون مدددن اضددددطرابات القلدددق هدددم مددددن الشدددبابألدددى إالحدي دددة 

1188 ،124.) 

لددى إن التطددور التقنددي والنسددارع الحضدداري جعددل الشددباب إ وقددد أشددارت بعددع الدراسددات الحدي ددة

وتعدددددد الأدوار فتسددددبق ذا وذاي تفكيددددرهم السددددل ي حددددول  ،سددددباق غيددددر مضددددمون مددددع مواكبددددة التطددددور  فددددي

 ويزيد لديهم النشاؤم حول المستقبل في مقابل نقصان التفاؤل. ،المستقبل

( الدى وجدود علاقدة عكسدية بدين قلدق المسدتقبل 2014كما أشارت نتائج دراسة شمسان و رياني )

 ية بين قلق المستقبل والنشاؤم.والتفاؤل، ووجود علاقة طرد

( أن طلبدة الجامعدة يعدانون مدن قلدق المسدتقبل، وتزيدد 2005وأوضحت نتائج دراسة السبعاوي ) 

( 2010ك ددر مددن سددواها، وكددذلك أشددارت نتددائج دراسددة   )أنسدد ته لدددى طلبددة التلصصددات الإنسددانية 

 ن قلق المستقبل يننشر بين الشباب وطلبة الجامعات.أإلى 

هدددم أن القلدددق مدددن المسدددتقبل هدددو مدددن أ كمدددا ورد فدددي شمسدددان والإريددداني، (،2008الكيلاندددي )ويسكدددد 

زمددددة الشددددباب فددددي مجموعددددة مددددن أخمددددس مشددددكلات يعدددداني م هددددا الطالددددب الجددددام ي، حيددددث يتم ددددل محددددور 
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المتغيددددرات والعوامددددل التددددي تتصددددل بوجددددودهم وحاجددددا هم الإنسددددانية المتصددددلة بصددددورب أساسددددية بغمددددوض 

 (.65، 2014، ان و ريانيشمسالمستقبل لديهم )

 فيمددددددا يتعلددددددق أ( 2016وتددددددرى بكددددددار)
ً
ن طلبددددددة الجامعددددددة يسدددددديطر علدددددديهم قلددددددق المسددددددتقبل خصوصددددددا

العمدل( كمدا  -سدربتكدوين الأ  -الدزوا  –مدال والطموحدات بملتلدف أنواعهدا )الدرجدة العلميدة بتحقيق الآ 

 كبيرا في ذلك)بكار، 
ً
 (.55، 2016يلعب التباين بين الواقع والطموح دورا

وقد جاءت فكدرب الباحدث فدي دراسدة قلدق المسدتقبل لددى طلبدة الجامعدة كونهدا فمدة اجتماعيدة لهدا 

بددل يقددع علدديهم رسددم المسددتقبل  جتمددا ي.  ،حيددث تقددف هددذ  الفمددة علددى عتبددة المسددتقبل ،أهميددة بالغددة

ويدددرزت مشدددكلة البحدددث الدددراهن مدددن خدددلال تلمدددس الباحدددث شددديوع واننشدددار مشددداعر الإحبددداط فدددي أوسددداط 

 فددي المجتمددع مددن أالطلبددة، ولا سدديما طلبددة الجامعددة باعتبددار 
ً
 فعددالا
ً
ن الطالددب الجددام ي سيصددبح عنصددرا

لددده الفدددر ، ومددددن مرحلدددة الدراسدددة الجامعيدددة يبدددددأ  تدددوفرتذا إخدددلال ممارسدددة تلصصددده بعدددد التلددددر  

 الصراع والخوف من المستقبل. 

 -الآتية: ت فقد تحددت مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن النساؤلا  ؛وعليه

 جامعة صنعاء؟ –ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية  (1

بين متوسطات فاقل ( %0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) (2

 لمتغير )النوع(، وحسب كل مجال على 
ً
درجات أفراد العينة على مقياس قلق المستقبل تبعا

 حدب؟

 البحث أهمية

 ، وذلك كالآتي:تتمحور أهمية البحث الحالي في جانبين هما الجانب الن ري والجانب التطبيقي

 الأهمية النظرية

 تكمن أهمية البحث من الناحية النظرية فيما يلي:

 ثراء المكتبة النفسية ب يانات حدي ة عن قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة.إ (1

 معليه الجامعية الذين يقعفي المرحلة  قلق المستقبل لدى عينة من مجتمع الطلبة بحث (2

 الدور الكبير في نهضة ومستقبل المجتمع.

خصائيين النفسانيين و جتماعيين قد يسهم البحث الحالي في إثراء المعرفة الن رية لدى الإ  (6

 ة.لدى الجنسين من طلبة الجامع المستقبل مستوى شيوع قلقحول فهم 
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 الأهمية التطبيقية

قد تشكل هذ  الدراسة انطلاقة لإجراء العديد من البحو  التطورية في موضوع البحث  (1

 ودراسة المزيد من المتغيرات المسثرب في موضوع قلق المستقبل.

قد تسهم نتائج البحث الحالي في تلطيط مواقف تعليمية، تريوية، إرشادية تساعد الطلبة في  (2

 يجابي.إتوظيفه بشكل  قلق المستقبل أوقوع في و كيفية تجنب ال

قلق المستقبل  ستفادب من المقترحات التي يضعها البحث الحالي في توضيح كيفية مواجهة  (6

 لصال  المجتمع. وتوظيفه

 أهداف البحث

 التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء. (1

حصائية في قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب    دلالةالذات  وقعن الفر الكشف  (2

 لمتغير الجنس
ً
 .والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء تبعا

حصائية في قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب   دلالة الفروق ذات الالكشف عن  (6

 لمجالات المقياس
ً
 .والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء تبعا

 حدود البحث

 .مستوى قلق المستقبل البحث على الحدود الموضوعية: اقتصر .1

 على عينة من طلبة جامعة صنعاء.البحث  الحدود ال شرية: اقتصر .2

 جامعة صنعاء. –كلية الآداب والعلوم الإنسانية  البحث على اقتصر الحدود المكانية: .6

 م.2024-2026الفصل ال اني من العام الدراس ي  :الحدود الزمانية .4

 البحث مصطلحات

 تعريف القلق -

" شددعور بددالفزع والخددوف : يعددرف ممجددم علددم الددنفس والطددب النفسدد ي )فددي عويضددة( القلددق بأندده -

مددن شددر مرتقددب حدوثدده، وهددو اسددتجابة لدهديددد سددوف يحددد  وينشددأ عندده سددلبية م ددل مشدداعر 

 مما يولدد لددى الشدخو نوعد ،و عدم الشعور بالأمانأعدم  ستقرار 
ً
مدن الدهيدس و سدتعداد  ا

 (.11، 2015لمواجهة الدهديد")عويضة، 
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" حالددة مددن الخددوف الغددامع والشددديد الددذي : القلددق بأندده - كمددا ورد فددي عويضددة -يعددرف فرويددد  -

علددى  موجدده  لددم، وهددو اسددتجابة انفعاليددة لخطددر نسددان ويسدد ب لدده الكدددر والضدديق والأيتملدك الإ

 .(12 ،2015المكونات الأساسية للشخصية )عويضة، 

حاسددددتس طارئددددة مددددن التددددوتر أ" حالددددة انفعاليددددة تتصددددف ب :يعددددرف صددددال ، والطددددارق القلددددق بأندددده -

ددددات العصددددد ية المطدددددحوية بنشددددداطات مدددددن الجهددددداز العصددددد ي )صدددددال ، والطدددددارق،والإ  ، 1118دراكد

261.) 

ن أأو  ،" شدعور عددام بالخشددية: القلدق بأندده - كمددا ورد فدي عويضددة - (1114) قعبددد الخدالويعدرف  -

و هديدد مصددر  غيدر معلدوم مدع شدعور بدالتوتر وخدوف لا مسدو   ،وشيكة الوقدوعهناي مصتبة 

 ما يتعلق بالمستقبل والمجهول  ،له من الناحية الموضوعية
ً
 .(12، 2015)عويضة،  وغالبا

"حالدددة تدددوتر شدددامل ومسدددتمر ننيجدددة توقدددع  هديدددد خطدددر  :القلدددق بأندددهدافيددددوف لنددددال ويعدددرف  -

، دافيدددددوفعددددراض نفسددددية عضددددوية. )أغددددامع و و رمددددزي قددددد يحددددد  ويصدددداحبه خددددوف أفعلددددي 

1188 ،65). 

"شددعور غددامع غيدر سددار بددالتوجس والخددوف  :القلددق بأنده -صددال  كمددا ورد فدي  - ويعدرف عكاشددة -

 حساسدددات الجسددددمية خاصدددة زيددددادب نشددداط الجهدددداز العصددد ي الدددد والتدددوتر مطدددحوب بددددبعع الإ 

 (.161، 2004، صال )ارادي 

حسداس بالضدياع وعددم إو  ،ب لإندذار كارثدة سدوف تحدد " هدو إشدار  :وتعرف العناني القلدق بأنده -

 (.12، 2000)العناني،  و حلول م مربألى حل إالتركيز والمجز في التوصل 

 مدددن مشددداعر الخدددوف المسدددتمر  :ندددهأويعدددرف بكدددار القلدددق ب -
ً
" حالدددة انفعاليدددة مركبدددة تم دددل مزيجدددا

رد علددى تحديددد  مددمهم غددامع يمجددز الفدد شدد يءوالفددزع و نقبدداض ننيجددة الشددعور بالدهديددد مددن 

 (.55، 2016)بكار،  على نحو موضو ي

 تعريف قلق المستقبل:

قلدددددق المسدددددتقبل حالددددددة مدددددن الشدددددعور  نفعددددددالي اللاعقلاندددددي يتصدددددف بالارتبدددددداي وعددددددم  رتيدددددداح  -

 نحددددو الحيدددداب بشددددكل عددددام ،والخددددوف
ً
ونحددددو المسددددتقبل بشددددكل  ،ويجعددددل تفكيددددر الشددددخو سددددلبيا

ويضددعفه  ،ويعطددل قدددرات الفددرد فددي التفاعددل  جتمددا ي ،ويسدد ب عدددم ال قددة بددالنفس ،خددا 

 (.16، 2016 بكار،على مواجهة المخاطر والتحديات في معتري الحياب )
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" رد فعل لخوف مرتقدب يتددر  مدن  :نهأب – كما ورد في السبعاوي  -كولد قلق المستقبل  فويعر  -

و رمدددزي مدددن أقدددي وهدددو مسدددبوق بشدددكل حقي ،لدددى الرعدددب التدددامإ رتبددداي و ضدددطراب حتدددى يصدددل 

 ويستجيب له بشدب )السبعاوي، 
ً
 (.5، 2005الدهديد الذي يدركه الفرد سريعا

" شددددعور غددددامع غيددددر سددددار : بأندددده – كمددددا ورد فددددي السددددبعاوي  -ويعددددرف )حددددافلم( قلددددق المسددددتقبل  -

وأندده غيددر معنددي بمددا يجددري الآن  ،غيددر مرغددوب فيدده علددى وشددك الحدددو  ءيصدداحبه هدداجس ب دد ي

 (.5ق، بل بالمستقبل")مرجع ساب

" حالددددة مددددن الشددددعور بعدددددم  رتيدددداح و ضددددطرابات المتعلقددددة : ويعددددرف   قلددددق المسددددتقبل بأندددده -

 (.26، 2010بحواد  المستقبل وانشغال الفكر وترقب الشر") ، 

" خدددوف ومدددزيج مدددن الرعدددب والأمدددل : بأندده – كمدددا ورد فدددي   القلدددق -( 1116) يعبدددد البدددا ويعددرف  -

، 2010واكتمدداب ويدأس بصددورب غيددر معروفددة" ) ، ،أفكدار وسواسدديةحدول المسددتقبل يصدداحبه 

6.) 

" حالددددة مددددن  نفعددددال التددددي يدددددركها المددددرء علددددى شددددكل شددددعور : وتعددددرف زايددددد قلددددق المسددددتقبل بأندددده -

 (.26، 2021بالخوف والتوجس مما تلفيه الأيام المقبلة")زايد، 

" شددعور بددالخوف مددن المسددتقبل والمخدداطر التددي : قلددق المسددتقبل بأندده (kagak & poteويعددرف ) -

ن تواجدده الفددرد، وينشددأ هددذا القلددق عندددما يكددون الواقددع الددذي يعتشدده الفددرد غيددر مشددبع أيمكددن 

 (.bolanowski,2005,362لرغباته ومحبط له")

و وهدددم مقددديم، أ" شدددعور غيدددر سدددار ومكددددر بدهديدددد : قلدددق المسدددتقبل بأنددده (bolanowskiويعدددرف ) -

 سدددددتقرار مدددددع الإحسددددداس بدددددالتوتر الشدددددديد، وخدددددوف دائدددددم لا م دددددرر لددددده مدددددن وانعددددددام الراحدددددة و 

 مدددددددددددددددددددددددا يتعلدددددددددددددددددددددددق الخدددددددددددددددددددددددوف بالمسدددددددددددددددددددددددتقبل المجهدددددددددددددددددددددددول" 
ً
الناحيدددددددددددددددددددددددة الموضدددددددددددددددددددددددوعية، وغالبدددددددددددددددددددددددا

(bolanowski,2005,368). 

  ويعدددرف الباحدددث -
ً
الدرجدددة التدددي يحصدددل عليهدددا الطالدددب الجدددام ي فدددي : قلدددق المسدددتقبل بأنددده اجرائيدددا

 البحث. مقياس قلق المستقبل المعد لهذا

 إطار نظري 

 مفهوم القلق-1

نسان، م له م ل حالات يعت ر القلق إحدى الحالات النفسية الطبيعية التي يتعرض له الإ 

وترافقه حتى  ،نسان خلال فترب حياتهالغضب والفرح والحزن وسائر الحالات النفسية التي ترافق الإ
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نتائجها ويصعب  ةنها مهددب وغير مضمونأنهايدها. وي هر القلق في المواقف التي يعتقد الفرد ب

من خلال  -السيطرب عليها، ويشعر الفرد بالانزعا  والضيق م ها. كما أن علماء البحث البيولوجي 

شكال وردود الفعل الطبيعية، وهو من ردود الأفعال أو الخوف من أيتفقون بأن القلق  - ابحاثهم

 في بيولوجية 
ً
 (.126، 2001اا ي، )القالإنسان. المتجذرب بيولوجيا

قد عانوا من  - دون استثناء -وت هر خ رات القلق بأشكال ملتلفة وك يرب، ويحتمل كل الناس 

  تثار أالقلق ولو لمرب واحدب على الأقل، وقد 
ً
 وقويا
ً
 واسعا

ً
 علميا
ً
لتس في أوساط  ،مشكلة القلق اهتماما

 يتوفرطب والفيزيولوجيا، مما بل على مستوى علماء الفلسفة و جتماع وال ؛علماء النفس فقط

 والتي يصعب الإحاطة  ها )مرجع سابق، 
ً
 (.162اليوم كم هائل من المعارف المسكدب تجري يا

 مفهوم قلق المستقبل-2

ن قلق المستقبل ي هر ننيجة تعرض الشخو لمجموعة من المتغيرات والعوامل المع رب عن إ

ن قلق المستقبل يكون ننيجة تفكير ثابت بأمور أبالشعور بعدم ال قة بالمستقبل، وقد بين )ايزنك( 

لى جعل إن الأ خا  الذين يعانون من قلق المستقبل يميلون أويضيف ب الخطأ،يسير في  تجا  

 في ظروف القلق، وأن  متداد أحيا هم مساحدها قصيرب نحو المستقبل، أي 
ً
ن حاضرهم يبقى محصورا

التغيير لى إتعود أسبابه  مرض حقيقين قلق المستقبل ألى التناقو، ويرى إلى المستقبل يميل إ

 (.44، 2012)ذهبية، 

ن قلق المستقبل أحد أنواع القلق المتعلق بالأحدا  المستقبلية للفرد خلال فترب أويرى العلماء 

 المستقبلية. بالأحدا زمنية قادمة، وأن كل من الماا ي والحاضر يشتركان في تحديد التنبس 

ن قلق المستقبل هو نتا  التفكير بالمستقبل وما يلبمه للفرد من أن ويرى بعع الباح ي

، والشخو الذي يعاني من قلق المستقبل تكون ن رته للحياب ن رب تشاؤمية، ومكتئب مفاجآت

 (.65، 2015)مسعد،  تراود  أفكار سلبية ومشاعر اليأس والقنوط وعدم ال قة بالنفس

 ي
ً
 محدودا

ً
دراي ن يدري أسبابه ودوافعه، لكن هذا الإ أمكن للفرد قد يكون قلق المستقبل قلقا

 بالخوف والشك و هتمام الزائد بما سوف يحد  من  هديدات 
ً
و تغيرات، أو ملاطر أيكون مطحويا

 وعدم الشعور بالأمان. ،وعدم ال قة بالنفس ،وكل ذلك ينشأ من الشعور باليأس

لفرد على شكل خوف غامع وتنبس وقلق المستقبل يم ل خ رب انفعالية غير سارب تحد  ل

يجعل الفرد يشعر بالتوتر  ؛سهاب التفكير فيهاإسل ي للأحدا  التي سوف تقع في المستقبل، و 

لى ضعف قدرب الفرد في تحقيق أهدافه وطموحاته، والشعور بأن إوالضيق و نقباض، مما يسدي 
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)مرجع  وأيضا الشعور بالانزعا  وعدم الأمان وعدم القدرب على التركيز. ،الحياب غير جديرب بالاهتمام

 (.45-40سابق، 

نسان لمجموعة من المتغيرات وي هر قلق المستقبل كسمة نفسية بارزب من خلال تعرض الإ 

 ومشاعر الخوف من شر مرتقب في المستقبل ،والضغوط التي ينجم ع ها عدم ال قة بالمستقبل

 (.15، 2012)ذهبية، 

حساس بالضياع إو  ،نذار نحو كارثة وشيكة الوقوعإإشارب : ن قلق المستقبل هوأترى العناني  

لى حل م مر )العناني، إفي موقف شديد الدافعية مع فقدان القدرب على التركيز والمجز عن الوصول 

2000 ،112.) 

وينشابه قلقل المستقبل مع بعع المفاهيم كمفهوم الخوف، كما يرتبط قلق المستقبل مع   

فراد على الأ  التأثيرما في إو  رتباط أمفاهيم أخرى م ل مفهوم النشاؤم، ويكون هذا النشاؤم 

ن فراد الذين ينطوو و في تشابه بعع خصائو الأ ألى ال اهرب، إما في الأسباب المسدية إوالنتائج، و 

 (.56، 2001القاا ي، تحت مفهوم القلق )

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل:-3

 ( :المنظور الحياتيbiological- approach theory) 

يعت ر المن ور الط دي هدو المن دور الشدايع بدين الأطبداء والمعدالجين النفسدانيين، ويدرى هدذا التوجده 

أن القلق يكون ناتج عن دلائل فسيولوجية وكيميائية وعصد ية تحدد  فدي منطقدة تحدت المهداد أو تحدت 

لعصدد ي ويددا ي الهيبددو ثلامددوس، وأن اسددن ارب تلددك المنطقددة يددسدي إلددى صدددور أوامددر وإيعددازات إلددى الجهدداز ا

 أجهزب الجسم، ويالتالي يحد  اختلال التوازن الداخلي للجسم وتضطرب وظائفه الفسيولوجية.

ولا يهدددددتم أنصدددددار المن ددددددور الط دددددي بمصدددددددر أو سددددد ب القلددددددق بقددددددر اهتمددددددامهم ب عدددددادب الوظددددددائف 

هدددو  الفسددديولوجية إلدددى حالدهدددا الطبيعيدددة. ويدددرى أ دددحاب هدددذا المن دددور أن التكدددوين البيولدددوجي ل نسدددان

جددوهر القلددق، حيددث يعتقدددون بددأن التغيددرات الفسدديولوجية والعصدد ية سددابقة فددي حدددوثها للقلددق ولددتس 

 ناتجة عنه.

ويدرى "ايزنددك "أن الأ ددخا  يولددون ملتلفددين فددي اسدتعدادا هم أو نزعددا هم الطبيعيددة للانفعددال 

 نفعاليدة  وخاصة انفعال القلدق، حيدث قدد يدر  الشدخو نزعدة انفعاليدة عاليدة تلتلدف عدن ال زعدات

 (.281-251، 1118لدى الآخرين )صال  والطارق،
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 المنظور النفس دينامي Psychodynamic perspective 

ينضددددوي فددددي إطددددار هددددذا المن ددددور تددددوجهين، الأول: ن ريددددة التحليددددل النفسدددد ي الكلاسدددديكي )فرويددددد(، 

 لى النحو  تي:   وال اني: التحليل النفس ي الجديد، ونعرض لتفسير قلق المستقبل وفق التوجهين، ع

: نظرية التحليل النفس ي الكلاسيكي ) فرويد(.
َ
 اولا

تقددددوم الن ريددددة التحليليددددة علددددى مفهددددوم أساسدددد ي وهددددو  عتقدددداد بددددأن سدددد ب العصدددداب هددددو القلددددق، 

ويعتقد فرويد بأن القلق يأتي بس ب تعرض الأنا للدهديد أو الخطر، حيث يقول فرويدد أن القلدق ي هدر 

ت الخطدر التدي تواجده الشدخو، فد ذا اندهدت هدذ  الحالدة انلفضدت وتلاشدت كردب فعل لحالة من حدالا 

 لددددذلك. 
ً
أعددددراض القلددددق، لكندددده إذا عددددادت هددددذ  الحالددددة للفددددرد مددددرب أخددددرى، ظهددددرت أعددددراض القلددددق تبعددددا

 ويصنف فرويد القلق بحسب مصدر الدهديد إلى ثلاثة أنواع هي كالآتي:

اق ي - الندداجم عددن تعددرض الأنددا للخطددر أو الدهديددد (، وهددو القلددق Realistic anxiety) القلــق الــو

الخدددارجي. أي أن قلددددق الواقدددع أو القلددددق الموضددددو ي هدددو تددددوجس  ندددا مددددن خطددددر واق دددي فددددي العددددالم 

 (.116، 2000الخارجي.)العناني، 

(، وهو القلق الناجم عن تعرض الأنا للدهديد بالعقاب من قبل moral anxiety) القلق الأخلاقي -

يدر الأندا أو قيامهدا بأفعدال ممنوعدة أو محرمدة. وهدو خشدية الأندا مدن عقداب الأنا الأعلى بسد ب تفك

 الأنا الأعلى عندما لا يلتزم بالمعايير الأخلاقية.

(، وهددو القلددق الندداجم عددن تعددرض الأنددا للدهديددد مددن قبددل Neurotic anxiety) القلــق العصــا ي -

لددددى مسددددتوى الشددددعور، أو غيددددر الشددددعورية وغيددددر المقبولددددة، والتددددي تحدددداول ال هددددور ع"الهــــو" دوافددددع 

بشددكل سددلوكي، ويعت ددر هددذا القلددق هددو المصدددر الددرئتس للعصدداب، حيددث يل دد ى الأنددا مددن ظهددور 

 (.280، 1118الدوافع المكبوتة والتعبير عن نفسها بشكل سلوكي )الطارق، وصال ، 

بددددرغم أن القلددددق العصددددابي مصدددددر  داخلددددي، إلا أندددده يددددرتبط بمصدددددر أو مكونددددات خارجيددددة يمكددددن 

 كالاتي:توضيحها 

 :
ً
 -بسددددد ب ذلدددددك  -إذا أفطددددد  الفدددددرد فدددددي طفولتددددده عدددددن دوافعددددده الجنسدددددية أو العدوانيدددددة ف نددددده أولا

 يتعرض إلى عقوية قاسية.

 :
ً
 ينشأ لدى الفرد قلق موضو ي يتم ل في توقعه لعقوية مستقبلية على أفعاله.ثانيا

 :
ً
 الموضو ي.يقوم الفرد بكبت دوافعه غير المقبولة كمحاولة منه لخفع القلق ثالثا
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 :
ً
يصدددددبح مصددددددر الكبدددددت غيدددددر محددددددد أو معلدددددوم لددددددى الفدددددرد، فت هدددددر لديددددده خ دددددرب القلدددددق رابعـــــا

 (.286، 1118العصابي أو الخوف الداخلي)الطارق، وصال ، 

" أن توقدددددع الخطدددددر فدددددي المسدددددتقبل هدددددو أحدددددد معدددددالم القلدددددق، وتوجدددددد علاقدددددة Freudويدددددرى  فرويدددددد"

قددددع أحددددد مصددددادر القلددددق، وأينمددددا يحددددد  توقددددع الخطددددر ارتباطيددددة بددددين القلددددق والتوقددددع، حيددددث يعت ددددر التو 

 (.68، 2014يحد  بالمقابل القلق، وحالة الخطر تعني إدراي الفرد بأنه عاجز )بولعسل، 

: التحليل النفس ي الجديد: 
َ
 ثانيا

نشددير هنددا الددى تفسددير بعددع المن ددرين الجدددد  الددذين هددم  تلاميددذ فرويددد، والددذين نقلددوا  هتمددام 

هدسلاء  ا وال روف  جتماعية المحيطة في تفسيرهم للسلوي السوي والشاذ، ومن ابدرز من الهو الى  ن

 المن رين.

، فقددد  1165  مددايو 28وتددوفي فددي  1850ف رايددر  5الددذي ولددد فددي ،  Alfred Adlerالفــرد ادلــر  أمددا 

ذي أوضدد  أن الشددعور بددالقلق يكددون منشددأ  شددعور الفددرد بددالنقو العضددوي أو  جتمددا ي أو العقلددي الدد

 في مرحلة الطفولة)دافيدوف، 
ً
 (.155، 2000قد يصاب به الفرد وخصوصا

أن ،1131أكتـــو ر  31وتـــو ي  ـــي  1884ابريـــل  22، الـــوي ولـــد  ـــي  Otto Rankاتورانـــ   ويدددرى 

صدددمة المدديلاد هددي المشددكلة الأساسددية فددي حيدداب الإنسددان ولتسددت عقدددب أوديددب، حيددث إن صدددمة المدديلاد 

لاشدددددعور، وينشدددددأ القلدددددق بسددددد ب  نفصدددددال عدددددن رحدددددم  م، حيدددددث يعتقدددددد هدددددي التدددددي تحدددددري القلدددددق فدددددي ال

"اتورانددك" ان الطفددل قبددل ولادتدده كددان يددنعم باللددذب والسددعادب فددي جنددة الددرحم، ومدديلاد  عبددارب عددن طددرد  

مددددن تلددددك الجنددددة، فتحددددد  لديدددده صدددددمة شددددديدب مسلمددددة ينددددتج ع هددددا ظهددددور مشدددداعر  نفصددددال )نابلسدددد ي، 

1111 ،56.) 

، 1152ديسددم ر   4فددي   توتوفيدد 1885سدد تم ر 16فددي   تولدددالتددي  Karen Horney كـاـره هــور ي 

تددرى أن شددعور الإنسددان السددوي هددو المسددتمد مددن الشددعور بالطمأنتنددة، وأسدداس منشددأ القلددق هددو عدددم 

 (.88، 1111قدرب الفرد على الوصول إلى تلك الطمأنتنة والتي تتكون من علاقته بوالديه)نابلس ي، 

   المنظور السلوكيBehavioral perspective 

تنبنى وجهة ن ر متباينة مع وجهة الن ر التحليلية، حيث ين ر  إلى القلدق علدى أنده سدلوي مدتعلم  

مددن البتمددة )الوسددط الددذي يعددتد فيدده الفددرد( تحددت شددروط التعزيددز بصددورتيه الموجددب أو السددالب، 

أو القدوى النفسددية كمددا هددو فالسدلوكيون لا يسمنددون بالدددوافع اللاشدعورية ولا الديناميددة النفسددية، 

عند التحليليين. بل يفسرون القلدق فدي ضدوء  شدتراط أو الم يدر الشدرطي والدذي يم دل ارتبداط م يدر 
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 علدددددى اسدددددتدعاء  سدددددتجابة الخاصدددددة بدددددالم ير 
ً
جديدددددد بدددددالم ير الأصدددددلي، ويصدددددبح الم يدددددر الجديدددددد قدددددادرا

لم يدر الجديدد أو المحايدد يكنسدب الأصلي، أي إذا كان الم ير الأصلي يستد ي استجابة الخدوف فد ن ا

 (.160، 2004صفات الم ير الأصلي وي ير الشعور بالخوف)صال ، 

 والقلدق بشدكل خدا  يرجدع إلدى تعلدم 
ً
ويشير كل من )دولار وميلر( إلدى أن اضدطراب السدلوي عمومدا

الفددرد سددلوكيات خاطمددة مددن البتمددة التددي يعددتد فيهددا، وتسددهم ال ددروف  جتماعيددة التددي ينشددأ فيهددا 

الفدددددددددرد )التنشدددددددددمة  جتماعيدددددددددة( بتددددددددددعيم تلدددددددددك السدددددددددلوكيات الخاطمدددددددددة واسدددددددددتمرار بقا هدددددددددا لددددددددددى 

 (.26-25، 2001الفرد)القاا ي،

 المنظور المعر ي Cognitive perspective 

 بأنمدداط مددن  
ً
يددرى  أن أسددباب القلددق تعددود إلددى مغددالاب الفددرد فددي الشددعور بالدهديددد، واعتبددار  مسددبوقا

المعرفية، وسوء التفسير لإحساساته التي قد تكدون عادية)سدليمان، التفكير الخاطئ والنشوهات 

2005 ،8 .) 

يدددرى أ دددحاب  تجدددا  المعرفدددي أن القلدددق ينشدددأ مدددن سلسدددلة أفكدددار متزامندددة تددددور حدددول موقدددف أو و

حددد  معددين، وت هددر علددى شددكل مجموعددة مددن الأفكددار الآليددة السددلبية التددي تجعددل الشددخو يشددعر 

ويمعنى  خر أن المواقدف والمشدكلات لتسدت هدي التدي تسد ب القلدق أو بالخوف والدهديد الشديدين. 

الإجهددداد لددددى الفدددرد، إنمدددا السددد ب الحقيقدددي فدددي حددددو  القلدددق هدددو تفسدددير الفدددرد وأفكدددار  عدددن تلدددك 

 (.42، 2015المواقف والأحدا  هي التي تقود إلى حدو  القلق)مسعد،

المظهــر راب الفكددرب لدددى الشددخو القلددق هددي: ويشددير ) رون بيددك( إلددى وجددود ثلاثددة م دداهر لاضددط            

 وجود أفكار متكررب عن الخطر.الأول: 

 نقو قدرب الفرد على مقاومة الأفكار المخيفة.المظهر الثا ي: 

 تعميم العوامل المسثرب )الم يرات(.المظهر الثالث: 

 الآتية:ويرى بيك أن الأفكار الم يرب للقلق تأتي ع ر واحد أو أك ر من أنواع التفكير 

 التفكير السل ي. -

 التفكير المأساوي. -

 التفكير المفرط في التعميم. -
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 على الم يدرات المرتبطدة  -
ً
التفكير المبالغ فيه، حيث يرى بيك أن اننبا  المريع عندما يكون مركزا

 عن  نتقدال بأفكدار  إلدى موضدوعات أخدرى بسد ب المبالغدة فدي توقدع 
ً
بالخطر، ف نه يكون عاجزا

 (.42، 2015الخطر )مسعد،

 ( :ويـرى بانـدورا مسسـس الـتعلت الاجتمـاعي المعر ـيsocial cognitive learning theory) 

 إن الخوف والقلق يكنسمهما الفرد بالتعلم، ويمكن أن يتعلم الفرد القلق ب لا  طرق هي:

 بطريقة التعلم المباشر  أو الخ رب المباشرب للألم أو عدم الراحة. -

 بطريقة التعلم غير المباشر بمشاهدب  خو  خر يعاني الألم وعدم الراحة. -

، 2011بطريقدددة الدددتعلم الرمدددزي القدددراءب او السدددمع عدددن أخطدددار أو أمدددراض خطيرب)الشدددرقاوي،  -

112.) 

  المنظور  الإ سا يHuman perspective 

"حينمدددا يكدددون  يفسدددر القلدددق بطريقدددة ملتلفدددة، حيدددث يفسدددر كدددارل روجدددرز قلدددق المسدددتقبل بقولددده:    

الفرد غير قدادر علدى إعطداء اسدتجابات تدسدي إلدى النجداح وإلدى إرضداء الحيداب  جتماعيدة مدن خدلال 

 قلدق المسدتقبل، وتنشدا لديده 
ً
علاقاته، تنشأ لديه صراعات تسدي بدورها إلى إثدارب القلدق وخصوصدا

 مشاعر عدم الرضا عن الذات.
ً
 أيضا

اضددر وتوقددع المسددتقبل، ويكمددن القلددق فددي خددوف الفددرد ويددرى  خددرون أن القلددق ينشددأ مددن خ ددرات الح

من المستقبل، وأن الإنسدان هدو المخلدوق الوحيدد بدين الكائندات الدذي يددري أن نهايتده حتميدة، وان 

المددددوت قددددد يحددددد  لدددده بددددأي لح ددددة، وتوقددددع الفددددرد بددددأن المددددوت يددددأتي فجددددأب يعت ددددر منبدددده أسدددداس لقلددددق 

 (.15-16، 2021المستقبل)عبدالحفيلم ، 

ب هددذا المن ددور  أن القلددق هددو الخددوف مددن المسددتقبل، حيددث ينشددأ القلددق مددن توقعددات ويددرى أ ددحا

، بحيدث تم دل هدذ  الأحددا  مصددر  هديدد لوجدود  
ً
 نسان بما قد يحد  لده أو يتوقعده مسدتقبلا

أو تحدددول دون تحقيدددق ذاتددده، ويسكدددد  تجدددا  الإنسددداني بدددأن مصددددر قلدددق الفدددرد يدددرتبط بحاضدددر  أو 

 (.56، 2011كما يزعم التحليليون)وردب،  بمستقبله ولتس بماضيه

 . المنظور الوجودي Existential perspective 

 علددددددى تحمددددددل القلددددددق  -احددددددد رواد الوجوديددددددة  -يقددددددول )هيدددددددجر(         
ً
أن ع مددددددة الإنسددددددان تجعلدددددده قددددددادرا

 فدددي مسدددتقبله، ويم دددل وجدددود الفدددرد وحياتددده إشدددارب إلدددى مدددا 
ً
ومواجهدددة المدددوت، حيدددث يعدددتد الإنسدددان دائمدددا

 وف يكون عليه في المستقبل.س
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هدددو القلدددق علدددى شددد يء،  لثـــا يهدددو القلدددق مدددن شددد يء، واالأول والقلدددق عندددد هيددددجر يأخدددذ شدددكلين: 

  -مهمدا فعدل  -والوجود في الحياب يقلق الفرد وامكانياته التي لدن يسدتطيع 
ً
 بسديطا

ً
أن يحقدق سدوى جدزءا

 م ها وذلك لس بين هما:

 ذ سائر الوجود.يقتض ي التحقيق اختيار الفرد لوجود  ونب -

 (. MIRKY, E et-all, 2015,  37-39حقيقة الموت تقف دون استمرار التحقيق ) -

 سمات قلق المستقبل 

 سمات قلق المستقبل

هندددداي مجموعددددة مددددن السددددمات التددددي يمكددددن مددددن خلالهددددا معرفددددة الأ ددددخا  ذوي قلددددق المسددددتقبل 

 وتتم ل تلك السمات في  تي:

 نحو الماا ي. و الهروبأحدا  الحاضر أالتركيز على  -

 المستقبل.من التوقع السل ي لما سوف يحد  والنشاؤم  -

 من المخاطرب وزيادب الفر . -
ً
 اتلاذ أسلوب الوقاية من الخطر بدلا

 و الكبت( للتقليل من التوتر.أزاحة ليات دفاعية )الإ  استلدام  -

  نطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد. -

 خرين.عدم ال قة بالآ  -

 للمستقبل عدم التلطيط -

 .عدم العناية بالطحة الجسمية -

 (bolanowski, w, 2005, p.370) 

 .السابقة دراسات

ستتم استعراض بعع الدراسات التي اطلع عليها البحث والمفيدب للبحث الحالي، وفق 

 النسلسل الزمني من الأحد  إلى الأقدم، وعلى النحو الآتي:

لى التعرف إالمستقبل لدى الشباب الجام ي"، هدفت  قبعنوان: "قل (: 2021) دراسة زايد -

( من طلبة كلية 602على مستوى قلق المستقبل لدى الشباب الجام ي على عينة بلغت )

 برز النتائج:أبجامعة بني غازي، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل، وكانت  الآداب

 في مستوى حإللقلق لدى الشباب الجام ي، ووجود فروق دالة  وجود مستوى عال  
ً
صائيا

 لمتغير النوع لصال  الذكور.
ً
 قلق المستقبل لدى الشباب الجام ي وفقا
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

"قلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلبة  :: بعنوان(2021) الحفيظعبد دراسة  -

لى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلقل إالدراسات العليا بقسم علم النفس، هدفت 

الإنجاز لدى طلبة الدراسات العليا بقسم علم النفس، على عينة بلغت المستقبل ودافعية 

 ( طالب65)
ً
رشاد، طبق عليهم مقياس ي قلق المستقبل ودافعية الإنجاز، إوطالبة توجيه و  ا

 برز النتائج:أوكانت 

وجود علاقة طردية بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى طلبة الدراسات العليا بقسم 

ن مستوى قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى طلبة الدراسات العليا بقسم علم النفس، كا

.
ً
 علم النفس مرتفعا

"جودب الحياب وعلاقدها بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين  :: بعنوان(2011) دراسة وردة -

لى الكشف عن إعلى التلر  من كلية العلوم الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي"، هدفت 

قة بين جودب الحياب وعلاقدها بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التلر ، على العلا

وطالبة من كلية العلوم الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي،  ا( طالب120عينة بلغت )

 برز النتائج:أطبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس جودب الحياب، وكانت 

ق المستقبل وجودب الحياب لدى الطلبة المقبلين على التلر  عدم وجود علاقة ارتباط بين قل

من كلية العلوم الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية في جودب الحياب وقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التلر  من كلية العلوم 

 
ً
 لمتغيرات البحث. الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي وفقا

"قلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة  :بعنوان (2012) دراسة مسعد -

لى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى إصنعاء"، هدفت 

 ( طالب115طلبة جامعة صنعاء، على عينة بلغت )
ً
وطالبة من طلبة الكليات العلمية  ا

نجاز، سانية بجامعة صنعاء، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس دافعية الإ والإن

 برز النتائج:أوكانت 

وجود علاقة عكسية بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة صنعاء، عدم 

 لمتغير الجنس والمستوى الدراس ي، 
ً
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل وفقا

 لمتغير الكلية لصال  الكليات الأدبية.وجود فر 
ً
 وق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل وفقا
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"قلق المستقبل وعلاقته بسمات الشخصية لدى أطفال  :بعنوان (2015)الزعلاه دراسة  -

لى الكشف عن علاقة قلق المستقبل بسمات الشخصية لدى إمجهولي النسب"، هدفت 

 60يواء، على عينة بلغت )أطفال مجهولي النسب في مسسسات الإ 
ً
من أطفال مجهولي  ( طفلا

 برز النتائج:أالنسب، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس تقدير الذات، وكانت 

وجود ارتفاع في مستوى قلق المستقبل لدى أطفال مجهولي النسب، وجود فروق ذات دلالة 

 لمتغير الجنس والمستوى ال
ً
 دراس ي.إحصائية في قلق المستقبل وفقا

"قلق المستقبل وعلاقته بكل من التفاؤل  :بعنوان (2014) ريا يدراسة شمساه والإ  -

لى التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل وكل إوالنشاؤم لدى طلبة جامعة صنعاء"، هدفت 

( من طلبة جامعة 425من التفاؤل والنشاؤم لدى طلبة جامعة صنعا، على عينة بلغت )

صنعاء بكليا ها الأدبية والعلمية، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس النشاؤم 

 برز النتائج:أوالتفاؤل، وكانت 

، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  كان مستوى قلق المستقبل لدى عينة
ً
البحث متوسطا

 لمتغير الجنس لصال  الإ 
ً
نا ، وجود علاقة طردية بين قلق المستقبل قلق المستقبل وفقا

 والنشاؤم، وجود علاقة عكسية بين قلق المستقبل والتفاؤل.

بة "قلق المستقبل وعلاقته بالتوافق النفس ي لدى الطل :بعنوان( 2014) بوالعسلدراسة  -

لى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل والتوافق إالمقبلين على التحر "، هدفت 

( طالب وطالبة، 100النفس ي لدى الطلبة الجامعيين المقبلين على التلر ، على عينة بلغت )

 النتائج: أبرز طبق عليهم مقياس القلق النفس ي، ومقياس التوافق النفس ي. وكانت 

بين قلق المستقبل والتوافق النفس ي لدى الطلبة المقبلين على التحر   وجود علاقة عكسية

 
ً
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التحر  تبعا

 لمتغير الجنس لصال  الذكور.

  وجود
ً
فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفس ي لدى الطلبة المقبلين على التحر  تبعا

 نا .لمتغير الجنس لصال  الإ 
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

"قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعع المتغيرات، هدفت  :بعنوان (2010دراسة محمد ) -

 وشا855لى معرفة مستوى قلق المستقبل عند الشباب، على عينة بلغت )إ
ً
بة من طلبة ( شابا

 النتائج: أبرز جامعة بغداد، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل، وكانت 

وجود قلق المستقبل عند الشباب، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل عند 

 لمتغير الجنس لصال  الإ 
ً
نا ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الشباب تبعا

 لمت
ً
 غير الحالة  جتماعية لصال  غير المتزوجين.المستقبل عند الشباب تبعا

"قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس  :بعنوان (2002دراسة السبعاوي ) -

لى قياس مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية، على عينة إوالتلصو، هدفت 

 ( طالب558بلغت )
ً
دبي، وطبق ( من القسم الأ 601( من القسم العلمي و)255وطالبة، م هم ) ا

 النتائج: أبرز ( فقرب، وكانت 48عداد الخالدي والمكون من )إعليهم مقياس قلق المستقبل من 

وجود قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية بشكل عام، وجود فروق ذات دلالة إحصائية   

 لمتغير الجنس لصال  الإ 
ً
 ، وجود فروق ذات نافي قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية تبعا

 لمتغير التلصو لصال  
ً
دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية تبعا

 التلصصات العلمية.

"القلق بشأن المستقبل المهني لدى الأطباء  :بعنوان( bolanwski ،2005) دراسة بولانوسكي -

لى معرفة معدل الشعور بالقلق بشأن المستقبل المهني، والعقبات التي إالشباب، هدفت 

( طبتب من أطباء  متياز البولنديين 1100تواجههم في بداية عملهم المهني، على عينة بلغت )

 النتائج: أبرز عداد الباحث، وكانت إوالفرنسيين، طبق عليهم اسنبانة قياس معدل القلق من 

لق بشأن المستقبل المهني لدى الأطباء الشباب. وجود علاقة ارتباط ارتفاع معدل الشعور بالق

 بين القلق بشأن المستقبل لدى الأطباء الشباب ويين العقبات التي تواجههم.

حدا  المستقبل أ"فهم تفسيرات  :بعنوان( kagan et al، 2004وآخرين )دراسة كاجاه  -

لى فحو تعبيرات إو كتماب"، هدفت يجابية لدى المراهقين وعلاقدها بالقلق السلبية والإ 

 من 126المراهقين لأحدا  المستقبل وعلاقدها بالقلق و كتماب"، على عينة بلغت )
ً
( طالبا
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عدادية، وطبق عليهم مقياس المشكلات الحالية والمستقبلية لطلاب المدارس من المرحلة الإ 

 عداد الباحث. وكانت أبرز النتائج:إ

حدا  المستقبلية السلبية لدى طلبة المرحلة بين القلق وتوقع الأ  وجود علاقة ارتباط طردية

 عدادية، وجود علاقة بين الن رب النشاؤمية وتوقع النتائج السلبية لدى طلبة المرحلة 

 عدادية، ويالتالي يشعرون بالقلق و كتماب.الإ 

 مناقشة الدراسات السابقة

 تي:من خلال استعراض الدراسات السابقة يتض  الآ

 ا
ً
 اتفقت كل الدراسات السابقة في تناول قلق المستقبل. من حيث الموضوع:: ولا

  
ً
اتفقت مع م الدراسات السابقة في تناول طلبة الجامعة م ل من حيث العينة: : ثانيا

( 2015( ودراسة مسعد )2011(، ودراسة وردب )2021) عبد الجفيلم.(، ودراسة 2021دراسة زايد )

 (. 2014رياني )، ودراسة شمسان والإ (2014لعسل )اودراسة بو 

 
ً
لى إحيث هدفت بعضها  ،تباينت الدراسات السابقة في أهدافها من حيث الهدف:: ثالثا

(، ودراسة 2010(، ودراسة   )2021م ل دراسة زايد ) ،التعرف على مستوى قلقل المستقبل

 (.2005السبعاوي )

لى كشف طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل وبعع المتغيرات إبتنما هدفت بعع الدراسات  

لعسل ا(، ودراسة بو 2015(، ودراسة مسعد )2011(، ودراسة وردب )2021) عبد الحفيلمم ل دراسة 

(2014.) 

 
ً
استلدمت بعع الدراسات السابقة مقياس قلق المستقبل م ل  داة:من حيث الأ : رابعا

 (.2005(، ودراسة السبعاوي )2010(، ودراسة   )2021دراسة زايد )

واستلدمت مع م الدراسات السابقة مقياس قلق المستقبل مع مقايتس أخرى م ل دراسة 

 (.2014ولعسل )( ودراسة ب2011(، ودراسة وردب )2021) عبدالحافلم(، ودراسة 2015مسعد )

 
ً
تباينت نتائج الدراسات السابقة بنباين الأهداف بين الكشف عن من حيث النتائج: : خامسا

 و قياس مستوى قلق المستقبل.أطبيعة علاقة قلق المستقبل بمتغيرات أخرى، 

ويينت بعع الدراسات السابقة وجود علاقة بين قلق المستقبل وبعع المتغيرات. بعضها طردية 

 خر علاقة عكسية.الآ  وبعضها
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

(، ودراسة 2021، م ل دراسة زايد )مرتفعويينت بعع الدراسات أن مستوى قلق المستقبل  

 (.2010(، ودراسة   )2021)عبدالحفيلم 

 ن هناي فروقأويينت بعع الدراسات 
ً
نا  م ل ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لصال  الإ  ا

(، ودراسة السبعاوي 2010(، ودراسة   )2015اني )ري(، ودراسة شمسان والإ 2015دراسة الزعلان )

(2005.) 

بتنما بينت بعع الدراسات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين م ل دراسة 

 (.2015(، ودراسة مسعد )2011وردب )

 إجراءات البحث

من  لى الكشف عن حقائق علمية بواسطة طائفةإالمنهج هو الطريقة المسدية منهج البحث:  (1

(. واستلدم الباحث في البحث 46، 2006القواعد التي تحدد عملية البحث )فان دالين، 

  الحالي المنهج الوصفي  رتباطي، لمناس ته في تحقيق اهداف البحث.

يقصد بمجتمع البحث هو جميع مفردات ال اهرب التي يقوم الباحث  مجتمع البحث: (2

مجتمع البحث الحالي من طلبة كلية الآداب والعلوم  شمل(، وي245، 2002بدراسدها )ملحم،

 ( طالب456) ( طالب وطالبة م هم1405الإنسانية بجامعة صنعاء، والبالغ عدد  )
ً
( 141و) ا

الجدول رقم و م( 2024/ 2026( مستويات دراسية. للعام الجام ي )04طالبة يتوزعون على )

 يوض  ذلك. (01)

 (01جدول رقت )

 لبحث بحسب الجنس والمستوى الدراس يويبين توزيع مجتمع ا
النسبة  ذكور  المستوى الدراس ي

 المموية

النسبة  نا إ

 المموية

النسبة  جماليالإ 

 المموية

 25% 355 25% 233 27% 122 المستوى الأول 

 25% 348 30% 284 14% 64 المستوى ال اني

 26% 359 21% 204 34% 155 المستوى ال الث

 24% 343 24% 228 25% 115 المستوى الرابع

 100% 1405 100% 949 100% 456 العدد الكلي

على أسلوب العينة العشوائية مع  - في اختيار العينة -اعتمد البحث الحالي  عينة البحث: (6

الأخذ بأسلوب العينة الطبقية عند اختيار المستويات الدراسية، وقد تكونت عينة البحث 
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

( من 1405 ( من مجتمع الدراسة البالغ ) 14.26( طالب وطالبة، بنسبة )200الحالي من )

( 68نا  في الأربعة المستويات الدراسية بكلية الآداب جامعة صنعاء م هم عدد )الذكور والإ 

 طالب
ً
 ( من  16.11( طالبة وينسبة )162وعدد ) ، ( من مجتمع الذكور  14.112وينسبة ) ا

 (. 02ربعة مستويات دراسية وكما يوض  ذلك الجدول رقم )أوزعين على نا  ممجتمع الإ 

 (02جدول رقت )

 ويبين توزيع عينة البحث بحسب الجنس والمستوى الدراس ي
النسبة  ذكور  المستوى الدراس ي

 المئوية

النسبة  ناثإ

 المئوية

النسبة  جماليالإ 

 المئوية

 27% 55 26% 35 29% 20 المستوى الأول 

 23% 45 23% 30 22% 15 ال اني المستوى 

 27% 54 28% 37 25% 17 المستوى ال الث

 23% 46 23% 30 24% 16 المستوى الرابع

 100% 200 100% 132 100% 68 العدد الكلي

 

 أداة البحث

تبنى الباحث مقياس قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والمستوى 

( فقرب 45والمكون من ) جامعة الموصل في العراق، (2005السبعاوي )عداد فضيلة إالدراس ي من 

المجال  - جتما ي المجال -المجال  قتصادي –)المجال النفس ي  :( مجالات هي5موزعة على )

لاستجابة المفحوصين  الخماس ي كبدائل "ليكرت"واستلدم الباحث تدر   ،سري(المجال الأ  –الصحي

، ): هي
َ
، تع ر عني بدرجة متوسطة، تع ر عني بدرجة قليلة، لا تع تع ر عني تماما

ً
عني  رتع ر عني ك يرا

 على الإطلاق(، وأعطيت الدرجات لكل بديل من البدائل الخمسة على النحو الآتي:

 (.4-6-2-1-0الفقرات الإيجابية )

 ( .1-2-6-4الفقرات السلبية )  

 الصدق والثبات للمقياس  ي صورته اليمنية.

 ظاهري ")صدق المحكميه(:الصدق ال 

جامعة -قام الباحث بعرض مقياس قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية

( محكمين من ذوي  ختصاصات النفسية،  جتماعية والتربوية، 5صنعاء بصورته  ساسية، على )
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

فقد تم  ة على فقراتهومدر   ستجاب راء المحكمين حول المقياس وأبعاد ، وفقراته، وفي ضوء 

-وأصبح مقياس قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية ،( فقرات10اسنبعاد )

 جامعة صنعاء في صورته الأولية بعد التحكيم مكون
ً
( بدائل 6( فقرب، و)65و) ،( مجالات5من ) ا

 
ً
وتطح  الإستجابة على الفقرات  لا تنطبق علي( -لى حد ماإتنطبق  -للاستجابة هي: )تنطبق علي تماما

( 
ً
( درجة، 2( درجات، والبديل تنطبق علي إلى حد ما )6السالبة بأن يأخذ البديل تنطبق علي تماما

 )1والبديل لا تنطبق علي )
ً
( 1( درجة. وتطح  الفقرات الموجبة بأن يأخذ البديل تنطبق عليّ تماما

 ( درجات.6جة، ويأخذ البديل لا تنطبق عليّ )( در 2درجة، ويأخذ البديل تنطبق عليّ إلى حد ما )

 ثبات المقياس 

 (.0886تم استلدام معامل ألفا كرونباخ لمعرفة ال بات ويلغت قيمة معامل ال بات )

 الوسائل الإحصائية المستخدمة  ي البحث 

 ( في تحليل البيانات واستلدم الأساليب الآتية:SPSS)الإحصائية استعان الباحث بالحزمة 

قلق المستقبل لدى  مستوياتالتكرارات والنسب المموية لوصف المجتمع والعينة، وحساب  .1

 عينة البحث.

وكذلك معرفة الفروق في  ، ختبار التايي لعينتين مستقلتين لاختبار تمييز فقرات المقياس .2

 لمتغير الجنس.
ً
 قلق المستقبل وفقا

 البناء( للمقياس.معامل ارتباط بيرسون لاستلرا  الصدق التكويني )صدق  .6

 معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس.  .4

المتوسطات الحسابية و نحرافات المعيارية للتعرف على متوسط درجات العينة في قلق  .5

 المستقبل ومدى انحراف تلك الدرجات عن المتوسط.

 النتائج ومناقشتهاعرض 

في هذا الجزء عرض نتائج البحث وفقا لنساؤلاته، ثم مناقشدها في ضوء الدراسات  ستتم

السابقة، والإطار الن ري وخصائو المجتمع، وكتابة التوصيات والمقترحات المناسبة. وعلى النحو 

 الآتي:

)ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب  للإجابة على تساؤل البحث الأول       

 جامعة صنعاء؟( -الإنسانية والعلوم
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

قددددددددددددام الباحددددددددددددث باسددددددددددددتلدام التكددددددددددددرارات والنسددددددددددددبة الممويددددددددددددة لتصددددددددددددنيف درجددددددددددددات اسددددددددددددتجابات 

والعلددددددوم الإنسددددددانية، وتقسدددددديمها  الآدابعينددددددة البحددددددث فددددددي مقيدددددداس قلددددددق المسددددددتقبل لدددددددى طلبددددددة كليددددددة 

)مدددددددددنلفع، متوسدددددددددط، مرتفدددددددددع( وتدددددددددم حسددددددددداب التكدددددددددرارات والنسدددددددددب الممويدددددددددة مسدددددددددتويات، لدددددددددى ثلاثدددددددددة إ

 مة، والجدول الآتي يوض  ذلك:لكل ف

 (03جدول رقت )

 يوض  التكرارات والنسبة المموية لمستويات قلق المستقبل لدى عينة البحث
 مستوى القلق النسبة المئوية التكرارات فئات الدرجات

32-22  منلفع 45 % 90 

23-85  متوسط 50,5 % 101 

82-111  مرتفع 4,5 % 9 

مددددددددددددن الجدددددددددددددول السدددددددددددددابق أن مسددددددددددددتوى قلددددددددددددق المسدددددددددددددتقبل لدددددددددددددى طلبددددددددددددة كليدددددددددددددة الآداب  يتضدددددددددددد 

 والعلوم الإنسانية يتوزع في ثلاثة مستويات هي: 

 ( طالبدددددددد10( ويضددددددددم )62 -65، والددددددددذي كانددددددددت درجاتدددددددده )المســــــــتوى المــــــــنخفض
ً
وطالبددددددددة بنسددددددددبة  ا

(45  .)  

 ( طالددددددددددددددب وطالبددددددددددددددة101( ويضددددددددددددددم )85 -66، والددددددددددددددذي كانددددددددددددددت درجاتدددددددددددددده )المســــــــــــــتوى المتوســــــــــــــط

  (.50,5بنسبة )

مددددددددن الطدددددددددلاب والطالبدددددددددات ( 1( ويضدددددددددم )111 -86، والدددددددددذي كانددددددددت درجاتددددددددده )المســــــــتوى المرتفـــــــــع

  (. 4,5بنسبة )

جامعددددددددة صددددددددنعاء لددددددددديهم -ن مع ددددددددم طلبددددددددة كليددددددددة الآداب والعلددددددددوم الإنسددددددددانيةألددددددددى إممددددددددا يشددددددددير 

 قلق نحو المستقبل بمستوى متوسط.

قتصددددددددادي الددددددددذي تمددددددددر بدددددددده الددددددددبلاد لددددددددى الوضددددددددع السياسدددددددد ي و إويعددددددددزو الباحددددددددث هددددددددذ  الننيجددددددددة 

 مدددددن حصدددددار وعددددددوان علدددددى مددددددى عشدددددر سدددددنوات، والتدددددي جعلدددددت الطالدددددب لا يدددددرى الغدددددد بشدددددكل واضدددددد 

 
ً
يكتنفدددددده الغمددددددوض. كمددددددا أن طددددددول أمددددددد  زمددددددة لدددددده دور كبيددددددر فددددددي التقبددددددل والتعددددددايد  ويتوقددددددع مسددددددتقبلا

 والتلفيف من مستوى القلق لدى الطالب الجام ي.

 فددددددي اسددددددتنتا  هددددددذ  الننيجددددددة، حيددددددث يمكددددددن وريمددددددا أن خ ددددددرات الطلبددددددة الماضدددددد
ً
ية قددددددد لعبددددددت دورا

مددددددددن خددددددددلال سددددددددلوكه وفكددددددددر  الددددددددراهن )ميلائيددددددددل، المسددددددددتقبل لدددددددددى الطالددددددددب  سددددددددتدلال علددددددددى صددددددددورب 

2014 ،56.) 
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

(، 2010(، ودراسدددددددددددددة   )2015ريددددددددددددداني )وتتفدددددددددددددق هدددددددددددددذ  الننيجدددددددددددددة مدددددددددددددع دراسدددددددددددددة شمسدددددددددددددان والإ 

سددددددددددتقبل لدددددددددددى الطلبددددددددددة فددددددددددي المسددددددددددتوى ن قلددددددددددق المألددددددددددى إ(، التددددددددددي توصددددددددددلت 2005ودراسددددددددددة السددددددددددبعاوي )

 المتوسط.

(، 2021يدددددددددددددد )ا(، ودراسددددددددددددة ز 2021الحددددددددددددافلم ) واختلفددددددددددددت هددددددددددددذ  الننيجددددددددددددة مددددددددددددع دراسددددددددددددة عبددددددددددددد

ن قلدددددددددددق المسدددددددددددتقبل لددددددددددددى الطلبدددددددددددة فدددددددددددي المسدددددددددددتوى ألدددددددددددى إ(، والتدددددددددددي توصدددددددددددلت 2015) الدددددددددددزعلاندراسدددددددددددة 

 المرتفع.

)هددددددل توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية عنددددددد مسددددددتوى تســــــاؤل البحــــــث الثــــــا ي  عــــــنللإجابــــــة و  

 أ ( ف0.05دلالدددددددة )
ً
قدددددددل بدددددددين متوسدددددددطات درجدددددددات أفدددددددراد العيندددددددة علدددددددى مقيددددددداس قلدددددددق المسدددددددتقبل تبعدددددددا

تددددددددم اسددددددددتلرا  المتوسددددددددط الحسددددددددابي و نحددددددددراف  لمتغيددددددددر )النددددددددوع(، وحسددددددددب كددددددددل مجددددددددال علددددددددى حدددددددددب؟

-Tم  ختبددددددددار التددددددددايي )فددددددددراد العينددددددددة علددددددددى مقيدددددددداس قلددددددددق المسددددددددتقبل، واسددددددددتلداأالمعيدددددددداري لدددددددددرجات 

testيوض  ذلك. (04الجدول رقم )و  ،(، لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق 

 :(04جدول رقت )

 يوضح المتوسط الحسا ي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لقلق المستقبل لدى عينة البحث
المتوســــــــط  العدد النوع

 الحسا ي

الانحــــــــــراف 

 المعياري 

قيمـــــــــــــــــــة"

T" 

درجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الحرية

مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة

 القرار

 غير دالة  0.522 118 1.60 8845 51.8 86 ذكور 

 8.60 66.5 261 إناث
 

(، 59,8يتضددددددددددددد  مددددددددددددددن الجددددددددددددددول السددددددددددددددابق بدددددددددددددأن المتوسددددددددددددددط الحسدددددددددددددابي عنددددددددددددددد الدددددددددددددذكور بلددددددددددددددغ )

(، وانحدددددددددراف 63,5ندددددددددا  )( بتنمدددددددددا بلدددددددددغ المتوسدددددددددط الحسدددددددددابي لددددددددددى الإ 8,45وانحدددددددددراف معيددددددددداري قددددددددددر  )

ذات دلالدددددددة  . وهدددددددي غيدددددددر( درجدددددددة 1,60( كمدددددددا بلغدددددددت القيمدددددددة التائيدددددددة المحسدددددددوية ) 8,30معيددددددداري قددددددددر  )

مسددددددددددتوى قلددددددددددق المسددددددددددتقبل لدددددددددددى طلبددددددددددة كليددددددددددة الآداب  ( فأقددددددددددل فددددددددددي0.05إحصددددددددددائية عنددددددددددد مسددددددددددتوى )

لدددددددى الوضدددددددع  قتصدددددددادي والبطالدددددددة التدددددددي يعددددددداني إويعدددددددزو الباحدددددددث هدددددددذ  الننيجدددددددة  الإنسدددددددانية،والعلدددددددوم 

 
ً
معددددددددددات بشددددددددددكل خددددددددددا . ويبدددددددددددو أن ن ددددددددددرب الطالددددددددددب الجددددددددددام ي الجا وخريجددددددددددوم هددددددددددا المجتمددددددددددع عمومددددددددددا

ددددددددان ذكدددددددددر   للمسدددددددددتقبل سدددددددددواء كد
ً
 إأنثدددددددددى متقاريدددددددددة  مأ ا

ً
لدددددددددى حدددددددددد بعيدددددددددد، وريمدددددددددا أن للتغيدددددددددر  جتمدددددددددا ي دورا

 في الن رب المنساوية للمستقبل لدى كل من الجنسين.
ً
 كبيرا
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

 لعبددددددددت دو ه قددددددددد الطلبددددددددة نحددددددددو المسددددددددتقبل والصددددددددورب المدركددددددددة لددددددددديهم عندددددددد توقعدددددددداتوريمددددددددا أن 
ً
را

 في تحديد مستوى قلق المستقبل 
ً
 (.65، 2010)عماشة، لديهم. كبيرا

(، 2014وتتفددددددددق هددددددددذ  الننيجددددددددة مددددددددع نتددددددددائج بعددددددددع الدراسددددددددات السددددددددابقة، كدراسددددددددة بوالعسددددددددل)

( التددددددددددي توصددددددددددلت إلددددددددددى عدددددددددددم وجددددددددددود فددددددددددروق ذات دلالددددددددددة إحصددددددددددائية بددددددددددين 2005ودراسددددددددددة السددددددددددبعاوي )

عددددددددددددددن نتددددددددددددددائج بعددددددددددددددع الدراسددددددددددددددات السددددددددددددددابقة م ددددددددددددددل دراسددددددددددددددة  فوتلتلدددددددددددددد الجنسددددددددددددددين ذكددددددددددددددور وإنددددددددددددددا . 

لدددددددددى وجدددددددددود فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة إ(، والتدددددددددي توصدددددددددلت 2014ريددددددددداني)(، ودراسدددددددددة شمسدددددددددان والإ 2021يدددددددددد)از 

 نا .إحصائية بين الجنسين بعضها لصال  الذكور وبعضها لصال  الإ 

نسددددددددانية ولمعرفددددددددة دلالددددددددة الفددددددددروق فددددددددي قلددددددددق المسددددددددتقبل لدددددددددى طلبددددددددة كليددددددددة الآداب والعلددددددددوم الإ 

 لمتغير مجالات القياس؟
ً
 تبعا

قدددددددددددددام الباحدددددددددددددث باسدددددددددددددتلرا  المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية و نحرافدددددددددددددات المعياريدددددددددددددة وقيمدددددددددددددة )ت( 

نددددددددددددددا ، لمجددددددددددددددالات مقيدددددددددددددداس القلددددددددددددددق لدددددددددددددددى طلبددددددددددددددة كليددددددددددددددة الآداب والعلددددددددددددددوم الإنسددددددددددددددانية للددددددددددددددذكور والإ 

 :الآتيواستلدام  ختبار التايي لعينتين مستقلتين وكما يوض  ذلك الجدول 

 (05جدول رقت )

 يوض  نتائج  ختبار التايي لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في مقياس قلق المستقبل 
ً
لمتغير تبعا

 الجنس ويحسب كل مجال على مقياس قلق المستقبل
المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــط  النوع است المجال

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

قيمـــــــــــــة"

T" 

درجة 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة 

 0.691 118 6.01 2.01 15.05 ذكور  المجال النفس ي

 2.02 15.8 إنا 

 0.665 118 0.55 2.42 10.6 ذكور  المجال  قتصادي

 2.02 10.4 إنا 

 0.285 118 0.68 2.66 16.4 ذكور  المجال  جتما ي

 2.06 14.4 إنا 

 0.859 118 1.11 2.15 12.06 ذكور  المجال الصحي

 6.40 16.8 إنا 

 0.215 118 1.14 1.10 8.5 ذكور  المجال الأسري 

 1.8 1.0 إنا 

 0.848 118 1.60 8.40 66.66 ذكور  مقياس قلق المستقبل

 8.52 61.44 انا 
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

أن قيمددددددددددددة )ت( الجدوليددددددددددددة عنددددددددددددد مسددددددددددددتوى دلالددددددددددددة إلددددددددددددى ( 05وتشددددددددددددير النتددددددددددددائج فددددددددددددي الجدددددددددددددول ) 

أن الفدددددددروق غيدددددددر ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية فدددددددي قلدددددددق المسدددددددتقبل  إلا( 118( فأقدددددددل ويدرجدددددددة حريدددددددة )0.05)

 لمتغيددددددر الندددددددوع )ذكددددددور 
ً
ندددددددا ( علددددددى مسددددددتوى مجدددددددالات المقيدددددداس )النفسددددددد ي، إ -لدددددددى عينددددددة البحدددددددث وفقددددددا

 و قتصادي، و جتما ي، والصحي، والأسري( وعلى مستوى الدرجة الكلية للمقياس.

ندددددددا  مدددددددن الطلبدددددددة الجدددددددامعيين والإ لدددددددى تقدددددددارب تفكيدددددددر الدددددددذكور إويعدددددددزو الباحدددددددث هدددددددذ  الننيجدددددددة 

حددددددددول توقعددددددددات المسددددددددتقبل والددددددددذي سدددددددد به ريمددددددددا التغيددددددددرات  جتماعيددددددددة فددددددددي مجالا هددددددددا المختلفددددددددة التددددددددي 

 علددددددى نفسددددددية الطالددددددب الجددددددام ي وانعكدددددداس ذلددددددك التددددددأثير 
ً
يمددددددر  هددددددا المجتمددددددع اليمنددددددي، والتددددددي تددددددسثر سددددددلبا

ندددددده مددددددنح الطالددددددب أمنيددددددة ريمددددددا ن أمددددددد الأزمددددددة اليألددددددى إعلددددددى المحدددددديط العددددددام للطالددددددب الجددددددام ي. إضددددددافة 

 للتعايد وتقبل الوضع مما خفف لديه مستوى القلق.
ً
 خاصا

ً
 تكيفا

 
ً
 كمدددددددددا قدددددددددد تلعدددددددددب المحدددددددددددات النفسدددددددددية أو العوامدددددددددل الذاتيدددددددددة للطالدددددددددب دورا

ً
فدددددددددي تحديدددددددددد  مهمدددددددددا

لددددددددددددى إحسدددددددددددداس الطالددددددددددددب إمسددددددددددددتوى القلددددددددددددق م ددددددددددددل التفدددددددددددداؤل والنشدددددددددددداؤم ودافعيددددددددددددة الإنجدددددددددددداز. إضددددددددددددافة 

 يجعلددددددده ين دددددددر الجدددددددام ي بأنددددددده يقدددددددع علدددددددى عا
ً
 ومسدددددددتقبلا

ً
لدددددددى إتقددددددده عمليدددددددات التطدددددددوير والتغييدددددددر حاضدددددددرا

 (.110، 2022من القلق )الضري ي،  ب  يءالمستقبل 

كمدددددددا تدددددددرتبط ن دددددددرب الطالدددددددب للمسدددددددتقبل بالضدددددددغوط وتقيددددددديم الطالدددددددب لأحددددددددا  المااددددددد ي التدددددددي 

 علددددددددددددى حاضددددددددددددر ، وتنسددددددددددددحب السددددددددددددلبية علددددددددددددى ن رتدددددددددددده وتصددددددددددددور  
ً
فشددددددددددددل فددددددددددددي مواجهدهددددددددددددا وتددددددددددددسثر سددددددددددددلبا

)بددددددددن صددددددددغير، المكنسددددددددب ، وهددددددددو مددددددددا أطلددددددددق عليدددددددده سددددددددليجمان مفهددددددددوم المجددددددددز المددددددددتعلم او للمسددددددددتقبل

الحددددددددافلم عبددددددددد  ويدددددددددعم هددددددددذا التفسددددددددير مددددددددا توصددددددددلت إليدددددددده بعددددددددع الدراسددددددددات كدراسددددددددة (.66، 2020

دالددددددددددة علاقددددددددددة  بوجددددددددددود (، 2014( ودراسددددددددددة بوالعسددددددددددل)2014)والإريدددددددددداني (، ودراسددددددددددة شمسددددددددددان 2021)

 
ُ
 دات النفسية للطالب.بين قلق المستقبل ويين المحدإحصائيا

(، ودراسدددددددددددة 2011وتتفددددددددددق هدددددددددددذ  الننيجدددددددددددة مددددددددددع بعدددددددددددع الدراسدددددددددددات السددددددددددابقة كدراسدددددددددددة وردب )

( التدددددددي توصدددددددلت إلدددددددى عددددددددم وجدددددددود فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين الجنسدددددددين ذكدددددددور 2015مسدددددددعد )

 وإنا .

والإريددددددددددداني وتلتلدددددددددددف هدددددددددددذ  الننيجدددددددددددة مدددددددددددع بعدددددددددددع الدراسدددددددددددات السدددددددددددابقة كدراسدددددددددددة شمسدددددددددددان 

لدددددددددددددى وجدددددددددددددود فدددددددددددددروق ذات إ(، التدددددددددددددي توصدددددددددددددلت 2010) (، ودراسدددددددددددددة  2021) د(، ودراسدددددددددددددة زايددددددددددددد2014)

 لمتغير النوع.
ً
 دلالة إحصائية في قلق المستقبل وفقا
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

 والمقترحات التوصيات

: التوصياتأ
ً
 ولا

التعلدددددددديم العددددددددالي والبحددددددددث العلمددددددددي بالتنسدددددددديق مددددددددع الجهددددددددات الرسددددددددمية  يوصدددددددد ي الباحددددددددث وزارب -

 حول ملرجات التعليم الجام ي ومتطلبات سوق العمل.

يوصددددددددد ي الباحدددددددددث المعندددددددددين ب قامدددددددددة النددددددددددوات لتوعيدددددددددة للطالدددددددددب الجدددددددددام ي حدددددددددول التلطددددددددديط  -

 المستقبلي.

لدددددددب نسدددددددان بالاهتمدددددددام بالحاجدددددددات النفسدددددددية للطايوصددددددد ي الباحدددددددث الجهدددددددات المعنيدددددددة ب نددددددداء الإ -

 الجام ي ومساعدته للتلطيط المستقبلي السليم.

: المقترحات
ً
 : ثانيا

 اجراء بحو  مماثلة للبحث الحالي على نطاق أوسع للجامعات والمجتمع بشكل عام. -

 بناء مقايتس لقلق المستقبل من واقع البتمة اليمنية. -

ك دددددددددددر أجددددددددددراء بحددددددددددو  فدددددددددددي قلددددددددددق المسددددددددددتقبل علدددددددددددى عينددددددددددات ملتلفددددددددددة وعوامدددددددددددل ديموغرافيددددددددددة إ -

.
ً
 شمولا

 العر ية والإنكليزية. المراجع

: المراجع العر ية:
ً
 اولا

 ]رسالة ماجستير غير منشورب[ ،أنماط التفكير لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل المهني(. 2016بكار، سارب.)

 جامعة ابي بكر: الجزائر. 

 ]ماجستير غير منشورب رسالة[، أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة(. 2020)شمسية. بن صغير، 

 جامعة   خضير: الجزائر.

رسالة [، قلق المستقبل وعلاقته بالتوافق النفس ي لدى الطلبة المقبلين على التلر (. 2014بوالعسل، رمتسة.)

 كلية العلوم الإنسانية و جتماعية، جامعة العربي بن مهيدي. ]ماجستير غير منشورب

، ترجمة سيد الطواب، ومحمود عمر، ونجيب حزام، الدار 4طالنفس،مدخل علم (. 1188دافيدوف، لندال.)

 الدولية للنشر والتوزيع، القاهرب.

ماجستير  ةرسال [،قلق المستقبل لدى الفتاب العانس وعلاقته بالتوافق النفس ي  جتما ي(. 2012ذهبية، حسين.)

 العلوم الإنسانية و جتماعية، جامعة الجزائر. كلية] منشوربغير 

مجلة العلوم (. قلق المستقبل لدى الشباب بالمرحلة الجامعية في ضوء بعع المتغيرات، 2021)فاطمة. يد، زا

 .284-210( ، 2، ) 1والدراسات  نسانية، 
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

 ةرسال [،قلق المستقبل وعلاقته بسمات الشخصية لدى الأطفال مجهولي النسب(. 2015الزعلان، ايمان.)

  ، الجامعة الإسلامية: غزب.التربية كل] منشوربماجستير غير 

 رسالة [،قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والتلصو(. 2005)فضيلة. السبعاوي،  

 ، جامعة الموصل، العراق.] منشوربماجستير غير 

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرب. 6ط علم النفس المعرفي المعاصر(. 2011الشرقاوي، أنور  .)

قلق المستقبل وعلاقته بكل من التفاؤل والنشاؤم لدى طلبة جامعة (. 2014)إلهام. رياني، والإ  رضية،شمسان، 

 دراسة غير منشورب. صنعاء،

، مركز الدراسات النفسية، سيكولوجية الأزمات واضطراب الضغوط الصدمية(. 2004)صال ، قاسم حسين. 

 لبنان.

، مكتبة ضطرابات النفسية والعقلية من من ورا ها النفسية والإسلامية  (. 1118)علي. والطارق،  قاسم،صال ، 

 الجيل الجديد، صنعاء.

، منشورات جامعة الضغوط النفسية وعلاقدها بالرضا الوظيفي ودافعية الإنجاز(. 2022) .  عبد اللهالضري ي، 

 دمشق.

 رسالة [،ل نجاز لدى طلبة قسم علم النفسقلق المستقبل وعلاقته بالدافعية (. 2021)سارب. ، فيلمعبد الح 

 العلوم الإنسانية و جتماعية، جامعة بوضياف. كلية] منشوربماجستير غير 

ماجستير غير  رسالة [،قلق المستقبل وعلاقته ببعع المتغيرات لدى طلبة الجامعة(. 2000)بشرى. العكاش ي،  

 ، كلية التربية، الجامعة المسننصرية. ] منشورب

 ، منشورات كلية التربية: جامعة الطائف. تجاهات النفسية و جتماعية وقياسها(. 2010)حسن. سناء  عماشة،

 ، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان:  ردن. الطحة النفسية(. 2000)حنان. العناني، 

 رسالة [،ة ال انويةقلق المستقبل المهني وعلاقته بالتفاؤل والنشاؤم لدى طلبة المرحل(. 2015)منصور. عويضة، 

 جامعة ام القري: السعودية.]ماجستير غير منشورب

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرب.6ط مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 2006فان دالين، ديويولد. )

الحرب قلق المستقبل وعلاقته بصورب الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد (. 2001) . القاا ي، وفاء 

 الإسلامية: غزب.  الجامعة] منشوربماجستير غير  ةرسال [،كلية التربية على غزب،

 ، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان.نماطها وقياسهاأاضطرابات الشخصية، (. 2008)سوسن. مجيد، 

(، 55، )والنفسية مجلة البحو  التربوية(. قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعع المتغيرات، 2010)هبة.  ، 

 ، بغداد.25

 ، دار  عصار للنشر والتوزيع: عمان. مقايتس الشخصية و تجاهات والميول (. 2014)نايف. ميلائيل، انطونيوس 

 رسالة [،قلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة صنعاء(. 2015)احمد. س اينإمسعد، 

 اليمن. ، جامعة صنعاء،] منشوربماجستير غير 



 
 

 
 

414 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د غالب الحزمييد. طاهر قا

 ، دار المسيرب، عمان: الأردن.مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 2002)سامي. ملحم، 

، دار الفاروق، الإرشاد النفس ي في حياتنا اليومية في ضوء الوحي والهدى النبوي (. 1111)نابلس ي، علي محمود. 

 القاهرب.

ماجستير  ةرسال [،دى الطلبة المقبلين على التلر جودب الحياب وعلاقدها بقلق المستقبل ل(. 2011وردب، سوفية.)

 جامعة جنوب الوادي، مصر. .] غير منشورب

 

Arabic Reference 

Bakkār, Sārah. (2013). Anmāṭ al-tafkīr ladá ṭalabat al-Jāmiʻah wa-qalaq al-mustaqbal al-mihnī,(Risālat mājistīr 

ghayr manshūrah )Jāmiʻat Abī Bakr : al-Jazāʼir. 

Ibn Ṣaghīr, Shamsīyah. (2020). Asālīb muwājahat al-ḍughūṭ al-nafsīyah ladá al-ṭalabah,( Risālat mājistīr ghayr 

manshūrah )Jāmiʻat Muḥammad Khuḍayr : al-Jazāʼir. 

Bwālʻsl, rmysh. (2014). Qalaq al-mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bāltwāfq al-nafsī ladá al-ṭalabah almqblyn ʻalá al-

takharruj,] Risālat mājistīr ghayr manshūrah [Kullīyat al-ʻUlūm al-Insānīyah wa-al-Ijtimāʻīyah, Jāmiʻat 

al-ʻArabī ibn Mahīdī. 

Dāfydwf, lndāl. (1988). madkhal ʻilm al-nafs, ṭ4, tarjamat Sayyid al-Ṭawwāb, wa-Maḥmūd ʻUmar, wa-Najīb 

Ḥazzām, al-Dār al-Dawlīyah lil-Nashr wa-al-Tawzīʻ, al-Qāhirah. 

Dhahabīyah, Ḥusayn. (2012). Qalaq al-mustaqbal ladá al-Fatāh alʻāns wa-ʻalāqatuhu bāltwāfq al-nafsī al-

ijtimāʻī[Risālat mājistīr ghayr manshūrah]  Kullīyat al-ʻUlūm al-Insānīyah wa-al-Ijtimāʻīyah, Jāmiʻat al-

Jazāʼir. 

Zāyid, Fāṭimah. (2021). Qalaq al-mustaqbal ladá al-Shabāb bi-al-marḥalah al-Jāmiʻīyah fī ḍawʼ baʻḍ al-

mutaghayyirāt, Majallat al-ʻUlūm wa-al-Dirāsāt al-Insānīyah, 1, (2), 290-284. 

al-Zaʻlān, Īmān. (2015). Qalaq al-mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bsmāt al-shakhṣīyah ladá al-aṭfāl mjhwly al-

nasab,(Risālat mājistīr ghayr manshūrah )kull al-Tarbiyah, al-Jāmiʻah al-Islāmīyah : Ghazzah. 

al-Sabʻāwī, Faḍīlat. (2007). Qalaq al-mustaqbal ladá ṭalabat Kullīyat al-Tarbiyah wa-ʻalāqatuhu bāljns 

wāltkhṣṣ,(Risālat mājistīr ghayr manshūrah ), Jāmiʻat al-Mawṣil, al-ʻIrāq. 

Aālshrqāwy, Anwar Muḥammad. (2011). ʻilm al-nafs al-maʻrifī al-muʻāṣir ṭ3, Maktabat al-Anjlū al-Miṣrīyah, 

al-Qāhirah. 

Shamsān, Raḍīyah, wa-al-Iryānī, Ilhām. (2014). Qalaq al-mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bi-kull min al-tafāʼul 

wāltshāʼm ladá ṭalabat Jāmiʻat Ṣanʻāʼ, dirāsah ghayr manshūrah. 

Ṣāliḥ, Qāsim Ḥusayn. (2004). Saykūlūjīyat al-azamāt wa-iḍṭirāb al-ḍughūṭ alṣdmyh, Markaz al-Dirāsāt al-

nafsīyah, Lubnān. 



  
 
 
 

415 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

Ṣāliḥ, Qāsim, wālṭārq, ʻAlī. (1998). al-iḍṭirābāt al-nafsīyah wa-al-ʻaqlīyah min mnẓwrāthā al-nafsīyah wa-al-

Islāmīyah, Maktabat al-Jīl al-jadīd, Ṣanʻāʼ. 

al-Ḍarībī, ʻAbd Allāh Muḥammad. (2022). al-ḍughūṭ al-nafsīyah wa-ʻalāqatuhā bālrḍā al-waẓīfī wdāfʻyh al-

injāz, Manshūrāt Jāmiʻat Dimashq. 

Abd al-Ḥāfiẓ, Sārah. (2021). Qalaq al-mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bāldāfʻyh llʼnjāz ladá ṭalabat Qism ʻilm al-

nafs,] Risālat mājistīr ghayr manshūrah [Kullīyat al-ʻUlūm al-Insānīyah wa-al-Ijtimāʻīyah, Jāmiʻat 

Būḍyāf. 

Alʻkāshy, Bushrá. (2000). Qalaq al-mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bi-baʻḍ al-mutaghayyirāt ladá ṭalabat al-

Jāmiʻah,] Risālat mājistīr ghayr manshūrah [, Kullīyat al-Tarbiyah, al-Jāmiʻah al-Mustanṣirīyah 

. ʻMāshh, Sanāʼ Ḥasan. (2010). al-Ittijāhāt al-nafsīyah wa-al-Ijtimāʻīyah wqyāshā, Manshūrāt Kullīyat al-

Tarbiyah : Jāmiʻat al-Ṭāʼif. 

al-ʻAnānī, Ḥanān. (2000). al-Ṣiḥḥah al-nafsīyah, Dār al-Fikr lil-Ṭibāʻah wa-al-Nashr, ʻAmmān : al-Urdun. 

Uwayḍah, Manṣūr. (2015). Qalaq al-mustaqbal al-mihnī wa-ʻalāqatuhu bi-al-tafāʼul wāltshāʼm ladá ṭalabat al-

marḥalah al-thānawīyah,] Risālat mājistīr ghayr manshūrah [Jāmiʻat Umm al-Qurá : al-Saʻūdīyah. 

Fān dālyn, dywbwld. (2003). Manāhij al-Baḥth fī al-Tarbiyah wa-ʻilm al-nafs ṭ3, Maktabat al-Anjlū al-Miṣrīyah, 

al-Qāhirah. 

al-Qāḍī, Wafāʼ Muḥammad. (2009). Qalaq al-mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bi-ṣūrat al-jism wa-mafhūm al-dhāt 

ladá ḥālāt albtr baʻda al-ḥarb ʻalá Ghazzah, Kullīyat al-Tarbiyah,] Risālat mājistīr ghayr manshūrah [al-

Jāmiʻah al-Islāmīyah : Ghazzah. 

Majīd, Sawsan. (2008). aḍṭrābāt al-shakhṣīyah, anmāṭuhā wqyāshā, Dār al-Ṣafāʼ lil-Nashr wa-al-Tawzīʻ, 

ʻAmmān. 

Muḥammad, Hibat. (2010). Qalaq al-mustaqbal ʻinda al-Shabāb wa-ʻalāqatuhu bi-baʻḍ al-mutaghayyirāt, 

Majallat al-Buḥūth al-Tarbawīyah wa-al-nafsīyah, (55), 27, Baghdād. 

Mīkhāʼīl, Anṭūniyūs Nāyif. (2014). Maqāyīs al-shakhṣīyah wa-al-ittijāhāt wālmywl, Dār alāʻṣār lil-Nashr wa-al-

Tawzīʻ : ʻAmmān. 

Musʻad, Īnās Aḥmad. (2017). Qalaq al-mustaqbal wa-ʻalāqatuhu bdāfʻyh al-injāz ladá ṭalabat Jāmiʻat Ṣanʻāʼ,] 

Risālat mājistīr ghayr manshūrah [, Jāmiʻat Ṣanʻāʼ, al-Yaman. 

Mulḥim, Sāmī. (2002). Manāhij al-Baḥth fī al-Tarbiyah wa-ʻilm al-nafs, Dār al-Masīrah, ʻAmmān : al-Urdun. 

Nābulusī, ʻAlī Maḥmūd. (1991). al-Irshād al-nafsī fī ḥayātinā al-yawmīyah fī ḍawʼ al-waḥy wa-al-hudá al-

Nabawī, Dār al-Fārūq, al-Qāhirah. 



 
 

 
 

416 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د غالب الحزمييد. طاهر قا

Wardah, swfyh. (2019). Jawdah al-ḥayāh wa-ʻalāqatuhā bqlq al-mustaqbal ladá al-ṭalabah almqblyn ʻalá al-

takharruj,] Risālat mājistīr ghayr manshūrah [. Jāmiʻat Janūb al-Wādī, Miṣr. 

: المراجع الأجنبية:
ً
 ثانيا

Bolanowski, w, (2005). Anxiety about profession future among young doctors International Journal of 

Occupational Medicine and Environmental Health 18(4):367-74 

Kagan, I, Mecleod, A, & pote, H. (2004). Accessibility of causal for future positive and negative events in 

adolescents with anxiety and depression. Journal of clinical psychology.11(3).168-167.  

https://doi.org/10.1002/cpp.407. 

Mirky, E & Omar, H.A, (2015). Cyberbullying in adolescents, the prevalence of mental, International Journal of 

Child and Adolescent Health. 8, (1), 37-39.         
https://uknowledge.uky.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1170&context=pediatrics_facpub 

  

   

https://uknowledge.uky.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1170&context=pediatrics_facpub

