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 :التحرير مدير
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 )اليمن(الكريم إسماعيل زبيبة عبد أ.د. أ.م.د. إنشراح أحمد إسماعيل )اليمن( )السعودية( المعمري علي حمد د. أأ.

 د. هشام بني خلف )الأردن( )مصر( حمد رشوانأأ.د. ربيع عبده   )السعودية(أ.م.د. أمل صالح سليمان الشريدة
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 )اليمن( د. عبدالله محمد الصلاحيأ. أ.د. أحمد علي الأميري )اليمن(

 أ.د. علاء الدين سعد متولي )مصر( أحمد محمد بن رقعان )اليمن( أ.د.

Prof. Panajotis Cakirpaloglu (Czech Republic) اليمن(  الطارق  سعيد أ.د. علي( 

 )الأردن( نيير اأ.د. محمد سعيد صب )السعودية(أ.د. حنان عبدالله أحمد رزق 

 )اليمن( أ.د. محمد إبراهيم الصانع أ.د. بنعيس ى زغبوش )قطر(

 أ.د. محمود فتحي عكاشة )مصر( أ.د. محمد قاسم محمد المقابلة

 أ.د. محمد يحيى حسين المعافا )اليمن( أ.د. سناء مجول فيصل )العراق(.

 أ.د. نجاة محمد صائم خليل )تركيا( )العرق( عبد القادر عزيز الخالدي أ.د. سندس

 )اليمن( الحجيلي محمد نصر .أ.د )اليمن( الشهاري  أحمد أ.د. شرف

 أ.د. وحيد محمد سليمان )اليمن( )اليمن(  الشميري حسن غالب أ.د. صادق 

 أ.د. وهيب عبدالله سعد )اليمن( )اليمن( أ.د. طارق ناشر مكرد

 )فلسطين( بو جحجوحأمحمد  ىأ.د. يحي أ.د. عبدالواحد عبدالرحمن أحمد أحمد )اليمن(

 أ.د. يحيى منصور بشر )اليمن( أ.د. عبدالله عزام الجراح )الأردن(
 

 

 

 

 

 

 

 الفني خراجالإ  المالي المسؤول

 سبيع علي محمد محمد البخراني أحمد علي

 



  
 
 
 

3 
 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 ونيوي، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

هذه الدورية هي إحدى دوريات الوصول الحر، تتاح محتوياتها جميعًا مجانًا بدون أي مقابل للمستفيد أو 

الجهة المنتمي إليها، ويسمح للمستفيد بالقراءة والتحميل والنسخ والتوزيع والطباعة والبحث ومشاركة 

تصريح مسبق من الناشر أو النص الكامل للمقالات، واستعمالها لأي غرض آخر قانوني دون الحاجة إلى 

 .Commons Attribution 4.0 International License المؤلف. بموجب ترخيص: 

 الآداب

 للدراسات النفسية والتربوية

  محكمة فصلية علمية مجلة

  الآداب كلية عن تصدر

 الجمهورية ذمار، ذمار، جامعة

 ية.اليمن

 (6) المجلد

 (2العدد)

 م2024 ونيوي

ISSN: 2707-5788 

EISSN: 2708-5775 

 المحلي: الترقيم

(1630 - 2020) 



  
 

 
 

4 

 
 
 

  

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024ونيو ي، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

مة، عن كلية الآداب، جامعة ذمار، الجمهورية  (الآداب للدراسات النفسية والتربوية)تصدر مجلة 
َّ
المحك

 :اليمنية، وتقبل نشر البحوث بالعربية والإنجليزية والفرنسية، وفقًا للقواعد الآتية

: القواعد العامة 
ا

 للنشرأولً

 أو تقديمها  منشورة من قبلتكون وألا  .أن تتسم الأبحاث بالأصالة والمنهجية العلمية السليمة

 .للنشر إلى جهة أخرى 

  قواعد الضبط ودقة الأشكالاللغة السليمة و تراعى فيها. 

 تكتب البحوث بخط (Sakkal Majalla) ( بالنسبة إلى ال11وبحجم ،)باللغة العربية، وبخط بحوث 

(Sakkal Majalla) ( بالنسبة إلى الأبحاث باللغتين الإنجليزية والفرنسية، وتكون 13وبحجم )

سم(،  1,1(. على أن تكون المسافة بين الأسطر )16، وبحجم )(Bold) العناوين الرئيسة بخط غامق

 .سم( من كل جانب 2,1ومسافة الهوامش )

 ( كلمة، بما فيها الأشكال والجداول والملاحق، 1000( كلمة، ولا يقل عن )0000يتجاوز البحث ) لا

 .( كلمة0000ويمكن تجاوز الزيادة حتى )

 الانتحال أو اقتباس عبارات الآخرين أو أفكارهم، دون الإشارة إلى بكل الطرق  الباحث يتجنب

   .المصادر الأصلية

ا: إجراءات التقديم للنش  رثانيا

 :يلتزم الباحث بترتيب البحث وفق الخطوات الآتية

  تحتوي الصفحة الأولى على العنوان بالعربية واسم الباحث ووصفه الوظيفي، والمؤسسة التي

 .ينتمي إليها، وبريده الإليكتروني، ومن ثم الملخص بالعربية

  ولىتحتوي الصفحة الثانية على ترجمة إلى اللغة الإنجليزية لمحتويات الصفحة الأ. 

  يحتوي الملخصان بالعربية والإنجليزية على العناصر الآتية: )هدف البحث، المنهجية، الأدوات

كلمة، في فقرة واحدة، ويرفق   120كلمة، ولا يقل عن  100والنتائج(، على ألا يتعدى كل منهما 

 .كلمات باللغتين 1-4معهما كلمات مفتاحية بحيث تتراوح بين 

 ار النظري للبحث، وتكون الدراسات السابقة جزءًا منه، ومندمجة في وتتضمن الإط :المقدمة

 جسم المقدمة بدون عنوان مستقل.
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  وأهدافه. -إن وجدت-مشكلة البحث، وتساؤلًته، وفرضياته 

 .الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث ومحدداته، والتعريفات الإجرائية لمصطلحاته 

 وعينته، وصدق الأدوات وثباتها، وتصحيحها، : وتتضمن وصف مجتمع البحث منهجية البحث

 والوسائل الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات.

 .عرض النتائج: ويشمل ذلك على نتائج التحليل الإحصائي، والتعليق عليها 

 .مناقشة النتائج: يمكن في بعض الأحيان دمج المناقشة مع النتائج 

  .التوصيات و المقترحات 

  والمراجعالجداول والهوامش  

  وفق نظاميراعى في ضبط الجداول الدقة والتصميم APA الإصدار السابع. 

  وفق نظامفي متن البحث توثق الهوامش APA الإصدار السابع . 

  الأبحاث على وفق نظام نهاية المراجع فيترتب APA ا(،  هايتم ترتيبو  .الإصدار السابع ا )هجائيًّ ألفبائيًّ

 .)أل، وأبو، وابن(، فابن منظور مثلا يرتب في حرف الميمعلى أن لا يدخل في الترتيب 

 يقوم الباحث برومنة المراجع بعد اعتمادها وتدقيقها بشكلها النهائي من قبل هيئة تحرير المجلة. 

 ترسل الأبحاث بصيغتي Word وPDF باسم رئيس التحرير على البريد الإلكتروني للمجلة :

artsjep@tu.edu.ye 

  يتولى رئيس التحرير إبلاغ الباحث باستلام بحثه، وإجازته للتحكيم أو التعديل عليه قبل إجازته

 .للتحكيم

 ثالثا: إجراءات التحكيم والنشر

 بعد إجازة البحث للتحكيم من قبل رئيس التحرير أو مدير التحرير تتم إحالته إلى المحكمين. 

  يرسل كلّ بحث إلى 
ّ
مجال التخصص من الحاصلين على ألقابٍ علميّة عالية  اثنين فيمينِ محك

ا للباحث،  ض  فِ ر   وإذا)أستاذ، أو أستاذ مشارك(، 
ً
م ثالث إنصاف ِ

ّ
رسل إلى محك البحث من أحدهما ي 

  .فيكون تحكيمه حاسمًا في نتيجة قبول البحث أو عدمه

 مين، وتكون مبنية يصدر قرار قبول البحث للنشر من عدمه بناء على التقا
ّ
رير المقدمة من المحك

على أساس قيمة البحث العلمية، ومدى استيفاء شروط النشر المعتمدة والسياسة المعلنة 

 .للمجلة. وعلى مبادئ الأمانة العلمية وأصالة البحث وجدته

mailto:artsjep@tu.edu.ye
mailto:artsjep@tu.edu.ye
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 مين
ّ
جراء للنشر من عدمه، أو إ ة البحثصلاحي حول  يتولى رئيس التحرير إبلاغ الباحث بقرار المحك

 .بها الموص يالتعديلات 

  مون في البحث وفقًا للتقارير المرسلة إليه، خلال مدة
ّ
يلتزم الباحث بالتعديلات التي يوص ي بها المحك

 .يومًا 11لا تتجاوز 

  لب
 
يعاد البحث إلى المحكمين عندما تكون التوصيات جوهرية؛ لمعرفة مدى التزام الباحث بما ط

التحرير متابعة التقييم عندما تكون التوصية بإجراء تعديلات طفيفة، إدارة مدير تولى يمنه. و 

منح الباحث خطاب قبول بالنشر، متضمنا رقم العدد الذي سوف  ومن ثم يتم التحقّق النهائيّ، وي 

 .ينشر فيه وتاريخه

  التدقيق اللغوي و  التحرير إلى حالتهبصورته النهائية، يتمّ إ البحثبعد التأكد من جاهزية

 .النهائي الإخراجحال إلى يراجعة الفنية، ثم والم

  يعاد البحث بصورته النهائية إلى الباحث قبل النشر للمراجعة النهائية وإبداء الملاحظات إن

 .وجدت، وفق النموذج المعدّ لذلك

  تاح تحميلها ا في موقع المجلة وفق الخطة الزمنية المحددة للنشر، وي  يتم نشر الأعداد إلكترونيًّ

 .ا ودون شروط فور نشرهامجانً 

 .يخضع ترتيب البحوث في الأعداد لمعايير فنية 

ا: أجور النشر  رابعا

 :يدفع الباحثون الأجور المقررة على النحو الآتي

 ( ا وقدره
ً
 .( ريال يمني11000يدفع أعضاء هيئة التدريس في جامعة ذمار مبلغ

 ( ريال يمني21000في حين يدفع الباحثون من داخل اليمن ). 

 ( ا أو ما يعادلها110ويدفع الباحثون من خارج اليمن  .( دولارًا أمريكيًّ

 كما يدفع الباحثون أجور إرسال النسخ الورقية من العدد. 

  إذا ر فض البحث من قبل المحكمينإلى الباحث لا يعاد المبلغ. 
 الآتي: الرابط عبر المجلة موقع زيارة يرجى السابقة الأعداد على للاطلاع

https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsep 

 (.00567-905904) هاتف ذمار، جامعة - الآداب كلية المجلة: عنوان

 اليمنية. الجمهورية ،ذمار ذمار. جامعة - الآداب كلية ،(07246) ص.ب البريدي: عنوانال

https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsep
https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsep


  
 
 
 

7 
 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 ونيوي، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

  فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام لدى

 جامعة تعز -طالبات كلية التربية

أ . سمية  ،د. افتخار أحمد عبد الرحمن علي الشميري    ،صادق عبده سيف المخلافي. د

 ........................................................................................... مهيوب غالب البركاني

  فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات

 المرحلة الثانوية

 ............................................د. حنان بنت خليل الحلبي ،سندس عبد الله السديسأ.

 الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض 

 ........................................................................................الطيار عبد اللهخالد  د.

 برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة الكمالية لدى عينة من  فعالية

 طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا

 ...............................................منى مصطفى فرغلي مرس ي.د ،انیرغد عبدالله الضو 

 فاعلية برنامج قائم على الإرشاد بالقراءة  لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة

 منطقة القصيمالثانوية في 

 ........................................................دخيل محمد البهدل .أ.د  ،نجد صالح محمد الهذلول 

 جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين 

  .....................................................رزان بنت علي الضالع .أ ،د. نايف بن  فهد الفريح

  طالبات المرحلة  سهام النس ي دادارة الوقف في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى عينة الإ

 مدينة بريدةالثانوية في 

 .............................................أمل صالح سليمان الشريدة .د ،الحربي جريد نوره باني

 ستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل للتعلم م 

 ...........................................صفية بنت راض ي المطيري   ،د. عبد الله بن علي الربيعان

  تدريس التلاميذ ذوي  بالفيديو فياتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة

 الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج

 ...........................................................................د. عبد العزيز عبد الرحمن الوزان

 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

 ..................................................................................د غالب الحزمييد. طاهر قا
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام 

 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

  

فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام لدى طالبات 

 جامعة تعز -كلية التربية

 **د. افتخار أحمد عبد الرحمن علي الشميري                                      *صادق عبده سيف المخلافي. د
 Salmkhlafy38@gmail.com                                              Eftikhaar660066@gmial.com   

 *** أ . سمية مهيوب غالب البركاني

Samaye2130@gmai.com   

        :الملخص
في خفض اضطراب قلق الكلام الإفصاح عن الذات  قائم علىهدف البحث الحالي إلى معرفة فعالية برنامج إرشادي 

( طالبة، 24جامعة تعز، وقد اعتمد البحث المنهج التجريبي ، وتكونت العينة من ) -لدى عينة من طالبات كلية التربية

( مجموعة ضابطة، وباستخدام مقياس قلق الكلام، والبرنامج الإرشادي 22( طالبة مجموعة تجريبية، و)22بواقع )

 دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق  )إعداد
ً
الباحثين(، أظهرت النتائج  فروقا

انخفاض قلق الكلام لدى أفراد  :البرنامج وبعده، وذلك على مقياس قلق الكلام في اتجاه القياس البعدي؛ أي

رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة  المجموعة التجريبية، كما وجدت فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات

المجموعة التجريبية، ولم توجد  في اتجاهعلى مقياس قلق الكلام بعد تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية، 

 لمتغيري المستوى 
ً
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في مستوى قلق الكلام وفقا

إنساني (،  وكذلك وفقا للتطبيق البعدي والتتبعي بعد مرور شهرين من  –رابع(، والتخصص: )علمي  -الدراس ي: )ثاني 

  التطبيق البعدي .

 .طالبات كلية التربية -اضطراب قلق الكلام -برنامج الإفصاح عن الذات الكلمات المفتاحية:     
 

                                                           
 اليمن. -أستاذ مشارك بقسم التربية الخاصة. كلية التربية في جامعة تعز *

  .كلية التربية جامعة تعز -الخاصة. أستاذ مشارك بقسم التربية **

 .اليمن -كلية التربية في جامعة تعز-مدرس بقسم التربية الخاصة-*** 

عالية ف (.2024)، سمية مهيوب غالب. لبركانيا ؛افتخار أحمد عبد الرحمن، الشميري سيف؛ صادق عبده ، المخلافي للاقتباس:

مجلة ، جامعة تعز -الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام لدى طالبات كلية التربية برنامج إرشادي قائم على

 .  44-9، (2)6 ،الآداب للدراسات النفسية والتربوية

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ
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Abstract  

This study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on self-disclosure in reducing speech 

anxiety disorder among female students from Faculty of Education - Taiz University. The experimental approach was 

followed. The sample consisted of 24 female students, divided equally into two experimental and control groups. Data 

analysis tools included speech anxiety scale and a counseling program (prepared by authors). The results showed 

statistically significant differences between the average scores of the experimental group on the post speech anxiety 

scale in the pre and post program implementation, showing decreased speech anxiety among the group members. There 

were statistically significant differences between the average scores of the experimental and control groups on post 

implementation speech anxiety scale, in favor of the experimental group. The differences were statistically insignificant 

between the average ranks of the experimental two subgroups based on study second and fourth study level variable. 

Similarly, the difference was statistically insignificant between the two experimental sub-groups members based on 

Applied Science and Humanities major variable.  
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام 

 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

  مقدمة: 

لا يتوقف على الجانب المعرفي والمهاري  وبنائهالمعلم في كلية التربية  -إن إعداد الطالب 

)العملي(، بل ينبغي أن يتعدى ذلك إلى تلبية احتياجاته بإكسابه العديد من المهارات الاجتماعية من 

ريقة واضحة قبيل مهارات التواصل الاجتماعي الشفوي الجيد لمشاركة زملائه ومعلميه المعلومات بط

ومفهومة، والسماع لما يسهمون به من نقاشات، والتفاعل الاجتماعي معهم عمومًا، والثقة بالذات 

التي  ،دون تردد أو خوف أو قلق ،التي تمنحه الشعور بالكفاءة، والتعبير عن الآراء والمشاعر الإيجابية

نفسية في أثناء تعلمه في والتمتع بالصحة ال ،من شأنها أن تساعده في عملية التحصيل العلمي

 في عملية أداء مهامه مع طلبته، وفي حياته العامة.
ً

 الجامعة، ومستقبلا

وفي حال معاناة بعض الطلبة الجامعيين من اضطراب قلق الكلام، فإن مجرد التفكير في 

التحدث يجعل الشخص يشعر بعدم الارتياح، وتتجلى تلك المشاعر في ردود فعل جسدية مثل 

والتلعثم، والنزيف، والدوخة، وغالبًا ما ينس ى الشخص ما ينوي تقديمه، ويشعر بأنه غير التعرق، 

  .((Lall& Biswas,2020,352 مستعد، ومن ثم الرغبة في إنهاء التجربة

لقد أصبح قلق الكلام ظاهرة سلبية واسعة الانتشار في بيئات التعليم العالي، إذ يؤدي قلق 

الكلام إلى انخفاض نسبة الحضور ومشاركات الطلاب في أثناء العروض التقديمية الشفوية أو 

 من ذلك -في حين أن الآخرين الذين يحضرون هذه الأحداث الشفوية المناقشات الجماعية، 
ً
 - بدلا

، وتؤدي الحالة العقلية والانفعالية دورًا تجنبون التحدث، أو يفشلون في إقامة اتصالات مع زملائهمي

رئيسيًا في منع الطلاب من التعرض للمواقف الشفوية الإيجابية، أو التحدث في المنتديات العامة على 

جامعي وثقته مستوى تحصيل الطالب ال في مما يؤثر ،(Rogland-Harutunian,2017,6)نطاق أقل

 ومن ثم تفاقم قلق الكلام لديه. ،وعزلته عن الآخرين، وانخفاض جودة الحياة ،بذاته

يساعد الطالب على التخلص من المشاعر السلبية التي يعاني منها،  قد الإفصاح عن الذات إن

اهات، وتبادل الأفكار والمعلومات مع الآخرين، والتعبير عن المشاعر الإيجابية، والآراء، والاتج

 بالمثل،مبادئ أو قواعد المعاملة الاجتماعي القائم على بالتبادل  ، والخبراتوالطموحات ،والإعجابات

أن الإفصاح عن  Sickmund, 1989)) سيجموند وضح، وي((Dindia, et al,1997,388-390 أو كليهما

الذات هو عملية معقدة تنطوي على أكثر من مجرد نقل للمعلومات؛ إذ يسمح الإفصاح عن الذات 

الحصول على الدعم العاطفي من الآخرين، والامتثال للمعايير الاجتماعية، والتحقيق في معلومات 
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شادي قائم على الإفصاح عن وهذا ما حدا بالباحثين إلى بناء برنامج إر ، (Farzad   (2004,11,الآخرين 

 .في خفض قلق الكلام والتحقق من فعاليته ،الذات

   Problem of Researchمشكلة البحث: 

يتطلبببب منبببه أن يجيبببد التحبببدث والبببدخول فبببي الحبببوار والمناقشبببات فبببي قاعبببات إن الطالبببب المعلبببم 

يعبد قلبق إلا أن طالبات الجامعة ينتابهن قلق الكلام أو التحدث مع الآخرين، إذ  المحاضرات وخارجها،

كببل خمسببة أفبببراد  بببين الكببلام مببن أكثببر أشببكال اضبببطرابات القلببق انتشببارًا، مببع مبببا يقببرب مببن واحببد مبببن

، إضببببافة إلببببى أن قلببببق الكببببلام هببببو الموقببببف ((Bartholomay&Houlihan,2016,211يعبببباني منببببه تقريبببببا 

 ,Cho, et al,.2004)ثبر شبيوعًا البذي يبتم الإببلا  عنبه فبي كبل مبن المجتمبع وعينبات جامعيبةالوحيبد الأك

الببذي ، (Hofmann& Dibartolo,2000,499)الموقببف الاجتمبباعي الأكثببر رعبًببا ل  ببخا   ، وهببو (14

ببببباديمي متوسبببببب ، ومشببببببباعر معببببببززة بالوحببببببدة أو العزلبببببببة  يببببببؤدي إلببببببى نتبببببببائج سببببببلبية غالبًببببببا، منهبببببببا: أداء أكب

 .,Beidel, et alاعيبببة، وضبببعف فبببي لفببباق العمبببل، وانخفببباض فبببي جبببودة الحيببباة بشبببكل عبببام )الاجتم

 - بعببببد ظهببببور اضببببطرابا هم -، وينبغببببي وتجببببارب مؤلمببببةونوبببببات هلببببع لببببدى غالبيببببة الأفببببراد،  ،(1985,109

طلبببة الجامعببات يعببانون أن  إلبىالعديبد مببن الدراسببات توصببلت ، كمببا التعامبل معهببا بشببكل كبافل وفعببال

ضببعف عمليببة  يببؤدي إلببى: - بببدوره -ض قلببق الكببلام المعرفيببة والسببلوكية، والفسببيولوجية الببذي مببن أعببرا

ضببعف ، و التفاعببل والمشبباركة فببي قاعببات الببدروس مببع الببزملاء وأسبباتذة الجامعببة فببي الحببوار والمناقشببات

، ضببببببعف القببببببدرة علبببببى التواصببببببل وتوصببببببيل المعلومببببببات للطلبببببببة مسببببببتقبلاو  ،عمليبببببة التحصببببببيل العلمببببببي

إضببببافة إلببببى مببببا يخلفببببه مببببن عزلببببة اجتماعيببببة،  ،لفبببباق الحصببببول علببببى العمببببل، أو التر ببببي فيببببهضببببعف فببببي و 

علاجبه ببالتعرض إلبى  بعبض الدراسباتلبذا سبعت وصعوبة في اتخاذ القرار، ونسبيان موضبوع التحبدث، 

، وفي مقارنة ببين البرنبامج المبدار  (Lindner, et al., 2020,67)للواقع الافتراض ي الذي أدى إلى انخفاضه

وببببين إزالببة التحسببب  الببذاتي التبببي يببديرها المعبببالج، لببم يكبببن لأي مببن إجبببراءات العببلا  أي تبببأثير فبببي  ،ذاتيببا

المظاهر السلوكية للقلق لدى الأ خا  الذين يعانون من رهاب التحبدث أمبام الجمهبور، لكبن جميبع 

 طةالأ بببببخا  البببببذين عولجبببببوا أظهبببببروا انخفاضًبببببا أكببببببر فبببببي القلبببببق الشخ ببببب ي مبببببن المجموعبببببات الضببببباب

Mansrrall, et al.,1976,33))،  .وهذا ما استدعى القيام ببناء البرنامج، وتنفيذه 

 : الآتيوعليه، فإن مشكلة البحث تتحدد بالإجابة عن التساؤل الرئي   

الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام لدى برنامج إرشادي قائم على ما فعالية 

 جامعة تعز؟ -عينة من طالبات كلية التربية
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   أهداف البحث: 

جامعة تعز  -يهدف البحث الحالي إلى خفض قلق الكلام لدى عينة من طالبات كلية التربية 

 من خلال التعرف إلى: 

قلق الكلام لدى  في خفض اضطرابالإفصاح عن الذات  قائم علىفعالية برنامج إرشادي   -2

 .(أفراد العينة )المجموعة التجريبية

الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس قلق الكلام بعد تطبيق البرنامج  -2

 الإفصاح عن الذات على المجموعة التجريبية. القائم علىالإرشادي 

قلق الكلام لدى الطالبات )عينة البحث( وفقا لمتغيري المستوى اضطراب الفروق في مستوى  -3

 نساني(.إ -ميرابع(، والتخصص: )عل -الدراس ي: )ثاني

اضطراب خفض في الإفصاح عن الذات القائم على البرنامج الإرشادي  مدى استمرارية فعالية -4

 قلق الكلام لدى أفراد العينة )المجموعة التجريبية( بعد مرور شهرين من القياس البعدي.   

   أهمية البحث: 

والإضافة المعرفية التي سيقدمها، ومكان تطبيقه،  ،أهمية موضوعه تبرز أهمية أي بحث من

 مما ينطوي على ذلك أهمية نظرية وتطبيقية، على النحو الآتي:

حداثة المتغيرات التي يتناولها البحث، وندرة الأبحاث التي أجريت على  الأهمية النظرية:

 بالإضافةع الباحثين، في حدود اطلا  ،الطلبة ذوي اضطراب قلق الكلام على المستوى المحلي )اليمن(

 مفهومي الإفصاح عن الذات وقلق الكلام. علىإلى تسلي  الضوء 

تزويد المكتبة اليمنية بأداة سيكو مترية تسهم في قياس قلق الكلام لدى الأهمية التطبيقية: 

في  -حال التحقق من فعالية الإفصاح عن الذات -الطالبات، وقد يستفاد من نتائج البحث الحالي

على عينات مختلفة لخفض قلق الكلام لديهم، وأن التدخل ببرنامج إرشادي قائم على  تطبيقه

قد يكون مفيدًا في إراحة الشخص والآخرين من المضايقات والتحديات التي  ؛الإفصاح عن الذات

 تنشأ من قلق الكلام.

   مصطلحات البحث: 

بأحد التخصصات في  ةطالبة مسجلكل  University student)طالبة الجامعة: )

حسب  تزال مواصلة دراستها وما ،أو المركز للحصول على الدرجة الجامعية الأولى ،الكلية

 .(م٤٠٠٨( لسنة ٤٨٢)رقم  قرار رئي  الوزراء) .الجامعيةالنظم 
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شعور الشخص بالتوتر أو الخوف ويعرفه الباحثون بأنه: :(Speech Anxiety) قلق الكلام

أو بعده في بيئة التقييم  ،أو في أثنائه ،الذاتي لأدائه قبل التحدث أمام الآخرينمن التقييم السلبي 

 والذي يتجلى بالمظاهر المعرفية والسلوكية والفسيولوجية. ،الأكاديمي

الدرجة التي تحصل عليها طالبة الجامعة على مقياس قلق الكلام  :ويعرف إجرائيًا بأنه

 المستخدم في البحث الحالي.

العملية التي تفصح عنها  ويعرفه الباحثون بأنه:( Disclosure-Selfعن الذات: )الإفصاح 

طالبة الجامعة بالمعلومات شفويًا عن هوايا ها، وأحلامها، وعن مشاعرها، وأفكارها، واتجاها ها، 

أو المستقبل، بشكل مقصود  ،أو الحاضر ،ومعتقدا ها الإيجابية، سواء كانت مرتبطة بالماض ي

 ق بهن، بهدف التغلب على مظاهر قلق الكلام لديها.لطالبات تث

مجموعة من الخطوات  :يقصد به (The program Counseling) :الإرشادي البرنامج

والمتنوعة التي  ،قائمة على الإفصاح عن الذات بأنشطته المتعددة ،المنظمة والمبنية على أس  علمية

 ،والسلوكية ،سوف يتم تطبيقها على طالبات الجامعة لخفض أعراض قلق الكلام: )المعرفية

 والفسيولوجية( لديهن.

 فيه، ويمكن أن يطلق  (Effectiveness): فعالية
ً
التأثير الفعال الذي غالبا ما يكون مرغوبا

 .(2083، 2990جابر وكفافي، ) هذا الوصف على طريقة العلا  أو التدري 

  Limitations of Researchحدود البحث: 

بفعالية الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام،  ؛يتحدد البحث موضوعيًا

م، كما 2024 -2023الفصل الأول للعام الجامعي  ؛جامعة تعز، وزمانيًا –كلية التربية  ؛ومكانيًا

 يتحدد بالعينة والأساليب الإحصائية المستخدمة.

  خلفية نظرية ودراسات سابقة:

تعد مرحلة الجامعة مرحلة الشباب التي ترافقها تغيرات في جوانب النمو الجسمية، 

 الطالب والمعرفية، والاجتماعية، والانفعالية كافة، إذ تتسم بالنشاط والحيوية، وتتسع فيها مدارك

ر العميق في المستقبل، والدخول في الاستيعاب والحوار، ومن ثم التفكيالقدرة على المعلم ووعيه جراء 

 تفاعلات، والدخول في علاقات وعقد الصداقات مع الآخرين، والسعي إلى تحيق المكانة الاجتماعية،

الثبات وبعض العواطف الشخصية  فيبسرعة  الانفعاليالنضج  نحوالتطور عند الطالب  هايظهر فيو 

لام والقدرة على المشاركة الانفعالية والأخذ والعطاء وتحقيق الأمن الانفعالي، إلا إن  مثل : طريقة الك
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ضعف القدرة على التحدث لدى بعض الطالبات  جراء التنشئة الاجتماعية والبيئة الجامعية 

 بمتغيرا ها التي قد تؤدي بهن إلى قلق الكلام.

، Speech Reticence ا: قلة الكلاممنه تسميات مختلفة، Speech Anxietyإن لقلق الكلام 

، وقلق الكلام العام Communication Apprehensionالتواصل  ، وقلق Stage Frightورهبة المسرح 

Public Speaking Anxiety ،والحديث المشكل problematic talk ،ورهبة الكلام Speech Fright كل ،

اء الحديث، لكن المصطلح الشائع لوصفه هذه التسميات تشترك في صفة أساسية هي القلق في أثن

 ;240، 2006)الفرماوي، ، وأن هذه التسميات تعد شيئًا واحدًا.Speech Anxiety هو قلق الكلام

Lall& Biswas,2020,332) 

الخوف من : الجلوسوفوبيا بأنه( Hancock, et al., 2010, 302)إذ تعرف هانكوك ولخرون 

تعني  إذأتى من اللغة اليونانية  (Glossophbia)الجلوسوفوبيا التحدث أمام الجمهور، ومصطلح 

(Glosso) ( باللغة الإنجليزية(tongue  وتعني اللسان، وكلمة(phobia) ( تعني باللغة الإنجليزيةfear )

 وتعني الخوف.

أحد اضطرابات القلق الاجتماعي، وفيه يشعر الفرد  Speech Anxiety ويعد قلق الكلام

حدث أمام الجمهور، فقد يشعر بالتوتر الذي يظهر عند حديثه مع الآخرين، ويؤدي بالخوف من الت

  .(Goldfarb, 2009, 10)ذلك إلى مظاهر الانسحاب الاجتماعي 

ا مببببن الخببببوف الاجتمبببباعي )
ً
 مشببببترك

ً
 ،(Social Phobiaكمببببا أن الخببببوف مببببن التحببببدث يعببببد شببببكلا

والأفببراد البببذين يخبببافون مبببن التحبببدث أمبببام الجمهبببور قبببد يجبببدون اختيبببارا هم محبببدودة، وأن التقبببدم فبببي 

مهنتهم وارتقائهم الوظيفي أصبح معلقًا، ويشعرون بالضيق، وكذلك بالإحباط والكآبة، وهؤلاء الأفبراد 

اء وجببودهم فببي قببد يقصببرون فببي أدائهببم الجببامعي بسبببب القلببق، فيتجنبببون الكببلام فببي أغلببب الأحيببان أثنبب

الذي يخاف مبن التحبدث أمبام فالشخص  ،((Tsiplakides& Keramida,2009,39القاعات الدراسية 

الجمهبببببببور قبببببببد يلببببببببي معبببببببايير اضبببببببطراب القلبببببببق الاجتمببببببباعي بموجبببببببب البببببببدليل التشخي ببببببب ي والإحصبببببببائي 

تجنب فبي أو  ،عندما يتم تمييز تجربتهم ببخوف كبير، أو ضيق أو قلق ،(DSM-5لبلاضطرابات العقلية )

 .(   (Morrissey,2022,1التحدث أمام الجمهور أو أداء المواقف

ا من  اضطرابات ويعد قلق الكلام أحد
ً
الطلاقة النفسية للكلام الذي يعاني منه الفرد خوف

والخوف الاجتماعي،  ،التقييم السلبي، وهو حالة من الاكتئاب يتميز فيه الفرد بالحساسية المفرطة

درة الفرد على التواصل مع الآخرين، وفي كل أحواله المضطربة يتميز بالمشقة مما يؤدي إلى عدم ق
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سواء كان حقيقيًا أو متوهمًا، وقد يصاحب كل ذلك  ،والتوج  والخشية نتيجة شعوره بالتهديد

كثير من الاضطرابات السلوكية والاجتماعية؛ لذلك لا يمكن تفسيره إلا من خلال منظور متكامل 

وأن الطلبة الذين يشعرون بالخوف من التقييم السلبي لا يعدون الأخطاء  .(33، 2020)ابادير، 

اللغوية جزءًا طبيعيًا من عملية التعلم، ولكن يعدونها  هديدًا لصور هم، ومصدرًا للتقييمات 

 .(Tsiplakides& Keramida .2009,39)  سواء من المعلم أو أقرانهم ،السلبية

قدرة الفرد في إجادة عملية التواصل  علىقلق الكلام من الاضطرابات التي تؤثر واضطراب       

بالشكل الطبيعي أمام الآخرين، ويصاحب ذلك مجموعة من المشكلات الفسيولوجية، ويعد من 

 ,2003العالمي ويؤكد ذلك  وتكن وفهم ،الاضطرابات ضئيلة البحث بمكتبة البحث العلمي 

Wittchen&Fehm الجلوسوفوبيا اضطراب  أن( قلق الكلامGlossophobiaيطلق عليه ): 

 (39، 2023)عيد ، ."الاضطراب المهمل"

لي  التوتر الطبيعي المعتدل  ؛(Public Speaking Fearإن خوف التحدث أمام الجمهور )

( Anxietyنوع من القلق ) ولكنهالذي يمكن أن يحصل عند أي فرد قبل بدء الحديث أمام الآخرين، 

والمضخم بشكل لا عقلاني، وبما يتضمنه من مشاعر الهلع  ،للفرد بسبب الخوف غير المبرر المزعج

وفقدان السيطرة على التركيز، ومظاهر العصبية والعجز واللوم الذاتي، مما يتسبب بصعوبة القدرة 

ضه بالرغم من الإعداد الكافي عند الطالب على ما يريد تقديمه وعر  ،على التفكير الواضح والسليم

 (.220، 2029)الخواجة، 

يخش ى الشخص قلق الكلام  الشخص الذي يعاني من أنً Menninger, 1995 وأشار ميننجر 

أو أن يتكلم بطريقة غير لائقة، أو أن يفسر كلامه بشكل خاطئ وسلبي، أو أن  ،أن يخطئ في الحديث

عجز عن الإجابة على الأسئلة، يتلعثم في أثناء الكلام، أو يخش ى العجز عن الاستمرار في الكلام، أو ال

 عن الخوف من أن يكون موضع السخرية من جراء ذلك
ً

  ( 2004،38الأشقر،) .فضلا

، وأعراض حالة عاطفية مكثفة تتميز بأعراض مثل: تجنب الحديث أمام الآخرين وقلق الكلام

، الحلقفسيولوجية من قبيل زيادة معدل ضربات القلب، والإحساس بالإعياء والغثيان، وجفاف 

وارتعاش  ،والتعرق  ،، واحمرار الوجهوتشنجات المعدة، والإسهال ،وعدم الراحة في الجهاز الهضمي

اليدين، وعض الشفاه وارتعاشها، والعصبية، وصعوبة التنف ، والتلعثم، وتوتر العضلات، 

   .Azagra,2017 (Altunkaya,2018,329 ;؛(Harris, et al.,2002,544 ;10 والارتباك وغيرها
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فإن واحدًا من كل خمسة أفراد داخل المجتمع يعاني  ؛وبالنسبة لانتشار اضطراب قلق الكلام

%( من طالبات الجامعة يعانين من قلق 62ووجد أن )(، Bartholomay&Houlihan,2016,211منه )

%( من سكان العالم بجميع فئاته السكانية يعانون من 33(، ويقدر أن )20، 2004الكلام )الأشقر،

فوق هذا الانتشار فإن مستوى قلق الكلام يعد و  ،((Morrissey,2022,1خوف التحدث أمام الآخرين 

،  (Iqbal, et al., 2017,113)%( من أفراد عينة الدراسة التي أجراها إقبال ولخرون30مرتفعًا لدى )

( إلى وجود ,Mestan ,2017 (70 توصلت دراسة ؛وفقًا للمستويات الدراسيةوفيما يتعلق بقلق الكلام 

فروق طفيفة جدًا بين مستوى الصف السادس والثامن، وأن طلاب الصف العاشر والثاني عشر 

يمكن تقليل مشاعرهم السلبية بسهولة أكبر مقارنة ببطلاب الصف السادس والثامن، وإنه بحلول 

إلى مستوى الثانوية قد يكونون بالفعل وصلوا إلى مستوى عال من  الوقت الذي يصل فيه الطلاب

 قلق الكلام.

فتتعبببدد لراء علمببباء البببنف ، فهنببباك مبببن يبببرى أن  ؛أمبببا مبببا يتعلبببق بالأسبببباب الباعثبببة لقلبببق الكبببلام

الشببعور بعببدم الثقببة مببن أهببم المقومببات التببي تببؤدي إلببى قلببق الكببلام، كمببا يمكببن أن يكتسببب قلببق الكببلام 

 إذا تكبرر ظهبور اسبتجابات قلبق الكبلام عن طريق الت
ً
علم المباشبر وذلبك بطريقبة تقليبد النمبوذ ، فمبثلا

فبي المواقببف الاجتماعيببة لببدى الأم مببن مواجهببة النبباس فهببذا يتببيح للطفببل نموذجًببا يقلببده، ومهمببا تعببددت 

الأسرية( فبي الآراء فإننا لا نستطيع أن نتجاهل أهمية دور كل من الوراثة والبيئة )التنشئة الاجتماعية و 

 ,.Hofmann, et al) (، إضبافة إلبى التجبارب المؤلمبة للتحبدث فبي الماضب ي40،42 ،2004)الأشبقر،  ذلبك

1995,569) . 

( إلببى أن هنباك العديببد مببن العوامببل النفسبية التببي تببؤدي إلببى 248-243، 2006ويشبير الفرمبباوي )

توقعببببات فاعليببببة الببببذات غيببببر  -ةحببببدوث قلببببق الكببببلام، يمكببببن إيجازهببببا فببببي: )الأفكببببار السببببلبية اللاعقلانيبببب

 الضببببغ  النفسبببب ي  -الواقعيببببة
ً
 -الخببببوف مببببن التقيببببيم الاجتمبببباعي السببببلبي -لقلببببق الكببببلام بوصببببفه مصببببدرا

ا شرطيًا(. -الاكتئاب بوصفه مصدرًا لقلق الكلام
ً
 قلق الكلام بوصفه ارتباط

الخببوف فببإن الأسببباب الشببائعة لقلببق الكببلام هببي  , Bippus& Daly 2999ديبوس ودالببيلببويببذكر 

مببن السببخرية )التحقيببر(، والاسببتعداد السببم ، وانعببدام الثقببة المببرتب  بببالمظهر الجسببدي، والخببوف مببن 

انتقببباد الجمهبببور عنبببدما لا يكبببون هنببباك أداء مثبببالي، والقلبببق مبببن تبببدني احتبببرام البببذات، واللامببببالاة لبببدى 

شببببل فبببي أثنبببباء الجمهبببور، وعببببدم الخببببرة لببببدى المتحبببدث، والخببببوف مبببن ارتكبببباب الخطبببأ، والخببببوف مبببن الف

(، والافتقار إلبى مهبارات التعامبل مبع القلبق البذي ينشبأ عنبد (Yaman& Demirtas,2014,537 التحدث
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(، ونقبببص المعرفببة ببببالمفردات والتركيبببب النحبببوي (Gallego, et al.,2020,128التحببدث أمبببام الآخبببرين 

Azagra,2017,27)). 

عة من النتائج السبلبية، إذ أظهبر لذلك يمكن أن يؤدي اضطراب قلق الكلام إلى مجموعة متنو  

الأ خا  البذين يعبانون منبه أنهبم أقبل قبدرة علبى الانخبراط فبي التفكيبر النقبدي فبي مواقبف المناقشبات 

الجماعيبببة، بالإضبببافة إلبببى الإعاقبببة الأكاديميبببة والمهنيبببة، ويعببباني الأ بببخا  المصبببابون بقلبببق الكبببلام مبببن 

سبيان الموضببوع البذي سبيتحدث عنببه الطالبب، ولببن (، وإلبى ن(Gallego, 2021,14صبعوبة اتخباذ القببرار 

  .(Suparmi,2018,221) يكون لديه تركيز للتحدث 

وهنبببباك عببببدد مببببن الأسبببباليب التببببي قببببد تخفببببف مببببن قلببببق الكببببلام منهببببا: )أسببببلوب العببببلا  العقلانببببي 

أسبببلوب  -أسبببلوب التخيبببل البببذهني  -التقليبببل النظبببامي مبببن الحساسبببية الاجتماعيبببة  -والتعبببديل المعرفبببي 

(، وأضببباف 264- 260، 2006أسببباليب الإعبببداد الجيبببد المسببببق للحبببديث(. )الفرمببباوي،  -و الخببباطئ العبببز 

أسلوب التعبرض التقليبدي )مثبل ممارسبة بعض الباحثين أن العلاجات الحالية لقلق الكلام تجمع بين 

ف الخطابببببة العامببببة(، وإعببببادة الهيكلببببة المعرفيببببة، وفببببي ذلببببك يجببببري تعلببببيم المرضبببب ى أن يفكببببروا فببببي الموقبببب

 مبببببن التفكيببببر بشببببكل سببببلبي، كمبببببا أن مببببن أسبببباليب ضبببببب  
ً

المخبببباف منببببه بشببببكل محايبببببد أو إيجببببابي بببببدلا

الانفعببال الببذي شببد إليببه مببؤخرًا اهتمببام الببباحثين وصببف الحالببة الانفعاليببة، أو المثيببر الانفعببالي المخبباف 

 (Morrissey,2022,1)  (، والعبببلا  المعرفبببي السببلوكي القبببائم علبببى اليقظببة العقليبببةNiles,2016,2منببه )

وفي السياق ذاتبه يمكبن خفبض قلبق الكبلام باسبتخدام دمبج اسبتراتيجيات التعبرض المتبدر ، والتعبديل 

 .((Westwick,2014,18المعرفي ل فكار السلبية، والتدريب على المهارات التي أثبتت فعاليتها 

يجبببب علبببى ( أن الاسبببتراتيجيات التبببي (Asysyifa et al.,2019,581ويؤكبببد اسببب ي سبببيفا ولخبببرون 

الطببلاب القيببام بهببا لتقليببل قلقهببم هببي القيببام بمزيببد مببن الاسببتعداد قبببل التحببدث، ومحاولببة أن يكونببوا 

 أكثر ثقة في نطق الكلمات الإنجليزية، وممارسة النطق.

 .( (Gallego,2021,63كما أشارت النتائج إلى أن المرونة النفسية تعمل على خفض قلق الكلام 

مجموعبة مبن الإرشبادات التبي يمكبن أن تعمبل علبى تحسبين الاتصبال، ومبن وفي هذا الصبدد ثمبة 

وضبع قائمبة بالأشبياء التبي  -ملاحظبة كيبف يتواصبل الآخبرون مبع بعضبهم ) ثم خفبض قلبق الكبلام، وهبي:

التببدرب علببى المحادثببات اليوميببة عببن طريببق بببدء محادثببات صببغيرة مببع الأ ببخا   -يجببب التحببدث عنهببا

 الاسببتماع باهتمببام لمببا يقببول الآخببرون وإظهببار صببدق الفائببدة -ل المهمبباتالببذين يببتم التفاعببل معهببم خببلا

الحفبباع علببى الابتسببامة والتصببرف بثقببة عنببد  -اسببتخدام لغببة الجسببد المناسبببة -عنببد التواصببل معهببم
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 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

تجنببببب اعتبببببار الكببببلام فرصببببة للفشببببل التببببي تكببببون نتيجتهببببا انخفبببباض مسببببتوى  -التواصببببل مببببع الآخببببرين 

 أدنبببببببببببببببببى مبببببببببببببببببن الإفصببببببببببببببببباح عبببببببببببببببببن المعلومبببببببببببببببببات حبببببببببببببببببول البببببببببببببببببذات(المشببببببببببببببببباركة فبببببببببببببببببي التفببببببببببببببببباعلات بحبببببببببببببببببد 

 ( Lall& Biswas,2020,354-355).   

( يعبد مبن المفباهيم الحديثبة والمهمبة فبي مجبال Self-Disclosureإن مفهوم الإفصاح عن الذات )

، 2002كونببببه يمثببببل دور الوسببببي  النفسبببب ي لتوافببببق الأفببببراد و ببببحتهم النفسببببية )العمببببار، ،علببببم الببببنف 

إلببى العمليببة التببي يفصببح بهببا  ببخص مببا شببفهيًا بالمعلومببات عببن نفسببه )بمببا فببي ذلببك (، الببذي يشببير 338

 .((Dindia, et al,.1997,388 الأفكار والمشاعر والخبرات( لشخص لخر

بأنبببه أحبببد مكونبببات الاتصبببال اللفظبببي وغيبببر اللفظبببي البببذي Duck، 2994 فبببي حبببين نظبببر إليبببه ديبببك

يز الحفاع على العلاقبة، وأن الإفصباح عبن البذات قبد يشكل الأساس لب "نظام المعنى المشترك" الذي يم

 يكببببون مهمًببببا فببببي الإسببببهام بالشببببعور بالألفببببة فببببي العلاقببببات، والببببذي يعببببد أمببببرًا أساسببببيًا لنجبببباح العلاقببببة.

(Sprecher& Hendrick,2004,680)  

ويعرف الإفصاح عن الذات بأنبه المشباركة الطوعيبة للفبرد والتبي تتضبمن المعلومبات الشخصبية 

للآخببببببرين، والأفكببببببار والآراء والمعتقببببببدات والمشبببببباعر والتفضببببببيلات والاتجاهببببببات والتطلعببببببات  عببببببن نفسببببببه

، فالإفصباح عبن البذات (Ravichander& Black,2018,254-255)عجاب والكراهيبة )الطموحات( والإ

تفاعبببببل ببببببين  خصبببببين علبببببى الأقبببببل حيبببببث ينبببببوي أحبببببدهما الكشبببببف بقصبببببد عبببببن  ببببب يء  خ ببببب ي  خبببببر 

Catona& Greene,2016,1)) 

يمكبن أن يكبون لبه تبأثير  أن الإفصباح عبن البذات Derlega, et al,1993 ولخرون ويوضح ديريجا

إيجببابي فببي الصببحة النفسببية، وقببد يسبباعد فببي الحصببول علببى الببدعم الاجتمبباعي، وتعزيببز احتببرام الببذات، 

  .((Fankhauser,2018,2وتحسين التعامل مع التوتر 

فصباح عبن البذات يحسبن المبزا  العبام، ويبؤدي إلببى تشبير بعبض الأبحباث إلبى أن الانخبراط فبي الإ و 

تحسين الفئات الفرعية للصحة النفسية من الضيق والاكتئباب والرفاهيبة الذاتيبة والغضبب والقلبق، 

 وقائيًا، ونقطة محورية في التدخل للوقاية، وعلا  بعض الأمبراض النفسبية 
ً

 (2017,9,وأنه يمثل عاملا

Shearer). 

 لتسبخين منباو التواصبل، وتقليبل مسببتويات وأن الإفصباح عبن البذات يم
ً
كبن اسبتخدامه وسبيلة

(، وأن الإفصباح عبن البذات بشببكل (Paubel,2018,6القلبق المتصبورة التبي يعباني منهبا الطالبب المتحبدث 

مناسبببب وصبببادق وإيجبببابي ودقيبببق يبببؤدي إلبببى تقليبببل الشبببعور بالوحبببدة عنبببدما يشبببعر المبببرء بأنبببه مفهبببوم 
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د. افتخار أحمد عبد الرحمن ، . صادق عبده سيف المخلافيد

 أ . سمية مهيوب غالب البركاني، علي الشميري 

(، وفببي السببياق ذاتببه فببإن الإفصبباح عببن الببذات يخفببف الآثبببار (Leung, 2002,241ومقبببول ومهببتم بببه 

السببببلبية للتحيببببز، ويعمببببل علببببى تطببببور العلاقببببات الشخصببببية، وتخفيببببف الشببببعور بالوحببببدة والاكتئبببباب، 

ستخدم للتعبرف إلبى أ بخا  جبدد، وبنباء 
ُ
والسماح للآخرين بأن يكونوا معروفين، كما أنه أداة مهمة ت

 .((Wei, et al.,2005,603; Imai& Imai,2019,70الصداقات في بيئة جديدة 

أن الإفصببباح عببببن الببببذات يعمبببل مؤشببببرًا لزيببببادة الببببدافع Christophel, 1990ويبببرى كريسببببتوفل 

(، ويسباعد علبى تحقيبق فهبم أفضبل للفبرد Walker,2011,27وتحفيز التنباف  فبي الأوسباط التعليميبة )

 ,.Papini, et alماسبك الأسبري، ونمبو الهويبة والت ،عبن ذاتبه، ويبرتب  إيجابيًبا بالتقبدير الإيجبابي للبذات

1990, 959)). 

كمبببا يعمبببل الإفصببباح عبببن البببذات علبببى تعميبببق الثقبببة فبببي العلاقبببات، ومسببباعدة الأفبببراد علبببى فهبببم 

بعضببببهم بعضببببا، وتكببببوين العلاقببببات الإنسببببانية وتشببببكيلها وتنميتهببببا، وتطويرهببببا، وتقويتهببببا، ويعببببد تغذيببببة 

وطريقبة للحصبول علبى المعلومبات مبن أفكبار ومشباعر لبدى الفبرد  راجعة لسلوك الفبرد سبلبًا أو ايجابًبا،

 .(9، 2024بشكل متبادل )القر  ي، 

إن للإفصببباح عبببن البببذات مزايبببا وعيوبًبببا، فمبببا يتعلبببق بمزايببباه، ( Steinberg,2007سبببتنبر  ) ويبببرى 

: يتيح للشخص الانفتاح والإفصباح أكثبر مبع الأ بخا  البذين يفصبحون عبن أنفسبهم أيضًبا، 
ً

فإنه أولا

بببا: 
ً
ثانيًبببا: إنبببه عمليبببة تبادليبببة، إذ كلمبببا زاد الإفصببباح للآخبببرين، زاد اسبببتعدادهم لفعبببل الشببب يء نفسبببه، ثالث

قببة التببي تطببور العلاقببة، ومببع ذلببك، فببإن الحببديث كثيببرًا عببن الببذات فببي وقببت مبكببر الإفصبباح يببؤدي إلببى الث

من العلاقة قد لا يسهل تنمية الصداقة؛ لأن الإفصباح كثيبرًا قبد يُنظبر إليبه علبى أنبه غيبر لمبن، ونتيجبة 

لببببببببذلك، يمكبببببببببن أن يبببببببببؤدي الإفصببببببببباح عبببببببببن البببببببببذات إلببببببببى البببببببببرفض بسببببببببببب عبببببببببدم الإعجببببببببباب أو القببببببببببول 

Masaviru,2016,43)). 

أما الأسباب التي تعد في صالح أو ضد الإفصاح عن الذات فتتجسد فبي: أهميبة البذات، والآخبر، 

والعلاقببة، والعوامببل الظرفيببة/ البيئيببة التببي تببؤثر فببي اتخبباذ القببرارات المؤكببدة، ومببع ذلببك، تببم أيضًببا ذكببر 

لتشببابه فببي الخبببرات العوامبل العلائقيببة علببى سبببيل المثبال: ) العلاقببة الوثيقببة/ القببرب العباطفي، وأوجببه ا

 أو الاهتمامبببببات، ومشببببباركة المعرفبببببة( 
ً
للإفصببببباح، فبببببي حبببببين تبببببم ذكبببببر العوامبببببل المرتبطبببببة  بوصبببببفها أسببببببابا

الخصوصببية( المببذكورة فببي  -التمركببز حببول الببذات -بالببذات علببى سبببيل المثببال: )تجنببب رد الفعببل السببلبي

 أغلببب الأحيببان 
ً
ذى الببذي يلحببق بببالنف  هببو لعببدم الإفصبباح، وقببد يكببون التقليببل مببن الأ  بوصببفها أسبببابا

الخطببوة الأولببى فببي تقريببر مببا إذا كببان يجببب الإفصبباح مببن عدمببه، يليببه تقيببيم للجببودة العاطفيببة للعلاقببة 
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وتشبابه تجببارب الحيبباة مبع هببدف الإفصبباح المرتقببب، فالإفصباح عببن الببذات يتوقبف علببى أهميببة النتببائج 

 .((Derlega, et al.,2011,128صاح، أم لا الإيجابية والسلبية للآخرين في تقرير ما إذا كان يجب الإف

وقببد أجريببت عببدة دراسببات عببن خفببض قلببق الكببلام باسببتخدام عببدة أسبباليب، إذ أجببرى بريبيببل 

هبدفت إلبى اختببار فعاليبة برنبامج قبائم علبى المهبارات فبي الياببان دراسبة  ( (Pribyl, et al.,2021ولخرون  

نة الثانية من الكلية اليابانية إلى نهج مبنظم لتطبوير ( طالبًا في الس24في الحد من قلق الكلام، تعرض )

بببا نظريًبببا بآليبببات تقليبببل مخببباوف الاتصبببال )
ً
(، نفبببذ الطبببلاب أربعبببة عبببروض CAعبببرض تقبببديمي كبببان مرتبط

تقديميببة متدرجببة حسببب تقيببيم المعلببم والأقببران، وأشببارت النتببائج إلببى أن المجموعببة التجريبيببة  ببجلت 

 ببالمجموعة الضابطة المكونة من )انخفاضًا كبيرًا في قلق الكلام مق
ً
 ( طالبًا.86ارنة

هدفها التعرف إلى القوى الدافعبة للإفصباح عبن في أمريكا ( بدراسة Paubel (2018 ,قام باوبيل

 ممببن لا 2040البذات فبي بيئبة التحبدث العبام وبيئبة العلاقبة الثنائيبة، وذلبك علبى عينبة قوامهبا )
ً

( متصبلا

لبببببك باسبببببتخدام  اسبببببتطلاع عببببببر الإنترنبببببت بمبببببلء اسبببببتمارة الموافقبببببة ( عامًبببببا، وذ28تقبببببل أعمبببببارهم عبببببن )

والانتهاء من خطاب التعريف البذاتي، طلبب مبن المشباركين مبلء اسبتبانة  ،للتحقق من عمر كل مشارك

التقريبببر البببذاتي )اسبببتطلاع عببببر الإنترنبببت(، سبببئل فيبببه الطبببلاب عبببن الإفصببباح عبببن البببذات فبببي خطاببببا هم 

حميمة فبي إفصباحهم عبن أنفسبهم، كمبا سبئل الطبلاب عبن نيبة الإفصباح العامة، ومستويات العلاقة ال

عبن الببذات فببي علاقببة مببع صببديق مقببرب، وعنببد نهايببة المسببح تببم طببرح العديببد مببن الأسببئلة الديموغرافيببة 

علببيهم، ووجببدت الدراسببة أن الأهميببة النسبببية لأهببداف الإفصبباح عببن الببذات فببي فصببول التحببدث أمببام 

ويببببببة، وتبببببببادل المعلومببببببات، والتعبيببببببر عببببببن الببببببذات، وتخفيببببببف الحببببببزن، الجمهببببببور تمثلببببببت بببببببب )توضببببببيح اله

 والمصداقية الاجتماعية، وتنمية العلاقات، والضب  الاجتماعي(. 

إلببى خفببض قلببق الكببلام فببي الفصببل دراسببة فببي أمريكببا هببدفت  (Sanders,2018)سبباندرز  أجببرت و 

ا وأدائهبببا أمبببام الفصبببل، الدراسببب ي الحبببديث باسبببتخدام مهمبببة العرض)التكليبببف( والإفصببباح عبببن أهميتهببب

(، تبببم تبببوزيعهم إلبببى مجمبببوعتين تجريبيبببة وضبببابطة، للإجاببببة عبببن خمسببببة 239وذلبببك علبببى عينبببة قوامهبببا)

أسبببئلة، ووجبببدت الدراسبببة أن عبببرض الواجبببب لبببم يكبببن لبببه تبببأثير كبيبببر فبببي القلبببق بشبببكل عبببام فبببي التقبببارير 

فبي تلبك التقبارير، كمبا أدى  الذاتية للطلاب، ولكن المعلم الذي قام بتبدري  عبرض الواجبب أثبر بالفعبل

عببرض الواجببب إلببى تحسببن مسببتويات قلببق الكببلام الملحببوع لببدى الطببلاب؛ أي إن الطببلاب فببي المجموعببة 

التجريبية ظهروا أكثر ثقة عند التحدث، وأظهر عرض الواجب أيضًا تحسنًا فبي درجبة الطالبب فبي مهبام 

 Showcase عرض الواجببببببببببببب التحبببببدث، وأن الطبببببلاب أبلغبببببوا عبببببن ردود فعبببببل إيجابيبببببة فيمبببببا يتعلبببببق
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Assignment فببببي إنشببببباء بيئببببة صبببببفية داعمببببة، وتعزيببببز مهبببببارات الإبببببداع لمسببببباعدة  بمببببا فببببي ذلبببببك فوائببببده

الآخبببرين فبببي العبببروض التقديميبببة الأخبببرى فبببي فصببببل الكبببلام، كمبببا أظهبببرت الدراسبببة أن  خصبببية المعلببببم 

  الإيجابية وتنفيذ عرض الواجب أدى إلى ردود فعل إيجابية من الطلاب. 

إلببى فحببص تببأثير الإفصبباح دراسببة فببي أمريكببا هببدفت ( ,et al., 2017) Byrd ولخببرونبيببرد  أجببرى و 

(، أخبذت 233عن الذات فبي تصبورات الملاحظبين ل  بخا  البذين يتلعثمبون، وذلبك علبى عينبة بلغبت )

ذكر لا يفصبح عبن  -( مقاطع فيديو محتملة: )ذكر يفصح عن ذاته4( من )2بشكل عشوائي لمشاهدة )

وأنصبببببى لا تفصبببببح عبببببن ذا هبببببا( بعبببببد مشببببباهدة مقطعبببببي الفيبببببديو، أكمبببببل  -ذاتبببببه، وأنصبببببى تفصبببببح عبببببن ذا هبببببا

 
ً

المشاركون استطلاعًا لتقييم تصورا هم عبن المتحبدثين، وتوصبلت الدراسبة إلبى أن المسبتمعين أكثبر مبيلا

حببببون، ومنفت ،لاختيبببار المتحبببدثين البببذين أفصبببحوا بأنفسبببهم عبببن تلعبببثمهم علبببى أنهبببم أكثبببر وديبببة، وثقبببة

مقارنة بالمتحدثين الذين لم يفصحوا عن أنفسهم، كما كان الملاحظون أكثر عرضبة لاختيبار المتحبدثين 

الذين لم يفصحوا عن أنفسهم باعتبارهم غير ودودين وخجولين مقارنة بالمتحدثين الذين اسبتخدموا 

بببان الملا  حظببببون أقببببل بيببببان الإفصبببباح عببببن الببببذات، الببببتحكم فببببي الإفصبببباح عببببن الببببذات وجببببن  الملاحبببب ، كب

احتمببالا لاختيببار المتحدثبببة الأنثويببة علبببى أنهببا أكثبببر صببداقة ووديببة وثقبببة مقارنببة بالمتحبببدث الببذكر، وكبببان 

 
ً
 لاختيار المتحدثة علبى أنهبا غيبر ودودة وخجولبة وغيبر ذكيبة وغيبر لمنبة مقارنبة

ً
الملاحظون أيضًا أكثر ميلا

 ر تشتتًا عند مشاهدة مقاطع الفيديو.بالمتحدث الذكر، وكان من المرجح أن يبلغوا أنهم كانوا أكث

إلبى اسبتخدام بدراسة فبي أمريكبا هبدفت ( (Littlefield& Sellnow,2009ليتلفيلد وسيلناو  قام و 

لخفبض رهبببة منصبات الخطاببة لببدى المتحبدثين المبتبدئين، وذلببك  بوصببفها وسبيلةالإفصباح عبن البذات 

( أقسببببام مجموعببببة تجريبيببببة 9عهم إلببببى )( قسببببمًا، تببببم تببببوزي28( مببببن )292علببببى عينببببة عشببببوائية قوامهببببا )

( 26( أقسبببام مجموعبببة ضبببابطة، كبببان متوسببب  عبببدد الطبببلاب فبببي القسبببم )9مشببباركة فبببي دورة الكبببلام، و)

طالبًا، وهو عدد متساول نسبيًا في عدد الطلاب في كلا المجموعتين، واستخدم التقريبر الشخ ب ي لقلبق 

ركة المشبباعر" للمجموعبة التجريبيببة، وتقببديم التحبدث أمببام الجمهببور، إذ تبم تقببديم مهمببة الكبلام "مشببا

مهمببة الكببلام التببي دعببت إلببى رسببم تخطيطببي لشخصببية معروفببة للمجموعببة الضببابطة، وأظهببر التحليببل 

أن هنببباك انخفاضًبببا كبيببببرًا فبببي قلببببق الكبببلام علببببى مبببدار الفصببببل الدراسببب ي بأكملببببه، فبببي حببببين فشبببلت نتببببائج 

ن رهببباب المسبببرح فبببي مواقبببف التحبببدث أمبببام الدراسبببة فبببي دعبببم فرضبببية أن الإفصببباح عبببن البببذات يقلبببل مببب

 الجمهور أكثر من غيره من أشكال الخطابة. 
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام 

 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

هدفت إلى معرفة العلاقبة دراسة في أمريكا (Sellnow& Golish,2000) وأجرى سيلناو وجولش 

( 223( طالبًببا، )438بببين خطبباب الإفصبباح عببن الببذات المطلببوب وقلببق الكببلام، وذلببك علببى عينببة قوامهببا )

( مبن البذكور، وباسبتخدام مقيباس مكبون مبن ثلاثبة أجبزاء لقيباس مسبتويات الراحبة 322و)من الإناث، 

المتصببورة للطببلاب مببن خببلال الإفصبباح عببن المعلومببات الذاتيببة الجببزء الأول: تخصببيص خطبباب بعنببوان 

تم إنشاؤه ذاتيًا لتحديبد مسبتوى قلبق الكبلام  Likert  الأهمية الشخصية الجزء الثاني: مقياس من نوع

ور بشبببأن الإفصببباح عبببن المعلومبببات الشخصبببية فبببي الخطببباب العبببام، الجبببزء الأخيبببر مبببن الاسبببتبانة المتصببب

قيببباس المتغيبببرات مثبببل البببدرجات الفعليبببة والبببدرجات المتصبببورة للطالبببب فبببي المهمبببة، وقلبببق الكبببلام المبببدرك 

والصببببببعوبات غيببببببر المتوقعببببببة التببببببي تحببببببدث فببببببي أثنبببببباء اسببببببتكمال المهمببببببة، وأظهببببببرت الدراسببببببة أن غالبيببببببة 

سببببتجيبين شببببعروا بالراحببببة فببببي الإفصبببباح عببببن معلومببببات مهمببببة علببببى المسببببتوى الشخ بببب ي فببببي خطببببابهم الم

 العام.

الطلاقبببة ممبببا سببببق يمكبببن القبببول إن قلبببق الكبببلام أحبببد اضبببطرابات القلبببق الاجتمببباعي، و تعقيـــب: 

لبببببي  مقتصبببببرًا علبببببى مجتمبببببع دون لخبببببر، ببببببل تعببببباني منبببببه العديبببببد مبببببن النفسبببببية للكبببببلام، وقلبببببق الكبببببلام 

وهذا يدل على أن هنباك مجموعبة مبن العوامبل المشبتركة التبي تكمبن وراء هبذا الاضبطراب،  المجتمعات،

سواء كانت عوامل ذاتية  خصية في الغالب أم عوامل بيئية اجتماعية متنوعبة، والبذي يبؤثر فبي حالبة 

تفسبيره مبن الفرد النفسية وتفاعلبه مبع مبن حولبه، وعلبى مسبتوى تحصبيله وكفاءتبه المهنيبة، لبذا ينبغبي 

خببلال منظببور متكامببل، كمببا أن المتتبببع للدراسببات السببابقة يلاحبب  أنهببا قببد ركببزت علببى قلببق الكببلام لببدى 

الطلاب فبي فصبول تعلبم اللغبة الأجنبيبة، واقتصبر قيباس قلبق الكبلام فيهبا علبى الجانبب المعرفبي، فبي حبين 

 يولوجي.تناول البحث الحالي قياس المكونات )الأبعاد( الثلاثة: المعرفي، والسلوكي، والفس

المتنوعبببببة، التبببببي نبببببدر فيهبببببا ولمواجهبببببة اضبببببطراب قلبببببق الكبببببلام اسبببببتخدمت العديبببببد مبببببن الأسببببباليب 

 :الآتيةاستخدام الإفصاح عن الذات الذي تم الاعتماد عليه في البحث الحالي للمبررات 

يسهم قلق الكلام في تدني تقدير الذات، في حين يعمل الإفصاح عن الذات على تعزيز احترام  -

 يرتب  إيجابا بالتقدير الإيجابي للذات.الذات و 

، في حين يعمل الإفصاح عن الشعور بعدم الثقة من أهم المقومات التي تؤدي إلى قلق الكلام -

 الذات على تعميق الثقة بالذات وبا خرين ومساعدة الأفراد في فهم بعضهم.

يؤدي الإفصاح عن يؤدي قلق الكلام إلى الشعور بالوحدة أو العزلة الاجتماعية، في حين  -

 الذات إلى تقليل الشعور بالوحدة عندما يشعر المرء بأنه مفهوم ومقبول ومهتم به.
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د. افتخار أحمد عبد الرحمن ، . صادق عبده سيف المخلافيد

 أ . سمية مهيوب غالب البركاني، علي الشميري 

الأفراد قد يقصرون في أدائهم الجامعي، فيتجنبون الكلام في أغلب  يؤدي قلق الكلام إلى أن -

شر ، في حين إن الإفصاح عن الذات يعمل كمؤ الأحيان في أثناء وجودهم في القاعات الدراسية

 لزيادة الدافع وتحفيز التناف  في الأوساط التعليمية.  

على تخفيف قلق الكلام يؤدي إلى الإحباط والضيق والكآبة، في حين يعمل الإفصاح عن الذات  -

 الشعور بالاكتئاب.

قلق الكلام يؤثر في قدرة الفرد في إجادة عملية التواصل بالشكل الطبيعي أمام الآخرين، في  -

كوسيلة "لتسخين مناو التواصل ومن ثم تقليل ام الإفصاح عن الذات حين يمكن استخد

 مستويات القلق المتصورة أو الواقعية التي يعاني منها الطالب المتحدث.

قلق الكلام يؤدي إلى انخفاض جودة الحياة، في حين يعمل الإفصاح عن الذات على تحسين  -

 الصحة النفسية للفرد والرفاه.

نتائج سلبية عديدة، في حين يؤدي الإفصاح عن الذات غالبًا إلى نتائج قلق الكلام يؤدي إلى  -

 إيجابية. 

وبالانتباه إلى نتائج الدراسات السابقة فقد جاءت لتؤكد وتضيف إلى ما ورد في الخلفية 

العقلاني الانفعالي السلوكي، وعرض الواجب، والتدريب على النظرية أن أسلوبي الاسترخاء، والاتجاه 

الاجتماعية، والإفصاح عن الذات كافة، ذات فعالية في خفض مستوى قلق الكلام، وأن  المهارات

للإفصاح عن الذات في فصول التحدث أمام الجمهور فوائد وأهمية في توضيح الهوية، وتبادل 

المعلومات، والتعبير عن الذات، وتخفيف الحزن، والمصداقية الاجتماعية، وتنمية العلاقات، 

اعي، واكتساب الثقة بالذات، كما يتضح من استعراض الدراسات السابقة ندرة والضب  الاجتم

الدارسات التي تناولت فعالية الإفصاح عن الذات في خفض قلق الكلام لدى طالبات كلية التربية، 

والدراسات السابقة في تحديد المنهج  ،ومما تجدر الإشارة إليه استفادة الباحثين من الخلفية النظرية

خدم، وبناء مقياس قلق الكلام وبرنامج الإفصاح عن الذات، وصياغة الفروض، والأساليب المست

   الإحصائية المناسبة، ومناقشة النتائج، كما سيتضح فيما سيأتي.  

   فروض البحث:

يسعى البحث الحالي إلى  ،وبحوث ودراسات سابقة ،من خلال ما تم عرضه من خلفية نظرية

 التحقق من  حة الفروض الآتية:
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام 

 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

بين متوسطات رتب درجات أفراد فأقل، ( 0004عند مستوى )ا إحصائيً  دالةتوجد فروق  -2

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده، وذلك على مقياس قلق الكلام في اتجاه 

 القياس البعدي.

بين متوسطات رتب درجات أفراد  فأقل (0004)عند مستوى ا إحصائيً دالة توجد فروق  -2

على مقياس قلق الكلام بعد تطبيق البرنامج على وذلك  ،المجموعة التجريبية والضابطة

 المجموعة التجريبية، وذلك في اتجاه المجموعة التجريبية.

 إحصائي دالةلا توجد فروق  -3
ً
بين متوسطات رتب درجات أفراد  فأقل (0004عند مستوى ) ا

 لمتغيري المستوى الدراس ي: )ثاني المجموع
ً
رابع(،  -ة التجريبية في مستوى قلق الكلام وفقا

 إنساني( في القياس البعدي. -والتخصص: )علمي 

 لا توجد فروق  -4
 
( فأقل بين متوسطات رتب درجات أفراد 0004عند مستوى ) دالة احصائيا

برنامج )القياس البعدي(، على مقياس قلق الكلام بعد تطبيق الوذلك  ،المجموعة التجريبية

 ومتوسطات رتب درجا هم في التطبيق التتبعي بعد مرور شهرين.

   منهجية البحث واجراءاته:

التجريبي الذي يتضمن العمل على جعل موقف ما يحدث تحت  اعتمد البحث الحالي المنهج

ظروف معروفة للكشف عن العلاقات بين المتغيرات، ومن أساليبه التجارب ذات القياس القبلي 

للتعرف إلى فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن  (، وذلك242، 2000إبراهيم،)والبعدي 

 م )متغير تابع( لدى عينة من طالبات كلية التربية.الذات )متغير مستقل( في خفض قلق الكلا 

   عينة البحث:

( طالبة، ممن حصلن على درجات مرتفعة على مقياس قلق 24تكونت عينة البحث الحالي من )

الكلام المستخدم، ومن ثم تم توزيع الطالبات عشوائيا إلى مجموعتين: )تجريبية وضابطة( ممن 

  نسانية في المستوى الثاني والرابع.يدرسن في الأقسام العلمية والإ

م الأسلوب اوللتأكد من تكافؤ درجا هم في القياس القبلي على مقياس قلق الكلام تم استخد

الإحصائي اللابارامتري )مان وتني( للعينات المستقلة المتوسطة الحجم؛ للتعرف إلى الفروق بين 

قلق الكلام في القياس القبلي، كما درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس تشخيص 

 .(2تظهر النتائج في الجدول )
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د. افتخار أحمد عبد الرحمن ، . صادق عبده سيف المخلافيد

 أ . سمية مهيوب غالب البركاني، علي الشميري 

 ( 1جدول ) 

 ودلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس قلق الكلام (U)قيم مان وتني 

 العدد المجموعة المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(U) 

 قيمة

(Z) 
 مستوى الدلالة

قلق 

 الكلام

 155.5 12.96 12 تجريبية
55.60 0.32 0..6 

 144.5 12.04 12 ضابطة

بين درجات  فأقل (0.04( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )2يتبين من جدول )

  .متكافئتينأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في قلق الكلام؛ وهذا يعني أن المجموعتين 

   أداتا البحث:

 .قلق الكلام )إعداد الباحثين( مقياس  -2

هدف هذه الأداة إلى قياس قلق الكلام لدى طالبات كلية التربية، وقد تم بناؤها في ضوء  

مقياس قلق التحدث أمام الأخريات. الاطلاع على الإطار النظري، وبعض مقايي  قلق الكلام، منها 

 &Bartholomay ادومقياس قلق التحدث أمام الجمهور: إعد ،(2004الأشقر )إعداد 

Houlihan,2016.   وتقارير الذات في أثناء الخطاب العامSSPS) : إعداد Preparation; Hofmann& 

Dibartolo,2000  ومقياس التقييم السلوكي لقلق التحدث أمام الجمهور، باستخدام نسخة معدلة ،

لي الخصائص السيكومترية وفيما ي  Harb ,et al.,2003 :من مقياس تصنيف الأداء الاجتماعي: إعداد

 لمقياس قلق الكلام:

تم حساب صدق المقياس بطريقتين، هما: صدق المحكمين، وصدق الاتساق  الصدق:

 الداخلي. 

( من المتخصصين في التربية الخاصة 8: تم عرض الصورة الأولية على )صدق المحكمين 

قياس الفقرات لقلق الكلام،  والإرشاد النفس ي، لإبداء الرأي حول فقرات المقياس من حيث: مدى

إن وجد، وقد  ومدى انتماء الفقرة للبعد الذي وضعت فيه، وملاءمة الصياغة اللغوية، والتعديل

 %( مع الأخذ بتعديلات المحكمين. 200حصلت الفقرات على نسبة موافقة )

ك جامعة تعز، وذل -من طلبة كلية التربية: تم أخذ عينة تطبيق الصورة الأولية للمقياس

لأداة  ةالسيكو متري( من الطالبات للتحقق من الخصائص 206، بلغ قوامها )بطريقة عشوائية

 ، ومن خلال التطبيق اتضح وضوح العبارات، وفهمها من قبل أفراد عينة الدراسة.البحث



  
 
 
 

27 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024يونيو ، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام 

 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

تم استخرا  صدق الاتساق الداخلي لأداة البحث من خلال إيجاد صدق الاتساق الداخلي: 

الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه الفقرة، إضافة إلى العلاقة 

العلاقة بين درجة كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس ككل، وذلك على عينة استطلاعية قوامها 

( 737. - 275.( طالبة، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية )206)

، وبلغت معاملات الارتباط بين درجة كل بعد فاقل (0.04وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )

.( للبعد 944.( للبعد السلوكي، و)849.( للبعد المعرفي، و)900والدرجة الكلية للمقياس )

 الفسيولوجي، وبهذا يكون المقياس صالحا لقياس ما وضع لقياسه. 

   الثبات:

قلق الكلام بطريقتين هما: طريقة التجزئة النصفية، وطريقة ألفا  تم استخرا  ثبات مقياس

.( للمقياس 923لكرونباو، إذ بلغت معاملات ثبات مقياس قلق الكلام باستخدام التجزئة النصفية )

.( للبعد الفسيولوجي، وهي معاملات 838.( للبعد السلوكي، و)699.( للبعد المعرفي، و)334ككل، و)

.(، 904ت المقياس باستخدام الفا لكرونباو فقد بلغ الثبات الكلي للمقياس )ثبات جيدة، أما ثبا

.( للبعد الفسيولوجي، 840.( للبعد السلوكي، و)663.( للبعد المعرفي، و)334وبلغت معاملات الثبات )

 وعليه يمكن الثقة فيما يتوصل إليه المقياس من نتائج. 

 : الصورة النهائية للمقياس وطريقة التصحيح

تتم الإجابة عن فقرات المقياس من خلال  ( فقرة،30تكونت الصورة النهائية للمقياس من )

أبدًا(، حيث تحصل الإجابة )دائمًا( على أربع  -إجابة خماسية وفقًا لطريقة ليكرت، تتراوح بين )دائمًا

العك  درجات، بينما تحصل الإجابة )أبدًا( على درجة صفر إذا كانت الفقرة موجبة الاتجاه، و 

 (2ملحق). الاتجاه حيح إذا كانت الفقرة سالبة 

 إعداد الباحثين(.  )الإرشادي البرنامج 

 أهداف البرنامج: 

 : الهدف العام للبرنامج

 جامعة تعز. -خفض قلق الكلام لدى عينة من طالبات كلية التربية

  الأهداف الخاصة:

 خفض المظاهر المعرفية لقلق الكلام. -

 السلوكية لقلق الكلام.خفض المظاهر  -
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د. افتخار أحمد عبد الرحمن ، . صادق عبده سيف المخلافيد
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 خفض المظاهر الفسيولوجية لقلق الكلام. -

 : بني البرنامج بالاستناد إلى:مصادر إعداد البرنامج -ب     

نتائج الدراسات السابقة ذات  -الإفصاح عن الذات(  -الإطار النظري للبحث )قلق الكلام -

 إلى خفض قلق الكلام. البرامج الإرشادية والتدريبية التي هدفت -الصلة بموضوع البحث 

 :وفنياته أسس البرنامج -جـ

 التدر  في الإفصاح عن الذات من المعلومات السطحية إلى العميقة.  -

 تبادل الإفصاح عن الذات بين أفراد المجموعة التجريبية. -

 الإفصاح عن الذات في الجوانب الإيجابية. -

 والفسيولوجية.الشمول باستهداف أعراض قلق الكلام المعرفية والسلوكية  -

 التنوع في محتوى الجلسات تفاديًا للسأم والملل. -

مناسبة محتوى الجلسات ل هداف الإجرائية، ومن ثم الأهداف الخاصة لتحقيق الهدف  -

 العام.

 مراعاة القواعد الاجتماعية في الإفصاح عن الذات. -

اكتساب  :عني: صورة من التعلم الاجتماعي وتسمى غالبًا التعلم بالملاحظة، وتالنمذجة

أو عن طريق الأفلام  ،المعلومات أو المهارات عن طريق ملاحظة أداء الآخرين، إما على نحو مباشر

( سلوكيات النمذجة 2933(، ويصف باندورا )2462، 2992وأشرطة الفيديو. )جابر وكفافي،

عال ( يلتق  الشخص سلوك النمذجة والأف2والملاحظة ل  خا  من خلال العملية التالية: )

( ثم ما تم ملاحظته يتم تصوره من خلال العمليات المعرفية المختلفة 2المرتبطة بنشاط معين )

( أخيرًا 4( بعد ذلك، يحاول المشاهد ترجمة تصوراته إلى أفعال )3بطريقة معينة من خلال النموذ  )

 &Koutroubasيكون الشخص أكثر تحفيزًا إذا تلقى ردود فعل إيجابية لأفعاله  

Galanakis,2022,317)). 

الميكرفون، للة التسجيل، السبورة، كاميرا فيديو، أوراق فيليب الأدوات المستخدمة:  -د

 شارت، كمبيوتر، داتا شو.

م، واستغرق تطبيق 2024 -2023العام الدراس ي  الفصل الأول منزمن تطبيق البرنامج:  -ه 

 البرنامج شهر 
ً
إضافة إلى الجلسة التمهيدية والختامية، ( جلسات إرشادية جماعية، 20، نفذ فيه )ا

 ( دقيقة.220( إلى )60( جلسات أسبوعيا، تراوح زمنها بين )3بواقع )
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام 

 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

 جامعة تعز/ مركز الإرشاد والبحوث النفسية/ قاعة التدريب.مكان تطبيق البرنامج:  -و

  تقويم البرنامج: -ز
ً
القبلي، لتحديد من: التقييم  استخدم الباحثون في تقييم البرنامج كلا

المرحلي وذلك بإجراء عملية التقويم في نهاية كل  المستوى القاعدي لأعراض قلق الكلام، والتقويم

إتقان الخصائص الصوتية )درجة الصوت، والحجم، والمعدل، والجودة(  للتأكد منجلسة إرشادية 

بتطبيق  فعالية البرنامجوالتقييم البعدي للتأكد من والتواصل البصري، وإضفاء النبرة الحماسية، 

 التتبعي للتأكد من استمرارية فعالية البرنامج.، و مقياس قلق الكلام على المسترشدات

 جلسات البرنامج
 الأدوات والفنيات الهدف الجلسة

 التمهيدية

 

أن تعرف المرشدة بنفسها وتتعرف إلى المشاركات 

 )المجموعة التجريبية( في البرنامج.

 تتوقع المشاركات الفوائد التي ستعود عليهن من أن-

 البرنامج.

أن تتوصل المرشدة والمشاركات إلى عقد اتفاق على  -

 قواعد ونظام الجلسات والالتزام بها.

 -طاولة- السبورة -ميكرفون 

 عقد الاتفاق

 النمذجة

 الأولى

 أن تعبر المشاركات عن هواياتهن الشخصية.

 أفصحناعاتهن حول ما المشاركات عن انطب تحدثأن ت

 عنه.

أن تفصح المشاركات عن الأساليب التي تحقق لهن الراحة 

 في التحدث النفسية

 الميكرفون 

 النمذجة

 الثانية

 إلى معنى الثقة بالذات.المشاركات  توصلأن ت

أن تتوصل المشاركات إلى العوامل التي تكسبهن الثقة 

 بالنفس في التحدث

 الميكرفون 

 ورق فيليب شارت

 الثالثة

 أن تتحدث المشاركات عن جوانب القوة لديهن

-شعر –غناء  -المشاركات عن مواهبهن )إنشاد تحدثأن ت

 الخ(

 ن تشرح كل مشاركة )مسترشدة( أهمية موهبتها المختارة.أ

ورق  -آلة تسجيل -الميكرفون 

 النمذجة -فيليب شارت

 الرابعة

الدراس ي  برنامجال مزايا وعيوب المشاركات عن تحدثأن ت

 )المقررات(.

أن تكشف المشاركات عن أساليب تدريس أعضاء هيئة 

 .، ومناسبتهاالتدريس

 لميكرفون ا

 النمذجة
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 الأدوات والفنيات الهدف الجلسة

ن تتحدث المشاركات عن أساليب معاملة أعضاء هيئة أ

 التدريس معهن.

أن تتحدث المشاركات عن الخدمات الجامعة، والمعاملات -

 الإدارية.

 الخامسة

الأفكار والمعتقدات المعيقة  إلى المشاركات توصلأن ت-

 للتحدث أمام الآخرين.

أن تفصح المشاركات عن الأعراض الفسيولوجية  -

وبعد أثناء قبل و  يشعرن بهاالظاهرة والخفية التي 

 التحدث.

 أن تدرك المشاركات الآثار السلبية لقلق الكلام.-

 السبورة

 الميكرفون 

 السادسة
 تتوصل المشاركات إلى أساليب التغلب على قلق الكلام. أن

 أن تفصح المشاركات عن الأفكار الإيجابية لديهن

 -داتا شو كمبيوتر -الميكرفون 

 النمذجة

 السابعة

 أن تفصح المشاركات عن خبراتهن الإيجابية الماضية.

تتحدث المشاركات عن الخبرات الإيجابية المطلوبة في  أن

 المرحلة الجامعية

أوراق فيليب  -كاميرا فيديو

 النمذجة-الميكروفون -شارت

 تفصح المشاركات عن رغباتهن وطموحاتهن المستقبلية أن الثامنة
 الميكرفون 

 النمذجة

 التاسعة

أن تتبادل المشاركات الإفصاح عن الصفة أو الصفات التي 

 تنال اعجابهن ببعض.

أن تعبر المشاركات لبعضهن عن الاعجاب بمظهرهن 

 الخارجي والبدني.

أن تفصح المشاركات عن السلوكيات الإيجابية المعجبة  -

 لها في ذاتها.

 الميكرفون 

 النمذجة

 العاشرة
أن تتحدث المشاركات عن المشاعر الحميمة تجاه 

 صديقاتهن
 النمذجة -السبورة

 الختامية
 تلقي كل مشاركة كلمة في أي موضوع )حر( أن

 أن تستجيب المشاركات عن مقياس قلق الكلام

 المقياس-الميكرفون 

 جوائز

   الأساليب الإحصائية:

استخدمت في البحث الحالي الأساليب الإحصائية الآتية: معامل ارتباط بيرسون ومعادلة    

 -Mann  واختبار للتحقق من الصدق والثبات، سيبرمان براون التصحيحية، واختبار ألفا لكرونباو
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات في خفض اضطراب قلق الكلام 

 جامعة تعز  -لدى طالبات كلية التربية

 

Whitney    لتحديد مستوى تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة، واختبار ويلكوكسون 

Wilcoxon ، ومان وتني   Mann- Whitney .للتحقق من فروض البحث   

     نتائج البحث: 

 الفرض الأول وتفسيرها: نتيجة   

 توجد فروق نص الفرض الأول على أنه: 
ً
بين  فأقل (0004عند مستوى ) دالة إحصائيا

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده، وذلك على مقياس 

 قلق الكلام في اتجاه القياس البعدي.

( 2والجدول ) Wilcoxon ويلكوكسون   للتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختبار  

   يوضح ذلك.  

 ( 2جدول ) 

الفروق في مستوى قلق الكلام لدى الطالبات )المجموعة التجريبية( وفقا للاختبار القبلي ودلالة  (z)قيمة 

 والبعدي

 العدد اتجاه الرتب المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(Z) 
 r1حجم التأثير مستوى الدلالة

قلق 

 الكلام

 78 6.5 12 الرتب السالبة

- 3.05 0.00 0.88 
 0 0 0 الرتب الموجبة

 0 الرتب المتساوية
  

 12 الإجمالي
  

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 2يتبين من الجدول )

 -) zالتجريبية في قلق الكلام قبل تطبيق البرنامج وبعده في اتجاه القياس البعدي، إذ بلغت قيمة 

القائم  مما يدل على أن البرنامج الإرشاديفأقل؛ ( 0.04دالة إحصائيًا عند مستوى ) ( وهي قيمة3.06

 في خفض قلق الكلام لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق 
ً

على الإفصاح عن الذات كان فعالا

 البرنامج؛ أي انخفاض قلق الكلام لدى أفراد المجموعة التجريبية.

                                                           
1

  

  
 

√ 
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د. افتخار أحمد عبد الرحمن ، . صادق عبده سيف المخلافيد

 أ . سمية مهيوب غالب البركاني، علي الشميري 

( وهو حجم تأثير كبير، مما 0.88( أن قيمة حجم التأثير قد بلغت )2يتضح من الجدول ) كما

يدل على وجود تأثير كبير للبرنامج الإرشادي القائم على الإفصاح عن الذات في خفض قلق الكلام 

 لدى الطالبات )أفراد المجموعة التجريبية(.

تعبير عن الهوايات الشخصية، والانطباع وترجع فعالية البرنامج إلى ما تضمنته الجلسات من  

عما أفصحن عنه، والأساليب التي تحقق لهن الراحة النفسية والثقة بالذات بعدم  هويل مواقف 

التحدث على سبيل المثال، وكذلك الإفصاح عن جوانب القوة لديهن، وما يمتلكن من مواهب، 

املات إدارية، ومعاملات أعضاء هيئة والإفصاح عن بيئة الدراسة الجامعية من أساليب تدري  ومع

التدري  معهن والخدمات الجامعية المقدمة لهن، إضافة إلى معيقات التحدث أمام الآخرين 

ومساعد هن على إدراك الأفكار السلبية لقلق الكلام، وكيف يتم التخلص منها ومن ثم الإفصاح عن 

الإفصاح عن الأعراض الفسيولوجية الظاهرة الأفكار والخبرات الإيجابية التي مررن بها في الماض ي، و 

والخفية التي يشعرن بها قبل الحديث، وأثنائه وبعده، والطموحات المستقبلية، وتبادل الإعجاب 

 ،والتعبير عن مشاعر الصداقة الحميمة، كل هذا إلى جانب  هيئة المناو المناسب للجلسات

جة التي قامت بها المرشدة، أو من خلال واستخدام بعض الوسائل المساندة للتحدث، وفنية النمذ

فصاح أفراد المجموعة التجريبية عن المعلومات شفويًا، إنماذ  عبر أشرطة الفيديو قد عمل على 

 مما أدى إلى انخفاض قلق الكلام لديهن.

فصاح عن الذات يعمل أن الإ  وتأتي هذه النتيجة منسجمة مع ماورد في الإطار النظري من

دافع وتحفيز التناف  في الأوساط التعليمية، ويساعد في تحقيق فهم أفضل للفرد مؤشرًا لزيادة ال

عن ذاته، ويرتب  إيجابيًا بالتقدير الإيجابي للذات، ونمو الهوية، والثقة بالذات، وتسخين مناو 

التواصل، ومن ثم تقليل مستويات القلق المتصورة أو الواقعية التي يعاني منها الطالب المتحدث، وأن 

بعض العوامل الباعثة لقلق الكلام قد تعدلت من أفكار سلبية إلى أفكار إيجابية عقلانية وتوقعات 

الضغ  النفس ي كمصدر لقلق الكلام أو الخوف من التقييم  فاعلية الذات الواقعية وانخفاض

 الاجتماعي السلبي، وغيرها من العوامل.

 ,Sanders(، و) Paubel, 2018 و) (،Pribyl, et al , 2021هذه النتيجة تتفق مع نتيجة دراسة )

التي أظهرت نتائجها انخفاض قلق  ( Sellnow& Golish,2000(، و ) Byrd, et al, 2017(، و) 2018

 الكلام لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق برامج الإفصاح عن الذات.
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التي أظهرت أن برنامج  (Littlefield & Sellnow, 2009)وتختلف إلى حد ما مع نتيجة دراسة 

الإفصاح عن الذات ساعد في خفض قلق الكلام طوال الفصل الدراس ي، إلا أنه لم يساعدهم على 

 .خفض قلق الكلام في أثناء تحدث أفراد العينة أمام الجمهور 

 نتيجة الفرض الثاني وتفسيرها:

 أنه: توجد فروق  نص الفرض الثاني على
ً
بين  فأقل (0004عند مستوى ) دالة إحصائيا

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس قلق الكلام بعد تطبيق 

 .البرنامج على المجموعة التجريبية، وذلك في اتجاه المجموعة التجريبية

؛ للتعرف إلى الفروق بين (U)ي للتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان وتن

 ( يوضح ذلك.3التجريبية والضابطة، وجدول )المجموعتين 

في قلق الكلام لدى طالبات المجموعة التجريبية والضابطة بعد  ودلالة الفروق( U)قيمة ) 3جدول )

 تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية.

 العدد المجموعة المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(U) 

 قيمة

(Z) 
 ⴄ2 التأثيرحجم  مستوى الدلالة

قلق 

 الكلام

 78 6.5 12 تجريبية
0.00 4.15 0.00 0.72 

 222 18.5 12 ضابطة

بين فأقل ( 0004( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )3يتضح من جدول )

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس قلق الكلام بعد تطبيق 

القائم على الإفصاح عن الذات على المجموعة التجريبية، وذلك في اتجاه المجموعة برنامج الإرشاد 

التجريبية، وهذا يؤكد أن انخفاض القلق لدى أفراد المجموعة التجريبية جاء بفعل البرنامج بدليل 

 أن قلق الكلام لدى أفراد المجموعة الضابطة لم ينخفض.

( وهو حجم تأثير مرتفع، مما 0.32د بلغت )كما يتضح من الجدول أن قيمة حجم التأثير ق

يدل على وجود تأثير للبرنامج الإرشادي القائم على الإفصاح عن الذات في خفض قلق الكلام لدى 

الطالبات )أفراد المجموعة التجريبية(. أي إن البرنامج قد عمل على  هيئة المناو المناسب لأفراد 

دم الخوف أو التردد في التفاعل والاندما  وإبراز للتواصل والتفاعل، وعالمجموعة التجريبية 

القدرات الشخصية، وأن التغيير الذي حدث لهن يعود إلى أن جلسات البرنامج قد احتوت معلومات 
                                                           

            2  
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ذات فائدة، وأنشطة عملية تم تطبيقها من قبلهن، وأتاحت لهن الفرصة في التعرف إلى نقاط 

بينما ظلت  لسلبية التي كانت مسيطرة عليهن،ضعفهن والعمل على تجاوزها وتصويب الأفكار ا

 المجموعة الضابطة كما هي؛ لعدم تعرضها لأي برنامج يساعدها في خفض قلق الكلام.

إذ أشارت  (،Sanders, 2018  و) (،Pribyl, et al , 2021وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ) 

ض قلق الكلام لدى أفراد فنتائج هاتين الدراستين إلى أن برامج الإفصاح عن الذات عملت على خ

 المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة.

 نتيجة الفرض الثالث وتفسيرها:

  نص الفرض الثالث على أنه: لا توجد فروق
ً
بين  فأقل (0004عند مستوى ) دالة إحصائيا

 لمتغيري المستوى  متوسطات رتب درجات
ً
أفراد المجموعة التجريبية في مستوى قلق الكلام وفقا

 إنساني( في القياس البعدي.  -رابع(، والتخصص: )علمي  -الدراس ي: )ثاني 

للتعرف إلى الفروق بين  (؛U)للتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان وتني

 أ(.-4في الجدول )الرابع( كما يظهر  -المستوى الدراس ي )الثاني 

 أ(-4جدول )

الفروق في مستوى قلق الكلام لدى الطالبات )أفراد المجموعة التجريبية( وفقا لمتغير ودلالة ( u)قيمة  

 (رابع -المستوى الدراس ي )ثاني

متوسط  العدد المستوى  المتغير

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(U) 

 قيمة

(Z) 

 مستوى الدلالة

قلق 

 الكلام

 0.20 1.06 11.60 45.5 7.58 6 الثاني المستوى 

 32.5 5.42 6 المستوى الرابع

 أ( أنه لا توجد فروق -4يتبين من جدول )
ً
بين فاقل ( 0004عند مستوى ) دالة إحصائيا

 لمتغير المستوى 
ً
متوسطات درجات الطالبات )أفراد المجموعة التجريبية( في مستوى قلق الكلام وفقا

 رابع( بعد تطبيق البرنامج. -الدراس ي: )ثاني 

 لمتغير  للتعرف إلى الفروق (Uاستخدام اختبار مان وتني)كما تم 
ً
 –: )علميالتخصصوفقا

 ب(. -4إنساني( على مقياس قلق الكلام، كما يظهر في الجدول )
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 ب(-4جدول )

التجريبية( وفقا لمتغير ( ودلالة الفروق في مستوى قلق الكلام لدى الطالبات )أفراد المجموعة uقيمة) 

 (.إنساني –التخصص )علمي 

 العدد التخصص المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(U) 

 قيمة

(Z) 
 مستوى الدلالة

 قلق الكلام
 36.5 6.08 6 علمي

16.60 0.40 0.50 
 41.5 6.92 6 إنساني

( بين 0004مستوى )ب( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند -4يتبين من جدول)

 لمتغير 
ً
متوسطات درجات الطالبات )أفراد المجموعة التجريبية( في مستوى قلق الكلام وفقا

 إنساني( بعد تطبيق البرنامج. –التخصص )علمي 

ويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في قلق الكلام بعد تطبيق البرنامج على أفراد 

 لمتغي
ً
إنساني( أن  –رابع( والتخصص )علمي  –ري المستوى الدراس ي )ثاني المجموعة التجريبية وفقا

البرنامج الإرشادي القائم على الإفصاح عن الذات قد تضمن محتوى يلبي حاجة الطالبات )أفراد 

المجموعة التجريبية( إلى خفض قلق الكلام بغض النظر عن المستوى التعليمي أو التخصص على 

ءات البرنامج قد أتاحت الفر  المتساوية لجميع الطالبات في المشاركة حدل سواء، إضافة إلى أن إجرا

في الإفصاح عن ذا هن، وتبادل الإفصاح عن الذات بين الطالبات في الجوانب الإيجابية التي أسهمت 

بحرية الإفصاح عن الذات وفق القواعد الاجتماعية، وتعزيز الثقة بالذات، لذا جاءت الاستفادة 

من ثم لم توجد فروق دالة احصائيًا في قلق الكلام لدى الطالبات بعد تطبيق بالقدر نفسه، و 

 البرنامج وفقًا للمستوى التعلمي أو التخصص. 

 نتيجة الفرض الرابع وتفسيرها: 

  نص الفرض الرابع على أنه: لا توجد فروق
ً
بين  فأقل (0004عند مستوى ) دالة إحصائيا

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس قلق الكلام بعد تطبيق البرنامج 

 )القياس البعدي(، ومتوسطات رتب درجا هم في القياس التتبعي بعد مرور شهرين.

(؛ للتعرف إلى (Wilcoxonللتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون 

 ( يوضح ذلك.04) الدرجات في القياس البعدي والتتبعي، والجدول  الفروق بين متوسطات رتب
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 (06جدول )

 .( ودلالة الفروق في قلق الكلام لدى طالبات المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعيzقيمة) 

 العدد اتجاه الرتب المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(Z) 
 ⴄ2 حجم التأثير مستوى الدلالة

 قلق الكلام

 66 6.6 10 الرتب السالبة

2.12- 0.03 0.61 
 12 6 2 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

   12 الإجمالي

بين  فأقل (0004عند مستوى ) اإحصائيً  دالة( أنه لا توجد فروق 04يتضح من جدول )

متوسطات رتب درجات الطالبات )أفراد المجموعة التجريبية( على مقياس قلق الكلام بعد تطبيق 

البرنامج )القياس البعدي(، ومتوسطات رتب درجا هن في قياس المتابعة بعد مرور شهرين من تطبيق 

على الإفصاح عن البرنامج الإرشادي القائم على الإفصاح عن الذات؛ أي إن البرنامج الإرشادي القائم 

 حجم التأثير لي  مرتفعًا. إنالذات قد احتف  بفعاليته مع المجموعة التجريبية إلى حد ما، إذ 

الإفصاح عن الذات الذي لبى البرنامج الإرشادي القائم على محتوى  أن ولعل ذلك يعود إلى

احتيا  الطالبات المشاركات في التخلص من قلق الكلام، وإلى المشاركة الفاعلة من الطالبات أفراد 

بيئة أسرية ومجتمعية مشجعة  تتوفرالمجموعة التجريبية أثناء تطبيق البرنامج، غير كاف ما لم 

 لممارسة الإفصاح عن الذات في حيا هن اليومية.  

  التوصيات: 

 يوص ي الباحثون با تي:

قيام مركز الإرشاد والبحوث النفسية بتطبيق البرنامج الحالي على المجموعة الضابطة،  -2

 وعقد دورات تدريبية لطالبات الجامعة في أساليب التحدث أمام الآخرين.

عقد دورات لتوعية الآباء والأمهات في أهمية معاملة الفتيات بأسلوب ديمقراطي ينمي  -2

 قدر هن على التحدث أمام الجمهور.

                                                           
  

 2  
 2
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قيام مكتب التربية والتعليم في المحافظة ببناء أو تبني برامج إرشادية لتنمية مهارات التحدث  -3

 لدى الطالبات في المراحل الدراسية كافة.

الطالبات على التحدث وإبداء الرأي أمام الجمهور من خلال: )إعداد قيام المدارس بتشجع  -4

 الإذاعات المدرسية وتقديمها، والمساجلات الشعرية، والمسابقات العلمية والثقافية...(.

تدريب الطالبات في المراحل التعليمية المختلفة على الثقة بالنف ، ودفعهن للتعبير عن  -4

 ختلفة.أنفسهن والمشاركة في المجالات الم

  : المقترحات

 وفقًا للنتائج التي تم التوصل إليها يقترح الباحثون عددًا من الدراسات المستقبلية:

فعالية برنامج إرشادي قائم على الإفصاح عن الذات لطالبات المرحلة الأساسية وطالبات  -2

 المرحلة الثانوية في خفض قلق الكلام لديهن.

 جودة الحياة العاطفية للطالبات المتزوجات.فاعلية الإفصاح عن الذات في تحسين  -2

 قلق الكلام وعلاقته بأساليب التنشئة الاجتماعية في الجمهورية اليمنية. -3

 المراجع

: المراجع باللغة 
ً
 العربية اولا

. مؤسسة س  البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية(. أ2000). دإبراهيم، مروان عبد المجي

 الوراق: عمان.

(. التدفق النفس ي وعلاقته باضطراب قلق الكلام لدى الأطفال 2020، بيتر مجدي حبيب. )أبادير

 .90-64(،   20، )دراسات في الإرشاد النفس ي والتربوي المعاقين عقليا القابلين للتعلم. 

(. معجم علم النف  والطب النفس ي. الجزء 2990)جابر وكفافي، علاء الدين.  دجابر، عبد الحمي

 ر النهضة العربية، القاهرة.الثالث، دا

. الجزء (. معجم علم النف  والطب النفس ي2992)جابر وكفافي، علاء الدين.  دجابر، عبد الحمي

 ، القاهرة.الخام ، دار النهضة العربية

(. فاعلية برنامجين إرشاديين في خفض مستوى الخوف من التحدث 2029الخواجة، عبد الفتاح. )  

 المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية،من طلبة جامعة نزوى. أمام الجمهور لدى عينة 

6(2  ،)220 -228. 
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سلوكي جمعي في -انفعالي-أثر برنامج علاجي عقلاني(. 2004الأشقر، هيفاء بنت عبد المحسن. ) 

خفض قلق التحدث أمام الأخريات لدى عينة من طالبات الإقامة الداخلية بجامعة الملك 

 جامعة الملك سعود.-كلية التربية  اجستير[.]رسالة مسعود 

(. الإفصاح عن الذات وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة من طلبة الصف 2022. )، مفازالعمار

مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية . الثالث الثانوي في المدارس الحكومية بمحافظة دمشق

 (.3)33 .والنفسية

(. قلق الكلام والأمن النفس ي والمهارات الاجتماعية لدى طلاب قسم التربية 2023محمد. ) عيد، يوسف 

 .66-34(،   29مجلة التربية الخاصة، )الخاصة بجامعة الملك خالد. 

مكتبة  .نيوروسيكولوجيا معالجة اللغة واضطرابات التخاطب(. 2006الفرماوي، حمدي علي. )

 الأنجلو المصرية.

بشأن النظام الموحد لشؤون الطلاب بالجبامعبات  2008( لسنة 284)رقم الوزراء  قرار رئي  مجل 

 .اليمنية )الحكومية(

(: كشف الذات في ضوء التركيبة الأسرية لدى طلاب المرحلة 2024القر  ي، سلطان عيد رابح )

 الثانوية بمدينة الطائف. رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، السعودية.
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 عزيزتي الطالبة: ......................

أمامك مجموعة من العبارات التي تتعلق ببعض الأعراض المعرفية والسلوكية والفسيولوجية التي قد تواجه طلبة   

عنها بأمانة وموضوعية وذلك على النحو  والإجابة، لذا نرجو منكم قراءة كل عبارة بدقة  خرالجامعة، والتي تتفاوت من  خص 

 : الآتي

، ضع علامة )• 
ً
 صادقا

ً
(.√إذا كانت العبارة تنطبق عليك وتعبر عنك تعبيرا

ً
 ( في خانة )تنطبق دائما

 في معظم الأوقات ضع علامة )• 
ً
(.√إذا كانت العبارة تنطبق عليك وتعبر عنك غالبا

ً
 ( في خانة )تنطبق غالبا

 ولا تعبر عنك في أحيان أخرى ضع علامة ) إذا كانت العبارة• 
ً
(.√تنطبق عليك وتعبر عنك أحيانا

ً
 ( في خانة )تنطبق أحيانا

(.√إذا كانت العبارة تنطبق عليك وتعبر عنك في قليل من الأمور التي تقوم بها ضع علامة )• 
ً
 ( في خانة )تنطبق نادرا

• 
ً
(.√فضع علامة ) إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك ولا تعبر عنك إطلاقا

ً
 ( في خانة )لا تنطبق أبدا

 واعلم عزيزي الطالب / الطالبة بأنه لا توجد إجابة  حيحة وأخرى خاطئة بل تعد إجاباتك كلها  حيحة طالما أنها تعبر عنك.

رغة، ملحوظة مهمة: كل بيانتك واستجاباتك على هذه الاستمارة محاطة بكامل السرية؛ لذا يرجى عدم ترك أية بيانات فا

 والإجابة عنها بجدية وموضوعية.

 شاكرين تعاونكم،
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 مقياس قلق الكلام

 م
 العبارة

تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 غالبا

تنطبق 

 احيانا

تنطبق 

 نادرا

أ

 بدا

أجد صعوبة في تنظيم أفكاري عند التحدث أمام  1

 زملائي.

     

اقف التي تتطلب مني  2 اتجنب المشاركة في المو

 الحديث.

     

 أثناء الحديث أمام أساتذتي إيهتز جسمي لا  3
ً
راديا

 وزملائي

     

أجد صعوبة في التحدث عند انتباه زملائي في  4

 المحاضرة.

     

أكمل حديثي في قاعة المحاضرة رغم تعثري في  6

 .الحديث

     

      يحمر وجهي أثناء التحدث مع أساتذتي وزملائي. 5

يتفحصون طريقة فكرة أن زملائي  علي  تسيطر  .

 .حديثي

     

أستطيع التواصل بصريا مع زملائي في قاعة  8

 المحاضرة.

     

      يضيق تنفس ي أثناء الكلام. 0

      أثق أن أدائي اللفظي جيد عند التحدث. 10

      ارتبك أثناء التحدث أمام زملائي. 11

      يجف فمي أثناء التحدث. 12

 حينما يطلب مني التحدث  أشك أن 13
ً
دماغي فارغا

 .فجأة

     

      اتوقف عن الحديث كلما تجمع الزملاء حولي. 14

 أثناء التحدث مع زملائي.أ 16
ً
      تصبب عرقا

تراودني أفكار سلبية لاعقلانية عن قدرتي في  15

 التحدث أمام زملائي.

     

اقف التي تدفعني  .1 إلى أبتعد عن الزملاء في المو

 التحدث.

     

      تزداد ضربات قلبي قبل التحدث بقاعة المحاضرة. 18

     أجد صعوبة في مهارات التفكير النقدي أثناء  10
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 المناقشات مع زملائي.

      أحضر جميع المحاضرات التي يسودها النقاش. 20

ينتابني الغثيان قبل التحدث أمام الجمهور في  21

 الاحتفالات.

     

أفكر أني إذا أخطأت في حديثي لن أتمكن من  22

 استعادة التركيز.

     

      أخش ى الرد على أسئلة المحاضر مع علمي بالإجابة. 23

      يصيبني الدوار)الدوخة( قبل دوري في التحدث. 24

      أجد صعوبة في التركيز على ما أقوله أثناء التحدث. 26

      طلابي.   أحجم عن التحدث أمام حشد 25

يرتجف صوتي أثناء التحدث بأي موضوع يطلب  .2

 مني.

     

لقاء أي موضوع أمام زملائي إتزداد ثقتي بنفس ي بعد  28

 وأساتذتي.

     

      ترتعش يدي عندما أتحدث أمام حشد طلابي. 20

      تبرد أطرافي عندما يطلب الأستاذ مني التحدث. 30
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 د. حنان بنت خليل الحلبي، سندس عبد الله السديسأ.

  

فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات المرحلة 

 الثانوية

*سندس عبد الله السديسأ.
**د. حنان بنت خليل الحلبي         

 

Ms.s_alsudais@yahoo.com            Dr.hanan9591@yahoo.com 

 ملخص 

هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في تنمية التفكير الإيجابي لدى 

طالبات المرحلة الثانوية بمركز الخبراء في القصيم، والتحقق من استمرار أثر هذا البرنامج الإرشادي بعد 

ه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة استخدمت الباحثتان المنهج شبالانتهاء من تطبيقه على عينة الدراسة. 

هن بشكل عشوائي إلى عيين( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية بالمدرسة الأولى في مركز الخبراء تم ت26من )

( طالبة، واستخدمت 31تكونت كل مجموعة من )و  ،مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة :مجموعتين

الإيجابي، والبرنامج الإرشادي الانتقائي التكاملي لتنمية  الباحثتان أداتين من إعدادهما: مقياس التفكير

 بين متوسطي درجات المجموعة الدراسة إلى  وتوصلتالتفكير الإيجابي، 
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

فروق  ، ووجودالقبلي والبعدي لصالح القياس البعدي ينالتجريبية على مقياس التفكير الإيجابي في القياس

 بين
ً
متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على مقياس التفكير الإيجابي  دالة إحصائيا

متوسطي درجات  بينفروق دالة إحصائيًا لصالح المجموعة التجريبية، وعدم وجود  في القياس البعدي

 .المجموعة التجريبية على مقياس التفكير الإيجابي في القياسين البعدي والتتبعي

 الإرشاد الانتقائي التكاملي، التفكير الإيجابي، طالبات المرحلة الثانوية.حية: الكلمات المفتا

 

                                                           
 .جامعة القصيم السعودية -كلية اللغات والعلوم والإنسانية –قسم علم النفس طالبة الماجستير في  *

 .جامعة القصيم السعودية-والإنسانية كلية اللغات والعلوم  –قسم علم النفس  -ستاذ الصحة النفسية المشارك أ** 
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 
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Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of an eclectic integrated counseling program in 

developing positive thinking among Saudi  high school female students at Alkhobara (Experts) Center 

in Qassim city, verifying  the program lasting impact  on the study sample in the post-measurement 

stage. The quasi-experimental method was employed. The study sample comprised 26 high school 

female students at First school of Alkhobara center,  randomly divided into two groups: a control 

group (13 female students) and an experimental group (13 female students). Two data collection 

tools were developed by the study authors: Positive Thinking Scale and Eclectic Integral Counseling 

Program. The study key findings showed significant statistical differences between the pre – and post 

measurement average values of the experimental group on the positive thinking scale in favor of post-

measurement. There were significant statistical differences between the control and the experimental 

group average scores on the positive thinking scale in the post-measurement stage in favor of the 

experimental group. No remarkable statistical differences were found between experimental group 

average scores on positive thinking scale in both the post and tracking measurements.  

Keywords: Eclectic Integrated Counseling, Positive Thinking, High School Female Students. 
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 : وخلفية نظرية مقدمة

يعدّ التفكير الإيجابي من أهم المتغيرات الإيجابية التي يهتم بها علم النفس الإيجابي لما يلعبه 

هذا المتغير من دور مهم في حياة الأفراد بشكل عام وفي حياتهم الدراسية بشكل خاص، فهو أساس 

 -ن الفرد إالحياة السليمة المستقيمة، حيث 
ً
ليئة بالضغوط هو فرد سوي في حياة م -المفكر إيجابيا

والمشكلات اليومية التي تتزايد وتتفاقم مع التطور العلمي والتكنولوجي، فالتفكير الإيجابي ليس مجرد 

 من أساليب التفكير العصرية، وإنما 
ً
 جديدا

ً
مصطلح يضاف إلى قائمة المصطلحات، وليس أسلوبا

 عن ال
ً
 لطريق النجاح، واكتشاف الذات التي لا ترض ى بديلا

ٌ
 (. 2031تقدم والارتقاء )محمد، هو بداية

الضبط الانفعالي والتحكم في ، الإيجابية والتفاؤل  وللتفكير الإيجابي أبعاد منها التوقعات

السماحة ، التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين، الشعور العام بالرضا، العمليات العقلية العليا

 . الذكاء الوجداني، و والأريحية

في  اإلى أن التفكير الإيجابي يصاحبه انخفاضً  Belciug (1992) بيلسيوغ وأشارت دراسة

مستوى القلق والخوف من مواجهة المشكلات الضاغطة، كالمواقف التنافسية ومواجهة الجمهور، 

التفكير السلبي يحول حياته إلى سلسلة من المتاعب والأحاسيس  ذاوعلى خلاف ذلك نجد أن الفرد 

ض النفسية والعضوية والشعور بالضياع والوحدة والخوف )العبيدي، والأمرا ،والسلوكيات السلبية

(؛ فالعلاقة إذن وثيقة بين نوعية التفكير الذي يفكر به الفرد وصحته النفسية، فكلما كان 2031

 على وجود صحة نفسية عالية، وعليه ندرك مدى أهمية التفكير 
ً
 كان ذلك مؤشرا

ً
تفكيره إيجابيا

يع أن يقرر طريقة تفكيره فإذا اختار أن يفكر بإيجابية يستطيع أن يزيل الإيجابي فالإنسان يستط

الكثير من المشاعر غير المرغوب فيها والتي قد تعيق من تحقيقه للسعادة وعيش حياة أفضل، فقد 

أن تنمية الخصال الإيجابية في الشخصية أمر ضروري، فهي تعد  Seligman (2002أكد سيلجمان )

 
ً
 وواقيا

ً
 قويا

ً
 في استثارة  حصنا

ً
ضد الضغوط ونواتجها السلبية، كما أن لهذه الخصال الإيجابية دورا

السعادة الحقيقية، فهي من أفضل السبل للوصول للرضا والسعادة النفسية وتخطي الفشل 

 وتحمل الصعاب.

 : في الآتيويمكن توضحيها  يالتفكير الإيجاب يتؤثر ف ييوجد العديد من العوامل التكما 

العوامل الوراثية للفرد: حيث تشير بعض الدراسات إلى أن هناك علاقة بين الجينات والتفكير 

أن هناك عوامل وراثية يكون لها دور مؤثر في  يرونالإيجابي للفرد، حيث نجد أن بعض العلماء 
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

أن الأفراد الذين لديهم تاريخ عائلي من  إلى تحديد أسلوب التفكير، حيث تشير بعض الدراسات

 لتفكير بطريقة إيجابية.على التفكير الإيجابي هم الأكثر قدرة 

مثل  - على سبيل المثال -العوامل الشخصية للفرد: حيث نجد أن العوامل الشخصية 

في تشكيل التفكير  مهمدور  لهايمر بها الفرد، يكون  يوالمواقف الت ،التجارب السابقة والشخصية

أن الأفراد الذين لديهم تجارب إيجابية في  - سبيل المثالعلى  -الإيجابي لدى الفرد، حيث نجد 

المدرسة أو  يسواء ف ،نوع من أنواع النجاح أيحياتهم، مثل نشأتهم في بيئة تدعم وتشجع أو تحقيق 

 لتفكير بطريقة إيجابية.لالعمل، هم الأفراد الأكثر عرضه 

، الإيجابيعلى التفكير  فرد: حيث يمكن أن تؤثر العوامل الاجتماعية للالاجتماعيةالعوامل 

وكذلك المجتمع الذي يعيش فيه  ،خرينصال والتواصل مع الآ توالا تفعلى سبيل المثال العلاقا

خرين، مثل الأصدقاء والعائلة، هم حيث نجد أن الأفراد الذين لديهم علاقات إيجابية مع الا  الفرد،

 بطريقة إيجابية. قدرة على التفكيرالأفراد الأكثر 

مثل الحروب أو حدوث  - البيئية للفرد: حيث يمكن أن تؤثر العوامل البيئية للفرد العوامل

منة وصحية آتؤثر على التفكير الإيجابي، حيث نجد أن الأفراد الذين يعيشون في بيئة  - كارثة طبيعية

 .(2021جابية )سكيك،إييكونون الاكثر قدرة على التفكير ب

العوامل الثقافية للفرد: حيث يمكن أن تؤثر العوامل الثقافية على التفكير الإيجابي، حيث 

 .(2020الإيجابي )طير، التفكير يوجد تقدير لأهميةنجد أن في بعض الثقافات والمعتقدات للمجتمع، 

حيث أثبتت دراسة  ،وقد أوص ى عدد من الباحثين بضرورة الاهتمام بتنمية التفكير الإيجابي

( أهمية تنمية التفكير الإيجابي في بناء شخصية الفرد وإكسابه بعض السمات 2023بومدين )

والقدرة على مواجهة المشكلات  ،واحترام الذات وتقبل الآخرين ،من أجل بناء الثقة بالنفس ،الخاصة

( أن التفكير 2023والإحساس بالسعادة والنجاح. كما أظهرت دراسة العريفي ) ،ومحاولة حلها

في تحقيق الذات، وتطوير المواهب الفردية، وتحسين النمو الإنساني ونوعية الحياة،  يسهمالإيجابي 

ة. وقد أكدت عدد من الدراسات الأجنبية إلى أنه يتيح الفرصة لحل  بالإضافة
ّ
المشكلات بطرق فعال

التفكير،  وكذلك العربية ضرورة توجيه الطلاب في مختلف مراحل تعليمهم إلى مثل هذا النوع من

(، والتي ب2023(، ودراسة الوعيل )2020، ودراسة الحربي )Edmeads( 2004كدراسة أدميسدس )

 لنمط التفكير الإيجابي في زيادة التحصيل الدراس ي والشعور 
ً
 جوهريا

ً
توصلت إلى أن هناك تأثيرا

 بالثقة في النفس لمواجهة المهمات الحياتية والمدرسية.
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ن الطالبات من تجاوز العقبات التي تعترض طريقهن، فإن التفكي ؛وبناءً عليه
ّ
ر الإيجابي يمك

 فإنه 
ً
ويخفف من حدة الضغوط النفسية والمعيشية التي يواجهنها، أما إذا كان تفكير الطالبات سلبيا

وكراهية الحياة والتشاؤم منها، كما يؤدي إلى العجز المستمر عن حل  ،يفض ي بهن إلى المرض النفس ي

ا كانت بسيطة وتراكم المشكلات والهموم. فالتفكير الإيجابي يحتوي على أساليب حل أي مشكلة مهم

 من الهروب والتأجيل وعمليات معالجة الأفكار الخاطئة التي تتكون عن الذات أو عن 
ً

المشكلات بدلا

الآخرين، واستبدال الأفكار المؤدية للاضطراب بأفكار أخرى بناءة تدفع بالشخص إلى الأمام )عبد 

 .(2020، كما ورد في الزهراني ،2002الستار، 

كان لابد من البحث عن نموذج إرشادي لمساعدة الطالبات في تنمية  ؛ومن هذا المنطلق

وصناعة المستقبل بفكر إيجابي، وقد أشار  ،فهنّ ركيزة أساسية في نمو المجتمع، تفكيرهن الإيجابي

نظرته التكاملية لكل المعرفة النفسية في نسق  ( لأهمية الإرشاد الانتقائي التكاملي في2000سري )

نه يقوم على أساس التمييز، والانتقاء والتجميع بين نظريات وأساليب وإجراءات إشامل؛ حيث 

 العلاج النفس ي المختلفة بما يتناسب مع المرشد، والمسترشد، والمشكلة، والعملية الإرشادية. 

  :مشكلة الدراسة

على دراسة نواحي الضعف والانفعالات السلبية كالاكتئاب لم يعد علم النفس مقتصرًا 

"علم النفس الإيجابي" الذي يساهم في  :والقلق والغضب ... وغيرها، بل أخذ منحًا إيجابيًا عرف بـ

لتصبح حياة الفرد أكثر سعادة وأقرب إلى اكتشاف  ،معرفة كيفية دراسة السلوك الإيجابي وتعزيزه

بط انفعالاته وتوجيهها نحو السلوك الأفضل له وللمجتمع )خليفي، مواطن القوة فيه، وكيفية ض

2020 .) 

كثر استخدامه في المحافل التربوية  ،ن التفكير الإيجابي مصطلح جديد نسبيًاأوجدير بالذكر 

والتعليمية، حيث تشير الأبحاث العديدة إلى أهمية استخدام مهارات التفكير في مساعدة الطالب 

 على اكتسابه الثقة على أن يكتسب شخص
ً

ية إيجابية قادرة على التعامل مع المستقبل، فضلا

بالنفس والاعتماد على الذات وتقديرها والعديد من الصفات اللازمة والضرورية للتعامل مع تحديات 

 (.2035المستقبل )جابر وآخرون، 

 أ2023وذكرت الوعيل )
ً
يتمتعون بقدر  اإيجابيً  يًاتفكير  ا( أن الأفراد الذين يمتلكون نمط

مناسب من الصحة النفسية، ويستمتعون بإنجازاتهم وفعاليتهم؛ في حين ارتبطت الاضطرابات 

النفسية بنمط التفكير السلبي، بحيث يصبح عائقًا يحول بينهم وبين تحقيق سعادتهم وانجازاتهم في 
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

رتباط بين الأفكار وجود ا على (Paxton, 2008)أمور الحياة كافة. وقد أكدت نتائج دراسة باكستون 

السلبية التي تتعلق بالجانب المدرس ي، وبين الدرجة العالية من الاكتئاب، مما يؤكد عدم اقتصار 

تأثير نمطي التفكير الإيجابي والسلبي على البيئة التعليمية فحسب، بل امتداد تأثيرهما على كافة 

 جوانب حياة الإنسان.

 كما في وقد أشارت الدراسات العربية إلى أن الطلا 
ً
 سلبيا

ً
ب في أغلب المراحل يظهرون تفكيرا

 ناحية التفكير السلبي، 60(، حيث أظهرت النتائج أن )2006دراسة غانم )
ً

%( من الطلبة لديهم ميلا

هو النمط السائد لدى  "الأفكار اللاعقلانية"( أن النمط 2022كما أظهرت دراسة محمدي وبرزوان )

 ناحية التفكير السلبي.  - شكل عامب -مما يشير إلى ميلهم  ،الطلبة

برزت الحاجة إلى تحسين هذا النوع من  ؛ونظرًا لأهمية التفكير الإيجابي في شتّى مجالات الحياة

التفكير لدى الأفراد عامة وطالبات المرحلة الثانوية خاصة، فهنّ في مرحلة أكاديمية مهمة لتحديد 

المعرفية والمجتمعية والتكنولوجية، مما يؤثر  مستقبلهنّ، فيتعرضن لضغوط متلاحقة في الجوانب

أنه من المهم أن يتعلم الأطفال إلى ( 2031على مستوى التفكير الإيجابي لديهن. وقد أشارت العبيدي )

والشباب آلية التفكير الإيجابي ومهاراته أثناء التحاقهم بالمدارس والجامعات، حتى يتقنوا هذا النوع 

حبه إلى الإنتاجية في الحياة والسعادة، من أجل ذلك يعد تنمية التفكير من التفكير والذي يصل بصا

 من العوامل الأساسية في حياة الفرد.
ً
 الإيجابي عاملا

فقد توصلت دراسة  ،كما أثبتت عدد من البرامج الإرشادية فاعليتها في تنمية التفكير الإيجابي

طوير تفكير الفرد بطريقة إيجابية وتقليل ( إلى فاعلية البرنامج الارشادي في ت2021أحمد وسكيك )

نتائج  أظهرت( 2020الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية، وفي دراسة المطيري ومرزوق )

 كبير  االدراسة ارتفاعً 
ً
في مستوى استخدام مهارات التفكير الإيجابي لدى أفراد العينة بعد تطبيق  ا

نتائج الدراسة فاعلية البرنامج الإرشادي في  أظهرت( 2032) البرنامج الإرشادي، وفي دراسة باسعد

 أشارت( 2008تحسين التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة، وفي دراسة شند )

نتائج الدراسة إلى فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في تنمية مكونات الإيجابية لدى عينة من 

 المراهقين.

ا سبق فقد رأت الباحثتان أن برامج الارشاد الانتقائي التكاملي يمكن أن تسهم في ومن خلال م

تنمية التفكير الإيجابي خاصة لدى طالبات المرحلة الثانوية، لكونهنّ في مرحلة مصيرية يتوقف عليها 

 مستقبلهنّ الأكاديمي والمهني.
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 الرئيس الآتي:ويتضح مما سبق إمكانية بلورة مشكلة الدراسة الحالية بالسؤال 

ما مدى فاعلية برنامج إرشادي انتقائي في تنمية التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات 

 المرحلة الثانوية؟
 :الآتيةومن هذا السؤال الرئيس ي يمكن طرح الأسئلة الفرعية 

المجموعة التجريبية على مقياس  طالبات هل توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات -3

 التفكير الإيجابي في القياس القبلي والبعدي؟

 طالباتالمجموعة الضابطة و  طالباتهل توجد فروق دالة إحصائيَا بين متوسطي درجات  -2

 المجموعة التجريبية على مقياس التفكير الإيجابي في القياس البعدي؟

المجموعة التجريبية على مقياس  طالبات متوسطي درجات بينهل توجد فروق دالة إحصائيًا  -1

 التفكير الإيجابي في القياسين البعدي والتتبعي؟

 أهداف الدراسة:

لتنمية التفكير فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على 

 القصيم.الإيجابي لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمركز الخبراء في منطقة 

 أهمية الدراسة:

 تكمن أهمية هذه الدراسة من خلال جانبين هما:

 وتتمثل في الآتي: الأهمية النظرية:

 أنها تندرج ضمن الدراسات ذات الطابع الوقائي. -3

تواكب الدراسة الحالية التوجه الحديث في علم النفس الإيجابي باستهدافها التفكير  -2

الإيجابي كمتغير، وهو مفهوم حديث نسبيًا ذات تأثير مباشر في الصحة النفسية للأفراد 

 والمجتمعات. 

كون إضافة علمية معرفية في تنمية التفكير الإيجابي، وإضافة تإلى أن دراسة ال هسعى هذت -1

 ية لاتجاه الإرشاد النفس ي.معرف

أيضًا من طبيعة عينة الدراسة وهي طالبات المرحلة الثانوية  اأهميته الدراسةستمد تكما  -4

 في المراهقة وما لهذه المرحلة من خطورة وأهمية في توجيه سلوك وشخصية الطالبات. 
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 وتتمثل في الآتي: الأهمية التطبيقية:

إرشادي لتنمية التفكير الإيجابي من خلال بعض الأبعاد إسهام الدراسة في إعداد برنامج  -3

 على طالبات المرحلة الثانوية.

إن وضع برنامج لتنمية التفكير الإيجابي يعين الطالبات على التخلص من أفكارهن  -2

السلبية واستبدالها بأخرى إيجابية مما يساعدهنّ على السيطرة على تفكيرهنّ ويدفعهنّ 

 لتحقيق أهدافهنّ.

القائمين على الإرشاد المدرس ي ببعض الأساليب والاستراتيجيات التي تساعد على  تعريف -1

 تنمية التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية.

 توفر هذه الدراسة أداة تتمتع بخصائص سيكومترية في قياس التفكير الإيجابي. -4

 حدود الدراسة: 

 :يأتيتتمثل حدود الدراسة فيما 

تتحدد الدراسة بمتغيراتها الرئيسة وهي فاعلية برنامج إرشادي انتقائي  ية:الحدود الموضوع -3

 تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي.

 اقتصرت عينة الدراسة على طالبات المرحلة الثانوية. الحدود البشرية: -2

اقتصرت الحدود المكانية على مدارس المرحلة الثانوية للبنات بمركز الخبراء  الحدود المكانية: -1

 في منطقة القصيم. 

 ه.3444طبقت الدراسة في الفصل الثالث من العام الدراس ي  الحدود الزمانية: -4

 مصطلحات الدراسة: 

 :integrative Eclecticismرشاد الانتقائي التكامليالإ -

منظومة من الإجراءات التي تتسق فيما بينها وتتضمن عددًا من ( بأنه: 2008تعرفه شند )

الفنيات التي تنتمي كل فنية منها إلى نظرية إرشادية علاجية معينة، ويتم اختيار هذه الفنيات بحيث 

 تسهم كل منها في تنمية جانب من جوانب الشخصية وفقًا لمنهج تكاملي.

ملي إجرائيًا في هذه الدراسة على أنه مجموعة من كما تعرف الباحثتان الارشاد الانتقائي التكا

إجراءات متكاملة يقوم فيها المرشد بانتقاء عدد من الفنيات الإرشادية من نظريات مختلفة، تتناسب 

 مع حالة المسترشد وتسهم في تنمية التفكير الإيجابي لديه.

  :Positive Thinkingالتفكير الإيجابي  -
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ير الإيجابي: "بأنه تبني مجموعة من الأفكار العقلانية وامتداد ( التفك2008يعرف إبراهيم )

نشاطات وأهداف الفرد نحو اكتساب مهارات تمكنه من الممارسة الإيجابية الموجهة نحو العيش 

 (300بفاعلية وسعادة ورضا" )ص. 

بة في وتحدد الباحثتان التفكير الإيجابي إجرائيًا بأنه الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطال

 مقياس التفكير الإيجابي المستخدم في هذه الدراسة.

 دراسات سابقة:

حظي التفكير الإيجابي باهتمام كثير من الباحثين والمتخصصين في الإرشاد والعلاج النفس ي 

لذا أجريت حوله عدد من الدراسات العربية والأجنبية، ونظرًا لذلك قامت الباحثتان بالتركيز فقط 

 تي تناولت بشكل مباشر فاعلية برامج إرشادية لتنمية التفكير الإيجابي وهي كالتالي:على الدراسات ال

( لفحص كفاءة برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير 2031هدفت دراسة خضير )

الإيجابي في التخفيف من حدة الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بسرطان الدم 

( سيدات من أمهات الأطفال المصابين 30)اللوكيميا(، وتم استخدام المنهج التجريبي على عينة من )

الدم بمصر، وتم استخدام مقياس الضغوط النفسية ومقياس التفكير الإيجابي )إعداد بسرطان 

وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  النتائج وأظهرتالباحثة(، 

على مقياس التفكير الإيجابي في القياسين القبلي والبعدي في اتجاه القياس البعدي وهو ما يثبت 

 لية البرنامج الإرشادي في تنمية التفكير الإيجابي على العينة.فاع

هدفت إلى التعرف على تأثير .Ghanavati et al (2013ي وآخرون )توفي دراسة أجراها جنفا

وركز البرنامج على  ،برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي على بعض أبعاد الرضا عن الحياة

: إدراك الأفكار والمشاعر والسلوك، حوار الذات الإيجابي، ممارسة الآتيةمهارات التفكير الإيجابي 

التحديات، الاستبدال. وشملت الدراسة عينة من طلاب مدارس أصفهان في إيران ممن تراوحت 

م تطبيق مقياس الرضا ( سنة تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية. ت31-30أعمارهم من )

، وقد أسفرت الدراسة عن وجود فروق دالة بين Hucbner (1994)عن الحياة إعداد هوكبنر 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في كل من أبعاد الرضا عن الحياة لصالح المجموعة 

 ياة.التجريبية مما يدل على فعالية برنامج التفكير الإيجابي في تحسين الرضا عن الح

( إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي انتقائي جماعي 2032كما هدفت دراسة حدادي )

لتنمية التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات قسم علم النفس بجامعة الملك عبد العزيز، تكونت 
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

( طالبة من الطالبات الحاصلات على أدنى الدرجات على مقياس التفكير الإيجابي، 22العينة من )

والبرنامج الإرشادي لتنمية  ،(2008باستخدام مقياس التفكير الإيجابي )إعداد عبد الستار إبراهيم 

نتائج الدراسة ، وأظهرت التفكير الإيجابي )من إعداد الباحثة(. وتم استخدام المنهج شبه التجريبي

 بين متوسطات رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمج
ً
موعة وجود فروق دالة إحصائيا

التجريبية على مقياس التفكير الإيجابي لصالح القياس البعدي وهو ما يثبت فاعلية البرنامج 

 الإرشادي.

هدفت إلى تحديد مدى فاعلية مهارات  Moradi et al. (2017) وآخرينوفي دراسة مرادي 

على المنهج  التفكير الإيجابي على التسويف الأكاديمي لطالبات المرحلة الثانوية، اعتمدت الدراسة

( طالبة من طلاب المدرسة الثانوية من الإناث، وتم 320شبه التجريبي، وقد تكونت العينة من )

تقسيم العينة إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة( بشكل عشوائي، استخدمت الدراسة مقياس 

هارات التفكير المماطلة الأكاديمية، وبرنامج مهارات التفكير الإيجابي، وقد أظهرت النتائج فاعلية م

 الإيجابي لتقليل التسويف الأكاديمي لدى طالبات المرحلة الثانوية.

( إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية 2038وهدفت دراسة الكشكي )

التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات الجامعة الكفيفات؛ بغرض تحسين تقدير الذات لديهن. 

( طالبات من طالبات جامعة الملك عبد العزيز بجدة، وتم استخدام المنهج 8ة من )وتكونت العين

التجريبي ذي المجموعة الواحدة، واستخدمت الباحثة مقياس التفكير الإيجابي من إعدادها، 

رشادي من إعداد الباحثة، وأظهرت النتائج وجود فروق ومقياس تقدير الذات لروزنبرج، والبرنامج الإ 

إحصائية بين متوسطات رتب أفراد العينة في القياسين القبلي والبعدي لمقياس التفكير  ذات دلالة

الإيجابي وتقدير الذات لصالح القياس البعدي، مما دلّ أن البرنامج الإرشادي القائم على تنمية 

 التفكير الإيجابي أسهم في تحسين تقدير الذات. 

هدفت إلى معرفة أثر برنامج  Hussain & abdul (2020)أما في دراسة أجراها حسين وعبدول 

تدريبي على التفكير الإيجابي لدى طلاب معهد الفنون الجميلة في بعقوبة، وقد تم استخدام أداتين: 

مقياس التفكير الإيجابي والبرنامج الارشادي إعداد الباحث، وتم استخدام المنهج التجريبي، وتكونت 

ت متدنية في مقياس التفكير الإيجابي، تم توزيعهم عشوائيًا ( طلاب حصلوا على درجا30العينة من )

 عنإلى مجموعتين متساويتين، وقد تم تطبيق البرنامج وفق التفكير الإيجابي، وكشفت نتائج الدراسة 

 أثر البرنامج التدريبي في تنمية التفكير الإيجابي.
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لتنمية التفكير  رشاديإ( إلى معرفة فاعلية برنامج 2021وهدفت دراسة أحمد وسكيك )

الإيجابي وخفض الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية في غزة، اتبع الباحثان المنهج شبه 

( 40التجريبي، وتم اختيار عينة قصدية من طالبات المرحلة الثانوية بالصف العاشر، بلغ عددها )

، ومقياس الضغوط النفسية، : )مقياس التفكير الإيجابيالآتيةاستخدم الباحثان الأدوات طالبة، 

، وأثبتت النتائج أن البرنامج فعّال في تطوير تفكير الفرد الباحثينالبرنامج الارشادي( من إعداد 

 بطريقة إيجابية وتقليل الضغوط على الصعيد النفس ي لدى أفراد العينة.

لتفكير ( إلى الكشف عن فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية ا2021كما هدفت دراسة أحمد )

الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال، اعتمدت الباحثة المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة البحث 

( معلمة من معلمات الروضة، واستخدمت الباحثة مقياس التفكير الإيجابي لمعلمات الروضة 10من )

ارت النتائج إلى وجود إعداد الباحثة، والبرنامج الارشادي المعرفي السلوكي من إعداد الباحثة، وقد أش

فروق بين متوسطات درجات معلمات الروضة على مقياس التفكير الإيجابي قبل وبعد تطبيق 

البرنامج مما يشير إلى فاعلية البرنامج الارشادي المستخدم في تنمية التفكير الإيجابي لدى عينة 

 بعي.البحث، كما أثبتت النتائج استمرارية فاعلية البرنامج في القياس التت

( إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي لتنمية مهارات التفكير 2021وسعت دراسة فلفل)

يجابي في تحسين الكفاءة الانفعالية لدى الطلاب المراهقين من المرحلة الثانوية، استخدم الباحث الإ 

 ،( عامًا32-35ن )تتراوح أعمارهم بي ،( طالبًا20وتكونت عينة الدراسة من ) فيها المنهج شبه التجريبي،

لكل مجموعة، استخدم الباحث طلاب ( 30تم تقسيمهم على مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )

(، ومقياس الكفاءة الانفعالية إعداد 2036مقياس التفكير الإيجابي )إعداد زينب محمود شقير، 

إلى وجود فروق ذات الباحث، والبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي إعداد الباحث، وتوصلت الدراسة 

مهارات التفكير الإيجابي، والكفاءة  :القياسين القبلي والبعدي لمتغيري الدراسة بيندلالة إحصائيًا 

 الانفعالية لصالح القياس البعدي.

يتضح أنها ذات  ؛من خلال العرض السابق للدراسات في تناولها لموضوع التفكير الإيجابي

ا على العديد من المتغيرات المختلفة. وأن التفكير الإيجابي فعال في فاعلية مع اختلاف تطبيقها وتأثيره

 Hussain & abdul( ودراسة 2032حال استخدم كتدخل قائم بحد ذاته مثل دراسة حدادي )

(، ودراسة 2031، أو في حال استخدم كمدخل لتحسين بعض المتغيرات مثل دراسة خضير )(2020)

 .(2038( ودراسة الكشكي )2021فلفل )
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

وفي ظل نتائج الدراسات السابقة ومعطياتها نجد العينات متنوعة من طلبة المرحلة الثانوية 

(، وطلبة المرحلة الابتدائية مثل دراسة 2021ودراسة فلفل ) ،(2021مثل دراسة أحمد وسكيك )

 ،(2032، وطالبات المرحلة الجامعية مثل دراسة حدادي ).Ghanavati et al (2013) وآخرينجنفاني 

(، وأمهات الأطفال المصابين بسرطان الدم 2038والكفيفات من طالبات الجامعة في دراسة الكشكي )

ستكون على طالبات المرحلة الثانوية في ف(، أما عينة الدراسة الحالية 2031في دراسة خضير )

 المجتمع السعودي.

رنامج إرشادي انتقائي لم تعثر الباحثتان على دراسة شبيهة للدراسة الحالية في اختيارها لب

كون تتكاملي لتنمية التفكير الإيجابي على طالبات المرحلة الثانوية في المجتمع السعودي، وبذلك س

 لطالبات المرحلة الثانوية  دراسةال ههذ
ً
 لميدان الإرشاد النفس ي المدرس ي خاصة

ً
 جديدا

ً
إضافة وإسهاما

التي تناولت البرامج الارشادية ذات المنحى  -نالباحثتياطلاع  حسبب – وذلك لندرة الدراسات العربية

 الانتقائي التكاملي على طلاب المرحلة الثانوية بصفة عامة، وتنمية التفكير الإيجابي بصفة خاصة.

 فروض الدراسة:

 طالبات بين متوسطي درجات( فأقل 0.05عند مستوى )توجد فروق دالة إحصائيًا  -3

 .على مقياس التفكير الإيجابيفي القياسين القبلي والبعدي المجموعة التجريبية 

 طالبات بين متوسطي درجات ( فأقل0.05عند مستوى ) توجد فروق دالة إحصائيَا -2

 .المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على مقياس التفكير الإيجابي

طالبات متوسطي درجات  بين( فأقل 0.05عند مستوى )لا توجد فروق دالة إحصائيًا  -1

 .المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التفكير الإيجابي

 منهج وإجراءات الدراسة: 

 .منهج الدراسة: المنهج شبه التجريبي

المرحلـــــة  الصــــف الأول والثـــــاني مــــن طالبــــات علـــــى مجتمــــع الدراســــة شـــــتمليمجتمــــد الدراســــة: 

ويضـم مركـز الخبـراء مدرسـتين  ه.3444بمركز الخبراء في منطقـة القصـيم لعـام  للتعليم العام الثانوية

للمرحلـــة الثانويـــة إحـــداها للتعلـــيم العـــام والأخـــرى لتحفـــير القـــرآن، واقتصـــرت الدراســـة علـــى مدرســـة 

 طالبة. 200التعليم العام للمرحلة الثانوية، والبالغ عددهن 
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 عينة الدراسة:

الاستطلاعية من طالبات المرحلة الثانوية في  دراسةانتقاء عينة التم  العينة الاستطلاعية:

، الدراسةمركز الخبراء بالطريقة العشوائية البسيطة للتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات 

 طالبة من طالبات المرحلة الثانوية.( 15)العينة الاستطلاعية من  -وقد تكونت

الصف الأول من طالبات  ( طالبة26لدراسة على )اقتصرت عينة ا عينة الدراسة الأساسية:

( طالبة، تم تطبيق المقياس عليهن وتحديد 314لمرحلة الثانوية، حيث تم اختيارهن من بين )والثاني ل

الطالبات اللواتي كانت درجاتهن أقل ما يمكن على مقياس  هيالإرباعي الأدنى لتكون العينة المستهدفة 

 التفكير الايجابي، حيث تم لا 
ً
ضابطة وتجريبية تكونت  إلى مجموعتينحقًا تقسيم الطالبات عشوائيا

 .( طالبة للمجموعة التجريبية31( طالبة للمجموعة الضابطة، و)31بصورتها النهائية من )

 أدوات الدراسة:

بعد الاطلاع على الدراسات والأدبيات السابقة صاغت الباحثتان مقياس التفكير الايجابي: 

من أبعاد التفكير الإيجابي هي: موزعة على ستة أبعاد في صورته الأولية ( فقرة 55من )فقرات المقياس 

)بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل، وبعد الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا، 

ريحية، وبعد الشعور العام بالرضا، وبعد التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين، وبعد السماحة والأ 

 وبعد الذكاء الوجداني(، 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي:

 أولا: صدق المحكمين )الظاهري(:

قامت الباحثتان بعرض مقياس التفكير الإيجابي في صيغته الأولية على عدد من أعضاء هيئة 

والصحة  ،وعلم النفس التربوي  ،رشاد النفس يفي الإ  الدكتوراهالتدريس الذين يحملون درجة 

متها لكل بعد من أبعاد التفكير الإيجابي ءوذلك للحكم على مدى صدق الفقرات ومدى ملا ،النفسية

خذ برأيهم في تعديل وحذف بعض الأ ووضوح العبارات وملاءمتها للعينة، وتم  ،المشمولة في الدراسة

تحكيم تم اجراء التعديلات في ضوء آراء العبارات لتناسب العينة، وبعد الانتهاء من إجراءات ال

 المحكمين. 

 صدق التجانس الداخلي:

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل من فقرات البعد مع الدرجة الكلية لذلك البعد، 

 ذلك:( 3للتحقق من صدق البنية وتجانسها. ويبين الجدول رقم ) ؛بعاد المقياس والدرجة الكليةأوبين 
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 (: 3جدول )

 تنتمي له تلك الفقرات. الذيمعاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد 
الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات  يجابية والتفاؤل التوقعات الإ 

 العقلية العليا

 الشعور العام بالرضا

معامل الارتباط مع  رقم الفقرة

 البعد

معامل الارتباط مع  رقم الفقرة

 البعد

معامل الارتباط مع  الفقرةرقم 

 البعد

1 0.161* 2 0.524** 1 0.646** 

7 0.280** 8 0.513** 3 0.655** 

13 0.532** 34 0.533** 35 0.602** 

11 0.634** 33 0.660** 20 0.285** 

24 0.200** 25 0.212** 26 0.623** 

30 0.255** 23 0.630** 12 0.588** 

33 0.638** 13 0.203** 18 0.552** 

42 0.621** 12 0.626** 44 0.458** 

41 0.634** 41 0.558** 53 0.633** 

  45 0.202**   

  43 0.553**   

 الذكاء الوجداني السماحة والأريحية عن الاخرين للاختلافيجابي التقبل الإ 

معامل الارتباط مع  رقم الفقرة

 البعد

معامل الارتباط مع  رقم الفقرة

 البعد

معامل الارتباط مع  الفقرةرقم 

 البعد

4  0.232 5 0.656** 6 0.258** 

10 0.435* 33 0.642** 32 0.135* 

13 0.538** 32 0.428* 21 0.563** 

21 0.416** 22 0.131* 28 0.246 

27 0.231** 14 0.420** 15 0.653** 

33 0.458** 40 0.531** 43 0.422* 

33 0.222** 46 0.662** 42 0.144* 

45 0.543**   52 0.523** 

50 0.121   51 0.530** 

55 0.533**     

                                فأقل(   0.05** دال عند )
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بعادها الفرعية التي أرتباط بيرسون للفقرات مع ان جميع قيم معاملات أ( 3يبين الجدول )

( وبالتالي تم حذفها. كما 50، 28، 4الفقرات )ا لجميع الفقرات ما عدا حصائيً إليها كانت دالة إتنتمي 

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة على البعد والدرجة الكلية على المقياس بعد حذف 

 يوضح ذلك:( 2الجدول ) ،الفقرات المستبعدة من الدرجة الكلية

 ( 2الجدول )

 بالدرجة الكلية.يجابي معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس التفكير الإ 
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.826 التوقعات الايجابية والتفاؤل 

 **0.312 الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا

 **0.830 الشعور العام بالرضا

 **0.813 الذكاء الوجداني

 **0.842 السماحة والأريحية

 **0.235 خرينعن ال  للاختلافالتقبل الايجابي 

ن جميع معاملات الارتباط بين البعد والدرجة الكلية للأبعاد الستة أ( 2يظهر الجدول )

لى تمتع المقياس بدرجة إمما يشير ( فأقل، 0.05إحصائيًا عند مستوى )دالة  عالية و للمقياس كانت

 مقبولة من الصدق.

 ثبات المقياس:

 ثبات الاتساق الداخلي:

تم التحقق من ثبات تجانس فقرات كل بعد من أبعاد المقياس الستة والمقياس ككل 

 يبين ذلك.( 1) ألفا، والجدول باستخدام معادلة طريقة كرونباخ 

 (: 1جدول )

 ثبات الأبعاد والمقياس ككل
معامل كرونباخ  البعد

 ألفا

 عدد الفقرات عادةمعامل ثبات الإ 

 3 **0.836 0.834 التوقعات الايجابية والتفاؤل 

الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات 

 العقلية العليا

0.815 0.282** 33 

 3 **0.813 0.226 الشعور العام بالرضا
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

معامل كرونباخ  البعد

 ألفا

 عدد الفقرات عادةمعامل ثبات الإ 

 8 **0.330 0.623 الذكاء الوجداني

 2 **0.233 0.532 السماحة والأريحية

 8 **0.213 0.656 عن الاخرين للاختلافالتقبل الايجابي 

 52 **0.883 0.312 الكلي

( ما 0.60ن أبعاد المقياس الستة تمتعت بمعاملات ثبات مقبولة تزيد عن )أ( 1يظهر الجدول )

عدا بعد السماحة والأريحية، وللكشف الدقيق عن سبب ضعف الثبات لهذا البعد تم حساب قيمة 

 ذلك:( 4( لفقرات البعد، ويبين الجدول )Alpha if item deletedألفا في حال حذف الفقرة )

 (: 4جدول )

 كرونباخ ألفا في حال حذف الفقرة لفقرات بعد السماحة والأريحية
 (Alpha if item deletedألفا في حال حذف الفقرة ) الفقرة

5 0.506 

11 0.531 

17 0.633 

22 0.645 

34 0.522 

40 0.545 

43 0.502 

ن قيمة إالسماحة والأريحية، ف( من بعد 22نه في حال تم حذف الفقرة )أ( 4يبين الجدول )

 ا لما سبق تم حذف(. وتبعً 0.60نها تزيد عن )إذ إ( وهي مقبولة 0.645معامل كرونباخ ألفا ستبلغ )

( فقرة بصورته النهائية. كما تم 53ا من )يجابي مكونً ( من البعد ليصبح مقياس التفكير الإ 22) الفقرة

 (. 0.340( وقد بلغ )22حساب معامل الثبات الكلي بعد حذف الفقرة )

 الصورة النهائية للمقياس: 

( فقرة موزعة على ستة أبعاد من أبعاد التفكير 53من )بصورته النهائية كوّن المقياس يت 

وبعد الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات الإيجابي هي: )بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل، 

العقلية العليا، وبعد الشعور العام بالرضا، وبعد التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين، وبعد 

السماحة والأريحية، وبعد الذكاء الوجداني(، ويتم تصحيح المقياس وفقًا لتدريج ليكرت الخماس ي 
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ثلاث درجات(، )لا =  افق= أربع درجات(، )محايدحيث تأخذ )موافق بشدة = خمس درجات(، )مو 

ويتراوح مدى الدرجات ما بين جميعها إيجابية، أوافق= درجتان(، )لا أوافق بشدة= درجة واحدة(، 

 ( يبين ذلك.05والجدول ) التفكير الإيجابي.في ( وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع 53-255)

 (: 5جدول )

 العبارات في الصورة النهائيةمكونات المقياس وأرقام 
 أرقام الفقرات عدد الفقرات الأبعاد

 39,45 ,33 ,27 ,22 ,17 ,12 ,6 ,1 9 التوقعات الإيجابية والتفاؤل 

الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات 

 العقلية العليا

11 2,7,13, 18, 23,26, 28, 34,40, 46, 50 

 47 ,35,41 ,29 ,19,24 ,14 ,8 ,3 9 الشعور العام بالرضا

 51 ,42 ,36 ,30 ,25 ,20 ,15 ,9 8 التقبل الإيجابي للاختلاف عن الخرين

 43 ,37 ,31 ,16 ,10 ,4 6 السماحة والأريحية

 49 ,48 ,44 ,38 ,21,32 ,11 ,5 8 الذكاء الوجداني

 

 الباحثتين.رشادي الانتقائي التكاملي: إعداد البرنامج الإ  .1

ارتكز البرنامج الحالي في بنائه الأساس ي على الاتجاه التكاملي لفريدريك ثورن، حيث حاول جمع 

وتوحيد مناهج الإرشاد والعلاج النفس ي من خلال أسلوب انتقائي تكاملي من مختلف النظريات، 

شاد قامت الباحثتان بانتقاء فنياته واستراتيجياته من النظرية المعرفية السلوكية ونظرية الإر 

 .الجشطلتالعقلاني الانفعالي ونظرية 

 أهداف البرنامج الإرشادي:

 الهدف العام للبرنامج:

 يهدف البرنامج إلى تنمية التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية. 

 الأهداف الاجرائية للبرنامج:

 يجابي:أ/أهداف تتعلق بالتفكير الإ 

أنواعه، أهم خصائص المفكرين إيجابيًا،  ،الإيجابي تعريف المشاركات بمفهوم التفكير

وتوضيح الفرق بين التفكير الإيجابي والتفكير السلبي، ودحض الأفكار السلبية وتحويلها إلى أخرى 

 إيجابية.
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 ب/أهداف تتعلق بأبعاد التفكير الإيجابي المدرجة بالدراسة:

وأهميته، وأهم آثاره في تحقيق التعريف بمفهوم التفاؤل التوقعات الإيجابية والتفاؤل:  -

التفكير الإيجابي، تعزيز التفاؤل في حياة المشاركات وربطه بالسعادة والراحة النفسية، 

 والسعي إلى تنمية التوقعات الإيجابية عند مواجهة المواقف المختلفة.

 توعية المشاركات بمفهوم الضبطالضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا:  -

والربط بين الضبط الانفعالي والراحة  ،الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا

 والتدريب على الاسترخاء العضلي والتخيلي. ،النفسية

 ،والشعور بالرضا لدى المشاركات ،: تنمية الحديث الذاتي الإيجابيالشعور العام بالرضا -

 وتصحيح الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بالذات.

تنمية الوعي بالذات وتقبل اختلافها عن الاخرين، التقبل الإيجابي للاختلاف عن الخرين:  -

 .وغرس الثقة بالنفس والقدرات

التعرف على مفهوم تقبل الذات غير المشروط، تعزيز مسامحة الذات السماحة والأريحية:  -

 والتصالح معها.

علمي، تنمية المهارات  التدريب على خطوات حل المشكلات بشكلالذكاء الوجداني:  -

 الاجتماعية.

 مدة البرنامج الإرشادي وعدد الجلسات ومكان تطبيق البرنامج:

في القصيم  لخبراء بمركز ا( جلسة تم تطبيقها في الثانوية الأولى للبنات 31تضمن البرنامج )

كل أسبوع، يتراوح في جلستين بهـ، وذلك خلال شهرين )سبعة أسابيع( تحددت 3444للعام الدراس ي 

( دقيقة، تحتوي الجلسات على بعض المعلومات المعرفية عن التفكير 30-45زمن الجلسة من )

الإيجابي )تعريفه، أنواعه، خصائص المفكرين إيجابيًا، الفرق بين التفكير الإيجابي والتفكير السلبي، 

لتفاؤل( بالإضافة إلى مجموعة مفهوم الشخصية وسماتها التي لها تأثير بالتفكير الإيجابي، مفهوم ا

من الأنشطة والتدريبات المعدّة بناءً على محتوى الجلسة والأهداف المرجو تحقيقها. وقد استندت 

على الأدبيات والدراسات السابقة في تنمية التفكير الإيجابي. كما تم  - في بنائهما للبرنامج -الباحثتان 

ي الجلسات المعدة ومدى توافق الأهداف مع محتوى عرض البرنامج على المختصين لإبداء رأيهم ف
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ومدى توافقها مع الوقت المخصص لكل  ،الجلسات والفنيات والاستراتيجيات والأساليب المتبعة

 جلسة ومناسبتها لأفراد العينة. 

المناقشة والحوار، المحاضرة، التعزيز الإيجابي،  الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي:

ني، النمذجة، لعب الدور، التعاقد السلوكي، الأسطوانة المشروخة، الكرس ي الخالي، العصف الذه

 الحديث الذاتي الإيجابي، التخيل، حل المشكلات، الواجب المنزلي.

 نتائج الدراسة )تفسيرها ومناقشتها(:

تم بداية اختبار شكل التوزيع لأداء مجموعتي الدراسة على  ؛للإجابة عن تساؤلات الدراسة

في حال حققت  -نه إذ إتبار الفهم العميق لتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة للتعامل معها، اخ

يتم استخدام الأساليب الإحصائية البارامترية، بينما يتم استخدام  -المجموعات التوزيع الطبيعي 

ام اختبار الأساليب الإحصائية اللابارامترية في حال عدم تحقق التوزيع الطبيعي. وقد تم استخد

شابيرو ويلك لفحص افتراض التوزيع الطبيعي للمجموعات المختلفة وذلك كما هو موضح في 

 (.6الجدول )

 : (6)جدول 

للمجموعتين التجريبية والضابطة على كل من الأداء القبلي والبعدي على ( S-W)اختبار شابيرو ويلك 
 يجابيمقياس التفكير الإ 

 بعدي قبلي البعد

 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة

S-W الدلالة S-W الدلالة S-W الدلالة S-W الدلالة 

 0.002 0.250 0.402 0.344 0.032 0.884 0.322 0.333 التوقعات الايجابية والتفاؤل 

الضبط الانفعالي والتحكم 

 بالعمليات العقلية العليا

0.355 0.580 0.365 0.850 0.313 0.253 0.336 0.222 

العام بالرضاالشعور   0.882 0.042 0.830 0.338 0.316 0.106 0.881 0.028 

خرينعن الآ  للاختلافيجابي التقبل الإ   0.351 0.513 0.823 0.023 0.323 0.853 0.853 0.012 

 0.023 0.813 0.042 0.882 0.524 0.346 0.323 0.331 السماحة والأريحية

 0.004 0.226 0.582 0.356 0.503 0.343 0.385 0.381 الذكاء الوجداني

 0.306 0.831 0.262 0.366 0.622 0.343 0.224 0.311 الكلي
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 .توزيعا طبيعيا( فأقل تمثل 0.05)قيم الدلالة الإحصائية التي تزيد عن 

 :يأتي( ما 6يبين الجدول )

ويلك للأداء القبلي لأفراد عينة الدراسة الضابطة على مقياس  كانت جميع قيم اختبار شابيرو -

حصائيا )أكبر من إالتفكير الايجابي وأبعاده )ما عدا بعد الشعور العام بالرضا( غير دالة 

يفيد بفشل رفض الفرضية الصفرية التي تنص على أن توزيع البيانات يختلف  ، مما (0.05

 عن التوزيع الطبيعي، مما يعني توزع ا
ً
  لبيانات توزيعا

ً
لجميع الأبعاد )ما عدا البعد  طبيعيا

 
ً
  الثالث( والدرجة الكلية توزيعا

ً
. وبالتالي سيتم استخدام الأساليب البارامترية لها جميعا طبيعيا

بارامترية لا ما عدا بعد الشعور العام بالرضا والذي سيتم استخدام الأساليب الاحصائية ال

 ينما وجد في المقارنة.أ

كانت جميع قيم اختبار شابيرو ويلك للأداء القبلي لأفراد عينة الدراسة التجريبية على  -

خرين( غير دالة يجابي وأبعاده )ما عدا بعد التقبل الايجابي للاختلاف عن الآ مقياس التفكير الإ 

 إ
ً
بعد (، مما يعني توزع البيانات توزيعا طبيعيا لجميع الأبعاد )ما عدا ال0.05)أكبر من  حصائيا

والدرجة الكلية توزيعا طبيعيا. وبالتالي سيتم استخدام الأساليب البارامترية لها جميعا  ،الرابع(

يجابي للاختلاف عن الاخرين والذي سيتم استخدام الأساليب ما عدا بعد التقبل الإ 

 ينما وجد في المقارنة.أبارامترية لا الاحصائية ال

ء البعدي لأفراد عينة الدراسة الضابطة على كانت جميع قيم اختبار شابيرو ويلك للأدا -

حصائيا )أكبر إمقياس التفكير الايجابي وأبعاده )ما عدا بعد السماحة والأريحية( غير دالة 

 0.05من 
ً
  (، مما يعني توزع البيانات توزيعا

ً
لجميع الأبعاد )ما عدا البعد الخامس(  طبيعيا

 
ً
  والدرجة الكلية توزيعا

ً
استخدام الأساليب البارامترية لها جميعا ما عدا  . وبالتالي سيتمطبيعيا

ينما وجد في أبارامترية لا بعد السماحة والأريحية والذي سيتم استخدام الأساليب الاحصائية ال

 المقارنة.

أبعاد: كانت قيم اختبار شابيرو ويلك للأداء البعدي لأفراد عينة الدراسة التجريبية على  -

قياس التفكير عور العام بالرضا، إضافة للدرجة الكلية لمالضبط الانفعالي، والتحكم والش

  لها جميعا (، مما يعني توزع البيانات0.05حصائيا )أكبر من إغير دالة  ،الايجابي
ً
  توزيعا

ً
 طبيعيا

. بينما لم تحقق بقية الأبعاد ذلك وبالتالي وبالتالي سيتم استخدام الأساليب البارامترية لها

 ( يبين ذلك.2دام الأساليب اللابارامترية. والجدول )سيتم التعامل معها باستخ
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 (:2جدول )
 بين مجموعتي الدراسة: المستخدمة للمقارنة الأساليب الإحصائية

 بعدي -بعدي بعدي تجريبية-قبلي قبلي التكافؤ-قبلي البعد

)اختبار ت  بارامتري  بارامتري )اختبار ت( يجابية والتفاؤل التوقعات الإ 

 للمجموعات المترابطة(

لا بارامتري 

)اختبار مان 

 ويتني(

الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات 

 العقلية العليا

بارامتري )اختبار ت  بارامتري )اختبار ت(

 للمجموعات المترابطة(

بارامتري )اختبار 

 ت(

لا بارامتري )اختبار  الشعور العام بالرضا

 مان ويتني(

)اختبار ت  بارامتري 

 للمجموعات المترابطة(

بارامتري )اختبار 

 ت(

عن  للاختلافيجابي التقبل الإ 

 خرينال 

لا بارامتري )اختبار  بارامتري )اختبار ت(

 ويلكوكسن(

لا بارامتري 

)اختبار مان 

 ويتني(

بارامتري )اختبار ت  بارامتري )اختبار ت( السماحة والأريحية

 للمجموعات المترابطة(

بارامتري لا 

)اختبار مان 

 ويتني(

بارامتري )اختبار ت  بارامتري )اختبار ت( الذكاء الوجداني

 للمجموعات المترابطة(

لا بارامتري 

)اختبار مان 

 ويتني(

بارامتري )اختبار ت  بارامتري )اختبار ت( الكلي

 للمجموعات المترابطة(

بارامتري )اختبار 

 ت(

 .يجابي وأبعادهمجموعتي الدراسة على مقياس التفكير الإ بعد ذلك تم التحقق من تكافؤ 

 تكافؤ مجموعتي الدراسة:

تم التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة على مقياس التفكير الايجابي باستخدام اختبار ت 

ذ تم إ ،( للأبعاد التي توزعت توزيعا طبيعياIndependent samples t-testللمجموعات المستقلة )

لى جانب التوزيع الطبيعي لاستخدام الاختبارات إالتحقق من تجانس التباين كافتراض أساس ي 

ا في حال كانت قيمة الدلالة البارامترية والمتمثلة باختبار ت، ويعتبر افتراض تجانس التباين متحققً 

ص على تجانس ذ يتم قبول الفرضية الصفرية التي تنإ( 0.05الإحصائية لاختبار ليفين أكبر من )

 (.8التباين، وذلك كما هو موضح في الجدول )
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 : (8جدول )

 نتائج اختبار )ت( للتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة
 الضابطة البعد

 13ن=

 التجريبية

 13ن=

اختبار ليفين 

 )دلالته(

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا 

 المعياري 

التوقعات الايجابية 

 والتفاؤل 

14.25 4.10 11.35 4.12 0.00 (0.345) 22 0.682 0.503 

الضبط الانفعالي 

والتحكم بالعمليات 

 العقلية العليا

15.83 4.82 15.63 4.66 0.00 (0.352) 22 0.062 0.342 

يجابي التقبل الإ 

لاختلاف عن ل

 خرينال 

24.33 1.64 26.63 1.40 0.01 (0.852) 22 -

3.838 

0.068 

 0.663 0.411 22 (0.532) 0.28 2.82 33.18 2.46 33.83 السماحة والأريحية

- 22 (0.128) 0.80 2.21 24.46 1.46 21.18 الذكاء الوجداني

0.322 

0.165 

 0.320 0.303 22 (0.633) 0.36 35.43 363.63 32.26 320.13 الكلي

 :يأتيما  (8)يبين الجدول  -

تحقق افتراض تجانس التباين لمجموعتي الدراسة لجميع الأبعاد كافتراض أساس ي لاستخدام  -

اختبار ت، حيث امتلكت جميع قيم اختبار ليفين لفحص تجانس التباين قيم غير دالة 

 إ
ً
ن تباين أ(، ما يفيد فشل رفض الفرضية الصفرية التي تنص على 0.05)أكبر من  حصائيا

 ولى لا يختلف عن تباين المجموعة الثانية.المجموعة الأ 

امتلكت جميع قيم اختبار ت للمقارنة بين مجموعتي الدراسة على الأداء القبلي لمقياس  -

لى عدم وجود فروق في الأداء إ( مما يشير 0.05حصائية أكبر من )إيجابي قيم دلالة التفكير الإ 

 المجموعتين على هذه الأبعاد والمقياس ككل.لى تكافؤ إالقبلي على الأبعاد السابقة، مما يشير 

كما تم اجراء اختبار مان ويتني اللابارامتري للتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة على بعد 

 (.3ذ لم يتحقق افتراض التوزيع الطبيعي(، وذلك كما هو موضح في الجدول )إالشعور العام بالرضا )
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 (: 3جدول )

 ستقلة لفحص التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطةاختبار مان ويتني للمجموعات الم
الدلالة  U التجريبية الضابطة البعد

 حصائيةالإ 
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب

الشعور العام 

 بالرضا

32.22 281.5 33.65 353.5 60.5 0.054 

لمقارنة الأداء بين المجموعتين الضابطة ( U( أن قيمة اختبار مان ويتني )3يبين الجدول )

 
ً
، مما يدل على عدم وجود فروق والتجريبية على بعد الشعور العام بالرضا كانت غير دالة احصائيا

ن التكافؤ بين إفي الأداء بين المجموعتين، وذلك يعد دليلا على تكافؤ المجموعتين. وتبعا لما سبق ف

يجابي بجميع أبعاده والدرجة تحققا لمقياس التفكير الإ مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية م

 .الكلية
 :التيأولا: نصت الفرضية الأولى في هذه الدراسة على 

 طالبات بين متوسطي درجات( فأقل 0.05عند مستوى )توجد فروق دالة إحصائيًا "

 "على مقياس التفكير الإيجابي.في القياسين القبلي والبعدي المجموعة التجريبية 

هذه الفرضية تم فحص الفروق على كل من الأداء القبلي والبعدي  صحةللتحقق من 

تم استخراج كل من الإحصاءات الوصفية لكل من الأداء القبلي  ، حيثلمجموعة التجريبيةلطالبات ا

(، ويوضح Paired samples t-testللمجموعات المترابطة ) "ت"والبعدي، كما تم استخدام اختبار 

( نتائج اختبار ت لفحص الأداء القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس 30الجدول )

 التفكير الإيجابي.

 (:10جدول )

الإحصاءات الوصفية ونتائج اختبار ت للمجموعات المترابطة وحجم الأثر للتدريب للمجموعة  

 التجريبية
المتوسط  القياس البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية

)باتجاه واحد( ت 

 ودلالتها

حجم الأثر 

 كوهين

الضبط الانفعالي 

والتحكم بالعمليات 

 العقلية العليا

 4.342 **34.316 32 4.66 15.63 قبلي

 3.46 51.35 بعدي )تأثير كبير(
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

المتوسط  القياس البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية

)باتجاه واحد( ت 

 ودلالتها

حجم الأثر 

 كوهين

 4.624 **36.622  1.02 23.85 قبلي الشعور العام بالرضا

 0.30 41.85 بعدي )تأثير كبير(

 5.124 **33.122  35.43 363.63 قبلي الإيجابيالتفكير 

 2.51 248.18 بعدي )تأثير كبير(

 فأقل 0.005**: دال عند 

 :يأتيما  (30ل )يبين الجدو 

داء على بعد الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا قبل بلغ متوسط الأ  -

(، وقد ازدادت قيمة هذا المتوسط في الأداء 4.66( بانحراف معياري )15.63التجربة )

(، كما يظهر الجدول أن قيمة اختبار ت 3.46( بانحراف معياري )51.35البعدي لتبلغ )

 لصإدالة  هيو ( 34.316قد بلغت )
ً
. كما تم حساب معامل حجم البعديالأداء الح حصائيا

( لمعرفة حجم التأثير Meta-Analysis( كأحد أساليب ما وراء التحليل )Effect sizeالأثر )

(، Cohen’s dوعدم الاكتفاء بقيمة الدلالة الاحصائية وذلك باستخدام معامل كوهين )

ا عن تأثير كبير تبعً ( وهي قيمة تعبر 4.342حيث بلغت قيمة حجم التأثير لكوهين )

(. كما تم حساب نسبة الكسب باستخدام معادلة Cohen, 1988لتصنيف كوهن )

 ( لتحديد فاعلية التدريب من خلال المعادلة:Blakeالكسب المعدل لبليك )

   
     
    

  
     

 
 

 ن:إحيث 

 : المتوسط على الأداء البعدي.   

 : المتوسط على الأداء القبلي.   

 : الدرجة العظمى للاختبار.  
 

ن الحد الأدنى المقبول إ(، حيث 2( و )0وتتراوح قيمة معامل الكسب المعدل لبليك بين )

 لما أشار له بليك )3.2من الفاعلية هو )
ً
(. وقد بلغت قيمة هذا المعامل Blake, 1966( تبعا
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التجربة في تنمية الضبط ( مما يعني تحقق الحد الأدنى المطلوب للفعالية، ونجاح 3.222)

 الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا بشكل مؤثر وفعال.

( بانحراف 23.85داء على بعد الشعور العام بالرضا قبل التجربة )بلغ متوسط الأ كما 

( بانحراف 41.85(، وقد ازدادت قيمة هذا المتوسط في الأداء البعدي لتبلغ )1.02معياري )

 إدالة  هيو ( 36.622كما يظهر الجدول أن قيمة اختبار ت قد بلغت ) (،0.30معياري )
ً
حصائيا

( وهي قيمة تعبر عن 4.624البعدي. كما بلغت قيمة معامل حجم التأثير لكوهين ) الأداءلصالح 

( مما يعني تحقق 3.215تأثير كبير للمعالجة. كما بلغت قيمة معامل بليك للكسب المعدل )

لفعالية، ونجاح البرنامج في تحسين ورفع مستوى الشعور العام بالرضا الحد الأدنى المطلوب ل

 لأفراد عينة الدراسة.

( بانحراف 363.63قبل التجربة ) مقياس التفكير الإيجابي عمومًاداء على بلغ متوسط الأ 

( بانحراف 248.185قيمة هذا المتوسط في الأداء البعدي لتبلغ ) ازدادت(، وقد 35.43معياري )

 إدالة  هيو ( 33.122(، كما يظهر الجدول أن قيمة اختبار ت قد بلغت )2.51) معياري 
ً
حصائيا

( وهي قيمة تعبر عن 5.124حجم التأثير لكوهين )معامل . كما بلغت قيمة البعديالأداء لصالح 

( ما يعني تحقق الحد 3.213) معامل بليك للكسب المعدلبلغت قيمة للمعالجة. كما تأثير كبير 

  تحسين ورفع مستوى في  برنامجالمطلوب للفعالية، ونجاح الالأدنى 
ً
التفكير الإيجابي عموما

 .لأفراد عينة الدراسة
 وذلك  -بعد ذلك  -كما تم 

ً
 طبيعيا

ً
التحقق من هذه الفرضية للأبعاد التي لم تتوزع توزيعا

الوصفية الإحصاءات  كل من استخراجباستخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية، حيث تم 

للأداء على الأبعاد: التوقعات الإيجابية والتفاؤل، التقبل لكل من الأداء القبلي والبعدي 

الايجابي للاختلاف عن الآخرين، السماحة والأريحية، والذكاء الوجداني للمجموعة التجريبية، 

 ( لفحصWilcoxon Signed rank testحيث تم استخدام اختبار ويلكوكسون اللابارامتري )

،
ً
الإحصاءات  (2جدول )ال يوضحو  أثر التدريب إذ إن الأداء على هذه الأبعاد لم يتوزع طبيعيا

 .وحجم الأثر للتدريب (Wilcoxon Signed rank testالوصفية ونتائج اختبار )
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 (: 33جدول )

 اختبار ويلكوكسن لفحص أثر البرنامج للأبعاد التي لم تتوزع توزيعا طبيعيا
المتوسط  القياس البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

توزيد 

 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

حجم  zقيمة 

 الأثر 

 لكوهين

مقدا

 ر الأثر 

التوقعات 

يجابية الإ 

 والتفاؤل 

 مرتفع 3.603 **1.386 0 0 0 سالب 4.12 11.35 قبلي

 33 2 31 موجب 0.66 44.46 بعدي

   . تساوي    

   31 المجموع   

التقبل 

يجابي الإ 

للاختلاف 

عن 

 خرينال 

 مرتفع 3.604 **1.330 0 0 . سالب 1.40 26.63 قبلي

 33 2 31 موجب 3.02 18.85 بعدي

   . تساوي    

   31 المجموع   

السماحة 

 والأريحية

 مرتفع 3.601 **1.383 0 0 . سالب 2.82 33.18 قبلي

 33 2 31 موجب 3.32 28.32 بعدي

   . تساوي    

   31 المجموع   

الذكاء 

 الوجداني

 مرتفع 3.606 **1.331 0 0 . سالب 2.21 24.46 قبلي

 33 2 31 موجب 3.02 13.35 بعدي

   . تساوي    

   31 المجموع   

 فأقل 0.003**: دال عند 

 ( ما يأتي:33) يبين الجدول 

للمجموعة التجريبية على بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل القبلي  الأداءمتوسط  بلغ -

( للأداء البعدي، كما بلغ متوسط الرتب 44.46، بينما بلغ وبفرق واضح )(11.35)

(، كما بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة 2( والموجبة )0السالبة )

(، وكانت دالة إحصائيا، 1.386رشادي )لفحص الفرق قبل وبعد تطبيق البرنامج الإ 

مما يفيد بوجود أثر إيجابي للبرنامج الإرشادي في تحسين ورفع مستوى التوقعات 
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 د. حنان بنت خليل الحلبي، سندس عبد الله السديسأ.

حجم التأثير لكوهين معامل كما بلغت قيمة  الإيجابية لدى طالبات عينة الدراسة.

سب معامل بليك للكبلغت قيمة للمعالجة. كما ( وهي قيمة تعبر عن تأثير كبير 3.603)

تحسين في  برنامج( مما يعني تحقق الحد المطلوب للفعالية، ونجاح ال3.206) المعدل

 .التوقعات الإيجابية عموما لأفراد عينة الدراسة ورفع مستوى 

يجابي للاختلاف عن التقبل الإ للمجموعة التجريبية على بعد القبلي  متوسط الأداء بلغ -

( للأداء البعدي، كما بلغ متوسط 18.85بينما بلغ وبفرق واضح ) (26.63خرين )الآ 

(، كما بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات 2( والموجبة )0الرتب السالبة )

( وكانت دالة 1.330المترابطة لفحص الفرق قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي )

، مما يفيد بوجود أثر إيجابي للبرنامج الارشادي في تحسين ورفع مستوى 
ً
احصائيا

كما بلغت قيمة  لدى طالبات عينة الدراسة. خرينبل الايجابي للاختلاف عن الآ التق

للمعالجة. كما ( وهي قيمة تعبر عن تأثير كبير 3.604حجم التأثير لكوهين )معامل 

( مما يعني تحقق الحد المطلوب 3.232) معامل بليك للكسب المعدلبلغت قيمة 

يجابي للاختلاف عن التقبل الإ  مستوى تحسين ورفع في  برنامجللفعالية، ونجاح ال

 .عموما لأفراد عينة الدراسة خرينالآ 

 (33.18السماحة والأريحية )للمجموعة التجريبية على بعد القبلي  متوسط الأداء بلغ -

( 0( للأداء البعدي، كما بلغ متوسط الرتب السالبة )28.32بينما بلغ وبفرق واضح )

ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفحص الفرق  (، كما بلغت قيمة اختبار2والموجبة )

، مما يفيد بوجود 1.383قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي )
ً
( وكانت دالة احصائيا

لدى طالبات  السماحة والأريحيةأثر إيجابي للبرنامج الارشادي في تحسين ورفع مستوى 

وهي قيمة تعبر  (3.601حجم التأثير لكوهين )معامل كما بلغت قيمة  عينة الدراسة.

( مما 3.232) معامل بليك للكسب المعدلبلغت قيمة للمعالجة. كما عن تأثير كبير 

السماحة  تحسين ورفع مستوى في  برنامجيعني تحقق الحد المطلوب للفعالية، ونجاح ال

 عموما لأفراد عينة الدراسة. والأريحية
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 (24.46كاء الوجداني )الذللمجموعة التجريبية على بعد القبلي  متوسط الاداء بلغ -

( 0( للأداء البعدي، كما بلغ متوسط الرتب السالبة )13.35بينما بلغ وبفرق واضح )

(، كما بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفحص الفرق 2والموجبة )

، مما يفيد بوجود 1.331قبل وبعد تطبيق البرنامج الارشادي )
ً
( وكانت دالة احصائيا

لدى طالبات  الذكاء الوجدانيابي للبرنامج الارشادي في تحسين ورفع مستوى أثر إيج

( وهي قيمة تعبر 3.606حجم التأثير لكوهين )معامل كما بلغت قيمة  عينة الدراسة.

( مما 3.131) معامل بليك للكسب المعدلبلغت قيمة للمعالجة. كما عن تأثير كبير 

الذكاء  تحسين ورفع مستوى في  برنامجال يعني تحقق الحد المطلوب للفعالية، ونجاح

 لأفراد عينة الدراسة الوجداني
ً
 .عموما
عند فروق دالة إحصائيًا  وجود تم قبول الفرض الأول الذي ينص على: ؛وبناءً على ما سبق

في القياسين القبلي والبعدي المجموعة التجريبية  طالبات بين متوسطي درجات( فأقل 0.05مستوى )

 فكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.على مقياس الت

دراسات التي تناولت تنمية التفكير الإيجابي الوقد اتفقت نتيجة الفرض الحالي مع عدد من 

(، والتي 2021(، ودراسة فلفل )2021من مختلف التدخلات الإرشادية؛ كدراسة أحمد وسكيك )

بي لدى طلبة التعليم الثانوي، وعلى وجه أظهرت فاعلية البرامج الإرشادية في تنمية التفكير الإيجا

( في نجاح 2031( وخضير )2038الخصوص اتفقت نتيجة الفرض الحالي مع دراسة الكشكي )

 برامجها الانتقائية التكاملية في تنمية التفكير الإيجابي، بالرغم من اختلاف العينة.

 إلى - في هذه المرحلة - سعي الطالبات :وتعزو الباحثتان هذه النتيجة إلى عدة عوامل، منها

( أن طلبة التعليم الثانوي 2033التفوق والنجاح والتطلع للمستقبل. فقد أشارت دراسة محفوظ )

يتمتعون بدافعية مرتفعة تدفعهم للتعلم وذلك لأنهم في مرحلة فارقة من حياتهم التعليمية والتي 

إيجابية. كما تعزو الباحثتان نتيجة تدفعهم للكثير من الاهتمام والرغبة والطموح في تحقيق نتائج 

مما  ،لعمل التطوعي كونه أحد متطلبات التخرجبا - في هذه المرحلة -هذا الفرض إلى اهتمام الطالبات 

يزرع بالنفس الشعور بالمسؤولية تجاه المجتمع والآخرين، ويعود عليهنّ بنواتج معرفية واجتماعية 

 ونفسية.
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بي للبرنامج الإرشادي إلى التفاعل مع المشاركات والالتزام كما ترجع الباحثتان الأثر الإيجا

بجلسات البرنامج والتنوع في الأنشطة والأساليب مما ساعد في رفع حماس المشاركات بالالتزام وزاد 

الدافعية لديهنّ وجذب اهتمامهن للمشاركة. وقد استخدمت الباحثتان العديد من الفنيات المختلفة 

وطرح  ،الأمر الذي ساعد المشاركات على إبداء رأيهنّ  ،لحوار والمناقشة والتعزيزمثل فنية المحاضرة وا

الأفكار ومناقشتها. كما كانت فنية الواجب المنزلي من أهم الفنيات في البرنامج حيث أكدت فاعليتها 

ن الإرشاد النفس ي يركز على إ(، كما 2031على سبيل المثال دراسة خضير ) ،عدد من الدارسات

بات المنزلية لما لها من أهمية بالغة في تحقيق أهدافه واستمراريته، لذلك سعت الباحثتان في الواج

نهاية كل جلسة إعطاء واجب منزلي لأفراد المجموعة التجريبية يقمن فيه بممارسة المهارات التي تم 

 تعلمها واكتسابها خارج الجلسة.

ن التركيز على الخصائص الإيجابية جعلت الطالبات يتعرفن على مواهبهن ويشعرن بنوع أكما 

ن مهارات التفكير أفي  Moradi et al. (2017) وآخرينمن الرضا، وهذا ما تتفق معه دراسة مرادي 

 من التركيز على نقاط ضعفهم.قثسسالإيجابي تجعل الطلاب يركزون على نقاط قوتهم 
ً

 بدلا

رنامج بدور كبير في تزويد المشاركات بمهارة التوقع الإيجابي، فحين تتوقع الطالبة كما قام الب

وأنها قادرة على القيام بعدد من الإنجازات يشعرها ذلك بالسعادة والسماحة،  ،أن لكل مشكلة حل

مما يرفع لديها إحساسها بالثقة بالنفس والتفاؤل، فأهم  ،وتتوجه لحل المشكلات الأخرى في حياتها

وهذا ما تتفق معه  ،مصادر التفاؤل هي التوقع الإيجابي للأحداث والحديث الذاتي الإيجابي مع الذات

 (.2021دراسة أحمد )

كما ترى الباحثتان أن البرنامج ساعد المشاركات على اكتساب مهارة حل المشكلات فمن خلال  

وإيجاد حلول  ،ى مواجهة الضغوطتنمية الثقة بالنفس والتركيز على نقاط القوة يدفع بالمشاركات إل

( أن الأفراد الذين يساورهم شعور الشك بقدراتهم يجعلهم 2030حيث يرى السلطاني ) ،للمشكلات

ويتحول الانتباه لديهم إلى عدم قدرتهم على مواجهة المشكلات، وقامت الباحثتان  ،بعيدين عن التركيز

وتدريبهن على خطوات  ،الشرح والأنشطة بتدعيم مهارة حل المشكلة داخل الجلسات وذلك من خلال

( على أهمية تعلم مهارة حل 2021حمد )أحل المشكلة بشكل علمي، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة 

 المشكلات في تنمية التفكير الإيجابي.

بتعريف  ،والتنفيس الانفعالي ،والكرس ي الخالي ،الوعي بالمشاعر :كما ساعدت فنيات مثل

ومن ثم استثمارها في فهم مشاعر الآخرين ومشاركتهم  ،وتحديدها وتنظيمها هنلاتالمشاركة على انفعا
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

وجدانيًا. كما ساهم التدريب على فنية التخيل المنطقي والعاطفي ودحض الأفكار اللاعقلانية خلال 

 الجلسات في تنمية بُعد الضبط الانفعالي لدى المشاركات.

 :التية على ثانيا: نصت الفرضية الثانية في هذه الدراس

 طالبات بين متوسطي درجات ( فأقل0.05عند مستوى ) توجد فروق دالة إحصائيَا"

 "المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على مقياس التفكير الإيجابي.

هذه الفرضية تم بداية التحقق من افتراض تجانس التباين للأبعاد التي صحة للتحقق من 

ن تجانس التباين بين المجموعات إذ إ، التوزيع الطبيعي لتحديد الاختبار الاحصائي المناسبحققت 

ا لاستخدام الأساليب الإحصائية البارامترية. وقد تم حساب معامل ليفين ا أساسيً يعد افتراضً 

 (.32ودلالته الإحصائية لتلك الأبعاد وذلك كما هو موضح في الجدول )

 (: 32جدول )

 اختبار ليفين للتحقق من تجانس التبايننتائج 
 الدلالة الإحصائية اختبار ليفين )دلالته( البعد

 0.002 32.323 الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا

 0.001 30.235 الشعور العام بالرضا

 0.003 25.443 التفكير الإيجابي

( انتهاك افتراض تجانس التباين للأبعاد التي توزعت توزيعا طبيعيا، مما يعني 32يبين الجدول )

نه سيتم استخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية للتحقق من الفرضية الثانية لجميع الأبعاد أ

( وذلك كما هو موضح في الجدول Mann-Whitneyوالمتمثلة باختبار مان ويتني )والدرجة الكلية 

(31) 

 (: 31ل )جدو 

 اختبار مان ويتني للمجموعات المستقلة لفحص الفروق بين المجموعتين للأداء البعدي

 البعد

 التجريبية الضابطة

U 
الدلالة 

 الاحصائية

حجم 

الأثر 

 كوهين

مقدار 

متوسط  الأثر

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

التوقعات الايجابية 

 والتفاؤل 

 كبير 2.848 0.003 1.50 235.5 22.21 313.5 8.22
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 البعد

 التجريبية الضابطة

U 
الدلالة 

 الاحصائية

حجم 

الأثر 

 كوهين

مقدار 

متوسط  الأثر

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الضبط الانفعالي 

والتحكم بالعمليات 

 العقلية العليا

 كبير 1.385 0.003 0.00 233 21 316 8.50

الشعور العام 

 بالرضا

 كبير 1.385 0.003 0.00 233 21 316 8.50

التقبل الايجابي 

عن  للاختلاف

 خرينال 

 كبير 1.385 0.003 0.00 233 21 316 8.50

 كبير 1.385 0.003 1.00 233 21 316 8.50 السماحة والأريحية

 كبير 1.385 0.003 0.00 233 21 316 8.50 الذكاء الوجداني

 كبير 1.385 0.003 0.00 233 21 316 8.50 التفكير الايجابي

 :الآتي( 31يبين الجدول )

يجابية والتفاؤل بلغ مجموع الرتب لأداء المجموعة الضابطة على بعد التوقعات الإ   -

(، كما بلغ مجموع الرتب للمجموعة التجريبية 8.22( كما بلغ متوسط الرتب لها )313.5)

 1.50حصائي مان ويتني )إ(، كما بلغت قيمة 22.21( بمتوسط بلغ )235.5)
ً
ا احصائيً  ( وكان دالا

جموعة مما يفيد بفرق جوهري في الأداء على بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل ولصالح الم

رشادي في تحسين مستوى التوقعات التجريبية، الأمر الذي يدل على نجاح البرنامج الإ 

الإيجابية والتفاؤل لدى افراد عينة الدراسة التجريبية. كما تم حساب معامل حجم الأثر 

ا لتصنيف ( والذي يعني أن حجم التأثير للبرنامج كبير تبعً 2.848لكوهين، وقد بلغت قيمته )

 (.Cohen, 1988كوهن )

الضبط الانفعالي والتحكم على بعد  لمجموعة الضابطةلأداء امجموع الرتب  بلغ -

بلغ مجموع الرتب كما (، 8.50( كما بلغ متوسط الرتب لها )316بالعمليات العقلية العليا )

( صفر(، كما بلغت قيمة احصائي مان ويتني )21) بلغ ( بمتوسط233للمجموعة التجريبية )

 
ً

الضبط الانفعالي والتحكم بعد ا مما يفيد بفرق جوهري في الأداء على احصائيً  وكان دالا
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

لبرنامج ا حولصالح المجموعة التجريبية، الأمر الذي يدل على نجا ،بالعمليات العقلية العليا

لدى افراد  الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا تحسين مستوى في الإرشادي 

( والذي يعني أن 1.385) لكوهينمعامل حجم الأثر  ت قيمة. كما بلغالتجريبيةعينة الدراسة 

 .كبير لبرنامجحجم التأثير ل

( كما 316الشعور العام بالرضا )على بعد  لمجموعة الضابطةلأداء امجموع الرتب  بلغ -

 ( بمتوسط233بلغ مجموع الرتب للمجموعة التجريبية )كما (، 8.50بلغ متوسط الرتب لها )

 صفرحصائي مان ويتني )إ(، كما بلغت قيمة 21) بلغ
ً

حصائيا مما يفيد بفرق إ ( وكان دالا

الشعور العام بالرضا ولصالح المجموعة التجريبية، الأمر الذي يدل بعد جوهري في الأداء على 

لدى أفراد عينة الدراسة الشعور العام بالرضا  تحسين مستوى في الارشادي لبرنامج ا حعلى نجا

( والذي يعني أن حجم التأثير 1.385) لكوهينمعامل حجم الأثر  ت قيمة. كما بلغالتجريبية

 .كبير برنامجلل

عن  للاختلافيجابي التقبل الإ على بعد  لمجموعة الضابطةلأداء امجموع الرتب  بلغ -

ية بلغ مجموع الرتب للمجموعة التجريبكما (، 8.50( كما بلغ متوسط الرتب لها )316الاخرين )

 صفرحصائي مان ويتني )إ(، كما بلغت قيمة 21) بلغ ( بمتوسط233)
ً

احصائيا مما  ( وكان دالا

خرين ولصالح المجموعة عن الآ  للاختلافيجابي التقبل الإ بعد يفيد بفرق جوهري في الأداء على 

يجابي التقبل الإ  تحسين مستوى في  رشاديلبرنامج الإ ا حالتجريبية، الأمر الذي يدل على نجا

معامل حجم الأثر  ت قيمة. كما بلغلدى أفراد عينة الدراسة التجريبية خرينعن الآ  للاختلاف

 .كبيرلبرنامج ( والذي يعني أن حجم التأثير ل1.385) لكوهين

كما  ،(316السماحة والأريحية )على بعد  لمجموعة الضابطةلأداء امجموع الرتب  بلغ -

 بمتوسط ،(233مجموع الرتب للمجموعة التجريبية )بلغ كما (، 8.50بلغ متوسط الرتب لها )

 صفرحصائي مان ويتني )إ(، كما بلغت قيمة 21) بلغ
ً
احصائيا مما يفيد بفرق  ( وكان دالا

ولصالح المجموعة التجريبية، الأمر الذي يدل  السماحة والأريحيةبعد جوهري في الأداء على 

لدى أفراد عينة الدراسة  حة والأريحيةالسما تحسين مستوى في رشادي لبرنامج الإ ا حعلى نجا
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( والذي يعني أن حجم التأثير 1.385) لكوهينمعامل حجم الأثر  ت قيمة. كما بلغالتجريبية

 .كبير برنامجلل

كما بلغ  ،(316الذكاء الوجداني )على بعد  لمجموعة الضابطةلأداء امجموع الرتب  بلغ

 بلغ بمتوسط ،(233للمجموعة التجريبية )بلغ مجموع الرتب كما (، 8.50متوسط الرتب لها )

  ،(صفرحصائي مان ويتني )إ(، كما بلغت قيمة 21)
ً
ا مما يفيد بفرق جوهري حصائيً إ وكان دالا

اح ولصالح المجموعة التجريبية، الأمر الذي يدل على نج الذكاء الوجدانيبعد في الأداء على 

. كما دى أفراد عينة الدراسة التجريبيةل الذكاء الوجداني تحسين مستوى ي في رشادلبرنامج الإ ا

 .كبير برنامج( والذي يعني أن حجم التأثير لل1.385) لكوهينمعامل حجم الأثر  ت قيمةبلغ

 ،(316) الإيجابي ككلالتفكير على مقياس  لمجموعة الضابطةلأداء امجموع الرتب  بلغ

 ،(233التجريبية ) بلغ مجموع الرتب للمجموعةكما (، 8.50كما بلغ متوسط الرتب لها )

 صفر(، كما بلغت قيمة احصائي مان ويتني )21) بلغ بمتوسط
ً

ا مما يفيد حصائيً إ ( وكان دالا

ولصالح المجموعة التجريبية، الأمر  بفرق جوهري في الأداء على مقياس التفكير الإيجابي ككل

 عمومامقياس التفكير الإيجابي  تحسين مستوى في  رشاديلبرنامج الإ ا احالذي يدل على نج

( والذي 1.385) لكوهينمعامل حجم الأثر  ت قيمة. كما بلغلدى أفراد عينة الدراسة التجريبية

 .كبير برنامجيعني أن حجم التأثير لل

(. وتفسر 2023ودراسة بومدين ) ،(2020وتتفق هذه النتيجة مع دراسة المطيري ومرزوق )

كان نتيجة عمل مبني على أساس علمي، أنه  ؛ى المجموعة التجريبيةالباحثتان التحسن الذي طرأ عل

فالإرشاد الانتقائي عمل على رفع مستوى الإيجابية بالتفكير من خلال التخلص من أخطاء التفكير 

التي كن يمارسنها، وكذلك الأنشطة والممارسات المتضمنة في البرنامج التي ساهمت في تنمية التفكير 

أن الاتجاه الانتقائي  إلى (130، 2032المشمولة بالدراسة. فقد أشار )أبو سيف،  الإيجابي بأبعاده

يمثل النضج الإرشادي والصورة المثالية للممارسة الإرشادية المتخصصة، حيث تكتمل فيه 

الاستراتيجيات الإرشادية وتقوم على التصدي للاختلافات والفروق والتغيرات في المواقف والمشكلات 

مثل  ،رشاد الانتقائي في تنمية التفكير الإيجابين هناك دراسات استخدمت الإ أ، كما للمسترشدين

وأثبتت جميعها فاعلية  ،(2038ودراسة الكشكي ) ،(2032( ودراسة حدادي )2031دراسة خضير )

 رشاد الانتقائي.الإ 
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 :التيثالثا: نصت الفرضية الثالثة في هذه الدراسة على 

طالبات متوسطي درجات  ( فأقل بين0.05عند مستوى )لا توجد فروق دالة إحصائيًا  "

 "المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التفكير الإيجابي.

تم اختبار شكل التوزيع للأداء التتبعي لمجموعة الدراسة التجريبية على مقياس التفكير 

 (.34الإحصائية المناسبة للتعامل معها، وذلك كما هو موضح في الجدول )يجابي لتحديد الأساليب الإ 

 (: 34)جدول 

 ( للمجموعة التجريبية على كل من الأداء البعدي والتتبعي على مقياس التفكيرS-Wاختبار شابيرو ويلك )

 يجابيالإ 
الاختبار الاحصائي  تتبعي بعدي البعد

 المناسب
S-W الدلالة S-W الدلالة 

يجابية والتفاؤل التوقعات الإ   اختبار ويلكوكسن 0.232 0.335 0.002 0.250 

الضبط الانفعالي والتحكم 

 بالعمليات العقلية العليا

اختبار ت للمجموعات  0.033 0.888 0.222 0.336

 المترابطة

اختبار ت للمجموعات  0.664 0.354 0.028 0.881 الشعور العام بالرضا

 المترابطة

عن  للاختلافيجابي التقبل الإ 

 الاخرين

 اختبار ويلكوكسن 0.0.38 0.815 0.012 0.853

 اختبار ويلكوكسن 0.265 0.363 0.023 0.813 السماحة والأريحية

 اختبار ويلكوكسن 0.482 0.342 0.004 0.226 الذكاء الوجداني

اختبار ت للمجموعات  0.283 0.362 0.306 0.831 الكلي

 المترابطة

ن الأداء قد توزع توزيعا طبيعيا للأداء البعدي والتتبعي على بعدي الضبط أ( 34)يبين الجدول 

الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا والشعور بالرضا والدرجة الكلية، وبالتالي سيتم 

استخدام الأساليب الإحصائية البارامترية المتمثلة باختبار ت للمجموعات المترابطة لفحص الفروق 

الأداءين البعدي والتتبعي، بينما سيتم استخدام اختبار ويلكوكسن اللابارامتري لبقية الأبعاد.  بين

( لحساب الفروق Paired samples t-test( اختبار ت للمجموعات المترابطة )35ويبين الجدول )

 للأبعاد التي توزعت الاستجابة عليها توزيعا طبيعيا.
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 (: 35جدول )

 ونتائج اختبار ت للمجموعات المترابطة للمجموعة التجريبية )بعدي/تتبعي(الإحصاءات الوصفية 
المتوسط  القياس البعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية

ت )باتجاه 

واحد( 

 ودلالتها

الدلالة 

 الإحصائية 

الضبط الانفعالي والتحكم 

 بالعمليات العقلية العليا

 0.325 -3.441 32 3.46 51.35 بعدي

 4.52 53.21 تتبعي

 0.322 -3.451 32 0.30 41.85 بعدي الشعور العام بالرضا

 2.40 42.32 تتبعي

 0.365 -3.422 32 2.51 248.18 بعدي الإيجابيالتفكير 

 34.43 242.62 تتبعي

 :يأتي( ما 35يبين الجدول )

داء البعدي على بعد الضبط الانفعالي والتحكم بالعمليات العقلية العليا بلغ متوسط الأ  -

ذ بلغ إ(، بينما كان المتوسط للأداء التتبعي أقل بقليل 3.46( بانحراف معياري )51.35)

( وقد كانت غير دالة 3.441-(، كما بلغت قيمة اختبار ت )4.52( بانحراف معياري )53.21)

لفرق البسيط في المتوسط هو فرق غير حقيقي وغير جوهري. ن هذا اأحصائيا، مما يعني إ

 ،الضبط الانفعالي ن المعالجة المستخدمة كانت فعالة في تحسين مستوى إوتبعا لذلك ف

 والتحكم بالعمليات العقلية العليا لأفراد عينة الدراسة على المدى البعيد.

بانحراف معياري  ،(41.85داء البعدي على بعد الشعور العام بالرضا )بلغ متوسط الأ  -

بانحراف معياري  ،(42.32ذ بلغ )إ ،(، بينما كان المتوسط للأداء التتبعي أقل بقليل0.30)

ن أحصائيا، مما يعني إوقد كانت غير دالة  ،(3.451-(، كما بلغت قيمة اختبار ت )2.40)

ن إهذا الفرق البسيط في المتوسط هو فرق غير حقيقي وغير جوهري. وتبعا لذلك ف

الشعور العام بالرضا لأفراد عينة  المعالجة المستخدمة كانت فعالة في تحسين مستوى 

 الدراسة على المدى البعيد.

بانحراف معياري  ،(248.18داء البعدي على مقياس التفكير الإيجابي ككل )بلغ متوسط الأ  -

اف معياري بانحر  ،(242.62ذ بلغ )إ(، بينما كان المتوسط للأداء التتبعي أقل بقليل 2.51)

ن أحصائيا، مما يعني إوقد كانت غير دالة  ،(3.422-(، كما بلغت قيمة اختبار ت )34.43)
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

ن إهذا الفرق البسيط في المتوسط هو فرق غير حقيقي وغير جوهري. وتبعا لذلك ف

التفكير الإيجابي عموما لأفراد عينة  المعالجة المستخدمة كانت فعالة في تحسين مستوى 

 لمدى البعيد.الدراسة على ا

وذلك  ،كما تم بعد ذلك التحقق من هذه الفرضية للأبعاد التي لم تتوزع توزيعا طبيعيا

حيث تم استخدام اختبار ويلكوكسون اللابارامتري  باستخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية،

(Wilcoxon Signed rank testلفحص الفروق في الأدا )( 36الجدول )البعدي والتتبعي، ويوضح  ءين

 .(Wilcoxon Signed rank testنتائج اختبار ويلكوكسن )
 

 (36جدول )

 :اختبار ويلكوكسن لفحص الفروق بين الأداءين البعدي والتتبعي 

 القياس البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

توزيد 

 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

z 

الدلالة 

 حصائيةالإ 

التوقعات 

يجابية الإ 

 والتفاؤل 

 3 3 3 سالب 0.66 44.46 بعدي

-3.00 0.132 
 0 0 0 موجب 3.34 44.35 تتبعي

   .32 تساوي    

   31 المجموع   

التقبل 

يجابي الإ 

للاختلاف عن 

 خرينال 

 1 3.50 2 سالب 3.02 18.85 بعدي

-

3.434 
0.352 

 0 0 0 موجب 1.11 12.62 تتبعي

   33 تساوي    

   31 المجموع   

السماحة 

 والأريحية

 1 3.50 2 سالب 3.32 28.32 بعدي

-

3.142 
0.380 

 0 0 0 موجب 3.53 28.54 تتبعي

   33 تساوي    

   31 المجموع   

الذكاء 

 الوجداني

 1 3.50 0 سالب 3.02 13.35 بعدي

-

3.434 
0.352 

 0 0 2 موجب 1.03 18.08 تتبعي

   33 تساوي    

   31 المجموع   
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 :الآتي( 36يبين الجدول )

داء البعدي للمجموعة التجريبية على بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل بلغ متوسط الآ  -

والموجبة  ،(3(، كما بلغ متوسط الرتب السالبة )44.35( للأداء البعدي والتتبعي )44.46)

ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفحص الفرق بين الأداء (، كما بلغت قيمة اختبار 0)

، إوكانت غير دالة  ،(3.00-البعدي والتتبعي )
ً
ن هذا الفرق في قيمة أمما يعني حصائيا

ن المعالجة المستخدمة فإالمتوسط الحسابي هو فرق غير حقيقي وغير جوهري. وتبعا لذلك 

التفاؤل لأفراد عينة الدراسة على المدى يجابية و التوقعات الإ  كانت فعالة في تحسين مستوى 

 البعيد.

يجابي للاختلاف عن بلغ متوسط الاداء البعدي للمجموعة التجريبية على بعد التقبل الإ  -

 ،(3.50(، كما بلغ متوسط الرتب السالبة )12.62( للأداء البعدي وللتتبعي )18.85خرين )الآ 

للمجموعات المترابطة لفحص الفرق بين  (، كما بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن0والموجبة )

ن هذا الفرق في قيمة أمما يعني حصائيا، إوكانت غير دالة  ،(3.434-الأداء البعدي والتتبعي )

ن المعالجة المستخدمة إوتبعا لذلك ف، المتوسط الحسابي هو فرق غير حقيقي وغير جوهري 

خرين لأفراد عينة الدراسة الآ يجابي للاختلاف عن التقبل الإ  كانت فعالة في تحسين مستوى 

 على المدى البعيد.

( 28.32داء البعدي للمجموعة التجريبية على بعد السماحة والأريحية )بلغ متوسط الأ  -

(، 0والموجبة ) ،(3.50(، كما بلغ متوسط الرتب السالبة )28.54للأداء البعدي وللتتبعي )

للمجموعات المترابطة لفحص الفرق بين الأداء البعدي  كما بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن

ن هذا الفرق في قيمة المتوسط أمما يعني حصائيا، إوكانت غير دالة  ،(3.142-والتتبعي )

ن المعالجة المستخدمة كانت إالحسابي هو فرق غير حقيقي وغير جوهري. وتبعا لذلك ف

 ة الدراسة على المدى البعيد.السماحة والأريحية لأفراد عين فعالة في تحسين مستوى 

( للأداء 13.35بلغ متوسط الاداء البعدي للمجموعة التجريبية على بعد الذكاء الوجداني ) -

(، كما بلغت 0والموجبة ) ،(3.50(، كما بلغ متوسط الرتب السالبة )18.08البعدي وللتتبعي )

-البعدي والتتبعي ) قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفحص الفرق بين الأداء

ن هذا الفرق في قيمة المتوسط الحسابي هو أمما يعني حصائيا، إوكانت غير دالة  ،(3.434
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

ن المعالجة المستخدمة كانت فعالة في تحسين إا لذلك ففرق غير حقيقي وغير جوهري. وتبعً 

 .الذكاء الوجداني لأفراد عينة الدراسة على المدى البعيد مستوى 

ويتضح مما سبق أنه لا توجد فروق دالة بين القياسين البعدي والتتبعي، أي يوجد ثبات في 

مستوى التفكير الإيجابي لدى المجموعة التجريبية. ويمكن تفسير النتيجة إلى أن استمرارية أثر 

البرنامج الإرشادي بأنشطته وفنياته لطالبات المجموعة التجريبية بعد مرور شهر من تطبيق 

أن نجاح البرنامج الإرشادي يرجع إلى أن طالبات  تانرنامج؛ مما يؤكد فاعليته، كما تستنتج الباحثالب

أصبحن و هم الاستراتيجيات والطرق لتنمية التفكير الإيجابي، أالمجموعة التجريبية قد تعرفنّ على 

اقف، كما على دراية ووعي بكيفية استخدامها في حياتهن اليومية وما يواجههن من مشكلات ومو 

شعورهنّ بالسعادة  مثلإلى نتائج إيجابية  - النهايةفي  -أدركن أن تحسين الأفكار الإيجابية لديهنّ أدى 

 والرضا مما أدى إلى استمرار تأثير البرنامج الارشادي.

 ترجع الباحثتان استمرار تأثير البرنامج الإرشادي إلى اهتمام طالبات المجموعة 
ً
أيضا

طريقة تفكيرهنّ بطريقة أكثر إيجابية، وتفنيد الأفكار السلبية ودحضها ل التجريبية في تعدي

وإبدالها بأخرى إيجابية، فقد أصبحن على درجة من الإدراك بالأساليب الصحيحة، حيث إنهن 

تعرضن لخبرات جديدة داخل الجلسات الإرشادية، الأمر الذي مكنهنّ من تنمية الجانب الإيجابي 

تمكنّ من التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة، وهذه الخبرات التي اكتسبنها  بالتفكير لديهنّ، كما

امتداد أثر البرنامج في هو ما ساعد  ؛رشادي ثم رحلنها إلى حياتهن الواقعيةداخل جلسات البرنامج الإ 

 الإرشادي حتى بعد نهايته.

 يرجع نجاح البرنامج 
ً
واعتماده على أساليب الإرشادي وفعاليته إلى متانة الجلسات، أيضا

وتصميمه بما يتناسب مع خصائص طالبات المرحلة الثانوية، وتتفق النتيجة التي وطرق علمية، 

( وقد أشارت إلى عدم وجود 2021حمد )أودراسة  ،(2021مع دراسة فلفل ) تانتوصلت إليها الباحث

بعي، واستمرار التحسن فروق دالة إحصائيَا لدى المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتت

 للمجموعة التجريبية لما بعد التطبيق بفترة.

أن البرنامج الإرشادي المستخدم في هذه الدراسة كان  استنتاجتبعًا لجميع ما سبق، يمكن 

 في تنمية التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة الدراسة
ً

 .فاعلا
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 د. حنان بنت خليل الحلبي، سندس عبد الله السديسأ.

 التوصيات:

 :بالآتيفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة، توص ي الباحثتان 

الاهتمام بمفهوم التفكير الإيجابي في المناهج التربوية في المراحل التعليمية المختلفة بما  -3

 يتناسب مع كل مرحلة.

 لدى طلاب المرحلة الثانوية.  -2
ً
 الاهتمام بتنمية الجوانب الإيجابية في الشخصية خاصة

تثمار الأنشطة المدرسية في تنمية مهارات التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة العمل على اس -1

 الثانوية.

جراء دورات تدريبية للمرشدين والمعلمين لتوضيح مفهوم التفكير الإيجابي والتدريب على إ -4

 تطبيق البرامج التي تسعى لتنميته.

دية التي يمكن تقديمها رشاضمن البرامج الإ ه الدراسة رشادي في هذاعتماد البرنامج الإ  -5

 يجابي لديهم.لطلاب المرحلة الثانوية لتنمية التفكير الإ 

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في التركيز على أهم جوانب التفكير الإيجابي الضعيفة لدى  -6

 الطالبات.

 المقترحات:

في تنمية في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج عن فاعلية البرنامج الإرشادي 

التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية بمركز الخبراء في القصيم، تقترح الباحثتان بعض 

 وهي: ،الموضوعات التي لا زالت بحاجة إلى المزيد من البحث والدراسة في هذا المجال

 إجراء دراسات تجريبية مماثلة للدراسة الحالية على فئات عمرية وبيئات مختلفة. -3

 تأثير التفكير الإيجابي على الصحة النفسية لطالبات المرحلة الثانوية. دراسة -2

 تركيز البحوث على الجوانب الإيجابية في الشخصية. -1

زيادة البحث في أبعاد التفكير الإيجابي الأخرى وعمل برامج لتنميتها، مثل: حب التعلم  -4

 والتفتح المعرفي، تحمل المسؤولية الشخصية.

 نكليييةالمراجد العربية والا 

 العربية: المراجد أولا:

 دار الكاتب. الإيجابي. –عين العقل؟ دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني (. 2008راهيم، عبد الستار. )إب

المجلة (. فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض حدة الغضب لدى عينة من المراهقين، 2032أبو سيف، حسام محمد. )

 .153-102(، 26)22، ت النفسيةالمصرية للدراسات النفسية، الجمعية المصرية للدراسا
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

(. فاعلية برنامج إرشادي مقترح لتنمية التفكير الإيجابي 2021أحمد، أحمد الطيب، وسكيك، رندة جمال. )

مجلة ابن خلدون للدراسات والأبحاث، وخفض الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية في غزة. 

1(1 ،)221-260. 

مجلة الطفولة، (. فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية التفكير الإيجابي لمعلمات الروضة. 2021أحمد، زينة. )

(44 ،)3636-3643 . 

فاعلية برنامج إرشادي في تحسين التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة (. 2032باسعد، ابتهال سليمان عبد الله. )

 ماجستير، جامعة الطائف[، المكتبة الرقمية السعودية.]أطروحة المتوسطة بمدينة الطائف 

دراسة ميدانية -(. فاعلية برنامج ارشادي لتنمية التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة 2023) ىبومدين، بن يحي

، مجلة دراسات في سيكولوجية الانحراف. مجلة دولية نصف سنويةعلى عينة من طلبة جامعة تلمسان. 

6(2 ،)654- 622. 

(. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات 2035ابر، جابر عبد الحميد، عدلان، أسماء محمد، والسيد، منى حسن. )ج

التفكير الإيجابي في تنمية الثقة بالنفس والتفاؤل والمرونة الفكرية لدى تلاميذ الحلقة الإعدادية ذوي 

-235(، 2)21لية الدراسات العليا للتربية، ك -العلوم التربوية: جامعة القاهرة  صعوبات التعلم الاجتماعي.

111. 

فعالية برنامج إرشادي انتقائي جماعي لتنمية التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات (. 2032حدادي، روان. )

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة الملك عبد العزيز. النفس بجامعة الملك عبد العزيز علمقسم 

(. التفكير الإيجابي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى عينة من طلاب وطالبات 2023لي. )الحربي، سطام بن مصلح ع

المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية: المؤسسة العربية للتربية الثانوية بمركز كتيفة بمنطقة حائل. 

 .254 – 225(، 33)5والعلوم والآداب، 

امج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي في (. فاعلية برن2031خضير، مرفت إبراهيم إبراهيم. )

مجلة التخفيف من حدة الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بسرطان الدم )اللوكيميا(. 

 .223-223(، 356)6التربية: جامعة الأزهر، 

مع في الدراسات النفسية مجلة الجا(. القدرة الإبداعية من منظور علم النفس الإيجابي. 2020خليفي، علية. )

 .3860134(، 2)5والعلوم التربوية، 

(. التفكير الإيجابي وعلاقته بالتوجه نحو المستقبل لدى طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة 2020الزهراني، خلود. )

 .2283-2214(، 333)4مجلة كلية التربية بالمنصورة، المندق. 

 لاجي. عالم الكتب.(. علم النفس الع2000سري، إجلال محمد. )

مجلة ابن (. التفكير الإيجابي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طالبات المرحلة الثانوية في غزة. 2021سكيك، رندة. )

 .(4)1 ،خلدون للدراسات والأبحاث
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(. تأثير منهج إرشادي لتنمية التفكير الايجابي على التصور الذهني للاعبين الشباب 2030السلطاني، عظيمة. )

 .312-31(، 1)1مجلة علوم التربية الرياضية، بكرة السلة. 

ة من (. فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في تنمية مكونات الإيجابية لدى عين2008شند، سميرة محمد إبراهيم. )

 .266-204(، 25) مجلة القراءة والمعرفة،المراهقين. 

تربيـــة  –التفكيـــر الإيجـــابي وعلاقتـــه بـــالتوافق المهنـــي لـــدى المرشـــدين التربـــويين فـــي مـــدارس مديريـــة  .(2020طيـــر، هنـــاء )

 برنـــــــــــــــــــــــــــامج الإرشـــــــــــــــــــــــــــاد النفســـــــــــــــــــــــــــ ي والتربـــــــــــــــــــــــــــوي. –ضـــــــــــــــــــــــــــواحي القـــــــــــــــــــــــــــدس. كليـــــــــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــــــــــات العليـــــــــــــــــــــــــــا 

http://dspace.hebron.edu:80/xmlui/handle/123456789/832 

السلبي( وعلاقته بالتوافق الدراس ي لدى  -(. التفكير )الإيجابي 2031العبيدي، عفراء إبراهيم خليل إسماعيل. )

 .352-321(، 2)4المجلة العربية لتطوير التفوق، طلبة جامعة بغداد. 

(. مستوى التعاطف التاريخي والتفكير الإيجابي لدى طلبة جامعة شقراء من وجهة نظر 2023العريفي، سلطان. )

 .244-225(، 35) مجلة جامعة شقراء للعلوم الإنسانية والإدارية،أعضاء هيئة التدريس. 

اسة مقارنة في ضوء بعض المتغيرات يجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة: در (. التفكير الإ 2006غانم، زياد بركات. )

 .318-85(، 1)4مجلة دراسات عربية: رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، الديموجرافية والتربوية. 

لتنمية مهارات التفكير الإيجابي في تحسين الكفاءة  إرشادي(. فعالية برنامج 2021فلفل، محمد السيد المتولي. )

 (،3)2مجلة العلوم المتقدمة للصحة النفسية والتربية الخاصة، لثانوية. الانفعالية لدى طلاب المرحلة ا

251-200. 

(. فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي كمدخل 2038الكشكي، مجدة السيد علي. )

راسات مجلة الجامعة الإسلامية للد .لتحسين تقدير الذات لدى عينة من طالبات الجامعة الكفيفات

 .234 – 261(، 6)26التربوية والنفسية: الجامعة الإسلامية بغزة، 

(. التفكير الإيجابي وعلاقته بدافعية التعلم لدى طلبة السنة الثالثة من التعليم الثانوي 2033محفوظ، معمري. )

 .134-231(، 2)3مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية، بولاية المسيلة. 

بعاد التفكير الايجابي لدى المعلمات أ(. فاعلية برنامج تدريبي لإكساب بعض 2031ن علي. )محمد، علا عبد الرحم

كلية الدراسات العليا  –جامعة القاهرة  -العلوم التربويةطفال وتأثيره على جودة الحياة لديهن. برياض الأ 

 .24-33(، 4)23للتربية، 

(. نمط التفكير السائد لدى التلاميذ المقبلين على شهادة التعليم المتوسط 2022، حسيبة. )محمدي، كريمة، وبرزوان

 .231-332(، 3)8مجلة العلوم النفسية والتربوية، وعلاقته بالدافعية للإنجاز. 

 (. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي2020المطيري، جزاء بن مرزوق جزاء، ومرزوق، مغاوري بن عبد الحميد. )

 .306- 28(، 2) مجلة البحوث التربوية والنوعية، في تنمية التفكير الإيجابي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

أ(. التفكير الإيجابي وعلاقته بأبعاد الصحة النفسية لدى طالبات كلية التربية في 2023الوعيل، أمل بنت عمر. )
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psychologist,55,5-14. 

 (الباحثتين( مقياس التفكير الإيجابي )إعداد 1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الصف: ..............................أختي الطالبة:  .............................الاسم: 

أمامك مجموعة من الفقرات التي تحوي بعض مهارات التفكير الإيجابي التي قد تنطبق عليك وقد لا تنطبق 

ضمون الفقرة عليك، يرجى قراءة الفقرات بدقة واختيار البديل الذي يناسب وجهة نظرك في مدى انطباق م

( أمام البديل المختار، علمًا أن المقياس للبحث العلمي وليس للتقييم √عليك وذلك بوضع علامة )

 الشخص ي.. هذا وتقبلوا خالص التقدير.

افق  العبــــــــــــــــــــارة م أو

 بشدة

افق افق محايد أو لا  لا أو

افق  أو

 بشدة

      أرى أن المتفائل شخص إيجابي 1

      أن أتعرف على نقاط ضعفي لأحسنهاأحاول  2

      أفعل ما بوسعي وتسير أموري على ما يرام 3

 من التذمر والشكوى  4
ً

      أحرص على حل المشكلات بدلا

      عبر عن مشاعري بسهولة للآخرين بدون حرجأ 5

      .أؤمن أن القادم أفضل 3

      ثارتيإأستطيع ضبط انفعالاتي أثناء  7

      شعر بالرضا تجاه ما أقوم به في حياتيأ 1

      طلب مساعدة الآخرين وعونهم لا يشعرني بالضعف 3

      أحاول مقابلة الإساءة بالإحسان 10

      من السهل عليّ أن أتفهم المشكلات بين زميلاتي وحلها 11

ا في حياتي وأسعى لتحقيقها 12
ً
      أحدد أهداف

      زميلاتي بالحديث معيتستمتع معظم  13

      أشعر بالسعادة عندما أحصل على فوائد أكثر 14

      أفضل العمل الجماعي في النشاطات المدرسية 15

      التفكير في الأمور الماضية لا يجدي 13
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 ايجابية عندما أنظم وقتي 17
ً
      أحقق نتائجا

مع  لدي القدرة على ضبط انفعالاتي عند التعامل 11

 الآخرين

     

      أنا راضية عن نفس ي 13

      أسمح لزميلاتي بحرية التعبير عن آرائهن 20

بدي رأيي حتى ولو شعر البعض بالضيق 21
ُ
      أ

      متفائلة بأن مستقبلي سيكون أفضل من حاضري  22

      مع الضغوط المتكررة يمكنني التعامل 23

      بالنسبة ليمدرستي مصدر سعادة  24

      أتقبل ملاحظات الآخرين 25

      استثمر الوقت الذي أخصصه للدراسة بصورة صحيحة 23

      أعتقد أن الأمور تسير إلى الأفضل 27

      يمكنني أن أتحكم في أمنياتي 21

      أحلم بأشياء سعيدة وسارة 23

وجهة احترم وجهة نظر زميلاتي حتى لو لم تتفق مع  30

 نظري 

     

      علاقتي مع زميلاتي يسودها الاحترام والتفاهم 31

خرين عندما العون من الآ  من السهل عليّ أن أطلب 32

 أحتاج ذلك

     

      اعتقد أن إخفاقات اليوم ستكون مفيدة للمستقبل 33

      ستثمر طاقاتي في تحقيق ما أصبو إليهأ 34

      في حياتيأنا ممتنة لكل ما يحدث  35

      أستطيع تكوين صداقات جديدة بسهولة 33

      سامح نفس ي ولا ألومهاأ 37

      يصفني الآخرون بالود 31

      أنظر للجانب المشرق من الحياة 33

      بتغيير أفكاري حياتي لدي القناعة أني أستطيع تغيير  40

      أنا راضية عن مظهري  41

      الآخرين بسهولةاتعامل مع  42

بغض النظر عن أي  اأحرص على أن يكون مزاجي جيد 43

 .ظروف خارجية

     

     يصفني أقاربي وصديقاتي بأنني شخص مسؤول ويعتمد  44
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 عليه

      أثق أن الفرج يأتي بعد الشدة 45

      نخرط في الأنشطة الضرورية لتحقيق أهدافي وغاياتيأ 43

      ستمتع بحياتيأ 47

      تصرفاتي مع الناس تتسم بالحكمة والتفهم 41

      أشارك في الأنشطة والفعاليات الاجتماعية المختلفة 43

ستمتع بالمهام التي يسمح لي فيها بحرية التفكير واتخاذ أ 50

 .القرار

     

      .أستطيع التعامل مع الناس حتى وإن كنت أنفر منهم 51

جلسات البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاملي لتنمية  (الباحثتين( البرنامج الإرشادي )إعداد 2ملحق رقم )

 التفكير الإيجابي

الفنيات المستخدمة في  أهداف الجلسة عنوان الجلسة الجلسة

 الجلسة

التعارف وبناء  الأولى

العلاقة 

 الإرشادية

 المبنية على الثقة.كسر الجمود وبناء العلاقة المهنية  -3

تعريف المشاركات على البرنامج ونظرياته وأهميته وأهدافه  -2

 والطرق التي يتم تنفيذه بها.

 التعاقد السلوكي بين الباحثة والمشاركات. -1

المحاضرة، الحوار والمناقشة، 

 التعاقد السلوكي

 التعريف بمفهوم التفكير الإيجابي وأهميته. -3 التفكير الإيجابي الثانية

 التبصير بمفهوم التفكير السلبي. -2

 استنتاج الفرق بين التفكير الإيجابي والتفكير السلبي. -1

المحاضرة، الحوار والمناقشة، 

العصف الذهني، النمذجة، 

 الواجب المنزلي.

سمات  الثالثة

 الشخصية

التعرف على مفهوم الشخصية وسماتها ودورها في التفكير  -3

 الإيجابي.

 يجابي.التفكير الإ التعرف على سمات ذوي  -2

 تأثير الأفكار والمشاعر على السلوك. -1

 التعرف على الأفكار المشوهة وتأثيرها. -4

الرسم،  المحاضرة، المناقشة،

العصف الذهني، النمذجة، 

إعادة التعريف، الواجب 

 المنزلي.

 تعريف المشاركات بأخطاء التفكير. -3 أخطاء التفكير الرابعة

 توضيح مصادر الأفكار السلبية. -2

 السعي إلى التحرر من الأفكار السلبية -1

التعرف على الأفكار اللاعقلانية عند أليس وتأثيرها على  -4

 التفكير.

 وتطبيق تمرين المعتقدات اللاعقلانية ABCشرح نموذج  -5

المحاضرة، التعزيز، العصف 

الذهني، المناقشة، دحض 

الأفكار السلبية، النمذجة، 

 الواجب المنزلي

غير تقبل الذات  الخامسة

 المشروط
 تعريف المشاركات بمفهوم تقبل الذات الغير مشروط. -3

 .التعرف على مفهوم المسامحة والأريحية وتنميته -2

المحاضرة، المناقشة، طرح 

الأسئلة، دحض الأفكار 
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التعرف على مفهوم مسامحة الذات والتصالح معها  -1

 وتنميتها.

إلقاء الضوء على الأفكار اللاعقلانية التي تمنع الشعور  -4

 .بالمسامحة والأريحية

 .واستبدالها بأفكار عقلانيةدحض الأفكار اللاعقلانية  -5

اللاعقلانية، لعب الدور، 

النمذجة، الكرس ي الخالي، 

 الواجب المنزلي.

الشعور العام  السادسة

 بالرضا

 التعرف على مفهوم الشعور بالرضا. -3

 تنمية الشعور بالرضا لدى المشاركات. -2

اللاعقلانية المتعلقة بالذات لدى تصحيح الأفكار  -1

 المشاركات.

المناقشة والحوار، طرح 

الأسئلة، الوعي بالمشاعر، 

إعادة التعريف، دحض 

الأفكار اللاعقلانية، التمارين، 

 الواجب المنزلي.

التفاؤل  السابعة

والتوقعات 

 الإيجابية

 التعرف على مفهوم التفاؤل والتوقعات الإيجابية. -3

الشخص المتفائل ودورها في تعزيز التعرف على سمات  -2

 يجابي.التفكير الإ 

 السعي إلى تنمية التوقعات الإيجابية -1

 الربط بين التفاؤل والسعادة والراحة النفسية. -4

إلقاء الضوء على الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بالسلبية  -5

 والتشاؤم.

تعلم الأفكار العقلانية المتعلقة بالتفاؤل والتوقعات  -6

 الإيجابية.

المحاضرة، الحوار والمناقشة، 

النمذجة القصصية، تفنيد 

المعتقدات اللامنطقية، 

دحض الأفكار اللاعقلانية، 

 الواجب المنزلي

الضبط الانفعالي  الثامنة

والتحكم 

بالعمليات 

 العقلية العليا

توعية المشاركات بمفهوم الضبط الانفعالي والتحكم في  -3

 العمليات العقلية العليا.

 الضبط الانفعالي والراحة النفسية.الربط بين  -2

تعريف المشاركات بالاسترخاء وأنواعه وأهميته ودوره في  -1

 تحسين التفكير الإيجابي.

 تدريب المشاركات على أسلوب الاسترخاء العضلي والتخيلي. -4

 الاسترخاء العضلي والتخيلي. المشاركات تمارسأن  -5

الشرح، المناقشة، التخيل 

المنطقي العاطفي، تفنيد 

لمعتقدات غير المنطقية، طرح ا

الأسئلة، دحض الأفكار 

 اللاعقلانية، الواجب المنزلي.

التفاعل  التاسعة

 الاجتماعي

والتعامل مد 

 النقد.

أن تعـــرف المشـــاركات معنـــى التفاعـــل الاجتمـــاعي ودوره فـــي رفـــع  -1

 يجابي.مستوى التفكير الإ 

 التعرف على مهارات الاتصال الفعال والتدريب عليها. -2

 على مفهوم المشاركة الوجدانية. التعرف -3

تنميـة النقــد الإيجـابي الــداعم للــذات ومعالجـة النقــد الســلبي  -4

 لدى المشاركات.

عرض تقديمي، لعب الدور، 

النمذجة، التغذية الراجعة، 

الأسطوانة المشروخة، الواجب 

 المنزلي.

مهارة حل  العاشرة

 المشكلات

حجب التوضيح للمشاركات معنى المشكلات ودورها في  -3

 يجابي.التفكير الإ 

المحاضرة، الحوار، النمذجة، 

 حل المشكلات، الواجب المنزلي.
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فاعلية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

 التعرف على خطوات حل المشكلة. -2

 أن تمارس المشاركات خطوات حل المشكلات بشكل علمي. -1

الحادية 

 عشر

الحديث الذاتي 

 الإيجابي

 التعرف على مفهوم الحديث الذاتي الإيجابي. -3

الطالبات المشاركات على استخدام أن تساعد الباحثة  -2

 الحديث الذاتي الإيجابي

تدريب الطالبات المشاركات على الاستماع للذات واتخاذ  -1

 البدائل الإيجابية.

الحوار  المحاضرة، المناقشة،

الذاتي الإيجابي، اختيار 

الواجب  البدائل، التعزيز،

 .المنزلي

الثانية 

 عشر

التقبل الإيجابي 

للاختلاف عن 

 نالاخري

 التعرف على مفهوم التقبل بشكل عام. -4

 التعرف على مفهوم التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين. -5

 خرين.تنمية التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآ  -6

التدريب على تنمية مهارة التقبل الإيجابي للاختلاف عن  -2

 الآخرين

 غرس الثقة بالنفس وتنميتها في نفوس المشاركات. -8

المحاضرة، المناقشة، العصف 

الذهني، النمذجة، لعب 

الدور، تنفيس الانفعالات، 

 التعزيز، الواجب المنزلي.

الثالثة 

 عشر

الجلسة 

 الختامية

مناقشة المشاركات بالإيجابيات والسلبيات، ومعرفة  -3

 انطباعهن عن البرنامج.

تعزيز استفادة المشاركات من البرنامج، عن طريق  -2

المشاركة وتوزيع الهدايا عليهن وشهادات شكرهن على 

 شكر وتقدير.

 يجابي.تطبيق الاختبار البعدي لمقياس التفكير الإ  -1

فكار الجديدة وحث المشاركات على مراجعة تطبيق الأ  -4

 تطبيقها في الحياة اليومية.

 إعلان انتهاء البرنامج من قبل الباحثة.

المناقشة، التعزيز، التغذية 

 الراجعة.
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 الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

*الطيار عبد اللهخالد  د.  

k.altayyar@qu.edu.sa 

dr.altayyar@hotmail.com 

 مستخلص الدراسة:

والكشف عن  ،هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات 

العلاقة بينهما لدى معلمي المرحلة الثانوية في مدينة الرياض، تم استخدام مقياس الاغتراب الوظيفي 

( معلما، وأظهرت النتائج أن 474ومقياس تقدير الذات؛ لجمع البيانات من عينة الدراسة البالغ  عددها )

ستوى ضعيف، بينما مستوى تقدير الذات مستوى الاغتراب الوظيفي وأبعاده الفرعية لدى عينة الدراسة م

كان مرتفعا، كما كشفت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى الاغتراب الوظيفي  لدى المعلمين تبعًا 

لمتغيري سنوات الخبرة و النصاب التدريس ي، حيث كانت أعلى المجموعات في الاغتراب الوظيفي هم المعلمين 

علمين ذوي النصاب التدريس ي المرتفع،  و عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في والم الخبرةالأقل في سنوات 

مستوى الاغتراب الوظيفي بين المعلمين تعزى لمتغيري التخصص والمؤهل الدراس ي، ووجود فروق دالة 

 في مستوى تقدير الذات لدى المعلمين تبعا لاختلاف المؤهل العلمي وسنوات الخبرة، لصالح 
ً
إحصائيا

ن أصحاب المؤهل "دراسات عليا"،  والمعلمين ذوي سنوات الخبرة المرتفعة، وعدم وجود فروق دالة المعلمي

إحصائيًا في مستوى تقدير الذات لدى المعلمين تعزى لمتغيري التخصص ونصاب التدريس، وكشفت النتائج 

 بين
ً
 ت لدى المعلمين. الاغتراب الوظيفي وتقدير الذا عن وجود علاقات ارتباطية سالبة دالة إحصائيا

 الاغتراب الوظيفي، تقدير الذات، معلمي المرحلة الثانوية. الكلمات المفتاحية:

 

                                                           
 .، السعوديةجامعة القصيم -التربية  كلية -النفس قسم علم  -أستاذ مساعد  *

(. الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة 2024الطيار، خالد عبد الله. ) للاقتباس:

 .  747-44، (2)6 ،للدراسات النفسية والتربويةمجلة الآداب  الرياض، 

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراإبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ
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 بمدينة الرياض 

 

 

Job Alienation Associated with Self-esteem among Secondary School Teachers in 

Riyadh 

  Dr. Khalid Abdullah Al Tayyar* 

k.altayyar@qu.edu.sa  
dr.altayyar@hotmail.com 

Abstract 

      The study aimed to identify the level of job alienation in relation to self-esteem among 

secondary school teachers in Riyadh city. Job alienation and self-esteem scales were utilized to collect 

data from the study sample comprising (474) teachers.  The results showed a weak level of job 

alienation among teachers, while the level of self-esteem was high. Additionally, statistically 

significant differences were observed in job alienation among teachers in terms of years of experience 

and teaching load variables. Highest job alienation groups included least experience years and highest 

teaching load teachers. There were no statistical differences regarding major/ specialization and 

academic qualification. Moreover, statistically significant differences were found in the level of self-

esteem among teachers attributed to academic qualifications and experience, in favor of teachers with 

a “postgraduate” qualification and more years of experience.  There were no significant differences in 

self-esteem based on teachers' specialization and teaching load variables. Finally, there was a 

significant negative correlation between job alienation and self-esteem among teachers. 

Keywords: Job alienation, self-esteem, secondary school teachers. 
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 مقدمة:

ا  الحاليالعالم في وقتنا  يشهد 
ً
وتقدمًا في مختلف مجالات الحياة، سواء تطورًا ملحوظ

الاجتماعية، الاقتصادية، المهنية، العلمية، أو التعليمية. هذا التطور أدى إلى مواجهة الفرد للعديد 

 من التحديات والصعوبات، التي قد تؤدي إلى اضطرابات في علاقات الفرد الاجتماعية والشخصية،

والتقليل من مستوى التوافق والرضا الذاتي. ومن بين هذه التحديات، يبرز مفهوم الاغتراب الوظيفي 

كظاهرة تؤثر سلبًا على توافق وتكيف الفرد النفس ي والاجتماعي والمهني، حيث يشعر بالانفصال 

تجربته المهنية النفس ي والاجتماعي عن دوره المهني وعن بيئته العملية، مما يؤثر سلبًا على أدائه و 

(Zengin, 2023 ,Dhillon, 2019  .) 

ومن الجانب الآخر، يعتبر تقدير الذات أساسيًا في تعزيز صحة الفرد النفسية والاجتماعية، 

ويساعد الفرد في تحقيق توافقه النفس ي والاجتماعي، حيث يمكنه من التعامل بكفاءة مع التحديات 

فهم دور التقدير الذاتي في التعامل مع آثار الاغتراب الوظيفي والمشكلات التي تواجهه. لذا، يعتبر 

وللحفاظ على الرضا النفس ي والاجتماعي وتعزيز الصحة النفسية  ،محورًا مهمًا لتحقيق التوافق المهني

شعورًا بالغربة مقارنة بالمعلمين ذوي تقدير وقد . (2020 للمعلمين في بيئة العمل )كاتبي وسليطين،

 طة والمرتفعة.الذات المتوس

وتعتبر ظاهرة الاغتراب وما يرتبط بها من متغيرات نفسية واجتماعية إحدى جوانب أزمة 

الإنسان المعاصر، وقد حظي هذا المفهوم باهتمام العديد من الفلاسفة والعلماء، حيث نال قدرًا 

(. 2074، ةعـــــادكبيرًا من التنوع والاختلاف، نتيجة لتعدد الزوايا التي ينظر من خلالها إليه )س

والاغتراب يعد من الظواهر التي تنشأ مع الإنسان وتلازمه في جميع العصور القديمة والحديثة 

والمعاصرة. تختلف هذه الحالة من فرد إلى آخر، حسب طبيعة الظروف التي يعيشها داخل البيئة 

ان وسلبية في أحيان أخرى، المجتمعية التي ينتمي إليها. وقد تكون هذه الحالة مقبولة في بعض الأحي

ثارها على النواحي آوالتي لها  ،واعتبره أصحاب الفكر والباحثون من الظواهر الإنسانية المهمة

 (.2075النفسية والاجتماعية والاقتصادية للفرد )عصفور، 

أول من استخدم مصطلح الاغتراب استخدامًا منهجيًا مقصودًا، حيث  "Hegel"ويعد هيجل

(، ولقد مر مفهوم الاغتراب بتطور 2003غتراب على يديه إلى مصطلح فيي )خليفة، تحول مفهوم الا 

 ثلاث مراحل هي: إلىمتعدد المراحل يمكن تقسيمها 
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 :مرحلة ما قبل هيجل المرحلة الأولى: -

صياغة مفهوم الاغتراب في هذه المرحلة في التراث النظري بطرق متعددة ومعاني مختلفة،  تمت

فقد تم التعبير عنه من منظور قانوني، حيث يُفهم على أنه انتقال لحقوق الملكية من شخص إلى 

، حيث يحمل معيى انفصال الإنسان عن خالقه. كما تم التعبير عنه 
ً
آخر. وقد تمت معالجته دينيا

المنظور النفس ي الاجتماعي، حيث يعيي انفصال الإنسان عن ذاته وتبنيه لسلوكيات تخالف  من

 (.2023خرون،آالمعتاد في مجتمعه )القريناوي، و 

يعتبر مفهوم الاغتراب في فلسفة هيجل  : (1831 - 1770) المرحلة الهيجلية المرحلة الثانية: -

الذاتي حدوده ليستكشف العالم الخارجي عملية تطورية للعقل البشري، حيث يتجاوز الوعي 

(. يعد هيغل أحد أوائل الفلاسفة الذين استخدموا 2003ويتفاعل معه بشكل أعمق وأوسع )خليفة، 

مصطلح الاغتراب بمعان متعددة، حيث استخدمه للإشارة إلى انفصال الذات عن الجوهر 

دمه أيضًا للدلالة على الاغتراب الاجتماعي، أو ما يُعرف بـ "اغتراب الروح عن ذاته". وقد استخ

 الفلسفي، الذي يعيي تنازل الفرد عن استقلاليته الذاتية واندماجه مع الجوهر الاجتماعي، مما

ينتهي باندماج الفرد مع مجتمعه. ويُبرز هيغل فكرة أساسية تفيد بأن الإنسان مغترب  يجعله

ن الاغتراب الاجتماعي إلى الاغتراب بالضرورة، إما عن ذاته أو عن مجتمعه، ويتجه نحو التطور م

 (.7488الذاتي )رجب، 

 نحو منظور  ،مرحلة ما بعد هيجل: بعد هيجل المرحلة الثالثة:- 
ً
شهد مفهوم الاغتراب تحولا

أحادي، حيث يركز العلماء بشكل رئيس ي على الجانب السلبي دون مراعاة الجوانب الإيجابية، وأصبح 

مما يجعل الاغتراب يبدو وكأنه مرض يجب  ،دد وجود الإنسان وحريتهبكل ما يه - في الغالب -يرتبط 

 (.2023خرون،آ؛ القريناوي، و 7488علاجه أو القضاء عليه في عالمنا الحديث )رجب، 

يختلف حسب المفهوم والفلسفة التي يعتمدها كل فرد. وفيما  :Alienation تعريف الاغتراب 

 يلي عدة تعاريف للاغتراب من وجهات نظر مختلفة:

حالة اللاقدرة التي يعانيها الإنسان عندما يفقد  :الفيلسوف "هيجل" يُعرّف الاغتراب بأنه

القدرة على تحديد سيطرته على ممتلكاته، ويُستغل هذا الوضع لصالح الآخرين، مما يحرم الفرد من 

(. من جهة أخرى، يعرّف شتا 2023مصيره الشخص ي وتحقيق طموحاته )القريناوي، وآخرون، 

( الاغتراب بأنه حالة مركبة تظهر من خلال مواقف موضوعية وذاتية، يصاحبها سلب حرية 2003)

مع المجتمع  الجماعة بحيث يتعذر على الأفراد تحقيق أهدافهم واتخاذ القرارات، مما يجعل تكيفهم
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حالة مركبة يمر بها الفرد،  :(، يُعرف الاغتراب بأنه2027 , 523)الشاماني و مغتربًا. وبحسب الأحمدي 

والركون إلى العزلة والانطواء، ويصبح غير قادر على تحقيق  ،حيث يشعر فيها بالانفصال عن الواقع

 ذاته في ظل الظروف الداخلية أو الخارجية التي تحيط به. 

ن الاغتراب هو حالة تعكس فقدان الشخص للاتصال بالواقع إبق يمكن القول ومما س

وفقدان القدرة على تحقيق  ،وعدم الرضا ،والمحيط الاجتماعي، مما يؤدي إلى شعور الفرد بالعزلة

أهدافه واتخاذ القرارات وبالتالي يكون الفرد غير قادر على تحقيق ذاته ومواجهة التحديات الداخلية 

 ة بفعالية.والخارجي

 أنواع للاغتراب: 

 للاغتراب أنواع متعددة ومختلفة أشارت اليها العديد من الدراسات

 & Kutner, 1967).  Rosenstock Nettler, 1957:  : ،2003شتا;   ata, 2014-& Bani Saleem   :

 :يأتي، وتتضمن هذه الأنواع ما  (7488رجب، 

 ،يشير إلى انقطاع الفرد عن القيم والعادات الثقافية للمجتمع الأصلي الاغتراب الثقافي:

يتضمن هذا الانفصال رفض الفرد للثقافة التي ينتمي إليها، بما في ذلك العادات والتقاليد والقيم 

ونتيجة لهذا الرفض والانفصال، يصبح الفرد غريبًا عن مجتمعه الأصلي ويفقد  ،التي تنظم سلوكه

 افي مع أفراده.التواصل الثق

يشير إلى الشعور بالبعد والانفصال عن الأسرة، سواء كان ذلك نتيجة  الاغتراب الأسري:

للانفصال الجسدي، مثل الانتقال إلى مكان بعيد عن أفراد الأسرة، أو للانفصال العاطفي، 

 كالصراعات العائلية أو العلاقات المتوترة.

عن المعتقدات والممارسات الدينية التي كانت جزءًا  : يعبر الانفصال النفس يالاغتراب الديني 

 من هوية الشخص، ويتسبب في شعور الفرد بالفقدان والفراغ الروحي.

: يشير إلى فقدان الشعور بالانتماء للمجتمع أو الأمة نتيجة للاضطهاد أو الاغتراب السياس ي

السياسية، مما يؤدي إلى  الظروف السياسية، حيث يعجز الفرد عن المشاركة في اتخاذ القرارات

 .شعوره بعدم الرضا عن النظام السياس ي وتوجهات الحكومة

يتمثل هذا النوع من الاغتراب بشعور الفرد بالعزلة والانفصال  الاغتراب النفس ي)الذاتي(:

العاطفي عن الذات والآخرين، ويتجلى في انفصال الفرد عن ذاته والمجتمع، مما يؤدي إلى شعوره 
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 ،دم الانتماء إلى شبكة العلاقات الاجتماعية، وينتج عن ذلك سلوك انسحابي من المجتمعبالعزلة وع

 ومن محيط الأفراد والعلاقات الاجتماعية ثم من الذات.

: هذا النوع من الاغتراب يعبر عن فقدان الشخص لفرص العمل أو الاغتراب الاقتصادي  

 أو عدم الاندماج في العمل. ،عدم الانتماءتدهور وضعه المالي، مما يؤدي إلى شعوره بالعزلة و 

: يعبر عن شعور الفرد بالعزلة وفقدان الاتصال الاجتماعي، حيث يفتقد الاغتراب الاجتماعي  

التفاعل مع الآخرين ويتراجع الارتباط الاجتماعي معهم، ويشمل الانفصال عن المجتمع ومعاييره، 

 سلوك الاجتماعي.والشعور بالعزلة والهامشية، وصعوبة ممارسة ال

لا أنه لا يمكن فصلها عن بعضها إ ؛ويجدر الإشارة الى أنه على الرغم من تعدد أنواع الاغتراب 

 
ً
 لأنها تشـــكل وحـــدة مـــن المشـــاعر التـــي يعايشـــها الإنســـان وتـتفاعل بعضـــها ،بصورة مستقلة بعضا

 ،ب الاجتماعي إلى فقدان الثقة في الآخرينيمكن أن يؤدي الاغترا :فمثلا ،بطرق مختلفة ببعض

وهذا  ،وتشويه الصورة الذاتية للفرد، مما يؤثر على العلاقات الاجتماعية والاندماج مع المجتمع

(. وهذا يعكس الروابط الوثيقة بين 2072التأثير قد يزيد من الشعور بالعزلة النفسية )جديدي،

بشكل كبير، مما يعزز فهمنا  بعضها ببعضاعل وتتأثر أنواع الاغتراب المختلفة، والتي تجعلها تتف

 للطبيعة المعقدة لهذه الظاهرة وأثرها على الفرد والمجتمع.

ويعد الاغتراب الوظيفي من بين أنواع الاغتراب الأكثر تأثيرًا على الفرد، حيث يحتل مكانة بارزة  

 مع تقدم العاملين وتطورهم. و 
ً
( 2027يؤكد الأحمدي والشاماني )بين أنواع الاغتراب الأخرى، خاصة

أن الامر في ذلك لا يتعلق بالفرد وحده، بل إنه يشمل المؤسسة أو المنظمة بأكملها، حيث أن شعور 

الموظف بانعزاله عن بيئة العمل وعدم الانتماء لوظيفته يؤثر سلبًا على أداءه ومخرجاته، ومن ثم 

( أنه مهما بلغت درجة 2027خرون )آر عرفة و على مخرجات المؤسسة وأهدافها. وفي هذا الصدد يشي

التطور العلمي والتكنولوجي، يبقى العنصر البشري أهم الركائز التي تقوم عليها المنظمات 

والمؤسسات، وهذا ما يجعل الاهتمام بمشكلة الاغتراب الوظيفي أمرًا ضروريًا لتحقيق أهدافها ورفع 

 مستوى إنتاجيتها.

تأثيرات سلبية على المعلمين وعلى بيئة  إلىقد يؤدي "   "Job alienationوالاغتراب الوظيفي  

(  إلى أن الاغتراب المهني يمثل عائقًا كبيرًا Dagli  & Averbek, 2017لي وأفيربيك  )خالتعلم، ويشير دا

وعقبة تجاه نموهم وتطورهم المهني، حيث يقيد قدرتهم على  ،أمام تكيف المعلمين مع بيئة عملهم

وتطوير مهاراتهم في بيئة العمل. ومع هذه العوائق، يصبح من الصعب على المعلمين  ،ر والابداعالابتكا
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والاستفادة من تجارب زملائهم، مما يؤثر سلبًا على أدائهم وعلى  وتجربتها استكشاف أفكار جديدة

 يطرةالس( بان الاغتراب الوظيفي، يؤدي إلى فقدان المعلم 2023جودة التعليم، ويضيف جبريل )

ا في  أدائهوالثقة في ذاته، ويشعر بالعجز والتقصير في 
ً
لمهامه ويفقد الثقة في الآخرين ويواجه انحراف

المعايير والضوابط، مما يدفعه إلى استخدام وسائل غير مشروعة لتحقيق أهدافه المهنية. ووفقًا لـ 

(Ozgen & Erdem, 2023ف ،)والمهني، حيث يعاني  ن آثار الاغتراب تظهر على المستوى الشخص يإ

المعلمون المغتربون من الشعور بالتوتر وعدم الرضا، مما يؤثر على أدائهم وعلاقاتهم مع الطلاب 

والزملاء. ويعد ذلك مؤشرًا على عدم التكيف والانسجام مع المؤسسة التي ينتمون إليها، وهذه 

ة التعبير عن أفكارهم، وفي التحديات والضغوطات قد تؤدي إلى انخفاض التزامهم بالمؤسسة وصعوب

المستويات المرتفعة  ذوو بعض الحالات يقررون ترك الوظيفة. بالإضافة إلى ذلك، يعاني المعلمون 

لظاهرة الاغتراب من الشعور بالعجز والوحدة والتشاؤم، مما يؤثر سلبًا على دافعيتهم للعمل 

؛ صلاح 2074، ةلتعليمية )سعـــــادويضعف انتمائهم الوظيفي وبالتالي يؤثر على مخرجات العملية ا

 (. 2020الدين وآخرون، 

         Job alienation تعريف الاغتراب الوظيفي

هناك تعاريف متعددة ومتنوعة للاغتراب الوظيفي، والتي تختلف باختلاف نظرة الباحثين،  

م بعدم الانتماء إلى ( بأنه "حالة نفسية يشعر فيها المعل858 ,2074فعلى سبيل المثال تعرفه سعادة، )

الواقع الوظيفي الذي يعيشه وقصور في التفاعل والتواصل مع زملائه والطلبة والإداريين حيث يؤدي 

( 434-438، 2018خرون )آبه هذا الانفصال إلى العجز والعزلة وعدم الرضا". بينما يعرف سليمان و 

 ،من شعوره بعدم الرضا الوظيفي " حالة نفسية سلبية يعاني الفرد فيها: الاغتراب الوظيفي بأنه

يصاحبه مشاعر مختلطة من العجز واليأس والإحباط وفقدان المعيى والهدف لوجوده ولما يقوم به 

" الآخرينورغبته في العزلة عن  ،من أعمال ومهام مع إحساسه بالظلم وعدم العدالة في بيئة العمل

"  :غتراب الوظيفي للمعلمين بأنهالا (565، (2020ن،وفي الوقت نفسه، يعرف صلاح الدين وآخرو 

ظاهرة اجتماعية نفسية تصيب المعلمين في المدارس، وتتسبب بشعور المعلم بالعجز والوحدة 

 ،والتشاؤم وعدم الرضا وفقدان المعيى والمعيارية في العمل، مما يؤثر سلبًا على دافعيته للعمل

 .العملية التعليمية". ويعرف بيري وكور  وضعف انتمائه الوظيفي، وبالتالي يؤثر سلبًا على مخرجات

(Beri, & Cour, 2022, 357) حالة نفسية يشعر فيها  :نهأالاغتراب الوظيفي لدى المعلمين ب "

( الاغتراب  24،  2012المعلم بفقدان نسبي للعلاقات مع الآخرين". كما يعرف مقابلة وآخرون )
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لفة بينه وبين الآخرين من مديرين، الأ وعدم " شعور المعلم بالقلق وعدم الراحة :الوظيفي بأنه

ومعلمين، وأولياء أمور الطلبة وذلك بابتعاده عن المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والثقافية في 

 المدرسة وخارجها".

إن الاغتراب الوظيفي هو حالة نفسية تشمل عدم الانتماء إلى  :ومما سبق طرحه يمكن القول   

ر في التفاعل مع الزملاء والمسؤولين، مما يؤدي إلى العزلة والعجز. ويمكن أن البيئة الوظيفية، وتقصي

يتسبب الاغتراب الوظيفي في شعور الفرد بعدم الرضا الوظيفي، ومشاعر مختلطة من اليأس 

 ،والإحباط، ويقيد إمكانياته للتطور والتقدم في مجال عمله. كما يمكن أن يؤثر على دافعيته للعمل

وتعزيز التنمية الاجتماعية داخل مجموعة العمل أو  ،تحسين العملية التعليميةومساهمته في 

 المؤسسة التعليمية.

 أبعاد الاغتراب:

  على الرغم من عدم وجود اتفاق تام بين الباحثين على تعريف محدد لهذا المفهوم، إلا أن هناك

 ,Seemanاتفاق على وجود العديد من المظاهر والأبعاد المرتبطة به. يعتبر تحديد سيمان ) هشب

خليفة،  ؛2003( لتلك الأبعاد، هو الأكثر شيوعًا وانتشارًا بين الباحثين )شتا ،1959:1990

(، 2020الدين وآخرون،  حصلا  ؛2027الأحمدي والشاماني،، جبريل؛ Beri, & Cour,2022 ؛2003

 :الآتيةوالتي تشمل الأبعاد 

 فقدان المعايير Normlessness يتعلق بفقدان الإطارات والقيم والمعايير التي يعتمد عليها :

الفرد في تقييم ذاته وبيئته، مما يؤدي إلى عدم القدرة على تحديد الأهداف واتخاذ القرارات 

 بثقة.

  المعيى فقدانMeaninglessnessغ والعجز عن فهم معيى الحياة : يشير إلى الشعور بالفرا

 والهدف من الجهود التي يبذلها الفرد، مما يؤدي إلى فقدان الحماس والرغبة في المض ي قدمًا.

 أو العزلة  فقدان الانتماءIsolation يعبر عن عدم الشعور بالانتماء إلى مجتمع معين أو :

 عية.مجموعة اجتماعية، والشعور بالعزلة، رغم وجود العلاقات الاجتما

  السيطرة فقدانPowerlessness يعبر عن عدم القدرة على السيطرة على الظروف :

 والأحداث المحيطة، والشعور بالعجز والتخلي عن السيطرة على الحياة.
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 الشعور بالاغتراب عن الذات  Self-Estrangements يشير إلى الانفصال العاطفي والروحي :

 ن الذات بشكل صحيح وإيجابي.عن الذات، وعدم القدرة على التعبير ع

وهذه الأبعاد تعكس ظاهرة الاغتراب وتأثيرها العميق على حياة الفرد، مما يؤدي إلى تحديات 

نفسية واجتماعية تتطلب التعامل معها بشكل فعال لتحسين جودة الحياة النفسية والاجتماعية، 

ار الدعم النفس ي والعلاج لأولئك مما يعزز الفهم لطبيعة التحديات التي يجب التركيز عليها في إط

الذين يعانون من التحديات النفسية أو العاطفية، بما في ذلك الاغتراب الوظيفي وغيرها من 

 الضغوط النفسية.

قسم إلى عوامل نوتتعدد أسباب ظاهرة الاغتراب الوظيفي وتتنوع في مختلف المنظمات، فهي ت

فبالنسبة للعوامل التي ترتبط بالمنظمة،  ،وعوامل تتعلق بالأفراد العاملين فيها ،تتعلق بالمنظمة ذاتها

 في زيادة مستوى الاغتراب الوظيفي. 
ً
 رئيسيا

ً
فإن انتشار التكنولوجيا في بيئة العمل يُعتبر عاملا

قد تقلل من التواصل الإنساني والتفاعل الاجتماعي، مما  ؛فالتكنولوجيا، على الرغم من فوائدها

غير يؤدي إلى انعزال العاملين. كما يمكن أن يساهم ضعف الفعالية الإدارية، وتقارير كفاية الأداء 

، في تقويض الثقة والانتماء للمنظمة. بالإضافة إلى ذلك، قد يؤدي نظام الحوافز الضعيف الواضحة

ال. أما بالنسبة والمنافسة الشديدة بين العاملين إلى انخفاض مستوى الرضا الوظيفي وزيادة الانفص

للعوامل الخاصة بالأفراد، فإن الخوف وعدم الأمان الوظيفي يمكن أن ينشأ نتيجة لعدم الاستقرار 

في الوظيفة أو التوقعات بالفصل، مما يؤثر على الثقة والانتماء للمنظمة. بالإضافة إلى ذلك، قد 

الثقة بالنفس وزيادة  يسهم نقص الكفاءة الذاتية وعدم التوافق مع قيم المنظمة في تقويض

الانفصال والعزلة. وعلى صعيد آخر، يمكن أن تؤثر توجهات العاملين وعدم ملاءمتها مع قيم العمل 

سليمان ؛ 2077وأهداف المنظمة في تقليل الارتباط الوظيفي وزيادة الانفصال عن المنظمة )مقابلة،

 (.2027الاحمدي،؛ 2078خرون، آو 

العوامل، سواء كانت تتعلق بالمنظمة أو الأفراد، تعمل معًا كنظام معقد  القول إن هذه يمكنو 

 ومتداخل مع بعضها 
ً
 أمام الفرد في بعضا

ً
. وتؤثر بشكل كبير على العاملين في بيئة العمل، وتقف عائقا

 بناء علاقات إيجابية مع الزملاء والمنظمة.

  self-esteemتقدير الذات: 

في تحقيق  مهمًايُعتبر تقدير الذات مفهومًا أساسيًا في مجال علم النفس، حيث يلعب دورًا 

(. فمن 2022التوافق النفس ي والاجتماعي، والمهني، والحفاظ على الصحة النفسية الجيدة )الربيحات،
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 (، فإن تقدير الذات يعتبر من الحاجات الأساسية7454. )Maslowخلال نظرية ماسلو للحاجات 

على ضرورة الاعتراف بقيمة الفرد واحترامه لذاته وثقته بها.  وعندما  "ماسلو"للإنسان، حيث يؤكد 

يشعر الفرد بالتقدير والقبول من قبل الآخرين، ينمو لديه شعور بالثقة بالنفس والقدرة على 

يمكن أن يؤثر  التعامل بفعالية مع التحديات والضغوط التي يواجهها في حياته. ومن الناحية المهنية،

تقدير الذات بشكل كبير على أداء الفرد في بيئة العمل، حيث يعزز لديه الاستعداد والقدرة على 

 (. 2020تحمل المسؤولية وتحقيق النجاح في مختلف جوانب الحياة المهنية )كاتبي وسليطين، 

جاه أنفسنا، وتقدير الذات يمثل التقييم الإيجابي أو السلبي للذات والشعور الذي نكونه ت

 & Smithويعبر عن المفهوم الذاتي الذي هو مجموع المعتقدات التي نحملها عن أنفسنا )

Mackie,2007( وفقًا للربيحات .)يعبر تقدير الذات عن الحالة الشعورية التي يشعر بها 2022 ،)

وبر سميث الفرد تجاه نفسه، واعتقاده القوي بكفاءته وقيمته، مما يُشعره بالفخر. بينما يصف ك

(Coopersmith, 1967 ،تقدير الذات كالتقييم الذي يضعه الفرد لنفسه ويحاول المحافظة عليه )

ويشمل ذلك وجهات نظره واتجاهاته، سواء كانت إيجابية أو سلبية، تجاه ذاته. وعلى غرار ذلك، 

والتي تتضمن  ( تقدير الذات كالاتجاهات التي يمتلكها الفرد نحو ذاته،Rogers, 1969يصف روجرز )

 جوانب سلوكية وعاطفية.

من التعاريف السابقة، نستنتج أن تقدير الذات هو الشعور بالقبول والاحترام للذات، مع  

الاعتقاد بالكفاءة والقيمة الشخصية، وهو جزء من المفهوم الذاتي. يتأثر بالتجارب والعلاقات، 

 .وعواطفه ويؤثر بدوره على سلوك الفرد

ويتعرض لتغيرات حسب تصرفات الفرد وردود  ،مو ويتطور عبر مراحل العمروتقدير الذات ين

 : الآتيأفعاله، ولتقدير الذات مستويات متعددة، حيث يمكن تصنيفها إلى 

  تقدير الذات المرتفع بثقة عالية بالنفس،  ذوو مستوى تقدير الذات المرتفع: ويتميز الأفراد

ولديهم الاستعداد لتحمل المسؤولية  ،تلفةيجابية في المواقف المخإويتصرفون بطريقة 

 الضغوط والتحديات. ةوالقدرة على مواجه

  مستوى تقدير الذات المتوسط: والأفراد وفق هذا المستوى لديهم ثقة معتدلة بالنفس، وقد

يكونون أقل تأثرًا بتقييمات الآخرين، ويظهرون بعض الشكوك أو القلق بشأن قيمتهم 

 تكيف مع التحديات معتدلة.الذاتية. وقدرتهم على ال
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   مستوى تقدير الذات المنخفض: والأفراد ذوو تقدير الذات المنخفض تكون ثقتهم بأنفسهم

منخفضة، وغالبا ما يعانون من ضغوطات ويميلون إلى النظرة السلبية لأنفسهم، وقد يكون 

 للانعزال وتجنب مواجهة التحديات نظرا لعدم ثقتهم بقدراتهم 
ً
لديهم ميلا

(Coopersmith,1981  ؛Rosenberg,1985.) 

والمعلمون ذوو تقدير الذات المرتفع يتمتعون بعدة سمات بارزة. تتجلى هذه السمات في وعيهم  

الواضح بأنفسهم، فهم يمتلكون تصوّرًا واقعيًا للذات، حيث يدركون نقاط قوتهم وضعفهم بوضوح، 

، هوتطوير  وهذا يمكنهم من استغلال نقاط القوة بفعالية، ويسعون إلى تحسين أوجه النقص لديهم

ويمتلكون مهارة التواصل مع الآخرين، مما يعزز العلاقات الإيجابية داخل الفصل ومجتمع المدرسة، 

كما يتميزون بالاستعداد لمواجهة التحديات وتحمل المخاطر، ويتعاملون بمرونة مع الأخطاء وحالات 

 من كونها عقبات تقف في طريقهم.
ً
كذلك لديهم شعور  الفشل، حيث يرونها فرصًا للنمو والتعلم بدلا

ا واضحة لأنفسهم مما يوفر التوجيه 
ً
ووعي بالمسؤولية تجاه نتائج جهودهم، كما يضعون أهداف

تصرفاتهم، ويثقون في و فعالهم أوالتركيز لتطويرهم المهني. أخيرًا، فهم يتمتعون بالثقة والاستقلالية في 

ليمية بالتعاون والتفاعل الايجابي قدرة على زملائهم وطلابهم والإداريين، مما يعزز البيئة التع

(Suma,2020: Mbuva,2017) . 

ن تقدير الذات المنخفض يرتبط بتدني مستوى الإنجاز والشعور بالقلق، لنقص إوفي المقابل ف

بعدم القدرة على  يشعرونوالصراعات النفسية. فالأفراد الذين يعانون من تقدير الذات المنخفض 

هام بنجاح، مما يؤثر على تفكيرهم واتخاذ قراراتهم. كما يعانون من أو إتمام الم ،تحقيق النجاحات

 ،شعور بالنقص والعجز، مما يؤدي إلى صراعات نفسية داخلية تؤثر على حياتهم الشخصية والمهنية

 (.Mruk, 2013: Faria & Vijaya, 2019وعلى علاقاتهم مع الآخرين )

 مشكلة الدراسة:

 ،العالم تطورات هائلة ومتسارعة على مختلف الأصعدة منذ بداية القرن العشرين، شهد 

سواء الاقتصادية أو الثقافية أو الاجتماعية. وبالنظر إلى هذه التغييرات الضخمة، أدت إلى تحديات 

مثل مواكبة أحدث الأدوات  ،متعددة تواجه المعلم قد تؤثر سلبًا على أداء وفعالية المعلم المهنية

ها بفاعلية في التعليم بما يلبي احتياجات الطلبة المختلفة. وفي هذا والتطبيقات والاستفادة من

السياق، أشارت نتائج عدد من الدراسات إلى ارتفاع مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين، حيث 
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الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 بمدينة الرياض 

 

 وآخريندراسة سليمان يشعرون بالانفصال عن هويتهم المهنية وعن مجتمعاتهم التعليمية مثل 

 (. 2022( ودراسة فارس )2078)

مؤشرًا على عدم تكيفه وانسجامه مع المؤسسة شعور المعلم بالاغتراب الوظيفي  ويُعد

التعليمية التي ينتمي إليها، بالإضافة إلى الآثار السلبية التي تشمل المؤسسة التعليمية نفسها 

 والطلاب. ومن خلال استطلاع الباحث الكثير من الدراسات، لم يتسن له العثور على دراسات

جمعت متغيري الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين وتقدير الذات معًا على مستوى المجتمع السعودي 

ولندرة الدراسات في هذا الجانب وعدم وجود نتائج حاسمة حول  وعلى ضوء ما سبق، بشكل خاص.

 عنجابة طبيعة العلاقة بين المتغيرين. جاءت فكرة الدراسة الحالية التي تحدد مشكلتها في محاولة الإ 

 :الآتيةالأسئلة 

 ما مستوى الاغتراب الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض؟  -7

 ما مستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض؟ -2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية  هل -3

 بمدينة الرياض تعزى لمتغيرات )التخصص، المؤهل، سنوات الخبرة، نصاب التدريس(؟

معلمي المرحلة الثانوية بمدينة  تقدير الذات لدىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -4

 صص، المؤهل، سنوات الخبرة، نصاب التدريس(؟الرياض تعزى لمتغيرات )التخ

 بين الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات لدى معلمي  -5
ً
هل توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائيا

 المرحلة الثانوية بمدينة الرياض؟

 هداف الدراسة:أ

 سعت الدراسة الحالية إلى التعرف على: 

 الثانوية بمدينة الرياض. مستوى الاغتراب الوظيفي لدى معلمي المرحلة -

 مستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض. -

الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي تبعا لمتغيرات )التخصص، المؤهل، سنوات الخبرة،  -

 لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض. نصاب التدريس(.

ي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض تعزى لمتغيرات معلم في مستوى تقدير الذات لدىفروق ال -

 .)التخصص، المؤهل، سنوات الخبرة، نصاب التدريس(
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العلاقة الارتباطية بين الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة  -

 الرياض.

 أهمية الدراسة:

 :الدراسة الحالية في الآتي تكمن أهمية أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

  تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية الفئة المعنية بها، وهم معلمي المرحلة الثانوية الذين

يمثلون أساس بناء جيل المجتمع في المستقبل.، والذين يواجهون خلال أدائهم لعملهم عددًا 

 ة. سرية أو اجتماعية أو اقتصاديأمن الضغوط سواء كانت نفسية أو أكاديمية أو 

  تسهم هذه الدارسة في الكشف عن مستوى الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى

 معلمي المرحلة الثانوية.

  ندرة الدراسات الأجنبية والعربية والتي بحثت مستوى الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير

م حسب عل –الذات لدى المعلمين، وعدم وجود دارسة أجريت على المجتمع السعودي 

مثل هذه الدراسة محاولة للإسهام في  ،تناولت متغيرات الدراسة الحالية –الباحث 
ُ
وبذلك ت

 سد النقص المعرفي القائم حول هذا الموضوع الذي يمثل أهمية بالغة للفرد والمجتمع.

 الأهمية التطبيقية:

  تعزيــز و  ،نتــائج الدراســة الحاليــة فــي التوجيــه نحــو تطــوير بيئــة عمــل صــحية تســهمإمكانيــة أن

وتحســـين العلاقـــات الاجتماعيـــة داخـــل المؤسســـة التعليميـــة، لتخفيـــف  ،الإيجابيـــة فـــي العمـــل

 تأثيرات الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين.

  إمكانيـــة الاســـتفادة مـــن نتـــائج الدراســـة الحاليـــة فـــي بنـــاء بـــرامج إرشـــادية تقـــدم الـــدعم النفســـ ي

 ى الاغتراب الوظيفي.للتعامل مع الآثار النفسية والاجتماعية المترتبة عل

  من المتوقع أن توفر نتائج الدراسة الحالية مزيدًا من المعلومات والبيانات التي تفيد البـاحثين

 على عينات مختلفة.
ً
 في إجراء دراسات مماثلة مستقبلا

  ثــــراء لنتــــائج الدراســــات التــــي تناولــــت إالدراســــة الحاليــــة ومــــا تمثلــــه مــــن نتــــائج تمثــــل إضــــافة و

 الوظيفي لدى المعلمين.الاغتراب 

 .بناء وتوفير مقياس لقياس الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين 
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 مصطلحات الدراسة:

 Job alienation الاغتراب الوظيفي:

" شعور  :الوظيفي للمعلمين بأنه بالاغترا (2020 , 572-571)يعرف صلاح الدين وآخرون 

م الرضا والانتماء لوظيفته، وعدم وجود ذاته عن المجتمع الخارجي، وشعوره بعد بانفصالالمعلم 

حافز يشده لوظيفته، مما يجعله يبتعد عن المشاركة في الأنشطة الاجتماعية، والانعزال، فيؤدي 

 في العمل، والإهمال في المدرسة" أدائهذلك إلى تدني 

-: الدرجـــــــة الكليـــــــة التـــــــي يحصـــــــل عليهـــــــا المعلـــــــم بــــــــالاغتـــــــراب الـــــــوظيفي إجرائيًا ويُعـــــــرف الباحـــــــث

بعــاده أجابتــه علــى مقيــاس الاغتــراب الــوظيفي المســتخدم فــي الدراســة الحاليــة و إمــن خــلال  -المفحــوص

المختلفة، )فقدان المعايير، فقدان المعيى، فقدان الانتمـاء، فقـدان السـيطرة، والشـعور بـالاغتراب عـن 

يحصـــل عليهـــا المســـتجيب علـــى مســـتوى مرتفـــع مـــن الاغتـــراب  الـــذات(. حيـــث تـــدل الدرجـــة المرتفعـــة التـــي

 الوظيفي.

 self-esteem  تقدير الذات:

التقييم الذي يقوم به الشخص " بأنه عبارة عن:   Rosenberg,1985))يعرفه روزنبرج 

 إلىويشير تقدير الذات المرتفع  ،و الرفضأويحتفظ به عادة لذاته، وهو يعبر عن اتجاه الاستحسان 

أن الفرد ذو قيمة وكفاءة ويحترم ذاته، أما تقدير الذات المنخفض فيدل على رفض الذات وعدم 

 ."الاقتناع بها

من  -المفحوص-: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المعلم بـ تقدير الذات إجرائيًا ويُعرف الباحث

 جابته على مقياس تقدير الذات المستخدم في الدراسة.إخلال 

 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود الآتية: ة:حدود الدراس

 وأثر  ،الحدود الموضوعية: تتمثل في الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى المعلمين

)التخصص، المؤهل، سنوات الخبرة، نصاب التدريس( على مستوى الاغتراب متغيرات 

وتتحدد نتائج الدراسة بالعينة التي أجريت عليها، وكذلك تبعًا للأدوات  ،الوظيفي

 ومقياس تقدير الذات. ،الدراسة وهي: مقياس الاغتراب الوظيفيفي المستخدمة 

  الحدود البشرية والمكانية: معلمو مدراس المرحلة الثانوية، بمدينة الرياض بالمملكة العربية

 السعودية.

  :م.  2024 –ه 7445ت الدراسة خلال الفصل الدراس ي الأول للعام جربأالحدود الزمانية 
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 :تم تصنيفها إلى محورين، على النحو الآتيالدراسات السابقة: 

 :
ً
 الوظيفي: دراسات تناولت الاغترابأولا

 ،( التي هدفت إلى التعرف على مستوى الاغتراب الوظيفي2072) وآخرينكدراسة مقابلة 

والكشف عن الفروقات في مستوى الاغتراب الوظيفي وفقا لمتغيرات الجنس والخبرة والمؤهل العلمي 

( معلما 704تكونت عينة الدراسة من ) ،لدى معلمي المدارس الثانوية الحكومية في محافظة عمان

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، ولجمع البيانات تم استخدام مقياس الاغتراب الوظيفي،  ةومعلم

ا، كما أظهرت النتائج عن  توكشف
ً
النتائج أن مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين كان متوسط

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب الوظيفي تعزى لمتغيرات الجنس والخبرة 

 والمؤهل العلمي.

( إلى التعرف على مستوى الاغتراب الوظيفي لدى 2078) وآخرينوهدفت دراسة سليمان   

وكذلك التعرف على  ،والكشف عن الأسباب المؤدية للاغتراب الوظيفي لدى المعلمين ،المعلمين

يمية. تكونت عينة الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي بين المعلمين تبعًا لمتغير الجنس والمرحلة التعل

مقياس الاغتراب الوظيفي لجمع  الباحثون ( معلم ومعلمة بمحافظة القاهرة، أعد 300الدراسة من )

وتوصلت النتائج إلى شيوع ظاهرة الاغتراب الوظيفي بين المعلمين في كافة المراحل الدراسية.  ،البيانات

غتراب بين عينة الدراسة تعزى وأظهرت النتائج وجود فروقات ذات دلالة إحصائية في مستوى الا 

لمتغير الجنس ولصالح الذكور. وكشفت النتائج عن الأسباب التي أدت إلى شيوع ظاهرة الاغتراب 

، سوء الأنظمة الإدارية، عدم وطبيعته وشملت: النواحي المادية، ظروف العمل ،الوظيفي بين المعلمين

 علام السلبي نحو المعلم. الحماية والأمان، القوانين المركزية، وأثر وسائل الإ 

 ،( التي هدفت إلى التعرف على مستوى الاغتراب الوظيفي2074وفي دراسة غيث والحارثي )

والكشف عن الفروق في مستوى الاغتراب بين عينة الدراسة وفقًا ، وسلوك المواطنة التنظيمية

ة لدى  لمتغيرات: المؤهل العلمي، والعمر، وسنوات الخبرة، ومُستوى دخل الأسرة، والحالة الاجتماعيَّ

( معلمة في مدارس التعليم العام )الابتدائية، والمتوسطة، 747المعلمين. تكونت عينة الدراسة من )

والثانوية( بمحافظة الطائف، أظهرت النتائج أن مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمات جاء بدرجة 

لنتائج عن وجود فروق دالة احصائيًا في متوسطة. في حين كان سلوك المواطنة مرتفعًا. وكشفت ا

مي لصالح المعلمات الأقل يمستوى الاغتراب الوظيفي لدى أفراد العينة تعزى لمتغير المؤهل التعل

، وعدم وجود فروق دالة احصائيًا في مستوى الاغتراب الوظيفي بين أفراد العينة تعزى 
ً
مؤهلا
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ة. وكشفت النتائج عن وجود لمتغيرات الفئة العُمرية، سنوات الخبرة، دخل الأ  سرة، والحالة الاجتماعيَّ

 علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب الوظيفي وسلوك المواطنة لدى المعلمات. 

دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الاغتراب   )(Dhillon, 2019كما أجرى ديلون        

( معلم 700في لدى المعلمين. تكونت عينة الدراسة من )من تقدير الذات والرضا الوظي وكلالوظيفي 

ومعلمة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مدارس منطقة جورداسبور في الهند. ولجمع البيانات تم 

 ،ومقياس تقدير الذات ،ومقياس الرضا الوظيفي ،استخدام مقياس الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين

عن وجود علاقة ارتباطية بين الاغتراب الوظيفي والرضا الوظيفي لدى المعلمين، وكشفت النتائج 

فانخفاض مستوى الرضا الوظيفي يؤدي إلى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين. وكذلك وجود علاقة 

ن المعلمين ذوي تقدير وأارتباطية سلبية ذات دلالة احصائية بين الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات، 

 الذات المتوسطة والمرتفعة التقدير. لمنخفض هم أكثر غربة من المعلمين ذوي الذات ا

( بدراسة هدفت إلى التعرف على مستوى الاغتراب الوظيفي 2074وقام حوالة وجستنية )

والكشف عن الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي بين أفراد العينة تبعًا لمتغير نوع المدرسة، مستوى 

لخدمة، ولجمع البيانات تم تطبيق مقياس الاغتراب الوظيفي على عينة الدراسة التعليم ، وسنوات ا

( معلمة من معلمات رياض الأطفال بمدينة الرياض، وتوصلت نتائجها إلى أن 774والمكونة من )

ة  ا في جميع الأبعاد ماعدا  بُعد العزلة الاجتماعيَّ
ً
المستوى العام للاغتراب لدى المعلمات كان متوسط

ة في مستوى الاغتراب  والذي ظهر بمستوى ضعيف، كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّ

الوظيفي بين المعلمات تبعًا لمتغير نوع المدرسة لصالح معلمات المدراس الأهلية، وتبعًا لمتغير المستوى 

علمات الدراس ي لصالح المعلمات الأقل في مستوى التعليم، وتبعًا لمتغير سنوات الخدمة لصالح الم

 ت.االأقل في سنوات الخدمة ممن خدمتهن أقل من عشر سنو 

( إلى التحقق من بنية الاغتراب الوظيفي لدى 2020) وآخرينوسعت دراسة صلاح الدين     

المعلمين، والتعرف على الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي بين المعلمين بناءً على متغيرات الجنس 

في المدارس الحكومية في  معلمين )من الجنسين(( 403ينتها من )وسنوات الخبرة، وقد تكونت ع

سلطنة عمان، جمعت البيانات باستخدام مقياس الاغتراب الوظيفي. وتوصلت النتائج إلى أن 

مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين منخفضًا، وترتبت أبعاد الاغتراب لدى عينة الدراسة تبعًا 

ة واللامعيارية، غياب الدعم، واللامعيى. وكشفت النتائج عن عدم وجود : العجز، العزلالآتيللترتيب 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب الوظيفي بين المعلمين تبعًا لمتغير الجنس، بينما 
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وجدت فروق ذات دلالة إحصائية وفقًا لمتغير سنوات الخبرة، وكانت لصالح المعلمين الأقل في 

 سنوات الخبرة.

 ،( التي هدفت إلى التحقق من واقع الاغتراب الوظيفي2027دراسة الأحمدي و الشاماني )وفي 

والمرحلة  ،والكشف عن الفروق في الاغتراب الوظيفي بين عينة الدراسة تبعًا لمتغيرات المؤهل العلمي

ينتها والتخصص، لدى معلمات التعليم العام بالمدينة المنورة، تكونت ع ،وسنوات الخبرة ،الدراسية

من مختلف مراحل التعليم العام، ولجمع البيانات استخدمت الدراسة مقياس  معلمات( 505من )

وكشفت النتائج  أن مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمات كان  ،عداد الباحثتينأالاغتراب من 

ا، وكان أعلى مظاهر الاغتراب الوظيفي مرتبطا ببعدي فقدان القيم وفقدان الثقة.
ً
بالإضافة  متوسط

حصائيًا في مستوى الاغتراب الوظيفي بين عينة الدراسة تبعًا لمتغير المرحلة إإلى وجود فروق دالة 

الدراسية لصالح معلمات مرحلة ما فوق الابتدائي، وتبعًا لمتغير التخصص العلمي لصالح 

اس ي وسنوات وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المؤهل الدر  ،التخصصات الأدبية

 الخبرة.

( دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى الاغتراب 2027) وآخرينوأجرى كل من عرفة 

الجنس،  :والكشف عن الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي بين المعلمين وفقًا لمتغيرات ،الوظيفي

انات من سنوات الخبرة، ومستوى المدرسة. وقد تم استخدام مقياس الاغتراب الوظيفي لجمع البي

 ومعلمة من معلمي المدارس الحكومية في محافظة الخليل، 777عينة الدراسة المكونة من )
ً
( معلما

وتوصلت النتائج إلى أن مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين كان بدرجة منخفضة، ووجود فروق 

ت: الجنس وكانت ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب الوظيفي بين عينة الدراسة تعزى لمتغيرا

سنوات، بينما لم تجد النتائج  70-5لصالح الذكور وسنوات الخبرة وكانت لصالح سنوات الخبرة من 

 فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير مستوى المدرسة.

 ته( دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى الاغتراب الوظيفي وعلاق2022كما أجرى فارس )  

لدى معلمي المرحلة الثانوية بالعراق، وكذلك التعرف على الفروق في مستوى بالالتزام التنظيمي 

( معلم ومعلمة، 200الاغتراب الوظيفي بين المعلمين تبعًا لمتغير الجنس. تكونت عينة الدراسة من )

جمعت البيانات باستخدام مقياس الشعور بالاغتراب الوظيفي ومقياس الالتزام التنظيمي، وأظهرت 

 بين النتائج أ
ً
ن مستوى الاغتراب الوظيفي كان مرتفعًا، ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا
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الشعور بالاغتراب الوظيفي والالتزام التنظيمي لدى عينة الدراسة. وعدم وجود فروق ذات دلالة 

 إحصائية في مستوى الاغتراب بين المعلمين تعزى لمتغير الجنس.

الاغتراب المهني والتمكين النفس ي كمنبئين بالتوجه نحو تناولت  ( التي2023وفي دراسة جبريل ) 

 ،المستقبل المهني لدى المعلمين، حيث هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين الاغتراب المهني

والتوجه نحو المستقبل المهني، وكذلك التعرف على مدى تأثير متغير التخصص العلمي وسنوات 

( من معلمي المرحلة 270راب لدى المعلمين، تكونت عينة الدراسة من )الخبرة على مستوى الاغت

الثانوية بالمنصورة. وتم استخدام مقاييس الاغتراب المهني، التمكين النفس ي، والتوجه نحو المستقبل 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين في مستوى الاغتراب  ىلإالمهني. وتوصلت النتائج 

ى لمتغير الجنس ، ووجود فروق دالة إحصائيًا تبعًا لمتغير عدد سنوات الخبرة لصالح الأقل المهني تعز 

خبرة، وتبعًا لمتغير التخصص لصالح عينة التخصصات الأدبية. كذلك كشفت النتائج عن وجود 

علمين ، علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين الاغتراب المهني والتوجه نحو المستقبل المهني لدى الم

 .وأخيرا اظهرت النتائج إمكانية التنبؤ بالتوجه نحو المستقبل المهني من خلال الاغتراب المهني

دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى )  (Ozgen, & Erdem 2023وأجرى إرديم وأوزجن 

 :وعن الفروق بين المعلمين في مستوى الاغتراب الوظيفي تبعا لمتغيرات ،اغتراب المعلمين الوظيفي

ا يعملون في ( معلمً 762الجنس، الأقدمية المهنية، العمر، ونوع المدرسة. تكونت عينة الدراسة من )

المدارس الحكومية في أيدين بتركيا، وتم جمع البيانات باستخدام مقياس اغتراب المعلمين. وتوصلت 

لى أن مستوى الاغتراب الوظيفي العام للمعلمين وأبعاده الفرعية كان منخفضًا، وعدم وجود النتائج إ

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب الوظيفي بين المعلمين تعزى لمتغير الجنس، ووجود 

هم فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير سنوات الخبرة لصالح المعلمين الذين تتراوح سنوات خدمت

سنة، وتبعًا  35-25سنة، وتبعًا لمتغير العمر لصالح المعلمين الذين تتراوح أعمارهم بين  20-77بين 

 لنوع المدرسة لصالح معلمي المدارس الثانوية.  

بدراسة هدفت إلى التعرف على مستوى الاغتراب     (Smsek, 2012)خرون آوقام سميسك و  

( معلمًا من معلمي المدارس الابتدائية بتركيا، 340الوظيفي لدى المعلمين، تكونت عينة الدراسة من )

جمعت البيانات باستخدام مقياس الاغتراب الوظيفي، وكشفت النتائج أن مستوى الاغتراب لدى 

اللاميعيارة بأعلى مستوى للاغتراب لدى عينة الدراسة  المعلمين كان متوسطا بشكل عام وتمثل بعد

 بعاد. قل الأأبينما كان بعد العلاقة الاجتماعية 
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( دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين مستويات الاغتراب (Zengin, 2023وأجرى زينجن 

( 323ن )الوظيفي وسلوكيات الاغتراب التنظيمي لدى المعلمين في تركيا، تكونت عينة الدراسة م

معلمًا يعملون في المدارس الابتدائية والثانوية في مقاطعة بورصة بتركيا. ولجمع البيانات تم استخدام 

مقياس الاغتراب الوظيفي ومقياس سلوكيات المعلم. وكشفت النتائج أن تصورات المعلمين للاغتراب 

اب التنظيمي عند الوظيفي كانت عند مستوى متوسط، في حين كانت مستويات سلوكيات الاغتر 

% من المعلمين سلوك اغتراب تنظيمي منخفض ومنخفض جدًا، 74ظهر أمستوى منخفض. حيث 

ظهروا مستوى عالٍ من سلوك الاغتراب أ% 2.2% أظهروا سلوك اغتراب تنظيمي معتدل، و23.8و

 التنظيمي.

 دراسات تناولت تقدير الذات:ثانيًا: 

إلى استقصاء درجة تقدير المعلمين لذواتهم ( والتي هدفت 2072ن )يخر آسمارة و  دراسةك

 :والكشف عن الفروق في تقدير الذات بين المعلمين وفقا لمتغيرات ،وعلاقتها بدافعية الإنجاز لديهم

معلم )من الجنسين( ( ٨٠١تكونت عينة الدّراسة من ) ،والخبرة التدريسية ،والمؤهل العلمي ،الجنس

ومقياس دافعية   ،بيانات باستخدام مقياس تقدير الذات من معلمي المرحلة الأساسية، وجمعت ال

وعدم وجود فروق ذات  ،ن مستوى تقدير الذات لدى المعلمين مرتفأوكشفت النتائج  ،الإنجاز

دلالة إحصائية في درجة تقدير الذات بين المعلمين تعزى لمتغير الجنس والمؤهل العلمي، والخبرة 

التدريسية. كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجة تقدير الذات ومستوى 

 دافعية الإنجاز لدى المعلمين.

والتعرف على  ،إلى تحديد مستوى تقدير الذات ( دراسة هدفت2075) وأجرى الأحسن

وكذلك الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين  ،مستوى الضغوط المهنية والمصادر المسببة لها

. ،متغيري مستوى تقدير الذات ومصادر الضغوط المهنية لدى المعلمين في ولايتي البليدة وتيبازة

 ( معلم775تكونت عينة الدراسة من )
ً
ة. وكشفت النتائج أن مستوى تقدير الذات لدى عينة ومعلم ا

الدراسة كان منخفضًا، ووجود ضغوط مهنية مرتفعة لدى المعلمين، وأن مصادر تلك الضغوط 

أعباء المهنة وظروف العمل، التلاميذ وأولياء أمورهم، السياسة التعليمية، الأجر ـ: كانت متعلقة ب

تطور المهني، والمكانة الاجتماعية، كما كشفت نتائج الدراسة والحوافز، العلاقات المهنية، النمو وال

 عن وجود علاقة ارتباطية عكسية بين مصادر الضغوط المهنية وتقدير الذات لدى المعلمين.
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راسة هدفت إلى التعرف على مستوى تقدير الذات لدى معلمي ( بد2076وقام دبابي )     

ولتحقيق أهداف  ،( معلما ومعلمة444ة الدراسة من )المرحلة الابتدائية بورقلة، حيث تكونت عين

 :والتي اشتملت على أربعة أبعاد هي ،الدراسة فقد تم تطبيق استمارة تقدير الذات من إعداد الباحث

البعد الجسمي، الأكاديمي، الاجتماعي والشخص ي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى تقدير 

 %.  44.44رتفعًا بنسبة بلغت الذات لدى أفراد عينة الدراسة كان م

هدفت إلى التعرف على مستوى تقدير الذات، ومستوى الابتكار ( دراسة 2074وأجرى مؤنس )

فراد العينة في مستوى أالانفعالي والعلاقة بينهما لدى المعلمين، وكذلك الكشف عن الفروق بين 

 344ت عينة الدراسة من )تقدير الذات تبعًا لمتغيرات نوع المدرسة، الجنس، والرواتب. تكون
ً
( معلما

ومعلمة في قطاع غزة، تم جمع البيانات باستخدام مقياس تقدير الذات، ومقياس الابتكار الانفعالي. 

وكشفت النتائج أن مستوى تقدير الذات ومستوى تقدير الابتكار الانفعالي لدى أفراد العينة كان 

في مستوى تقدير الذات والابتكار الانفعالي  بدرجة متوسطة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية

تعزى لمتغير نوع المدرسة، والجنس، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات، 

تعزى إلى متغير الراتب لصالح الأعلى مرتبًا، وأن هناك علاقة ارتباط قوية بين تقدير الذات، والابتكار 

 الانفعالي، لدى المعلمين. 

( التي هدفت إلى التعرف على مستوى تقدير الذات والرضا 2020سة كاتبي وسليطين )وفي درا

الوظيفي والعلاقة بينهما لدى عينة من المعلمين والمعلمات بمدينة دمشق، وكذلك الكشف عن 

الفروق في مستوى تقدير الذات والرضا الوظيفي لدى المعلمين تبعًا لمتغيري الجنس والخبرة 

( معلمًا ومعلمة. جمعت البيانات باستخدام مقياس 220ت عينة الدراسة من )التدريسية. تكون

تقدير الذات ومقياس الرضا الوظيفي، وكشفت النتائج عن مستويات متوسطة في كل من تقدير 

الذات والرضا الوظيفي لدى أفراد العينة. كما وجدت علاقة إيجابية دالة بين تقدير الذات والرضا 

م توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات والرضا الوظيفي لدى في حين ل ،الوظيفي

 أفراد العينة تعزى إلى متغيري الجنس والخبرة التدريسية.

مدى إمكانيـة التنبـؤ بدافعيـة  عنالكشـف  إلى( والتي هـدفت 2022وفي دراسة شديفات )

الإنجـاز مـن خـلال مسـتوى تقـدير الـذات لـدى المعلمـات بالأردن، وكذلك التعرف على الفروق في 

فراد عينة الدراسة تبعا لمتغيري المؤهل العلمـي وسنوات الخبرة. تكونت أمستوى تقدير الذات بين 

جمعت البيانات باستخدام مقيـاس تقـدير الـذات ( معلمـة ريـاض أطفـال، و 765عينة الدراسة من )
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مستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسة كان  إلى أنوتوصلت النتائج  ،ومقيـاس دافعيـة الإنجـاز

متوسطا، ونتائج الدراسة عـدم وجـود فـروق ذات دلالة إحصـائية في مستوى تقـدير الـذات بين 

وجـود علاقة  عن كشفت النتائجو الخبرة،  وسنواتالدراس ي( المعلمات تعـزى لمتغيري المؤهل العلمـي )

مجـال  باستثناءمجالات تقدير الذات  وجميعيجابية دالة إحصائيا بين دافعية الإنجـاز مـن جـهـة إ

تقـدير الـذات يسهم  إلى أنوخلصت نتائج الدراسة  ،حيـث كـانـت العلاقـة سـلبية والتـوتر،القلق 

 لدى المعلمات. الدافعية للإنجاز% في التنبؤ ب75بنسبة 

إلى التعرف على الاستقواء الإداري وعلاقته بتقدير الذات لدى ( 2022لياس )اوسعت دراسة  

ولجمع البيانات قام الباحث بإعداد مقياس تقدير  ،معلمي المدارس الأساسية في مدينة القدس

نتائج الدراسة أن مستوى تقدير ومعلمة. وكشفت  معلم( 200الذات وتطبيقها على عينة تكونت من )

ا، كما أظهرت النتائج وجود مساهمة إيجابية للاستقواء 
ً
الذات لدى عينة الدراسة كان متوسط

 الإداري في تقدير الذات لدى المعلمين. 

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين تقدير الذات والصحة ( دراسة 2023كما أجرى باسمير ) 

وكذلك العلاقة بين تقدير الذات والاستغراق الوظيفي، والتعرف على  المعلمين،النفسية لدى 

الإسهام النسبي للصحة النفسية وتقدير الذات في التنبؤ بالاستغراق الوظيفي لدى المعلمين. تكونت 

من معلمي الصفوف الأولى بمحافظة جدة. ولجمع البيانات تم  معلمًا( 250عينة الدراسة من )

الذات، ومقياس الصحة النفسية للشباب، ومقياس الاستغراق الوظيفي،  استخدام مقياس تقدير

وكشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصحة النفسية وتقدير الذات، وعلاقة 

ارتباطية موجبة بين تقدير الذات والاستغراق الوظيفي، ووجود إسهام نسبي للصحة النفسية 

 .غراق الوظيفي لدى عينة الدراسةوتقدير الذات في التنبؤ بالاست

( هدفت إلى (Ogban& Ushibima, 2023وفي دراسة حديثة أخرى قام بها أوغبان وأوشيبيما 

تقدير الذات الدافعية وأثرهما في فعالية الذات لدى معلمي المدارس  بين التعرف على العلاقة

قامت الباحثة بتطوير أداة  ،علم( م300الثانوية في إبادان في نيجيريا. تكونت عينة الدراسة من )

لقياس تقدير الذات وقياس الدافعية وتم استخدام استبيان فعالية الذات لدى المعلمين. وكشفت 

حصائية بين الدافعية وتقدير الذات، وكذلك إنتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية ذات دلالة 

النتائج إلى أن تقدير الذات كان أكثر شارت أبين تقدير الذات وفعالية التدريس لدى المعلمين، و 

 بفعالية التدريس. في التنبؤ إسهامًاالعوامل 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

من خلال العرض السابق لبعض من الدراسات التي تناولت موضوع الاغتراب الوظيفي وتقدير 

 فإنه يمكن استخلاص بعض المؤشرات في النقاط الآتية: ؛الذات

  هدفت الدراسات السابقة إلى التعرف على مستوى الاغتراب الوظيفي وعلاقته ببعض المتغيرات

وكذلك تقدير الذات لدى المعلمين، وأظهرت نتائج متباينة ما بين الاتفاق والاختلاف، فعلى 

عرفة  ؛(2020) وآخرينصلاح الدين في دراسات سبيل المثال كان الاغتراب الوظيفي منخفضا 

 ، ((Zengin, 2023زينجن  ،(Erdem & Ozgen,2023إرديم وأوزجن ) ، (2027) وآخرين

حوالة  ؛( 2074غيث والحارثي )، (Smsek, 2012) وآخرينسميسك  في دراساتومتوسطا 

)  وآخرين سليمان ات( بينما  كان مرتفعا في دراس2027الأحمدي والشاماني ) ،(2074وجستنية )

 (. 2022فارس ) ،(2078

  ؛فعلى سبيل المثال ،العينةتنوع حجم ( ( في دراسة ديلون )700كان حجمهاDhillon, 2019 )

( في حين بلغ حجم عينة الدراسة 2074( في دراسة حوالة وجستنية )774بينما كان العدد )

 ( معلما.474) الحالية

   تناولت الدراسات السابقة الاغتراب الوظيفي وعلاقته ببعض المتغيرات كدراسة ديلون

(Dhillon, 2019 التي تناولت ) تقدير الذات والرضا الاغتراب الوظيفي وبين العلاقة بين

(، ومتغير الالتزام التنظيمي في 2074الوظيفي، ومتغير سلوك المواطنة في دراسة غيث والحارثي )

(، ومتغير 2023بالتوجه نحو المستقبل في دراسة جبريل ) (، ومتغير2022دراسة فارس )

 .(Zengin, 2023)  اب التنظيمي في دراسة زينجنسلوكيات الاغتر 

  وعدم وجود دراسة أجريت  ،الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات علاقةقلة الدراسات التي تناولت

 .على المجتمع السعودي )في حدود اطلاع الباحث(

  وإعدادها بنائهاأسهمت نتائج الدراسات السابقة في إثراء الدراسة الحالية، وساعدت في، 

 وكذلك في بناء مقياس الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين.

 اجراءات الدراسة:

تـــــم اســـــتخدام المــــنهط الوصـــــفي الارتبـــــاطي المقـــــارن وذلــــك لمناســـــبته أهـــــداف الدراســـــة مــــنلد الدراســـــة: 

 الحالية.
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يتكـــون المجتمـــع الأصـــلي للدراســـة الحاليـــة مـــن معلمـــي المرحلـــة الدراســـية الثانويـــة فـــي مجتمـــل الدراســـة: 

م ، 2024 –ه 7445مدينـــة الريـــاض المنتظمـــين فــــي العمـــل فـــي الفصـــل الدراســــ ي الثـــاني للعـــام الدراســــ ي 

 ( معلمًا. 6380والبالغ عددهم )

 وتتكون من الآتي:عينة الدراسة: 

: العينــــة الاســـــتطلاعية: 
ً

لعينـــــة الاســـــتطلاعية التــــي تـــــم التأكـــــد مــــن صـــــدق وثبـــــات الأدوات تكونــــت اأولا

( معلمًــا مــن معلمــي مــدارس المرحلــة الثانويــة بمدينــة الريــاض، 55المســتخدمة فــي الدراســة الحاليــة مــن )

تم اختيارهم بطريقـة عشـوائية، وقـد تـم التطبيـق علـيهم فـي الفصـل الدراسـ ي الثـاني مـن العـام الدراسـ ي 

 .م 2024 –ه 7445

( معلمًـــــا مـــــن معلمـــــي 474تكونـــــت العينـــــة الأساســـــية للدراســـــة الحاليـــــة مـــــن )ا: العينـــــة الأساســـــية: ثانيًـــــ

المرحلــة الثانويــة بمدينــة الريـــاض مجتمــع الدراســة الحاليــة، تـــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية بســـيطة، 

، والجــــدول الآتــــي يوضــــح م2024 –ه 7445وتــــم التطبيــــق علــــيهم خــــلال الفصــــل الدراســــ ي الأول للعــــام 

 زيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقًا للمتغيرات المختلفة: تو 

 (: 1جدول )

 للمتغيرات المختلفة
ً
 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية وفقا

 النسبة العدد المؤهل النسبة العدد التخصص

 %86.4 472 بكالوريوس %54.4 260 تخصصات أدبية

 %73.7 62 دراسات عليا %45.7 274 تخصصات طبيعية

 النسبة العدد نصاب التدريس النسبة العدد سنوات الخبرة

 %22.6 707 حصص 70أقل من  %25.7 774 سنوات 5أقل من 

 %37.4 757 حصة 75إلى  70من  %76.0 76 سنوات 70لأقل من  5من 

 %27.0 728 حصة 20إلى  76من  %20.5 47 سنة 75سنوات لأقل من  70من 

 %78.5 88 حصة 20أكثر من  %38.4 782 سنة فأكثر 75من 

( السابق أن النسبة الأكبر من أفراد عينة الدراسة الحالية كانوا من 7يتضح من جدول )

%، بينما بلغت نسبة المعلمين من التخصصات الطبيعية 54.4التخصصات الأدبية بنسبة بلغت 

النسبة الأكبر من أصحاب المؤهل العلمي "بكالوريوس" بنسبة  %، وبالنسبة للمؤهل فكانت45.7

%، وكانت 73.7%، بينما بلغت نسبة المعلمين من أصحاب المؤهل العلمي "دراسات عليا" 86.4بلغت 
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%، 38.4سنة فأكثر" بنسبة بلغت  75النسبة الأكبر من المعلمين من أصحاب سنوات الخبرة "من 

%، ثم أصحاب سنوات الخبرة 25.7سنوات" بنسبة بلغت  5ل من أق يليهم أصحاب سنوات الخبرة "

%، والنسبة الأقل كانت من أصحاب سنوات 20.5سنة" بنسبة بلغت  75سنوات لأقل من  70"من 

%، أما من حيث نصاب التدريس من 76.0سنوات" بنسبة بلغت  70لأقل من  5الخبرة "من 

حصة" بنسبة بلغت  75إلى  70وعي "من فالنسبة الأكبر كانت ممن لديهم نصاب أسب ؛الحصص

حصص" بنسبة بلغت  70%، ثم "أقل من 27.0حصة" بنسبة بلغت  20إلى  76هم "من ي%، يل37.4

 %. 78.5حصة" بنسبة بلغت  20%، وفي الترتيب الأخير "أكثر من 22.6

 أدوات الدراسة:

  مقياس الاغتراب الوظيفي )إعداد الباحث(:أولا: 

قام الباحث بإعداد مقياس الاغتراب الوظيفي بهدف قياس مستوى الاغتراب الوظيفي 

 للخطوات الآتية: بناؤهللمعلمين، حيث تم 
ً
 وفقا

 .تحديد الهدف الرئيس ي للمقياس والذي يتمثل في قياس الاغتراب الوظيفي للمعلمين 

 تي تناولت دراسة الاغتراب الاطلاع على الإطار النظري والتراث الفكري في مجال علم النفس وال

 الوظيفي.

  قام الباحث بالاطلاع على بعض المقاييس العربية والأجنبية الخاصة بقياس الاغتراب الوظيفي

غيث  ،( Beri, & Cour  (2022)     ،( :Seeman, 1959للمعلمين، مثل  مقياس ) سيمان )

 .(2027الأحمدي  والشاماني )  ،(2023جبريل )  ،(2074والحارثي )

  من معلمي المرحلة الثانوية وتوجيه سؤال استطلاعي لهم حول الأسباب المؤدية  عددتم مقابلة

 ؟لشعور المعلم بالاغتراب الوظيفي

  وتتضمن )فقدان  ،بعاد المقياس في صورته الأوليةأوبناء على الخطوات السابقة، تم تحديد

 المعايير، فقدان المعيى، فقدان الانتماء، فقدان السيطرة، والشعور بالاغتراب عن الذات(.

  بعاد المقياس من نوع التقرير الذاتي التي يتم أتم صياغة العبارات المتعلقة بكل بعد من

،  ةمن بين خمس خيار واحدالاستجابة عليها عن طريق تحديد 
ً
، اختيارات، هي: )أبدا

ً
نادرا

( لتقابل الدرجات )
ً
، دائما

ً
( على الترتيب. وتعبر الدرجة المرتفعة عن 5، 4، 3، 2، 7أحيانا، غالبا

 درجة عالية في مستوى الاغتراب الوظيفي بأبعاده المختلفة.
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  عُرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الأساتذة المحكمين المختصين في علم

لب منهم 6وعددهم ) ،النفس والصحة النفسية
ُ
وملحوظاتهم حول  آرائهمبداء إ( محكمين، ط

وصحة المضمون للمجال الذي تقيسه، وقد  ،الصياغة، الوضوح :فقرات المقياس من حيث

%(، وتمت الاستفادة من 80بلغت نسبة الاتفاق على الفقرات بين المحكمين أكثر من )

 لتعديلات على المقياس بنسخته النهائية.الملاحظات والمقترحات المقدمة منهم في إجراء بعض ا

  تم اختيار عينة التقنين بشكل عشوائي من المجتمع الأصلي للدراسة الحالية، وتم تطبيق

 المقياس عليهم. 

 .القيام بتحليل البيانات ومعالجتها بالأساليب الإحصائية المناسبة 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس من خلال الآتي: تم التأكد منأولا: الصدق: 

 Face Validityالصدق الظاهري:  -

بهدف التحقق من الصدق الظاهري للمقياس، أو ما يُعرف بـ "صدق المحكمين"، تم عرض     

المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الأساتذة المحكمين المتخصصين في علم النفس 

 المقياس. عدادإوالصحة النفسية كما هو موضح بخطوات 

 Internal consistencyالاتساق الداخلي:  -

تم التحقق من صدق المقياس الحالي بالاعتماد على الاتساق الداخلي، بحساب معاملات 

ودرجة  ،بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس Pearson Correlation Coefficientsارتباط بيرسون 

 (:2ت الارتباط كما هي موضحة بجدول )البعد المنتمية إليه العبارة، فكانت معاملا 

 (: 2جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات مقياس الاغتراب الوظيفي ودرجة البعد المنتمية إليه العبارة

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

 تابع: فقدان السيطرة تابع: فقدان الانتماء المعيى فقدان فقدان المعايير

7 0.674** 77 0.647** 27 0.670** 37 0.760** 

2 0.743** 72 0.842** 22 0.834** 32 0.832** 

3 0.835** 73 0.472** 23 0.752** 33 0.775** 

4 0.804** 74 0.407** 24 0.784** 34 0.704** 
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 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

 تابع: فقدان السيطرة تابع: فقدان الانتماء المعيى فقدان فقدان المعايير

 الشعور بالاغتراب عن الذات **0.627 25 **0.836 75 **0.742 5

 **0.784 35 فقدان السيطرة **0.748 76 **0.636 6

7 0.773** 77 0.848** 26 0.584** 36 0.783** 

 **0.878 37 **0.652 27 فقدان الانتماء 0.707 8

4 0.587** 78 0.666** 28 0.678** 38 0.755** 

70 0.637** 
74 0.846** 24 0.724** 34 0.778** 

20 0.642** 30 0.874** 40 0.853** 

 **0.877 47 فأقل 0.05** دالة عند مستوى ثقة 

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس ودرجة البعد 2يتأكد من جدول )

وهو ما يؤكد اتساق  فأقل ،0.05المنتمية إليه العبارة، معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة 

في البعد الأول "فقدان  8، ما عدا العبارة رقم بعضًا مع عبارات كل بعد فيما بينها وتماسكها بعضها

 عبارة. 40من  مكونًاوأصبح المقياس  ،المعايير" ولذلك تم حذفها من النسخة النهائية للمقياس

بحساب معاملات ارتباط كذلك تم التحقق من اتساق وتجانس أبعاد المقياس فيما بينها، 

والدرجة الكلية  ،بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس Pearson Correlation Coefficientsبيرسون 

 (:3للمقياس، فكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة بجدول )

 (: 3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس الاغتراب الوظيفي والدرجة الكلية للمقياس
 الشعور بالاغتراب عن الذات فقدان السيطرة فقدان الانتماء فقدان المعيى فقدان المعايير

0.470** 0.873** 0.872** 0.443** 0.844** 

 0.07** دالة عند مستوى 

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية 3من جدول ) يتضح

، وهو ما يؤكد اتساق وتماسك أبعاد المقياس 0.07للمقياس معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة 

وعليه يمكن القول: إن المقياس يتمتع بصدق بناء جيد وفقًا  .بعضها مع بعضفيما بينها وتماسكها 

 عيار الاتساق الداخلي، وأنه بوجه عام صادق في قياس ما وضع لقياسه.لم



 
 

 
 

120 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 خالد عبد الله الطيار د.

 ثانيا: الثبات:

تم التأكد من ثبات درجات مقياس الاغتراب الوظيفي وأبعاده الفرعية باستخدام معامل 

 :الآتي( 4فكانت معاملات الثبات كما هي موضحة بجدول ) Alpha-Cronbachثبات ألفا كرونباخ 

 (:4جدول )

 ملات ثبات درجات مقياس الاغتراب الوظيفي وأبعاده الفرعيةمعا 
 الشعور بالاغتراب عن الذات فقدان السيطرة فقدان الانتماء فقدان المعيى فقدان المعايير

0.844 0.420 0.884 0.887 0.402 

 0.477ثبات المقياس ككل = 

( أن للمقياس وأبعاده الفرعية معاملات ثبات موثوق فيها، ومما سبق 4من جدول ) يتضح

تتأكد صلاحية استخدام المقياس في الدراسة الحالية في الكشف عن الاغتراب الوظيفي وأبعاده 

 الفرعية لدى معلمي المرحلة الثانوية عينة الدراسة الحالية.

: مقياس تقدير الذات
ً
 (2070تعريب الشايب )  (Rosenberg) روزنبرج ثانيا

كثر المقاييس أو الاختبارات الشائعة واشهرها أيعد مقياس روزنبرج لتقدير الذات من     

وخمس  1,3,4,6,9) ): خمس عبارات إيجابية المضمون هي ،عبارات 70استخدامًا، وهو يتكون من 

ى عبارات المقياس بتحديد خيار واحد يتم الاستجابة عل ، 2,5,7,8,10) ): عبارات سلبية المضمون هي

من أربعة خيارات تتمثل في ) موافق بشدة، موافق، غير موافق، غير موافق بشدة( لتقابل الدرجات 

( على الترتيب مع مراعاة اتجاه العبارات، وحصول الفرد على درجة مرتفعة تعبر عن 7،2،3،4)

 مستوى مرتفع من تقدير الذات.

 مقياس:الكفاءة السيكومترية لل 

 تم التأكد من صدق المقياس من خلال الطرق الآتية: أولا: الصدق:

 Face Validityالصدق الظاهري:   -1

بهدف التحقـق مـن الصـدق الظـاهري للمقيـاس أو مـا يسـمى بــ)صدق المحكمـين(؛ تـم عـرض    

المقيــاس فــي صــورته الأوليــة علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المحكمــين المختصــين فــي علــم الــنفس 

( محكمــين، لإبــداء آرائهــم وملحوظــاتهم حــول فقــرات المقيــاس 7والصــحة النفســية وعــددهم )

المضــــمون للمجــــال الــــذي تقيســــه، وقــــد كانــــت نســــبة  مــــن حيــــث الصــــياغة والوضــــوح وصــــحة
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%(، وتمـــــت الاســـــتفادة مـــــن الملاحظـــــات 80الاتفـــــاق علـــــى الفقـــــرات بـــــين المحكمـــــين أكثـــــر مـــــن )

 في إجراء بعض التعديلات على المقياس بنسخته النهائية. من قبلهموالمقترحات المقدمة 

 Internal consistencyالاتساق الداخلي:  -2

قياس الحالي بالاعتماد على الاتساق الداخلي، بحساب معـاملات ارتبـاط تم التحقق من صدق الم 

بـين درجـة كـل عبـارة مـن عبـارات المقيـاس والدرجـة  Pearson Correlation Coefficientsبيرسـون 

 (:5الكلية للمقياس، فكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة بجدول )

 (: 5جدول )

 مقياس تقدير الذات والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درجات عبارات
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

7 0.522** 6 0.767** 

2 0.547** 7 0.667** 

3 0.577** 8 0.678** 

4 0.550** 4 0.603** 

5 0.557** 70 0.674** 

 0.07** دالة عند مستوى ثقة 

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة 5من جدول ) يتضح

، وهو ما يؤكد اتساق وتماسك 0.07الكلية للمقياس معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة 

 .بعضها مع بعضعبارات المقياس فيما بينها وتماسكها 

 ثانيا: الثبات:

ات باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ تم التأكد من ثبات درجات مقياس تقدير الذ

Alpha-Cronbach  وهو ما يؤكد أن للمقياس معامل 0.744فكانت قيمة معامل الثبات مساوية ،

ثبات موثوق فيه، ومما سبق تتأكد صلاحية استخدام المقياس في الدراسة الحالية في الكشف عن 

 تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية عينة الدراسة الحالية.

 الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها:

في الدراسة الحالية تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية باستخدام الحزمة 

 :كالآتي SPSS V. 22الاحصائية في العلوم الاجتماعية 
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: للتأكد من صدق وثبات الأدوات المستخدمة في الدراسة الحالي تم استخدام:
ً

 أولا

التأكد من الاتساق الداخلي في  Pearson Correlation Coefficientsبيرسون معامل ارتباط  -7

 لأدوات الدراسة وأبعادها الفرعية.

في التأكد من ثبات درجات أدوات الدراسة  Alpha Cronbachمعامل ثبات ألفا كرونباخ  -2

 وأبعادها الفرعية.

 ثانيًا: للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام:

لى مستوى الاغتراب في التعرف ع One Sample T-Testاختبار "ت" للمجموعة الواحدة  -7

وذلك بمقارنة متوسط معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض،  ىالوظيفي وتقدير الذات لد

  درجات المعلمين الفعلي بمتوسط فرض ي. 

وذلك للكشف عن دلالة  Independent Samples T-Testاختبار "ت" للمجموعات المستقلة  -2

ذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي وتقدير ال

 الرياض باختلاف )التخصص، المؤهل العلمي(.

عن دلالة الفروق  للكشفوذلك  One Way ANOVAاختبار "تحليل التباين أحادي الاتجاه"  -3

لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات في مستوى 

 ة، نصاب التدريس(.باختلاف )سنوات الخبر 

 كاختبار للمقارنة البعدية في حالة دلالة تحليل التباين. LSDاختبار أقل فرق دال  -4

في الكشف عن طبيعة العلاقات  Pearson Correlation Coefficientsمعامل ارتباط بيرسون  -5

الارتباطية بين الاغتراب الوظيفي وأبعاده الفرعية وتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 بمدينة الرياض.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

: نتائج السؤال الأول:
ً
 أولا

"ما مستوى الاغتراب الوظيفي لدى معلمي المرحلة  :نص السؤال الأول للدراسة الحالية على

 الثانوية بمدينة الرياض؟".

 One Sample T-Testوللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" للمجموعة الواحدة 

في المقارنة بين متوسط درجات المعلمين عينة الدراسة في الاغتراب الوظيفي بالمتوسط الفرض ي 

عدد عبارات البعد( حيث تم الاعتماد ×3.4للدرجات، وتم حساب المتوسط الفرض ي على أنه يساوي )
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 دول في الجعلى التدريج الخماس ي في الاستجابة لعبارات المقياس، فكانت النتائج كما هي موضحة 

 :الآتي

 (: 6جدول )

دلالــــة الفــــروق بــــين المتوســــطين الفعلــــي والفرضــــ ي لمســــتوى الاغتــــراب الــــوظيفي وأبعــــاده الفرعيــــة لــــدى 

 (473معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض )درجات الحرية = 

 الاغتراب الوظيفي
المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الفعلي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة "ت" 

 ودلالتها

 نسبة 

 التوافر

 مستوى 

 الاغتراب الوظيفي

 ضعيف %42.86 **34.778- 7.227 74.285 30.6 فقدان المعايير

 ضعيف %40.74 **32.520- 6.376 74.276 23.8 فقدان المعيى

 ضعيف %44.44 **30.670- 6.676 77.745 27.2 فقدان الانتماء

 ضعيف %45.24 **37.354- 7.044 20.382 30.6 فقدان السيطرة

 ضعيف %45.47 **24.745- 6.785 76.084 23.8 الشعور بالاغتراب عن الذات

 ضعيف %43.47 **35.443- 24.542 87.827 736 الدرجة الكلية

 عنــد مســتوى دلالــة 6يتضــح مــن جــدول )
ً
بــين  فأقــل 0.05( الســابق وجــود فــروق دالــة إحصــائيا

 
ً
المتوســطين الفعلــي والفرضــ ي للاغتــراب الــوظيفي وأبعــاده الفرعيــة، لصــالح المتوســط الفرضــ ي، ووفقــا

لنســــب التــــوافر يتأكــــد أن مســــتوى الاغتــــراب الــــوظيفي وأبعــــاده الفرعيــــة لــــدى معلمــــي المرحلــــة الثانويــــة 

 بمدينة الرياض مستوى ضعيف.

لــدى معلمــي المرحلــة الثانويــة الــوظيفي  والنتــائج الســابقة تؤكــد فــي مجملهــا أن مســتوى الاغتــراب

 :الآتيبمدينة الرياض مستوى ضعيف، وهو ما يتضح من الشكل 

 

 لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض(: مستوى الاغتراب الوظيفي 7شكل )
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ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين منخفض من خلال 

منها أن جودة البنية التحتية للتعليم في المملكة العربية بعضها مع بعض، عدة عوامل تتفاعل 

السعودية، بما في ذلك تطوير البنية المدرسية وتوفير التقنيات التعليمية المتطورة، قد أوجد بيئة 

كما أن دعم الجهات المعنية  ،ها يوميًاتوقلل من التحديات التي يواجهو  ،عمل أفضل للمعلمين

بالتعليم للمعلم من خلال توفير البرامج التدريبية وورش العمل وتحفيزهم على التطوير المستمر 

من  يجعلهم أكثر قدرة على التوافق والتكيف مع بيئة العمل وتلبية متطلباتها، وهذا ربما يقلل

 الشعور بالانعزال ويزيد الثقة بالذات. بالإضافة إلى العوامل الثقافية والدينية التي تلعب دورًا 
ً
في  مهما

في تقليل الشعور  يسهمتعزيز الانتماء والترابط الاجتماعي والتعاون بين جميع أفراد المجتمع، مما 

نشطة واللقاءات الاجتماعية الغير بالإضافة إلى ذلك، تعزز الأ ،بالعزلة والاغتراب عن بيئة العمل

صفية من التواصل والتفاعل الاجتماعي بين المعلمين، وتقوي الروابط بينهم، مما يقلل من الشعور 

 بالانعزال ويعزز الانتماء مما يقلل من شعور المعلم بالاغتراب الوظيفي. 

ودراسة عرفة  ،(2020) وآخرينوتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة صلاح الدين 

 ,Zenginودراسة زينجن  ،(Ozgen, &Erdem  ,2023ودراسة إرديم وأوزجن ) ،(2027) وآخرين

(( والتي توصلت إلى أن مستوى الاغتراب لدى المعلمين كان منخفضًا، وفي المقابل تختلف نتائج 2023

(  التي وجدت أن 2022ودراسة فارس ) ،(2078)  وآخرينالدراسة الحالية عن نتائج دراسة سليمان 

مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين  كان مرتفعًا. وكذلك تختلف عن نتائج دراسة سميسك 

( ودراسة 2074( ودراسة حوالة وجستنية )2074ودراسة غيث والحارثي ) ،(Smsek, 2012) وآخرين

لمعلمين كان ( والتي توصلت إلى أن مستوى الاغتراب الوظيفي لدى ا2027الأحمدي والشاماني )

ا.
ً
 متوسط

: نتائج السؤال الثاني:
ً
 ثانيا

"ما مستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة  :نص السؤال الثاني للدراسة الحالية على

 الثانوية بمدينة الرياض؟".

 One Sample T-Testوللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" للمجموعة الواحدة 

في تقدير الذات بالمتوسط الفرض ي  - عينة الدراسة -في المقارنة بين متوسط درجات المعلمين 

عدد العبارات( حيث تم الاعتماد على ×2.5للدرجات، وتم حساب المتوسط الفرض ي على أنه يساوي )

 :تيالآ في الجدول التدريج الرباعي في الاستجابة لعبارات المقياس، فكانت النتائج كما هي موضحة 
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 (: 7جدول )

دلالة الفروق بين المتوسطين الفعلي والفرض ي لمستوى تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 (473بمدينة الرياض )درجات الحرية = 

 تقدير الذات

المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الفعلي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة "ت" 

 ودلالتها

 نسبة 

 التوافر

 مستوى 

 تقدير الذات

25 32.634 4.784 34.753** 87.60%  
ً
 مرتفع جدا

 عنــد مســتوى دلالــة 7يتضــح مــن جــدول )
ً
 فأقــل 0.05( الســابق أنــه توجــد فــروق دالــة إحصــائيا

بين المتوسـطين الفعلـي والفرضـ ي لتقـدير الـذات لـدى معلمـي المرحلـة الثانويـة بمدينـة الريـاض، لصـالح 

 %.87.60حيث بلغت نسبة التوافر  ،المتوسط الفعلي، وكان مستوى تقدير الذات مرتفع

معلمي المرحلة الثانوية  والنتائج السابقة تؤكد في مجملها أن مستوى تقدير الذات لدى 

ويمكن أن يرتبط هذا الارتفاع في مستوى تقدير الذات لدى المعلمين إلى  بالسعودية مستوى مرتفع

عدة عوامل بما في ذلك العوامل الثقافية والقيم الاجتماعية والدينية، فطبيعة المجتمع السعودي، 

الاحترام والتقدير، والترابط والتعاون  :مجتمع متدين يشجع على القيم الاجتماعية الإيجابية مثل

ويؤثر إيجابًا على ثقتهم بأنفسهم وقدراتهم، مما قد  ،كن أن ينعكس على معنويات المعلمينوهو ما يم

يسهم في بناء صورة إيجابية للذات لدى المعلمين. وعلاوة على ذلك، يلعب الدين دورًا محوريًا في 

أكثر  في بناء مجتمع تسهمتشكيل وجدان المعلمين، حيث يعتبرون عملهم خدمة ورسالة تربوية نبيلة 

تطورًا وازدهارًا. بالإضافة إلى ذلك، ينبغي أيضًا أن نأخذ في الاعتبار تأثير البنية التحتية الجيدة 

للمدارس في المملكة العربية السعودية، وتوفير الفرص لتطوير ونمو المعلمين مهنيًا، وتشجيعهم 

م المعلمين لأنفسهم ن تسهم في تعزيز احتراأوتحفيزهم للالتحاق بها، فكل هذه العوامل يمكن 

ر  قدَّ
ُ
وتقديرهم لدورهم، وبالتالي تعزيز تقدير الذات لديهم. فعندما يشعرون بأن أعمالهم وجهودهم ت

حترم، يتعزز لديهم الإ 
ُ
حساس بالثقة والاعتزاز بمهنتهم كمعلمين، وهذا يساعدهم في بناء صورة وت

 .وفي تحقيق التوازن النفس ي والمهني لديهم ،إيجابية لأنفسهم

( 2072ســمارة وآخــرين )دراســة و ( 2076دبــابي )الحاليــة مــع نتــائج دراســة  الدراســةوتتفــق نتــائج 

مســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى المعلمـــين كــاـن مســـتوى مرتفعًـــا، بينمـــا اختلفـــت عـــن توصـــلت إلـــى أن  يوالتـــ

ـــــاـتبي وســـــــليطين )2074نتـــــــائج دراســـــــة مـــــــؤنس ) دراســـــــة و  (2022( ودراســـــــة اليـــــــاس )2020( ودراســـــــة كـ

 (  والتي كشفت عن مستوى متوسط لتقدير الذات لدى المعلمين.2022)شديفات 
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: نتائج السؤال الثالث:
ً
 ثالثا

"هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  :نص السؤال الثالث للدراسة الحالية على

الاغتراب الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض تعزى لمتغيرات )التخصص، المؤهل، 

 سنوات الخبرة، نصاب التدريس(؟".

 التخصص: ومتغير  الاغتراب الوظيفي -1

فـــــي  Independent Samples T-Testلمجمـــــوعتين مســـــتقلتين تـــــم اســـــتخدام اختبـــــار "ت" 

الاغتـراب الـوظيفي لـدى معلمـي المرحلـة الثانويـة بمدينـة الريـاض  مسـتوى الكشف عن دلالة الفروق في 

والتـــي ترجــــع لاخــــتلاف التخصــــص )تخصصــــات أدبيــــة، تخصصــــات طبيعيــــة(، فكانــــت النتــــائج كمــــا هــــي 

 :الآتيموضحة في الجدول 

 (: 8جدول )

 للتخصص )درجات الحرية = 
ً
 (472دلالة الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي وفقا

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط التخصص الوظيفي الاغتراب

 فقدان المعايير
 7.627 74.473 تخصصات أدبية

0.424 
0.672 

 6.773 74.730 تخصصات علمية غير دالة

 فقدان المعيى
 6.506 74.247 تخصصات أدبية

0.770 
0.473 

 6.237 74.372 تخصصات علمية غير دالة

 الانتماء فقدان
 6.463 77.577 تخصصات أدبية

0.807 
0.423 

 6.374 78.065 تخصصات علمية غير دالة

 7.546 20.724 تخصصات أدبية فقدان السيطرة
0.870 

0.385 

 6.572 20.643 تخصصات علمية غير دالة

 الشعور بالاغتراب عن الذات
 6.875 75.703 تخصصات أدبية

7.360 
0.774 

 6.734 76.553 تخصصات علمية غير دالة

 الدرجة الكلية
 37.742 87.058 تخصصات أدبية

0.627 
0.535 

 27.585 88.753 تخصصات علمية غير دالة
 

 فـي 8يتضح من جدول )
ً
مسـتوى الاغتـراب الـوظيفي ( السابق أنه لا توجد فروق دالـة إحصـائيا

 رجع لاختلاف التخصص.الرياض توأبعاده الفرعية لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة 
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 في مستوى الاغتراب 
ً
ويفسر الباحث هذه النتيجة المتمثلة بعدم وجود فروق دالة إحصائيا

الوظيفي وأبعاده الفرعية لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض، ترجع لاختلاف تخصصاتهم 

بغض النظر عن تخصصاتهم العلمية. العلمية ربما إلى التجارب المهنية المتشابهة التي يمرون بها، 

فعلى سبيل المثال، يتمتع المعلمون بفرص متساوية للنمو المهني والتطوير المستمر، بما في ذلك فرص 

الانضمام إلى الدورات التدريبية والبرامج التعليمية، كذلك فإن البيئة المدرسية في مدينة الرياض 

بالإضافة إلى أنه قد يكون هناك ، بشكل متجانستحمل سمات مشتركة تؤثر على تجربة المعلمين 

 ،تشابه للتحديات الإدارية أو الأكاديمية في المدارس بشكل عام، مما يجعل تجربة المعلمين متشابهة

 ويقلل من الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي بينهم.

( ودراسة 2027) ونتيجة الدراسة الحالية تختلف عن نتائج دراسة الأحمدي و الشاماني

 فروقوالتي وجدت ( 2023جبريل )
ً
رجع لاختلاف مستوى الاغتراب الوظيفي تبين المعلمين في  ا

 التخصص. 

 متغير المؤهل الدراس ي:و  الاغتراب الوظيفي -2

فـي الكشـف  Independent Samples T-Testتـم اسـتخدام اختبـار "ت" للمجموعـات المسـتقلة 

الاغتـــراب الـــوظيفي لـــدى معلمـــي المرحلـــة الثانويـــة بمدينـــة الريـــاض والتـــي  مســـتوى عـــن دلالـــة الفـــروق فـــي 

 :الآتيترجع لاختلاف المؤهل )بكالوريوس، دراسات عليا(، فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول 

 للمؤهل )درجات الحرية = 4جدول )
ً
 (472(: دلالة الفروق في مستوى الاغتراب الوظيفي وفقا

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط لمؤهلا الاغتراب الوظيفي

 فقدان المعايير
 7.277 78.477 بكالوريوس

2.453 0.05 
 6.448 27.377 دراسات عليا

 فقدان المعيى
 6.372 74.022 بكالوريوس

2.250 0.05 
 6.584 75.468 دراسات عليا

 فقدان الانتماء
 6.820 77.425 بكالوريوس

7.088 
0.277 

 5.607 76.435 دراسات عليا غير دالة

 7.063 20.257 بكالوريوس فقدان السيطرة
0.486 

0.325 

 7.302 27.270 دراسات عليا غير دالة

الشعور بالاغتراب عن 

 الذات

 6.830 75.447 بكالوريوس
7.775 

0.247 

 6.448 77.032 دراسات عليا غير دالة

 الدرجة الكلية
 24.646 87.727 بكالوريوس

7.334 
0.787 

 24.028 42.576 دراسات عليا غير دالة



 
 

 
 

128 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 خالد عبد الله الطيار د.

 فــي 4يتضــح مــن جــدول )
ً
مســتوى الاغتــراب الــوظيفي ( الســابق أنــه لا توجــد فــروق دالــة إحصــائيا

وأبعــــاده الفرعيــــة )فقــــدان الانتمــــاء، فقــــدان الســــيطرة، الشــــعور بــــالاغتراب عــــن الــــذات( لــــدى معلمــــي 

رجـع لاخــتلاف المؤهــل العلمــي، بينمــا كانـت الفــروق فــي بعــدي )فقــدان الريــاض ت المرحلـة الثانويــة بمدينــة

 عنــد مســتوى دلالــة 
ً
، والفــروق لصــالح المعلمــين أصــحاب 0.05المعــايير وفقــدان المعيــي( دالــة إحصــائيا

 المؤهل "دراسات عليا".

 ؛راس يويعزو الباحث عدم وجود فروق في مستوى الاغتراب بين المعلمين باختلاف المؤهل الد

إلى الجهود والخدمات والمزايا الموحدة، كالمرتب والترقيات، التي تقدمها وزارة التعليم في المملكة 

العربية السعودية لجميع المعلمين بشكل عام بغض النظر عن مستوى مؤهلاتهم الدراسية، وبالتالي 

ظيفي بين المعلمين نتيجة قد يكون لها دور في التقليل من احتمالية حدوث اختلافات في الاغتراب الو 

 اختلاف مستوى المؤهل الدراس ي.

( التي أظهرت نتائجها 2072) وآخرين وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة مقابلة

المؤهل العلمي. وفي المقابل، تختلف  عدم وجود فروق في مستوى الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين

دراسة و  ،(2074ودراسة حوالة وجستنية ) ،(2074والحارثي )غيث نتيجة الدراسة عن نتائج دراسة 

 .(2027الأحمدي و الشاماني )

 متغير سنوات الخبرة:و الاغتراب الوظيفي -3

فــي الكشــف عــن  One Way ANOVAحــادي الاتجــاه" أتــم اســتخدام اختبــار "تحليــل التبــاين 

والتـي ترجـع  ،الثانويـة بمدينـة الريـاضالاغتـراب الـوظيفي لـدى معلمـي المرحلـة مسـتوى دلالة الفـروق فـي 

ســنة،  75لأقــل مــن  70ســنوات، مــن  70لأقــل مــن  5ســنوات، مــن  5لاخــتلاف ســنوات الخبــرة )أقــل مــن 

 :الآتيسنة فأكثر(، فكانت النتائج كما هي موضحة في  75من 

 لمتغير سنوات الخب70جدول )
ً
 رة(: المتوسطات والانحرافات المعيارية للاغتراب الوظيفي وفقا

 الاغتراب الوظيفي

 سنوات الخبرة

 فأكثر 75من  75-70 70-5 5أقل من 

 متوسط
انحراف 

 معياري 
 متوسط

انحراف 

 معياري 
 متوسط

انحراف 

 معياري 
 متوسط

انحراف 

 معياري 

 6.478 78.754 7.467 74.387 6.542 74.882 7.643 20.555 فقدان المعايير

 6.425 73.874 5.448 74.742 6.248 73.427 6.733 74.737 فقدان المعيى



  
 
 
 

129 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024يونيو ، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 بمدينة الرياض 

 

 الاغتراب الوظيفي
 سنوات الخبرة

 فأكثر 75من  75-70 70-5 5أقل من 

 5.434 75.478 6.670 78.072 5.807 76.824 7.784 20.466 فقدان الانتماء

 6.770 74.088 6.633 27.746 6.854 74.855 7.727 22.034 فقدان السيطرة

الشعور بالاغتراب 

 عن الذات

76.408 7.455 76.224 6.784 76.320 5.477 75.374 7.788 

 24.776 82.473 27.787 84.777 26.788 86.777 32.374 45.743 الدرجة الكلية

 لسنوات الخبرةمستوى الاغتراب الوظيفي (: دلالة الفروق في 77جدول )
ً
 وفقا

الاغتراب 

 الوظيفي
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

 فقدان المعايير

 750.887 3 452.643 بين المجموعات

 57.506 470 24207.408 داخل المجموعات 0.05 2.424

  473 24660.557 الكلي

 فقدان المعيى

 27.442 3 83.477 بين المجموعات

0.687 
0.560 

 غير دالة
 40.734 470 74744.874 داخل المجموعات

  473 74228.745 الكلي

 فقدان الانتماء

 625.367 3 7876.707 بين المجموعات

 40.862 470 74205.044 داخل المجموعات 0.07 75.304

  473 27087.750 الكلي

 فقدان السيطرة

 238.246 3 774.734 بين المجموعات

 44.726 470 23084.745 داخل المجموعات 0.07 4.850

  473 23803.884 الكلي

الشعور 

بالاغتراب عن 

 الذات

 54.804 3 774.472 المجموعات بين

7.302 
0.273 

 غير دالة
 45.447 470 27544.867 داخل المجموعات

  473 27774.278 الكلي

 الدرجة الكلية

 4038.776 3 72774.348 بين المجموعات

 855.477 470 402077.466 داخل المجموعات 0.07 4.720

  473 474785.874 الكلي
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 عنـد مسـتوى دلالـة 77من جدول ) يتضح
ً
فـي الدرجـة  0.07( السابق وجود فـروق دالـة إحصـائيا

 عنـــد  ، وبعـــدي )فقـــدان الانتمـــاء وفقـــدان الســـيطرة( الكليـــة للاغتـــراب الـــوظيفي
ً
وفـــروق دالـــة إحصـــائيا

بعـــد )فقـــدان المعـــايير( لـــدى معلمـــي المرحلـــة الثانويـــة بمدنيـــة الريـــاض ترجـــع لاخـــتلاف  فـــي 0.05مســـتوى 

 في مستوى بعدي )فقدان المعيى، الشعور بالاغتراب عـن 
ً
سنوات الخبرة. ولا توجد فروق دالة إحصائيا

 الذات( لدى المعلمين ترجع لاختلاف سنوات الخبرة.

تــــراب الــــوظيفي )الدرجــــة الكليــــة، فقــــدان وللكشــــف عــــن الفــــروق ذات الدلالــــة فــــي مســــتوى الاغ

الانتمــــاء وفقـــــدان الســـــيطرة، فقــــدان المعـــــايير( لـــــدى المعلمــــين مختلفـــــي ســـــنوات الخبــــرة تـــــم اســـــتخدام 

كاختبــار للمقارنــات البعديــة فــي حالــة دلالــة تحليــل التبــاين، فكانــت النتــائج  LSDاختبــار أقــل فــرق دالــة 

 (:72جدول )في كما هو موضح 

نات البعدية بين معلمي المرحلة الثانوية مختلفي سنوات الخبرة في مستوى الاغتراب (: المقار 72جدول )

 الوظيفي

 (74.387)م=  75-70 (74.882)م=  70-5 (20.555)م=  5أقل من  سنوات الخبرة الاغتراب الوظيفي

 فقدان المعايير

   0.673 (74.882)م=  5-70

  0.500 7.773 (74.387)م=  70-75

 7.228 7.728 **2.407 (78.754)م= فأكثر  75

 فقدان الانتماء

 (78.072)م=  75-70 (76.824)م=  70-5 (20.466)م=  5أقل من  سنوات الخبرة

   **4.737 (76.824)م=  5-70

  7.243 **2.844 (78.072)م=  70-75

 **2.044 0.857 **4.488 (75.478فأكثر )م=  75

 فقدان السيطرة

 (27.746)م=  75-70 (74.855)م=  70-5 (22.034)م=  5أقل من  سنوات الخبرة

   *2.778 (74.855)م=  5-70

  7.347 0.838 (27.746)م=  70-75

 *2.708 0.767 **2.446 (74.088فأكثر )م=  75

 الدرجة الكلية

 (84.777)م=  75-70 (86.777)م=  70-5 (45.743)م=  5أقل من  سنوات الخبرة

   *8.483 (86.777)م=  5-70

  3.007 5.482 (84.777)م=  70-75

 *7.234 4.238 **72.727 (82.473فأكثر )م=  75
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الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 بمدينة الرياض 

 

( وبصــفة عامــة يتضــح أن الاغتــراب الــوظيفي يقــل بزيــادة ســنوات الخبــرة، حيــث 72مــن جــدول )

 5مجموعــــة ســــنوات الخبــــرة المنخفضــــة )أقــــل مــــن  هــــي ؛كانــــت أعلــــى المجموعــــات فــــي الاغتــــراب الــــوظيفي

 75مجموعــة ســنوات الخبــرة المرتفعــة )مــن  هــيســنوات(، بينمــا أقــل المجموعــات فــي الاغتــراب الــوظيفي 

 عند مستوى 
ً
 بين المجموعتين. فأقل  (0.05)سنة فأكثر(، حيث كانت هناك فروق دالة إحصائيا

ل في سنوات الخبرة هم أعلى المجموعات في ويفسر الباحث هذه النتيجة في كون المعلمين الأق

الاغتراب الوظيفي، إلى أنهم قد يواجهون تحديات أكبر في التكيف مع بيئة العمل في بداية مسارهم 

وتقديم الدعم للطلاب، دون  ،المهني، مثل إدارة الصفوف، تطبيق استراتيجيات التدريس الفعالة

التحديات التي من الممكن أن تؤدي إلى شعورهم  امتلاكهم الخبرة الكافية في التعامل مع تلك

وقد  ،الأكثر خبرة هم أقل المجموعات في الاغتراب الوظيفي المعلمون جهاد. في حين كان بالضغط والإ 

أن مهارات المعلمين تتطور عبر الخبرة، فبمرور الوقت يكتسبون المزيد من التجارب مما بيفسر ذلك 

 م في التعامل مع التحديات المهنية. ينعكس على تطور مهاراتهم وقدراته

ودراسة صلاح الدين  ،(2074وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة حوالة وجستنية )

   إرديم و أوزجن ( ودراسة2023جبريل )ودراسة  ،(2027) وآخرينودراسة عرفة  ،(2020) وآخرين

Erdem,   2023)&  Ozgen, (  التي وجدت ان المعلمين الأقل خبرة أكثر ارتفاعًا في مستوى الاغتراب

الوظيفي مقارنة بالمعلمين الأكثر خبرة في سنوات العمل. في حين تختلف نتيجة الدراسة الحالية عن 

( ودراسة الأحمدي والشاماني 2074غيث والحارثي )ودراسة  ،(2072) وآخرينمقابلة نتائج دراسة 

هرت نتائجها عدم وجود فروق في مستوى الاغتراب الوظيفي تعزى لمتغير سنوات التي أظ( 2027)

 الخبرة.

 متغير نصاب التدريس:و  الاغتراب الوظيفي -4

فــي الكشــف عــن  One Way ANOVAحــادي الاتجــاه" أتــم اســتخدام اختبــار "تحليــل التبــاين 

والتـي ترجـع  ،بمدينـة الريـاضالاغتـراب الـوظيفي لـدى معلمـي المرحلـة الثانويـة مسـتوى دلالة الفـروق فـي 

حصـة، أكثـر مـن  20إلـى  76حصة، مـن  75إلى  70حصص، من  70لاختلاف نصاب التدريس )أقل من 

 حصة(، فكانت النتائج كما هي موضحة في التالي: 20
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 لمتغير نصاب التدريس73جدول )
ً
 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية للاغتراب الوظيفي وفقا

الاغتراب 

 الوظيفي

 نصاب التدريس

 حصة 20أكثر من  20إلى  76 75إلى  70 70أقل من 

 انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط

 8.570 27.047 6.474 27.734 6.640 74.774 5.677 75.074 فقدان المعايير

 7.806 76.547 6.508 75.438 5.470 73.278 4.874 77.744 فقدان المعيى

 8.382 77.734 6.207 78.844 5.806 78.875 6.724 75.750 فقدان الانتماء

فقدان 

 السيطرة
77.346 6.477 20.046 6.645 27.464 6.505 23.068 7.436 

الشعور 

بالاغتراب عن 

 الذات

73.043 5.872 75.808 6.764 77.464 6.454 77.477 7.084 

 36.727 45.466 26.543 45.453 27.747 87.726 23.457 72.402 الدرجة الكلية

 

 مستوى الاغتراب الوظيفي (: دلالة الفروق في 74جدول )
ً
 نصاب التدريسوفقا

الاغتراب 

 الوظيفي
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

 فقدان المعايير

 7007.347 3 3004.774 بين المجموعات

 46.077 470 27656.376 داخل المجموعات 0.07 27.733

  473 24660.557 الكلي

 فقدان المعيى

 544.743 3 7634.228 بين المجموعات

 37.435 470 77544.567 داخل المجموعات 0.07 74.552

  473 74228.745 الكلي

 فقدان الانتماء

 348.457 3 7046.877 بين المجموعات

 42.626 470 20034.274 داخل المجموعات 0.07 8.786

  473 27087.750 الكلي

فقدان 

 السيطرة

 546.572 3 7784.537 بين المجموعات

 46.834 470 22074.347 داخل المجموعات 0.07 72.735

  473 23803.884 الكلي
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الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 
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الاغتراب 

 الوظيفي
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الشعور 

بالاغتراب عن 

 الذات

 537.378 3 7543.453 المجموعات بين

 42.437 470 20780.325 داخل المجموعات 0.07 72.374

  473 27774.278 الكلي

 الدرجة الكلية

 73277.623 3 34874.864 بين المجموعات

 746.534 470 374370.445 داخل المجموعات 0.07 76.662

  473 474785.874 الكلي

 عنــد مســتوى دلالــة 74مــن جــدول ) يتضــح
ً
فــي الدرجــة الكليــة  0.07( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا

لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدنية الرياض ترجع لاختلاف نصـاب وأبعاده الفرعية  للاغتراب الوظيفي

 التدريس.

 وللكشف عن الفروق ذات الدلالة في مستوى الاغتراب الـوظيفي لـدى المعلمـين مختلفـي نصـاب

كاختبــار للمقارنــات البعديــة فــي حالــة دلالــة تحليــل  LSDالتــدريس تــم اســتخدام اختبــار أقــل فــرق دالــة 

 (:75) في الجدول التباين، فكانت النتائج كما هو موضح 

(: المقارنات البعدية بين معلمي المرحلة الثانوية مختلفي نصاب التدريس في مستوى 75جدول )

 الاغتراب الوظيفي

 الاغتراب

 الوظيفي
 (27.734)م=  20-76 (74.774)م=  75 -70 (75.074)م=  70أقل من  النصاب

فقدان 

 المعايير

   **4.760 (74.774)م=  75 -70

  **2.556 **6.776 (27.734)م=  76-20

 0.643 *7.472 **6.072 (27.047)م=  20أكثر من 

فقدان 

 المعيى

 (75.438)م=  20-76 (73.278 )م= 75 -70 (77.744)م=  70أقل من  النصاب

   7.484 (73.278)م=  75 -70

  **2.654 **4.743 (75.438)م=  76-20

 0.653 **3.373 **4.747 (76.547)م=  20أكثر من 

فقدان 

 الانتماء

 (78.844)م=  20-76 (78.875)م=  75 -70 (75.750)م=  70أقل من  النصاب

   **3.665 (78.875)م=  75 -70

  0.024 **3.644 (78.844)م=  76-20
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 7.705 7.076 **2.584 (77.734)م=  20أكثر من 

فقدان 

 السيطرة

 (27.464)م=  20-76 (20.046)م=  75 -70 (77.346)م=  70أقل من  النصاب

   **2.700 (20.046)م=  75 -70

  7.422 **4.723 (27.464)م=  76-20

 7.544 **3.022 **5.722 (23.068)م=  20أكثر من 

الشعور 

بالاغتراب 

 عن الذات

 (77.464)م=  20-76 (75.808)م=  75 -70 (73.043)م=  70أقل من  النصاب

   **2.775 (75.808)م=  75 -70

  **2.767 **4.876 (77.464)م=  76-20

 0.447 7.664 **4.384 (77.477)م=  20أكثر من 

الدرجة 

 الكلية

 (45.453)م=  20-76 (87.726)م=  75 -70 (72.402)م=  70 أقل من النصاب

   **74.724 (87.726)م=  75 -70

  **8.827 **23.557 (45.453)م=  76-20

 0.073 **8.840 **23.564 (45.466)م=  20أكثر من 

 0.07، ** الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى 0.05*الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى 

( وبصفة عامة يتضح أن الاغتراب الوظيفي يزداد بزيادة نصاب التدريس، حيـث 75من جدول )

 20إلـــــى  76حصـــــة، مـــــن  20كانـــــت أعلـــــى المجموعـــــات فـــــي الاغتـــــراب الـــــوظيفي هـــــم مجمـــــوعتي )أكثـــــر مـــــن 

حصـــة(، حيـــث  75إلـــى  70حصـــص، مـــن  70حصـــة(، بينمـــا أقـــل المجموعـــات هـــم مجمـــوعتي )أقـــل مـــن 

 .0.05أو  0.07الة عند مستوى كانت الفروق بينهم د

ا منهم يترتـب عليهـ التدريسية المتوقعة زيادة حجم المتطلبات أن  إلىويمكن عزو هذه النتيجة      

عمـــــال ومتابعــــة مســــتوى تقــــدم الطلبــــة وزيــــادة الأ  ،تخصــــيص وقــــت أكبــــر لتحضــــير الــــدروس وتقــــديمها

قــد يزيــد مــن احتماليــة شــعورهم بــالاغتراب  ، ممــا هاوتصــحيح الاختبــاراتوإعــداد  ،المتعلقــة بالأنشــطة

( أن العـبء الزائـد للعمـل يعـد سـببًا رئيسـيًا فـي Dhillon, 2019) الوظيفي. وفي هذا الصدد يشـير ديلـون 

( أن 2075ضـــغوط العمـــل، ممـــا يُســـهم بشـــكل كبيـــر فـــي حـــدوث الاغتـــراب الـــوظيفي. ويضـــيف إبـــراهيم )

سهم في شعوره بالاغتراب. حيث تشكل تعرض الفرد لضغوط العمل يُعد أحد العوامل الر 
ُ
ئيسية التي ت

هــــذه الضــــغوط عقبــــة تعيــــق الفــــرد عــــن أداء مهــــام وظيفتــــه بكفــــاءة. ونتيجــــة لــــذلك، يُثيــــر هــــذا الوضــــع 

 شعوره بالعجز والعزلة داخل بيئة العمل، مما يُعزز من مشاعر الاغتراب الوظيفي.
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: نتائج السؤال الرابل:
ً
 رابعا

الحالي على: "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات  نص السؤال الرابع للبحث

لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض تعزى لمتغيرات )التخصص، المؤهل، سنوات الخبرة، 

 النصاب الأسبوعي(؟".

 تقدير الذات ومتغير التخصص: -1

فـــــي  Independent Samples T-Testتـــــم اســـــتخدام اختبـــــار "ت" للمجموعـــــات المســـــتقلة 

تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينـة الريـاض والتـي  مستوى الكشف عن دلالة الفروق في 

ترجــع لاخــتلاف التخصــص )تخصصــات أدبيــة، تخصصــات طبيعيــة(، فكانــت النتــائج كمــا هــي موضــحة 

 في الجدول الآتي:

 للتخصص )در 76جدول )
ً
 (472جات الحرية = (: دلالة الفروق في مستوى تقدير الذات وفقا

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط التخصص

 3.884 32.458 تخصصات أدبية
7.822 

0.064 

 4.448 32.256 تخصصات علمية 

 فـي 76يتضح من جدول )
ً
مسـتوى تقـدير الـذات لـدى ( السـابق عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا

رجـــــع لاخـــــتلاف التخصـــــص. وقـــــد تعـــــزى هـــــذه النتيجـــــة إلـــــى الريـــــاض تمعلمـــــي المرحلـــــة الثانويـــــة بمدينـــــة 

العوامـل المشـتركة فـي بيئـة العمـل لهـؤلاء المعلمـين. فعلـى الـرغم مـن تنـوع تخصصـاتهم العلميـة، إلا أنهــم 

وإدارة الصـفوف.  ،وتحضـير الـدروس ،يقومون بمهام تدريسية متماثلة مثل عدد الحصـص الأسـبوعية

إلــــى ذلــــك، يتلقــــى المعلمــــون مرتبــــات ومكافــــ ت متماثلــــة، ويســــتفيدون مــــن التوجيــــه والــــدعم  بالإضــــافة

وبهـــذا، تقلـــل هـــذه العوامـــل المشـــتركة مـــن تـــأثير  المتســـاوي مـــن الإدارة المدرســـية والتفاعـــل مـــع زملائهـــم.

اخــتلاف التخصــص علــى مســتوى تقــدير الــذات لــدى المعلمــين، وتجعــل تجــاربهم المهنيــة تتشــابه بشــكل 

 عـــن ذلـــك، يـــولي القـــائمون علـــى التعلـــيم اهتمامًـــا بجميـــع المعلمـــين، حيـــث يُتـــاح لهـــم فـــرص أكبـــ
ً
ر. فضـــلا

النمــو المهنــي والتــدريب، ويســتفيدون مــن التوجيــه والــدعم المتســاوي، ممــا يعــزز الشــعور بالرضــا الــذاتي 

ثقـة فـي أدائهـم والثقة في قدراتهم كمعلمـين، وبالتـالي قـد يسـهم ذلـك فـي رفـع مسـتوى تقـديرهم الـذاتي وال

( التـي وجـدت فروقــا 2022شـديفات )المهنـي. ونتيجـة الدراسـة الحاليـة تختلـف عمـا توصـلت إليـه دراسـة 

 في مستوى تقدير الذات تعزى لاختلاف التخصص الدراس ي.
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 تقدير الذات ومتغير المؤهل الدراس ي: -2

ي فـــــ Independent Samples T-Testتـــــم اســـــتخدام اختبـــــار "ت" للمجموعـــــات المســـــتقلة 

تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينـة الريـاض والتـي  مستوى الكشف عن دلالة الفروق في 

 ترجع لاختلاف المؤهل )بكالوريوس، دراسات عليا(، فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

 للمؤهل )درجات الحرية =77جدول )
ً
 (472 (: دلالة الفروق في مستوى تقدير الذات وفقا

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط المؤهل

 4.235 32.452 بكالوريوس
2.533 0.05 

 3.677 33.887 دراسات عليا

 ،0.05*الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى        

 عند مستوى 77يتضح من جدول )
ً
مستوى في  0.05( السابق وجود فروق دالة إحصائيا

رجع لاختلاف المؤهل العلمي، والفروق الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض تتقدير 

 لصالح المعلمين أصحاب المؤهل "دراسات عليا".

هذه النتيجة والتي تشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى تقدير الذات لدى  في ضوء

معلمي المرحلة الثانوية في مدينة الرياض بناءً على اختلاف المؤهل العلمي، يمكن عزو هذه النتيجة إلى 

مية. أن المعلمين الذين يحملون مؤهلات "دراسات عليا" يتمتعون بمزيد من الفرص والميزات التعلي

من أبرز هذه الفرص، خضوعهم لتدريب متقدم في مجالات تخصصية معينة، والذي يمنحهم 

المهارات والمعرفة اللازمة لتطبيق أحدث النظريات والممارسات التعليمية. ومن ثم، يزيد من فرصهم 

عتراف للمشاركة في برامج التطوير المهني والبحث العلمي والأنشطة الأكاديمية المتقدمة. وهذا الا 

بتحصيلهم العلمي ومهاراتهم المتقدمة، يُعزز من شعورهم بالكفاءة والثقة في أدائهم المهني. وبفضل 

هذه الفرص المتاحة، يشعر المعلمون ذوو المؤهلات العليا بالفخر لحصولهم على هذه المؤهلات مما 

( إلى أن 2074اللا )وفي هذا الصدد يشير عبد قد يعزز من تقديرهم لذاتهم ورضاهم بشكل إيجابي.

تقدير الذات ينمو ويتكون بناء على الخبرات التي يتعرض لها الفرد، فإذا كانت إيجابية فإنه يقدر 

نفسه حق قدرها، والذي ينعكس ايجابًا على تصرفاته الفكرية والسلوكية والنفسية مع نفسه 

ودراسة ، (2072)وآخرين سمارة  ونتيجة الدراسة الحالية لا تتوافق مع نتيجة دراسةوالأخرين. 

وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى تقدير الذات لدى ( التي اشارت إلى عدم 2022شديفات )

 المعلمين تبعًا لاختلاف مؤهلاتهم الدراسية،
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الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 بمدينة الرياض 

 

 تقدير الذات ومتغير سنوات الخبرة: -3

فــي الكشــف عــن  One Way ANOVAتــم اســتخدام اختبــار "تحليــل التبــاين أحــادي الاتجــاه" 

تقــــدير الــــذات لــــدى معلمــــي المرحلــــة الثانويــــة بمدينــــة الريــــاض والتــــي ترجــــع مســــتوى دلالــــة الفــــروق فــــي 

ســنة،  75لأقــل مــن  70ســنوات، مــن  70لأقــل مــن  5ســنوات، مــن  5لاخــتلاف ســنوات الخبــرة )أقــل مــن 

 سنة فأكثر(، فكانت النتائج كما هي موضحة في الآتي: 75من 

 لمتغير سنوات الخبرة(: 78جدول )
ً
 المتوسطات والانحرافات المعيارية لتقدير الذات وفقا

 سنوات الخبرة

 فأكثر 75من  75-70 70-5 5أقل من 

 انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط

37.270 4.504 32.500 3.883 37.438 4.237 34.006 3.647 

 

 لسنوات الخبرةمستوى تقدير الذات (: دلالة الفروق في 74جدول )
ً
 وفقا

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية
 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 270.646 3 637.434 بين المجموعات

 76.277 470 7647.377 داخل المجموعات 0.07 72.446

  473 8274.370 الكلي

 فأقل. 0.05** الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى 

 عند مستوى دلالة ) 74يتضح من جدول )
ً
(  0.05( السابق أنه توجد فروق دالة إحصائيا

 فأقل، في تقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدنية الرياض ترجع لاختلاف سنوات الخبرة.

وللكشف عن الفروق ذات الدلالة في مستوى تقدير الذات لدى المعلمين مختلفي سنوات الخبرة تم 

كاختبار للمقارنات البعدية في حالة دلالة تحليل التباين،  LSDاستخدام اختبار أقل فرق دالة 

 (:20فكانت النتائج كما هو موضح في جدول )
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المرحلة الثانوية مختلفي سنوات الخبرة في مستوى تقدير (: المقارنات البعدية بين معلمي 20جدول )

 الذات

 (37.438)م=  75-70 (32.500)م=  70-5 (37.270)م=  5أقل من  سنوات الخبرة

   7.240 (32.500)م=  5-70

  0.562 0.728 (37.438)م=  70-75

 **2.068 **7.506 **2.746 (34.006فأكثر )م=  75

 ( فأقل.0.05** الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى )    

( وبصـفة عامـة يتضـح أن تقـدير الـذات يـزداد بزيـادة سـنوات الخبـرة، فقـد كانـت 20مـن جـدول )

ســــنة فــــأكثر(، حيـــــث  75أعلــــى المجموعــــات فــــي تقـــــدير الــــذات هــــي مجموعـــــة ســــنوات الخبــــرة المرتفعـــــة )

 عند
ً
 فأقل على باقي المجموعات.   0.05مستوى دلالة  تفوقت استجاباتهم بفروق دالة إحصائيا

ويعــــزو الباحـــــث هــــذه النتـــــائج إلــــى مـــــرور الســــنوات وتـــــراكم الخبــــرة  التـــــي تســــاعد المعلمـــــين  علـــــى 

وتطوير استراتيجيات تدريس أكثر فعالية، بالإضـافة  ،اكتساب مهارات إضافية في التعامل مع الطلاب

وبالتــالي  ،إلــى تعزيــز الشــعور بالإنجــاز والرضــا الــذاتي ممــا قــد يــؤدي ،إلــى إدارة الصــفوف بشــكل أفضــل

ارتفــــاع مســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى المعلــــم مــــع مــــرور الوقــــت. ونتيجــــة الدراســــة الحاليــــة تختلــــف عمــــا 

( ودراســة شــديفات 2020( ودراســة كـاـتبي وســليطين )2072ســمارة وآخــرين ) توصــلت لــه نتيجــة دراســة

تقـــــدير الـــــذات بـــــين المعلمـــــين تعـــــزى لمتغيـــــر الخبـــــرة فـــــي  ( التـــــي اشـــــارت إلـــــى عـــــدم وجـــــود فـــــروق فـــــي2022)

 التدريس. 

 تقدير الذات ومتغير نصاب التدريس الأسبوعي: -4

فــي الكشــف عــن  One Way ANOVAتــم اســتخدام اختبــار "تحليــل التبــاين أحــادي الاتجــاه" 

ترجــــع تقــــدير الــــذات لــــدى معلمــــي المرحلــــة الثانويــــة بمدينــــة الريــــاض والتــــي مســــتوى دلالــــة الفــــروق فــــي 

 20إلـــــى  76حصــــة، مــــن  75إلــــى  70حصــــص، مـــــن  70لاخــــتلاف نصــــاب التــــدريس الأســـــبوعي )أقــــل مــــن 

 حصة(، فكانت النتائج كما هي موضحة في الآتي: 20حصة، أكثر من 

 لمتغير النصاب الأسبوعي27جدول )
ً
 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية لتقدير الذات وفقا

 النصاب الأسبوعي

 حصة 20أكثر من  حصة 20إلى  76 حصة 75إلى  70 حصص 70أقل من 

 انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط

32.757 4.754 32.440 3.683 32.037 4.347 32.864 4.727 
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الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 بمدينة الرياض 

 

 للنصاب الأسبوعيمستوى تقدير الذات (: دلالة الفروق في 22جدول )
ً
 وفقا

 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات التباين مصدر

 22.304 3 66.426 بين المجموعات

7.277 
0.282 

 
 77.473 470 8272.384 داخل المجموعات

  473 8274.370 الكلي

 في 22يتضح من جدول )
ً
لدى مستوى تقدير الذات ( السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا

تشير وهذه النتيجة  معلمي المرحلة الثانوية بمدنية الرياض ترجع لاختلاف نصاب التدريس الأسبوعي.

 مؤثرًا بشكل كبير 
ً
إلى أن الفترة الزمنية التي يقضيها المعلمون في التدريس خلال الأسبوع ليست عاملا

 في تقدير الذات لديه.

ة والمهام غير الصفية غالبًا ما توزع على المعلمين وقد تعزى هذه النتيجة  إلى أن المهام التدريسي

بشكل متساو، فعلى سبيل المثال: المعلمون ذوو النصاب التدريس ي الأقل عادة ما يسند إليهم بعض 

أو بعض المهام   ،أو الانشطة ،المهام الإضافية بعيدًا عن التدريس، مثل الإشراف على الطلاب

اختلاف نصابهم التدريس ي يواجهون تحديات متعددة ومتماثلة في الإدارية، وهذا يجعل المعلمون على 

 بيئة العمل.

 :الخامس: نتائج السؤال خامسا

 بـين  :للدراسة الحالية على الخامسنص السؤال  
ً
"هـل توجـد علاقـات ارتباطيـة دالـة إحصـائيا

 الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض؟".

 Pearson Correlationوللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون 

Coefficient  في الكشف عن طبيعة ونوع العلاقة بين الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات لدى معلمي

 :الآتيفكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول  ،المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

الارتباط بين الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية (: معاملات 23جدول )

 بمدينة الرياض

 المتغيرات

 الاغتراب الوظيفي

 فقدان الانتماء فقدان المعيى فقدان المعايير
فقدان 

 السيطرة

الشعور بالاغتراب 

 عن الذات

الدرجة 

 الكلية

تقدير 

 الذات
-0.372** -0.328** -0.443** -0.466** -0.465** -0.476** 
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 عند مستوى دلالة 23من جدول )
ً
( يتضح أنه توجد علاقات ارتباطية سالبة دالة إحصائيا

بين الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية بمدينة الرياض. وعلى فأقل  0.05

أننا نلاحظ أن قيم فقدان إلا  وتقدير الذاتالرغم من دلالة معاملات الارتباط بين الاغتراب الوظيفي 

الذات، وكانت العلاقة  بتقدير -للاغتراب الوظيفيكأبعاد -المعايير والمعيى لا تعبر عن علاقة قوية 

   بعاد.باقي الأ متوسطة كحالة

مستوى الاغتراب الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية في وهذا النتيجة تشير إلى أن انخفاض 

مدينة الرياض يتزامن مع ارتفاع في مستوى تقدير الذات لديهم. وبمعيى آخر، كلما كان المعلم أقل 

عد هذه النتائج مثيرة للاهتمام وتشير 
ُ
تعرضًا للاغتراب الوظيفي، كلما كان تقدير الذات لديه أعلى. وت

بي بين المعلمين المشاركين في الدراسة الحالية. والتي تشير أن المعلمين يشعرون إلى وضع نفس ي إيجا

عرضة للشعور بالانعزال أو البعد  وأقلبثقة أكبر بقدراتهم وفاعليتهم الشخصية في السياق المهني، 

أنها تعكس وجودهم في بيئة عمل إيجابية وداعمة بعن بيئة العمل. ويمكن تفسير هذه النتائج 

ووجود بنية تحتية جيدة للتعليم مما قد  ،تتمثل في دعم الزملاء والإدارة ،هم المهني والشخص يلتطور 

 يسهم في تعزيز الثقة بالنفس وتقدير الذات لديهم.

حيث  )(Dhillon, 2019ديلون  وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة 

 دلالة احصائية بين الاغتراب الوظيفي وتقدير الذات.وجود علاقة ارتباطية سلبية ذات أشارت إلى 

 التوصيات والمقترحات:    

: التوصيات:
ً

 الدراسة الحالية من نتائج، يوص ي الباحث بالآتي: إليهبناء على ما توصلت  أولا

لمساعدتهم في التعامل مع  رشادية لتقديم الدعم النفس ي والاجتماعي للمعلمينإبناء برامج  -

في تعزيز  ، والإسهاموبالتالي تقليل انتشار ظاهرة الاغتراب الوظيفي ،هنية والشخصيةالتحديات الم

 تقديرهم الذاتي.

تعزيز ورفع مستوى الوعي لدى المعلمين بظاهرة الاغتراب الوظيفي وأهميتها، من خلال  -

همية فهم أتنظيم ندوات وورش عمل وحملات توعية موجهة للمعلمين، تسلط الضوء على 

 مستويات الاغتراب الوظيفي وتأثيرها على حياتهم المهنية والشخصية، وكيفية التعامل معها.

، من خلال توفير فرص التدريب والتطوير لتعزيز وتعزيزها دعم التنمية المهنية للمعلمين -

الوظيفي قدراتهم على التعامل مع الصعوبات والتحديات المهنية، بما فيها تلك المتعلقة بالاغتراب 

 وتقدير الذات.
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الاغتراب الوظيفي وعلاقته بتقدير الذات لدى معلمي المرحلة الثانوية 

 بمدينة الرياض 

 

تصميم برامج إرشادية خاصة للمعلمين الذين يعانون من ارتفاع مستوى الاغتراب  -

 الوظيفي، لمساعدتهم في التعامل مع التحديات النفسية والمهنية التي يواجهونها.

  ،والنتائج التي أسفرت عنها ،في ضوء أهداف الدراسة الحالية ثانيا: المقترحات:
ً
واستكمالا

 يمكن اقتراح الآتي: ،لها

شار تاستكشاف العوامل التي تسهم في الحد من ان إلىإجراء دراسات مستقبلية تهدف  -

 ظاهرة الاغتراب الوظيفي لدى المعلمين.

وربطها بمتغيرات أخرى  ،إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية حول الاغتراب الوظيفي -

  لذاتية.والكفاءة ا  ،كالنضط المهني، قيم العمل

إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على عينات ومراحل دراسية مختلفة، ومقارنة  -

 نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية، وذلك للحصول على رؤية شاملة ومتكاملة وفهم أفضل.

 المراجل العربية والانكليزية

 العربية المراجلأولا: 

ضــــغوط العمــــل علــــى الشــــعور بــــالاغتراب الــــوظيفي. المجلــــة العلميــــة للدراســــات (. أثــــر 2075إبــــراهيم، عبــــد الســــلام   )

 .740-757(، 7)6التجارية والبيئية، 

(. الضــــغوط المهنيــــة لــــدى معلمــــي المرحلــــة الابتدائيــــة وانعكاســــاتها علــــى مســــتوى تقــــدير الــــذات 2075الأحســــن، حمــــزة. )

 275-788(، 7)7لديهم. مجلة العلوم النفسية والتربوية. 

(. واقــع الاغتــراب الــوظيفي لــدى معلمــات التعلــيم العــام بالمدينــة 2027مــدي، عائشــة ســيف؛ والشــاماني، بــدور لافــي )الأح

رة.   .552 -577(، 40)72مجلة التربية )الازهر(، المنوَّ

(. أثـــر طريقـــة صـــياغة فقـــرات الصـــورة المعربـــة لمقيـــاس روزنبـــرغ لتقـــدير الـــذات فـــي 2070الشـــايب، عبـــدالحافظ قاســـم. )

 .20 - 7 ،28، المجلة الدولية للأبحاث التربويةناء العاملي للمقياس. الب

(. التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــي وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات لـــدى طلبـــة مـــدارس الملـــك عبـــد الله 2022الربيحـــات، إيمـــان ماجـــد. ) 

.735-775( ، 74)6الثاني في الأردن. مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

(. العوامـل الاجتماعيـة والثقافيـة المؤديـة 2023، سـعد؛ ودرويـ ، سـلوى؛ غـراب،  ـحر. )وبركـة، تامر سالم؛ القريناوي 

.648-545 (،4)45مجلة الدراسات الأفريقية، إلى الاغتراب: عند الأسر الريفية في الجزائر العاصمة. 

ى معلمـــي المـــدراس الأساســـية الخاصـــة فـــي (. الاســـتقواء الإداري وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات لـــد2022ليـــاس، أعـــور طـــارق. )ا

.460-434(،72.2)38ة التربية )أسيوط(، يمدينة القدس من وجهة نظرهم. مجلة کل

لـــدى معلمــــي الصــــفوف  (. الصـــحة النفســــية والاســـتغراق الــــوظيفي وعلاقتهمـــا بتقــــدير الــــذات2023باســـمير، بــــالخير. )

.272-764(، 5)77وية والنفسية، الأولية بمحافظة جدة. مجلة جامعة الفيوم للعلوم الترب
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(. الاغتــراب المهنــي والتمكــين النفســ ي كمنبئــين بالتوجــه نحــو المســتقبل المهنــي لــدى معلمــي 2023جبريــل، فــاروق مصــطفى. )

.7773-7035(، 3)84ة التربية. جامعة طنطا، يالمرحلة الثانوية. مجلة کل

 .367-346(، 8)72(. الاغتراب. مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، 2072جديدي، زليخة )

(. واقـــــع الاغتـــــراب الـــــوظيفي لـــــدى معلمـــــات ريـــــاض الأطفـــــال بمدينـــــة 2074حوالـــــة، ســـــهير  ؛ وجســـــتنية، نـــــدى طـــــلال. )

.384-353(، 7)27الرياض. العلوم التربوية، 

.القاهرة، دار غريب ،الاغترابدراسات في سيكولوجية (. 2003)خليفة، عبد اللطيف،   

دار المعارف.القاهرة،  ،3الاغتراب، سيرة مصطلح، ط(. 7488رجب، محمود )

(، 4)2(.مســتوى تقــدير الــذات لــدى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة. مجلــة العلــوم النفســية والتربويــة. 2076بكــر) بــوأدبــابي، 

353-365 

ـــــد ـــــة. 2074) ســــعادة، رشيـــ ـــــة غردايـــ ـــــة بجامعــ ـــــة والإنسانيــ ـــــوم الاجتماعيـــ ـــــذة كليـــــة العلــ ـــــدى أساتــ ـــــي لـــ ـــــراب الوظيفــ (. الاغتــ

 870-854(، 02)72مجلة الواحات للبحوث والدراسات،

مـــــين، (. الاغتـــــراب الـــــوظيفي لـــــدى المعل2078ســـــليمان، عـــــزت  ؛ وفـــــراج، وهمـــــان همـــــام؛ وأحمـــــد، احمـــــد عبـــــد الملـــــك )

  .464-433(، 3)23دراسات تربوية واجتماعية. 

(. درجـة تقـدير معلمـي المرحلـة الأساسـية الـدنيا فــي 2072سـمارة، هتـوف فـرح، سـمارة، علـي فـرح، والسـلامات،   خيـر. )

نجـــــاز لـــــديهم. مجلـــــة جامعـــــة المـــــدارس التابعـــــة لمديريـــــة تربيـــــة لـــــواء الرصـــــيفة لـــــذواتهم وعلاقتهـــــا بدافعيـــــة الإ 

 .686 - 667)،  3( 26العلوم الإنسانية،  -بحاث النجاح للأ 

   (. الاغتراب في التنظيمات الصناعية، الإسكندرية، المكتبة المصرية.2003).شتا، السيد على 

(. التنبــؤ بدافعيــة الإنجــاز مــن خــلال مســتوى تقــدير الــذات لــدى معلمــات ريــاض 2022شــديفات، طــارق أحمــد ســالم. )

 .جامعة الإسراء، الأردنالأطفال. )أطروحة ماجستير(. 

(. بنيـــة الاغتـــراب 2020بنـــت ســـعيد؛ و الفهـــدي، راشـــد ســـليمان  ) ةصـــلاح الـــدين، نســـرين صـــالح  ؛ واليحيائيـــة ، رحمـــ

الـــــوظيفي ومســـــتواه لـــــدى المعلمـــــين بالمـــــدارس الحكوميـــــة فـــــي ســـــلطنة عمـــــان: دراســـــة تحليليـــــة استكشـــــافية. 

.676-553(، 3)28العلوم التربوية، 

الابتـــــزاز العــــاطفي وأعـــــراض اضـــــطراب  بــــين(. تقــــدير الـــــذات كمتغيــــر وســـــيط بــــين العلاقـــــة 2074،   الصـــــافي )عبــــداللا

84-7(، 7) 60الشخصية النرجسية، 

(. مستوى الاغتراب الوظيفي لدى 2027حمد )أسمرة، محمود  خيران، أشرف  ؛ وأبو عرفة، نسرين صالح؛ وأبو

 .774-85(، 2)4لخليل. مجلة جامعة فلسطين التقنية للأبحاث، معلمي المدارس الحكومية في محافظة ا

(. الاغتراب النفس ي وعلاقته بتقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين في مدرسة الملك 2075عصفور، قيس نعيم سليم. )

738 - 777(، 2)765مجلة التربية، عبدالله الثاني للتميز بمحافظة إربد. 
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 بمدينة الرياض 

 
واطنـة  (. أثـرُ 2074الحارثي، رشاء عبدالعزيز سعد. )غيث، نرفانا عبدالرحمن سيد؛ و 

ُ
الاغتـراب الـوظيفي علـى سُـلوك الم

ــــــائف. مســــــالك للدراســــــات 
َّ
نائيــــــة بمُحافظــــــة الط

َّ
لمــــــات فــــــي المنــــــاطق ال عّ 

ُ
يــــــة علــــــى الم  ميدانَّ

ل
يــــــة: دراســــــة تنظيمَّ

َّ
ال

 240 – 740، 4الشرعية واللغوية والإنسانية، 

الاغتراب الـــوظيفي وعلاقتــــه بـــالالتزام التنظيمـــي لــــدى المحاضـــرين المجـــانيين فــــي (. الشــــعور بـــ2022) كــاـظمأمجـــد  ،فـــارس

 . 575=487، 34المدارس الثانوية. مجلة البحوث التربوية والنفسية، 

(. تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بالرضـــا الـــوظيفي: دراســـة ميدانيـــة علـــى 2020كــاـتبي،   عـــزت عربـــي وســـليطين، فـــادي علـــي. )

 سلســــلة العلميــــة: والدراســــات للبحــــوث تشــــرين جامعــــة مجلــــة. ت مدينــــة دمشــــقعينــــة مــــن معلمــــي ومعلمــــا

 744-773(، 6)42 الإنسانية، والعلوم الآداب

(. مســـتوى الاغتــــراب الــــوظيفي 2072مقابلـــة، عــــاطف يوســــف؛ وحوامـــدة، باســــم علــــي عبيـــد؛ والطراونــــة، ســــليمان  . )

الحكوميـة فـي محافظـة عمـان مـن وجهـة نظـرهم. جـرش: للبحـوث والدراسـات،  لدى معلمي المدارس الثانويـة

(2 ،)23-40. 

(. تقـــدير الــذات وعلاقتـــه بالابتكـــار الانفعــالي لـــدى معلمـــي المرحلــة الأساســـية الأولـــى فــي قطـــاع غـــزة. 2074مــؤنس، خالـــد. )

 .462-433(، 6)33مجلة جامعة النجاح للأبحاث: العلوم الإنسانية، 
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برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة الكمالية لدى عينة من  فعالية
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 الملخص

الكشف عن فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة إلى هدفت الدراسة 

، واعتمدت الدراسة على المنهج شبه 
ً
الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيا

للمجموعة  (31)بواقع على مجموعتين تجريبية وضابطة  والتتبعي القبلي والبعديالتجريبي بطريقة القياس 

وتكونت أدوات الدراسة من مقياس الشفقة الذاتية إعداد  ة،( للمجموعة الضابط31التجريبية، و)

(Neff,2003 ،ومقياس الكمالية إعداد السليمان ،)والبرنامج الإرشادي إعداد الباحثة. وأظهرت ، 2036

الضابطة  تينجموعاستجابات الم( فأقل بين 0.00ا عند مستوى )وجود فروق دالة إحصائيً  النتائج

بععاد الشفقة الذاتية )اللطف الذاي،، الإسسانية لأالقياس البعدي في  لصالح التجريبية  والتجريبية

، وفي سمة الكمالية وأبععادها المشتركة، الإفراط في التوحد مع الذات، الحكم الذاي،، واليقظة العقلية(

توى الأداء الشخص ي، الاهتمام بععدم الوقوع في الأخطاء، التصور لتوقعات الآخرين، التقدير )التصور لمس

بين  ( فأقل 0.00دالة عند مستوى ) جود فروق، وكذلك و وإدارة الوقت، التصور لنقد الآخرين(، للتنظيم 

 .لح القياس البعديلصافي الشفقة الذاتية  وسمة الكمالية  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية القياس 

 ولم تكن الفروق دالة بين القياس البعدي والتتابععي في الشفقة الذاتية وسمة الكمالية.

 الطالبات المتفوقات  –الكمالية  -الشفقة الذاتية  الكلمات المفتاحية

 

                                                           
 السعودية. -جامعة القصيم  -كلية اللغات والعلوم والإسسانية –طالبة الماجستير في قسم علم النفس  *

 جامعة القصيم ـ السعودية -سسانيةكلية اللغات والعلوم الإ -بقسم علم النفس  أستاذ الصحة النفسية المشارك** 

برنامج إرشادي قائم على الشفقة  (. فعالية2024منى مصطفى فرغلي. ) ؛مرس ي  ؛رغد عبدالله، الضوبان للاقتباس:

مجلة الآداب للدراسات ، الذاتية في تحسين سمة الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا

 .  396-341، (2)6 ،النفسية والتربوية

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما يسمح ، التي يسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0س

جريت عليه.إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة سسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي يعديلات أ
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

 

Effectiveness of Self-compassion-based Counseling Program for improved Perfectionism Trait 

among a Sample of Academically Outstanding Female Students at High School Stage 

Raghad Abdullah    Aldhawyan*          Dr. Mona   Mostafa    Farghly    Morsy** 

m.morsy@qu.edu.sa            Raghadald15@gmail.com 

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of a self-compassion-based counseling program in 

improving perfectionism trait among a sample of academically outstanding female high school students. A 

quasi-experimental approach with a pre-, post- and follow-up measurement methods was employed on two 

experimental and control groups, with (13) for the experimental group, and (13) for the experimental group. 

For the control group, the study tools included a translated Neff’s (2003) self-compassion scale, Al-Sulaiman’s 

(2016) perfectionism scale and a counseling program (developed by author). The results showed that there 

were statistically significant differences at  (0.05) value or less between average response ranks for the control 

and experimental groups, favoring the experimental group in the post-measurement of self-compassion (self-

kindness, common humanity, excessive  self-identification, self-rule, and mental alertness), and in 

perfectionism dimensions (personal performance perception, zero-mistakes concern,  others’ expectations 

perception, appreciation for organization and time management appreciation, others’  criticism perception).  

Additionally, there were significant differences at (0.05) or less between the pre- and post-measurements of 

the experimental group in self-compassion. The trait of perfectionism was in favor of dimensional 

measurement. The differences were not significantly significant between the post and sequential 

measurements in self-compassion and trait perfectionism.  

Key words: Self-compassion – Perfectionism – Outstanding female students. 
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

 مقدمة

ليه، ويسعى الفرد جاهدًا لبلوغه، من خلال يعدُّ الكمال من الرغبات التي تهفو النفس إ

تحقيق ذاته، والاجتهاد للوصول إلى غاياته بأقص ى ما تمكنه قدراته؛ ليشعر بالرضا والاعتزاز. ورغم ما 

يواجه من صعوبات وعقبات؛ إلا أنه يستمد سعادته من إصراره على الإنجاز بجودة وإتقان، وهذا في 

ثقل كاهل الفردحدّ ذاته دافع كبير للتفوّق ومحفّ 
ُ
بتوقعات  ز للتميّز، لكن قد يبني الكمال قيودًا ت

عليه معايير رفيعة، فيتجه لطموحه بأهداف غير واقعية وبعيدة عن المنطق، لا كبيرة وتفرض 

اته، وعندما لا يستطيع تحقيقها؛ يشعر بالعجز والضغط وخيبة الأمل وعدم الرضا؛ يتناسب إمكان

ه لم ينجز الأهداف الت
ّ
ما هو من فرضها على نفسه وألزمها بها،  لني لأن

ّ
يستطيع في الواقع إنجازها، وإن

مَاليّة.
َ
 ويتسم أصحاب هذه السمات بما يُعرف بالنزعة إلى الك

ة أنها سِمَة نفسية  مَالِيَّ
َ
ر القديم السائد عن الك والمتأمل في الأدبيات النفسية؛ يجد أن التصوُّ

ت فيما بععد أن للكماليّة أبععادًا إيجابية؛ إذ إنها سِمَة شخصية سلبية؛ لكن الدراسات الحديثة أثبت

ترتبط بوضع معايير مرتفعة لدى من يتسم بها، وترتبط بالتقييم الذاي،؛ فهي سِمَة متعدّدة الأبععاد، 

 محفّزًا يساعد الفرد على تحقيق أهداف كان من المستحيل تحقيقها، وتصل 
ً

قد تكون إيجابية وعاملا

 .Rice & Preusser, 2002)درجات السعادة والرضا عن الذات )به إلى أقص ى 

ة غير التكيفيّة و  مَالِيَّ
َ
ة التكيفيّة )الإيجابية( والك مَالِيَّ

َ
قد ميّزت العديد من الدراسات بين الك

مَال الإيجاب، هو سلوك الفرد الذي لديه أهداف عالية مُتسقة مع 
َ
)السلبية(، وأوضحت أن الك

مَال السلبي، الذي يجعل قدراته، ويصاحبها 
َ
الشعور بالرضا وتقدير الذات، على النقيض من الك

عات الآخرين ونقدهم السلبي، 
ّ
الفرد يعاس، من القلق للوقوع في الأخطاء، ويُبالغ في الاهتمام بتوق

 بمكوّنيها الايجاب، والسلبي لها آثار مباشرة 
ُ
ة مَالِيَّ

َ
تنعكس على ويُقيّم جدارته بما يُحقّق من نتائج. والك

 (.2020التحصيل الدراس ي ومستوى الإنجاز )عمران،

لكمالية السلبية بكونها حالة من ا Frost et al. (1990) وآخرونوفي هذا الصدد يصور فروست 

عدم الرضا يظهرها الفرد لمجهوداته وأعماله بأنها غير جيدة بالقدر الكافي على الرغم من جودة 

ويجاهد من أجل تحقيقها، والتي أجملها في ستة  ،غير واقعية الأداء، حيث يضع لنفسه مستويات

أبععاد يشير زيادة معدلاتها إلى معاناة الفرد من الكمالية السلبية وهى: الاهتمام الزائد بالأخطاء ولوم 

نجاز التي يضعها الفرد لنفسه، إدراكه لتوقعات ونقد النفس عليها، المستويات العالية من الأداء والإ 
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

أو أحدهما، الشك في قدرته على الأداء وفق ما يطلبه الآخرون، الشك في كفاءته وقدرته  الوالدين

 على التصرف في بععض المشكلات.

ة في صورتها السلبية تقتض ي ألا يتقبّل الشخص  مَالِيَّ
َ
ويستخلص الباحثة مما سبق؛ أن الك

ة في شدة تقييم ذاته بعشكل أخطاءه وإخفاقاته بل يتطلع لإحراز مستويات عالية من الأداء والمغالا 

ناقد، مع أن حياة الإسسان لا يمكن أن تخلو من الأخطاء والإخفاقات؛ بل هي جزء أساس ي في طبيعته 

الإسسانية، وعليه أن يواجهها بإيجابية؛ ومن هنا تأي، ضرورة رضا الإسسان عن ذاته ويسامحه معها، 

 ورفقه بها.

ة )الإ ويعدّ متغير الرضا المحدّد الرئيس الفاص مَالِيَّ
َ
يجابية، السلبية(، كما يشير ل بين أنواع الك

صاحب البداية الحقيقة في النظر إلى  Hamackek (1978)إليه أغلب الدراسات، ومن أوائلها دراسة 

ة ) اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
مَاليّة بوصفها مفهومًا ثنائ، البُعد، وهو البعد الذي تمثله الش

َ
(. Self-Compassionالك

  فالفرد
ً

ل موقفًا راضيًا ومتقبّلا
ّ
مث

ُ
ة، وهي ت اتِيَّ

َّ
لا يشعر بالسعادة والرضا إلا إذا شعر بالشفقة الذ

ا لأحداث الحياة الضاغطة، وذلك عندما  للجوانب غير المكتملة في ذات الفرد وحياته، وحاجزًا نفسيًّ

وتتضمّن اللطف يعيش الفرد حالة من حالات الفشل أو عدم الكفاية الشخصية في حلّ مشكلاته، 

 Neffبالذات والرأفة بها، وعدم إلقاء اللوم عليها وانتقادها بعشدة عندما يمرّ الفرد بخبرة غير سارة )

et al., 2003.) 

ويعرف التدخلات المرتكزة على الشفقة الذاتية بأنها تطبيق لمبادئ نظرية التعاطف في العلاج 

خفاق والخزي والنقد الذاي، المصاحب للمشكلات اتجاه إسساس، للتعامل مع حالات الإ  وهيالنفس ي، 

النفسية والعقلية، وقد تم تطويرها بناءً على افتراض أن الأفراد الذين لديهم درجة مرتفعة من النقد 

في علاقاتهم سواء بأنفسهم، أو  والدفءالذاي، يجدون صعوبة في توليد مشاعر الرضا والأمان 

ن فيها جانب من جوانب الذات معرضًا لخطر الحكم والتقييم بالآخرين، وتفيد في الحالات التي يكو 

 السلبي.     

ا بالمظاهر  - على المستوى النظري  -لذلك يُفترض و  ة عكسيًّ اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
أن يرتبط متغير الش

ة تحرّر الفرد من اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
ة؛ لاعتبارات متعددة أهمها: أن الش مَالِيَّ

َ
خاصيتي  السلبية من سِمَة الك

ن الأفراد من اتخاذ 
ّ
ة. كما أنها تمك مَالِيَّ

َ
نقد الذات والشك في الذات، وهي الأوجه الأساسية لسمة الك

منظور إدراك،، يتم فيه اختبار الأفكار والمشاعر بدون أن يتم الحكم عليها، أو تجنّبها، أو إنكار 

 إلى النقد  الصراع الناتج عنها، أو محاولة تحييد الخبرات المؤلمة. وكذلك
ً

فإنها تجعل الأفراد أقل ميلا
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عزّز اللطف بالذات وقبولها، وهذه طرق 
ُ
القاس ي على الذات في حالات الفشل والخطأ؛ ومن ثمَّ فإنها ي

ة )أبو حلاوة  مَالِيَّ
َ
العزيز،  عبدو صحية يمارسها الفرد، وتحميه مباشرة من الآثار السلبية لسِمة الك

                                    (.         2039؛ شحاتة،2031

مَاليين ينكرون صراعاتهم وآلامهم؛ لأنهم يعدّونها  Martin( 2039) مارتن كما أشارت
َ
إلى أن الك

 على القصور، كما لا يولون اهتمامًا لأفكارهم؛ رغم أنها اسعكاس لما يشعرون به وتؤثر في 
ً

دليلا

ة يؤمنون بأنه مَالِيَّ
َ
م غير جيدين بما يكف،؛ ومن هنا تأي، الحاجة إلى مزيد من أفعالهم، فأصحاب الك

عات غير واقعية لأنفسهم وظروفهم، ويُرسّخ عدم تحقّقها شعورهم 
ّ
الجهد. كما أنهم يوجدون توق

مون أخطاءهم، ويبالغون في ملاحظة 
ّ
بععدم الكفاءة، وأنهم أقل شأنًا من غيرهم، كما أنهم يُضخ

د القاس ي للذات، وعدم الرضا عن الأداء والنتائج؛ لذلك يعتقد عيوبهم؛ فيؤدي بهم هذا إلى النق

ة )اللطف مقابل النقد، والإسسانية مقابل العزلة،  اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
الباحثة أن استخدام مكوّنات الش

ة وخفض مظاهرها السلبية، فالنزعة  مَالِيَّ
َ
عدّ طريقة مقبولة لتحسين سِمَة الك

ُ
واليقظة العقلية(؛ ي

ن لم توجه وتراعى جيدا، قد تقود صاحبها إلى مشكلات نفسية وصحية، يعوقه عن تحقيق للكمال إ

 . ذاته والوصول إلى أهدافه

ة  ورغم اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
ا -أن الش م والممارسة،  -بوصفها تركيبًا نفسيًّ

ّ
يمكن اكتسابها وتنميتها بالتعل

لات مخ وّرت بناءً على افتراض باعتبارها إحدى المهارات المهمة؛ فقد ظهرت تدخُّ
ُ
تلفة قائمة عليها، وط

أن الأفراد الذين لديهم درجة مرتفعة من النقد الذاي،؛ يجدون صعوبة في توليد مشاعر الرضا أو 

ة لم إلا أن الأمان في علاقتهم مع أنفسهم أو الآخرين  اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
لات الإرشادية القائمة على الش التدخُّ

 باهتمام الباحث
َ
 تحظ

ً
في حدود علم  -ين في البيئة العربية سوى في الجانب الوصف، الارتباط، غالبا

أما على المستوى التجريبي فقد لاحظت الباحثة قلة الدراسات التجريبية التي اعتمدت على  -الباحثة

كما لاحظت ، "الشفقة الذاتية " كمدخل إرشادي للتخفيف من حدة الاضطرابات والمشكلات

ات من تحدّيات؛ ومن ثمّ تأي، الدراسة الباحثة ضعف الا 
َ
ق وِّ

َ
هتمام بما يعاس، منه الطالبات الـمُتَف

ة لدى الطالبات  مَالِيَّ
َ
ة؛ لتحسين سِمَة الك اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
الحالية لتصميم برنامج إرشاديِّ قائم على الش

ا، بحيث يكون نابععًا من البيئة العربية ومُحدّدات ات دراسيًّ
َ
ق وِّ

َ
 ها. الـمُتَف

 مشكلة الدراسة

عوّل عليهم دولهم الكثير 
ُ
يعدُّ المتفوقون فئة مستهدفة يجب الاهتمام بها والحرص عليها؛ إذ ي

ورعايتهم،  بالمتفوقينمن الآمال، فهم السبب الرئيس في تقدّمها، وقد وجّه التربويون بضرورة الاهتمام 
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وجّه التربويون بدراسة خصائصهم والوقوف والاستفادة من إنجازاتهم في خدمة الأمة والمجتمع، كما 

عليها؛ لتوفير احتياجاتهم، ويسخير كل العقبات التي تواجههم، وتهيئة سُبل الراحة النفسية لهم؛ 

نوا من إظهار إبداعاتهم، والقيام بأدوارهم التي يعدّ أكثر فاعلية في تقدّم أمتهم 
ّ
حتى يتمك

 (.2039)الكناس،،

ات 
َ
ق وِّ

َ
الكثير من التحدّيات والصعوبات؛ بعسبب تداخل العديد من العوامل وتواجه الـمُتَف

بات، وما تمتاز به المراهقة وما تحمله  المؤثرة فيهن، وأولها: حساسية المرحلة العمرية
ّ
من يغيرات وتقل

من خصائص فريدة تجعلهن أكثر عرضة للمعاناة، فإعادة يشكيل الشخصية في ضوء هذا التحوّل 

جتماعية، ومحاولة إثبات الذات، والتكيّف مع الآخرين، وتحقيق الطموحات، ويغير الأدوار الا 

ا كبيرة على 
ً
د ضغوط

ّ
بات المجتمع؛ يُول

ّ
والتوفيق بين الاحتياجات الأساسية ورغبات الوالدين ومُتطل

ة كل المستويات. هذا بالإضافة إلى طبيعة المرحلة الدراسية )المرحلة الثانوية(؛ كونها بوابة عبور لحيا

 (.2034أكاديمية تحدّد مستقبلهن )شاهين،

ل في قوة 
ّ
مَال لدى هذه الفئة على الجانب المعرفي فقط، الذي يتمث

َ
ولا تقتصر النزعة إلى الك

الذاكرة والتحصيل المرتفع في عملية التعليم والتفكير وما شابه ذلك؛ بل تمتد إلى السمات 

غالي الـمُ 
ُ
عاتهن ورغبتهن في الشخصية والوجدانية والدافعية، فقد ي

ّ
عاتهن وتطل

ّ
ات في توق

َ
ق وِّ

َ
تَف

ة إلى إعاقة تقدّمهن ونمو مهاراتهن  مَالِيَّ
َ
الوصول إلى مستويات إنجاز عليا. وقد تؤدي نزعتهن إلى الك

ومواهبهن، فالخوف من الخطأ يُقيّدهن ويفقدهن فرصة المحاولة والتجربة؛ ومن ثمّ يُحرمهن من 

فة القدرات، واستغلال الإمكانات الاستغلال الأمثل، ويتبع ذلك بالضرورة الانفتاح على الخبرات ومعر 

د صراع داخلي، وشعور بالإحباط والعجز والذنب، ونقد الذات واسعدام القيمة، وضعف 
ّ
تول

 (.2039الدافعية وربما الدونية وهو ما يطبق عليه الكمالية غير التكيفية )العصابية( )مندور،

العصابية بأن لديهم معايير شخصية غير واقعية ويرون العالم من  حيث يتسم ذوو الكمالية

ين العالية، والتفضيل الزائد للترتيب خر دراكهم المسرف لتوقعات الآ إزاوية الأفكار السلبية، و 

وفي هذا السياق  والنظام، التي تؤدي إلى نقد الذات وعدم قبول الأخطاء وانخفاض تقدير الذات

ين وحكمهم خر لكمالي العصاب، يميل إلى أن يقيم أدائه من وجهة نظر الآ ( أن ا3996أشارت باظة )

 
ً
ا من الفشل، ومن هنا نجد أن عليه وتقبلهم له، ويخاف الكمالي من أي خطوة بها مخاطرة خوف

ا، فالكماليون لا يقودون أنفسهم للوصول إلى ا وإنما خارجيً مصدر الضبط لدى الكمالي ليس داخليً 
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

أنفسهم ويحاسبون أنفسهم أشد الحساب، وأن الكمالية العصابية ليست بل يقاضون  ؛الأفضل

 البحث عن التمييز ولكنها البحث عما لا يمكن احرازه والتطلع إلى المستحيل. 

( إلى ما يعزّز الاستنتاج السابق، 2036وفي هذا الصدد أشارت نتائج دراسة السليمان )

ة ومظاهره مَالِيَّ
َ
ا السلبية لدى المتفوقين والضغوط التي تواجههم نتيجة بتأكيدها ارتفاع مستوى الك

والتي قد تتسبّب في يعرّضهم لأزمات نفسية تؤثر في تحصيلهم الدراس ي، وأشارت إلى الحاجة ا، له

ة وخفض المظاهر السلبية المرتبطة بها؛  مَالِيَّ
َ
عنى بتحسين سِمَة الك

ُ
الماسّة لتوفير برامج إرشادية ي

ا، وتحفيز دافعيتهم لبذل مجهود أكبر في لتعزيز التوافق النفس  ي والأكاديمي لدى المتفوقين دراسيًّ

ل النتائج والرضا عن الذات، وتحويل التجارب  تحقيق الأهداف بمستوى عالٍ من الأداء، وتقبُّ

 .
ً

 الفاشلة إلى خبرات يمكن الاستفادة منها مستقبلا

ار غير المرغوبة على تفكير الطلاب ( استحواذ بععض الأفك2023وأظهرت نتائج دراسة المصري )

المتفوقين والتي ترتبط بجميع جوانب حياتهم الشخصية، ولا يستطيعون التخلص منها بل يظلون 

 من حياتهم، وتتحول نظرتهم للحياة 
ً
 رئيسا

ً
يجترونها بعشكل مستمر ومفرط فتصبح هذه الأفكار جزءا

م يجدون أنفسهم فريسة لهذه الأفكار التي إلى نظرة يشاؤمية يغلب عليهم الحزن والاكتئاب، ومن ث

 ، بل إصدار أحكام قاسية عليها. عليهاينتج عنها جلد الذات وعدم التسامح معها أو الشفقة 

ة  اتِيَّ
َّ
ومن هنا يتبيّن أهمية رضا الإسسان عن ذاته والشفقة عليها ورفقه بها، فالشفقة الذ

  – تقتض ي
ً

ا من قِبل الشخص بإخ - أولا ا، مع وعيًا تامًّ فاقاته وأخطائه، وتقييمها تقييمًا موضوعيًّ

 (. 2031عبد العزيز،  تجنّب النقد واللوم؛ ومن ثمّ اتخاذ موقف نفس ي إيجاب، تجاه ذاته )أبو حلاوة

وحظ اهتمام الباحثين 
ُ
ة ) - في الآونة الأخيرة -وقد ل اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
-Selfبمفهوم الش

compassionالشخص على التعاطف مع ذاته والتسامح معها؛ بعغض النظر  (، الذي يُشير إلى قدرة

 عما يعتريه من جوانب قصور أو ضعف أو إخفاق. 

وقد اتخذ العلماء مجموعة متنوعة من الأطر النظرية حول فائدة الشفقة الذاتية؛ لما لها من 

الحياة دور مؤثر في تنظيم الذات بعشكل فعال ويعديل السلوك ويعزيز الصحة النفسية ونوعية 

 فراد مع أنفسهم عندما يواجهون أحداثبتعامل الأ 
ً
عند التعرض  بأنفسهمسلبية ورعاية واهتمام  ا

والرضا عن  ،لمواقف مقلقة، مما يؤدي إلى الوقاية من الاضطرابات النفسية ويعزيز العناية بالذات

 .(2020وممارسة الأسشطة الحياتية المختلفة )يوسف، ،الحياة
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

( أن 2031وفي سياق العلاقة بين الشفقة الذاتية والكمالية؛ فقد أبرزت نتائج دراسة الضبع ) 

ة  اتِيَّ
َّ
ة العصابية -بأبععادها  –الشفقة الذ مَالِيَّ

َ
لات النافعة،  -التي تناقض أبععاد الك عدّ من التدخُّ

ُ
ي

م، حيث أظهرت نتائج تطبيق هذا المفهوم في بي
ّ
م فاعليته، وبشكل خاص في بيئات التعل

ّ
ئات التعل

فالطالب الذي يُبدي يعاطفًا مع ذاته؛ يسعى بعشكل صحي وبدافع داخلي إلى الإنجاز؛ لأنه يهتم 

ا من الخطأ؛ وبالتالي يمكن 
ً
بنفسه، ويريد أن يعمل بعشكل مُتقن، وليس تجنّبًا للفشل، ولا خوف

ص من النقد الذاي، أو التقييمات السلبية والانفعالات المصا
ّ
حبة لها، فالتجاوب مع الذات التخل

 يُحوّل أي إخفاق إلى فرصة للتعلم. 

ل Stoeber et al., 2020) وآخرينكما أظهرت دراسة ستوبر 
ّ
( أن الأفراد الذين مروا بتدخ

ة؛ أصبحوا أكثر يقينًا بعشأن قدرتهم على إيجاد وسائل فعّالة لتحقيق الأهداف،  اتِيَّ
َّ
تنموي للشفقة الذ

مَال المو 
َ
ة الموجّهة نحو  ذاجّه نحو الذات وأن الك مَالِيَّ

َ
ة، وأظهرت الك اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
علاقة سلبية مع الش

ة  اتِيَّ
َّ
ة الذ مَالِيَّ

َ
ة مع الآخرين، بينما أظهرت الك

َ
ق
َ
ف

َّ
ا علاقات سلبية مع الش الآخرين والمحدّدة اجتماعيًّ

ة.  اتِيَّ
َّ
 علاقة إيجابية بالشفقة الذ

لت إليه هذه الدراسات من علاقة ارتباطية موجبة بين الكمالية في وبالاستناد إلى ما توصّ 

ة، ونتيجة لما أوصت به الدراسات بتقديم برامج  اتِيَّ
َّ
ثرائية وإرشادية إأبععادها الايجابية والشفقة الذ

ة الإيجابية. ونظرًا لندرة الدراسات ا مَالِيَّ
َ
ة، ويعزيز مؤشرات الك مَالِيَّ

َ
راعي تحسين سِمَة الك

ُ
لتي اهتمت ت

ة، وأيضًا لأهمية  مَالِيَّ
َ
ة في تحسين سِمَة الك اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
لات الإرشادية القائمة على الش

ّ
بدراسة التدخ

ات بالمرحلة الثانوية؛ فترى الباحثة أهمية القيام ببرنامج 
َ
ق وِّ

َ
الفئة الـمُستهدَفة من الطالبات الـمُتَف

ة بالذات؛ ل
َ
ق
َ
ف

َّ
ة لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية إرشاديِّ قائم على الش مَالِيَّ

َ
تحسين سِمَة الك

ا.  ات دراسيًّ
َ
ق وِّ

َ
 الـمُتَف

ِ ويمكن تحديد مشكلة الدراسة الراهنة في السؤال الرئيس الآي،
ة برنامج إرشادي  عِاليَّ

َ
: ما ف

ة لدى عينة من طالب مَالِيَّ
َ
ة في تحسين سِمَة الك اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف
َّ
ات المرحلة الثانوية قائم على الش

ا؟ ات دراسيًّ
َ
ق ِ
و 
َ
ف
َ
 الـمُت

 ويتفرّع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على  -

ة في القياس البعدي؟ اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
 مقياس الش
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

تب درجات المجموعة التجريبية على مقياس هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ر  -

عزى للبرنامج الإرشادي؟
ُ
ة في القياسين القبلي والبعدي، ي اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
 الش

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس  -

ة في القياسين البعدي والتتبعي؟ اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
 الش

ات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على هل توجد فروق ذ -

ة في القياس البعدي؟ مَالِيَّ
َ
 مقياس سِمَة الك

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس سِمَة  -

عزى للبرنامج الإرشادي؟
ُ
ة في القياسين القبلي والبعدي ي مَالِيَّ

َ
 الك

ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس سِمَة ه -

ة في القياسين البعدي والتتبعي؟ مَالِيَّ
َ
 الك

  :ف الدراسةاهدأ

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

ة  التحقق -3 من فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة الكمالِيَّ

ا. ات دراسيًّ
َ
ق وِّ

َ
 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمُتَف

التحقق من استمرارية أثر البرنامج الارشادي القائم على الشفقة في تحسين سمة الكمالية  -2

فترة زمنية مناسبة من انتهاء  مض ية المتفوقات دراسيا بععد لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوي

 الجلسات الإرشادية.

 أهمية الدراسة:

 :الآتيةتأي، أهمية الدراسة في النقاط 

 الأهمية النظرية:

الاهتمام بالجانب الإيجاب، للسلوك والمتمثلة في متغيرات الدراسة الحالية، من خلال دراسة -3

ة من  مَالِيَّ
َ
ة سِمَة الك

َ
ق
َ
ف

َّ
ة، عبر تقديم برنامج إرشاديِّ قائم على الش اتِيَّ

َّ
المنظور الإيجاب،، والشفقة الذ

ا. ات دراسيًّ
َ
ق وِّ

َ
ة لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمُتَف مَالِيَّ

َ
ة في تحسين سِمَة الك اتِيَّ

َّ
 الذ

ندرة في الدراسات التي المساهمة التراكمية بالمعرفة المتخصّصة في المجال، خاصة وأن هناك -2

ة  مَالِيَّ
َ
ا لتحسين سِمَة الك  إرشاديًّ

ً
ة بوصفها مدخلا اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
مما  -على حدّ علم الباحثة -تناولت الش

قد يُسهم في فتح المجال أمام الباحثين لإجراء دراسات وبحوث مستقبلية تتناول الموضوع من جوانب 
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

 على وجه ومجالات أخرى، والوقوف على تحسين سِمَ 
ً
ة لدى فئة المتفوقات دراسيا مَالِيَّ

َ
ة الك

 الخصوص. 

حيث أثبتت الدراسات  كمفهوم وتدخل إرشاديدراسة متغير الشفقة الذاتية بالاهتمام -1

يجب الاهتمام بها في ظلّ ة التي الحديثة تأثيره في الصحة النفسية، بوصفه أحد الـمُتغيّرات الإيجابي

ا بصفة يسارع وتيرة الحياة وتحد ياتها وضغوطها على الأفراد بصفة عامة، وعلى فئة المتفوقين دراسيًّ

 
ً
 لكون الشفقة الذاتية تقع في فئة مهمة جدا

ً
خاصة، وذلك على الجانبين التنموي والوقائ،، وأيضا

وهي مصادر الاستهداف البديلة التي يعتبر من العوامل المقاومة التي يساعد على الوقاية من الوقوع في 

 خطاء السلبية. الأ 

عوامل استهداف تحد من  - في حد ذاتها -الاهتمام بالجوانب النفسية للمتفوقين والتي يعد -1

 فرعايتهم لا تقتصر على الجانب المعرفي فقط.  ،قدراتهم

 الأهمية التطبيقية: 

 يمكن أن يستفيد من نتائج هذه الدراسة كل من:

تصميم برامج إثرائية وفعاليتها في تحسين سِمَة  المربين والمهتمين ببرامج المتفوقين في-3

ا، والتي قد تكشف عنها الدراسة الحالية.  ات دراسيًّ
َ
ق وِّ

َ
ة التي تناسب الـمُتَف مَالِيَّ

َ
 الك

ات وغير  -2
َ
ق وِّ

َ
المتخصّصين في مجال الإرشاد والعلاج النفس ي؛ لمساعدة الطالبات الـمُتَف

 على التعامل مع أوج
ً
ه القصور والنقص، وعند مواجهتهن للإخفاقات وظروف المتفوقات دراسيا

 الحياة العصيبة. 

سفر عنه من نتائج، يمكن للباحثين الاستفادة -1
ُ
كما تتضح أهمية الدراسة فيما يمكن أن ي

 منها في دراسات مستقبلية لفئات أخرى مختلفة في الأسرة، أو المدرسة، أو مؤسسات العمل.

 :للدراسةالمصطلحات الإجرائية 

 تتناول الدراسة المصطلحات الآتية:

ة  مَالِيَّ
َ
 :Perfectionismسِمَة الك

ة هي أن "يضع الفرد معايير متطرفة غير معقولة، ٥، ص. 2012يرى القمش ) مَالِيَّ
َ
( أن سِمَة الك

والسعي القهري لبلوغ أهداف مستحيلة، وتقييم الذات على أساس مستوى الإنجاز والإنتاجية، 

 كل ش يء أو لا ش يء".والتفكير بمنطق 
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

عرّفها أرنوط )
ُ
( بأنها: "ميل الفرد لوضع مستويات عالية بعشكل مُبالغ فيها 90، ص.2036وي

عات الوالدين ونقدهم 
ّ
لأدائه وأداء الآخرين، والاهتمام الزائد بالأخطاء، وإدراكه للضغط من توق

والتخطيط الـمُفرط، والسعي لأدائه، والحاجة لاستحسان الآخرين وقبولهم لأدائه، والميل للتنظيم 

 الدؤوب للتميّز".

( بوصفها "مجموعة من الأبععاد تتضح في 2036وتأخذ الدراسة الحالية بمفهوم السليمان )

بععض السلوكيات السلبية للفرد ويسيطر عليه، وتدفعه لمزيد من العمل المتواصل؛ للوصول إلى 

مَ 
َ
ة وفقًا لهذا التعريف في مستوى عالٍ من الأداء الذي وضعه لنفسه". وتتضح الك مكوّنات  خمسالِيَّ

 هي: و رئيسة، 

ر العالي لمستوى الأداء الشخص ي .3  . التصوُّ

 .التقدير للتنظيم وإدارة الوقت .2

 .الاهتمام بععدم الوقوع في الأخطاء .1

 .التصوّر لنقد الآخرين .4

عات الآخرين .0
ّ
 .التصوّر لتوق

ا بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة الم ة( وتقاس إجرائيًّ مَالِيَّ
َ
ا على مقياس )الك تفوقة دراسيًّ

 . 2036إعداد: السليمان 

ة  اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف
َّ
 :Self-Compassionالش

ة بأنها: تبني الفرد اتجاهًا رحيمًا ومتفهّمًا نحو ذاته Neff, 2003عرّف نيف )ي اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
( الش

ق بأوجه القصور الشخصية، أو 
ّ
عند مواجهة المواقف التي تهدّد قدرته وكفاءته، أو فيما يتعل

 من التوحّد معها أو تجنّبها أو 
ً

الإخفاق والفشل، أو الضعف أو خيبة الأمل أو الألم، وقبولها بدلا

 من إصدار الأحكام القاسية على الذات. 
ً

 إنكارها، وبدلا

ة،  اتِيَّ
َّ
ل المكوّنات الرئيسة للشفقة الذ

ّ
مث

ُ
ووفقًا لهذا التعريف فقد حُدّدت ثلاثة أبععاد قطبية، ت

ة ويعتمد عليه الدراسة الحالية، وهي:  اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف
َّ
سّس عليها مقياس الش

ُ
 التي أ

 م الذاي،. اللطف الذاي، مقابل الحك-١

 الإسسانية المشتركة مقابل العزلة. -٢

 اليقظة الذهنية مقابل التوحد. -٣
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

ة
َ
ق
َ
ف

َّ
ا: بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس )الش ة( )النسخة  وتقاس إجرائيًّ اتِيَّ

َّ
الذ

 .(Neff, 2003) إعدادالمختصرة(: 

ا:  ات دراسيًّ
َ
ق ِ
و 
َ
ف
َ
 الـمُت

ات والمتميّزات عن أقرانهن العاديات، ممن هن في مثل سنهن، كما هن الطالبات 
َ
ق وِّ

َ
الـمُتَف

عرِّف عليهن من خلال الدرجات العالية التي يحصلن عليها في 
ُ
يتميّزن بصفات وقدرات خاصة، وي

 الاختبارات المدرسية، والتفوّق في المهارات المختلفة، وممارسة الأسشطة بفعالية، وتقارير المعلمين في

 (.2020المواد الدراسية )طه،

 بالطالبات الحاصلات على معدل دراس ي تراكمي )
ً
( في جميع المقررات 4، 50وتحدد إجرائيا

 الدراسية خلال الدراسة بالمرحلة الثانوية.

 حدود الدراسة:

تتحدد الدراسة بمتغيراتها الرئيسة وهي: البرنامج الإرشاديِّ القائم على  الحدود الموضوعية: -

 
َّ
.الش

ً
ة لدى طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيا مَالِيَّ

َ
ة في تحسين سِمَة الك اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
 ف

 . الحدود البشرية: -
ً
 عينة من طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيا

 إحدى مدارس التعليم العام.  الحدود المكانية: -

حتى الفصل الدراس ي  وامتدتم 2021 -3444الفصل الدراس ي الثاس، عام  الحدود الزمانية: -

 م 2024 - ـه3440الثاس، عام 

 الدراسات السابقة: 

أجرت الباحثة مراجعة لأدبيات الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية، 

 وذلك على النحو الآي،:

اتِيَّ الاول المحور 
َّ
ة والشفقة الذ مَالِيَّ

َ
  :ة: دراسات تناولت العلاقة بين الك

بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين  Rebecca and Fraenze (2020)وقامت ربيكا وفرينز 

مشارك وقد  (421)الكمالية متعددة الأبععاد والشفقة الذاتية بأبععادها وقد تكونت عينة الدراسة من 

ومقياس  Stoeber and Madigan,2016تم تطبيق مقياس الكمالية الذي تم تطويره من قبل 

وأوضحت نتائج الدراسة أن القلق بعشأن الأخطاء أقوى  Neff,2003الذاتية الذي أعدته الشفقة 

مؤشر على الكمال الكلي، يليه السعي من أجل التميز ثم التناقض وقد تنبأت أبععاد الكمالية السلبية 

بمستويات منخفضة من الشفقة الذاتية وأبععادها  (التناقض –القلق بعشأن الأخطاء )غير التكيفية 
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

كما تنبأ بععد السعي إلى التميز  (اليقظة الذهنية –الإسسانية المشتركة  –اللطف الذاي، )الإيجابية 

 .(الحكم الذاي،)فقط بمستويات أعلى من البعد السلبي للشفقة الذاتية 

ة السوية 2023) وخليفة وبحثت دراسة السلولي مَالِيَّ
َ
( عن مستوى اليقظة العقلية والك

ا، ومعرفة العلاقة بين هذه والتوجّه نحو  الحياة لدى عينة من الطالبات الموهوبات أكاديميًّ

 ( سنة، 31-36( طالبة، تتراوح أعمارهن بين )212الـمُتغيّرات. وقد تكوّنت عينة الدراسة من )
ُ
خترن أ

 - .Baer et al( 2006إعداد ) -بطريقة عشوائية، واستخدمت الباحثة مقياس اليقظة العقلية 

ة ومقياس  مَالِيَّ
َ
ومقياس التوجّه نحو الحياة، من إعداد مصطفى  -( 2035إعداد طراد الزهراس، ) -الك

كما توصلت إلى  (. وتوصّلت نتائج الدراسة إلى تمتع أفراد العينة بالكمالية الإيجابية2032زبيدات )

 العقلية. يجابية والتوجه نحو الحياة واليقظةوجود علاقات ارتباطية موجبة بين الكمالية الإ 

دراسة تهدف إلى التعرف على التعاطف مع الذات وعلاقته بالكمالية  (2022)وأجرى الغامدي 

التوافقية واللا توافقية وبعض أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، أيضا 

البة، طالبا وط (210)الفروق في التعاطف مع الذات وفقا لمتغير النوع، وتكونت عينة الدراسة من 

ترجمة الباحث، ومقياس أساليب  Neff,2011وتم استخدام مقياس التعاطف مع الذات إعداد 

، ومقياس الكمالية التوافقية واللا 2034ترجمة المنصوري  Carver,1997الضغوط النفسية إعداد 

، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين 2030توافقية إعداد جاهين 

عاد التعاطف مع الذات والكمالية التوافقية في حين وجدت علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة أبع

كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة  إحصائية بين أبععاد التعاطف مع الذات والكمالية اللاتوافقية

، ذات دلالة إحصائية بين التعاطف مع الذات وبعض الأساليب الإيجابية لمواجهة الضغوط النفسية

في حين وجدت علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين التعاطف مع الذات وبعض الأساليب 

السلبية لمواجهة الضغوط النفسية، كما أظهرت النتائج أنه يمكن التنبؤ بالتعاطف مع الذات من 

 خلال الكمالية التوافقية وبعض أساليب مواجهة الضغوط النفسية، وكشفت عن وجود فروق بين

الذكور والإناث في أبععاد التعاطف مع الذات، حيث كانت لصالح الإناث في بععد الإسسانية المشتركة، 

ولصالح الذكور في بععد اليقظة الذهنيةلأ في حين لا توجد فروق بينهم في بععد اللطف الذاي، والدرجة 

 الكلية لمقياس التعاطف الذاي،. 

على العلاقة بين الكمالية بنوعيها التكيف، إلى التعرف  (Daniilidou,2023)وهدفت دراسة 

وغير التكيف، والشفقة الذاتية لدى عينة من البالغين وتأثير العمر على أنواع الكمالية ومكونات 
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،  (60 -31)شخص تتراوح أعمارهم من  (009)الشفقة الذاتية، وقد تكونت عينة الدراسة من 
ً
عاما

، ومقياس الكمالية الذي تم Neff,2003ن إعداد واستخدمت الباحثة مقياس الشفقة الذاتية م

وقد أشارت النتائج إلى أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين  Slaney et al,2001إعداده من قبل 

المعايير المرتفعة ومكونات التعاطف الذاي، وعلاقة ارتباطية موجبة بين التناقض والأبععاد السلبية 

والمبالغة في تحديد الهوية وعلاقة ارتباطية سالبة بين  (لةالحكم الذاي،، العز )للشفقة الذاتية 

كما وجدت  (اللطف الذاي،، الإسسانية المشتركة، اليقظة الذهنية)التناقض وبين الأبععاد الإيجابية 

أن أصحاب الكمالية الإيجابية التكيفية وغير الكماليين أظهروا مستويات أعلى في الأبععاد الإيجابية 

مستويات أقل في أبععادها السلبية مقارنة بأصحاب الكمالية السلبية غير التكيفية، للشفقة الذاتية و 

وفيما يتعلق بالعمر فقد كان المشاركون في الفئة العمرية الأعلى عام يتمتعون بمستوى أعلى من 

ا الشفقة الذاتية مقارنة بالمشاركين في الفئة العمرية، كما أن الكمالية كانت مرتفعة لديهم بجوانبه

 .
ً
 الإيجابية والسلبية مقارنة في الأكبر عمرا

ة:الثانيالمحور  اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف
َّ
 : دراسات تناولت التدخلات الإرشادية والعلاجية القائمة على الش

إلى فحص أثر برنامج تدريبي للعقل الـمُشفق  Yela et al. (2020)هدفت دراسة ييلا وآخرين 

مواجهة تحديات الحياة والمعاناة، ويعزيز الرفاهية والصحة على الذات في مساعدة الأفراد على 

( طالبًا من الطلاب الـمُتدرّبين لعلم النفس الإكلينيك، والصحي. وأظهرت النتائج ١١النفسية لدى )

ة بالذات واليقظة العقلية، وتحسين الرفاهية والصحة النفسية 
َ
ق
َ
ف
َّ
فاعلية البرنامج في تنمية الش

 لدى الطلبة.

ة برنامج تدريبي في ضوء 2020عكاشة وآخرون )وأجرى  عِاليَّ
َ
عرُّف على ف ( دراسة هدفت إلى التَّ

ة بالذات في تحسين الانفعالات الأكاديمية والصمود الأكاديمي لدى عينة من الطلاب 
َ
ق
َ
ف

َّ
أبععاد الش

( طالبة من طالبات الصف الأول 21الموهوبين منخفض ي التحصيل. وتكوّنت عينة الدراسة من )

( عامًا، واعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي ذي المجموعة 30الثانوي بلغ متوسط أعمارهن )

ة بالذات 
َ
ق
َ
ف

َّ
(، يعريب وتقنين: عادل المنشاوي 2001إعداد نيف ) -الواحدة، واستخدمت مقياس الش

 -ل المنشاوي يعريب: عاد Pekrun, Goetz(2011)إعداد  -ومقياس الانفعالات الأكاديمية  -( 2036)

ة البرنامج الإرشادي  أكدت( وقد 2020)ن هبة عمرا إعداد: -ومقياس الصمود الأكاديمي  عِاليَّ
َ
النتائج ف

ة بالذات في تحسين الانفعالات الأكاديمية والصمود الأكاديمي. 
َ
ق
َ
ف

َّ
 القائم على الش
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

يقظة العقلية في تأثير برنامج قائم على ال Olton-Weber (2020وتناولت دراسة أولتن ويبر )

ة لدى الطلاب الموهوبين بالمدارس الإعدادية. وقد تكوّنت عينة الدراسة من ) مَالِيَّ
َ
( 42تحسين الك

بّق عليهم 
ُ
مَال للأطفال والمراهقين ) مقياساطالبًا ط

َ
( لفيليت وآخرين، ومقياس اليقظة CAPSالك

يقظة وذلك لمدة ستة أسابيع. وقد العقلية، بالإضافة إلى البرنامج الإرشادي المصمّم لتعليم ال

 مناسبًا؛ 
ً

لا
ّ
ة وزيادة اليقظة، وأن اليقظة العقلية قد تكون تدخ مَالِيَّ

َ
تضمّنت النتائج يغييرًا كبيرًا في الك

ا على طلاب المدارس الإعدادية في برامج الموهوبين والمتفوقين.  ة المفروضة ذاتيًّ مَالِيَّ
َ
 لتقليل أشكال الك

ة برنامج إرشاديِّ قائم على 2023) أجرى الضبع دراسة عِاليَّ
َ
عرُّف على ف ( هدفت إلى التَّ

التعاطف مع الذات في خفض مستوى القلق متعدد الأوجه للحجر المنزلي في أثناء جائحة كورونا 

Covid-19 ( طالبًا من جامعة الملك خالد، 31لدى طلاب الجامعة. وقد تكوّنت عينة الدراسة من )

ا إلى مجموعتين: تجريبية )13-20غ متوسط أعمارهم ما بين )كلية التربية، بل سّموا عشوائيًّ
ُ
( 5(، وق

( طلاب، واستخدم الباحث مقياس القلق متعدد الأوجه للحجر ١طلاب، وضابطة تكوّنت من )

 وأكدتالمنزلي، والبرنامج الإرشادي الإلكتروس، القائم على التعاطف مع الذات، وهما من إعداده. 

ة البرنامج الإرشادي القائم على التعاطف مع الذات في خفض مستوى القلق.  عِاليَّ
َ
 النتائج ف

ة برنامج إرشاديِّ انتقائ، على 2023وقامت المصري ) عِاليَّ
َ
( بدراسة تهدف إلى اختبار مدى ف

ة بالذات لدى طلاب الجامعة الـمُتف
َ
ق
َ
ف

َّ
ا خفض اجترار الأفكار السلبية، وزيادة مستوى الش وّقين عقليًّ

ة العصابية. وتكوّنت عينة الدراسة من ) مَالِيَّ
َ
ختيروا من عينة الدراسة 41ذوي الك

ُ
( طالبًا وطالبة ا

سّموا إلى مجموعتين )تجريبية 
ُ
ة البرنامج  –الوصفية، وق عِاليَّ

َ
ضابطة(. وأظهرت نتائج البحث ف

 
َ
ق
َ
ف

َّ
ة بالذات لدى طلاب الجامعة الـمُتفوّقين الإرشادي الانتقائ، في خفض اجترار الأفكار وتنمية الش

ة العصابية لدى عينة  مَالِيَّ
َ
ة العصابية، وتبيّن أثر البرنامج في خفض مستوى الك مَالِيَّ

َ
ا ذوي الك عقليًّ

 .الدراسة

إلى الكشف عن فعالية برنامج قائم على الرأفة بالذات في  (2023)وهدفت دراسة زك، وحرب 

ين الازدهار النفس ي لدى عينة من المتفوقين عقليا، وقد تكونت خفض الضغوط الأكاديمية وتحس

طالبا وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة بنها، وقد تم استخدام المنهج شبه  (33)عينة الدراسة من 

التجريبي القائم على المجموعة الواحدة حيث القياس القبلي والبعدي للمتغيرات قيد البحث 

ترجمة الباحثين ومقياس الضغوط  Neff,2003الرأفة بالذات إعداد  واستخدم الباحثان مقياس
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، ومقياس الازدهار النفس ي إعداد الباحثين، ويتكون البرنامج التدريبي 2031الأكاديمية إعداد حرب،

 في خفض الضغوط الأكاديمية وتحسين الازدهار النفس ي لدى الطلاب المتفوقين.

للتعرف عن فعالية برنامج تدريبي قائم على الرأفة  (2024)كما هدفت دراسة الغنيمي وحلمي 

بالذات في خفض التفكير المغاير التصاعدي وتحسين التفكير المغاير التنازلي لدى عينة من ذوي 

طالبا وطالبة بالفرقة الأولى بكلية التربية، جامعة بنها  (30)صعوبات التنظيم الانفعالي بلغ عددها 

الذي يقوم على المجموعة الواحدة حيث القياس القبلي والبعدي وقد استخدم المنهج التجريبي 

للمتغيرات قيد الدراسة واستخدم الباحثان مقياس الرأفة بالذات من إعدادهم، ومقياس التفكير 

وقد أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج على عينة البحث في  2020المغاير للواقع إعداد سامح حرب،

 تصاعدي وتحسين التفكير المغاير التنازلي. خفض تفكيرهم المغاير ال

 التعليق على الدراسات السابقة: 

ة؛ لاحظت  اتِيَّ
َّ
ة والشفقة الذ مَالِيَّ

َ
من خلال استعراض الدراسات السابقة حول مفاهيم الك

 الباحثة الآي،: 

  ة بأنواعها مَالِيَّ
َ
بععادها، ووضحت أ - الإيجابية والسلبية –ميّزت العديد من الدراسات بين الك

ة.  اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
واختلاف درجة التأثير لكل بُععد، وعلاقتها بالعديد من المتغيّرات، ومنها الش

واتفقت معظم هذه الدراسات على: أهمية الـمُتغيّرات التي تتضمّنها، وفي النتائج المتقاربة التي 

ة السلبية  مَالِيَّ
َ
ة، ير التكيفية غتوصّلت إليها، وفي العلاقة التي تربط بين الك اتِيَّ

َّ
والشفقة الذ

وهي علاقة سلبية ويُلاحظ أن عينات جميع الدراسات السابقة تنوّعت ما بين طلاب المرحلة 

 الثانوية والجامعية، ومنهم عينة الدراسة الـمُستهدفة.

  ؛ حيث
ً
وجود تباين بين نتائج الدراسات حول ارتباط سمة الكمالية بالطلاب المتفوقين دراسيا

 أنأوض
ً
الكمالية باختلاف أبععادها لم  حت الأبحاث التي تناولت عينات من المتفوقين دراسيا

تتضح نتائجها بصورة واحدة وليست مقتصرة على الطلاب المتفوقين دون غيرهم، في حين 

  
ً
إلى  - على وجه الخصوص -أشارت نتائج بععض الدراسات إلى ميل الطلاب المتفوقين دراسيا

في مستواها المتوسط بأقرانهم العاديين، وهذا الاختلاف في الدراسات مع  الكمالية، مقارنة

قصور الجانب البحثي في متغيراتها تدفعنا إلى محاولة حسم الخلاف وهو ما يسعى الدراسة 

 الحالية لتحقيقه.
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  ،تبين من الدراسات وجود ندرة في الدراسات التجريبية التي تدخلت لتحسين سمة الكمالية

 لبحث على دراسة الكمالية وعلاقتها بمتغيرات أخرى.   واقتصار ا

  ة بالدراسات العربية في السنوات الأخيرة اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
في  - بعشكل خاص -تم تناول مُتغيّر الش

وحظ، وعلى الرغم من وجود برامج تجريبية
ُ
لكن هناك ندرة في  الجانب الوصف، حسب ما ل

ة، وبخاصة لعينة الدراسة البرامج الإرشادية والعلاجية القائ اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
لات الش

ّ
مة على تدخ

إذ لا يوجد برنامج  -بحسب علم الباحثة -ومُتغيّراتها في المكتبة العربية، فهذا البرنامج الأول 

ة  مَالِيَّ
َ
ا في المرحلة الثانوية؛ لتحسين سِمَة الك ات أكاديميًّ

َ
ق وِّ

َ
إرشاديّ مُقدّم للطالبات الـمُتَف

ا، بخلاف الدراسات باست ا أو وقائيًّ ا أو علاجيًّ  تنمويًّ
ً

ة، بوصفها مدخلا اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
خدام الش

 بتوسّع أكبر في الجانبين الوصف، والتجريبي.  بهالأجنبية التي اهتمت 

 ا مع العديد من الـمُتغيّرات الإيجابية التي  أظهرت ة إيجابيًّ اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
الدراسات ارتباط الش

سهم في تحقيق الرفاهية، ويعزيز الصحة النفسية
ُ
 . ي

  ُّة السلبية، ويعد مَالِيَّ
َ
ة فعّالة في خفض الك اتِيَّ

َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
دت نتائج الدراسات السابقة أن الش

ّ
أك

 مناسبًا 
ً

لا
ّ
 . ومؤثرًاتدخ

 فروض البحث: 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة

ة في القياس البعدي. اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
 على مقياس الش

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس

ة في اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
عزى للبرنامج الإرشادي. الش

ُ
 القياسين القبلي والبعدي ي

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس

ة في القياسين البعدي والتتبعي اتِيَّ
َّ
ة الذ

َ
ق
َ
ف

َّ
 . الش

 رتب درجات  ،بين متوسط ( فأقل0.00عند مستوى ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية

ة في القياس البعدي. ا مَالِيَّ
َ
 لمجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس سِمَة الك

  رتب درجات  ،بين متوسط ( فأقل0.00عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية

عزى للبرنامج 
ُ
ة في القياسين القبلي والبعدي ي مَالِيَّ

َ
المجموعة التجريبية على مقياس سِمَة الك

 الإرشادي.
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

 رتب درجات  ،بين متوسط ( فأقل0.00عند مستوى )د فروق ذات دلالة إحصائية لا توج

ة في القياسين البعدي والتتبعي.  مَالِيَّ
َ
 المجموعة التجريبية على مقياس سِمَة الك

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة: 

الإرشادي فعالية البرنامج  يستخدم الباحثة في هذه الدراسة المنهج شبه التجريبي لاختبار

بطريقة  التابعع( في تحسين سمة الكمالية )المتغير القائم على الشفقة الذاتية )المتغير المستقل(

 القياسات القبلية والبعدية والتتبعية على مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.  

 مجتمع الدراسة: 

ل مجتمع الدراسة الحالية في طالبات المرحلة الثانوية الـ
ّ
ايتمث ات دراسيًّ

َ
ق وِّ

َ
البالغ عددهن  مُتَف

 طالبة.  520

 عينة الدراسة: 

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 

ات 200تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )
َ
ق وِّ

َ
( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية الـمُتَف

ا حسب تصنيف إدارة التعليم للمتفوقات وهن الحاصلات على سسبة مئوية من ) (، 300إلى  91دراسيًّ

 بمتوسط عمري )39- 30تتراوح أعمارهن ما بين )
ً
، وانحراف معياري )36,63( عاما

ً
 (.3,015( عاما

 عينة الدراسة التجريبية: 

على  المتفوقات الحاصلاتفيها أكبر عدد من  يوجدأعيد تطبيق المقاييس في المدرسة التي 

ة، ودرجات م مَالِيَّ
َ
ة درجات مرتفعة على مقياس سمة الك

َ
ق
َ
ف

َّ
نخفضة على القطب السلبي لمقياس الش

ة اتِيَّ
َّ
 للإرباعي الأعلى وكان عددهن ) ،الذ

ً
أعمارهن  تراوحت( طالبة، 26وتم اختيار عينة الدراسة وفقا

، بمتوسط عمري )31-30ما بين )
ً
 0,963وانحراف معياري ) ،(36,63( عاما

ً
(، ثم تقسيمهن عشوائيا

 . ( طالبة31) منتتكون كل مجموعة  إلى مجموعتين:

  التحقق من تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة(:

على الرغم من أن المجموعتين التجريبية والضابطة تم اختيار أفرادهما في ضوء الشروط 

خلال معيار إحصائ، قبل تطبيق البرنامج من ، إلا أنه تم التأكد من مدى تكافئهما هاالسابقة نفس

( لحساب دلالة Man- Whittneyار )بالتجريبية، من خلال استخدام اختعلى أفراد المجموعة 

 : الآي،الفروق بين متوسط، رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية على النحو 
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 (1جدول )

وعلى  ،)الضابطة والتجريبية( في العمر بين المجموعتين: "لحساب الفروقMan- Whittneyختبار"ا 

 (26طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا )ن= ىمقياس ي الشفقة الذاتية وسمة الكمالية لد
متوسط  العدد مجموعتا المقارنة المتغيرات

 الرتب

 الدلالة مستوى  Uقيمة  مجموع الرتب

المجموعة  العمر

 الضابطة

غير  0,264 62,500 153,50 11,81 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 15,19 197,50 

المجموعة  الرحمة بالذات

 الضابطة

غير  0,204 59,000 201,00 15,46 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 11,54 150,00 

المجموعة  الحكم الذاي،

 الضابطة

13 16,00 208,00  

52,000 

 

غير  0,101

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 11,00 143,00 

 الإسسانية

 المشتركة

المجموعة 

 الضابطة

غير  0,390 67,500 192,50 14,81 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 12,19 158,50 

المجموعة  العزلة

 الضابطة

غير  0,579 73,500 186,50 14,35 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 12,65 164,50 

المجموعة  اليقظة العقلية

 الضابطة

غير  0,223 60,000 200,00 15,38 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 11,62 151,00 

الإفراط في 

التوحد مع 

المجموعة 

 الضابطة

غير  0,169 57,000 148,00 11,38 13

 دال
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المجموعة  الذات

 التجريبية

13 15,62 203,00 

 لمستوى التصور 

 الأداء الشخص ي

المجموعة 

 الضابطة

13 13,27 172,50 81,500 

 

0,880 

 

غير 

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 13,73 178,50 

التقدير للتنظيم 

 وإدارة الوقت

المجموعة 

 الضابطة

غير  0,091 51,500 208,50 16,04 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 10,96 142,50 

الاهتمام بععدم 

الوقوع في 

 الأخطاء

المجموعة 

 الضابطة

13  

15,69 

غير  0,153 56,000 204,00

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 11,31 147,00 

التصور لنقد 

 الآخرين

المجموعة 

 الضابطة

غير  0,223 60,000 200,00 15,38 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 11,62 151,00 

التصور 

لتوقعات 

 الآخرين

المجموعة 

 الضابطة

غير  0,979 84,000 176,00 13,54 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 13,46 175,00 

الدرجة الكلية 

 لسمة الكمالية

المجموعة 

 الضابطة

غير  0,511 71,000 189,00 14,54 13

 دال

المجموعة 

 التجريبية

13 12,46 162,00 

 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين: الضابطة والتجريبية في 3من جدول ) يتضح

؛ سمة الكمالية )بأبععاده والدرجة الكلية الفرعية، مقياسالعمر، ومقياس الشفقة الذاتية بأبععاده 

 مما يشير إلى تجاسس المجموعتين: الضابطة والتجريبية في تلك المتغيرات.
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 أدوات البحث: 

 يستخدم الدراسة الحالية الأدوات الآتية:

 ( إعداد :)ة الذاتية )النسخة المختصرة
َ
ق
َ
ف
َّ
 ( ترجمة الباحثة Neff,2003مقياس الش

عبر عن أبععاد الشفقة الذاتية وهي ثلاثة عوامل إيجابية يقابلها 26يتكون المقياس من )
ُ
 ي
ً
( بندا

عبر عن درجات ثلاثة عوامل سلبية، ويتم الحصول على درجتين كليتين ل
ُ
لمقياس، الدرجة الأولى ي

المشاركين على الشفقة الذاتية من خلال العوامل الإيجابية الثلاث، أما الدرجة الكلية الثانية فتعبر 

عن افتقار الشفقة الذاتية من خلال العوامل السلبية الثلاث، ويجيب المشاركون على بنود المقياس 

 لمقيا
ً
مستويات الشدة للإجابة عنه  تتراوحس ليكرت الخماس ي، حيث من خلال تقديرهم الذاي، طبقا

 (.Longe et al،2032(. )0-3)من بين خمسة مستويات، 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة الذاتية:

: الاتساق الداخلي 
ً

 :Internal Consistencyأولً

 تم التحقق من الايساق الداخلي لبنود المقياس عن طريق حساب:

 الارتباط لعبارات مقياس الشفقة الذاتية لد-أ
ُ
عينة من طالبات المرحلة  ىمعاملات

ذي تنتمي إليه:
 
ة للبعد ال  الثانوية المتفوقات دراسيًا مع الدرجة الكلي 

( عبارة، وبين 26تمّ حساب معامل الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس البالغ عددها )

ذي
ّ
 :الآي،( أبععاد، كما يعرضها الجدول 6تنتمي إليه، وعددها ) الدرجة الكليّة للبعد ال

 ( 2جدول )

عينة من طالبات المرحلة  ىمعاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس الشفقة الذاتية لد

ذي تنتمي إليه )ن=
ّ
 (200الثانوية المتفوقات دراسيًا والدرجة الكليّة للبعد ال

معاملات  م البعد

 الارتباط

معاملات  م البعد

 الارتباط

معاملات  م البعد

 الارتباط

  **0,583 21  **0,453 5 الرحمة بالذات

اليقظة 

 العقلية

9 0,702** 

الإسسانية  **0.478 12

 المشتركة

 

3 0,764** 14 0,613** 

19 0,587** 7 0,773** 17 0,717** 

23 0,472** 10 0,636** 22 0,745** 

الإفراط في  **0,648 15 **0,428 26

التوحد مع 

2 0,699** 

 **0,533 6 **0,787 4 العزلة **0,637 1 الحكم الذاي،
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معاملات  م البعد

 الارتباط

معاملات  م البعد

 الارتباط

معاملات  م البعد

 الارتباط

 **0,657 20 الذات **0,752 13  **0,728 8

11 0,808** 18 0,696** 24 0,494** 

16 0,814** 25 0,605**  
 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكليّة للبعد 2يتضح من جدول )

ذي تنتمي إليه قد جاءت دالة عند 
ّ
( 0,421وقد تراوحت قيم هذه المعاملات ما بين )( 0,03) مستوى ال

 د.(، وهو ما يشير إلى تحقق صدق المقياس، وهذا بدوره يبين ايساق عبارات كل بعع0,134إلى )

عينة من  ىحساب مصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين أبعاد مقياس الشفقة الذاتية لد-ب

ة للمقياس.بعضها ببعضطالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا   ، وبين الدرجة الكلي 

 (6تمَّ حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكليّة لكل بععد من أبععاد المقياس البالغ عددها ) 

 أبععاد وبعضها 
ً
( 1يبين جدول )و جهة أخرى، من من جهة، وبينها وبين الدرجة الكليّة للمقياس  بععضا

 هذا الإجراء:

 ( 1جدول )

عينة من طالبات المرحلة  لدىمصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين أبععاد مقياس الشفقة الذاتية 

 الثانوية المتفوقات دراسيًا وبعضها 
ً
 (.200الدرجة الكليّة للمقياس)ن=، وبين بععضا

الرحمة  الأبععاد

 بالذات

الحكم 

 الذاي،

الإسسانية 

 المشتركة

الإفراط في التوحد  اليقظة العقلية العزلة

 مع الذات

 **0,430- **0,623 **0,394- **0,453 **0,289- - الرحمة بالذات

 **0,682- **0,565- **0,643 **0,534- -  الحكم الذاي،

 **0،334- **0,557 **0,446- -   المشتركة الإسسانية

 **0,594 **0,472- -    العزلة

 **0,708- -     اليقظة العقلية

الإفراط في التوحد مع 

 الذات

     - 

( أن معظم الارتباطات البينية بين أبععاد الشفقة الذاتية ذات دلالة 1)جدول يتضح من 

، مما يدل على تمتع المقياس بدرجة جيدة من الايساق الداخلي، فأقل (0,00)مستوى إحصائية عند 

 كما أن معاملات الارتباط في الاتجاهات المتوقعة؛ حيث ارتبطت الأبععاد السلبية ببعضها 
ً
 ارتباطا
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

ا إيجابيًا أيضَا، في حين ارتبطت الأبععاد السلبية 
ً
إيجابيًا، كما ارتبطت الأبععاد الإيجابية ببعضها ارتباط

ا سلبيًا في معظم الحالات.بالأبععا
ً
 د الإيجابية ارتباط

 ثانيًا: الصدق:

 تم التحقق من صدق مقياس الشفقة الذاتية عن طريق:

حليل العاملي -
 
وكيديالت

 
 Confirmatory Factor Analysis: الت

وكما تمَّ التحقق من صدق مقياس الشفقة الذاتية في الدراسة الحالية من خلال التّحليل  

ة، والبالغ CFA)العاملي التّوكيدي  ( بععد تطبيق المقياس على الأفراد المشاركين بالدراسة الاستطلاعيَّ

؛ AMOS V-24 ( من طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا بواسطة برنامج200عددهم )

، حيث تكون المقياس من ثلاثة عوامل كامنة ثنائية Maximum Likelihoodباستخدام طريقة 

 مشاهدًا، وقد حقق النموذج المقترح أفضل جودة مطابقة للبيانات، 26القطب يتوزع عليهم )
ً

( عاملا

 وذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشفقة الذاتية:نم( 4)جدول ويوضح 

 

 طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا. لدىشفقة الذاتية لللتّحليلُ العاملي التّوكيدي ( ا3شكل )
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

( مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 4)جدول ويوضح 

 الشفقة الذاتية:

 (4جدول )

طالبات  لدىالذاتية  الشفقة لمقياس مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي 

 (200المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا )ن= 
قيمة  مؤشرات حسن المطابقة

 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر

 1 -0من  df:(X2 2,540النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية )

 3 -0,90من 0,897 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

زايدي)
ّ
 IFI) 0,901مؤشر المطابقة الت

(CFI)  0,895 مؤشر حسن المطابقة المقارن 

سبي 
ّ
 RFI)) 0,910مؤشر المطابقة الن

 NFI)) 0,912مؤشر المطابقة المعياري 

(TLI)0,921 لويس-مؤشر توكر 

RMSEA)0,01 -0من  0,072 ( جذر متوسطات مربع الخطأ التقريبي 

مؤشر محك المعلومات المقترح للنموذج 

 (AICالحالي)

تكون قيمته للنموذج الحالي أقل من قيمة النموذج  754,000

 المشبع

مؤشر محك المعلومات المقترح للنموذج 

 (AICالمشبع)

907,498 

 

 ى( أن نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشفقة الذاتية لد4يتضح من جدول )

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا قد حظ، بمؤشرات جودة مطابقة مقبولة؛ حيث وقعت 

المثالي لها؛ مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة صدقٍ عاليةٍ، مما يسمح  ىمعظم المؤشرات في المد

 عينة الدراسة الأساسية بدرجةٍ عاليةٍ من الموثوقية.  علىبتطبيقه 

بات 
ّ
ا: الث

ً
 : Reliabilityثالث

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا في  ىتمّ حساب ثبات مقياس الشفقة الذاتية لد

( نتائج 0)جدول كرونباخ، ومعامل ثبات أوميجا، ويوضح -هذه الدراسة باستخدام معامل ثبات ألفا

 .ذلك
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

 (0جدول )

ثبات أوميجا لمقياس الشفقة الذاتية معاملات الثبات باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل  

 (200طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا)ن= ىلد
 معامل ثبات أوميجا معامل ثبات ألفا كرونباخ الأبععاد

 0,810 0,809 الرحمة الذاتية

 0,772 0,761 الحكم الذاي،

 0,746 0,746 الإسسانية المشتركة

 0,760 0,754 العزلة

 0,789 0,789 العقلية اليقظة

 0,720 0,711 الإفراط في التوحد مع الذات

( أنَّ معاملات ألفا للثبات المستخرجة باستخدام معامل ثبات ألفا 0يتضح من جدول )   

كرونباخ، ومعامل أوميجا؛ جاءت مرتفعة، وهي قيم يشير إلى ثبات المقياس، وفي ضوء ذلك يمكن 

ذي يسمح بتطبيقه على القول بأنَّ المقياس الحالي 
ّ
توفرت فيه مؤشرات عاليّة على ثباته، الأمر ال

 عينة الدراسة الأساسيّة بدرجة عاليّة من الموثوقية.

قين -٢ ة لدى الـمُتفو  مَالِيَّ
َ
 (: 2012)السليمان، :إعداد ،مقياس الك

ف على طبيعتها، وقياس أبععادها لدى الطلاب من ة للتّعرُّ مَالِيَّ
َ
قِبل نورة السليمان  صُمّم مقياس الك

( عبارة، موزّعة على خمسة أبععاد سلبية لسمة 41(، وتكوّن المقياس في صورته النهائية من )2036)

 الكمالية، وهي: 

 ( عبارة.34البعد الأول: التصور لمستوى الأداء الشخص ي، ويتضمن ) -

 ( عبارات. 9البعد الثاس،: التقدير للتنظيم وإدارة الوقت، ويتضمن ) -

 ( عبارات.1الثالث: الاهتمام بععدم الوقوع في الأخطاء، ويتضمن )البعد  -

 ( عبارات.9خرين، ويتضمن )البعد الرابعع: التصور لنقد الآ  -

 ( عبارات.1خرين، ويتضمن )البعد الخامس: التصور لتوقعات الآ  -

بّق على عينة مكوّنة من )
ُ
البة من طلاب وط ( طالبًا300وللتحقّق من ملاءمة المقياس للعينة ط

ا. وبعد تطبيقه تم التأكد من  ختيروا عشوائيًّ
ُ
المرحلة الثانوية الـمُتفوّقين وغير الـمُتفوّقين بالرياض، ا
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

عرُّف على مدى ارتباط  ثباته من خلال طريقة إلفا كرونباخ والتجزئة النصفية وايساقه، من خلال التَّ

 البُعد الذي تنتمي إليه. كل عبارة من عبارات الأبععاد بالدرجات الكلية لذلك 

 : الخصائص السيكومترية لمقياس سمة الكمالية

: الاتساق الداخلي 
ً

 :Internal Consistencyأولً

 تم التحقق من الايساق الداخلي لبنود المقياس عن طريق:

طالبات المرحلة الثانوية  ىحساب معاملات الارتباط لعبارات مقياس سمة الكمالية لد -أ

المتفوقات دراسيًا مع الدرجة الكليّة للمقياس: تمّ حساب الايساق الداخلي بين كل عبارة من عبارات 

 (:6( عبارة بالدرجة الكليّة للمقياس، كما يعرضها الجدول )41المقياس البالغ عددها )

  (6)جدول 

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا مع  لدىمعاملاتُ الارتباط لعبارات مقياس سمة الكمالية 

 (200الدرجة الكليّة )ن=

 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م

1 0,459** 17 0,511** 33 0,348** 

2 0,486** 18 0,306** 34 0,655** 

3 0,493** 19 0,521** 35 0,550** 

4 0,542** 20 0,475** 36 0,298** 

5 0,439** 21 0,332** 37 0,615** 

6 0,364** 22 0,262** 38 0,483** 

7 0,638** 23 0,497** 39 0,486** 

8 0,600** 24 0,472** 40 0,445** 

9 0,525** 25 0,420** 41 0,557** 

10 0,618** 26 0,499** 42 0,687** 

11 0,715** 27 0,527** 43 0,375** 

12 0,635** 28 0,457** 44 0,331** 

13 0,568** 29 0,283** 45 0,352** 

14 0,658** 30 0,549** 46 0,607** 

15 0,332** 31 0,509** 47 0,389** 

16 0,366** 32 0,294** 48 0,360** 
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

( دلالة معاملات الارتباط بين جميع بنود المقياس والدرجة الكليّة له؛ 6يتضح من جدول ) 

(، وقد جاءت جميع المعاملات دالة عند مستوى 0,530( إلى )0,262حيث تراوحت هذه القيم ما بين )

-بس. ما يشير إلى تحقق صدق المقياس عند المرحلة الأولى من مراحل القيا ( فأقل، وهو0,00دلالة )

عينة من طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات  لدىمعاملاتُ الارتباط لعبارات مقياس سمة الكمالية 

ذي تنتمي إليه:  
ّ
 دراسيًا مع الدرجة الكليّة للبعد ال

( عبارة، وبين 41)عددها تمّ حساب معامل الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس البالغ 

 
ّ
 : الآي،( أبععاد، كما يعرضها الجدول 0)وعددها ذي تنتمي إليه، الدرجة الكليّة للبعد ال

 ( 5جدول )

عينة من طالبات المرحلة  لدىمعاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس سمة الكمالية 

ذي تنتمي إليه )ن=
ّ
 (200الثانوية المتفوقات دراسيًا والدرجة الكليّة للبعد ال

معاملات  م البعد

 الارتباط

معاملات  م البعد

 الارتباط

معاملات  م البعد

 الارتباط

التصور 

 لمستوى 

الأداء 

 الشخص ي

 

 

1 0,521**  17 0,458**  33 0,512** 

2 0.328** 18 0,537** 34 0,584** 

3 0,593** 19 0,507** 35 0,577** 

4 0,609** 20 0,621** 36 0,292** 

5 0,447** 21 0,437** 37 0,694** 

6 0,375** 22 0,410** 38 0,544** 

7 0,713** 23 0,453** 39 0,555** 

الاهتمام  **0,680 8

بععدم 

الوقوع في 

 الأخطاء

24 0,547** 40 0,334** 

التصور  **0,561 25 **0,592 9

لنقد 

 الآخرين

41 0,650** 

10 0,678** 26 0,555** 42 0,748** 

11 0,776** 27 0,574** 43 0,520** 

12 0,700** 28 0,565** 44 0,396** 

13 0,589** 29 0,312** 45 0,475** 

14 0,747** 30 0,595** 46 0,671** 

التقدير 

للتنظيم 

 وإدارة الوقت

15 0,419** 31 0,600** 47 0,497** 

التصور  **0,517 16

لتقدير 

 الآخرين

32 0,414** 48 0,493** 
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكليّة للبعد 5يتضح من جدول )

ذي تنتمي إليه قد جاءت دالة عند مستو 
ّ
وقد تراوحت قيم هذه المعاملات ما بين ( فأقل، 0,00) ى ال

كل  (، وهو ما يشير إلى تحقق صدق المقياس، وهذا بدوره يبين ايساق عبارات0,556إلى )( 0,292)

 بععد.

طالبات  ىحساب مصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين أبععاد مقياس سمة الكمالية لد -ب

 المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا وبعضها 
ً
 ، وبين الدرجة الكليّة للمقياس.بععضا

( 0)عددها تمَّ حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكليّة لكل بععد من أبععاد المقياس البالغ  

( 1)جدول يبين و جهة أخرى، من أبععاد وبعضها البعض من جهة، وبينها وبين الدرجة الكليّة للمقياس 

 هذا الإجراء:

 ( 1جدول )

طالبات المرحلة الثانوية  لدىمصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين أبععاد مقياس سمة الكمالية 

 المتفوقات دراسيًا وبعضها 
ً
 (.200للمقياس)ن=، وبين الدرجة الكليّة بععضا

التصور  الأبععاد

الأداء  لمستوى 

 الشخص ي

التقدير 

للتنظيم وإدارة 

 الوقت

الاهتمام 

بععدم الوقوع 

 في الأخطاء

التصور لنقد 

 الآخرين

التصور 

لتوقعات 

 الآخرين

الدرجة 

 الكلية

 لمستوى التصور 

 الأداء الشخص ي

- 0,605** 0,673** 0,585** 0,668** 0,897** 

التقدير للتنظيم 

 وإدارة الوقت

 - 0,489** 0,509** 0,594** 0,807** 

الاهتمام بععدم 

 الوقوع في الأخطاء

  - 0,568** 0,453** 0,855** 

التصور لنقد 

 الآخرين

   - 0,646** 0,842** 

التصور لتوقعات 

 الآخرين

    - 0,824** 

 

المتبادلة بين أبععاد مقياس سمة الكمالية ( أن جميع معاملات الارتباط 1) يتضح من جدول 

 طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا وبعضها  ىلد
ً
من جهة، وبين الدرجة الكليّة  بععضا
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

، وهو ما يشير إلى تحقق فأقل (0.00) ى للمقياس ككل من جهة أخرى، قد جاءت دالة عند مستو 

الثة من مراحل الايسا
ّ
ق الداخلي، وهذا بدوره أثبت ايساق أبععاد صدق المقياس عند المرحلة الث

 عينة الدراسة. ىالمقياس في قياسها لسمة الكمالية لد

 ثانيًا: الصدق:

 تم التحقق من صدق مقياس سمة الكمالية عن طريق:

 Confirmatory Factor Analysisالتّحليل العاملي التّوكيدي :-

تمَّ التحقق من صدق مقياس سمة الكمالية في الدراسة الحالية من خلال التّحليل العاملي     

ة، والبالغ عددهم  (CFA)التّوكيدي  بععد تطبيق المقياس على الأفراد المشاركين بالدراسة الاستطلاعيَّ

ستخدام (؛ با(AMOS V-24 ( من طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا بواسطة برنامج200)

؛ حيث تم افتراض أن العوامل الكامنة لمقياس سمة الكمالية تتوزع Maximum Likelihoodطريقة 

 مشاهدًا، وقد حقق النموذج المقترح أفضل جودة مطابقة 41) عليهاخمسة عوامل يتوزع  ىعل
ً

( عاملا

 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس سمة الكمالية:2) للبيانات، ويوضح شكل

 
 

 . طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا لدى( التّحليلُ العاملي التّوكيدي لمقياس سمة الكمالية 2شكل )
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

( مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس سمة 9) ويوضح جدول 

 الكمالية:

 ( 9جدول )

طالبات المرحلة  ىلدمؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس سمة الكمالية 

 (200الثانوية المتفوقات دراسيًا )ن= 

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 1 -0من  df:(X2 2,990النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية )

 3 -0,90من 0,904 (GFIحسن المطابقة ) مؤشر

زايدي)
ّ
 IFI) 0,901مؤشر المطابقة الت

(CFI)  0,897 مؤشر حسن المطابقة المقارن 

سبي 
ّ
 RFI)) 0,887مؤشر المطابقة الن

 NFI)) 0,896مؤشر المطابقة المعياري 

TLI)0,910 لويس-( مؤشر توكر 

(RMSEA) 0,01 -0من  0,076 جذر متوسطات مربع الخطأ التقريبي 

تكون قيمته للنموذج الحالي أقل  2448,000 (AIC)الحالي مؤشر محك المعلومات المقترح للنموذج 

 3516,526 (AIC)المشبع مؤشر محك المعلومات المقترح للنموذج  من قيمة النموذج المشبع

 

 ىالكمالية لد( أن نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس سمة 9يتضح من جدول )

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا قد حظ، بمؤشرات جودة مطابقة مقبولة؛ حيث وقعت 

المثالي لها؛ مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة صدقٍ عاليةٍ، مما يسمح  ىمعظم المؤشرات في المد

 بتطبيقه على عينة الدراسة الأساسية بدرجةٍ عاليةٍ من الموثوقية. 

 
ً
بات ثالث

 
  Reliabilityا: الث

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا في هذه  ىتمّ حساب ثبات مقياس سمة الكمالية لد

( نتائج 30)جدول كرونباخ، ومعامل ثبات أوميجا، ويوضح -الدراسة باستخدام معامل ثبات ألفا

 ذلك:
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

 ( 30جدول )

 ىلدكرونباخ ومعامل ثبات أوميجا لمقياس سمة الكمالية معاملات الثبات باستخدام معامل ثبات ألفا 

 .(200طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا)ن=
 معامل ثبات أوميجا معامل ثبات ألفا كرونباخ الأبععاد

 0,837 0,837 الأداء الشخص ي لمستوى التصور 

 0,700 0,697 التقدير للتنظيم وإدارة الوقت

 0,750 0,747 في الأخطاءالاهتمام بععدم الوقوع 

 0,722 0,722 التصور لنقد الآخرين

 0,774 0,774 التصور لتوقعات الآخرين

 0,910 0,907 الدرجة الكلية لسمة الكمالية

( أنَّ معاملات ألفا للثبات المستخرجة باستخدام معامل ثبات ألفا 30يتضح من جدول )       

، وهي قيم يشير إلى ثبات المقياس، وفي ضوء ذلك يمكن مقبولةكرونباخ، ومعامل أوميجا؛ جاءت 

ذي يسمح بتطبيقه على  على جيدةالقول بأنَّ المقياس الحالي توفرت فيه مؤشرات 
ّ
ثباته، الأمر ال

 عينة الدراسة الأساسيّة بدرجة عاليّة من الموثوقية.

 البرنامج الارشادي القائم على الشفقة الذاتية )إعداد الباحثة( -3

هو مجموعة من الإجراءات والخطوات المنظمة المستمدة من الأسس النظرية للشفقة الذاتية 

)الوعى والبصيرة بوجود المعاناة، الاهتمام التعاطف، المتعلق بعسير المعاناة، الاستجابة السلوكية 

للعمل على التخفيف من تلك المعاناة( وخصائص عينة الدراسة، ويستهدف البرنامج تحسين سمة 

 وذلك من خلال تفهم حالات الإخفاق والفشل، والرفق 
ً
الكمالية لدى الطالبات المتفوقات دراسيا

بالذات بدلا من نقدها وإصدار أحكام قاسية عليها، الانفتاح على الانفعالات المؤلمة بعشكل متوازن 

نفعالات إيجابية. بدلا من تجنبها أو إنكارها، وعدم التوحد مع خبرات الفشل والمعاناة والانخراط في ا

  ويتضمن البرنامج مجموعة من الفنيات والأساليب الإرشادية.

تم عرض البرنامج في صورته الأولية على عدد من أعضاء هيئة  تحكيم البرنامج الإرشادي:

التدريس المتخصصين في علم النفس لإبداء آرائهم وقد أجمعوا على صلاحية البرنامج الإرشادي 

البرنامج وأهمها: تمديد  جلسات الاعتبار ملاحظاتهم واقتراحاتهم قبل البدء بتنفيذللتطبيق مع الأخذ ب

عدد الجلسات ليتناسب مع التدريبات والفنيات التي تحتويها كل جلسة، توزيع فنيات الشفقة 
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

الذاتية بما يتناسب مع الأهداف الإجرائية للجلسات مع تضمين كل جلسة بالفنيات الأساسية 

 ة. للشفقة الذاتي

 الهدف العام من البرنامج:

ا. ات دراسيًّ
َ
ق وِّ

َ
ة لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمُتَف  تحسين سمة الكمالِيَّ

 :الأهداف الإجرائية للبرنامج وتتمثل في

تكوين بنية معرفية عن مفهوم الشفقة الذاتية وأبععادها )اللطف الذاي،، الإسسانية  -3

 لدى الطالبات. المشتركة، اليقظة الذهنية(

تنمية الشفقة الذاتية وتدريب الطالبات على ممارسة مهاراتها من خلال العديد من الفنيات -2

 والإجراءات والتدريبات بحيث تكون أسلوب حياة في التعامل مع الذات. 

يعريف الطالبات بمفهوم الكمالية وجوانبها وخفض أعراض الجانب السلبي والوصول إلى  -1

 مستوى متوازن لتحقيق الجانب السوي والإيجاب، منها من خلال الشفقة الذاتية. 

 يعريف الطالبات على مهارة اليقظة الذهنية والتدريب على ممارساتها.  -4

تدريب الطالبات على تكوين اتجاه إيجاب، ورحيم مع الذات في لحظات الألم والفشل وأثناء  -0

 مواقف المعاناة. 

يعريف الطالبات على الأفكار والمعتقدات الناقدة للذات والمولدة للمشاعر السلبية  -6

 وتدريبهن على التعامل معها وإدارتها. 

معنى خاص للحياة والتجارب الإيجابية التي يساهم  تدريب الطالبات على القيم التي تضف، -5

 في يعزيز الشفقة الذاتية المكتسبة.

 مخطط البرنامج

رقم 

 الجلسة

عنوان 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

الفنيات 

والأساليب 

 المستخدمة

الأدوات 

 المستخدمة

زمن 

 الجلسة

التعارف  1

والتمهيد 

 للبرنامج

 الإرشادية. التعارف بين الباحثة والمجموعة

كســــــــــــــر الحــــــــــــــاجز النفســـــــــــــــ ي وبنــــــــــــــاء العلاقـــــــــــــــة 

 الإرشادية.

يعريــــف الطالبــــات بطبيعــــة البرنــــامج الإرشــــادي 

 ومحتواه وأهدافه.

 ملف التدريب الحوار والمناقشة

 أقلام

 

40 

 دقيقة

 60 جهاز كمبيوتر المحاضرةالتعــــــــــرف علــــــــــى الكماليــــــــــة وجوانبهــــــــــا الســــــــــلبية  الكمالية 2
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

رقم 

 الجلسة

عنوان 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

الفنيات 

والأساليب 

 المستخدمة

الأدوات 

 المستخدمة

زمن 

 الجلسة

ــــل منهمـــــا علـــــى الشخصـــــية  والإيجابيـــــة وتـــــأثير كـ

 والأداء.

التعــــــرف علــــــى الأفكــــــار والســــــلوكيات المرتبطــــــة 

بالكماليــــــــــــة والاضــــــــــــطرابات المتعلقــــــــــــة فيهــــــــــــا أو 

 الناتجة عنها.

 الحوار والمناقشة

 النمذجة

 الواجب المنزلي

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

 دقيقة

الشفقة  3

 الذاتية

والعـــلاج  التعـــرف علـــى مفهـــوم الشـــفقة الذاتيـــة

 القائم عليها.

التعرف على مكونات الشفقة الذاتية )اللطف 

الـــــــــــــــــذاي،، الإسســـــــــــــــــانية المشـــــــــــــــــتركة، اليقظـــــــــــــــــة 

 الذهنية(.

التعــــــــرف علـــــــــى فعاليـــــــــة الشـــــــــفقة الذاتيـــــــــة فـــــــــي 

 مواجهة الصعوبات المختلفة ومنها الكمالية.

اكتشـــاف المخـــاوف المتعلقـــة بالشـــفقة الذاتيـــة 

 وتفنيدها.

 الحوار والمناقشة

 النمذجة

 الاستماع الحاس،

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة

اليقظة  4

 الذهنية

 التعرف على مهارة اليقظة الذهنية.

تــــــــــدريب الطالبــــــــــات علــــــــــى تطبيقــــــــــات اليقظــــــــــة 

 -الجســـــــــد -التـــــــــنفس الذهنيـــــــــة علـــــــــى مســـــــــتوى:

 -الإحســـــــــاس -الصـــــــــوت -الحركـــــــــة -الاســـــــــتجابة

 الأفكار

 المحاضرة

 الحوار والمناقشة

 النمذجة

 التنفس المهدئ

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة

متابععــة تـــدريب الطالبـــات علـــى مهـــارات اليقظـــة  هنا والآن 5

 الذهنية المرتبطة بمهام الروتين اليوم،.

 المحاضرة

 الحوار والمناقشة

 التنفس المهدئ

 النمذجة

 الواجب المنزلية

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة

لنكن أكثر  6

 
ً
 لطفا

 التعرف على مكون اللطف بالذات.

تــدريب الطالبـــات علـــى اللغــة اللطيفـــة وغرســـها 

فـــــي الـــــوعي لتتجـــــاوز الكلمـــــات وتكـــــون جـــــزء مـــــن 

 التعامل الطبيعي اليوم،.

تــــــدريب الطالبــــــات علــــــى تكــــــوين اتجــــــاه إيجــــــاب، 

 لطيف وحنون في الأوقات الصعبة.

المحاضـــــرة الحـــــوار 

 والمناقشة

كتابــــــــــــة الخطــــــــــــاب 

 الحاس،

 التنفس المهدئ

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

رقم 

 الجلسة

عنوان 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

الفنيات 

والأساليب 

 المستخدمة

الأدوات 

 المستخدمة

زمن 

 الجلسة

خيوط  7

 تجمعنا

 التعرف على مكون الإسسانية المشتركة.

المعانـــاة وتطـــوير موقـــف الرعايـــة إدراك حتميــة 

الحانيــــــــــــة فــــــــــــي مواجهــــــــــــة القصــــــــــــور والاخفــــــــــــاق 

 والفشل.

المحاضـــــرة الحـــــوار 

 والمناقشة

 النمذجة

 الاستماع الحاس،

 السلوك الرحيم

 الواجب المنزلية

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

 بطاقات

 خيط صوف

60 

 دقيقة

صوتك  8

 الناقد

التعــرف علــى كيفيــة التعامــل مــع النقــد الــذاي، 

 بفاعلية واتزان.

التعــــرف علــــى القــــيم التــــي يغــــذي النقــــد الــــذاي، 

 والاضرار الناجمة عنه.

تـــــــدريب الطالبـــــــات علـــــــى الاســـــــتجابة المشـــــــفقة 

 من النقد الذاي،.
ً
 وتحفيز الذات بلطف بدلا

 المحاضرة

 والمناقشة الحوار

حـــــــــــــوار الكراســـــــــــــ ي 

 ةالثلاث

 الحاس، الاستماع

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة

إدارة  9

المشاعر 

 الصعبة

التعـــــــــرف علـــــــــى المعتقـــــــــدات والأفكـــــــــار المولـــــــــدة 

للمشــاعر الصــعبة وتأثيرهــا النفســ ي ورد الفعــل 

 الجسدي لها.

تـــــدريب الطالبـــــات علـــــى كيفيـــــة مواجهـــــة وإدارة 

 المشاعر الصعبة.

 على الاسترخاء. تدريب الطالبات

 المحاضرة

 الحوار والمناقشة

صــــحيفة الشــــفقة 

 الذاتية

 الاسترخاء

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة

مرايا  10

 الاحتياج

التعـــرف علـــى الـــذات الحقيقـــة بـــين الواقـــع والمثاليـــة 

 وتصورات الآخرين لتحقيق قبول الذات وتقديرها.

دوافــــــــــع إرضــــــــــاء الآخــــــــــرين والأنمــــــــــاط  التعــــــــــرف علــــــــــى

 العقلية المحفزة لذلك.

تدريب الطالبات علـى التعامـل مـع الأنمـاط العقليـة 

 الملزمة والضاغطة والاحتياجات الذاتية.

 المحاضرة

 الحوار والمناقشة

 الاستماع الحاس،

كتابــــــــــــة الخطــــــــــــاب 

 الحاس،

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة

تـــدريب الطالبـــات علـــى اســـتراتيجيات تحـــد مـــن  قيد الكمالية 11

ســـيطرة الكماليـــة وتخفـــض مـــن تـــأثير أعراضـــها 

 السلبية.

 المحاضرة

 الحوار والمناقشة

ــ ي  حـــــــــــــــــــــــوار الكراســـــــــــــــــــــ

 الثلاثة

 الاستماع الحاس،

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

 أوراق عمل

 أقلام

60 

 دقيقة
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

رقم 

 الجلسة

عنوان 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

الفنيات 

والأساليب 

 المستخدمة

الأدوات 

 المستخدمة

زمن 

 الجلسة

لنجسد  12

 الرحمة

يعريــــف الطالبــــات باسعكــــاس مشــــاعر الشــــفقة 

 الذاتية تجاه الآخرين عليهم وعلى النفس.

 الحوار والمناقشة

 النمذجة

 الاستماع الحاس،

الســــــــــــــــــــــلوك الــــــــــــــــــــــرحيم 

 الواجب المنزلي

 جهاز كمبيوتر

 فيلم قصير

 

60 

 دقيقة

العيش  13

 بععمق

 التعــــرف علــــى القــــيم التــــي تضــــف، معنــــى خاصــــ
ً
 ا

للحيـــــاة والتجـــــارب الإيجابيـــــة لتعزيـــــز الشـــــفقة 

الذاتيــــــة المكتســــــبة والتــــــدريب علــــــى )الحكمــــــة، 

 الامتنان(، و الشجاعة والقوة، المسؤولية

 المحاضرة

 الحوار والمناقشة

صــــحيفة الشــــفقة 

 الذاتية

 جهاز كمبيوتر

 عرض تقديمي

60 

 دقيقة

الجلسة  14

 الختامية

 مراجعة ما تم خلال جلسات البرنامج.

التعـــــــرف علـــــــى أوجـــــــه الاســـــــتفادة مـــــــن البرنـــــــامج مـــــــن 

 وجهة نظر الطالبات وجوانب النقص.

تقيــــــــــــيم قــــــــــــدرة الطالبــــــــــــات علــــــــــــى تطبيــــــــــــق الفنيــــــــــــات 

 المستخدمة في الجلسات.

 إجراء القياس البعدي.

 تحديد موعد الجلسة التتبعية.

 ختام البرنامج.

 أقلام الحوار والمناقشة

اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتمارة 

تقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيم 

 البرنامج

 المقاييس

60 

 دقيقة

الجلسة  15

 التبعية

التعــرف علــى مــدى اســتمرارية فاعليــة البرنــامج 

 رشادي.الإ 

إجراء القياس التتبعي لتقييم مـدى اسـتمرارية 

 فاعلية البرنامج.

 المقاييس الحوار والمناقشة

 الأقلام

40 

 دقيقة

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

 الأساليب الإحصائية الآتية:للتحقّق من فروض الدراسة استخدمت الباحثة 

 )اختبار مان ويتني( للعينات المستقلة. -3

 )اختبار ويلكوكسون( للعينات المترابطة. -2

 :الدراسة نتائج

 الفرض الأول:

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 

 .والضابطة على مقياس الشفقة الذاتية في القياس البعدي
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

طالبات المرحلة  لدىولاختبار مدى صحة هذا الفرض، تم تطبيق مقياس الشفقة الذاتية 

الثانوية المتفوقات دراسيًا على أفراد المجموعتين: الضابطة، والتجريبية بععد تطبيق البرنامج 

وعة التجريبية مباشرة، ثم استخدام اختبار "مان وتني" للمقارنة بين مالإرشادي على أفراد المج

( للتعرف على دلالة الفروق بين متوسط، رتب درجات Uينتين مستقلتين؛ وذلك لحساب قيمة )ع

أفراد المجموعتين: الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس الشفقة الذاتية بأبععادها 

 ( نتائج ذلك.33الفرعية، ويوضح جدول )

 (33جدول )

دلالتها للفروق بين متوسط، رتب درجات أفراد المجموعتين: الضابطة  ( ومستوياتUقيم) 

 (.31=2= ن3والتجريبية في مقياس الشفقة الذاتية لدى عينة الدراسة )ن
متوسط  العدد مجموعتا المقارنة المتغيرات

 الرتب

 مستوى  Uقيمة  مجموع الرتب

 الدلالة

 0,000 38,500 129,50 9,96 13 الضابطة الرحمة بالذات

 221,50 17,04 13 التجريبية

 0,000 16,500 243,50 18,73 13 الضابطة الحكم الذاي،

 107,50 8,27 13 التجريبية

 0,000 22,500 113,50 8,73 13 الضابطة الإسسانية المشتركة

 237,50 18,27 13 التجريبية

 0,000 14,500 245,50 18,88 13 الضابطة العزلة

 105,50 8,12 13 التجريبية

 0,000 21,500 112,50 8,65 13 الضابطة اليقظة العقلية

 238,50 18,35 13 التجريبية

الإفراط في التوحد مع 

 الذات

 0,000 9,000 251,00 19,31 13 الضابطة

 100,00 7,69 13 التجريبية

  

( فأقل بين متوسطات رتب 0.00( وجود فروق دالة إحصائيًا عند )30جدول ) يتضح من

المجموعة الضابطة )التي لم تتعرض للبرنامج(، والمجموعة التجريبية )التي يعرضت للبرنامج( في الأداء 

على مقياس الشفقة الذاتية لدى طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا من خلال القياس 

 وذلك لصالح المجموعة التجريبية.البعدي، 
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

 الفرض الثاني:

"توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على 

 للبرنامج الإرشادي. تعزى مقياس الشفقة الذاتية في القياسين القبلي والبعدي 

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم تطبيق مقياس الشفقة الذاتية على أفراد المجموعة  

ومستويات ، Zالتجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي، وبعد تطبيقه مباشرة، ثم حساب قيم 

دلالتها للفروق بين متوسط، رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين: القبلي والبعدي في 

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا )باستخدام اختبار  لدىالشفقة الذاتية  مقياس

 ( نتائج ذلك الإجراء:33ويلكوكسون للأزواج المتماثلة المرتبة ذات الإشارة(، ويوضح جدول )

 (33)جدول 

ومستويات دلالتها للفروق بين متوسط، رتب القياسين: القبلي والبعدي للمجموعة  (Zقيم ) 

 (.31التجريبية على مقياس الشفقة الذاتية لدى أفراد عينة الدراسة )ن=
 الدلالة مستوى  zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس )قبلي/ بععدي( المتغيرات

 0,006 2,759- 2,00 2,00 1 الرتب السالبة الرحمة بالذات

 64,00 6,40 10 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية

 0,027 2,210- 77 8,56 9 الرتب السالبة الحكم الذاي،

 14,00 3,50 4 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 0,008 2,673- 7,50 3,75 2 الرتب السالبة الإسسانية المشتركة

 83,50 7,59 11 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 0,038 2,076- 75,00 7,50 10 الرتب السالبة العزلة

 16,00 5,33 3 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 0,011 2,535- 9,50 4,75 2 الرتب السالبة اليقظة العقلية

 81,50 7,41 11 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

الإفراط في التوحد مع 

 الذات

 0,006 2,769- 64,00 6,40 10 الرتب السالبة

 2,00 2,00 1 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

في أبععاد) الرحمة الذاتية،  فاقل (0.00) مستوى (  دالة عند Z( أن قيم )33يتضح من جدول )

 إلىالإسسانية المشتركة، الإفراط في التوحد مع الذات، الحكم الذاي،، واليقظة العقلية(، وهذا يشير 

وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب القياسين: القبلي، والبعدي للمجموعة التجريبية في 

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا، وذلك لصالح  لدىالأداء على مقياس الشفقة الذاتية 

جابية لمقياس الأبععاد الإي علىالقياس البعدي، وهذا يعني ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية 

احتمالية تأثير البرنامج الإرشادي  إلىالأبععاد السلبية، ويشير هذا  علىالشفقة الذاتية، وانخفاضها 

 أفراد المجموعة التجريبية. علىالذي تم تطبيقه 

 الفرض الثالث:

لً توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على 

 مقياس الشفقة الذاتية في القياسين البعدي والتتبعي.

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم تطبيق مقياس الشفقة الذاتية على أفراد المجموعة 

 )البعدي(، 
ً
وبعد مرور ثلاثة أسابيع من انتهاء التجريبية بععد تطبيق البرنامج الإرشادي مباشرة

(، ومستويات دلالتها للفروق بين متوسط، رتب درجات أفراد المجموعة Zالتطبيق، ثم حساب قيم )

طالبات المرحلة الثانوية  لدىالتجريبية في القياسين: البعدي والتتبعي في مقياس الشفقة الذاتية 

السالبة   لأزواج المتماثلة المرتبة ذات الإشارةالمتفوقات دراسيًا )باستخدام اختبار ويلكوكسون ل

 ( نتائج ذلك الإجراء:32) ، ويوضح جدول  والموجبة 

 (32جدول ) 

( ومستويات دلالتها للفروق بين متوسط، رتب القياسين: البعدي والتتبعي للمجموعة Zقيم ) 

 (31التجريبية على مقياس الشفقة الذاتية لدى أفراد عينة الدراسة )ن=
القياس )بععدي/  المتغيرات

 تتبعي(
 العدد

متوسط 

 الرتب
 zقيمة  مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة

 52,50 6,56 8 الرتب السالبة الرحمة بالذات

 38,50 7,70 5 الرتب الموجبة 0,623 0,492-

   0 الرتب المتساوية

 41,50 8,30 5 الرتب السالبة الحكم الذاي،

 36,50 5,21 7 الموجبة الرتب 0,844 0,197-

   1 الرتب المتساوية
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

القياس )بععدي/  المتغيرات

 تتبعي(
 العدد

متوسط 

 الرتب
 zقيمة  مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة

 32 6,40 5 الرتب السالبة الإسسانية المشتركة

 34 5,57 6 الرتب الموجبة 0,923 0,091-

   2 الرتب المتساوية

 44 5,50 8 الرتب السالبة العزلة

 22 7,33 3 الرتب الموجبة 0,323 0,989-

   2 الرتب المتساوية

 32,50 6,50 5 الرتب السالبة اليقظة العقلية

 22,50 4,50 5 الرتب الموجبة 0,607 0,514-

   3 الرتب المتساوية

الإفراط في التوحد مع 

 الذات

 27,50 4,58 6 الرتب السالبة

 38,50 7,70 5 الرتب الموجبة 0,623 0,491-

   2 الرتب المتساوية

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في متوسطات رتب المجموعة 32يتضح من جدول )

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا بين القياسين:  لدىالتجريبية على مقياس الشفقة الذاتية 

البعدي، والتتبعي، ومما سبق يمكن قبول الفرض الصفري، وتحقق الفرض الثالث، ويشير ذلك إلى 

رية فعالية البرنامج الإرشادي الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية. وعدم حدوث استمرا

 انتكاسة لأفراد المجموعة التجريبية بععد انتهاء تطبيق البرنامج وخلال فترة المتابععة.

 الفرض الرابع:

( فأقل بين متوسطي رتب درجات 0.05توجد فروق ذات دلًلة إحصائية عند مستوى )

 .لتجريبية والضابطة على مقياس سمة الكمالية في القياس البعديالمجموعتين ا

ولاختبار مدى صحة هذا الفرض، تم بتطبيق مقياس سمة الكمالية لدى طالبات المرحلة 

الثانوية المتفوقات دراسيًا على أفراد المجموعتين: الضابطة، والتجريبية بععد تطبيق البرنامج 

بية مباشرة، ثم استخدام اختبار "مان وتني" للمقارنة بين عينتين الإرشادي على أفراد المجوعة التجري

( للتعرف على دلالة الفروق بين متوسط، رتب درجات أفراد Uمستقلتين؛ وذلك لحساب قيمة )

المجموعتين: الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس سمة الكمالية بأبععادها الفرعية، 

 ذلك.( نتائج 31ويوضح جدول )
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

 ( 31جدول )

ومستويات دلالتها للفروق بين متوسط، رتب درجات أفراد المجموعتين: الضابطة  (Uقيم )

 (.31=2= ن3والتجريبية في مقياس سمة الكمالية لدى عينة الدراسة )ن
مجموعتا  المتغيرات

 المقارنة

متوسط  العدد

 الرتب

 مستوى  Uقيمة  مجموع الرتب

 الدلالة

الأداء  لمستوى التصور 

 الشخص ي

 0,000 14,500 245,50 18,88 13 الضابطة

 105,50 8,12 13 التجريبية

التقدير للتنظيم وإدارة 

 الوقت

 0,000 28,000 232,00 17,85 13 الضابطة

 119,00 9,15 13 التجريبية

الاهتمام بععدم الوقوع 

 في الأخطاء

 0,000 14,000 246,00 18,92 13 الضابطة

 105,00 8,08 13 التجريبية

 0,000 9,000 251,00 19,31 13 الضابطة التصور لنقد الآخرين

 100,00 7,69 13 التجريبية

التصور لتوقعات 

 الآخرين

 0,000 14,500 245,50 18,88 13 الضابطة

 105,50 8,12 13 التجريبية

الدرجة الكلية لسمة 

 الكمالية

 0,000 4,00 256,00 19,69 13 الضابطة

 95,00 7,31 13 التجريبية

بين متوسطات  فأقل (0.00( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )31يتضح من جدول )   

رتب المجموعة الضابطة )التي لم تتعرض للبرنامج(، والمجموعة التجريبية )التي يعرضت للبرنامج( في 

الأداء على مقياس سمة الكمالية )بأبععادها والدرجة الكلية( لدى طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات 

 لصالح المجموعة التجريبية.و القياس البعدي، في دراسيًا 

 ض الخامس:الفر 

( فأقل بين متوسطي رتب درجات 0.05عند مستوى ) توجد فروق ذات دلًلة إحصائية

 المجموعة التجريبية على مقياس سمة الكمالية في القياسين القبلي والبعدي.

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم تطبيق مقياس سمة الكمالية على أفراد المجموعة  

(، ومستويات Zرشادي، وبعد تطبيقه مباشرة، ثم حساب قيم )التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإ 

دلالتها للفروق بين متوسط، رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين: القبلي والبعدي في 

طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا )باستخدام اختبار  ىمقياس سمة الكمالية لد
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

نتائج  يوضح  (34جدول )وال ،السالبة والموجبة   و المرتبة ذات الإشارةالمتماثلة ويلكوكسون للأزواج 

 ذلك الإجراء:

  ( 34جدول )

( ومستويات دلالتها للفروق بين متوسط، رتب القياسين: القبلي والبعدي للمجموعة (Zقيم

 (.31التجريبية على مقياس سمة الكمالية لدى أفراد عينة الدراسة )ن=
بععدي/ القياس ) المتغيرات

 قبلي(

متوسط  العدد

 الرتب

 مستوى  zقيمة  مجموع الرتب

 الدلالة

الأداء  ى التصور لمستو 

 الشخص ي

 0,001 3,195- 91,00 7,00 13 الرتب السالبة

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

التقدير للتنظيم وإدارة 

 الوقت

 0,017 2,383- 79,50 7,95 10 الرتب السالبة

 11,50 3,83 3 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

الاهتمام بععدم الوقوع في 

 الأخطاء

 0,009 2,596- 72,00 7,20 11 الرتب السالبة

 6,00 3,00 2 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

 0,031 2,162- 65,50 7,39 9 الرتب السالبة التصور لنقد الآخرين

 11,50 3,83 3 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

 0,007 2,711- 73,50 7,35 10 الرتب السالبة التصور لتوقعات الآخرين

 4,50 2,25 2 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية

الدرجة الكلية لسمة 

 الكمالية

 0,001 3,180- 91,00 7,00 13 الرتب السالبة

 0,00 0,00 0 الموجبة الرتب

   0 الرتب المتساوية

فأقل بين متوسطات ( 0.00) ى عند مستو  وجود فروق دالة احصائيا( 34يتضح من جدول )

الأداء الشخص ي، الاهتمام بععدم  ى التصور لمستو رتب الدرجة الكلية لسمة الكمالية وأبععادها )

التقدير للتنظيم وإدارة الوقت، التصور لنقد  الوقوع في الأخطاء، التصور لتوقعات الآخرين،

 .لصالح البعدي ،و القبلي، والبعدي للمجموعة التجريبية  في  القياس  ،والدرجة الكلية( ،الآخرين
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

 الفرض السادس:

بين متوسطي رتب درجات  ( فأقل0.05عند مستوى )لً توجد فروق ذات دلًلة إحصائية  

 كمالية في القياسين البعدي والتتبعي.المجموعة التجريبية على مقياس سمة ال

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم تطبيق مقياس سمة الكمالية على أفراد المجموعة  

 )البعدي(، وبعد مرور ثلاثة أسابيع من انتهاء 
ً
التجريبية بععد تطبيق البرنامج الإرشادي مباشرة

وق بين متوسط، رتب درجات أفراد (، ومستويات دلالتها للفر Zالتطبيق )التتبعي(، ثم حساب قيم )

المجموعة التجريبية في القياسين: البعدي والتتبعي في مقياس سمة الكمالية لدى طالبات المرحلة 

الثانوية المتفوقات دراسيًا )باستخدام اختبار ويلكوكسون للأزواج المتماثلة المرتبة ذات الإشارة(، 

 ( نتائج ذلك الإجراء:30ويوضح جدول )

 (30)جدول 

( ومستويات دلالتها للفروق بين متوسط، رتب القياسين: البعدي والتتبعي للمجموعة Zقيم) 

 .(31التجريبية على مقياس سمة الكمالية لدى أفراد عينة الدراسة )ن=
القياس )بععدي/  المتغيرات

 تتبعي(

متوسط  العدد

 الرتب

 مستوى  zقيمة  مجموع الرتب

 الدلالة

الأداء  لمستوى التصور 

 الشخص ي

 0,916 0,106- 44,00 5,50 8 الرتب السالبة

 47,00 9,40 5 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

التقدير للتنظيم وإدارة 

 الوقت

 0,928 0,091- 34,00 4,86 7 الرتب السالبة

 32,00 8,00 4 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية

في  الاهتمام بععدم الوقوع

 الأخطاء

 0,788 0,268- 36,00 7,20 6 الرتب السالبة

 30,00 5,00 5 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية

 0,916 0,105- 47,00 6,71 7 الرتب السالبة التصور لنقد الآخرين

 44,00 7,33 6 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

التصور لتوقعات 

 الآخرين

 0,656 0,446- 28,00 7,00 4 السالبة الرتب

 38,00 5,43 7 الرتب الموجبة

   2 الرتب المتساوية
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

القياس )بععدي/  المتغيرات

 تتبعي(

متوسط  العدد

 الرتب

 مستوى  zقيمة  مجموع الرتب

 الدلالة

الدرجة الكلية لسمة 

 الكمالية

 0,263 1,119- 29,50 5,90 5 الرتب السالبة

 61,50 7,69 8 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية

 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في متوسطات رتب المجموعة 30يتضح من جدول )

التجريبية على مقياس سمة الكمالية لدى طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراسيًا بين القياسين: 

البعدي، والتتبعي، ومما سبق يمكن قبول الفرض الصفري، وتحقق الفرض السادس، ويشير ذلك 

ة فعالية البرنامج الإرشادي الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية. وعدم حدوث إلى استمراري

 انتكاسة لأفراد المجموعة التجريبية بععد انتهاء تطبيق البرنامج وخلال فترة المتابععة.

 تفسير النتائج 

بصفة عامة تحققت جميع فروض الدراسة، حيث أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج 

الإرشادي القائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة الكمالية لدى أفراد المجموعة التجريبية، 

عكاشة ؛  Yela et al. (2020)يلا وآخرين  وتتفق هذه النتائج مع نتائج عدد من الدراسات  كدراسات ا

زك، وحرب ؛ ( 2023المصري )( ؛ 2023؛ والضبع ) Olton-Weber (2020أولتن ويبر ) ؛(2020) وآخرين

؛ التي توصلت جميعها إلى فعالية العلاجات القائمة على الشفقة ( 2024الغنيمي وحلمي )؛ ( 2023)

الذاتية في تنمية الجوانب الإيجابية للشخصية وخفض الاضطرابات النفسية، فالأفراد الذين 

جوانبها السلبية،  يتمتعون بعشفقة ذاتية أكثر مرونة وانفتاح على خبراتهم وعقلانية في التعامل مع

وتقبل الخيبات التي تواجههم وهذا يبعدهم عن فخ الأحكام القاسية والنقد واللوم الذاي، ،كما 

يساعدهم على الاستبصار والوعي بمواطن الضعف والقوة لديهم وتقييم ما يتعرضون له من مواقف 

وهذا يساهم بتقليل أثرها  وأحداث وما ينتج عنها من أفكار ومشاعر بلا تجنب كامل ولا اسغماس تام،

 السلبي، ويحررهم من القلق والخوف ومشاعر الذنب. 

وقد تم تدريب أعضاء المجموعة على التعامل الحاس، مع الذات وتكوين اتجاه إيجاب، أثناء  

الأزمات وتطوير موقف الرعاية الرحيمة في مواجهة القصور والإخفاق والإحباط والفشل، كما تضمن 

شادي التدريب على اليقظة الذهنية التي يعد من أهم المهارات لما لها من دور فعال في البرنامج الإر 

 التحكم في الأفكار والانفعال وتنمية المرونة النفسية. 
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 

ويعزز البرنامج مبدأ الإسسانية المشتركة في العديد من الأسشطة التي تدعم أهمية الترابط بين 

أن تجارب الشخص جزء من التجربة الإسسانية ككل، وأنه البشر، وعمق اتصالهم ومدى تأثيرهم، و 

ليس وحده في ما يمر به من مواقف وخبرات، فإدراك هذا المعنى يخفف من حدة مشاعر الانفصال 

 لارتكاب 
ً
والعزلة، ومن الضيق عند مواجهة أي يعثر؛ لأن الإسسانية تحتم عليه ذلك وهذا ليس مبررا

ن مجبول عليها، لكن ليتحمل مسؤولية أفعاله ويكون يعامله مع الأخطاء بتقديم العذر بأن الاسسا

 نفسه بتفهم حكيم بلا إفراط ولا تفريط. 

ثم تم التدريب على استراتيجيات التعامل مع الكمالية والحد من تأثير أعراضها السلبية 

اتجة عنها، ثم وكيفية مواجهة وإدارة الأفكار المحفزة لها والمشاعر والسلوكيات المرتبطة بها أو الن

يعديل الأفكار المتعلقة بالكمالية حيث كانت نظرة الطالبات لمظاهرها غير الصحية خاطئة، ولم يكن 

لديهن إدراك كاف لتأثير جانبها السلبي على الشخصية والأداء والصحة النفسية، وكان تحسين سمة 

تهدئة الذات في المواقف الكمالية بتعزيز الشفقة الذاتية وأبععادها فاللطف الذاي، ساعد على 

الصعبة، وتقبل ضعفها واحتواء قلقها والحد من ألمها، كما أن الإحساس بالإسسانية المشتركة 

والشعور بأن الجميع يعاس، بعشكل أو بآخر ولديه ما يكف، من الضغوط والتحديات يجعلهن أكثر 

 وقدرة على التعامل مع ما يواجهن من مصاعب بعسبب زوال مخاوف
ً
الإحباط والفشل في  انفتاحا

دائرة العزلة، وهذا يخفف الضغط النفس ي الناتج عن المقارنة بالآخرين في النعم والمنح التي يعيشونها 

وإغفال الانتباه إلى المحن والأزمات التي يعانون منها، كما تؤدي ممارسة اليقظة الذهنية إلى الاندماج 

ون يشتت مما يرفع مستوى التركيز، وبالتالي الإنجاز في الأسشطة المريحة للنفس أو المهام المطلوبة د

وإكساب الحياة معنى بتحقيق الأهداف المتوقعة وللشخص الثقة في قدرته على السيطرة مما يقلل 

 ضغط الأفكار والمشاعر المقلقة. 

 
ً
ويدل امتداد أثر البرنامج الارشادي وعدم حدود انتكاسات إلى أن ما تم بناؤه ليس لحظيا

نهاية البرنامج بل تطور كطرق وأساليب جديدة يساعد على التعامل مع الذات في مواقف ينطفئ ب

 الحياة المختلفة برفق ورحمة واستدامتها كجزء أصيل من الشخصية. 

على منهجية البرنامج ومقوماته، وعلى  -لاستمرارية فعالية البرنامج  -وقد اعتمدت الباحثة 

يذه، وأثناء التطبيق وبعده من تهيئة البيئة الفيزيقية ثم تحديد تحفيز دافعية الطالبات من قبل تنف

الهدف ووضوحه ومناسبة عدد الجلسات ومدتها وموعدها والمحتوى العلمي وأسشطته، والأساليب 

والوسائل المستخدمة، بالإضافة إلى التعزيز بنوعيه المعنوي والمادي، وكذلك العلاقة الإرشادية التي 
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 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

م والقبول مما أسهم في انضباط أعضاء المجموعة بالحضور والتزامهم بمتطلبات تتسم بالدفئ والتفه

 كل جلسة، والحرص التام على الرغم من أهمية الحصص الدراسية لهن كمتفوقات.

 التوصيات: في ضوء نتائج البحث نوص ي بالآتي:

  الاستفادة من التدخلات الإرشادية القائمة على الشفقة الذاتية لتعزيز الجوانب الايجابية

 .المتفوقون في الشخصية وخفض حدة الاضطرابات النفسية التي يعاس، منها 

  رفع دافعيتهم وتحفيز إنجازهم في توفير مرشدين متخصصين للمتابععة والتوجيه مما يساهم

 لال الأمثل.واستغلال إمكانياتهم الاستغ

 خاصة مع المرحلة  ،توعية المعلمين وأولياء الأمور بخصائص المتفوقين وطبيعة أزماتهم

 ،يمرون فيها كمراهقين لكونهم أكثر عرضة للاضطرابات النفسية يالحرجة التالعمرية 

 لتحصينهم منها وتقليل أثرها السلبي عليهم.

 لبحوث أخرى  الاقتراحات

حول علاقة الشفقة بالذات ببعض الاضطرابات  والأبحاثإجراء المزيد من الدراسات  -1

 السلوكية أو المشكلات السلوكية لدى طلبة الجامعة )ذكور، وإناث( المتفوقين دراسيا.

على التعامل مع لمساعدة الطالبات المتفوقات  بناء برامج علاجية وإرشادية ووقائية -2

  يعيقهن.التحديات والمشكلات التي 

 

 والإنكليزية.العربية  المراجع

 :المراجع العربيةأولً: 

فَقَة بالذات والتوجه الروحي في 2031أبو حلاوة، محمد؛ وعبد العزيز، سليم. ) (. أصالة الشخصية وعلاقتها بكل من الشَّ

ا.  ، (00)3 ،مجلة الإرشاد النفس ي، جامعة عين شمسالحياة لدى طلاب الدراسات العليا الـمُتفوّقين دراسيًّ

311-221. 

ة السوية وعلاقتهم بالتوجه 2023) .السلولي، سارة بخيت فهد؛ خليفة، فاطمة خليفة مَالِيَّ
َ
(. اليقظة العقلية والك

دراسات عربية في  نحو الحياة لدى عينة من الطالبات الموهوبات أكاديميا بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة. 

 . 341- 321(،312، )رابطة التربويين العربالتربية وعلم النفس، 

ة لدى الطلاب الـمُتفوّقين وغير الـمُتفوّقين بالمرحلة الثانوية بمدينة 2036السليمان، نورة إبراهيم. ) مَالِيَّ
َ
(، الك

 .214-393(،3)30 عة القصيم. مجلة العلوم التربوية والنفسية، جامالرياض
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فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة 

 الكمالية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية الـمتفوقات دراسيًا 

 
قائم على الرأفة (. فاعلية برنامج تدريبي 2024إبراهيم؛ حلمي، أمنية حسن محمد. ) حعبد الفتاالغنيمي، إبراهيم 

- 259(،55)3، مجلة الإرشاد النفس يبالذات في التفكير المغاير للواقع لذوي صعوبات التنظيم الانفعالي. 

103 . 

لدى طلاب  الأكاديميبالخزي (. التعاطف مع الذات كمدخل لخفض الشعور 2031الضبع، فتحي عبد الرحمن. )

 .619-061(،1)14، جامعة أسيوط، التربية كليةمجلة الجامعة. 

ة برنامج إرشاديِّ إلكتروس، قائم على التعاطف مع الذات في خفض 2023الضبع، فتحي عبد الرحمن. ) عِاليَّ
َ
(. ف

المجلة لدى طلاب الجامعة.  Covid-19مستوى القلق متعدد الأوجه للحجر المنزلي أثناء جائحة كورونا 

 .611-095، 10، جامعة سوهاج، التربوية

 .. دار الثقافةالموهوبون ذوو صعوبات التعلم(. 2032القمش، مصطفى نوري. )

(. درجة الاكتئاب وعلاقتها بالنزعة الكمالية لدى الطلاب الموهوبين بمدينة جدة. 2039الكناس،، أحمد ضيف الله. )

 .01-3(، 0)10، بجامعة أسيوط مجلة كلية التربية

ة 2023المصري، فاطمة الزهراء. ) قَ فَ ة برنامج إرشاديِّ انتقالي لخفض اجترار الأفكار السلبية وتنمية الشَّ عِاليَّ
َ
(. ف

ة العصابية.  مَالِيَّ
َ
 ،المجلة المصرية للدراسات النفسيةبالذات لدى طلاب الجامعة الـمُتفوّقين عقليا ذوي الك

13(333،)123-196. 

. التعاطف مع الذات وعلاقته بالكمالية التوافقية واللا توافقية وبعض أساليب (2022). قالغامدي، خالد عبد الرزا

مجلة العلوم الإسسانية مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة في ضوء الفروق في النوع. 

 . 330-35، (66) .والاجتماعية

 مكتبة الأنجلو المصرية. .قائمة الكمالية(. 2036أرنوط، بعشرى إسماعيل أحمد. )

 .133-100(، 1)6،مجلة دراسات نفسية(. الكمالية العصابية والكمالية السوية. 3996. )ععبد السميباظة، آمال 

( فاعلية برنامج قائم على الرأفة بالذات في الضغوط 2023زك،، هناء محمد؛ حرب، سامح حسن سعد الدين. )

 .903-162، 90،المجلة التربويةالنفس ي لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين عقليا،  والازدهارالأكاديمية 

(. العلاقة بين الكمالية السوية والرضا عن الحياة والثقة بالنفس لدى طلاب 2034شاهين، سارة محمد سيد محمد. )

 .360-311(،30)2جامعة عين شمس، ،مجلة البحث العلمي في الآدابالمرحلة الثانوية. 

ة بالذات من المراهقين. 2039شحاتة، غادة. )
َ
ق
َ
ف

َّ
ة العصابية والقلق الاجتماعي لدى مرتفعي ومنخفض ي الش مَالِيَّ

َ
(. الك

 .216-315(،320)١ ،مجلة كلية التربية ببنها

المجلة الدولية علاقة الذكاء الانفعالي باستراتيجيات إدارة الصراع لدى المتفوقين دراسيًا.  .(2020طه، أحمد جمال. )

 .325-90، 44، للعلوم التربوية والنفسية

(. فاعلية برنامج تدريبي في ضوء أبععاد 2020عكاشة، محمود فتحي؛ المنشاوي، عادل محمود؛ عمران، هبة سعد. )

فَقَة بالذات في تحسين الانف عالات الأكاديمية والصمود الأكاديمي لدى عينة من الموهوبين منخفض ي الشَّ



 
 

 
 

194 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 منى مصطفى فرغلي مرس ي .د ،انیرغد عبدالله الضو 

-215(، 2)32، جامعة دمنهور، مجلة الدراسات التربوية والإسسانيةالتحصيل الدراس ي بالمرحلة الثانوية. 

122. 

ة وفاعلية الذات والرضا عن الحياة لد2020عمران، فاطمة محمد علي. ) مَالِيَّ
َ
ى طلاب الكلية (. ظاهرة الخداع والك

ا  .322-60(،10)30 ،. مجلة التربية الخاصة والتأهيلالـمُتفوّقين دراسيًّ

ا(. 2039مندور، دينا. ) ة العصابية لدى المراهقين والمتفوّقين أكاديميًّ مَالِيَّ
َ
]رسالة  تنمية الرحمة بالذات لخفض الك

 ماجستير غير منشورة[. جامعة عين شمس.

فَقَة بالذات لتحسين الصحة النفسية (. 2020رامز. ) يوسف، محمود فاعلية برنامج إرشاديِّ تكاملي في تنمية الشَّ

 .114 – 125(، 10)301، المجلة المصرية للدراسات النفسية. لدى عينة من طلاب الجامعة
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 الملخص:

هدفت الدراسة إلى بناء برنامج قائم على الارشاد بالقراءة وقياس فاعليته في تنمية الوعي الذاتي  لدى         

راسةطالبات المرحلة الثانوية في منطقة القصيم، ولتحقيق أهداف  ِّ
ق من  الد  والإجابة عن أسئلتها والتحقُّ

ت أدوات التجريبي، شبه  جالمنه فروضها تم استخدام
َ
ن راسةوتكوَّ ِّ

وموادها من برنامج قائم على الارشاد  الد 

وتم حساب  ،م(2022( جلسة من إعداد الباحثة، ومقياس الوعي الذاتي للغزواني )22بالقراءة يتكون من )

قت الدراسة على ) ِّ
ب 
ُ
( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية في 12صدقها وثباتها قبل اعتمادها للتطبيق، وط

 ( ،24وعددها ) ومجموعة تجريبية( ، 22وعددها ) وتم تقسيمهن إلى مجموعة ضابطة ،ة القصيممنطق

راسة إلى: .وتوصلت  ِّ
راسة رشاد بالقراءة وذلك بناءً على نتائج الإ فاعلية البرنامج القائم على الد  ِّ

التي الد 

التجريبية قبل  موعةفي المج كشفت عن  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطالبات

، وأيضا وجود فروق ذات  التطبيق البعديتطبيق البرنامج وبعد التطبيق على مقياس الوعي الذاتي لصالح 

الذاتي في  مقياس الوعي  المجموعتين التجريبية والضابطة على  طالباتدلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

لتجريبية، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وقد كانت الفروق لصالح المجموعة ا ،القياس البعدي

( على مقياس الوعي الذاتي. ثلاثينبين التطبيقين البعدي والتتبعي )بعد مرور فترة المتابعة 
ً
 يوما

 : الإرشاد بالقراءة، الوعي الذاتي، المرحلة الثانوية.الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The study aimed to build a reading-based counselling program and measure its efficacy in developing 

self-awareness among secondary school female in Qassim region. For the study purposes, the semi-

experimental method was adopted. The study tools included a reading-based counselling program, 

consisting of (12) sessions (prepared by author), and Al-Ghazouani’s (2017) self-awareness scale. The sample 

comprised (31) high school female students in Qassim, divided into a control group and an experimental 

group.  The study findings revealed that the reading-based counselling program was effective in developing 

self-awareness among high school female students. Additionally, there were statistically significant 

differences between the average scores of the experimental female students' group in the pre and post 

program implementation on self-awareness scale in favor of the post application stage. There were 

statistically significant differences between the mean scores of the female students of the experimental and 

control groups on the self-awareness scale, favoring the experimental group. There were no statistically 

significant differences between the post and follow up applications (after 30-day follow up) on the self-

awareness scale. 
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لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

 مقدمة:

ت كل الميادين، مما  جعل أغلب المجتمعات يشهد العالم في الوقت الحالي تغيرات سريعة مسَّ

 ،والتعليم بجميع مستوياته الدراسية، باعتباره حقًا من حقوق الإنسان تولي أهمية لميدان التربية 

م، وتلعب  وتوفر أفضل الخدمات التربوية والتعليمية له، 
 
وتحرص على بذل الجهد لبناء مجتمع متعل

التي يواصل فيها الطالب  -بعد الأسرة- ثانية في شخصية الطالب باعتبارها البيئة ال مهمًاالمدرسة دورًا 

والاجتماعية، وتسعى  نموه في جميع جوانب شخصيته، الجسمية والعقلية والنفسية والروحية 

المؤسسات التربوية لتلبية حاجاتهم ومساعدتهم على تخطي المشكلات والصعوبات التي يواجهها 

  (.2024ميدون وأبي مولود، الطالب في المدرسة من أجل تحقيق الصحة النفسية ) 

من أهم المراحل التي يمر بها  دفي مرحلة المراهقة، والتي تع يعتبرون طلاب المرحلة الثانوية ولأن

ا خلالها إلى بناء شخصيته المستقلة، منطلقا من التي يسعى جاهدً  المرحلة    الفرد، على اعتبار أنها 

ويحاول نمذجة سلوكهم، حيث يحاول المراهق الانتقال الذين يجعلهم قدوة له،  الآخرين    نفسه ومن 

  ،الاعتماد على النفس إلى   الآخرين  من مرحلة الاعتماد على 
ً

 فهو يحاول أن يتصرف كالراشد مشكلا

يسعى المراهق من خلالها  ،الذات على   مرحلة الاعتماد  استقلاليته الخاصة، فهذه المرحلة تعد 

. ولأن الوعي الذاتي له دور مهم في  (2022الحديدي، انب حياته )للاكتفاء الذاتي في مختلف جو 

العلاقات والخبرات الصحية الناجحة بين الأشخاص، ويتكون من عدد من المكونات منها المعرفية، 

ويرتبط بالبصيرة، بمعنى القدرة على  والعاطفية، والاجتماعية التي تميز التجارب الذاتية للفرد

مكونات  ويعد الوعي الذاتي أحد . Erden,2015)ق للأشخاص والأشياء )اكتساب فهم دقيق وعمي

إذ وجد أن  ،(2022كما ورد في )العبيدي وسهيل،   1983   (Gardner) )جاردنر ذلك  أكدوقد الذكاء، 

ن الإنسان إالذاتي، بوصفه أحد مكونات الذكاء، وحيث  بين الذكاء الشخص ي وبين الوعي  اهناك تقاربً 

أمرين مهمين أولهما: دخول  (Bertrand Russell) برتراند راسل  ه بحسب بذاته وسماته عندالواعي 

والآخر يتمثل في اكتشافه لذاته وأفكاره  الإنسان في علاقة على نحو الجهاد مع العالم الخارجي، 

ى الوعي مرتبط بمد وعواطفه، أي أن هناك اختبار للإنسان في إدراك وجوده الذاتي، لأن مفهوم 

واكتشافه لأفكاره وعواطفه التي فيه . وقد أسفرت نتائج دراسة  ،إدراك الفرد لوجوده الذاتي

 وتحسينه عن وجود تأثير إيجابي في تنمية الوعي الذاتي (، 2022(، ودراسة نصار )2022الحمداني )

 بالرغم من اختلاف العينة والمداخل الإرشادية.
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الدراسة أن تقدم نتائج إيجابية في تحسين الوعي الذاتي وكل ما تهدف إليه الباحثة في هذه 

 ننقاط قوته نبالقراءة الهادفة؛ حتى يعرف نالثانوية، من خلال إرشاده لطالبات المرحلة 

في تحقيق التوافق النفس ي وتحسين الصحة  نوتقويتها، ومساعدته نواستغلالها، ونقاط ضعفه

استخدام الإرشاد  ، حيث إنه تم نة الوعي الذاتي لديهالنفسية، ومحاولة فهم النفس، والناس، وزياد

. كذلك يهتم هذا وغير ذلكبالقراءة مع الكبار والصغار. وذلك لتصحيح السلوك، وتطوير الذات 

البحث بتزويد المعلمين، والمرشدين الطلابيين، بأهمية الإرشاد بالقراءة، لتحسين الوعي الذاتي، وفي  

  لطلاب.لدى ا تنمية الصحة النفسية 

 مشكلة الدراسة:

مرحلة الطفولة  يعد الوعي الذاتي من المكتسبات التي يكتسبها الإنسان داخل أسرته من   

فتتكون   ،المبكرة، ومن خلال عملية التنشئة، وعن طريق المبادئ، والقيم، والأعراف، التي يتشربها

ه لهذه اتكون مجموعة من المصادر الداخلية،  لديه  لذات، ومن ثم يأتي دور المدرسة، بمثابة الموج 

هذه الذات على قيم ومبادئ قد تكون متشابهة أو متناقضة  وجماعة الأقران، والمجتمع، ككل؛ لتفتح 

 
َ
دوامات التناقض والتغير السريع، وتساؤلات  الوقوع في  يقيه من  ،بذاته أكبر ليحتاج المراهق وعيا

 
ُ
 . (2022)قاسم والكتبي،   ا وماذا أريد وكيف؟ ، ومن أن ومكنونه ههِّ ن  مرحلة المراهقة عن ك

في معرفة الفرد لحقيقة ذاته وموقفه  الذاتي  الوعي  أهمية   )Malhi  (2000  وقد ذكر مالهي

بالإضافة إلى مدى إمكانية   وسلوكه،  تفكيره ومشاعره  وفهم الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى  ،الحالي

بإعداد  قيامه  وبكيفية  تحرره من الأفكار السلبية، والمشاعر الزائفة، والسلوكيات غير السوية، 

ر بقيمته والشعو  ،وتقديرها قائمة بنقاط قوته ونقاط ضعفه، مما يساعده في تسهيل تقبل ذاته 

يجابية واكتشاف قدراته وإمكانياته وطاقته الداخلية، وبالجوانب الإ  وجوده  ومعنى  الحقيقية،  

فالأشخاص الذين لديهم وعي  .الأساسية في حياته الأهداف   خلالها يحدد  والمميزة، والمعايير التي من 

 وتفاؤلا، وأ أكثر ثقة  -في الغالب-وتقدير إيجابي لذواتهم يكونون 
ً

وأفضل صحة، وأكثر   سعد حالا

 (.2022إنتاجية، وأقدر على مواجهة المشكلات من غيرهم )قاسم والكتبي، 

وكما أن للقراءة دور مهم في التأثير على حياة الأفراد وسلوكهم بشكل فعال، فهي تسهم في 

حلول المشكلات. من المعتقدات، وتوجيههم إلى طرق متنوعة ل للعديد    تغيير أفكارهم، وإعادة تبنيهم 

خلالها مواجهة تحديات الحياة )الشيراوي  يستطيعون من    فالقراءة تفتح آفاقا للأفراد والمجتمعات 

يمكن أن تساعد على  ،إيجابية عديدة  أبعاد  ولا شك أن القراءة المنتظمة الهادفة لها   (.2022والعرب،



  
 
 
 

201 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024يونيو ، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

النفسية جراء  الوساوس   بدد تحسين الوضع الصحي، والسلوك الشخص ي، بشكل فعال. حيث تت

مرور الأشخاص بحالة من التبصر والتفهم المكتسب من معارف المواد المقروءة، مما يضفي تهيئة 

(. 2022ووضع الحلول المقبولة لها )محمد، ومنغصاتها،أفضل عند النفوس، لمواجهة مشاكل الحياة    

والإسهام في تشكيل البناء  كير الإيجابي البناء، الارشاد بالقراءة هو تعلم العميل التف  ومن أهم أهداف 

والقصص التي تتناول الخبرات البشرية  ،للعميل، وأفضل مصادر القراءة: السير الشخصية المعرفي 

    (. 2005)زهران، المتنوعة، وأفضل ما يقرأ الكتب السماوية، حيث يؤخذ منها أفضل معايير السلوك

اعلية البرامج الإرشادية التي اعتمدت على الإرشاد والعلاج ثبتت بعض نتائج الدراسات فأوقد 

إلى (، 2020وآخرين )الخصائص الإيجابية، حيث أشارت نتائج دراسة مبارك   بعض   بالقراءة في تنمية 

كما أظهرت  الوجداني لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية.   تنمية الذكاء  بالقراءة في  الإرشاد فاعلية 

في تحسين صورة الجسد، وخفض  العلاج بالقراءة  ( فاعلية 2022) راسة بني فياض والشريفيننتائج د

  المعرفية لدى عينة من المراهقات. التحيزات 

ومن خلال ما تم التوصل إليه من نتائج بعض الدراسات السابقة والتي تشير إلى فاعلية 

بأهمية وجود دراسات عربية تتناول  مقترحاتهاعلى  ءً وبنا    ،البرامج الإرشادية القائمة على القراءة

الإرشاد النفس ي، ومعرفة دوره في تنمية الناحية النفسية للفرد    الإرشاد بالقراءة كأحد أساليب 

تحسين الوعي الذاتي لطالبات المرحلة الثانوية، من  تحاول هذه الدراسةوتحسين الصحة النفسية، 

 على القراءة.خلال البرنامج الإرشادي القائم 

 الدراسة في التساؤل الرئيس الآتي: تتساؤلا تمثلت  تساؤلات الدراسة:  

ما فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على القراءة في تحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   -

 الثانوية في منطقة القصيم؟

 أهداف الدراسة:

على الإرشاد بالقراءة لتحسين الوعي الذاتي تهدف هذه الدراسة إلى اختبار فاعلية برنامج قائم 

 لدى طالبات المرحلة الثانوية.

 وذلك من خلال:

  تحسين الصحة النفسية لأفراد المجموعة بتحسين مستوى الوعي الذاتي لديهم. -

تزويد أفراد المجموعة التجريبية بالمهارات والأساليب الإرشادية المناسبة القائمة على القراءة  -

  لديهم. الذاتي   لتحسين الوعي
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 أهمية الدراسة:

 الآتي: تتمثل أهمية الدراسة في 

 الأهمية النظرية:      

تستمد الدراسة أهميتها من أهمية الموضوع الأساس ي الذي تعرضه، وهو الإرشاد بالقراءة  -

 الذاتي. لتحسين الوعي 

التي تناولت الإرشاد بالقراءة بطابع  -بحسب اطلاع الباحثة-قلة الدراسات العربية والمحلية   -

معظم الدراسات العربية تناولت الإرشاد بالقراءة في علاج أمراض نفسية  لأن  تنموي؛ وذلك 

 وعقلية.

احل أهمية المرحلة العمرية التي تناولت هذه الدراسة، حيث تعد المرحلة الثانوية من مر  -

 المراهقة، وتعد بوابة العبور نحو مجالات الحياة المختلفة.

 كما أنها تندرج ضمن الدراسات ذات الطابع التنموي. -

الإضافة العلمية لحقل البحوث التي تناولت الإرشاد بالقراءة واستخدامها في مختلف   -

 والاجتماعية والإرشادية. الموضوعات النفسية 

 الأهمية التطبيقية: 

ه الدراسة في تحقيق النمو والتكامل لطالبات المرحلة الثانوية في تحسين مستوى تسهم هذ -

 جودة حياتهم. 

توفر الدراسة برنامجًا إرشاديًا قائما على القراءة لتحسين الوعي الذاتي لطالبات المرحلة  -

 الاستفادة منه وتطويره لفئات أخرى. الثانوية مما يمكن من خلاله 

لين في الإرشاد النفس ي والمؤسسات التربوية في وضع برامج إرشادية إمكانية استفادة العام -

 . القراءة لتنمية الوعي الذاتي وتحسينه قائمة على 

 مصطلحات الدراسة:

الانتباه، إما نحو ذاته،  بأنه: قدرة الفرد على توجيه  Buss (1980) بوس عرفه  الوعي الذاتي: .2

 .حالة من التقويم الذاتي وأن هذا التوجه الانتباهي يسبب  -تجاه البيئة-أو خارجها 

 في هذه الدراسة بأنه: قدرة الطالبة على توجيه الانتباه لذاتها 
ً
ويُعرف الوعي الذاتي إجرائيا

لدرجة التي تحصل عليها الطالبة في مقياس الوعي وللمحيط الخارجي بها، والذي يقاس با

 الذاتي المستخدم.
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بأنه: استخدام مواد   (2000ذكر خليفة ) (: reading-counselling ) الإرشاد بالقراءة  .2

كمواد علاجية مساعدة في الطب البدني، أو الطب النفس ي، وكذلك في  قرائية مختارة، 

لال القراءة الرشيدة، حيث تستخدم القراءة في من خ التوجيه إلى حل المشاكل الشخصية، 

وتوجد عدة أنواع للإنتاج الفكري المستخدم في  وتنميتها،مقاصد إرشادية لتطوير القدرات 

منها الكتب السماوية المقدسة وعلى رأسها: القرآن الكريم، والأحاديث النبوية  ،القراءة

 الشريفة، والقصص، وغيرها.

 في هذه الدراسة بأنه: المواد القرائية كالآيات وتعرف الباحثة الإرشاد 
ً
بالقراءة إجرائيا

القرآنية، وأحاديث السنة النبوية، والكتب، والقصص، والشعر، للتركيز على هدف معين 

 أثناء الجلسة ومحاولة الوصول إليه.

 الإطار النظري:

: الإرشاد بالقراءة:
ً
  أولا

 ،لقراءة من الأمور التي لا يمكن الاختلاف على أهميتهالن يكون من المبالغة إذا أردنا القول إن ا

فهي مصدر التنمية وزيادة الوعي لدى المجتمعات المختلفة، فمن قديم الأزل والقراءة تعتبر من 

وذلك ليصل إلى قدر كبير من المعرفة والمهارة والخبرة في فهم  ،ا للتعلم الإنسانيالوسائل المهمة جدً 

فاق لخلق أفكار جديدة مميزة، والاستفادة العامة وإدراك ما يدور حوله من أحداث، وأيضا تفتح الآ 

الهدف الأساس ي من القراءة و  ، (2020)مبارك وآخرون، والشمولية في مختلف أركان العلوم والفنون 

ب هو تطوير الفكر الإنساني وزيادة الوعي، حيث تعد القراءة من أهم الأمور التي ونشر العلوم في الكت

فهي المصدر الأساس ي للتقدم. بل هناك من يذهب إلى أن  ،لا يمكن ولا يجب أن نغفل عن أهميتها

 القراءة هي أول الاهتمامات التي يجب على كل شخص الحرص عليها وممارستها بشكل دائم

 .(2029)الصقيري،

حيث إن القراءة تزيد من  ،هناك الكثير من المزايا التي قد تتم عن طريق زيادة الإرشاد بالقراءةو 

الوعي للقارئ وتزيد من دعم التفكير الإبداعي وتتسبب في زيادة المعرفة والقدرة على التعبير عن 

ي كيفية ا حث الأشخاص على القراءة يزيد من المهارات الشخصية فالذات بطريقة فريدة. وأيضً 

التعامل مع الناس والتواصل معهم بطرق سليمة وتتسبب كثرة القراءة في تقوية مهارتي القراءة 

وكيفية الوصول إلى  ،تدعم التفكير الإيجابي أنهاومن ضمن المزايا  ،(2022والكتابة أيضا)السعيدي،

تقوية للمهارات التي  ا تقدم عمليةالحالة النفسية السوية السليمة مع رفع المعنويات للذات، وأيضً 
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القراءة تعلم و  ،من مهارة التحدث بطرقية جيدة و مهارة الاستماع ،يمكن أن يحتاجها الطالب

ا تنمي مهارتي وتعلمه أداب الحوار ، و أيضً  ،الإنسان أهمية احترام الآخرين عند التحدث معهم

بشكل  - فهي ترتبط عال  وى فالقراءة تزيد من مدارك الشخص إلى مست ،القراءة والكتابة بشكل كبير

ولهذا بدأنا نتجه إلى  ،بالوعي الذاتي، فلا تحدث زيادة في الوعي الذاتي إلا وأساسها القراءة - كبير

مفهوم الإرشاد بالقراءة حتى نعود إلى التقدم، لأن الأمة العربية بحق أصبحت مقصرة بشكل كبير في 

 .(2020القراءة )مسلم والرحيلي،

 القراءة: أهمية وأهداف

يجب علينا أن ندرك ونعي جيدا كأمة أنه لا مجال للتقدم أو النهوض أو السيادة إلا عن طريق 

القراءة ونشر أهمية القراءة بين أفراد المجتمع وخاصة الشباب فهم جيل المستقبل، ويجب على كل 

فكري والثقافي، وأنها فرد من أفراد المجتمع أن يدرك مدى فوائد القراءة، وقيمتها في رفع المستوى ال

( وحيث يعتبر الإرشاد بالقراءة من أكثر 2022السبب الأهم في التقدم والازدهار للشعوب )مطهر،

أهمية،  بل يمكن الجزم بأن القراءة هي الأساس الذي تبنى عليه كل فضيلة، فإذا قصرنا  الموضوعات

الذي يعتبر الأساس في بلوغ التقدم وهي تراكم المعرفة  ،في القراءة حرمنا من النعمة التي نملكها

 بين القراءة والحضارة، Hong, 2020الثقافي )
ً
 كبيرا

ً
(. وكما قيل في أهمية القراءة: أنَّ هناك ارتباطا

 بالترابط بين الوقت والحياة، أو الترابط الموجود بين الحياة والحضارة، وهذا يدل على أنه لا 
ً
مقارنة

 مَن لا حياة له، و 
ً
، والمتخلف عن مواكبة الحضارة يمتلك حضارة

ً
عد حياة

ُ
ن دون القراءة لا ت الحياة مِّ

ن المتقدمين في  ن الأموات، وذلك لأنه لم يقضِّ الوقت في القراءة؛ حيث إنه لو قرأ لأصبح مِّ يُعد مِّ

 (.2022مختلف المجالات )حبيب وعابد، 

 :الآتيةحقيق الأهداف أن الارشاد بالقراءة يساهم في ت"  Pradeck( 2992)  "برادك" وقد أكد

 تنمية الوعي الذاتي لدى الفرد وذلك بتقديم المعلومات اللازمة له. -

 الأفراد على فهم السلوكيات والدوافع الداخلية والخارجية.يساعد  -

 الأشخاص على الثقة بأنفسهم وإمكانياتهم. يساعد -

 يخفف من الضغوط التي يمر بها الفرد سواء النفسية أو العصبية. -

 الشخص على الاستبصار في المشكلة التي يمر بها ويستطيع مناقشتها والتعمق بها.يساعد  -

 يساعد الشخص على وضع حلول تخطي المشكلات. -

 يكسب الشخص بعض القيم الجديدة لحياته ومستقبله. -
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 الثانوية في منطقة القصيم 

 

ن الإرشاد بالقراءة يعمل على تنمية الجانب النفس ي للفرد. ويعمل على رفع المعنويات. كما إ

في الدعم الإيجابي من خلال المادة التي تكون مقترحة. ويساعد من خلالها على الوصول إلى ا يؤثر أيضً 

ى إلسعى يحيث  ،تقليل والتخفيف من الاضطرابات النفسيةالنه يعمل على إكما  المهمةالتجارب 

ِّ مَ يُ ا تحسين العلاقات الاجتماعية. و وأيضً  ،تحسين العملية التعليمية
 
 ن من محاولة فهم الفردك

ن طريقة الإرشاد بالقراءة هي طريقة لتعديل السلوك. إوبناء عليه ف ،عمل على توسيع إدراكهيو  ،لذاته

 .(2021،زعبد العزي)

 .(2020مميزات استخدام الإرشاد بالقراءة: )مبارك وآخرون،

بشكل  غير المكلفأشكال العلاج النفس ي  أحديعد الإرشاد بالقراءة  ذات تكلفة منخفضة: -

نسبى، فيمكن للأفراد الحصول على مجموعة متنوعة ومتعددة من المواد من خلال استخدام 

 أو من خلال استخدام المكتبات العامة. ،الإنترنت

 ،من خلال الكتب والكتيبات والروايات الحصول على مجموعة متنوعة ومتعددة من المواد: -

 وذلك من خلال احتياجات وهدف كل فرد. ها،يستطيع المرشد تحديد المواد المناسبة واختيار 

ن أفمن خلال الإرشاد بالقراءة يمكن القدرة على العمل بشكل فردى أو بمساعدة المرشد:  -

يتعامل الفرد بشكل فردى، أو من خلال التعامل مع مرشد من أجل مناقشة المواد والعمل 

 على تفسيرها ومساعدة الفرد على تطبيقها على حياته.

 الناس عن القراءة: أسباب انصراف

المختصين و مراكز الأبحاث عن أسباب انصراف الناس  قبل من الدراسات من عددتم إجراء 

عن القراءة وتقصيرهم فيها ، حيث وجدت الدراسات أن نسبة القراءة لدى الأمة العربية تتدنى بشكل 

جدير بالذكر هو أن معدل وال ،اأن القراءة في العالم العربي لا تتعدى بعض الساعات سنويً ، و كبير

بالنسبة لمعدل القراءة في دول أوروبا والدول  في الدول العربية بالمئة 5القراءة لا يصل إلى نسبة 

 ،لأن القراءة هي بذرة التقدم لدى الأمم ؛مما يدل على الجهل الواقع فيه العالم العربي ،المتقدمة

ن بسبب قلة الثقافة ور حالها كما نرى الآ بل سوف يتده ،لن تتقدم الأمة العربية إهمالهاوعند 

الأطفال على هذه العادة  ئةعدم تأسيس وتنش ؛ا(. ويعد من الأسباب أيضً 2022والجهل بالعلوم )محمد،

القيمة حتى يشبوا عليها، حيث لم يحدث أي تعاون بين البيت والمدرسة في محاولة غرس قيمة 

تمين بالقراءة لأنه من نشأ على ش يء أصبح هذا الش يء القراءة في نفوس النشء وبالتالي لم يصبحوا مه

حيث أصبحت  ومن الأسباب أيضًا؛ ارتفاع أسعار الكتب .(2020عادة في الكبر )مسلم والرحيلي،
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ا للأزمة المالية التي يعاني منها الشباب إلى عدم الشراء نظرً  بعضهموبالتالي يتجه  ،الكتب باهظة الثمن

التشجيع قلة الندوات والدورات التشجيعية التي لها دور فعال في  ؛ أيضًا(2022في هذه الأيام )فاضل،

، كما أن (2022أهمية القراءة عند الشباب )زحافة وآخرون، تدنيوبالتالي على القراءة والحث عليها، 

حيث أصبح في عصرنا هذا لا  ،انشغال الناس ؛ا على الاهتمام بالقراءةالتي أثرت كثيرً من الأسباب 

يذهب العامل إلى عمله في الصباح الباكر ولا يعود إلا في ؛ فالعامل يمتلك الشخص وقت فراغ كبير

ا بسبب عمله وكل ذلك حتى يمتلك احتياجاته التي تكفيه وعائلته للعيش مجهدً و ا نهاية اليوم متأخرً 

أصبح من الصعب عليه توفير وقت للقراءة  وبالتالي ،في ظل الظروف والأزمات التي يمر بها الناس

 (2022ومطالعة الكتب العلمية والأدبية. )محمد،

: الوعي الذاتي:
ً
 ثانيا

 يستجيب لحاجاته وأحاسيسه 
ً
وجد أن الفرد من لحظة الولادة إلى الشهر السادس تقريبا

نة، ولكنه في الجسمية، حيث يبدأ في الشهر السادس بتمييز الوجه الغريب عن وجه الأم أو الحاض

  اكيانً بصفته الشهر التاسع يبدأ بالوعي بذاته وإدراك وجوده 
ً

صفات خاصة، فالذات  اذ مستقلا

تتعلق بما يشعر به الفرد ويعرفه أو يعتقده عن نفسه، وليس ما يلاحظه أو يعتقده الآخرون فيه أو 

هو كيفية تكون الأفكار  ؛ما تبنيه المعايير المستقلة، وما يهتم بدراسته الباحثون في مجال الذات

وأثرها على تفاعله واستجاباته ضمن البيئة  ،والمشاعر لدى الفرد حول صفاته وحالاته المختلفة

من عالمه الذاتي الإدراكي  االاجتماعية الخاصة به، وهذه الأفكار والمشاعر تعتبر جزءً 

في وعيه الذاتي وقد وبعد أن يصل الشخص إلى سن الرشد يمكن أن يحدث تغير  ،(2006)العنزي،

 .(2021ا )جوارنة،ا إيجابيً يكون تغيرً 

فالوعي الذاتي هو المسار الذي يتبعه الفرد في حياته فيجب أن يرتقي الشخص بوعيه الذاتي 

الارتقاء إلى  يحاولون في إدراك الأمور الحسنة والقبيحة، ومن الغريب أن هناك الكثير من الناس 

 ، الآخرونالمستوى الذي يتوقعه 
ً

 وهناك من يقارن نفسه بالآخرين في جميع الظروف متجاهلا

مع أن الله خلق كل شخص مختلف عن الآخر في كل ش يء فيجب على  ،للظروف التي تطرأ عل الفرد

( وحيث إن 2022خرين )حبيب وعابد،الفرد تحسين وعيه الذاتي ولا يضع نفسه في مقارنة مع الآ 

مل لكل الحوارات التي يمكن أن تجريها مع نفسك وكيفية الجوهر للإدارة الذاتية هو الفهم الكا

إدارتها، وبالتالي يجب أن تفكر جيدا في كل أفعالك وأفكارك لتصل إلى مستوى جيد في الوعي الذاتي 

 (2020)قنصوة،
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يساعد الوعيُ الذاتي الفردَ على معرفة ذاته وفهمها بشكل  أفضلَ، ويعمل على تحديد نقاط و 

 على تطوير أهدافه الشخصية وتحقيقها، ،الضعف والقوة
ً
 الوعيُ و  ويساعد أيضا

ً
يساعد أيضا

، كذا ويساعد على إقامة علاقات  ناجحة  مع الآخرين ،الذاتي الفردَ على فهم مَن حوله بشكل  أفضلَ 

يساعد الوعيُ الذاتي الفردَ على فهم نقاط القوة والضعف، ويساعد على تطوير العملية المهنية 

ن خلال الخبرات وكيفية  ،يستطيع الوعيُ الذاتي التطويرَ مع مرور الوقت، و للفرد والعملية وذلك مِّ

ن خلال ممارسة التأمل والتفكير الذاتي )البدري،  ،التفاعل مع الآخرين  (.2028فيمكن تعزيزه مِّ

 تتمثل إيجابياته في: إيجابيات الوعي الذاتي بشكل عام:

يمكن أن يساعد الوعي الذاتي الفرد على فهم أفكاره ومشاعره : فمن خلالها تحسين الصحة العقلية

قة أفضل، مما سوف يساعده على التعامل مع التحديات العاطفية التي قد يواجهها بشكل أكثر يبطر 

 .(2028فعالية )البدري،

من الممكن أن يساعد الوعي الذاتي الفرد على فهم تحسين العلاقات الشخصية والاجتماعية: 

يد وفهم احتياجاته بشكل أفضل، وذلك يساعد الفرد على بناء علاقات صحية مع نفسه وتحد

 .(2022)قدوري والعيس،به الآخرين والمحيطين 

يمكن أن يساعد الوعي الذاتي الفرد على فهم وتحديد نقاط القوة ونقاط الضعف تحقيق الأهداف: 

ويساعده على تحقيق أهدافه  ،بطريقة أفضل، وذلك يساعده على اتخاذ قراراته بشكل أفضل

 .(2020)مسلم والرحيلي،

من الممكن أن يساعد الوعي الذاتي الفرد على التركيز على الأهداف وتنظيم الوقت زيادة الإنتاجية: 

 .(2028على تحسين قدرته الإنتاجية. )البدري، وذلك يساعده ،بطريقة أكثر فاعلية وإيجابية

 سلبيات الوعي الذاتي:

إلى التركيز على نقاط  المرتفع: يمكن أن يؤدي الوعي الذاتي الذنب أو الخجلشعور الفرد ب -

)قدوري  الضعف والسلبيات، وذلك قد يؤدي إلى شعور الفرد بالذنب أو الخجل

 .(2022والعيس،

يمكن أن يؤدي التركيز الشديد على الذات إلى الدخول في الانسحاب الاجتماعي والعزلة:  -

، وذلك قد يجعل من الصعب إقامة علاقات صحية سليمة مع حالة الانسحاب الاجتماعي

 .(Francina،2019الأشخاص المحيطين )
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يمكن أن يؤدي الوعي الذاتي السلبي إلى أن يقوم الفرد بالتقييم التقييم الذاتي السلبي:  -

 .(2028الذاتي السلبي لنفسه، والذي قد يؤدي إلى انخفاض احترام الذات )البدري،

يمكن أن  يؤدي التركيز الكثير على نقاط الضعف فقط،  ى نقاط الضعف:التركيز فقط عل -

إلى انخفاض احترام الذات، مما يؤدى إلى انعدام الثقة بالنفس، وعدم التركيز على نقاط 

ن سلبيات الوعي  عد مِّ
ُ
؛ حيث ت القوة قد يعمل على عدم التطوير والدخول في نوبات اكتئاب 

على الجوانب العاطفية السلبية لمشكلاته الشخصية، وذلك الذاتي أنه عندما يركز الفرد 

ن التركيز على منهج بناء  لحل المشكلات للتأمل الذاتي، ويكون   يقوم به مِّ
عكس المفروض أن 

ر عليه فقط. ، كذا و  التأثير السلبي هو المسيطِّ يمكن أن  يؤدي التركيز على الذات ككائن 

ن التركيز على الموضوع الم  مِّ
ً
سؤول عن التغيير الخاص به، مما يؤدى إلى تعميق وذلك بدلا

الشعور بالاكتئاب والقلق؛ فعند استخدام الوعي الذاتي فإنَّ دور الذات كصانع  للتغيير 

 )كسناوي، 
ً
 وفعالا

ً
 إيجابيا

ً
 (.2020يكون دورا

 :وتطويرهتنمية الوعي الذاتي لديه  عنالمعوقات التي قد تعوق الفرد 

، بهاقد يخش ى الفرد مواجهة أفكاره ومشاعره وكذلك الاعتراف  :تالخوف من مواجهة الذا -

 .(Francina,2019)قد يؤدي إلى عدم الوعي الذاتي  مما

يمكن أن يؤدي الدفاع عن النفس إلى رفض الفرد للأفكار والمشاعر الدفاع عن النفس:  -

 .(Bensaad,2020لى ضعف الوعي الذاتي )إالسلبية تجاه نفسه، مما قد يؤدى 

ن تؤدي التجارب السلبية السابقة أو أمن الممكن التجارب السلبية السابقة للفرد:  -

الماضية للفرد، إلى صعوبة الفرد في الشعور بالراحة والتفاهم مع نفسه )المقحوص ي، 

2022). 

تؤثر العوامل الثقافية والعادات الخاصة بالمجتمع العوامل الثقافية والعادات والتقاليد:  -

 (2022ه على فهم الفرد لذاته. )المقحوص ي،في يكون الذي 

 :يحقق الفرد الواعي بذاته الفوائد الآتية فوائد تحقيق الوعي الذاتي:

ريده أو يا على تحديد ما قادرً إذ أن الفرد لن يكون تكوين علاقات أفضل مع أفراد المجتمع:  -

وبين  هالعلاقة بينا بخصوص هذه ا صريحً واضحً  يكنطلع إليه من علاقة معينة ما لم يتما 

 ،بين الناس هضعفت شخصيت هبذات الفرد . مع ذلك يمكن القول بأنه كلما قل وعيهنفس

ا في موقف دفاعي عند التعامل مع الآخرين، وهذا من أكثر الأسباب التي تؤدي وأصبح دائمً 
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 الثانوية في منطقة القصيم 

 

ه يتسم بشخصيته على أن هإلى تدهور العلاقات مع جميع أفراد المجتمع حيث ينظرون إلي

زيادة الوعي تقوي الشخصية وبها تبني ف جيد في التعامل مع الآخرين، وبالتالي روغي ،يفةضع

 .(2028)البدري، علاقات اجتماعية أفضل مع الآخرين

الاعتماد الأساس ي للمزاج أو اختلاف المشاعر في المواقف المختلفة تحسين الحالة المزاجية:  -

 الذيعن طريقة التفكير  اخص ي يكون ناتجً والقرار الش ،يكون اعتماد على القرار الشخص ي

وهذا يعتمد على مدى  ،أو مدى إدراكه لكيفية التعامل مع المواقف ،يفكر به الشخص

وعليه يتخذ القرار ويبدأ بالسلوك، وبالنظر في الأمر فإنه  ،نضج الوعي الذاتي عند الفرد

ن من طريقة  ؛عند تحسين الوعي الذاتي للشخص عن طريق التدريب على ذلك ِّ
فإنه يحس 

 .(2020المزاجية )مسلم والرحيلي، حالتهمما يؤدي إلى تحسن  ،وبالتالي يزداد وعيه ،تفكيره

 ،القرارات تعتمد في الأساس على الوعي الفكري للشخصتحسين مهارة اتخاذ القرارات:  -

لمتضاربة، وبالتالي فإن القرارات السيئة التي يتم اتخاذها تكون بسبب الأفكار الغريبة ا

 (2020والعاطفة القوية التي تسيطر على الشخص بدون وعي. )مبارك وآخرون،

ا ا كبيرً ا بذاته وإيمانً ا كبيرً عندما يمتلك الشخص وعيً التعزيز من مهارات التواصل الفعالة: 

 ،ا على التعزيز من مهارات التواصل من الآخرينا، يصبح الشخص قادرً يما يهدف إليه ويريده حقً 

سواء كان التعامل مع المدير في  ،ويكون في وسعه التواصل الفعال في مختلف المجالات الحياتية

العمل، أو التعامل مع الأصدقاء المقربين، أو كان التعامل مع شريك الحياة الذي يقتسم معه حياته 

ن مشاكل وبين شريك الحياة بدو  هوالذي يجب أن يدرك كيفية التعامل معه حتى تظل العلاقة بين

ن السهولة التواصل مع الآخرين بقوة  ، (2020)مبارك وآخرون، فكلما زاد الإدراك بالنفس أصبح مِّ

ن  وحزم  عندما يتطلب الأمر، وصارت لك القدرة على التعبير عن رغباتك بصدق  ودون الخوف مِّ

 الآخرين.

 ؛وراء قلة الانتاجية والتسويف وتضييع الوقت الرئيسالسبب  لا يُعدرفع الإنتاجية:  -

التقصير في بذل الجهد أو عدم الالتزام في العمل، وإنما المشاعر والأسباب الداخلية الأخرى، 

وقد  ،بعض الأفكار والمشاعر السلبية فإنها تؤثر على الشخص للفردإنه عندما ترد  إذ

الكثير من المشكلات في  بب له فييتسمما  ،تتسبب في تأخره عن العمل وتراجع انتاجيته

المشاعر الفرد درك يبالتالي ينمي الفكر، و حياته وفي مهنته، ولذلك فتسحين الوعي بالذات 

ويزداد  ،في العمل هيزداد التزاميخضع لها، وبالتالي  فلا ،هالسلبية التي يمكن أن تسيطر علي
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ير من الفوائد الأخرى التي تنتج في العمل. وهناك الكث هالجهد المبذول مما يرفع من إنتاجيت

إلى التفكير الجيد السليم في جميع أمور  الفردلأن تحقيقه يصل ب ،عن تحقيق الوعي الذاتي

 .(2022)جديدي وزبدي، هحيات

 دراسات سابقة:

إلى التعرف على مدى فاعلية برنامج إرشادي   (2022العبيدي وسهيل )أجراها  دراسةهدفت 

الدراسة على  الذاتي لدى الطلاب المتفوقين في المرحلة الثانوية، وقد اشتملت عينة  الوعي  في تنمية   

، والثانية الضابطة قوامها اطالبً    ( 21الأولى تجريبية قوامها ) ،مجموعتين ا تم تقسيمهم إلى ( طالبً 26)

الوعي الذاتي من   س للدراسة، واستعانا بمقيا كمنهج  ، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي ا( طالبً 21)

وقد توصل الباحثان لعدد من  إرشادي كأدوات للدراسة،  م(، وبناء برنامج 2020إعداد )غولي، 

التجريبية   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طلاب المجموعتين  النتائج أهمها:   

   البرنامج الإرشادي لصالح  هاء القياس البعدي لتطبيق مقياس الوعي الذاتي بعد انت  والضابطة في 

الطلاب  التجريبية، مما يؤكد على فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية الوعي الذاتي لدى   المجموعة 

  المرحلة الثانوية.  المتفوقين في 

فاعلية برنامج إرشاد  عن( هدفت إلى الكشف 2021محاميد والريحاني ) أجراها دراسةفي و

نشطة التعبيرية في تحسين مستوى الوعي الذاتي وخفض أعراض الضغوطات جمعي قائم على الأ

 10التالية للصدمة لدى عينة من الأطفال المصدومين، واشتملت عينة الدراسة على )
ً
وطفلة  ( طفلا

حيث تم تقسيمهم إلى  ،ممن تعرضوا لصدمات نفسية سنة( 22-9ضمن الفئة العمرية من )

استُخدم مقياس الضغوط التالية و استخدام المنهج التجريبي، تم وقد ، مجموعتين تجريبية وضابطة

للصدمة ومقياس الوعي الذاتي مع البرنامج الإرشادي، وقد توصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج 

الإرشادي في تحسين الوعي الذاتي وخفض أعراض الضغوطات التالية للصدمة وذلك لصالح 

 المجموعة التجريبية.

أثر الإرشاد الجماعي على الوعي والقبول للذات  قياسإلى  Erden( 2025)ن وسعت دراسة إرد

 24من ) الدراسةتكونت عينة و والآخرين، 
ً
( ذكور، من طلاب 9و) ىنثأ( 25)، يتوزعون بواقع ا ( مشارك

المنهج  ت الدراسةاستخدمو قسم التوجيه والإرشاد النفس ي في جامعة مرمرة،  المرحلة الثالثة في 

وقد ، Langford, 2002)   & Franklin )  التجريبي، واعتمدت على مقياس الوعي الذاتي من إعداد: 

ه نحو  الموجَّ  فاعلية للبرنامج الإرشادي الجماعي  توصلت الدراسة لعدد من النتائج من أهمها: وجود 
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في مستوى  دلالة إحصائية  الطلاب، ووجود فروق ذات الذاتي لدى  الوعي على تعزيز مستوى الوعي 

الضابطة والتجريبية لصالح  الوجداني بين المجموعة  والتنظيم  الوعي الذاتي والقبول للآخرين، 

 الجماعي الموجه نحو الوعي. على البرنامج الإرشادي  التي حصلت  المجموعة التجريبية 

يل بالمعنى في تنمية فاعلية التحل إلى قياس(، 2028وهدفت دراسة المنصوري وعبد الواحد )

( طالبة، وتم 24الوعي بالذات عند طالبات المرحلة الإعدادية، وقد تكونت عينة البحث من )

وتم استخدام مقياس الوعي الذاتي من إعداد:  ،مجموعتين: تجريبية، وضابطةإلى تقسيمهن 

الدراسة لعدد من  (، وبناء برنامج إرشادي، وتم استخدام المنهج التجريبي، وتوصلت2024)الخالدي، 

القياس القبلي والبعدي لمقياس الوعي الذاتي لدى  بينالنتائج منها: وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

، وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج في تنمية الوعي بالذات لصالح القياس البعدي المجموعة التجريبية

 لدى عينة الدراسة التي تلقت البرنامج الارشادي. 

فاعلية الإرشاد الفردي  إلى معرفةهدفت  Ziaei et al( 2018) أجراها زياي وآخرون سةوفي درا

القائم على الوعي الذاتي لتحسين الوعي الذاتي عند النساء في سن الإنجاب، وقد تكونت العينة من 

 ،المنهج التجريبي ت الدراسةاستخدمو مجموعتين: تجريبية وضابطة، إلى  ( امرأة تم تقسيمهن26)

عدد إلى (، وقد توصلت الدراسة Allik& Realoكما تم استخدام مقياس الوعي الذاتي من إعداد: )

من النتائج منها: وجود أثر إيجابي وفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية 

 لصالح التجريبية على تعزيز الوعي الذاتي الخاص والعام.

)فاعلية  :إلى بناء برنامج بعنوانفقد هدفت   .2021) ) Ulya et al اوليا وآخرين  دراسةأما 

، إنه أنا!( على زيادة الوعي الذاتي 
ً
( 22اشتملت عينة الدراسة على )و المراهقين،   لدى   برنامج مرحبا

في المدارس الابتدائية والمتوسطة، واستخدمت الدراسة   ا عامً  (21-22، تراوحت أعمارهم بين )اطالبً 

بمقياس الوعي الذاتي من إعداد )الباحث(، وقد   هج شبه التجريبي، كما استعانت الدراسة المن

   ،
ً
إنه أنا!" في زيادة مستوى   توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها: وجود فاعلية لبرنامج "مرحبا

لدى   ذاتي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الو لدى المراهقين،   الوعي الذاتي 

، إنه أنا!" لصالح نتائج القياس البعدي التي أظهرت زيادة    المراهقين قبل وبعد برنامج التدخل 
ً
"مرحبا

 الوعي الذاتي بعد تطبيق برنامج التدخل.  مستوى 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

يتضح أنها ذات فاعلية  ؛في تناولها لموضوع الوعي الذاتي من خلال العرض السابق للدراسات

، وبالنسبة للدراسة الحالية تطبيقهاوأماكن  اتالدراس اتعين برامج التطبيق، واختلافمع اختلاف 

وهو تنمية وتحسين الوعي الذاتي لدى عينة  ،فهي تتفق مع غالبية الدراسات السابقة في هدفها

لوعي الذاتي يعتبر مهارة يمكن ، حيث يتضح أنها قابلة للتطبيق في مجالات مختلفة، لأن االدراسة

 اكتسابها ويمكن تطويرها.

وفي  ،أن مثل هذه الدراسات تندر في الوطن العربي عامة - في حدود اطلاع الباحثة -ويلاحظ 

لا توجد دراسة قامت بتحسين الوعي الذاتي من خلال الارشاد بالقراءة  إذ ،المجتمع السعودي خاصة

طلاب ما بين تنوعت  اتكما يلاحظ أن عينات الدراس، انويةلدى عينة من طالبات المرحلة الث

والمراهقين من المرحلة الإعدادية  ،والأطفال المصدومين ،وكذلك النساء في مرحلة الانجاب ،الجامعة

 وغيرهم، مما يعني أن تحسين الوعي الذاتي قابل للتجريب على معظم شرائح المجتمع.

هداف العامة التي تتحدد في تزويد عينة الدراسة الأ وقد اتفقت معظم الدراسات السابقة في 

أهمية الوعي الذاتي وتحسينه لديهم، كما أشارت أغلب نتائج الدراسات السابقة إلى فاعلية البرامج ب

 .وتنميته التي تناولت موضوع تحسين الوعي الذاتي

الإطار النظري، واختيار عنوان  في إثراءوقد أفادت الدراسات السابقة الدراسة الحالية 

في اختيار المنهجية، وتحديد كما أفادت البحث من خلال توصيات الدراسات السابقة، 

واختيار الفنيات  العينة، وصياغة الفروض، ومعرفة الأساليب الإحصائية المناسبة، 

 المستخدمة في البرامج الارشادية.

 فروض الدراسة:

 :كالآتيمن الفروض  تبنى الدراسة الحالية على عدد

بين متوسطي درجات أفراد ( فأقل 0.05عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .2

 القياسين القبلي والبعدي. الوعي الذاتي في  المجموعة التجريبية على مقياس 

بين متوسطي درجات أفراد  ( فأقل0.05عند مستوى ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية .2

 الذاتي في القياس البعدي. مقياس الوعي  المجموعتين التجريبية والضابطة على 

بين متوسطي درجات أفراد  ( فأقل0.05عند مستوى ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية .1

 القياسين البعدي والتتبعي. الوعي الذاتي في  المجموعة التجريبية على مقياس 
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  ة:منهجية الدراس

  للتعرف على فاعلية برنامج قائم على  المنهج التجريبياعتمدت الباحثة على  :الدراسةمنهج

المجموعة التجريبية، باستخدام تصميم  طالباتالإرشاد بالقراءة لتحسين الوعي الذاتي لدى 

 المجموعتين المتكافئتين، التجريبية والضابطة مع قياسات قبلية وبعدية وتتبعية.

  طالبات المرحلة الثانوية بمدارس التعليم العام في محافظة البدائع بمنطقة الدراسةمجتمع :

 ( يوضح ذلك.2القصيم، والجدول )

 (1جدول )

 البدائع محافظةإحصائية مدارس المرحلة الثانوية في 
الثانوية  الثانوية الأولى اسم المدرسة

 الثانية

الثانوية 

 الثالثة

الثانوية 

 الرابعة

ثانوية  علباءثانوية 

 العبدلية

 240 59 152 561 262 141 العدد

 :تكونت العينة الأساسية في الدراسة الحالية التي تم تطبيق أداة الدراسة عليها  عينة الدراسة

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية، 12لجمع البيانات اللازمة للإجابة عن أسئلة الدراسة من )

وتحديد  ،( طالبة بشكل عشوائي، وتم تطبيق المقياس عليهن240)حيث تم اختيارهن من بين 

الإرباعي الأدنى لتكون العينة المستهدفة هي الطالبات اللواتي كانت درجاتهن أقل ما يمكن على 

تقسيم هذه الطالبات عشوائيا إلى مجموعتين ضابطة  -لاحقا  –مقياس الوعي الذاتي، حيث تم 

( طالبة للمجموعة 24( طالبة للمجموعة الضابطة، و)22ئية من )وتجريبية تكونت بصورتها النها

التجريبية، حيث طبق البرنامج على طالبات المجموعة التجريبية وذلك في الفصل الدراس ي 

 ( يوضح ذلك.2، والجدول )هـ(2444)الثالث( من العام الدراس ي )

 (2جدول رقم )

 عدد طالبات المرحلة الثانوية في المدرسة التي تم فيها تطبيق الدراسة إحصائية 
 طالبات الصف الثالث ثانوي  طالبات الصف الثاني ثانوي  عدد طالبات الصف الأول الثانوي 

101 101 101 

 أدوات الدراسة: 

في الدراسة الحالية حيث يتكون من  تم تطبيقه واستخدامه (2012مقياس )الغزواني، -

بحيث تكون الإجابة بطريقة مقياس ليكرت  ،الوعي الذاتي - في مجملها -( عبارة تقيس 21)
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، تنطبق بدرجة عالية، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق 
ً
الخماس ي )تنطبق بدرجة عالية جدا

 )
ً
دق واستخدم الباحث طريقة الص بدرجة منخفضة، تنطبق بدرجة منخفضة جدا

الظاهري وصدق البناء، وقامت الباحثة في هذه الدراسة بإجراء الصدق العاملي من خلال 

حذف  إجرائه؛التحليل العاملي الاستكشافي للكشف عن عوامل وبنية المقياس حيث تم بعد 

وتم التحقق من ثبات  ،( فقرة28أصبح عبارة عن ) ثوتم تطبيقه بحي ،عدد من العبارات

 
ً
 لذلك.، وفيالمقياس أيضا

ً
 ما يأتي وصفا

 :للمقياس الصدق العاملي -

( Exploratory Factor Analysisالتحليل العاملي الاستكشافي ) تم في هذه الدراسة اجراء

يعد مناسبا طالبة ( 26ن حجم العينة الاستطلاعية )أذ إللكشف عن عوامل وبنية المقياس، 

ينصح به لإجراء التحليل العاملي يتراوح بين  التين حجم العينة ألإجراء التحليل العاملي، حيث 

( Parallel Analysisجراء تحليل التوازي )إثلاثة الى خمسة أضعاف عدد الفقرات. كما تم 

( كأفضل Psych( باستخدام الحزمة الفرعية )R-Packageباستخدام الحزمة الإحصائية )

نات عشوائية موازية وذلك من خلال توليد بيا ،وأدق طريقة للكشف عن عدد المكونات

للتجريبية في خصائصها، حيث يعتبر المكون مكونا جوهريا في حال كانت قيمة الجذر الكامن 

كبر من متوسط الجذر الكامن للعامل في البيانات المولدة أللعامل في البيانات التجريبية 

 Kaiser-Meyer-Olkin for samplingوقد تم بداية حساب معامل ) ، (2022)المومني، 

adequacy (KMO) ( لاعتبار العينة مقبولة لأغراض 0.6ن لا تقل قيمته عن )أ( والذي يجب

( دالة Bartlett’s test of Sphericityن تكون قيمة اختبار بارتليت )أالتحليل، كما يجب 

كما بلغت قيمة ( KMO( )0.850)وقد بلغت قيمة  ،(Tabachnick & Fidell, 2007)  احصائيا

لى مناسبة عينة الدراسة إ( مما يشير 0.002( بدلالة إحصائية )2288.280بارتليت )اختبار 

( عدد 1لأغراض التحليل. ثم تم حساب قيمة الجذور الكامنة لبيانات المقياس، ويبين الجدول )

كامنة أكبر من واحد ونسب التباين لكل عامل للبيانات التجريبية  االعوامل التي امتلكت جذورً 

 ( يوضح ذلك.1، والجدول )العشوائية والبيانات
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لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

 (3قم)جدول ر 

 نتائج التحليل العاملي لمقياس الواقع وتحليل التوازي 
البيانات  البيانات التجريبية العامل

 المولدة

الجذر  التباين التراكمي نسبة التباين الجذر الكامن

 الكامن

 2.345 42.114 42.114 1.205 الأول 

 2.101 50.512 1.311 1.121 الثاني

 1.112 51.155 1.023 1.152 الثالث

 1.211 14.151 1.304 1.450 الرابع

 1.133 20.314 5.401 1.243 الخامس

 1.411 24.213 4.421 1.011 السادس

( وجود عامل وحيد امتلك جذرا كامنا أكبر من واحد والذي فسر 1يتضح من الجدول ) -

ن المقياس ألى إالتباين الكلي في الأداء على المقياس، مما يشير  %( من42.2ما نسبته )

كما هو  ؛يتكون من بعد وحيد يمثل الوعي الذاتي. كما تم تمثيل تحليل التوازي بيانيا

 (.2) موضح في الشكل

 (: تحليل التوازي لمقياس الوعي الذاتي2شكل )
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(، وقيم التشبع 0.24قل عن )ن لا تأبعد ذلك تم حساب كل من قيم الشيوع والتي يجب 

 (.4( وذلك كما هو موضح في الجدول )0.10ن لا تقل عن )أللفقرات على العامل والتي يجب 

 (4جدول )

 تشبع وشيوع فقرات مقياس الوعي الذاتي 
 الشيوع التشبع الفقرة

2 0.525 0.110 

2 0.594 0.152 

1 0.262 0.529 

4 0.222 0.601 

5 0.562 0.125 

6 - 0.062 

2 0.809 0.655 

8 0.216 0.542 

9 0.844 0.222 

20 0.606 0.162 

22 0.895 0.800 

22 0.699 0.488 

21 0.256 0.522 

24 0.492 0.250 

25 0.812 0.202 

26 - 0.040 

22 0.824 0.661 

28 0.128 0.02 

29 - 0.020 

20 - 0.005 

22 0.688 0.421 

22 0.682 0.464 

21 0.288 0.622 

 (0.10قيمة التشبع أقل من )  -                 
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 الثانوية في منطقة القصيم 

 

( ما عدا 0.25ن قيم الشيوع لجميع فقرات المقياس كانت أكبر من )أ( 4يظهر الجدول )

ن جميع قيم التشبع لبقية الفقرات أ( وتبعا لذلك سيتم حذفها. كما 20، 29، 28، 26، 6الفقرات )

لاعتبار الفقرة تتشبع على العامل بشكل حقيقي وجوهري وهو كانت أكبر من المحك الأدنى المقبول 

 ن مقياس الوعي الذاتي يتمتع بصدق عاملي جيد.إ(. وتبعا لما سبق ف0.10)

 ثبات المقياس: -

 ثبات الاتساق الداخلي: -

 تم التحقق من ثبات تجانس فقرات المقياس باستخدام طريقة كرونباخ الفا، كما تم حساب

سهام فقرات إ( للكشف الدقيق عن Alpha if item deletedمعامل الثبات في حال حذف الفقرة )

 item-total) سبيرمان للفقرة مع الدرجة الكليةالمقياس في مقدار الثبات ومعامل ارتباط 

correlation ( تبعا 0.2ن لا يقل عن )أ( للكشف عن تمييز الفقرات وتجانسها الداخلي والذي يفترض

( قيم الثبات في 5(، ويبين الجدول )Streiner & Norman, 2003لما أشار له كل من سترينر ونورمان )

( 5، والجدول )والثبات الكلي لمقياس الوعي الذاتي ،حال تم حذف الفقرة ومعامل الارتباط المصحح

 يوضح ذلك.

 (: 5جدول )

 قيم الثبات في حال حذف الفقرة ومعامل الارتباط المصحح

معامل الارتباط  الفقرة

 المصحح

الثبات في حال حذف 

 الفقرة

معامل الارتباط  الفقرة

 المصحح

الثبات في حال حذف 

 الفقرة

1 0.545 0.946 20 0.822 0.940 

2 0.548 0.946 22 0.662 0.944 

3 0.212 0.941 22 0.224 0.941 

4 0.242 0.942 21 0.452 0.942 

5 0.524 0.946 24 0.802 0.942 

1 0.222 0.942 25 0.228 0.942 

2 0.698 0.941 26 0.612 0.944 

1 0.828 0.942 22 0.622 0.945 

1 0.556 0.946 28 0.262 0.942 

 0.946 الكلي



 
 

 
 

218 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 أ.د: دخيل محمد البهدل، نجد صالح محمد الهذلول 

لى إ( وهي تشير 0.946للمقياس قد بلغ ) كرونباخ ألفا ن معامل ثباتأ (5يظهر الجدول )

(، 0.20قل من )ألى إ( 0.60اذ أن معامل الثبات يعتبر مقبولا إذا بلغت قيمته بين ) ثبات مرتفع،

ا لما أشار ( تبعً 0.90(، ومرتفعا إذا زادت عن )0.90قل من )ألى إ( 0.20وجيدا إذا تراوحت بين )

ن جميع قيم الثبات في حال حذف الفقرة كانت أقل من هذا أ. كما (Streiner,2003له سترينر )

سهام هذه الفقرات وأهميتها في ثبات المقياس. إضافة الى إمما يعني  ؛ا منهو قريبة جدً أمل المعا

 ؛وتبعا لما سبق. أن معامل الارتباط المصحح قد حقق الحد الأدنى المطلوب لجميع الفقرات

( فقرة بصورته 28لى تمتع مقياس الوعي الذاتي والمكون من )إتشير نتائج الصدق والثبات 

 النهائية بخصائص سيكومترية جيدة تبرر استخدامه في الدراسة. 

تم تطبيق البرنامج بطريقة جماعية رشادي القائم على القراءة )إعداد الباحثة(: البرنامج الإ  -

 ،( جلسة من الجلسات الإرشادية22) البرنامج الارشادي تضمن قدو مع المجموعة التجريبية 

والقائمة  ( دقيقة90-45وكانت كل جلسة مدتها تتراوح ما بين ) ،بواقع ثلاثة جلسات في الأسبوع

على عدد من الأدوات، والفنيات، والإجراءات، والخطوات المنظمة، حيث تم فيها توظيف 

لأفراد العينة  المناسبة  طبوعة للقراءة، ومعرفة طرق القراءةالمالوسائل المطبوعة وغير 

، وقد كانت بداية أول جلسة في التجريبية؛ والتي ساهمت في تحسين الوعي الذاتي لديهم

هـ في الفصل 26/22/2444هـ وآخر جلسة بتاريخ 2/22/2444البرنامج الارشادي بتاريخ 

لتأكد من الدراس ي الثالث، وقد تم بعد شهر من نهاية البرنامج قياس الوعي الذاتي التتبعي ل

 استمرارية أثر البرنامج.

 : بالبرنامج الفئة المستهدفة

 .طالبات المرحلة الثانوية في محافظة البدائع بمنطقة القصيم

 مكان تنفيذ البرنامج: 

 .مدرسة الثانوية الرابعة في محافظة البدائع بمنطقة القصيم

 فلسفة البرنامج:

رشاد بالقراءة من مبدأ تعزيز النمو المؤسس ي من خلال تنطلق فلسفة البرنامج القائم على الإ 

 :الآتيةالاهتمام بالتدريب والارشاد، وتتضمن فلسفة البرنامج النقاط 

 نشر ثقافة الوعي الذاتي بين الطالبات في المرحلة الثانوية. .2
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لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

المشكلات والمصاعب  تدريب الطالبات على معرفة نقاط الضعف والقوة لديهن؛ لمواجهة .2

 التي تواجههن والتغلب عليها.

 تدريب الطالبات على استقلالية التفكير والقدرة على ضبط الانفعالات. .1

بحيث يساعد الطالبة على إمكانية تغيير  ،التأثير على الطالبات من خلال الارشاد الجماعي .4

مع أهداف عينة هذه سلوكها وأفكارها، ويعد هذا الأسلوب من أفضل الأساليب التي تتفق 

 الدراسة.

مساعدة الطالبات على تكوين فلسفة عقلانية جديدة تفيدهن في حياتهن الحالية  .5

 والمستقبلية.

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البرنامج التدريبي:

لعرض الشرائح التعليمية التي يبنى عليها مضمون كل  المخصص التقديميةجهاز العروض 

 جلسة.

 تم استخدامها في البرنامج:الفنيات التي 

أثناء تطبيق هذا البرنامج جرى استخدام المحاضرة والمناقشة والنمذجة ولعب الدور والواجب 

 :يأتيحيث تعني كل فنية ما ب ،المنزلي كفنيات واستراتيجيات أساسية

 Lectures and group discussionsالمحاضرات والمناقشات الجماعية: 

أن المحاضرة والمناقشة الجماعية   Brookfile & Preskill( 1999)بروكفيل وبريسكليرى 

وتشجيع الفكر وشحذ المهارات والقدرات بما فيها  ،استراتيجية تستخدم لتعزيز دقة التفكير وتحفيزه

 القدرة التعبيرية.

 Role Playingلعب الدور: 

جلسات الإرشاد النفس ي ( لعب الدور باعتباره طريقة يتم الاعتماد عليها في 2020يعرف غبرس )

والاجتماعي والتي تركز على إمكانية أن يقوم المرشد بتوزيع الأدوار على العينة أو على مفردات 

وذلك من خلال العمل على وضع استراتيجية معينة من شأنها أن تقسم أدوار الأشخاص في  ،البرنامج

 يام بلعب هذا الدور.وبناء عليه تخصيص دور لكل شخص والق ،قصة معينة أو نموذج معين

 Modelingالنمذجة: 

( النمذجة بأنها من أكثر الموضوعات أهمية لجذب الاهتمام من قبل 2022يعرف طه )

من  اا لأنها تكسب الفرد عددً وذلك نظرً  ،المرشدين في العديد من التخصصات النفسية والاجتماعية
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وذلك بالاعتماد على قنوات من التواصل في ظل البيئة  ،الأنماط السلوكية والمهارية الجديدة

 والتي تمكنه من مواجهة التحديات والصعوبات. ،الاجتماعية المحيطة بالفرد

 HomeWorksالواجبات المنزلية: 

يتم تحديد الواجبات المنزلية بما يتناسب مع أهداف البرنامج لتمكين العميل من تعميم 

قد أنجزها في جلسات البرنامج، ومساعدته أن ينقل تغيراته الجديدة إلى  التغيرات الإيجابية التي يكون 

 (.2002المواقف الحية لتدعيم أفكاره أو معتقداته الجديدة الصحيحة )أبو بكر ، 

  reinforcement التعزيز:

هو العملية التي بمقتضاها يمكن زيادة أو تقوية احتمالية تكرار قيام الفرد بسلوك أو 

 غير مفتعل وأن يناسب نوع  امعينة، قد يكون لفظيً استجابة 
ً
أو غير لفظي، ويشترط أن يكون طبيعيا

 .(2022الاستجابة )محمد،

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

اختبار شكل التوزيع لأداء مجموعتي الدراسة  -بداية ال في - للإجابة عن تساؤلات الدراسة تم

نه في حال حققت أذ إعلى مقياس الوعي الذاتي لتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة للتعامل معها، 

المجموعات التوزيع الطبيعي يتم استخدام الأساليب الإحصائية البارامترية، بينما يتم استخدام 

حال عدم تحقق التوزيع الطبيعي. وقد تم استخدام اختبار الأساليب الإحصائية اللابارامترية في 

شابيرو ويلك لفحص افتراض التوزيع الطبيعي للمجموعات المختلفة وذلك كما هو موضح في 

 (.6الجدول )

 (: 6جدول )

( للمجموعتين التجريبية والضابطة على كل من الأداء القبلي والبعدي على S-Wاختبار شابيرو ويلك )

 الذاتي مقياس الوعي
 تتبعي بعدي قبلي المقياس

 تجريبية تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة

S-W الدلالة S-W الدلالة S-W الدلالة S-W الدلالة S-W الدلالة 

 0.226 0.960 0.990 0.984 0.224 0.968 0.012 0.862 0.005 0.829 الوعي الذاتي

 .تمثل توزيعا طبيعيا( فاقل 0.05)قيم الدلالة الإحصائية التي تزيد عن 
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لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

 :يأتي( ما 6يبين الجدول )

كانت قيمة اختبار شابيرو ويلك للأداء القبلي لأفراد عينة الدراسة الضابطة على مقياس  -

أقل ، مما يفيد برفض الفرضية الصفرية التي تنص ف (0.05حصائيا )إالوعي الذاتي دالة 

مما يعني عدم توزع البيانات توزيعا  على أن توزيع البيانات لا يختلف عن التوزيع الطبيعي،

 ينما وجدت في المقارنة.أحصائية اللابارامترية طبيعيا وبالتالي سيتم استخدام الأساليب الإ 

كانت قيمة اختبار شابيرو ويلك للأداء القبلي لأفراد عينة الدراسة التجريبية على مقياس  -

 ،ع البيانات توزيعا طبيعيايتوز  ، مما يفيد بعدمفأقل (0.05حصائيا )إالوعي الذاتي دالة 

 ينما وجدت في المقارنة.أوبالتالي سيتم استخدام الأساليب الاحصائية اللابارامترية 

كانت قيمة اختبار شابيرو ويلك للأداء البعدي لأفراد عينة الدراسة الضابطة على مقياس  -

 انات توزيعا طبيعيا.(، مما يفيد بتوزع البي0.05حصائيا )أكبر من إالوعي الذاتي غير دالة 

كانت قيمة اختبار شابيرو ويلك للأداء البعدي لأفراد عينة الدراسة التجريبية على مقياس  -

 (، مما يفيد بتوزع البيانات توزيعا طبيعيا.0.05حصائيا )أكبر من إالوعي الذاتي غير دالة 

ريبية على مقياس كانت قيمة اختبار شابيرو ويلك للأداء التتبعي لأفراد عينة الدراسة التج -

 (، مما يفيد بتوزع البيانات توزيعا طبيعيا.0.05حصائيا )أكبر من إالوعي الذاتي غير دالة 

، وتبعا لما سبق سيتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية للمقارنة بين مجموعتي الدراسة

 ( يوضح ذلك.2والجدول )

 (:2جدول رقم )

 للمقارنة بين مجموعتي الدراسةالأساليب الإحصائية المتبعة  
 تتبعي تجريبية _ بعدي بعدي -بعدي بعدي تجريبية-قبلي قبلي التكافؤ-قبلي المقياس

الوعي 

 الذاتي

لا بارامتري )اختبار مان 

 ويتني(

لا بارامتري )اختبار 

 ويلكوكسن(

بارامتري )اختبار 

 ت(

بارامتري )اختبار ت للمجموعات 

 المترابطة(
 

 مجموعتي الدراسة: تكافؤ 

تم التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة على مقياس الوعي الذاتي باستخدام اختبار مان 

 (.8وذلك كما هو موضح في الجدول ) طبيعيا،( اذ لم تتوزع البيانات توزيعا Mann-Whitneyويتني )
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 (:1جدول )

 مان ويتني للمجموعات المستقلة لفحص التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة اختبار 
 الدلالة الاحصائية U التجريبية الضابطة المقياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب

 0.951 222 226 26.24 220 25.88 الوعي الذاتي

( لمقارنة الأداء بين المجموعتين الضابطة Uويتني )( أن قيمة اختبار مان 8يبين الجدول )

حصائيا، مما يدل على عدم وجود فروق في إوالتجريبية على مقياس الوعي الذاتي كانت غير دالة 

ن التكافؤ بين إالأداء بين المجموعتين، وذلك يعد دليلا على تكافؤ المجموعتين. وتبعا لما سبق ف

 ية متحققا لمقياس الوعي الذاتي.مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريب

 :الآتيأولا: نصت الفرضية الأولى في هذه الدراسة على 

بين متوسطي درجات أفراد ( فأقل 0.05عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "

 "القياسين القبلي والبعدي. الوعي الذاتي في  المجموعة التجريبية على مقياس 

فحص الفروق على كل من الأداء القبلي والبعدي للمجموعة للتحقق من هذه الفرضية تم 

التجريبية على مقياس الوعي الذاتي، اذ تم بداية حساب الإحصاءات الوصفية لكل من الأداء القبلي 

( Wilcoxon Signed rank testاللابارامتري ) "ويلكوكسون "حيث تم استخدام اختبار  والبعدي،

( الإحصاءات 8ا، ويوضح الجدول )على المقياس لم يتوزع طبيعيً  ن الأداءأذ إ ،لفحص أثر التدريب

 وحجم الأثر للتدريب. "ويلكوكسن"الوصفية ونتائج اختبار 

  (:1جدول )

 لفحص أثر التدريب على مستوى الوعي الذاتي "ويلكوكسن "اختبار 

 القياس المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

توزيع 

 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

حجم 

الأثر 

 لكوهين

مقدار 

 الأثر

الوعي 

 الذاتي

 0 0 0 سالب 5.21 51.14 قبلي

 مرتفع 1.10 **3.301
 105 2.50 14 موجب 3.13 11.52 بعدي

   0 تساوي    

   14 المجموع   

 فأقل 0.05**: دال عند 
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لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

.( بانحراف 58.24ن متوسط الأداء القبلي على مقياس الوعي الذاتي قد بلغ )أ( 9يبين الجدول )

( 86.52(، وقد ارتفعت قيمة هذا المتوسط في الأداء البعدي )بعد التدريب( لتبلغ )5.26معياري )

(، كما يظهر الجدول أن عدد الرتب 1.21لى تجانس نسبي في الأداء بلغ )إيشير  ،بانحراف معياري أقل

ا حصائيً إ( وكانت دالة 1.102) (Zبلغت قيمة اختبار )و (، 2.50( بمتوسط رتب )24قد بلغ )الموجبة 

لى وجود فروق حقيقية وجوهرية في الوعي الذاتي قبل وبعد البرنامج إمما يشير  ،لصالح الأداء البعدي

وأيضا مع دراسة )المنصوري وعبد  ،(  ,Ulya et al.)   2021هذه النتيجة مع نتيجة دراسة تواتفق .التدريبي

( كأحد Effect sizeالأثر ) كما تم حساب معامل حجم  .(2021ودراسة )هاشم وآخرون،  ، (2028الواحد، 

( لمعرفة حجم التأثير وعدم الاكتفاء بقيمة الدلالة Meta-Analysisأساليب ما وراء التحليل )

، حيث بلغت قيمة حجم التأثير لكوهين (Cohen’s dوذلك باستخدام معامل كوهين ) الاحصائية

(. كما تم حساب نسبة Cohen, 1988ا لتصنيف كوهن )( وهي قيمة تعبر عن تأثير كبير تبعً 2.60)

( لتحديد فاعلية التدريب من خلال Blakeالكسب باستخدام معادلة الكسب المعدل لبليك )

 المعادلة:

   
     
    

  
     

 
 

 ن:إحيث 

 المتوسط على الأداء البعدي.:    

 : المتوسط على الأداء القبلي.   

 : الدرجة العظمى للاختبار.  

ن الحد الأدنى المقبول من إ(، حيث 2( و )0وتتراوح قيمة معامل الكسب المعدل لبليك بين )

الحد المطلوب للفاعلية،  ( مما يعني تحقق2.208(. وقد بلغت قيمة هذا المعامل )2.2الفاعلية هو )

 بشكل فاعل لأفراد عينة الدراسة التجريبية.  وزيادته ونجاح التدريب في تنمية مستوى الوعي الذاتي

وتفسر الباحثة وجود فروق ذات دلالة بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في المقياس 

( جلسة إرشادية احتوت على 22)القبلي والبعدي إلى فاعلية البرنامج الإرشادي الذي اشتمل على 

وقد استخدمت الباحثة  ،وإدارة الانفعالات ،وادراك الذات ،جلسات خاصة مثل: الوعي الذاتي

الكتب والقصص التي ساعدت المجموعة التجريبية على و حاديث مجموعة من الآيات القرآنية والأ 

الوعي الذاتي، مثل معرفة نقاط التغلب على مشكلاتهن ووفر لهن بعض الجوانب والمهارات المرتبطة ب



 
 

 
 

224 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 أ.د: دخيل محمد البهدل، نجد صالح محمد الهذلول 

، نوإدراك الجوانب المختلفة لذواته ،القوة والضعف، والقدرة على التركيز على النفس والانفعالات

وكل ذلك بهدف  ،وحرصت الباحثة على إعطاء الطالبات الواجبات المنزلية بعد نهاية أغلب الجلسات

اضح في نجاح البرنامج الإرشادي وتحقيق كان له أثر و  الأمر الذيتحسين الوعي الذاتي لديهن، 

 أهدافه.

 :الآتيثانيا: نصت الفرضية الثانية في هذه الدراسة على 

بين متوسطي درجات أفراد ( فأقل 0.05عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية "

 "الذاتي في القياس البعدي. مقياس الوعي  المجموعتين التجريبية والضابطة على 

للتحقق من هذه الفرضية تم بداية التحقق من افتراض تجانس التباين كافتراض أساس ي    

ن تجانس التباين بين المجموعات إذ إ، ثان بعد التوزيع الطبيعي لتحديد الاختبار الاحصائي المناسب

تم حساب معامل ليفين  . وقد"البارامترية"يعد افتراضا أساسيا لاستخدام الأساليب الإحصائية 

 (.20كما هو موضح في الجدول ) ،ودلالته الإحصائية

 (:20)جدول 

 نتائج اختبار ليفين للتحقق من تجانس التباين
 الدلالة الإحصائية اختبار ليفين )دلالته( المقياس

 0.024 6.826 الوعي الذاتي
 

( انتهاك افتراض تجانس التباين بين مجموعتي الدراسة في الاستجابات على 20يبين الجدول )

نه سيتم استخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية للتحقق من أمقياس الوعي الذاتي، مما يعني 

وذلك كما هو موضح في الجدول  ، (Mann-Whitneyالفرضية الثانية المتمثلة باختبار مان ويتني )

(22.) 

  (:11جدول )

 مان ويتني للمجموعات المستقلة لفحص الفروق بين المجموعتين للأداء البعدي اختبار 
الدلالة  U التجريبية الضابطة المقياس

 حصائيةالإ 

حجم 

الأثر 

 كوهين

مقدار 

 الأثر
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 كبير 1.205 0.002 0.00 141 24 251 9 الوعي الذاتي
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لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

( أن مجموع الرتب لأداء المجموعة الضابطة على مقياس الوعي الذاتي قد 22يبين الجدول )

مجموع الرتب للمجموعة التجريبية أكبر  ت قيمة(، بينما كان9كما بلغ متوسط الرتب ) ، (251بلغ )

( وكانت مان ويتني )صفر ةحصائيإوقد بلغت قيمة  ، (24بلغ )رتب بمتوسط  ، (141ذ بلغ )إ ،بوضوح

لصالح المجموعة التجريبية،  ا مما يفيد بفرق جوهري في الأداء على مقياس الوعي الذاتيحصائيً إدالة 

الأمر الذي يدل على نجاح البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحثة في تحسين مستوى الوعي الذاتي 

وهين، وقد بلغت قيمته فراد عينة الدراسة التجريبية. كما تم حساب معامل حجم الأثر لكألدى 

واتفقت (. Cohen, 1988ن )يا لتصنيف كوه( والذي يعني أن حجم التأثير للتدريب كبير تبعً 1.205)

( ،  ودراسة Erden,2015ومع دراسة ) ، (2022هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )العبيدي وسهيل، 

 (. 2028)المنصوري وعبدالواحد، 

أن البرنامج الإرشادي المقدم للمجموعة التجريبية قد أثبت نجاحه  إلى وتعزو الباحثة السبب

في التغلب على المشكلات الشخصية والمتعلقة بالوعي الذاتي لديهن، وأن ما اكتسبته الطالبات من 

ولعب الدور والتعزيز،  ،جلسات البرنامج والفنيات التي تم تطبيقها مثل: المحاضرة والمناقشة

والتغلب ومواجهة  ،في تحسين الوعي الذاتي أثرواجبات المنزلية التي كان لها دور ال بالإضافة إلى

 .المشكلات لدى المجموعة التجريبية

 :الآتيثالثا: نصت الفرضية الثالثة في هذه الدراسة على 

بين متوسطي درجات أفراد  ( فأقل0.05عند مستوى ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية "

 "القياسين البعدي والتتبعي. الوعي الذاتي في  المجموعة التجريبية على مقياس 

 Paired samplesللمجموعات المترابطة ) "ت"للتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار 

t-testمقياس  ىعل ( لحساب الفروق بين الأداءين البعدي والتتبعي لاستجابات أفراد عينة الدراسة

 لوعي الذاتي والتي توزعت الاستجابة عليها توزيعا طبيعيا.ا

 (:12جدول )

 الإحصاءات الوصفية ونتائج اختبار ت للمجموعات المترابطة للمجموعة التجريبية )بعدي/تتبعي(  
المتوسط  القياس المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية

 الدلالة ت

 )باتجاه واحد(

 0.098 2.164- 21 1.21 86.54 بعدي لوعي الذاتيا

 4.22 85.41 تتبعي
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 ، (86.54داء البعدي على مقياس الوعي الذاتي قد بلغ )( أن متوسط الأ 22يبين الجدول )

بانحراف  ،(85.41(، بينما بلغ المتوسط للأداء التتبعي قيمة أقل بقليل )1.21بانحراف معياري )

(. كما بلغت 4.22بلغ ) الذي تباين نسبي في الأداء بالمقارنة مع القياس البعديلى إمعياري أكبر يشير 

ن هذا أا، مما يعني حصائيً إ( وقد كانت غير دالة 2.164-للمجموعات المترابطة ) "ت"قيمة اختبار 

ن المعالجة المستخدمة إا لذلك فالفرق البسيط في المتوسط هو فرق غير حقيقي وغير جوهري. وتبعً 

فعالة في تحسين مستوى الوعي الذاتي لأفراد عينة الدراسة على المدى البعيد. وقد تم تمثيل كانت 

 (.2وذلك كما هو موضح في الشكل ) ،ا باستخدام رسم الأعمدةالأداء على مقياس الوعي الذاتي بيانيً 

سين وذلك يدل على ثبات الأثر الإيجابي لجلسات البرنامج الإرشادي القائم على القراءة لتح

 في 
ً
 ملموسا

ً
 ونجاحا

ً
الوعي الذاتي بعد تطبيقه على المجموعة التجريبية وأنه قد أحدث تغيرا

على  ةوقادر  ،فكر وارتقاء الوعي الذاتي والوعي تجاه الآخرين وجعلهم أكثر ثقافة وثقة بالنفس

ير في الاستقلالية بالتفكير وعلى ضبط الانفعالات، وأنه ساعد المجموعة التجريبية على التغ

الحالية  احياته في اوتنفعه هاالسلوك والفكر وتكوين فلسفة عقلانية جديدة تساعد

 والمستقبلية.

 توصيات الدراسة:

 :الآتيةيمكن الخروج بالتوصيات  ؛هذه الدراسة من نتائجإليه بناء على ما توصلت 

  ومعلمات المدارس معلميضرورة تقديم دورات وبرامج لأهمية تنمية الوعي الذاتي لدى، 

 .والعمل على تطويرها ،وذلك لتوعية الطلاب بمهارات الوعي الذاتي

 لطلاب  - اخصوصً  –رشادية إوتقديم دورات وبرامج  ،ضرورة الاهتمام بموضوع الوعي الذاتي

 المدارس في جميع المراحل.

 لنفسوتمنح الشخص الثقة با ،التوعية بأهمية القراءة وأنها تساهم في تهذيب النفس، 

لأنها تعتبر  ،ومعرفة نقاط القوة والضعف لديه ،وتساعده على معرفة نفسه والتعمق فيها

 الغذاء للروح والعقل.

 اقترحت الدراسة إجراء البحوث الآتية:المقترحات: 

رشادي قائم على القراءة لتحسين الوعي الذاتي لدى عينة من طلاب المرحلة إفاعلية برنامج  -

 المتوسطة.
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لتحسين الوعي الذاتي لدى طالبات المرحلة   بالقراءة فاعلية برنامج قائم على الإرشاد.

 الثانوية في منطقة القصيم 

 

رشادي قائم على القراءة لتحسين تقدير الذات لدى عينة من طلاب المرحلة إفاعلية برنامج  -

 المتوسطة والثانوية.

 :العربية والانكليزية المراجع

: المراجع باللغة العربية
ً
 اولا

 . النهضة المصرية.أزمة الهوية في المراهقة والحاجة للإرشاد النفس ي(. 2002أبو بكر، مرس ي محمد. )

فاعلية برنامج إرشادي تدريبي للمعلم متعدد المداخل لتحسين الدافعية (. 2028. )زعبد العزيالبدري، إيمان محمود 

 في العلمي البحث مجلة. والوعي بالذات لأطفال المرحلة الابتدائية من ذوي الإصابة بالديسلكسيا

 .680-662(، 22)29ة،التربي

الجسد  فاعلية العلاج بالقراءة في تحسين صورة (. 2022محمد. ) عبدا للهبني فياض، نور محمد. والشريفين، أحمد 

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة اليرموك. المعرفية لدى عينة من المراهقات  التحيزات  وخفض  

تعليم (. اتجاهات الأساتذة نحو دور مهارات الوعي الصوتي في 2022، ناصر الدين. )وزبدي، يعبد الغنجديدي، 

-210(، 4)6مجلة العلوم النفسية والتربوية،ة بابتدائيات مدينة الوادي )الجزائر(. يالقراءة: دراسة ميدان

294  . 

الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى دارس ي اللغة العربية الناطقين بغيرها (. 2021جوارنة، حنين محمد. )

 .29-2 (،2)19 الانسانية، العلوم سلسلة التطبيقية. للعلوم الأردنية المجلة. وعلاقته بكفايتهم الذاتية

(. فعالية برنامج قائم على نظرية الذكاءات 2022حبيب، أحمد أمين محمد، وعابد، حسام عطية حسين سالم. )

 .88-2 (،2)22 النفس ي، الإرشاد مجلة. المتعددة في تنمية مهارات القراءة الجهرية لدى ذوي الإعاقة المزدوجة

  .95 - 22(، 2)46. رسالة المكتبة، مهارات التواصل مع طلبة المرحلة الثانوية(. 2022الحديدي، منى. )

الوعي الذاتي وتخفيف  لتنمية  أثر برنامج تربوي مستند على نظرية باس(. 2022الحمداني، ربيعة مانع زيدان طه. )

  .460 - 419( ، 4)28الإنسانية،  الضياع النفس ي لطلبة المرحلة الإعدادية. مجلة جامعة تكريت للعلوم 

 . الدار المصرية اللبنانية. العلاج بالقراءة أو الببليوثيرابيا(. 2000خليفة، شعبان. )

برنامج قائم على نظرية (. 2022، نورا محمد أمين. )وزهران، ميعبد الرحزحافة، أحلام فتحى محمد محمد، فهمي، إحسان 

  .56-29 (،4)2 بحوث، مجلة. الذكاء الناجح لتنمية مهارات القراءة التأملية لدي طلاب الصف الأول الثانوي 

  . عالم الكتب.التوجيه والإرشاد النفس ي(. 2005. )معبد السلا زهران، حامد 

برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة وعلاقته بالاكتئاب للتلاميذ ذوي صعوبات (. 2022السعيدي، سعود محمد. )

  .22-22 (،212) ،والمعرفة القراءة مجلة. في دولة الكويت الابتدائيةالتعلم بالمرحلة 

تحسين  فاعلية برنامج الإرشاد بالقراءة في (. 2022، ليلى محمد أمين إبراهيم. )والعرب، نعبد الرحمالشيراوي، أماني 

العلوم التربوية  مجلة . الحياة لدى الطلبة الجامعيين المصابين بفقر الدم المنجلي بمملكة البحرين  جودة   مستوى 

 . Doi: 10.21608/ejcj.2021.206023 282 - 252،  (1)22والنفسية، 
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نحو القراءة الحرة في ضوء  الثانويةمن طالبات المرحلة  عينة دافعيةمستوى (. 2029الصقيري، مها صالح محمد. )

 .222-82، (2)20التربية. في العلمي البحث مجلة. من وجهة نظرهن المتغيراتبعض 

النمذجة البنائية للفعالية الذاتية للمعلم في علاقتها بالحماس للعمل والذكاء (. 2022طه، رياض، وعباس، أحمد. )

 . 258-291 (،221) 12المصرية للدراسات النفسية، المجلة . الانفعالي والرضا الوظيفي والهناء النفس ي

دور معلم اللغة العربية في تحسين مهارة القراءة والكتابة في مدرسة دار السعادة الدينية (، 2021. )زعبد العزي

 الشبكة العنكبوتية، الحكومية،. كلية التربية والعلوم التعليمية الجامعة الإسلامية بابادان

https://etheses.iainponorogo.ac.id/26186/1/202190109%20ABDUL%20AZIZ%20PBA.  

إرشادي مقترح في تنمية الوعي الذاتي  أثر برنامج(. 2022، حسن أحمد. )وسهيلسليم،  معبد الكريالعبيدي، مظهر 

 إنجازات مبدع شباب - والمتفوقين الموهوبين لرعاية التاسع العربي العلمي المؤتمر. لدى الطلاب المتفوقين

 . 492 - 452عمان: المجلس العربي للموهوبين والمتفوقين،  ،2 ج واعدة،

 الرياض. .( علم النفس الاجتماعي2006العنزي، فلاح محروت البلعاس ي. )

فاعلية التعزيز ولعب الدور في خفض (. 2020، وداد. )موعبد الكريغبرس، كمال وعباس، جمال، والسمان، علا، 

حدة العنف المدرس ي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي. مجلة شباب الباحثين في العلوم التربوية بكلية 

  Doi: 10.21608/JYSE.2020.113297. 912 -895(، 5) 5التربية جامعة سوهاج، 

الوعي الذاتي وعلاقته بالتوافق الدراس ي لدى طلاب المرحلة الثانوية (. 2022الغزواني، حسن سلمان جبران. )

 .496-422 ،92النفس، وعلم التربية في عربية دراسات. بمنطقة جازان

. مجلة العلاقة بين القدرة على قراءة القراءة بالقدرة عل مهارة القراءة(. 2022)انجغريني، فاراديلا  حمد. أفاضل، 

 :saa.v9i1.20830 Doi/10.24252 ( 2)9 صوت العربية،

 الوعي بالذات.لمقياس  ةالسيكو متريالخصائص (. 2022قاسم، نادر فتحي، والكتبي، عوشة محمد سعيد مديرج. )

  . 145 - 112(، 4)28، العلمي في التربية البحث  مجلة 

آثار تدريب الوعي المورفولوجي على القراءة لدى (. 2022، والعيس، إسماعيل. )رعبد الناصقدوري، آمال، غربي، 

  .248-219 (،2)2والتربوية، النفسية العلوم مجلة. الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة

فاعلية استراتيجية قائمة على مدخل التحليل اللغوي في تنمية مهارات (. 2020. )دعبد المقصو قنصوة، أماني محمد 

 .215-28(، 90)22 التربية، كلية مجلة. القراءة التحليلية والوعي اللغوي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي

العلــوم بالمرحلــة الثانويــة بمدينــة مكــة تكنولوجيــا الواقــع درجــة توظيــف معلمــات (. 2020كســناوي، نهــاد محمــود محمد. )

 .42-25، 228والمعرفة، القراءة مجلة. المعزز لتنمية الوعي المعلوماتي

في تنمية  استخدام الإرشاد بالقراءة (. 2020مبارك، خلف أحمد، حكيم، ميخائيل رزق، وبدوي، هبة ناصر أحمد. )

(، 6التربوية، ) مجلة شباب الباحثين في العلوم . طالبات الصف الثاني الثانوي لدى عينة من   الوجداني  الذكاء 

822 –   858.  

https://etheses.iainponorogo.ac.id/26186/1/202190109%20ABDUL%20AZIZ%20PBA.pdf
https://doi.org/10.24252/saa.v9i1.20830
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 الثانوية في منطقة القصيم 

 

 الأنشطة على قائم جمعي إرشاد برنامج فاعلية.(2013) . محاميد، فايز عزيز محمد، والريحاني، سليمان طعمة

 من عينة لدى للصدمة التالية الضغوطات أعراض وخفض الذاتي الوعي مستوى  تحسين في التعبيرية

 .ردنية، عمانالأ رسالة دكتوراه غير منشورة[. الجامعة ] المصدومين الأطفال

طلاب  برنامج إرشادي قائم على القراءة للحد من التفكير السلبي لدى عينة من (. 2022محمد، أمل أحمد جمعة. ) 

  .522 - 541(، 90، )العربرابطة التربويين عربية في التربية وعلم النفس.   دراسات   . الجامعة

برنامج قائم على مدخل القراءة الاستراتيجية التشاركية لتنمية مهارات القراءة (. 2022. )عبد اللهمحمد، حجاج أحمد 

 والنفسية، التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة. التحليلية والوعي اللغوي لدى طلاب الصف الأول الثانوي 

26(22 ،)2-201. 

فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على التعلم (. 2020مسلم، حمودة أحمد حسن، والرحيلي، عيس ى بن دخيل. )

 القراءة مجلة. الذاتي في تنمية الوعي الصحي بمرض السرطان لدي معلمي العلوم بالمرحلة المتوسطة

  .65-2 (،228) والمعرفة،

لى طلاب الفصل السابع بمدرسة مفتاح السلام المتوسطة استراتيجية تعليم القراءة ع( 2022مطهر، ايلفس )

 الإسلامية بانيوماس. جامعة كلية التربية والعلوم التدريسية الجامعة الإسلامية الحكومية.

لطلبة  29-برنامج إرشاد مقترح لرفع دافعية الإنجاز في ضوء جائحة كوفيد(. 2022المقحوص ي، راشد سيف راشد. )

، مجلة كلية المعارف الجامعيةفي محافظة جنوب الشرقية بسلطنة عمان.  .الأساس يالتعليم الأساس ي وبعد 

12(1.)https://doi.org/10.51345/.v32i3.450.g236  

فاعلية التحليل بالمعنى في تنمية الوعي (. 2028المنصوري، أمل عبدالرزاق نعيم، و عبدالواحد، مروة خالد هيلون. )

  .22-2 (،2)41الإنسانية، للعلوم البصرة أبحاث مجلة. الدراسة الإعداديةبالذات عند طالبات مرحلة 

الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتوافق الدراس ي لدى تلاميذ مرحلة (. 2024ميدون، مباركة، وأبى مولود، عبدالفتاح. )

لة ماجستير ]رسا المتوسط: دراسة ميدانية على عينة من التلاميذ ببعض متوسطات مدينة ورقلة  التعليم 

 ورقلة. –مرباح  قاصدي  غير منشورة[. جامعة 

فعالية برنامج تدريبي في تنمية الوعي بالذات وإدارة الذات لدى المتعلمين من ذوي (. 2022نصار، عصام جمعة. )

 .224 -252( ، 5)22 ،التربية كلية مجلة . الإعداديةالدراسة المختلفة بالمرحلة  مداخل 

فاعلية برنامج تدريبي (. 2021، نوال شرقاوي. )وبخيتهاشم، داليا رشاد محمد، الرفاعي، نعيمة جمال شمس، 

  .420-181(،2)18 التربية، كلية مجلة. لتحسين الوعي الذاتي لدى الأطفال ذوي التوحد
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 جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين

د. نايف بن  فهد الفريح
رزان بنت علي الضالع .أ                                                       * 

 ** 

nfrieh@qu.edu.sa                                                   Razan_alii@hotmail.com   

ص الدراسة: 
ّ
 ملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس لدى 

( من الطلاب 232الطلاب الموهوبين، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، وبلغت العينة )

بق مقياسُ جودةِ الحياة الأسرية نثىأ( 751( ذكرًا، و)22الموهوبين الملتحقين بمدارس الموهبة؛ منهم )
ُ
، وط

النتائج ارتفاع مستوى جودة  وأظهرت(، ومقياس الثقة بالنفس )إعداد الباحثيْن(. 2071من إعداد يوسف )

وجود فروق دالة  أشارت النتائج إلىلدى الطلاب الموهوبين، كما  بالنفسالحياة الأسرية، ومستوى الثقة 

عزى لمتغير النوع، ولصالح الذكور، وعدم وجود 
ُ
ا في مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين ت إحصائيًّ

عزى لمتغير المرحلة الدراسية، والمستوى التعليمي للأب، 
ُ
ا في مستوى الثقة بالنفس ت فروق دالة إحصائيًّ

ا في مستوى الثقة بالن ولصالح ذوات  فس تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأمووجود فروق دالة إحصائيًّ

ا بين جودة الحياة الأسرية  موجبة ت النتائج إلى وجود علاقة. كما أشار مؤهل الدراسات العليا دالة إحصائيًّ

 والثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين.

 جودة الحياة الأسرية، الثقة بالنفس، الطلاب الموهوبون.الكلمات المفتاحية: 

 

                                                           
 السعودية.المملكة العربية  -جامعة القصيم -كلية التربية -قسم التربية الخاصة -استاذ التربية الخاصة المشارك *

 المملكة العربية السعودية -جامعة القصيم -كلية التربية -التربية الخاصة قسم -والتفوق العقلي الموهبة ماجستير** 

جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب  (.2024.)رزان بنت علي ، الضالع ؛نايف بن  فهد الفريح  ،  للاقتباس:

 .  212-234، (2)6 ،الآداب للدراسات النفسية والتربويةمجلة  ، الموهوبين

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.ليه لأي غرض كان، بما في إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 

Family Life Quality and its Relationship to Self-Confidence among Gifted Students 

 

** Razan Ali Al Dhalea                                                                    * Dr. Naif  Fahd Alfurayh 

Razan_alii@hotmail.com                                                                   nfrieh@qu.edu.sa           

Abstract:  

The current study aimed to identify the relationship between the quality of family life and self-

confidence among gifted students. The descriptive correlational method was followed. The sample consisted 

of (239) gifted students admitted in Al-Mawaheb Schools, including (82) males and (157) females. The study 

tools involved Youssef’s (2017) family life quality scale and self-confidence scale (prepared by the 

researchers). The findings showed a high level of both quality of family life and self-confidence. It was also 

revealed that there were statistically significant differences in the level of self-confidence attributed to gender 

variable in favor to males. There were no statistically significant differences in self-confidence attributed to 

school study level and father’s education variables. Additionally, statistically significant differences were 

observed in self-confidence level traced back to mother's educational level variable in favor to mothers with 

graduate Studies. It was concluded that there was a significant positive relationship between the quality of 

family life and self-confidence among gifted students. 

Keywords: Quality of family life,  Self-confidence, Gifted students. 
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 المقدمة: 

هههها متههههواترًا،  هههها وتكنولوجيًّ يُحههههتم علههههى الههههدول جميعههههها بههههذل المزيههههد مههههن يشهههههدُ العههههالمُ بأكملههههه تقههههدمًا علميًّ

الجهههد، والعمههل علههى مواكبههة هههذا التقههدم المسههتمر، وذلههك مههن خههلال اسههتغلال وتوظيههف الطاقههات وال ههروات 

، ويأتي هنها دور تلهك 
ً
ل الأفراد المتفوقون والموهوبون إحدى أهم تلك ال روات للمجتمعاتِ كافة

ّ
المتاحة. ويشك

د لهههذا الف ههة التههي تتطلهه  الاهتمههام مههها، وتقههديم الرعايههة لههها، و شههباع حاجا ههها. المجتمعههات فههي الاسههاثمار الجيهه

هههن تقهههع عليهههه ههههذا المسههؤولية  هههي الأسهههرة التهههي  ل المحهههيا الأول الهههذي  -بهههدورها-وممهها ش شهههك فيهههه أن أول مل
ّ
تشهههك

ن وتقهديرهم، (. إن الاهتمام بهالموهوبي2020)الزميري ومليكة،  ينشأ به الفرد، وتتكون عندا معالم شخصيته

والعمل على  هي ة البي ة الأسرية الإيجابية ذات الجودة العالية، والتعامل معهم وفقل أسالي ل تربويهة  جيهدة؛ 

تمهنحهم شهعورًا بالرضها، و حساسًها بالثقههة، وتعمهل علهى تطهوير قههدرا هم، وتنميهة مهواهههم، وتحقيهق أهههدافهم 

سهههر الطهههلاب الموههههوبين تقهههديم وسهههائل وطموحههها هم، وتشهههكيل توجّهههها هم، وبنهههاذ أفكهههارهم. لهههذ
ُ
لك، يتعهههين علهههى أ

الرعايههة اللازمههة، والاهتمههام مهههم، وتلبيههة احتياجهها هم، والسههوي نحههو رفههع مسههتوى جههودة الحيههاة الأسههرية لههد ها 

 (.2075)عيساوي، 

 -بههدورها-وبطبيعههة الحههال؛ فههةن جههودة الحيههاة الأسههرية تقههوم علههى دعههم الأسههرة لأبنا ههها الموهههوبين، والتههي 

تتطلهه  تههوفير المسههاندة علههى جميههع الأصههعدة النفسههية، والعاطفيههة، والاجتماعيههة، مههع تههوفير العوامههل الملائمههة 

(. إضههافة إلههى Jorge et al., 2015لنمههوهم؛ وذلههك مههن أجههل مسههاعد هم علههى التوافههق والتههوازن  شههكل  كبيههر )

 الحيههاةِ الأسههرية فههي العلاقههة الجيههدة بههين الوالههديْن ا
ُ
لتههي تههنعكس علههى جههودة رعايههة أبنا همهها ذلههك، تتمثههل جههودة

الموهههههوبين؛ حيههههث إن العلاقههههة الفاعلههههة بههههين الوالههههدين تسهههههم فههههي تههههوفير الجههههو الأسههههري الملائههههم، وتسههههاعد الأبنههههاذ 

(. عههههلاوة علههههى ذلههههك؛ فههههةن العلاقههههات الأسههههرية الإيجابيههههة 2072الموهههههوبين علههههى الاعتمههههاد علههههى أنفسهههههم )ونجههههن، 

ها والفعّالة تؤثر فهي مضهمون جهودة رع
ً
ايهة الآبهاذ لأبنها هم الموههوبين، وتعمهل علهى تهرابا الأسهرة؛ مها يالهق محيط

يسهههاعد علهههى نمهههو الأبنهههاذ  شهههكل متكامهههل. وعليهههه، يمكهههن الإشهههارة إلهههى أهميهههة العلاقهههات الأسهههرية التهههي تمثهههل أحهههد 

سهههههم جوانهههه  جههههودة الحيههههاة الأسههههرية، وأثرههههها علههههى نمههههو وتطههههور قههههدرات الأبنههههاذ، ومههههواهههم، وتعزيههههز ثقههههتهم بأنف

 (.2076)عجيلات، 

 بالنفس كأحد نواتج المعاملة الوالدية، وجودة الحياة الأسرية. وفي ههذا الإطهار، يشهير 
ُ
برُزُ الثقة

ل
وهنا، ت

( إلههى أن الحيههاة الأسههرية ذات الجههودة العاليههة تسهههم فههي رفههع مسههتوى الثقههة بههالنفس 2074فرحههات والجمههو ي )

الصههحيحة؛ كهالتحفيا والتوجيههه، والتوافههق والحههوار، وتبههادل لهدى أبنا ههها، وذلههك عههن طريهق أسههالي  التنشهه ة 

وجهات النظر والخبرات، إلى جان  منحهم شعورًا بالحرية والاستقلالية؛ ما يساعد علهى بنهاذ ثقهتهم بأنفسههم 

عتبهر مهن السهمات الجخصهية الإيجابيهة التهي تلعه  دورًا 
ُ
للنجاح في ماتلهف مجهاشت الحيهاة، فالثقهة بهالنفس ت

سهههم فههي النمههو النف هه ي الإيجهها ي، كبيههرا ومه
ُ
هها فههي تنميههة المواههه ، والقههدرة علههى مواجهههة الضههغوط، كمهها أ ههها ت مًّ
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

والوصههول بهههالفرد إلهههى المسههتوى المطلهههوب مهههن الانههدمال الاجتمههها ي، وتعمهههل علههى رفهههع مسهههتوى الهمّههة والجههههد فهههي 

مههههن الإنجههههاز )حمههههوري، تحقيههههق الأهههههدا ، وبلههههوج النجههههاح، وتجههههاوز الصههههعاب، والوصههههول إلههههى مسههههتوًى مرتفههههع  

2020  .) 

عد الثقة بالنفس أحد مسببات ومحفزات الإبداع والنجاح،
ُ
وعندما يكون الفرد واثقًا بنفسه  كما ت

(. ومما تجدر الإشارة له، 2071البحيري، (Cetinkaya, 2014; يستطيع إظهار قدراته ومواهبه، والتعبير عنها 

بة يكاسهها أن الثقة بالنفس تنمو لدى الأبناذ من خلال   مكاسل
ٌ
 بالنفس سمة

ُ
الخبرة والممارسة؛ فالثقة

الأبناذ من البي ة المحيطة مهم، من خلال التفاعل مع الآخرين، خاصة الأشخاص المقربين لهم كالوالديْن، 

فعندما يشعر الأبناذ بقوة الروابا الأسرية، أو يتلقّون  عض الكلمات المججّعة من والد هم تتولد لد هم 

تؤثر إيجابًا في مستوى الثقة بالنفس. وعلى النقيض، عندما  -بدورها-عليا من تقدير الذات التي  مستوياتٌ 

يتعرض الأبناذ لسوذ المعاملة الوالدية، أو يشعرون بتدنّ  في مستوى جودة الحياة الأسرية؛ فسو  يفقِدهم 

إلى الكشف عن علاقة (. وفي ضوذ ذلك، تسوى الدراسة الحالية 2072ذلك ثقتهم بأنفسهم )الدبوس، 

 بالثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين. جودة الحياة الأسرية

 مشكلة الدراسة: 

عهههدّ مهههن المواضهههيع الأساسهههية والجوهريهههة 
ُ
؛ حيهههث إ هههها ت

ً
أصهههبحت جهههودة الحيهههاة الأسهههرية مطلبًههها وضهههرورة

ميتهههها البالغهههة فهههي حيهههاة المرتبطهههة بتطهههوير المجتمهههع، وتحقيهههق الاسهههتقلالية، والتفاعهههل الاجتمههها ي، إضهههافة إلهههى أه

الأفههههراد  شههههكل عههههام، والموهههههوبين  شههههكل خههههاص، فمِههههن شههههأ ها تشههههكيل بي ههههة تعمههههل علههههى تنميههههة ورعايههههة قههههدرات 

 الحيهاةِ الأسهرية )ومها تتضهمنه مهن تفاعهل أسهري، وتوافهق أسهري، 2020الموهوبين )الفتني، 
ُ
(. كمها تلعه  جهودة

عة علهى ومساندة أسرية، وتنشه ة أسهرية( دورًا كبيهرًا فهي تنم يهة المواهه  لهدى الأبنهاذ، فمِهن أههم العوامهل المجهجِّ

تحقيههق الإنجههاز العههالي تههوفير الحريههة والأمههان، والتعزيههز المسههتمر، وتقبّههل الهوايههات، وتجههجيع المواههه ، و هي ههة 

 (. 2073الفرص؛ من أجل الاعتماد على النفس )التون  ي، 

لفهههههة والتوافههههههق سههههههتؤثر علههههههى علاقتهمهههههها عهههههلاوة علههههههى ذلههههههك؛ فههههههةن العلاقهههههة بههههههين الوالههههههديْن التههههههي تاسهههههه
ُ
م بالأ

بأبنا همهههههها، فالعلاقههههههة الجيهههههههدة المبنيههههههة علههههههى تقهههههههدير الأبنههههههاذ، والاعتنهههههههاذ مهههههههم؛ ساسههههههاعدهم علهههههههى كسْهههههه  ثقهههههههتهم 

بأنفسهم، فكلما كانت العلاقة بهين الأبنهاذ ووالهد هم قائمهة علهى المحبهة والتعهاون، والاسهامح والاسهتقرار؛ كلمها 

(؛ فالأسهرة السّهويّة التهي تتمتهع بجهودة حيهاة عاليههة، 2073هم أكبهر )القلميهي وشههعلان، كانهت ثقهة الأبنهاذ بأنفسه

وتنش ة والدية جيدة، تسمح بالنقد البناذ، وتحترم وجههات النظهر، وتعتمهد علهى الهنما الهديمقراطي، وتكهون 

ا والقسوة، والتمييا بين الأبناذ، والتذبذب في المعاملة، وهذ
ّ
يؤثر إيجابًها  -بدورا-ا  عيدة كلّ البعد عن الاسل

ههههد لديههههه مسههههاحة أكبههههر مههههن الإدراك السههههليم، والفهههههم، والنظههههرة 
ّ
علههههى الموهههههوب، وعلههههى حالتههههه النفسههههية؛ مهههها يول

 (.2020المستقبلية )عمر، 
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

فههي المقابههل؛ فههةن تههدني جههودة الحيههاة الأسههرية، ومهها تولههدا مههن تههدنّ  فههي مسههتوى الاسههتقرار داخههل الأسههرة، 

إلى نتائجل سهلبية  فهي جميهع جوانه  حيهاة الأبنهاذ،  -بطبيعة الحال-العاطفية؛ يؤدي  وتفككها، وغياب العلاقات

نههتُج عنههها أبنههاذ أقويههاذ،   الأسههرية المفعمههة بههالمودّة والتوافههق، ووضههوح العلاقههات، وثبا ههها؛ يل
ُ
ومسههتقبلهم؛ فالبي ههة

تهي تهدفع مههم إلهى عهدم الثقهة يثقون بأنفسهم، وبقدرا هم، و مكانيا هم، على عكس البي ة الأسرية المضطربة ال

(، وهههههذا بههههلا شههههك سههههينعكس علههههثهم سههههلبًا؛ حيههههث إن الثقههههة بههههالنفس تعههههدّ إحههههدى أهههههم 2074بههههالنفس )زقههههاوة، 

ههها، ش   عامًّ
ً

عتبهههر الثقهههة بهههالنفس عهههاملا
ُ
ههها وثيقًههها؛ حيهههث ت

ً
سهههمات الجخصهههية السهههويّة التهههي تهههرتبا بالسهههلوك ارتباط

 جتما ي؛ بل ترتبا بالسلوك  شكل عام. يقتصر على مجال معين كالسلوك الانفعالي، أو الا 

عههههد أحههههد العوامههههل المهمههههة فههههي تنميههههة وتطههههوير سههههمات الجخصههههية، 
ُ
إضههههافة إلههههى ذلههههك، فالثقههههة بههههالنفس ت

 بههههالنفس فههههي مرحلههههة الطفولههههة 
ُ
ههههنم  الثقههههة

ُ
وقههههدر ها علههههى التكيّههههف والانههههدمال مههههع المجتمههههع  شههههكل سههههليم. و ن لههههم ت

ودة العاليهههههة، والملائمهههههة لتنميتهههههها؛ فسهههههيؤدي ذلهههههك إلهههههى انافهههههاض  فهههههي المبكهههههرة، وتهههههوفير البي هههههة الأسهههههرية ذات الجههههه

مستوى حيهاةِ الأبنهاذ النفسهية، كهو هم سهيُحرمون مهن الرغبهة والعزيمهة، والقهدرة علهى الاناهراط والتفاعهل مهع 

صههههت 2077المجتمهههع )علهههي، 
ُ
(. وعليههههه؛ فهههةن ثمههههة علاقهههة بههههين جهههودة الحيهههاة الأسههههرية والثقهههة بههههالنفس، حيهههث خل

كسِهههه  الأبنههههاذ 2071نههههدو )دراسههههة أحا
ُ
( إلههههى أنّ للأسههههرة ذات الجههههودة العاليههههة إسهههههامات تربويههههة وا ههههحة، ف ههههي ت

( إلى أهمية وتهأثير جهودة الحيهاة الأسهرية 2020الثقة بالنفس، وتعمل على رفع مستواها، كما أشار العودات )

 في تحقيق الثقة بالنفس لدى الأبناذ.

الحيههههاة الأسههههرية، وأثرههههها علههههى الثقههههة بههههالنفس؛ حيههههث إن  واسههههانادًا إلههههى مهههها سههههبق، تت ههههح أهميههههة جههههودة

امههتلاك الأبنههاذ لمسههتويات عاليههة مههن الثقههة بههالنفس يعههدّ مههن العلامههات الدالههة علههى جههودة الحيههاة الأسههرية التههي 

 هتم بتطوير مهارا هم، وتنمية قدرا هم، و بداعا هم؛ ما يساعدهم على المسهاهمة الفعّالهة فهي بنهاذ مجهتمعهم، 

، وأك ههههر عائههههدًا ونفعًهههها علههههى و حههههراز ت
ً
قدمههههه. فههههالموهوب عنههههدما يكههههون واثقًهههها بنفسههههه يكههههون أك ههههرل طموحًهههها ومثههههابرة

المجتمع. وبالرغم من أهمية جودة الحياة الأسرية، والعوامل المرتبطة مها كالثقة بالنفس؛ فةن هنالك ندرة في 

لنفس، والعلاقهة بينهمها لهدى الطهلاب الدراسات التي تناولت مستوى جودة الحياة الأسرية، ومستوى الثقة بها

، ومسهههتوى الثقهههة الأسهههريةالموههههوبين. وعليهههه، تسهههوى الدراسهههة الحاليهههة إلهههى الكشهههف عهههن مسهههتوى جهههودة الحيهههاة 

 بالنفس، والعلاقههة بههينهما لدى الطلاب الموهوبين، وذلك من خلال الاساؤشت الآتية:

 ما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلاب الموهوبين؟ .7

 ما مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين؟ .2

 –النوع  –هل ياتلف مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين باختلا  )المرحلة الدراسية  .3

 المستوى التعليمي للوالدين(؟
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس لدى الطلاب  اهل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيً  .4

 الموهوبين؟

 أهداف الدراسة:

 .التعر  على مستوى جودة الحياة الأسرية، والثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين 

  المستوى التعليمي للوالديْن على مستوى الثقة  -النوع  -الكشف عن تأثير متغير المرحلة الدراسية

 بالنفس لدى الطلاب الموهوبين.

 بالنفس لدى الطلاب الموهوبين. الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والثقة 

 أهمية الدراسة:

تستقي الدراسة الحالية أهميتها من أهمية الموضوع الذي تاناوله؛ حيث إ ها  هتم بالحياة الأسرية،  .7

 في تشكيل وتنمية شخصية الأبناذ الموهوبين. وجود ها، والتركيا على دور الأسرة والوالديْن 

ل التي بحثت في العلاقة بين جودة الحياة تت ح أهمية الدراسة الحالية في  .2 ول
ُ
كو ها من الدراسات الأ

 الدراسات العلمية في ذات المجال.
ُ
درة

ُ
ظ ن  الأسرية والثقة بالنفس لدى الموهوبين؛ حيث يُلاحل

سر والتربويين نحو تحقيق جودة الحياة الأسرية،  .3
ُ
سهم الدراسة الحالية في توجيه اهتمام الأ

ُ
قد ت

ها من تأثير كبير على تنش ة الأبناذ، و كسامهم المهارات النفسية  شكل عام، والثقة وتنميتها؛ لما ل

 بالنفس على وجه الخصوص.

قد تساعد الدراسة الحالية في إثارة اناباا المعلمين والمربين، ورفع مستوى وعثّهم بأهمية تطوير  .4

 سمات الموهوبين غير الأكاديمية، وفي مقدمتها الثقة بالنفس.

ز على الاهتمام بدراسة الجوان  غير تواك   .5
ّ
الدراسة الحالية التوجّهات الحديثة التي ترك

 الأكاديمية، أو غير المعرفية لدى الطلاب الموهوبين، ومنها الثقة بالنفس. 

 حدود الدراســة:

  :تمثل في دراسة جودة الحياة الأسرية، وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب تالحدود الموضوعية

 الموهوبين.

  :في مدارس الموهوبين التا عة لإدارة التعليم بمنطقة القصيم.    الحدود المكانية 
ُ
قت هذا الدراسة بِّ

ُ
 ط

  :بقت أدوات الدراسة في الفصل الثالث من العام الدراس ي الحدود الزمنية
ُ
 (.هه7444)ط
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 مصطلحات الدراسة:

 (:(Quality of family lifeجودة الحياة الأسرية   -1

عههههر  جههههودة الحيههههاة الأسههههرية بأ ههههها: شههههعور الأفههههراد بالرضهههها، والسههههعادة، والاسههههتقرار، والتوافههههق داخههههل 
ُ
ت

أسرهم في كافة الجوان : المادية، والاجتماعية، والمهنية، والصهحية، مهع القهدرة علهى مواجههة ضهغوط الحيهاة 

ههها فهههي الدراسهههة2020بفاعليهههة )عهههاطف،  عهههر  جهههودة الحيهههاة الأسهههرية إجرائيًّ
ُ
الحاليهههة بأ هههها: الحيهههاة الأسهههرية  (. وت

المسهههتقرة، والعلاقهههات، والهههروابا الإيجابيهههة، والأسهههالي  السهههويّة التهههي يابعهههها أفهههراد الأسهههرة، ومههها تاسهههم بهههه مهههن 

رفهههق، وتجهههجيع، ودعهههم، وتتضهههمن جهههودة الحيهههاة الأسهههرية التفاعهههل والتوافهههق، والمسهههاندة الأسهههرية، إضهههافة إلهههى 

أفههههراد العينههههة علههههى مقيههههاس جههههودة الحيههههاة  علثههههها الدرجههههة التههههي يحصههههلالتنشهههه ة الوالديههههة، وتت ههههح مههههن خههههلال 

      الأسرية.

 :(Self-confidence)الثقة بالنفس  -2

عههههر  الثقههههة بههههالنفس علههههى أ ههههها: الموقههههف الإيجهههها ي الههههذي يتبنههههاا الفههههرد إزاذ ذاتههههه، واساشههههعارا لقدراتههههه 
ُ
ت

افهه، مهع قدرتهه علهى تجنّبهه لتخبهرات غيهر وكفاذته النفسية والاجتماعية، ووثوقهه بفعهل مها يريهد، وتحقيهق أهد

عر  الثقة 2020المرغوب فثها، وتجاهله لها، إضافة إلى تركياا على الخبرات الجيدة والناجحة )خفاجة، 
ُ
(. وت

هها فههي الدراسههة الحاليههة بأ ههها: قههدرة الفههرد وشههعورا بالكفههاذة علههى مجامهههة مهها يعترضههه فههي الحيههاة،  بههالنفس إجرائيًّ

تههههه، و دراكههههه لحقيقههههة قدراتههههه المتنوعههههة، بمهههها يحقههههق طموحاتههههه، والوصههههول بههههه لأق هههه ى و حساسههههه بتقههههدير ذا

 .  غاياته، وتت ح من خلال الدرجة التي يحصل علثها أفراد العينة على مقياس الثقة بالنفس

  (Gifted students): الطلاب الموهوبون  -3

يُعرفهههههون بهههههأ هم: الطهههههلاب الهههههذين توجهههههد لهههههد هم اسهههههتعدادات، وقهههههدرات غيهههههر عاديهههههة، أو أداذ متميّههههها عهههههن 

أقههرا هم فههي مجههال أو أك ههر مههن المجههاشت التههي يقههدّرها المجتمههع، وبااصههة فههي مجههاشت التفههوق العقلههي، والتفكيههر 

هههاديمي، والمهههههارات، والقههههدرات الخاصههههة، ويحتههههاجون إلههههى رعايههههة تعليميههههة خاصههههة ش  الابتكههههاري، والتحصههههيل الأكه

(. ويُعهر  الطهلابُ 2071تستطيع المدرسة تقديمها لهم في مهنهج الدراسهة العاديهة )الإدارة العامهة للموههوبين، 

دوا مههههن خههههلال اختبههههارات القههههدرات العقليههههة  هههها بههههأ هم: أول ههههك الطههههلابُ الموهوبههههون الههههذين حُههههدِّ الموهوبههههون إجرائيًّ

ههههدة مههههن المركههههز الههههوطني للقيههههاس، والملتحقههههون بمههههدارسِ الموهههههوبين التا عههههةِ لإدارات التعلههههيم فههههي المملكههههة  المعتمل

 العربية السعودية.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 مفهوم جودة الحياة الأسرية:

عههر  جههودة الحيههاة الأسههرية بأ ههها: مهها يتمتههع بههه الفههرد مههن اسههتقرار أسههري، يسههمح لههه بتلبيههة اهتماماتههه 
ُ
ت

ا، يسههاعدا علههى التفاعههل الإيجهها ي مههع ومتطلباتههه فههي جههوّ  ا سههويًّ هها أسههريًّ
ً
يسههودُا الههودل والتفههاهم؛ مهها يُنههً لههه مُناخ

شههبع فيههه احتياجهههات 2072ومصههطف ،  جميههع أفههراد أسههرته )درديههر
ُ
(. ويمكههن تعريفههها بأ هههها: المسههتوى الههذي ت

نجهاز الأههدا  المهمهة بالنسهبة أفراد الأسرة، ويستمتعون بحيا هم معًا، وتتوافر لكل منهم الفهرص الملائمهة؛ لإ 

عههر  بأ ههها: الإحسههاس الفعّههال، والتمتههع بوجههود الأسههرة، ورفاهيتههها، 2071لهههم )يوسههف، 
ُ
(. وفههي ذات السههياق، ت

عههههرّ  بطريقههههة فرديههههة وجماعيههههة مههههن قِبههههلِ جميههههعِ أفههههراد الأسههههرة )
ُ
 2075والعلاقههههة الفاعليههههة بههههين أفرادههههها التههههي ت

Bitencourt et al.,جهههودة الحيهههاة الأسهههرية بأ هههها مصهههطتح ماتلهههف تمامًههها عهههن جهههودة الحيهههاة  (. كمههها يُشهههار إلهههى

 الحيههاةِ الأسههرية تأخههذ فههي الاعتبههار رفاهيههة جميههع أفههراد الأسههرة، وتلبيههة احتياجههات ومتطلبههات 
ُ
الفرديههة؛ فجههودة

  بحياة جيدة مع أسرته )
ل
 (. ,Cohen 2077كل فرد من أفراد الأسرة؛ ليحظ

 أبعاد جودة الحياة الأسرية: 

ههن الأسههرة مههن النجههاح فههي تحقيههق التههوازن 
ّ
إنّ تحقيههق أ عههاد جههودة الحيههاة الأسههرية قههد يههرتبا بمههدى تمك

بهههين المهههوروا الثقهههافي والعهههادات والتقاليهههد وبهههين الثقافهههة الحضهههارية المعاصهههرة؛ حيهههث إ هههها ش تانهههازل عهههن القهههيم 

ه  التطهور ومواكبهة العصهر الحههديث. إضهافة إلهى
ْ
هف عهن رك

ّ
ذلهك، قهد تتحقهق جهودة الحيههاة  والمبهاد،، وش تتال

ن مههههن مواكبههههة 
ّ
ن الأسههههرة مههههن تحقيههههق التههههوازن الاقتصههههادي، ولههههد ها المههههال الكههههافي؛ لتههههتمك

ّ
الأسههههرية عنههههدما تههههتمك

متطلبههات العصههر الحههالي بكرامههة. و شههكل عههام، فقههد اختلههف المتاصصههون والبههاحثون فههي أ عههاد جههودة الحيههاة 

ن يرى أنه يمكن تقسيم أ عهاد جهودة الحيهاة الأسهرية إلهى: الحيهاة الوالديهة اليوميهة، التفاعهل  الأسرية، فمنهم مل

 2072الأسهههههههري، الحمايهههههههة الأسهههههههرية، البي هههههههة الماديهههههههة، جهههههههودة الحيهههههههاة الاجتماعيهههههههة، جهههههههودة الحيهههههههاة الانفعاليهههههههة )

Mediani et al.,2072حسروميا،  ؛.) 

تفاعههههههل الأسههههههري ( أن جههههههودة الحيههههههاة تتضههههههمن أر عههههههة أ عههههههاد، و ههههههي: ال2071وفههههههي المقابههههههل، تههههههرى يوسههههههف )

والتوافهههههق الأسههههههري، والتنشهههههه ة الوالديهههههة، والمسههههههاندة الأسههههههرية؛ حيهههههث يشههههههير التفاعههههههل الأسهههههري إلههههههى التفههههههاعلات 

ظهههرُ مههن خههلال التعبيههر عههن الههرأي والحههوار، والاشههاور، 
ل
والههروابا الأسههرية والعاطفيههة بههين أفههراد الأسههرة التههي ت

المودة والإخههاذ، والحههه  والتقههدير. أمههها التوافههق الأسهههري والتفههاهم فيمههها بيههنهم، كمههها أن هههذا التفهههاعلات تتميّهها بههه

فيشههير إلههى العلاقههات الفعّالههة بههين أفههراد الأسههرة، وشههعورهم باشسههتقرار والسههعادة، والاطم نههان داخههل محههيا 

الأسههههرة، ومعرفههههة كههههل فههههرد مههههن أفههههراد الأسههههرة بواجباتههههه، وحقوقههههه، وأدوارا. أمهههها التنشهههه ة الوالديههههة فاشههههير إلههههى 

مة في رعاية وتنش ة الأبناذ، وهذا الأسهاليُ  إمها أن تكهون إيجابيهة كتنشه ة الأبنهاذ الأسالي  الوا لدية المستادل

ههههالتي تقهههههوم علهههههى القسهههههوة والعقهههههاب. أمههههها لهههههبعض علهههههى الصهههههدق، ومسهههههاعدة  عضههههههم ، و مههههها أن تكهههههون سهههههلبية كه
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

رة، وما تقدّمه الأسرة من المساندة الأسرية فاشير إلى الأسالي  التي تعتمد على المؤازرة والاججيع لأفراد الأس

ون والدعم لهم وقت المصاع  والأزمات. شعِرهم بالقوةِ والثباتِ، مع تقديم العل
ُ
 وسائلل داعمة  لأبنا ها، ت

 العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأسرية:

سههههر 
ُ
العديههههد مههههن العوامههههل، والعقبههههات، والتحههههديات؛ وذلههههك نظههههرًا  -خههههلال السههههنوات الأخيههههرة-تواجههههه الأ

سههيؤثر  -بههلا شههك-يّههرات والتموّجههات الاجتماعيههة التههي تههؤثر فههي اسههتقرارها، وقو ههها، وتواز ههها، وأدا ههها، وهههذا للتغ

، وتتمثهههل أبهههرز ههههذا العوامهههل فهههي:  جهههم الأسهههرة، ,.Abu Rahim et al) 2073علهههى جهههودة الحيهههاة الأسهههرية )

. أمهههها العامههههل الأول: فيتمثههههل فههههي ومسههههتوى الوالههههديْن التعليمههههي، والعلاقههههة بههههين الوالههههدين والمسههههتوى الاقتصههههادي

ا تاسهم بالتفاعهل   جم الأسرة الذي له تأثير وا هحٌ وكبيهر علهى جهودة الحيهاة الأسهرية، فالأسهرة الصهغيرة نسهبيًّ

 والتواصل بين أفرادها، والاشارك في اتااذ القرارات، ورفع مستوى التعاون في حهل المشهكلات التهي تواجههها،

لمزيههد مهن الفههرص؛ شستكشها  قههدرات الأبنههاذ، ومتا عهة إنجههازا هم الأكاديميههة، كمها أن الأسههرة الصهغيرة تههوفر ا

إضههههافة إلههههى أ ههههها تههههوفر لهههههم فرصًهههها أكبههههر؛ للمشههههاركة فههههي الأنشههههطة الاجتماعيههههة والثقافيههههة، وتنميههههة اهتمامهههها هم 

هها (. فههي المقابههل، إن الابههن الوحيههد غالبًهها مهها ي2076ومههواهههم، والسههوي لصِههقلها ورعايتههها )أبههو كيههف، 
ً
كههون مُحاط

كالية، وعدم الاعتماد 
ّ
مّ؛ فةن الرعاية الزائدة ستؤدي به إلى الات

ل
  الإطار الطبيوي، ومِن ث

ّ
برعاية  خاصة  تتاط

علههى الهههنفس، عههلاوة علهههى أن علاقاتههه مهههع الآخههرين سهههتعتمد علههى اهتماماتهههه الخاصههة، ومصهههالحه الجخصهههية، 

ه
ل

نش  علههى التفاعههلِ والتعههاونِ، فههي أسههرة لههد ها أطفهال  خههأ علهى عكههس الابههن الههذي يل
ً
رون؛ فتنشههُتُه سههتكونُ مبنيهة

 (. 2071وهذا سينعكس على تنمية شخصيته، وعلاقاته الاجتماعية )ابن العر ي، 

أمههها العامهههل الثهههاني: فيتمثهههل فههههي المسهههتوى التعليمهههي للوالهههدين الهههذي يُعههههدّ مهههن العوامهههل المهههؤثرة فهههي جههههودة 

المعرفههههة، والههههو ي بالأسههههالي  الوالديههههة الملائمههههة لتربيههههةِ وتنشهههه ةِ  الحيهههاة الأسههههرية؛ حيههههث إن تههههأثيرا يمتههههد ليشههههمل

 ,.Alhazmi et al)(. وفههي هههذا الإطههار، تشههير دراسههة الحههازمي و خههرين 2020الأبنههاذ )بههن صههابرة وبههن حمههادة، 

إلهههى أن المسهههتوى التعليمهههي للوالهههدين يهههرتبا بمسهههتوى جهههودة الحيهههاة الأسهههرية؛ حيهههث إن مسهههتوى تعلهههيم  (2018

يههههنعكس علههههى المسههههتوى الاقتصههههادي والاجتمهههها ي للأسههههرة، إضههههافة إلههههى تههههأثيرا البههههال  علههههى نمههههو الأبنههههاذ  الوالههههدين

 شههكل ملائههم؛ وذلههك لأنهههه يسههاعد الوالههدين علهههى اكاسههاب المهههارات والمعلومهههات المرتبطههة بالتفاعههل، والتنشههه ة 

ل النمههههو المختلفههههة التههههي يمههههر مههههها الأسههههرية؛ فارتفههههاعُ مسههههتوى تعلههههيمِ الوالههههدين يجعلهمهههها أك ههههرل وعيًهههها وفهمًهههها لمراحهههه

أبناؤهمهها، ويوجّههمهها نحههو اسههتادام الأسههالي  التربويههة الملائمههة. أيضًهها، يُعتبههرُ المسههتوى التعليمههيل للوالههديْن ذا 

أثهههر  كبيهههر  علهههى تربيهههةِ الأبنهههاذ؛ فالطفهههلُ الهههذي ينشهههأ فهههي بي هههة أسهههرية تاسهههم بهههالعلم والمعرفهههة، ويُحهههاط بهههأفراد ذوي 

لاع، وثقافة و 
ّ
ل بأسالي  تربوية ملائمة )عيشاوي، اط ه، ويعامل

ُ
ى احتياجات  (.2071اسعة؛ ستُلب 

أمهههها العامههههل الثالههههث: فيتمثههههل فههههي العلاقههههة بههههين الوالههههدين الههههذي لههههه دور كبيههههر ومههههؤثر علههههى جههههودة الحيههههاة 

الأسهرية؛ حيههث إن العلاقهة الوالديههة الإيجابيههة تعهزّز وتجههجّع علههى تهرابا الأسههرة، وسههعادة أفرادهها؛ مهها يسههاعد 
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

ئهم. فهي المقابهل؛ فهةن العلاقهة الأبناذ على بنهاذ شخصهيا هم  شهكل إيجها ي ومتهوازن، ونمهوهم  شهكل طبيوهي وملا 

الوالدية السلبية التي تغلِ  علثها المشاجرات والخصهام بهين الأم والأب سهانعكس علهى معاملتهمها مهع أبنا همها، 

كما تسهم العلاقة السلبية بين الوالدين فهي زيهادة التهوتر، وعهدم الرضها، وظههور سهلوكيات سهلبية؛ كهالخو ، 

 (.2072)إبراهيم،  والأنانية، والغيرة لدى الأبناذ

أمههههها العامهههههل الرا هههههع الهههههذي يهههههؤثر فهههههي جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية، فيشهههههير إلهههههى المسهههههتوى الاقتصهههههادي للأسهههههرة؛ 

نً لأبناِ ها المتطلباتِ المادي
ُ
ساتكوّن لد هم نظهرة متفائلهة وطموحهة تجهاا الحيهاة، ولكهن عنهدما ة فالأسرة التي ت

شهههأ لهههد ها إحسهههاسٌ بالحاجهههة؛ الأمهههر الههههذي ش تسهههتطيع الأسهههرة أن تلبهههي احتياجهههات أبنا هههها  شههه
ل
كل مناسههه  سين

(. كمههههههها يهههههههرتبا المسهههههههتوى الاقتصهههههههادي للأسهههههههرة 2071سهههههههيؤثر علهههههههى مسهههههههتوى جهههههههودة الحيهههههههاة لهههههههد ها )المحسهههههههن، 

بعههههها الآبههههاذ مههههع أبنهههها هم؛ فالأسههههر التههههي تنتمههههي إلههههى طبقههههة اقتصههههادية منافضههههة تميههههل 
ّ
 -غالبًهههها-بالأسههههالي  التههههي يا

تاسههم بالصههلابة والقسههوة؛ مهها يههؤثر علههى جههودة الحيههاة الأسههرية. وفههي المقابههل؛ فههةن شسههتادام أسههالي  والديههة 

الأسههههر التههههي تنتمههههي إلههههى طبقههههات اقتصههههادية متوسههههطة أو مرتفعههههة تميههههل إلههههى اسههههتادام أسههههالي  والديههههة، تاسههههم 

 (.2020بالثبات والترابا )بن صابرة وبن حمادة، 

 معوقات جودة الحياة الأسرية: 

ضههههههعِف دور الأسههههههرة عههههههن القيهههههههام  -بهههههههدورها-تُ جهههههههودة الحيههههههاة الأسههههههرية التههههههي تعههههههدّدت وتنوعههههههت معوقهههههها
ُ
ت

بواجبا ههههههههها ومسههههههههؤوليا ها، ويههههههههأتي فههههههههي مقدمههههههههة تلههههههههك المعوقههههههههات القصههههههههور فههههههههي التنشهههههههه ة الوالديههههههههة؛ فاشنفعههههههههاشت 

(. كمها 2075والسلوكيات السلبية لدى الأبنهاذ والحيهاة الأسهرية المضهطربة تمثهل نتاجًها لهذلك القصهور )عهزب، 

ن الإشارة إلى أن ثمة علاقة طردية بين أسالي  التنش ة الوالدية غير السوية والسلوكيات السلبية لهدى يمك

الأبنهههههاذ وتهههههدني جهههههودة حيههههها هم الأسهههههرية، فعنهههههدما يهههههنافض مسهههههتوى التنشههههه ة الوالديهههههة؛ فهههههةن الحيهههههاة الأسهههههرية 

(. عههلاوة ,Tang & Davis 2075ستضههطرب، والمشههكلات الداخليههة والخارجيههة لههدى الأبنههاذ سههتظهر بوضههوح )

علههههههى ذلههههههك، إن تنشهههههه ة الأبنههههههاذ علههههههى السههههههلوكيات العقابيهههههههة والعدوانيههههههة سههههههتؤثر علههههههى تكههههههوين الأبنههههههاذ النف ههههههه ي 

ههالتمرّد، و بهههداذ  والاجتمههها ي الهههذي يمكهههن أن يتمثهههل فهههي ظههههور الاضهههطرابات، والمشهههكلات النفسهههية والسهههلوكية كه

 (.2020، السلوكيات المعادية للمحيطين مهم )بن صابرة وبن حمادة

إضههههافة إلههههى مهههها سههههبق، قههههد يعتمِههههد  عههههضُ الآبههههاذ علههههى  عههههض الأسههههالي  غيههههر التربويههههة التههههي مههههن شههههأ ها أن 

ضهههعِف جههههودة الحيههههاة الأسهههرية؛ كعههههدم المسههههاواة بههههين الأبنهههاذ، والتفرقههههة، والتمييهههها بيهههنهم؛ الأمههههر الههههذي سههههيولد 
ُ
ت

السهههلوكيات الانفعاليهههة والعدوانيهههة؛ تعبيهههرًا عههههن الكراهيهههة والحقهههد فهههي نفهههوس الأخهههوة، فيبهههدأ الأبنههههاذ فهههي إظههههار 

(. كمهها أنّ تذبهذبل معاملههة الوالههديْن 2015؛ طنهي،، Squire et al., 2013غضهههم وامتعاضهههم مهن والههد هم )

وعههدمل ثبههات الأسههالي  التههي يسههتادما ها مههع أبنا همهها قههد يههؤذ هم، ويضههرّ  جخصههيا هم، ويجعلهههم غيههر قههادرين 

وعلههى  (.2071د هم إزاذ سههلوكهم؛ مهها يههؤدي إلههى خلههل فههي علاقههتهم بوالههد هم )ابههريعم علههى توقههع ردود أفعههال والهه
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 الآبههاذِ فههي الاهتمههام بأبنهها هم والحمايههة الزائههدة تههؤدي إلههى ظهههور سههلوكيات سههلبية كالأنانيههة، 
ُ
النقههيض، فمبالغههة

لههههى أداذ المهههههام وحهههه  الههههذات، كمهههها تجعههههل الأبنههههاذ غيههههر مههههؤهلين لتحمّههههل المسههههؤولية، والاعتقههههاد  عههههدم قههههدر هم ع

 (.2020المطلوبة )خفاجة، 

إضافة إلى ذلك؛ فةنّ من معوقاتِ جودة الحياة الأسرية عدمل التوازن بين الحياة الجخصية للأم وبين 

سيؤثرُ على أداذ وظائفها الأسهرية المهمهة، فانشهغال الأم عهن أبنا هها لفتهرات طويلهة يُف ه ي  -بدورا-عملها الذي 

مسههههتقرة؛ الأمههههر الههههذي يههههؤدي إلههههى ظهههههور العديههههد مههههن العقبههههات والمشههههكلات الأسههههرية  إلههههى خلههههق بي ههههة أسههههرية غيههههر

المتمثههل فههي فقههدان أحههد الوالههدين، أو -(. كمهها أنّ للتفكههكِ الأسههري 2023كضههعف تنشهه ة الأبنههاذ )عبههدالفتاح، 

ا على الأبناذ )السهيد،  -انفصالهما
ً
م، وتحمهل (؛ حيهث يهؤثر ذلهك فهي ن هجهم الاجتمها ي، وقهدر ه2074أثرًا بالغ

المسهههههههؤوليات، والثبهههههههات فهههههههي مواجههههههههة الصهههههههعوبات والأزمهههههههات، وسهههههههرعة اسهههههههاثار هم، وشهههههههعورهم الهههههههدائم بهههههههالقلق 

 (.2076والانزعال )الغريزي، 

 :مفهوم الثقة بالنفس

ن الفهردُ 
ّ
عر  الثقة بالنفس على أ ها: إحدى سمات تكامل الجخصية الأساسهية التهي بواسهطتها يهتمك

ُ
ت

عتمهاد علهى الهنفس، وعهدم التهواني فهي البهدذ بممارسهة أعمالهه دون تاهو ، أو تهردد، من مواجهة الآخهرين، والا 

عر  بأ ها: سهمة شخصهية داخليهة  .(2027أو الشعور بالنقص، أو الخجل أمام الآخرين )رافع وخلا ، 
ُ
كما ت

ة مهن خهلال تجعل الفرد قادرًا على التعبير بةيجابية عن ذاته، و مكاناته، وقدراته، ويمكن تحسين هذا السم

إقامههة العلاقههات الاجتماعيههة، والتفاعههل مههع الآخههرين، ومشههاركتهم الأنشههطة، وتقبّههل نقههدهم؛ مهها يههنعكس علههى 

عهههههر  بأ هههههها: 2076شهههههعور الفهههههرد بالرضههههها عهههههن الهههههذات، والتفهههههاؤل، والسهههههعادة )شهههههحاتة، 
ُ
شهههههعور الفهههههرد "(. كمههههها ت

مما يدفعه إلى الإقدام على تقبل  ،لخاصة بهبقدراته و مكاناته في حل المشاكل التي تواجهه، و نجاز الأعمال ا

ا عن مشاعر النقص أو الخجل، بمها يحقهق التكيهف الاجتمها ي  عيدً  المواقف والخبرات والتحديات الجديدة

 (.722، ص2073)الخفا ،  "السليم والشعور بالأمن أثناذ التفاعل الاجتما ي

 مكونات الثقة بالنفس:

سوى العديد من الباحثين والمتاصصين إلى تحديد مكونات الثقة بهالنفس؛ وذلهك لأهميتهها البالغهة فهي 

كو هههها مهههن أههههم مسهههببات ومحفهههزات الإنجهههاز والنجهههاح، وأ هههها سهههمة أساسهههية مهههن سهههمات الجخصهههية السهههويّة، 

لمختلفههههة )بههههلال، وأسههههاس الشههههعور بههههاشتزان النف هههه ي، والتوافههههق الههههذاتي والاجتمهههها ي، والتكيّههههف مههههع المواقههههف ا

ل مهن نسهيج  مركه   مهن ثهلاا سهمات تتمثهل فهي:   عضهم(. ففي هذا الإطار، يرى 2072
ّ
أن الثقهة بهالنفس تاشهك

(. كمههها يهههرى  خهههرون أن للثقهههة بهههالنفس 2071قبهههول الهههذات، و دراك الهههذات، والاعتمهههاد علهههى الهههذات )البحيهههري، 

الذاتية مع القدرة على تحقيق الأهدا ، و نجهاز يمان بالإمكانات خمسة مكونات أساسية؛ يتمثل أولها في الإ 

الأعمهههال كههههاأخرين. أمههها ثههههاني تلههههك المكونهههات فيشههههير إلههههى الشهههعور باشنههههدمال، والانتمههههاذ، والتكامهههل مههههع الآخههههرين. 
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

ويتمثههل ثالههث تلههك المكونههات فههي القههدرة علههى الاسهههتفادة مههن خبههرات الفشههل، وتوظيفههها، والاعتقههاد بأ ههها فرصهههة 

ويتمثل خامس  أما را ع تلك المكونات فيشير إلى استحواذ وامتلاك مصادر التعزيز المناسبة.للتقدم والتعلم. 

 (.2022تلك المكونات في القدرة على تكوين رؤية إيجابية نحو الحياة، والتفاؤل بالمستقبل )المتولي، 

لحيههههاة، ويهههرى  خهههرون أن الثقهههة بهههالنفس تتكههههون مهههن مشهههاعر الفهههرد تجهههاا ذاتههههه، ومشهههاعر الفهههرد تجهههاا ا

ومشهههههاعر الفهههههرد تجهههههاا الآخهههههرين، وعلاقتهههههه مههههههم؛ فمشهههههاعر الفهههههرد تجهههههاا نفسهههههه تشهههههير إلهههههى الرضههههها عهههههن الهههههذات، 

والاعتمههههاد علثههههها. أمهههها مشههههاعر الفهههههرد تجههههاا الحيههههاة فاشههههير إلههههى الرضههههها عههههن مراحههههل وظههههرو  الحيههههاة المختلفهههههة، 

اا القههههرارات، والاختيههههارات، والإحسههههاس بالقههههدرة علههههى التكيههههف مههههع المواقههههف المختلفههههة، والشههههعور الإيجهههها ي تجهههه

والأهههدا  التهههي يضهههعها الفهههرد لنفسهههه، ويسهههوى إلهههى تحقيقههها. أمههها مشهههاعر الفهههرد تجهههاا الآخهههرين، وعلاقتهههه مههههم؛ 

فاشير إلى القدرة على تكوين علاقات جيدة مع الآخرين، تاسم بهاشحترام والتقهدير، مهع الشهعور والقهدرة علهى 

 (.2022الثقة مهم )الحرازنة، 

 قة بالنفس:أهمية الث

تت ههح أهميههة الثقههة بههالنفس فههي كو ههها مههن معههايير الجخصههية السههويّة، وغايههة يسههوى لههها جميههع الأفههراد، 

ا فههي حيهها هم؛   أساسههيًّ
ً

بصههر  النظههر عههن الاخههتلا  فههي مسههتويا هم الاجتماعيههة والاقتصههادية، ف ههي تمثههل عههاملا

، وتوجيهههه الاهتمهههام إلهههى تحقيهههق النجهههاح، حيهههث إ هههها تعمهههل علهههى تنميهههة الطاقهههة الإيجابيهههة، وتحفّهههز علهههى الإنجهههاز

ها 2072وتسهم في بناذ مفهوم إيجا ي عن الذات )الشمري،   مهمًّ
ً

مثل الثقة بهالنفس عهاملا
ُ
(. إضافة إلى ذلك، ت

فههههي بنههههاذ الجخصههههية، ودههههحتها؛ فههههالفردُ الههههذي يمتلههههك مسههههتوًى متههههدنيًا مههههن الثقههههة بههههالنفس يعههههاني مههههن ضهههههعف 

. عههلاوة علههى ذلههك،  (Aksoy, 2019)ة للعديهد مههن الاضههطرابات النفسههيةالاسهتقرار والتذبههذب، كمهها أنههه عُرضهه

 قوي بين الثقهة 
ٌ
تبرز أهمية الثقة بالنفس من خلال تأثيرها القوي في تحقيق التوافق النف  ي، فهناك ارتباط

 (.2027بالنفس، والسلامة النفسية، والإحساس بالرضا، والطمأنينة، والشعور بالراحة والسعادة )حميد، 

افة إلههى ذلههك، تبههرز أهميههة الثقههة بههالنفس فههي تعزيههز قههدرة الفههرد علههى التصههدّي للعقبههات والمشههكلات، إضهه

ومواجهههههة الأزمههههات والمواقههههف؛ فههههالفرد الههههذي يمتلههههك مسههههتوًى عاليًهههها مههههن الثقههههة بههههالنفس يكههههون أك ههههرل قههههدرة علههههى 

 بههالنفس دا2071مواجهههة تلههك المشههكلات والأزمههات )شهههعبان، 
ُ
مثههلُ الثقههة

ُ
فعًههها للفههرد علههى النجههاح فهههي (. أيضًهها، ت

. فهههي  العمههل؛ فالإيمهههان بالإمكانيهههات والقهههدرات يُعهههدّ أحههد أههههم العوامهههل المهههؤثرة فهههي إنجههاز الأعمهههال بةتقهههان  ونجهههاح 

وقدرتههه علهههى الأداذ الجيهههد ش يسههتطيع إتمهههام الأعمهههال علههى الوجهههه الأكمهههل  هالمقابههل، الفهههردُ الههذي ش يثهههق بنفسههه

(Oktafiani & Yusri, 2021علاوة على ذلك، تعمل الثقة بالنفس على استمرارية اكاساب 2027ان، ؛ مرج .)

هههن الفهههردِ مهههن تعلهههمِ أيِّ خبهههرات جديهههدة، فالثقهههة 
ّ
المعرفهههة والخبهههرة؛ فانعهههدام الثقهههة بهههالنفس يهههؤدي إلهههى عهههدم تمك

 (.2022بالنفس تستوج  الاستمرارية في التطلع لتخبرة والمعار  )فرل الله، 
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

( أن أهميهة الثقهة بهالنفس تت هح مهن خهلال تحفياهها الأفهراد علههى 2075س )وفهي ذات السهياق، تهرى يهون

تطهههوير مههههارا هم، وخبهههرا هم الجخصهههية، وزيهههادة رغبهههتهم فهههي المشهههاركة الاجتماعيهههة، والمبهههادرات التطوعيهههة. كمههها 

ه تحفههز الثقههة بههالنفس علههى الإقههدام، والبنههاذ الإيجهها ي للههذات، فمههن خلالههها يسههتطيع الفههرد التعبيههر عههن قدراتهه

تهههه بكههههل جههههرأة، كمهههها أ ههههها تجههههجّع علههههى القيههههام بالأنشههههطة المهمههههة، وتحفّههههز علههههى تحديههههد الأهههههدا  العاليههههة، اومهار 

ل الثقههة بههالنفس دافعًهها كبيههرًا لربههداع؛ فنجههاحُ الأفههراد 2075وتحمّههل المسههؤولية ) ، 
ّ
(. إضههافة إلههى ذلههك، تشههك

إلههههى اكاسههههاب  -دائمًهههها-يثقههههون بأنفسهههههم يسههههعون و بههههداعُهم نهههها عٌ مههههن ثقههههتهم بأنفسهههههم، كمهههها أن الأفههههراد الههههذين 

 (. 2072، فعبد اللطيالخبرات والمعار  باستمرار )

 العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس:

هنالههههك العديههههد مههههن العوامههههل المههههؤثرة فههههي مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس التههههي تعمههههل علههههى تههههدعيمها، وتعزيزههههها، 

النفسهههية، وتحقيههههق الاسههههتقرار والثبهههات، وأحههههدُ أبههههرز تلههههك وتوجثههههها نحههههو بنههههاذ الجخصهههية، والنمههههو، والصههههحة 

العوامهههههههل  هههههههي الخصهههههههائص الجسهههههههمية؛ حيهههههههث إن تمتهههههههع الفهههههههرد بالصهههههههحة الجسهههههههدية، وخلهههههههوّا مهههههههن الإعاقهههههههات، 

والأمراض، والإصابات تجعله أك ر قدرة على مواجهة التحديات والتصدي لها؛ ما يسهم في بناذِ ثقتهه بنفسهه. 

ههههها فهههههي مسهههههتوى الثقهههههة بهههههالنفس، وتشهههههتمل تلهههههك القهههههدرات علهههههى الهههههذكاذ،   القهههههدرات العقليهههههة دعهههههكمههههها تل ورًا مهمًّ

والذاكرة، والخيال، والتي تعمل على تحفيا القدرة والاستعداد للتعلم، واكاساب الخبرات الجديدة، والقدرة 

علههههى حههههل المشههههكلات، والاسههههتفادة مههههن الفههههرص المتاحههههة، وتوجيههههه الطاقههههة نحههههو تحقيههههق الأهههههدا  )الشههههبؤون، 

2072.) 

 
ُ

عهههلاوة علهههى ذلهههك، تهههؤثر العوامهههل النفسهههية فهههي مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس، وتعمهههل علهههى تعزيزهههها؛ فحهههديث

الذاتِ الإيجا ي، والتفاؤل، وتوقع النجاح، والإدراك الجيد للقدرات والإمكانات، والإصرار والعزيمة، والتركيا 

ِ  المحيطهههةِ؛ تهههؤدي جميعُهههها إلهههى رفهههعِ علهههى نقهههاط القهههوة، والرغبهههة فهههي الإقهههدام والمواصهههلة، والتكيّهههف مهههع الظهههرو 

سههههمون بالإيجابيههههة، والثقههههة بههههالنفس، وتجنّهههه  
ّ
مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس. كمهههها أن ماالطههههة النههههاجحين الههههذين يا

 في مستوى الثقة بالنفس )عبدالكريم و خرون، 
ً
عد عواملل مؤثرة

ُ
(. كما 2072المحبطين، والنقد غير البنّاذ؛ ت

قهة بهالنفس؛ فهالفرد الهذي يمتلهك تصهورًا جيهدًا ومتميهاًا عهن ذاتهه سهيؤدي بهه يؤثر تقدير الذات فهي مسهتوى الث

 (.2075ذلك إلى رفع مستوى الثقة بالنفس ) ، 

عههد أحهد المهؤثرات فهي الثقههة بهالنفس، فعنهدما يسهوى الفههرد إلهى إتمهام مهمههة، 
ُ
أيضًها، إنّ الزاعهة للكماليهة ت

ا مهههن الإتقههان والمث اليهههة، ثهههم يفشهههل؛ يههؤدي بهههه ذلهههك إلههى فقهههدان ثقتهههه بنفسهههه. أو إنجههاز عمهههل بدرجهههة عاليههة جهههدًّ

عههههد مرحلههههة الطفولههههة غيههههر الصههههحية إحههههدى المههههؤثرات فههههي الثقههههة بههههالنفس التههههي يكههههون مصههههدرها تنشهههه ة 
ُ
أيضًهههها، ت

الوالههههدين السههههلبية، والتههههي تتمثههههل فههههي نشههههأة الطفههههل علههههى القسههههوة، والخههههو ، والانسههههحاب. كمهههها أن التوقعههههات 

قعيههة التههي تتطلهه  مجهههودًا يفههوق طاقههة الابههن تضههعه أمههام أمههريْن؛ إمهها عههدم القههدرة الوالديههة العاليههة وغيههر الوا
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

علههى الوصهههول إلههى توقعهههات الوالهههدين، أو محاولههة الغههه، والخههداع؛ للوصهههول لمسهههتوى تلههك التوقعهههات العاليهههة، 

  مستوى الثقة بالنفس )خفاجة، 
ّ
 (.2020وفي كلتا الحالتين يتدن

عههههدة تههههؤثر فههههي الثقههههة بههههالنفس، وتتمثههههل فههههي: تجههههارب الفشههههل فههههي  إضههههافة إلههههى ذلههههك، هنالههههك عوامههههلُ أخههههرى 

الدراسههههة أو العمههههل، والانتقههههادات القاسههههية مههههن الوالههههديْن، واللههههوم الشههههديد، والمقارنههههة بههههاأخرين، والانتقههههادات 

السهههلبية مهههن قِبهههل الأسهههرة، أو الأصهههدقاذ، أو المحيطهههين، والتعهههرّض للاعتهههداذ، والإيهههذاذ النف ههه ي، أو الجسهههدي، 

ههها فهههي تعزيهههز 2022ديم فهههرص إثبهههات الهههذات )إبهههراهيم، وعهههدم تقههه (. كمههها يلعههه  المسهههتوى الاقتصهههادي دورًا محوريًّ

الثقة بالنفس، فكلما زادت وتنوعت مصادرُ الدخلِ ازدادت ثقة الفهرد بنفسهه. أيضًها، إن الإحسهاس باهتمهام 

لثقههههة بههههالنفس )الدرابكههههة، وتقههههدير الآخههههرين، وتحقيههههق المكانههههة الاجتماعيههههة المرموقههههة، يههههؤدي إلههههى رفههههع مسههههتوى ا

2027.) 

 مستويات الثقة بالنفس:

يهههرى  عهههض المتاصصهههين أنّ للثقهههة بهههالنفس مسهههتوييْن؛ أحهههدهما مرتفهههع، والآخهههر مهههنافض؛ فمسهههتوى 

الثقة بالنفس المرتفع يشير إلى تمتهع الفهرد بالصهحة النفسهية، وكفهاذة الأداذ فهي مواجههة المواقهف المختلفهة فهي 

انات والقدرات الجخصية، والسيطرة على النفس أمام الأحداا والمواقف العارضة، الحياة، والإيمان بالإمك

والقدرة على فهم الآخهرين، ومشهاعرهم، والتفكيهر بةيجابيهة، والقهدرة علهى إبهداذ الهرأي بوضهوح، والابتعهاد عهن 

خهههههههههرين مقارنهههههههههة الهههههههههنفس بهههههههههاأخرين، وتحمّهههههههههل المسهههههههههؤوليات، وتقبّهههههههههل النقهههههههههد، وبنهههههههههاذ العلاقهههههههههات الفاعلهههههههههة مهههههههههع الآ 

(. بينما يشير مستوى الثقة بالنفس المنافض إلى الميل نحو العُزلة، والشكّ 2072؛  ، 2072)عبدالكريم، 

في الآخرين، وضعف تقدير الذات، والشعور بضعف الكفاذة والقدرات، وعدم القدرة على مواجهة المواقف 

ى فههههي الأمههههور البسههههيطة، وك ههههرة الحيههههرة الصههههعبة، والتهههههرب مههههن تحمههههل المسههههؤوليات، والاعتمههههاد علههههى الآخههههرين حتهههه

والتردّد، وعدم القدرة على اتااذ القرارات، والإفراط في الحساسهية للنقهد الاجتمها ي، والشهعور بهالخو  مهن 

 (.2022المنافسة )مرجان، 

صهههنف الثقهههة بهههالنفس إلهههى ثلاثهههة مسهههتويات، تتمثهههل فهههي: الثقهههة بهههالنفس المنافضهههة، والثقهههة 
ُ
فههي المقابهههل، ت

المعتدلههة، والثقههة بههالنفس المفرطههة. وتتمحههور مظههاهر الثقههة بههالنفس المنافضههة حههول قصههور الانابههاا بههالنفس 

فهي أداذ المههام، والشهكّ فهي القهدرة والكفهاذة. بينمها تتمحههور مظهاهر الثقهة بهالنفس المعتدلهة حهول تركيها الانابههاا 

رة الذاتيههة علههى تصههحيح الأخطهههاذ، علههى الأداذ، والرضهها عههن الكفههاذة، والمهههارات، والفاعليههة الجخصههية، والقههد

والقههدرة علههى تحديههد الأهههدا  بدقههة وواقعيههة. فههي حههين تتمحههور مظههاهر الثقههة بههالنفس المفرطههة حههول الشههعور 

بالتبهها ي، والكِبههر، والغههرور؛ مهها يضههعِف العلاقههات الإيجابيهههة مههع الآخههرين، والتكيّههف الاجتمهها ي. أيضًهها، يمكهههن 

س، وثقهههة فهههي مجهههال محهههدد، وذلهههك تبعًههها لمههها يمتلكهههه الأفهههراد مهههن قهههدرات، الإشهههارة إلهههى أن هنهههاك ثقهههة عامهههة بهههالنف

 (.2074ومهارات، وكفايات في تلك المجاشت )خليفة ووهدان، 
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 دراسات سابقة:

جري
ُ
، ومن جودة الحياة الأسرية، والثقة بالنفسعددٌ من الدراسات التي تناولت  تأ ؛ كلٌّ على حِدة 

جودة الحياة الأسرية، وعلاقتها بالتعامل مع الضغوط، وفاعلية الذات، ودافعية  بينها دراسات تناولت

الثقة بالنفس، وعلاقتها بدافعية الإنجاز، وح   كما تناولت  عض الدراساتالإنجاز، والتفوق الدراس ي، 

مت الدراساتُ السابقة إلى محوريْن رئيسين؛ هم ،التفوق الأكاديميو  الاستطلاع، سِّ
ُ
مّ، ق

ل
 ا:ومن ث

 المحور الأول: جودة الحياة الأسرية

( إلى التعر  على جودة الحياة الأسرية، 2023وفي هذا الإطار، فقد هدفت دراسة الجدعاني و خرين )

( طالبة 761وعلاقتها بمهارات التعامل مع الضغوط لدى الطالبات المتفوقات، واشتملت العينة على )

لتعامل مع الضغوط، سعودية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية، ومهارات ا

 ووجود علاقة ارتباطية إيجابية بين جودة الحياة الأسرية ومهارات التعامل مع الضغوط. 

( إلى التعر  على العلاقة بين جودة الحياة الأسرية وفاعلية الذات 2022كما هدفت دراسة البارقي )

( موهوبة من طالبات الثانوية بمدينة 700لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية، وتكوّنت العينة من )

جدة. وأظهرت النتائج ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية، وفاعلية الذات، ووجود علاقة ارتباطية بين 

 جودة الحياة الأسرية وفاعلية الذات.

( دراسة، هدفت إلى التعر  على علاقة جودة الحياة 2020علاوة على ذلك، فقد أجرى العمري )

( طالبًا وطالبة بمدينة جدة. 164الدافعية لرنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )الأسرية و 

وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة الأسرية والدافعية لرنجاز، ووجود فروق في 

عزى لمتغير التاصص الد
ُ
 راس ي، ومستوى تعليم الوالدين.مستوى جودة الحياة الأسرية والدافعية لرنجاز ت

( إلى التعر  على مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طلبة الجامعة. 2072كما هدفت دراسة عيادي )

ت العينة من )
ّ
( طال  وطالبة بالجزائر. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة 700وتكون

ا، كما توصلت 
ً
نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق في مستوى جودة الأسرية لدى طلبة الجامعة كان متوسط

 عزى لمتغيري النوع والسنّ.تالحياة الأسرية 

( فقد هدفت إلى التعر  على مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلاب 2071أما دراسة ابن رتمية )

لت النتائج إلى أن ( طال  وطالبة بالجزائر. وتوص700المتفوقين في المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )

عزى للمستوى 
ُ
مستوى جودة الحياة الأسرية كان مرتفعًا، وأنه توجد فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية ت

التعليمي للوالديْن، وعدم وجود فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية تعزى للمستوى الاجتما ي 

 والاقتصادي للأسرة.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

لى التعر  على علاقة جودة الحياة الأسرية بالتفوق ( دراسة، هدفت إ2075كما أجرت صندوق )

 من المتفوقين وغير 231الدراس ي لدى الطلاب في المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )
ً
( طالبًا وطالبة

المتفوقين في الجزائر. وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلاب المتفوقين وغير 

ش توجد علاقة بين جودة الحياة الأسرية والتفوق الدراس ي، وعدم وجود فروق تعزى لمتغيري المتفوقين، و 

عبة. 
ل

 النوع والش

 المحور الثاني: الثقة بالنفس

( إلى الكشف عن علاقة الثقة بالنفس بدافعية 2027وفي هذا الإطار، هدفت دراسة الدرابكة )

( طالبًا موهوبًا وغير موهوب في 80وتكوّنت عينتها من ) الإنجاز لدى الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين،

السعودية. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز لدى الموهوبين، كما أشارت 

 النتائج إلى وجود فروق في مستوى الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز، ولصالح الطلبة الموهوبين.

( إلى الكشف عن العلاقة بين مستوى ح  الاستطلاع والثقة 2027صعيدي )بينما هدفت دراسة ال

( طال  وطالبة  سوريا. وأشارت النتائج إلى 700بالنفس لدى الطلاب المتفوقين، وقد تكونت عينتها من )

ارتفاع مستوى حّ  الاستطلاع، والثقة بالنفس، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الثقة بالنفس وح  

 ستطلاع، ووجود فروق في مستوى الثقة بالنفس تعزى لمتغير النوع، ولصالح الذكور.الا 

الطموح لدى و ( إلى التنبؤ بالتفوق الأكاديمي في ضوذ الثقة بالنفس 2076هدفت دراسة تيراب ) كما

وجود علاقة بين إلى  وأشارت النتائج ن. السودافي  طالبًا وطالبة( 726من ) تهاتكونت عينو الطلاب المتفوقين، 

نتائج أن متغير الثقة بالنفس ال أشارتكما  . من الثقة بالنفس ومستوى الطموح التفوق الأكاديمي وكل  

في تفسير تباين درجات الطلاب في التفوق الاكاديمي، بينما أسهم متغير مستوى  (%24)أسهم بنسبة 

 كاديمي. في تفسير تباين درجات الطلاب في التفوق الأ %(34)الطموح بنسبة 

لدى  خلاقي والثقة بالنفس( إلى التعر  على العلاقة بين الذكاذ الأ 2076وهدفت دراسة حزيمة )

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الطلبة  .العراقفي ( طالبًا وطالبة 740) عينتها من وتكونتالطلبة الموهوبين، 

 وجود علاقة ارتباطية بين الذكاذتائج إلى كما أشارت الن .ثقة بالنفسو الموهوبين يتمتعون بذكاذ أخلاقي، 

على هم والثقة بالنفس، أي أن الذكاذ الاخلاقي بفضائله السبعة لدى الطلبة الموهوبين قد ساعد الأخلاقي

 إيجابية.بناذ ثقتهم بأنفسهم بصورة 

وقت، ( إلى التعر  على العلاقة بين إدارة الذات بأ عادها )إدارة ال2072كما هدفت دراسة العودة )

إدارة الغض ، إدارة العلاقات الاجتماعية، الثقة بالنفس، الدافعية الذاتية(، وجودة الحياة الأسرية، 

( من طلاب المدارس والجامعات. وأظهرت النتائج وجود علاقة بين إدارة الذات 200وتكونت عينتها من )

 الحياة الأسرية تعزى لمتغير النوع.وجودة الحياة الأسرية، وعدم وجود فروق في مستوى إدارة الذات وجودة 
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

( فقد هدفت إلى التعر  على مستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب 2076أما دراسة السيد )

عينتهاالموهوبين،  ( طالبًا بمدارس الموهبة والتميّا بالسودان. وتوصلت النتائج إلى أن 222من ) وتكونت

فروقٌ في مستوى الثقة بالنفس تعزى لمتغير النوع، ولصالح مستوى الثقة بالنفس كان مرتفعًا، وأنه توجد 

م الأب، وعدم وجود علاقة بين 
ّ
الذكور. كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الثقة بالنفس ومستوى تعل

 الثقة بالنفس ومستوى تعلم الأم.

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 :يأتيستالاصُ ما من خلال عرض الدراسات والبحوا السابقة، يمكن ا

  ركزت الدراسات السابقة على تناول متغيري الدراسة الحالية؛ كلٌّ على حِدة، ما وجّه الدراسة

 الحالية إلى دراسة العلاقة بينهما، ومحاولة سدّ تلك الفجوة في مجال تربية الموهوبين.

  مشكلة الدراسة، وأهميتها.ساهمت الدراسات السابقة في إثراذ الإطار النظري، كما ساعدت في بلورة 

  في  أسهمركزت أغل  الدراسات السابقة في عينا ها على الطلبة في عمر المراهقة كالمرحلة الثانوية؛ ما

 تحديد عينة الدراسة الحالية من الطلاب الموهوبين في مرحلتي المتوسا والثانوي.

 قة؛ كالنوع، والمرحلة ركزت الدراسات السابقة على  عض المتغيرات الديموغرافية ذات العلا

في تحديد تلك المتغيرات، وتضمينها في الدراسة  أسهمالدراسية، والمستوى التعليمي للوالدين؛ ما 

 الحالية.

  في تحديد فقرات أداة الدراسة التي تقيس مستوى الثقة  - شكل كبير-أسهمت الدراسات السابقة

 بالنفس.

 :منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة:

يمكن لتحقيق أهدا  الدراسة، والإجابة عن تساؤش ها، استُادِم المنهج الوصفي الارتباطي؛ حيث 

 لدى الطلاب الموهوبين.العلاقة بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس من خلاله التعر  على 

 :الدراسةمجتمع 

تمثل مجتمع الدراسة الحالي في جميع الطلاب والطالبات الموهوبين بمنطقة القصيم والملتحقين 

 طال  وطالبة. (500)بمدارس الموهوبين، والبال  عددهم قرابة 

 الاستطلاعية: الدراسةعينة 

م ة في تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية التي تم التأكد من المؤشرات السيكومترية للأدوات المستادل

 طالبًا وطالبة من نفس مجتمع الدراسة الحالية. )44(بالتطبيق علثها من  ةالحالي الدراسة
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 :الأساسية الدراسةعينة 

والذين  طالبًا وطالبة من الطلاب الموهوبين، )232(بل  العدد النهائي لطلاب عينة الدراسة الحالية 

 .الدراسةوالجدول الآتي يو ح توزيع أفراد عينة  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية المتاحة، 

 

 (: 1جدول )

 ( وفقًا لمتغير النوع والمرحلة الدراسية والمستوى التعليمي للوالدينالدراسةتوزيع الطلاب )عينة 

 النسبة العدد المرحلة الدراسية النسبة العدد النوع

 %56.7 734 المرحلة المتوسطة %34.3 22 ذكور 

 %43.2 705 المرحلة الثانوية %65.1 751 إناث

 النسبة العدد المستوى التعليمي للأم النسبة العدد المستوى التعليمي للأب

 %2.5 6 ابتدائي أو أقل %2.2 1 ابتدائي أو أقل

 %22.2 53 متوسا/ ثانوي  %72.3 46 متوسط/ ثانوي 

 %52.6 740 جاموي %55.6 733 جامعي

 %76.1 40 عليادراسات  %22.2 53 دراسات عليا

 أدوات الدراسة: 

: مقياس جودة الحياة الأسرية
ا

 أولً

 (؛ حيث يتكون من محورين:2071استُادِم مقياس جودة الحياة الأسرية الذي أعدّا يوسف )  

  ،المحور الأول: البيانات الأولية الخاصة بأفراد عينة الدراسة، وتتمثل في: النوع، المرحلة الدراسية

 التعليمي للأب، المستوى التعليمي للأم.المستوى 

 ( عبارة، موزعة على أر عة أ عاد، 40المحور الثاني: ياناول مستوى جودة الحياة الأسرية، ويتكون من )

البُعد الأول: ياناول التفاعل الأسري، ويقصد به التفاعلات والروابا الأسرية  وذلك على النحو الآتي:

ظهرُ هذا التفاعلاتُ من خلال التعبير عن والعاطفية التي تربا أفراد الأ 
ل
سرة  عضهم ببعض، وت

الرأي والحوارات، والاشاور والتفاهم فيما بينهم، كما أن هذا التفاعلات تتميا بالمودة والإخاذ، 

( عبارات. البعد الثاني: ياناول التوافق الأسري، ويشير إلى 2والح  والتقدير، ويضم هذا البعد )

ة بين أفراد الأسرة، وشعورهم باشستقرار والسعادة، والطمأنينة داخل الأسرة، العلاقات الإيجابي

ومعرفة كل فرد من أفراد الأسرة بواجباته وحقوقه، ومعرفة أدوارا، ومدى التاامه مها، ويحتوي هذا 

( عبارات. البعد الثالث: وياناول التنش ة الوالدية، ويقصد مها الأسالي  التي 70البعد على )

مها الوالدان في رعاية وتنش ة أبنا هما، وهذا الأسالي  إما أن تكون إيجابية كتنش ة الأبناذ يستاد
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 على مبدأ الصدق 
ً
ويّ، ومساندة  عضهم  عضا سهم في تكوين شخصيات الأبناذ  شكل سل

ُ
مّ، ت

ل
، ومِن ث

بالأبناذ إلى تكوين و ما أن تكون هذا الأسالي  المتبعة في التنش ة سلبية كالقسوة والعقاب، فتؤدي 

( عبارات. البُعد الرا ع: وياناول المساندة الأسرية، ويشير 2شخصيات غير متانة، ويضم هذا البعد )

إلى الأسالي  الأسرية التي تاسم بالمساندة والمؤازرة، والاججيع لأفراد الأسرة، وما توفرا الأسرة من 

 ها على تقديم المساعدة والعون لهم وقت وسائل داعمة لأبنا ها تشعِرهم بالقوة والثبات، وقدر 

 ( عبارة.73المصاع  والأزمات، ويندرل تحت هذا البعد )

 صدق أداة الدراسة:

 للتحقق من صدق المقياس الحالي اعتُمِد على طريقتين؛ هما:

 )الصدق الظاهري )صدق المحكمين Face Validity  : 

والمتاصصين في التربية الخاصة بصفة  حيث عُرِض المقياسُ على عشرة من المحكمين والخبراذ

ل  منهم دراسة المقياس، و بداذ  را هم فيه؛ من حيث: 
ُ
عامة، والموهبة ورعاية الموهوبين بصفة خاصة، وط

غوية، 
ل
ارتباط كل عبارة من عباراته بالبُعد المنتمية إليه، ومدى وضوح العبارات، وسلامة صياغتها الل

ضِعت من أجله، واقتراح طرق تحسينها، وذلك بالحذ ، أو الإضافة، أو وملاذمتها لتحقيق الهد  الذي وُ 

، وساعدت على  رت المقياسل
ْ
مون ملاحظات  قيّمة أفادت الدراسة، وأث

ّ
إعادة الصياغة، وقد قدم المحك

%( من المحكمين، مع  عض 20إخراجه بصورة جيدة؛ حيث حظيت عبارات المقياس باتفاق أك ر من )

 
ُ
 جريت على المقياس.التعديلات التي أ

  صدق الاتساق الداخليItems Internal Consistency: 
تم كذلك التحقق من الاتساق الداخلي لعبارات المقياس في كل ُ عد من أ عادا باستادام معامل 

في حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  Pearson Correlation Coefficientارتباط بيرسون 

عد حذ  درجة العبارة من درجة البُعد،  عبارات المقياس، والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه العبارة  ل

وكذلك  عد عكس ترتي  درجات العبارات السلبية؛ وذلك للتأكد من مدى تماسك وتجانس عبارات كل  عد 

 :الآتيلات الارتباط كما  ي مو حة في فيما بينها، فكانت معام

 (:2جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكليّة للبعد المنتمية إليه العبارة  عد حذ  درجة العبارة منها 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

 المساندة الأسرية  التنش ة الوالدية التوافق الأسري  التفاعل الأسري 

1 0.542** 7 0.512** 7 0.555** 7 0.621** 

2 0.335* 2 0.656** 2 0.160** 2 0.511** 
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

3 0.422** 3 0.326** 3 0.154** 3 0.420** 

4 0.523** 4 0.374* 4 0.402** 4 0.634** 

5 0.627** 5 0.522** 5 0.172** 5 0.327** 

6 0.174** 6 0.526** 6 0.154** 6 0.452** 

7 0.575** 1 0.325* 1 0.632** 1 0.632** 

2 0.144** 2 0.446** 2 0.522** 

8 0.423** 2 0.137** 2 0.416** 2 0.417** 

70 0.152** 70 0.345* 

 فاقل 0.05** دالة عند مستوى دلًلة  0.05* دالة عند مستوى دلًلة 

 0.01و 0.05ومستوى دلًلة  ،44قيمة معامل الارتباط الجدولية عند حجم عينة 

 .0.3721و 0.2875تساوي على الترتيب 

77 0.513** 

72 0.674** 

73 0.521** 

( أن معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية 2يت ح من جدول رقم )

ا عند   إحصائيًّ
ٌ
عد حذ  درجة العبارة منها معاملاتُ ارتباط  موجبة، ودالة للبُعد المنتمية إليه العبارة  ل

)معاملات الارتباط في حالة حذ  العبارة تكون أقل منها في حالة عدم  فاقل، 0.05مستوى دشلة 

 عضها  هاعبارة(، ويتأكد مما سبق اتساق وتجانس عبارات كل ُ عد فيما بينها، وتماسكحذ  ال

 .ببعض

 :Dimensional Internal Consistencyالاتساق الداخلي لأبعاد المقياس 

تم في الخطوة الحالية التأكد من تجانس أ عاد المقياس فيما بينها باستادام معامل ارتباط 

في حساب معاملات الارتباط بين درجة كل ُ عد والدرجة الكلية  Pearson Correlation Coefficientبيرسون 

عد حذ  درجة البعد منها، فكانت معاملات الارتباط كما  ي مو حة في   :الآتيللمقياس  ل
 (:3جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجات أ عاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس  عد حذ  درجة البعد منها 

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 **0.242 البعد الثاني: التوافق الأسري  **0.206 البعد الأول: التفاعل الأسري 

 **0.125 الرا ع: المساندة الأسريةالبعد  **0.122 البعد الثالث: التنشئة الوالدية

 0.07* دالة عند مستوى ثقة 

( أن معاملات الارتباط بين درجات أ عاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس 3يت ح من الجدول رقم )

ا عند مستوى  عد حذ  درجة البُعد منها معاملاتُ ارتباط  موجبة، ومرتفعة، ودالة إحصائيًّ ، وهو ما 0.07 ل

 . عضها ببعضيؤكد اتساق وتجانس أ عاد المقياس فيما بينها، وتماسكها 
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 :ثبات أداة الدراسة

 Alphaتحقق من ثبات درجات المقياس وأ عادا الفرعية باستادام معامل ثبات ألفا كرونباختم ال

Cronbach،  الآتيفكانت معاملات الثبات كما هو مو ح بالجدول: 

 (:4جدول رقم )

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدرجات المقياس وأ عادا الفرعيّة 
 ككل معامل ثبات المقياس معامل ثبات البُعد الأبعاد

 0.246 0.276 التفاعل الأسري 

افق الأسري   0.226 التو

 0.264 التنشئة الوالدية

 0.255 المساندة الأسرية

أن للمقياس الحالي وأ عادا الفرعية معاملات ثبات مرتفعة، ومقبولة ( 4) يت ح من الجدول رقم

ا؛ حيث بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس ككل  وتراوحت معاملات ثبات الأ عاد بين ، 0.246إحصائيًّ

تؤكد أن المقياس الحالي يتمتّع باصائصل سيكومترية  )صدق،  -في مجملها-والنتائج السابقة  .0.264و 0.276

 في الدراسة الحالية. هثبات( جيدة، وهو ما يؤكد صلاحية استادام

ا:  مقياس الثقة بالنفس )إعداد الباحثيْن( ثانيا

م وبُني المقياسُ  ز للأدب التربوي ذي الصلة بموضوع الثقة  صُمِّ
ّ
، وتحليل  مرك  عد قراذة مستفيضة 

لاع على التراا البحثي، والأدبيات، والبحوا العربية والأجنبية؛ من أجل الوصول إلى صياغة  
ّ
بالنفس، والاط

، وا حةِ العباراتِ، ويدخل ضمن هذا الإطار الاستفادة من الدراسات والمق ، ومنطقية  اييس السابقة علمية 

(، ودراسة 2006(، ودراسة حيدر )2002(، ودراسة المفرجي )2005في مجال الثقة بالنفس: كدراسة شحق )

 (، ويتكون المقياس من محوريْن؛ هما:2072(، ودراسة   )2072شراب )

 لدراسية، المحور الأول: البيانات الأولية الخاصة بأفراد عينة الدراسة: وتتمثل في: النوع، المرحلة ا

 المستوى التعليمي للأب، المستوى التعليمي للأم.

 ( ز على الجان  الاجتما ي؛ 32المحور الثاني: ياناول مستوى الثقة بالنفس: ويتكون من
ّ
( عبارة، ترك

ر مهم، والشعور 
ّ
كالقدرة على بناذ علاقات إيجابية مع الآخرين، والهتأثير في  راذ الآخرين، أو التأث

ز على مدى الاندمال مع المحيا الخارجي، وتأثير ذلك على الفرد. بالثقة عند ماا
ّ
لطتهم، كما يرك

ز على  عض الجوان  اللغوية والنفسية كالتحدا بطلاقة وجرأة، إضافة إلى التركيا على 
ّ
أيضًا، يُرك

 ، الجوان  الجخصية كالكفاذة والإحساس بالقدرة على مواجهة المواقف العارضة مهدوذ  واتزان 

ذ الآراذ بثقة، والاعتماد على النفس، والشعور بالقدرة على إنجاز المهام، كما أنه يقيس مدى و بدا

 رضا الفرد عن نفسه، وعلى إدراكه لحقيقة قدراته النفسية، والاجتماعية.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 صدق أداة الدراسة:

 للتحقق من صدق الأداة الحالية اعتُمِد على طريقتين؛ هما:

  )الصدق الظاهري )صدق المحكمينFace Validity:   

عُهههرض المقيههههاسُ علهههى عشههههرة مههههن المحكمهههين والخبههههراذ والمتاصصهههين فههههي التربيههههة الخاصهههة بصههههفة عامههههة، 

له  مهنهم دراسههة المقيهاس، و بههداذ  را ههم فيهه؛ مههن حيهث: ارتبههاط 
ُ
والموهبهة ورعايهة الموهههوبين بصهفة خاصههة، وط

غويههههة، وملاذمتههههها كههههل عبههههارة مههههن عباراتههههه بالبُعههههد المنتميههههة إليههههه، ومههههدى وضههههوح 
ل
العبههههارات، وسههههلامة صههههياغتها الل

لتحقيههههق الهههههد  الههههذي وُضِههههعت مههههن أجلههههه، واقتههههراح طههههرق تحسههههينها، وذلههههك بالحههههذ ، أو الإضههههافة، أو إعهههههادة 

، وسهههاعدت علهههى إخراجهههه  هههرت المقيهههاسل
ْ
الصهههياغة، وقهههد قهههدّم المحكمهههون ملاحظهههات  قيّمهههة أفهههادت الدراسهههة، وأث

%( من المحكمين، مع  عض التعديلات التي 20لمقياس باتفاق أك ر من )بصورة جيدة؛ حيث حظيت عبارات ا

جريت على المقياس.
ُ
 أ

 الاتساق الداخلي لعبارات المقياس Items Internal Consistency: 
تههم كههذلك التحقههق مهههن الاتسههاق الههداخلي لعبههارات المقيهههاس فههي كههل ُ عههد مهههن أ عههادا باسههتادام معامهههل 

فههي حسههاب معههاملات الارتبههاط بههين درجههة كههل عبههارة مههن  Pearson Correlation Coefficientارتبههاط بيرسههون 

عد حذ  درجة العبارة من درجة البُعد، وكذلك  عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه العبارة  ل

  عههد عكههس ترتيهه  درجههات العبههارات السههلبية؛ وذلههك للتأكههد مههن مههدى تماسههك وتجههانس عبههارات كههل ُ عههد فيمهها

 :الآتيبينها، فكانت معاملات الارتباط كما  ي مو حة في 

 (:5جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس  عد حذ  درجة العبارة منها
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.510** 2 0.422** 71 0.422** 25 0.600** 

2 0.632** 70 0.513** 72 0.513** 26 0.650** 

3 0.657** 77 0.612** 72 0.542** 21 0.413** 

4 0.420** 72 0.101** 20 0.652** 22 0.552** 

5 0.654** 73 0.374* 27 0.502** 22 0.653** 

6 0.160** 74 0.372* 22 0.532** 30 0.653** 

7 0.422** 75 0.420** 23 0.573** 37 0.675** 

8 0.326** 76 0.513** 24 0.644** 32 0.572** 

، ومستوى دشلة 44، قيمة معامل الارتباط الجدولية عند  جم عينة 0.07** دالة عند مستوى دشلة  0.05* دالة عند مستوى دشلة 

 0.3127و 0.2215تساوي على الترتي   0.07و 0.05
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

( أن معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس 5يت ح من جدول رقم )

ا عهههن مسهههتوى دشلهههة  عهههد حهههذ  درجهههة العبهههارة منهههها معهههاملاتُ ارتبهههاط  موجبهههة، ودالهههة إحصهههائيًّ ، 0.07، أو 0.05 ل

 . عضها ببعضوهو ما يؤكد اتساق وتجانس عبارات الأداة فيما بينها، وتماسكها 

 :ثبات أداة الدراسة

، Alpha Cronbachتم التحقق من ثبات درجات المقياس الحالي باستادام معامل ثبات ألفا كرونباخ

تؤكهههد أن المقيهههاس الحهههالي يتمتهههع  -فهههي مجملهههها-، والنتهههائج السهههابقة 0.234فكانهههت قيمهههة معامهههل الثبهههات مسهههاوية 

 سة الحالية.باصائص سيكومترية )صدق، ثبات( جيدة، وهو ما يؤكد صلاحية استادامه في الدرا

مةِ فههههي الدراسهههههة الحاليهههههة بههههأنْ يُاتهههههارل بهههههين  اب لعبهههههارات المقياسههههيْن المسهههههتادل ويجهههه  ملاحظهههههة أنههههه يُسهههههتجل

( علهههى 7، 2، 3، 4، 5خمسهههةِ اختيهههارات  للاسهههتجابة،  هههي )دائمًههها، غالبًههها، أحيانًههها، نهههادرًا، أبهههدًا( لتقابهههل الهههدرجات )

 8 ،1)فهههي مقيهههاس جهههودة الحيهههاة الأسهههرية  درجهههات العبهههارات السهههلبية فهههي  ترتيههه ذلهههك العكهههس ويهههتم الترتيههه ، 

، ( 28 ، 24 ، 23 ، 21 ،  10،14، 2 ،1(، ومقيهاس الثقهة بهالنفس )40، 36 ، 31 ، 30 ، 28 ، 21 ،  11،15،

ههرُ عههن درجههة عاليههة عبِّ
ُ
مة فههي الدراسههة الحاليههة ت مههن  والدرجههة المرتفعههة فههي أي عبههارة أو ُ عههد فههي المقههاييس المسههتادل

هههههات 
ّ
مسهههههتوى جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية، ومسهههههتوى الثقهههههة بهههههالنفس لهههههدى الطهههههلاب الموههههههوبين، واعتُمِهههههد علهههههى المحك

 الموّ حة في الجدول أدناا بِناذً على المتوسطات الحسابية للعبارات، والمتوسطات الوزنية للأ عاد.

 (: 6جدول )

 محكات تحديد مستوى جودة الحياة الأسرية ومستوى الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين 

افر متوسط الاستجابات للعبارة الاستجابة  المستوى  نسبة التو

ا )متوسا درجات  7.2أقل من  أبدا

البُعد مقسومًا 

على النهاية 

العظمى لدرجة 

 البعد(

ا %36أقل من   ضعيف جدًّ

ا  ضعيف %52% لأقل من 36من  2.6من لأقل  7.2من  نادرا

ا
ا
 متوسا %62% لأقل من 52من  3.4لأقل من  2.6من  أحيان

ا  مرتفع %24% لأقل من 62من  4.2لأقل من  3.4من  غالبا

ا ا % فأك ر24من  فأك ر 4.2من  دائما  مرتفع جدًّ

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

في الدراسة الحالية استُادِم العديد من الأسالي  الإحصائية باستادام الحزمة الإحصائية في 

 :كاأتي SPSSالعلوم الاجتماعية 

في التأكد من الاتساق الداخلي لعبارات وأ عاد Pearson Correlation معامل ارتباط بيرسون  -7

 المقاييس المستادمة في الدراسة الحالية.
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

في التأكد من ثبات درجات المقاييس المستادمة في  Alpha Cronbachمعامل ثبات ألفا كرونباخ  -2

 الدراسة الحالية، وأ عادها الفرعية.

في التعر  على مستوى جودة الحياة  One Sample T-Testاختبار "ت" للمجموعة الواحدة  -3

  لاب الفعلي بمتوسا فرض ي. الأسرية، ومستوى الثقة بالنفس، وذلك بمقارنة متوسا درجات الط

في الكشف عن دشلة الفروق  Independent Samples T-Testاختبار "ت" للمجموعات المستقلة  -4

 في مستوى جودة الحياة الأسرية، ومستوى الثقة بالنفس باختلا  )النوع، المرحلة الدراسية(.

 One Wayي الاتجاا كبديل لتحليل التباين أحاد Kruskal Wallis Hاختبار كروسكال واليس  -5

ANOVA ويستادم في حالة وجود مجموعات صغيرةِ العددِ؛ للكشف عن دشلة الفروق في ،

-Mann، وتم استادام اختبار مستوى الثقة بالنفس باختلا  المستوى التعليمي للوالديْن

Whitney U للمقارنات البعدية. 

لة العلاقة بين مستوى جودة في الكشف عن دشPearson Correlation معامل ارتباط بيرسون  -6

 الحياة الأسرية ومستوى الثقة بالنفس.

 وتفسيراتها:الدراسة نتائج 

: نتائج السؤال الأول 
ا

 أولً

نههص السههؤال الأول علهههى: "مهها مسهههتوى جههودة الحيهههاة الأسههرية لهههدى الطههلاب الموههههوبين؟". ولرجابههة عهههن 

فههي مقارنههة متوسهها درجههات  One Sample T-Testهههذا السههؤال، اسههتُادِم اختبههار "ت" للمجموعههة الواحههدة 

د المتوسهها الفرضهه ي باعتبههارا مسههاويًا )عههدد عبههارات الدراسههة الحاليههةالطههلاب )عينههة  ( بمتوسهها فرضهه ي، وحُههدِّ

واعتُمِهههههد علهههههى  (،(Pimentel,2010تمثهههههل بدايهههههة ف هههههة الاسهههههتجابة "غالبًههههها" 3.4(؛ حيهههههث إن الدرجهههههة 3.4 ×البُعهههههد 

هههات المو هههحة فهههي جهههدول )
ّ
فهههي تحديهههد مسهههتوى جهههودة الحيهههاة الأسهههرية لهههدى الطهههلاب الموههههوبين، فكانهههت ( 6المحك

 النتائج كما  ي مو حة بالجدول الآتي:

 (:7جدول )

دشلة الفروق بين المتوسا الفرض ي والمتوسا الفعلي لدرجات الطلاب الموهوبين في مستوى جودة الحياة  

 (232الأسرية وأ عادا الفرعية )درجات الحرية = 

دة مستوى جو 

 الحياة الأسرية

المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الفعلي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة "ت" 

 ودلًلتها

نسبة 

افر  التو

 المستوى 

ا %24.223 **72.200 5.504 33.222 21.2 التفاعل الأسري   مرتفع جدًّ

افق الأسري   مرتفع جدًا %25.420 **72.044 1.022 42.145 34 التو

ا %25.722 **72.127 6.332 32.305 30.6 التنشئة الوالدية  مرتفع جدًّ
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

دة مستوى جو 

 الحياة الأسرية

المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الفعلي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة "ت" 

 ودلًلتها

نسبة 

افر  التو

 المستوى 

 مرتفع %23.560 **20.251 2.322 54.374 44.2 المساندة الأسرية

ا %24.641 **72.302 26.651 762.223 736 الدرجة الكلية  مرتفع جدًّ

 0.07** دالة عند مستوى دشلة 

ا عند مستوى ثقة  أنه( 1) يت ح من الجدول  بين المتوسطيْن الفرض يِّ  0.07توجد فروق دالة إحصائيًّ

والفعلههههيِّ لجهههههودةِ الحيههههاةِ الأسهههههرية لهههههدى الطههههلاب الموههههههوبين بالنسههههبة للدرجهههههة الكليهههههة والأ عههههاد الفرعيهههههة لصهههههالح 

ا بصهفة عامهة. ويمكهن عهزو النايجهة الحاليهة  المتوسا الفعلي، وكان مستوى جودةِ الحياةِ الأسرية مرتفعًا جهدًّ

سههههر الطههههلاب الموهههههوبي 
ُ
 ووعيًهههها بجههههودة الحيههههاة الأسههههرية، ومتطلبا ههههها، ومكونا ههههها إلههههى أن أ

ً
ن أصههههبحت أك ههههر معرفههههة

بفضهل الجههود  المتمثلة في: التفاعل الأسري، والتوافق الأسري، والتنش ة الوالدية، والمسهاندة الأسهرية؛ وذلهك

والجههههود الذاتيهههة مهههن قِبهههلِ الأفهههراد المتاصصهههين الهههذين  المبذولهههة مهههن قِبهههلِ المؤسسهههات التربويهههة والاجتماعيهههة،

يعملههههون علههههى نشههههر الههههو ي، وطههههرق  هي ههههة البي ههههة والحيههههاة الأسههههرية ذات الجههههودة العاليههههة عبههههر وسههههائل التواصههههل 

هم موههههوبٌ إلهههى بهههذلِ  سهههر حهههال اكاشهههاِ  أن ابهههنل
ُ
الاجتمههها ي المتعهههددة والمتنوعهههة. عهههلاوة علهههى ذلهههك، يهههزداد سهههوي الأ

د؛ حيهههث يتجهههه تركياُهههها نحهههو فههههم طبيعهههة ههههذا الموهبهههةِ، وخصائصهههها، وتهههوفير البي هههة والحيهههاة المزيهههد مهههن الجهههه

 الأسرية ذات الجودة العالية التي تعمل على تنمية ورعاية الموهبة. 

وخصوصًهها المملكههة -كمهها يمكههن عههزو هههذا النايجههة إلههى أن أسههالي  التنشهه ة الوالديههة فههي الههوطن العر ههي 

سههههههم فههههي تعزيهههههز القههههيم والمبهههههاد،  -بههههدورها-علههههى العديهههههد مههههن الأسهههههس الدينيههههة التهههههي  تقهههههوم -العربيههههة السههههعودية
ُ
ت

الأخلاقيههههة، وتزيههههد مههههن مسههههتوى جههههودة الحيههههاة الأسههههرية؛ فاهتمههههامُ الوالههههديْن بالجانهههه  الههههدينيِّ مههههن خههههلال تربيههههةِ 

ينُ أحههدل  العوامههل المهمههةِ  وتنشهه ة أبنهها هم أدى إلههى ارتفههاع مسههتوى جههودة الحيههاة الأسههرية لههد هم، حيههث يمثههل الههدِّ

سهم في جودة الحياة الأسرية، كمها أنهه يعمهل علهى تكهوينِ السهلوكياتِ الإيجابيهة للجخصهية، ويؤكهد ذلهك 
ُ
التي ت

ين أسهاس مهههمٌ فهي جهودة الحيههاة الأسهرية، ويسههاعد الوالهديْن علههى (Pandya, 2017مها أشهار لههه بانهديا  ( بهأن الههدِّ

طههههاذ غيههههر المشههههروط، والتعامههههل معهههههم تبنههههي العديههههدِ مههههن المبههههادِ، والقههههيم؛ كالمسههههاو  اة بههههين الأبنههههاذ، والحهههه ، والعل

.  باسامح  ولِين 

ويمكهههههن عهههههزو النايجهههههة الحاليهههههة إلهههههى أن رضههههها الموههههههوبين، وشهههههعورهم بالتقهههههدير، والتفاعهههههل، والاهتمهههههام، 

؛ أدى إلى إحساسهم بجودة الحياة الأسرية،  عضهم لبعضوشعورهم برغبة أفرد أسرهم في تحقيق السعادة 

أن الرضههها عههههن الحيههههاة الأسههههرية، والسههههعادة  وهههههو( 2020( والعمههههري )2072ويؤكهههد ذلههههك مهههها أشههههار إليهههه عيههههادي )

عدّ من أهمِّ العلامهاتِ الدالهة علهى جهودة 
ُ
شترك فثها أفرادُ الأسرة؛ ت الأسرية، والفُرص المتاحة، والأنشطة التي يل

كمهها يمكههن عههزو النايجههة الحاليههة إلههى شههعور الموهههوبين بالمسههاندة الأسههرية، والمتمثلههة فههي الههدعم الحيههاة الأسههرية. 
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

الأسهههري المعنهههوي والمهههادي، والتهههرابا بهههين أفهههراد الأسهههرة وتههه لفهم، ومهههؤازر هم لبعضههههم، ويؤكهههد ذلهههك مههها أشهههار لهههه 

سهرة لأبنا هها الموههوبين، مهن ( بهأن جهودة الحيهاة الأسهرية تقهوم علهى دعهم الأ (Jorge et al., 2015جهورل و خهرون 

خهههلال تقههههديم الههههدعم والمسههههاعدة فههههي الجوانهههه  النفسهههية، والعاطفيههههة، والاجتماعيههههة، وتههههوفير العوامههههل الملائمههههة 

 لنموّهم. 

( التهههي أشهههارت إلهههى ارتفهههاع 2023وتتفهههق نايجهههة الدراسهههة الحاليهههة مهههع نايجهههة دراسهههة الجهههدعاني و خهههرين )

بههههات المتفوقههههات فههههي المرحلههههة المتوسههههطة والثانويههههة، ودراسههههة البههههارقي الأسههههرية لههههدى الطالالحيههههاة مسههههتوى جههههودة 

هههان 2022) ( التههههي أظهههههرت أن مسههههتوى جههههودة الحيههههاة الأسههههرية لههههدى الطالبههههات الموهوبههههات فههههي المرحلههههة الثانويههههة كه

( 2071( وابن رتمية )2075مرتفعًا. وكذلك اتفقت نايجة الدراسة الحالية مع نايجة دراسةِ كلّ  من صندوق )

ا إلى أن مستوى جودة الحياة الأسرية لدى التلاميذ المتفوقين كان مرتفعًا.اللت
ل
 ين أشارت

ا: نتائج إجابة السؤال الثاني  ثانيا

نههههص السههههؤال الثههههاني علههههى: "مهههها مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس لههههدى الطههههلاب الموهههههوبين؟". ولرجابههههة عههههن هههههذا 

في مقارنة متوسا درجات الطلاب  One Sample T-Testالسؤال، استُادِم اختبار "ت" للمجموعة الواحدة 

 الفرضههه ي باعتبهههارا مسهههاويًا )عهههدد عبهههارات البُعهههد ةالحاليههه الدراسهههة)عينهههة 
ُ
د المتوسههها ( بمتوسههها فرضههه ي، وحُهههدِّ

ههات ( (Pimentel, 2010تمثههل بدايههة ف ههة الاسههتجابة "غالبًهها" 3.4(؛ حيهث إن الدرجههة 3.4×
ّ
، واعتُمههد علههى المحك

تحديههههد مسهههتوى الثقهههة بههههالنفس لهههدى الطههههلاب الموههههوبين، فكانهههت النتههههائج كمههها  ههههي ( فهههي 6المو هههحة فهههي جههههدول )

 مو حة بالجدول الآتي:

 (: 8جدول )

دشلة الفروق بين المتوسا الفرض ي والمتوسا الفعلي لدرجات الطلاب الموهوبين في مستوى الثقة 

 (232بالنفس )درجات الحرية = 

 المستوى  نسبة التوافر قيمة "ت" ودشلتها المعياري الانحرا   المتوسا الفعلي المتوسا الفرض ي

 مرتفع 16.152% **70.602 20.420 722.272 702.2

 0.07** دالة عند مستوى دشلة 

ا عنهد مسهتوى ثقهة ٨يت ح من جدول ) بهين المتوسهطيْن الفرضه يِّ  0.07( أنه توجد فهروق دالهة إحصهائيًّ

والفعليِّ للثقةِ بالنفس لدى الطلاب الموهوبين لصالح المتوسها الفعلهي، وكهان مسهتوى الثقهة بهالنفس مرتفعًها. 

عههههزى هههههذا النايجههههة إلههههى أن اجتيههههاز الطههههلاب الموهههههوبين شختبههههارات
ُ
ومقههههاييس الموهبههههة، وتحديههههدهم  ويمكههههن أن ت
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

كموهوبين، أدى إلى رفع مستوى الثقة بالنفس لد هم. أيضًا، إن معدشت الذكاذ والقدرات العقلية التي يتمتع 

( بهههأن 2072مهههها الموهوبهههون سهههاهمت فهههي رفهههع مسهههتوى ثقهههتهم بأنفسههههم، ويؤكهههد ذلهههك مههها أشهههارت إليهههه الشهههبؤون )

ية التي تعزّز الثقة بالنفس، وتساهم في تنميتهها. إضهافة إلهى ذلهك، إن درجة الذكاذ المرتفعة من المقومات العقل

هها؛ أسهههم فههي  هها ودوليًّ قههام محليًّ
ُ
تههوفيرل فههرصِ مشههاركة الموهههوبين فههي المسههابقات الفكريههة، والعلميههة، والفنيههة التههي ت

م فههي مهدارس ا قهد 
ُ
لموهههوبين )بمها فثههها رفهع مسههتوى الثقهة بههالنفس لهد هم، كمهها أن المقهررات والمههواد العلميهة التههي ت

( زادت مهن مسهتوى ثقهتِهم بأنفسههم، ويؤكهد ذلهك مها أشهار  ، وتنهافس  ، وتجارِبل جديهدة  ، وصعوبات  من تحديات 

( بهههأن القيههام بالأنشهههطة الجديههدة وغيهههر الاعتياديههة التهههي تتضههمّن نوعًههها مههن الصهههعوبة والمخهههاطرة، 2075لههه   )

 فس.وتحمل المسؤولية، تساهم في تعزيز الثقة بالن

علاوة على ذلك، يمكن عزو النايجة الحالية إلى أن التقبّل الاجتما ي للموهوبين، واهتمام المحيطهين 

مههههم، وتقهههديرهم، وقهههدرة الموههههوبين علهههى تكهههوين العلاقهههات الاجتماعيهههة؛ أسههههم فهههي رفهههع مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس 

القههههدرة علههههى حههههل المشههههكلات التههههي لههههد هم. كمهههها أن تكيّههههف الموهههههوبين مههههع الأحههههداا والتحههههديات التههههي تههههواجههم، و 

بأن مسهتوى Rimm et al., 2018) زيادة ثقتهم بأنفسهم، وتؤكد ذلك رم و خرون ) في -بدورا-تعترضهم، أسهم 

الثقهة بههالنفس يتاايههد  شههكل كبيههر عنههد مواجهههة الصهعوبات والعقبههات، والسههوي نحههو حههل المشههكلات، والنجههاح 

كمهههها يمكهههن عهههزو النايجهههة الحاليهههة إلهههى أن الثقههههة  الخبههههرات الجديهههدة.فهههي التغلههه  علثهههها، ومحاولهههة التكيّهههف مهههع 

عهههد إحهههدى سهههمات الموههههوبين، وههههو مههها أكهههدا جونسهههن
ُ
( بهههأن الثقهههة بهههالنفس مهههن  (Johnsen, 2021بهههالنفس ت

الصفات الجخصية والانفعالية التي يتميا مها الموهوبون. وتتفق نايجة الدراسة الحالية مع نايجة دراسةِ كلّ  

ا إلههى ارتفههاع مسههتوى الثقههة بههالنفس لههدى الطههلاب 2076(، ودراسههة السههيد )2027بكههة )مههن الدرا
ل
( اللتههين أشههارت

 الموهوبين.

ا: نتائج السؤال الثالث
ا
 ثالث

يهههنص السهههؤال الثالهههث علهههى: "ههههل ياتلهههف مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس لهههدى الطهههلاب الموههههوبين بههههاختلا  

 للوالدين(؟".)المرحلة الدراسية، النوع، المستوى التعليمي 

 بالنسبة لمتغير المرحلة الدراسية: -1

-Independent Samples Tلرجابهة عهن ههذا السهؤال، اسهتُادم اختبهار "ت" للمجموعهات المسهتقلة 

Test  فههههي الكشههههف عههههن دشلههههة الفههههروق فههههي الثقههههة بههههالنفس لههههدى الطههههلاب الموهههههوبين التههههي ترجههههع شخههههتلا  المرحلههههة

 لنتائج كما  ي مو حة بالجدول الآتي:الدراسية )متوسطة، ثانوية(، فكانت ا
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 (: 9جدول رقم )

دشلة الفروق في الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين التي ترجع شختلا  المرحلة الدراسية )درجة الحرية = 

231) 
الثقة بالنفس لدى 

 الطلاب الموهوبين 

المتوسط  المرحلة الدراسية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى  قيمة "ت"

 الدلًلة

 0.534 0.623 20.522 722.022 متوسطة

  20.252 723.143 ثانوية غير دالة
 

ا فههي مسهتوى الثقهة بهالنفس لهدى الطههلاب  أنههه( 2)يت هح مهن الجهدول رقهم  ش توجهد فهروق دالهة إحصهائيًّ

عهههزى النايجهههة الحاليهههة إلهههى أن الاهتمهههام الوا هههح مهههن  الموههههوبين ترجهههع شخهههتلا  المرحلهههة الدراسهههية.
ُ
ويمكهههن أن ت

م وجهههود أدى إلهههى عهههد - علهههى اخهههتلا  مهههراحلهم الدراسهههية -الموههههوبين قِبههل إدارة الموههههوبين ومدارسههههم بهههالطلاب 

م لهههههم مهههها ياناسهههه  مههههع مههههواهههم وقههههدرا هم،  قههههدِّ
ُ
فههههروق بههههين طههههلاب المتوسههههطة والثانويههههة، فمههههدارسُ الموهههههوبين ت

لى التعامل مع كل موهبة، وفقًها شحتياجا هها، وجوانه  نموهها. كمها يمكهن عهزو النايجهة الحاليهة إلهى أن وتسوى إ

بمعدشت مرتفعهة فهي الجوانه  العقليهة  - شكل عام-الطلاب الموهوبين الملتحقين بمدارس الموهوبين يتمتعون 

اخهتلا  مهراحلهم الدراسهية، وتؤكهد أسهم في رفع مستوى الثقة بالنفس لد هم، علهى  -بدورا-والمعرفية، وهذا 

فههي أن الطههلاب الموهههوبين يتمتعههون بقههدرات عقليههة ومعرفيههة عاليههة  Rimm et al., 2018) ذلههك رم و خههرون )

 
ل
 الحاليههة إلههى أن الجوانهه ل الجخصههية

ُ
عههزى النايجههة

ُ
سههاهمت فههي زيههادة مسههتوى ثقههتهم بأنفسهههم. كمهها يمكههن أن ت

 إلى حدّ  -والمتمثلة في مرحلتي المتوسا والثانوي -لة المراهقةِ والنفسية لدى الطلاب الموهوبين في مرح
ٌ
ماشامهة

( إلههى 2022مها؛ الأمههر الههذي أدّى إلههى الاشههابه فهي مسههتوى الثقههة بههالنفس لههد هم، ويؤكههد ذلهك مهها أشههار لههه الفههريح )

حاليههة تشههابه خصههائص وسههمات الطههلاب، وتطههورا هم النمائيههة فههي مرحلههة المراهقههة. وتاتلههف نايجههة الدراسههة ال

عههههزى شخههههتلا  2023مههههع نايجههههة دراسههههة العمههههري )
ُ
( التههههي أشههههارت إلههههى وجههههودِ فههههروق  فههههي مسههههتوى الثقههههة بههههالنفس ت

 ثانوية( لصالح المرحلة الثانوية. -المرحلة الدراسية )متوسطة 

 بالنسبة لمتغير النوع: -2

-Independent Samples Tلرجابهة عهن ههذا السهؤال، اسهتُادِم اختبهار "ت" للمجموعهات المسهتقلة 

Test  ،في الكشف عن دشلة الفروق في الثقهة بهالنفس لهدى الطهلاب الموههوبين التهي ترجهع شخهتلا  النهوع )ذكهر

 (: 10جدول ) أنثى(، فكانت النتائج كما  ي مو حة بالجدول الآتي:
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

 (231 دشلة الفروق في الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين التي ترجع شختلا  النوع )درجة الحرية =

الثقة بالنفس لدى 

 الطلاب الموهوبين

 مستوى الدلًلة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النوع

 0.07 3.522 75.212 722.770 ذكر

 27.123 772.522 أنثى
 

ا عنههد مسههتوى دشلههة  أنههه (70)يت ههح مههن الجههدول رقههم  فههي مسههتوى  0.07توجههد فههروق دالههة إحصههائيًّ

عهزى النايجهة 
ُ
الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين ترجع شختلا  النوع والفروق لصالح الذكور. ويمكهن أن ت

 مهههع الأفهههراد 
ً

ههها بهههالمجتمع الخهههارجي، وخوضًههها فهههي ضِهههمار الحيهههاة، وأك هههر تعهههاملا
ً
الحاليهههة إلهههى أن الهههذكور أك هههر اناراط

مّ، ستُكسِهههم 
ل
والجماعات المختلفة، وأك ر عُرضة للتجارب، بما فثها من صعوبات، وتحديات، ومشاقّ، ومِن ث

 بأنفسهههم. إضههافة إلههى ذلههك، إنّ لطبيعههةِ التنشهه ة الأسههرية، وثقافههة تربيههة 
ً
 إضههافية

ً
تلههك التجههارب والخبههرات ثقههة

 أك ههرل مههن الإنههاا، الأبنههاذ الههذكور، وخصوصًهها فهههي المجتمعههات العربيههة التههي غالبًههها 
ً
 و هيههه هممهها تمههنح الههذكورل حريهههة

؛ أدّى 
ً

لتحمّل الأعباذ والمسؤوليات، والاعتماد علهى الهنفس، وذلهك مهن أجهل إعهدادهم لتحيهاة الأسهرية مسهتقبلا

كهههلل ههههذا إلهههى زيهههادة  فهههي مسهههتوى الثقهههة بهههالنفس. واتفقهههت نايجهههة الدراسهههة الحاليهههة مهههع نايجهههة دراسهههة الصهههعيدي 

ا إلى وجودِ فروق  في مستوى الثقة بالنفس بين الذكور والإناا، ولصالح 2016( والسيد )2027)
ل
( اللتين أشارت

 .الذكور 

 بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للوالدين:

كبهههديل شختبهههار  Kruskal-Wallis Hلرجابهههة عهههن ههههذا السهههؤال، اسهههتُادِم اختبهههار كروسهههكال والهههيس 

م فهههي حالهههة وجهههود مجموعهههات صهههغيرة العهههدد؛ وذلهههك للكشهههف عهههن "تحليهههل التبهههاين أحهههادي الاتجهههاا"، ويُسهههت ادل

دشلههههة الفههههروق فههههي الثقههههة بههههالنفس لههههدى الطهههههلاب الموهههههوبين التههههي ترجههههع شخههههتلا  المسههههتوى التعليمههههي للوالهههههدين 

)ابتههههدائي، أو أقههههل، متوسهههها/ ثههههانوي، جههههاموي، دراسههههات عليهههها(؛ وذلههههك لصههههغر عههههدد مجموعههههة المؤهههههل العلمههههي 

(، فكانههت النتهههائج كمهها  هههي مو ههحة بالجهههدول 6، العههدد فهههي حالههة الأم =1ي حالهههة الأب = ابتههدائي فأقههل )العهههدد فهه

 الآتي:

 (:11جدول رقم )

 (3دشلة الفروق بالثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين التي ترجع شختلا  المستوى التعليمي للوالدين )درجات الحرية =  

 مستوى الدلًلة "Hقيمة " متوسط الرتب العدد المستوى التعليمي الوالدان

 0.214 0.621 737.517 1 ابتدائي أو أقل الأب

 776.231 46 متوسا/ ثانوي  غير دالة

 772.323 733 جاموي

 725.425 53 دراسات عليا
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

 مستوى الدلًلة "Hقيمة " متوسط الرتب العدد المستوى التعليمي الوالدان

 0.05 1.220 772.271 6 ابتدائي أو أقل الأم

 21.226 53 متوسا/ ثانوي 

 725.223 740 جاموي

 732.173 40 دراسات عليا
 

ا فهي مسهتوى الثقهة بهالنفس لهدى الطهلاب  أنه (77)يت ح من الجدول رقم ش توجدُ فروق دالهة إحصهائيًّ

ا فهي مسهتوى الثقهة بهالنفس  الموهوبين ترجع شختلا  المستوى التعليمي للأب، بينما توجد فهروق دالهة إحصهائيًّ

فهي  Mann-Whitney Uتهم اسهتادام اختبهار لهلأم. و لهدى الطهلاب الموههوبين ترجهع شخهتلا  المسهتوى التعليمهي 

المقارنات البعدية بين كل مجموعتين علهى حهدة للكشهف عهن اتجهاا الفهروق بهين المجموعهات الفرعيهة لمسهتوى 

 (:72تعليم الأم في الثقة بالنفس، فكانت النتائج كما  ي مو حة بجدول )

 (:72جدول رقم )

 المقارنات البعدية لدشلة الفروق في 
ً

 ملمستوى التعليمي للأ ل الثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين وفقا

ابتدائي أو أقل )م  للأم المستوى التعليمي

=112.217) 

متوسط/ ثانوي )م= 

27.226) 

جامعي )م= 

125.223) 

   75.620 (27.226)م=  متوسط/ ثانوي 

  *22.061 72.316- (125.223)م=  جامعي

 1.420 *35.426 72.126- (132.713)م=  دراسات عليا

 0.05)م( تعبر عن متوسا الرت ، *الفرق بين متوسطي الرت  دال عند مستوى 

يلثههها المؤهههل الفههروق لصههالح مجموعههة المؤهههل العلمههي لههلأم دراسههات عليهها، ( أن 72ويت ههح مههن جههدول )

يمكهن عهزو النايجهة اموي، بينما أقل المجموعات  ي مجموعة المؤهل العلمهي لهلأم متوسها/ ثهانوي. و العلمي ج

الحاليهههههة إلهههههى طبيعهههههة العلاقهههههة القويهههههة بهههههين الأم وأبنا هههههها، ف هههههي تمثهههههل المحضهههههن الأول، والمهههههؤثر الأولهههههي علهههههثهم منهههههذ 

وشد هم. لذا؛ فةن الأم التي تتمتع بمستوًى عال  من التعليم والثقافة سينعكس ذلك على أبنا ها، ف ي ستكون 

يفيهههة التعامههههل معههههم وتهههربيتهم، و كسهههامهم الثقهههة بأنفسههههم، وتنميتههههها أك هههر وعيًههها  سهههمات أبنا هههها الموههههوبين، وك

ههها، و سههههامًا كبيهههرًا فهههي تكهههوين الثقهههة بهههالنفس لهههدى 2071لهههد هم، وههههذا مههها تؤكهههدا المطيهههري ) ( فهههي أنّ لهههلأم دورًا مهمًّ

سههههم فهههي تنميهههة الثقهههة 
ُ
ولهههى؛ حيهههث إن الأم ت

ُ
بهههالنفس الأبنهههاذ منهههذ الصهههغر التهههي تبهههدأ منهههذ مراحهههل حيهههاة الطفهههل الأ

لههد هم مههن خههلال الخبههرات الأوليههة فههي حيهها هم. أمهها نايجههة الدراسههة الحاليههة الأخههرى التههي أشههارت إلههى عههدم وجههودِ 

فروق  في مستوى الثقهة بهالنفس لهدى الطهلاب الموههوبين ترجهع شخهتلا  المسهتوى التعليمهي لهلأب؛ فهيمكن عهزو 

 فهي العمهل؛ الأمهر ذلك إلى أن المسؤوليات والمتطلبات الأسرية التي يقوم مها 
ً
الأب أدت إلى انشغاله فتهرات  طويلهة
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

بهههالمزال، وانافهههاض مسهههتوى تفاعلهههه مهههع الأبنهههاذ. إضهههافة إلهههى ذلهههك، غالبًههها مههها  وجهههوداالهههذي أسههههم فهههي تقليهههل فتهههرة 

 بهههالأم، وخاصههههة فهههي مراحهههل نمهههوهم الأولههههى. واختلفهههت نايجهههة الدراسههههة 
ً
هها بأبنائههههه، مقارنهههة ه

ً
يكهههون الأب أقهههلّ احتكاك

( التههههي أشههههارت إلههههى وجههههود علاقههههة ارتباطيههههة بههههين الثقههههة بههههالنفس لههههدى 2076ع نايجههههة دراسههههة السههههيد )الحاليههههة مهههه

الطهههههلاب الموهههههههوبين ومسهههههتوى تعلههههههيم الأب، وعههههههدم وجهههههود علاقههههههة ارتباطيهههههة بههههههين الثقههههههة بهههههالنفس لههههههدى الطههههههلاب 

 الموهوبين ومستوى تعليم الأم.

ا: نتائج السؤال الرابع   رابعا
ا بهين جهودة الحيهاة الأسهرية والثقهة  ينصّ السؤالُ الرا ع على: "ههل توجهد علاقهة ارتباطيهة دالهة إحصهائيًّ

 Pearsonبههالنفس لههدى الطههلاب الموهههوبين؟". ولرجابههة عههن هههذا السههؤال، اسههتُادِم معامههل ارتبههاط بيرسههون 

Correlation Coefficient رية والثقههههة بههههالنفس لههههدى فههههي حسههههاب معههههاملات الارتبههههاط بههههين جههههودة الحيههههاة الأسهههه

كمؤشهر لججهم التهأثير  Coefficient of Determinationالطلاب الموهوبين، كذلك استُادِم معامل التحديد 

(؛ وذلهك للكشهف عهن  جهم أثههر 2006فهي حالهة معامهل الارتبهاط الهذي يسهاوي مر هع معامههل الارتبهاط )الهدردير، 

لهدى الطهلاب الموههوبين، و ذا كانهت قيمهة  جهم التهأثير أقهل الارتباط بين جودة الحياة الأسرية والثقة بهالنفس 

؛ يكون  جم 0.74، وأقل من 0.06يكون  جم التأثير ضعيفًا، و ذا كانت القيمة أكبر من أو تساوي  0.06من 

ا، و ذا كانههت القيمههة أكبههر مِههن أو تسههاوي 
ً
يكههون  جههم التههأثير مرتفعًهها، فكانههت النتههائج كمهها  0.74التههأثير متوسههط

 حة بالجدول الآتي: ي مو 

 (: 13جدول رقم )

 دشلة و جم تأثير العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة الأسرية والثقة بالنفس لدى الطلاب الموهوبين 
 الثقة بالنفس جودة الحياة الأسرية

  جم التأثير معامل التحديد مستوى الدشلة معامل الارتباط

 مرتفع 0.262 0.07 0.572 التفاعل الأسري 

افق الأسري   مرتفع 0.220 0.07 0.522 التو

 مرتفع 0.227 0.07 0.532 التنشئة الوالدية

 مرتفع 0.325 0.07 0.510 المساندة الأسرية

 مرتفع 0.333 0.07 0.511 الدرجة الكلية 

ا عنههد مسههتوى دشلههة  أنههه( 73قههم )يت ههح مههن الجههدول ر  بههين  0.07توجههد علاقههات موجبههة دالههة إحصههائيًّ

جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية والثقهههههة بهههههالنفس لهههههدى الطهههههلاب الموههههههوبين. ووفقًههههها لقيمهههههة معامهههههل التحديهههههد، يت هههههح أن 

. ويمكهههههن عهههههزو ةرتفعههههه؛ علاقهههههة مالثقهههههة بهههههالنفس لهههههدى الطهههههلاب الموههههههوبينو جهههههودة الحيهههههاة الأسهههههرية العلاقهههههة بهههههين 

سهههر الموههههوبين  ههههتم بهههالتعر  علهههى خصهههائص وقهههدرات أبنا هههها الموههههوبين، وتسهههوى إلهههى النايجهههة الحاليههه
ُ
ة إلهههى أن أ
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جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى الطلاب 

 الموهوبين

سهههيؤثر إيجابًههها علهههى  -بهههلا شهههك-تهههربيتهم وتقهههديرهم، وتلبيهههة احتياجههها هم، و هي هههة البي هههة الأسهههرية الملائمهههة، وههههذا 

 جميع جوان  الجخصية لدى الأبناذ الموهوبين، ومن بينها الثقة بالنفس، ويؤكد 
ُ
صت إليهه دراسهة

ُ
ذلك ما خل

( إلهههى أن لتحيهههاة الأسهههرية ذات الجهههودة العاليهههة إسههههامات تربويهههة وا هههحة فهههي بنهههاذ ورفهههع مسهههتوى 2071أحانهههدو )

( إلهههى تهههأثير جههههودة الحيهههاة الأسهههرية فهههي تحقيههههق الثقهههة بهههالنفس لههههدى 2020الثقهههة بهههالنفس، كمههها يشههههير العهههودات )

سههر الموهههوبين تمههنحهم شههعورًا بههأهميتهم ومكههانتهم، الأبنههاذ. عههلاوة علههى ذلههك، يمكههن عههزو هههذا الناي
ُ
جههة إلههى أن أ

وذلهههك مهههن خهههلال إشهههراكهم فهههي صهههنع القهههرارات الأسهههرية، وتهههوفير فهههرص الاسهههتقلالية، وحريهههة التعبيهههر، والحهههوار، 

و بهههههداذ الآراذ؛ الأمههههههر الههههههذي أسهههههههم فهههههي رفههههههع مسههههههتوى ثقههههههة الموهههههههوبين بأنفسههههههم، وتقههههههديرهم لههههههذوا هم، وهههههههذا مهههههها 

( حههين أشههارت إلههى أن الحيههاة الأسههرية ذات الجههودة العاليههة تسهههم 2074اسههة فرحههات والجمههو ي )اسههتنتجته در 

فههي رفهههع مسههتوى الثقهههة بههالنفس لهههدى الأبنههاذ، وذلهههك مهههن خههلال اسهههتادام أسههالي  التنشههه ة الملائمههة التهههي تابنّهههى 

سههههتقلالية؛ مهههها الاجههههجيع، والتوجيههههه، والحههههوار، واحتههههرام وجهههههات النظههههر، إضههههافة إلههههى مههههنح شههههعور بالحريههههة والا 

 يساعد على بناذ الثقة بالنفس للنجاح والتميّا في ماتلف مجاشت الحياة.

عههههزى النايجههههة الحاليههههة إلههههى اسههههتقرار وثبههههات التنشهههه ة الأسههههرية لههههدى أسههههر 
ُ
إضههههافة إلههههى ذلههههك، يمكههههن أن ت

سههم فهي الموهوبين؛ فالأسهرة التهي تقهوم علهى أسهاس التفهاهم، والتوافهق، والمحبهة، وتتميّها بالثقهةِ بهين 
ُ
أفرادهها؛ ت

ا في مستوى الثقة بهالنفس لهدى الأبنهاذ،  بناذ شخصيات الأبناذ، و كسامهم السلوكيات الجيدة؛ ما يؤثر إيجابيًّ

( بههههأن للأسههههرة إسهههههامًا كبيههههرًا فههههي تنميههههة الثقههههة بههههالنفس لههههدى الأبنههههاذ؛ 2071لههههه المطيههههري ) تويؤكهههد ذلههههك مهههها أشههههار 

 التي تتمتعُ بالثقة سانقلها للأ 
ُ
بناذ، وذلك من خلال الأسالي  القائمة على التفاهم، والاحترام، وحرية فالأسرة

التعبيهههههر. كمههههها يمكهههههن أن تعهههههزى النايجهههههة الحاليهههههة إلهههههى أن الثقهههههة بهههههالنفس تنمهههههو لهههههدى الأبنهههههاذ مهههههن خهههههلال الخبهههههرة 

، يكاسِهههُها الأبنهههاذُ مههن البي هههة المحيطههة مههههم، مههن خهههلال التفاعههل
ٌ
هههبة مهههع  والممارسههة؛ فالثقههة بهههالنفس سههمة مكاسل

الآخرين، خاصهة الأشهخاص المقهربين لههم كالوالهديْن، فعنهدما يشهعر الأبنهاذ بقهوة الهروابا الأسهرية، أو يتلقّهون 

تؤثر إيجابًها  -بدورها- عض الكلمات المججّعة من والد هم، تتولد لد هم مستوياتٌ عليا من تقدير الذات التي 

الدراسهههههة الحاليهههههة مهههههع نايجهههههة دراسهههههة العهههههودة (. واتفقهههههت نايجهههههة 2072فهههههي مسهههههتوى الثقهههههة بهههههالنفس )الهههههدبوس، 

( التي أظهرت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين جودة الحياة الأسهرية و دارة الهذات ككهل، بمها فثهها ُ عهد 2072)

 الثقة بالنفس.

 التوصيات:

 في ضوذ نتائج الدراسة الحالية، يمكن استالاص  عض التوصيات، وأهمها:

  ز على تطوير وتنمية توعية المدارس بأهمية التوسع
ّ
في مجال الأنشطة غير الأكاديمية التي ترك

 سمات الجخصية الإيجابية لدى الطلاب الموهوبين، بما فثها الثقة بالنفس.
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 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

  توصلت الدراسة إلى فروق في مستوى الثقة بالنفس بين الذكور والإناا، ولصالح الذكور؛ لذا

 توعيةِ مدارس الطالبات بأهمية 
ُ
برُزُ ضرورة

ل
الثقة بالنفس، ومدى تأثيرها على سائر المهارات ت

 الاجتماعية، والأكاديمية، والنفسية.

  ضرورة تقديم برامج إرشادية لوالديّ الطلاب الموهوبين؛ لتوعيتهما بأهمية جودة الحياة

الأسرية، وتأثيرها في جميع جوان  حياة أبنا هما الموهوبين، وسبل رفع مستوى جود ها، 

 واستمراريتها.

 قامة اجتماعات دورية بين  باذ الموهوبين؛ لتبادل المعار  والخبرات في مجال تربية ورعاية إ

 الأبناذ الموهوبين؛ وذلك للارتقاذ بمستوى جودة الحياة الأسرية.

 المراجع العربية والانكليزية

 العربية  عأولً: المـراجــ
الأسرة ودورها في عملية التنش ة الاجتماعية للطفل وانعكاسات ذلك على التفاعل  .(2072). إبراهيم، أسماذ

 .550-525(، 72) 2، مجلة البحث العلمي في الآداب بجامعة عين شمسالاجتما ي. 

مجلة دراسات          .الروضة(. فعالية الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة بالنفس لدى طفل 2022). إبراهيم، مي طه

 .220-222(، 4)2، وبحوا التربية النوعية

 ،مجلة البحوا والدراسات الإنسانية(. أسالي  المعاملة الوالدية للأطفال الموهوبين. 2071). ابريعم، سامية

74(77 ،)222-250. 

عمار مجلة دراسات في جامعة (. العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأسرية لدى المراهق. 2071). ابن العر ي، مليكة

 .17-62(، 7)5، ثلييي بالأغواط

ا: دراسة استكشافية ببعض جودة الحياة الأسرية لدى التلاميذ المتفوقين (. 2071). ابن رتمية، شريفة دراسيًّ

 جامعة قاصدي مرباح، الجزائر. .[رسالة ماجستيرثانويات مدينة تقرت]

مجلة (. أسالي  المعاملة الوالدية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الموهوبين بوشية الخرطوم. 2076). أبو كيف، سعدي

 .320-337(، 23)6الدراسات العليا، 
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(. جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 2022). البارقي، مرام عبدالله

 .22-22(، 47)6مجلة العلوم التربوية والنفسية، الموهوبات بمدينة جدة. 

https://moe.gov.sa/
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268 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 رزان بنت علي الضالع ،د. نايف بن  فهد الفريح

(. الثقة بالنفس وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين في منطقة 2027). الدرابكة،  

 .713-762(، 34)72، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاا والدراسات التربوية والنفسيةحائل. 

الإحصاذ البارامتري واللابارامتري في اختبار فروض البحوا النفسية والتربوية (. 2006). عبدالمنعم أحمد الدردير،

 ، عالم الكت .والاجتماعية
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الإسهام النسبي لإدارة الوقت في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى 

 عينة  طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة.

  
.  

طالبات المرحلة الثانوية  لإسهام النسبي لإدارة الوقت في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى عينة ا
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 الملخص :

يهدف البحث إلى الكشف عن مستوى الاندماج الأكاديمي، وإدارة الوقت، إلى جانب التعرف على  

مدى إمكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي بأبعاده )السلوكي، والمعرفي، والوجداني( من خلال إدارة الوقت 

ده )الاتجاهات نحو الوقت، والتخطيط للوقت، ومضيعي الوقت(، لدى عينة من طالبات المرحلة بأبعا

ستخدم مقياس 376الثانوية في مدينة بريدة، وكان عدد العينة )
ُ
( طالبة، ولتحقيق أهداف الدراسة أ

 علي(، ومقياس إدارة الوقت، الذي طوره 0202الاندماج الأكاديمي، من إعداد عفيفي وآخرين )

(، وتم استخدام المنهج الوصفي؛ لتسفر 0222(، وترجمته الربعة )20K2   acoK  )0220 وكوجاك

الدراسة عن النتائج الآتية: وجود مستوى مرتفع من الاندماج الأكاديمي، وإدارة الوقت لدى عينة من 

رفي، الوجداني( من طالبات المرحلة الثانوية ببريدة، ويمكن التنبؤ بالاندماج الأكاديمي )السلوكي، المع

خلال إدارة الوقت )الاتجاهات نحو الوقت، والتخطيط للوقت، ومضيعي الوقت(، ومن ثم الخروج 

اقتراحات بناء على هذه ال  نتائج.بتوصيات، و

 .لكلمات المفتاحية: الاندماج الأكاديمي، إدارة الوقتا

 

                                                           
 .جامعة القصيم السعودية -كلية اللغات والعلوم والإنسانية –طالبة الماجستير في قسم علم النفس  *

 .جامعة القصيم السعودية-كلية اللغات والعلوم والإنسانية  –قسم علم النفس  -أستاذ علم النفس التربوي المشارك  **

(. الإسهام النسبي لإدارة الوقت في التنبؤ بالاندماج 2024الحربي ، نوره باني جريد ، الشريدة؛ أمل صالح سليمان.) للاقتباس

 .  606-272، (2)6 ،مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية الأكاديمي لدى عينة طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة ، 

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن
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Time management relative contribution to predicting academic integration 

among a sample of female secondary school students in  Buraidah City 

Dr. Amal Saleh Suleiman Al-Shraideh **                  *   Norah Bani Grid Alharbi 

as2662@hotmail.com                                  Norahbani8@gmail.com  

Abstract: 

The study aims to identify the level of academic integration, time management, highlighting 

the possibility of predicting academic integrationat at the (behavioral, cognitive, emotional) levels 

through time management in terms of (attitudes towards time, time planning, time wasting 

dimensions) among a sample of high school female students in Buraidah city. The sample consisted of 

673 students. For the study purposes, the Academic Integration Scale developed by Afifi et al. (2021) 

and the Time Management Scale developed by Alay & Kocak (2002) and translated by Al-Rubai 

(2018) were used. The descriptive approach was employed. The study findings showed that there was 

a high level of academic integration and time management among a sample of high school female 

students in Buraidah. It was also revealed that academic integration (behavioral, cognitive, emotional) 

dimensions can be predicted through time management  with reference to (attitudes towards time, 

time planning, time wasting) parameters. The study  concluded with some recommendations and 

suggestions.  [ 

Keywords: Academic integration, time management. 
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 مقدمة الدراسة:

، ولذلك المجتمعات وتقدمهايًعد التعليم من المجالات المهمة في الحياة، فهو الأساس لتنمية 

اهتم الباحثون بدراسة المتغيرات التي قد تؤثر على تعليم الطلاب، بهدف تحسين وتطوير مستوى 

نالك متغيرات يمكن أن تساعد أو تعيق تعلمهم، وفي السنوات الأخيرة بدأ الباحثون الطلاب، فه

 بالتركيز على دراسة متغيرات حديثة ومنها الاندماج الأكاديمي. 

ويُعد اندماج الطلاب بالأنشطة الأكاديمية من العوامل التي تؤدي الى تفوقهم دراسيًا في 

وعلى أدائهم الأكاديمي، أي أنه من العوامل  ،م الطلابمختلف المراحل الدراسية، ويؤثر على تعل

 (.٢٧٢، ص٠٢٠٢المهمة )المغازي وخليل،

( بأنه: "الجهد الذي يبذله التلميذ في الأعمال المدرسية في كافة المجالات 2021وتعرفه وهبه )

 (.10المعرفية والسلوكية والانفعالية لتحقيق النتائج المرجوة" )ص

 ( أن هنالك ١٢، ص٠٢٠٢س ي )ويرى صالح وسوي
ً
 مهم عاملا

ً
ليحقق الطالب الاندماج  ا

الأكاديمي، وربما يكون أحد الأساليب التي من خلالها يصل الطالب للاندماج وهو إدارة الوقت، وذكر 

أن استغلال الوقت يعتبر مهارة ويحصل عليها الطالب مع الممارسة وتقدير  (٢، ص٠٢٢٢الرسيس )

 المسؤولية والخبرة، فإدارة الوقت تزيد من إنتاج وتحصيل الطالب. 

وتوجيه  ،"قدرة الشخص على توزيع الساعات على الأعمال المختلفة :نهاأوتعرف إدارة الوقت ب

 (. 22، ص2012ن حدود الوقت المتاح له" )الصريفى، هذه الأعمال التي يقوم بها توجيها صحيحًا ضم

عد إدارة الوقت بالغة الأهمية لدى طلاب المدارس، وتزيد أهميتها لدى طلاب المرحلة 
ُ
وت

الثانوية، لأن هذه المرحلة لها دور مهم في تحديد مصير الطلاب، حيث يكون الطالب أكثر نضجًا، 

، ٠٢٠٢ مي،واهتمامه بوقته، ومعرفة أهميته )السلوقادرًا على وضع خطط مناسبة يستفيد منها، 

 (.      ٢٥٠ص

( إلى أنه توجد علاقة Marvsti et al. 2021, p129)  وآخرينحيث توصلت دراسة ماروستي 

ارتباطية ايجابية بين الاندماج الأكاديمي والتحكم في الوقت، أي أن الطلاب اللذين يشاركون 

 ن وقتهم بشكل جيد يمكن أن يكونوا أكثر اندماجًا.وينظمو  ،بالأنشطة في عملية التعليم

ونظرًا لما تم عرضه سابقًا تتضح أهمية الاندماج الأكاديمي، وبسبب قلة الدراسات التي تناولت 

إمكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي من خلال إدارة الوقت لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية في 

 أهمية هذه الدراسة.، تأتي الباحثتانحدود اطلاع 
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 مشكلة الدراسة:

إن الاندماج الأكاديمي يعد من الموضوعات المهمة التي يجب على المؤسسات التعليمية 

 الاهتمام به، لأنه يساعد الطلاب على إنجاز المهام، والقيام بالأنشطة بشكل جيد. 

التدريسية، أن جزءًا كبيرًا من الطلاب لا  خبرته ( من خلال228ص، 2020ولاحظ طه )

ويقومون بأدائها دون رغبة، الأمر الذي يترتب عليه نتائج سلبية، فالاندماج يُعد  ،يندمجون في المهام

 مشكلة واقعية لدى الطلاب، وضرورة دراسة العوامل التي قد تؤثر عليه من جوانب مختلفة.

 Marvsti et)وآخرين فقد توصلت دراسة ماروستي  ويتأثر الاندماج الأكاديمي بإدارة الوقت،

al. 2021, p129) ، إلى أنه توجد علاقة ايجابية بين الاندماج الأكاديمي والتحكم في الوقت، وتوصلت

( إلى وجود علاقة متوسطة إيجابية بين الاندماج الجامعي ١٢، ص٠٢٠٢دراسة صالح وسويس ي )

 وإدارة الوقت.

ومن خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة فقد توصلت قلة الدراسات العربية 

 يأتيوالأجنبية التي تناولت العلاقة بين الاندماج الأكاديمي وإدارة الوقت لدى المرحلة الثانوية؛ لهذا 

طالبات  هذا البحث لمحاولة معرفة القدرة التنبؤية بالاندماج الأكاديمي من خلال إدارة الوقت لدى

 المرحلة الثانوية في مدينة بريدة.

 ويمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية:

 ما مستوى الاندماج الأكاديمي لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة؟ .1

 ما مستوى إدارة الوقت لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة؟ .2

بالاندماج الأكاديمي من خلال ادارة الوقت بأبعاده )الاتجاهات نحو هل يمكن التنبؤ  .6

 الوقت، التخطيط، مضيعي الوقت( لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة؟

 أهداف الدراسة: 

 ستهدف هذه الدراسة إلى:

مستوى الاندماج الأكاديمي لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة  الكشف عن .1

  ة.بريد

 .مستوى إدارة الوقت لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة الكشف عن .2

الكشف عن إمكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي من خلال ادارة الوقت لدى عينة من  .6

 ة في مدينة بريدة.طالبات المرحلة الثانوي
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الإسهام النسبي لإدارة الوقت في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى 

 عينة  طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة.

 أهمية الدراسة: 

: الأهمية النظرية: 
ا
 أولا

 لدراسة يمكن أن تقدم هذه ا -
ً
 نظريا

ً
 ، و إطارا

ُ
في إثراء المحتوى المعرفي للاندماج  مهمةعد ت

الأكاديمي، وإدارة الوقت، قد تفيد المجمعات العلمية، وخدمة المكتبة على المستوى المحلي، 

 قليمي.والإ

ندماج الأكاديمي، وإدارة الوقت، في المجال ، إلى أهمية الا لباحثين، والتربويينلفت أنظار ا  -

دور في التأثير على أداء  الدراسة لهاالتعليمي لتحقيق المخرجات العلمية المطلوبة، لأن متغيرات 

 الطالب.

ا: الأهمية التطبيقية:  ثانيا

ترحات تفيد القائمين على من خلال البحث الحالي يمكن التوصل الى نتائج وتوصيات ومق-

 العملية التعليمية والباحثين. 

ومن خلال نتائج الدراسة الحالية يمكن تصميم برامج تدريبية إرشادية لأجل تحسين -

 متغيرات الدراسة لدى الطلاب وخصوصًا طلاب المرحلة الثانوية.

 مصطلحات الدراسة:

"مجموعة من  :يُعرف الاندماج الأكاديمي بأنه :Academic Engagementالاندماج الأكاديمي 

الأنشطة المنهجية واللامنهجية وكذلك  يالسلوكيات التي يقوم بها الطلاب مثل المشاركة الإيجابية ف

لتزام، والمثابرة، والحماس لبذل الجهد، والشعور بالانتماء والعلاقات الجيدة مع المعلمين الا

بالإضافة إلى كم ونوع  ،المهام الأكاديمية يالتي يستعملها الطالب ف والأقران، وكذلك المعالجة المعرفية

 (. 221، ص2021المستخدمة" )عفيفي وآخرون،  الاستراتيجيات

 ويضمن الأبعاد الآتية:

الأنشطة  ي"مشاركة الطالب ف :وهو :Behavioral Engagementالاندماج السلوكي -

ومن مؤشراته: مقدار  ،المنهجية واللامنهجية، وأداء المهام المكلف بها، والالتزام بالحضور إلى المدرسة

 .نتباه الكامل في الفصل، المشاركة في المناقشاتطرح الأسئلة، وتوجيه الا و  ،وكمية الجهد المبذول 

ب لعلاقة المدرسة هو "مدى إدراك الطلا : Cognitive Engagementالاندماج المعرفي -

 يبالتطلعات المستقبلية، ويتم التعبير عنه كالإهتمام بالتعلم، وتحديد الأهداف والتنظيم الذات

للأداء، كما يتضمن التفكير أو التأمل والرغبة في بذل الجهد اللازم لفهم الأفكار المعقدة، وإتقان 
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ملها الطالب في المهام الأكاديمية بالإضافة المهارات الصعبة، كما يشير إلى المعالجة المعرفية التي يستع

 ستراتيجيات التي يستخدمها الطالب"إلى كم ونوع الا 

ستجابات الطلاب ا"يشير إلى  وهو: :Affective Engagementالاندماج الوجداني -

والتواصل والدعم  ة،نتماء داخل المدرسالوجدانية الإيجابية مثل )الشعور بالأمان، والحماس، والا 

 .(221، ص2021من المعلمين والأقران" )عفيفي وآخرون، 

ا:    حدّد إجرائيا
ُ
الفرعية على عبارات المقياس وأبعاده  بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة وت

 المستخدم في هذه الدراسة.

 : Time Managementإدارة الوقت 

عرف إدارة الوقت بأنها:    
ُ
الحفاظ على التوازن وزيادة الإنتاجية من خلال " الحد من التوتر و ت

تحديد الأهداف والأولويات وعمل القوائم للمهام والجداول الزمنية على المدى القريب والبعيد 

 .(40، ص2018، كما ورد في الربعة، Kocak & Alay, 2002للوصول للأهداف" )

 ويتضمن الأبعاد الآتية:    

أم غرضًا يرتبط  ،أم اهتمامًا ،سخ نسبيًا سواء أكان رأيًا"موقف أو ميل را :وهو الاتجاه:-

 (.16، ص2006بتأهب لاستجابة مناسبة" )شحاته والنجار، 

عمال المراد تحقيقها، للوصول إلى عداد المسبق لخطوات الأ "الإ  :وهو التخطيط للوقت:-

 (. 72، ص2015الأهداف المنشودة" )الأشهب، 

"أنشطة غير ضرورية تأخذ وقتًا بطريقة غير ملائمة، أو أنها أنشطة  :وهي مضيعات الوقت:-

 (.446، ص2020، حسين، 2005لا تعطي عائدًا يتناسب والوقت المبذول من أجلها" )عليان، 

ا:  حدّد إجرائيا
ُ
الفرعية  على عبارات المقياس وأبعادهبالدرجة التي تحصل عليها الطالبة  وت

 المستخدم في هذه الدراسة.

 ود الدراسة:حد

: متغير الاندماج هما متغيرين،تقتصر حدود الدراسة الموضوعية على  الحدود الموضوعية:

 الدراسة، عينة أفراد لدى الأكاديمي الاندماج مستوى  عن للكشفالوقت، الأكاديمي، ومتغير إدارة 

 بالاندماج التنبؤ إمكانية عن والكشف الدراسة، عينة أفراد لدى الوقت إدارة مستوى  عن والكشف

 .الدراسة عينة أفراد لدى الوقت دارةإ خلال من الأكاديمي
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الإسهام النسبي لإدارة الوقت في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى 

 عينة  طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة.

 نة من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة.عياختيار تم  الحدود البشرية:

 مدارس البنات الثانوية )الحكومية( في مدينة بريدة. الحدود المكانية:

ول من العام الجامعي ل الدراس ي الأ تم تطبيق أدوات البحث في الفص الحدود الزمانية:

 .م2024هـ / 1445

 الإطار النظري للدراسة:

  :(Academic Engagementالاندماج الأكاديمي )

: مفهوم الاندماج الأكاديمي:
ا
 أولا

( أن الاندماج الأكاديمي مصطلح معقد نتيجة للتغيرات والتطورات 2020ذكر الحلو ومتولى )

التي كشفتها الدراسات والأدبيات المختلفة؛ ولذا تباينت آراء الباحثين حول تعريف الاندماج 

( بأنه: "بنية لا ينبغي أن تكون غامضة أو Astin, 1984) كاديمي وأبعاده،  فقد عرفه أستين لأا

كل بساطة تشير مشاركة الطالب إلى مقدار الطاقة المنطقية الجسدية مقصورة على فئة معينة، ب

( بأنه: Finn, 1989(، وعرفه فين )(p.518والنفسية التي يكرسها الطالب للتجربة الأكاديمية" 

( Marks, 2000(، وعرفه ماركس )p.117"انخراط الطلاب في التعليم، بمكونات سلوكية وعاطفية" )

(، وعرفه دودج p.155ثمار والجهد الذي يبذله الطلاب في عمل التعلم" )بأنه: "الاهتمام والاست

(Dodge, 2015 باعتباره "جهودًا معرفية وما وراء معرفية غير مرئية وإجراءات وسلوكيات يمكن )

 (.p.48ملاحظتها، يشارك فيها الطلاب أثناء التعلم، ولغرض السعي الأكاديمي" )

ا: نماذج مفسرة للاندماج   الأكاديمي:ثانيا

 :يأتيذكرت العديد من الأبحاث نماذج مختلفة للاندماج الأكاديمي، نستعرض أهمها فيما 

 (:Astin, 1984نموذج أوستين )-

( هو ملاحظته  إعطاء كثير من Astin, 1984, p518- 519كان الدافع الرئيس ي لنظرية أوستين )

ة، لذا اقترح ضرورة اتباع الوسائل التي تسهم في الأكاديميين أدوارا سلبية لطلابهم في العملية التعليمي

ولتحقيق  ،واستثمار طاقتهم لتطوير التعلم ،تحقيق الاندماج الأكاديمي بتوفير أوقات الطلبة

أهدافهم التعليمية، وتؤكد النظرية أنه لابد على المعلم أن لا يركز على المحتوى الدراس ي، وتقنيات 

ن تركيزه على الطالب، وأنه يجب على المعلم أن يحافظ على نشاط التدريس، والموارد الأخرى، أكثر م

طلابه في العملية التعليمية، بأن يركز على تشجيعهم وتحفيزهم، ليستمر الاندماج الأكاديمي ما دام 

 الوقت والطاقة متوفرين لتحقيق الأهداف التعليمية. 
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 وقد ذكر أوستين فرضيات انطلق منها هذا النموذج، هي:

الطلاب درجات مختلفة في الاندماج، ويظهر الطالب نفسه درجات مختلفة في  يظهر -

 الاندماج في أوقات مختلفة، ومع ذلك فإنه يفضل أن يحدث ذلك بشكل مستمر ومتصل.

 ترتبط الممارسة التعليمية أو الفاعلية بمدى قدرتها على زيادة اندماج الطالب ومشاركته.  -

ة التعليمية بشكل كمي )عدد الساعات التي يقضيها الطالب في يمكن قياس الاندماج بالعملي -

 التعليم(، وبشكل نوعي )مدى تعلمه وفهمه للمهام الموكلة إليه(.

 (: Kahn, 1990نموذج خان ) -

يُعد خان من أوائل الباحثين في مفهوم الاندماج الأكاديمي، وقد توصل في أبحاثه إلى أن 

سلوكي، أو معرفي، أو عاطفي، وذلك في أثناء قيامهم بالأنشطة الطلاب يعبرون عن اندماجهم بشكل 

الصفية واللاصفية، كما أكد بشكل خاص على دور الظروف وطبيعتها وتأثيرها في تحقيق الاندماج 

 .(Kahn, 1900, p692) يعلى المستوى الفردي، والاجتماع

 (:Coates, 2007نموذج كوتس )-

أن الاندماج ظاهره واسعة ومعقدة، وأنه غالبًا ما يتم التركيز  :(Coates, 2007) يرى كوتس 

على تقييم مستوى اندماج الطلاب بشكل فردي، وذكر أن هنالك حاجة إلى تقييم مستوى الطلاب في 

نشطة والممارسات بشكل جماعي، وذلك من خلال المجموعات الجماعية، وفق أربعة أنماط لأا

 ,Coates) والاندماج السلبي، الاندماج المتعاون، والاندماج المستقلللاندماج، هي: الاندماج المكثف، 

2007, p20). 

ا: 
ا
 :كاديميلأمستويات الاندماج اثالث

عدة ي كاديملأللاندماج ا أن (Schaufeli et al, 2002, p465ذكر شوفيلي  وآخرون )   

 مستويات، هي:

تعداد الطالب، وقدرته على استثمار المرونة الذهنية، والطاقة عند أداء العمل: وتتجلى في اس -

 جهده في العمل الفردي.

الاستيعاب، والمشاركة، وتتجسد في التركيز التام على الأنشطة الفردية، وممارستها بكل  -

 سعادة.
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الإسهام النسبي لإدارة الوقت في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى 

 عينة  طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة.

 (:time managementالمحور الثاني: إدارة الوقت )

: مفهوم إدارة الوقت:
ا
 أولا

الشخصية للأفراد وإعادة صياغتها لإنجاز العمل تعرف إدارة الوقت بأنها: "توجيه القدرات 

(، وبأنها: "إدارة الأعمال التي 406ص،2007المطلوب في ضوء القواعد والنظم المعمول بها" )القاض ي، 

ساعة، وذلك بأقل جهد وأقصر وقت، ثم يتبقى لنا  24نقوم بمباشرتها في حدود الوقت المتاح يوميا 

(، وبأنها: "أنماط 66ص، 2002للراحة والاستجمام" )الفقي، وقت للإبداع والتخطيط للمستقبل و 

السلوك اليومية والمتكررة التي يمارسها طالب الصف الأول الثانوي في إدارة وقته الدراس ي" )خليفة، 

(، وبأنها: "قدرة الشخص على استخدام الوقت لإنجاز المهام في التوقيت المحدد لها" 427ص، 2012

 (.62ص، 2015)أبو النصر، 

ا: نظريات ونماذج إدارة الوقت:  ثانيا

 نظرية قانون باركنسون:-

يقوم هذا القانون على مفهوم أن العمل يمتد ليملأ الوقت المتاح للإنجاز، وهذا يتطلب عدم 

تخصيص المزيد من الوقت للعمل، فإن أي مشروع سوف يستغرق الوقت المخصص له، فعلى سبيل 

فت بنفس المهمة المثال؛ إذا تم تخصيص ساعتين  ِّ
 
ل
ُ
لمجموعة من الأشخاص مقارنة بمجموعة أخرى ك

ساعات لها؛ فإن كلا المجموعتين ستنهي المهمة في الوقت المحدد لها، بمعنى آخر،  ١مع تخصيص 

يتوسع العمل ليملأ الوقت المتاح لإنجازه، ويتم تطبيق هذا القانون من خلال تحويل العمل إلى 

لكل عمل، والالتزام الكامل بهذا الموعد النهائي، وتحديد الأولويات حسب مشروع، وتحديد وقت نهائي 

 (.٠٢٢٢)الغامدي،  المستوى 

 (:Britton and Glynn, 1989) نموذج بريتون وجلين -

ا لممارسات إدارة Britton and Glynn, 1989يصف بريتون وجلين )
ً
( نموذجًا نظريًا بسيط

الفكرية، ومن ثم يحدد النموذج عدة مكونات لإدارة الوقت لتحقيق أقص ى قدر من الإنتاجية 

الوقت، هي: تحديد الأهداف والغايات الفرعية، واختيار أولويات الأهداف، وإنشاء المهام الرئيسية، 

والمهام الفرعية بناءً على الأهداف، واختيار أولويات المهام، وإعداد جدول لها، والبدء بتنفيذها 

(Mykhailivna, 2018.) 
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ا
 ا: معوقات إدارة الوقت:ثالث

 ( أنواع٠٢، ص٠٢٢٢وذكر الغامدي في كتابه )
ً
 لمعوقات إدارة الوقت، هي: ا

 سرة.معوقات خارجية: وتكون بسبب الآخرين كالأصدقاء، والأ  -

 معيقات داخلية: وتكون بسبب الطالب نفسه. -

 على معوقات إدارة الوقت، منها: للتغلب( عدة طرق 2018كما ذكر الغامدي )

 القيام بأداء المهام فورًا، وعدم تأخيرها، أو تأجيلها. -

 الحرص على الوقت، والتذكر بأنه طريق النجاح وتحقيق الأهداف. -

 (.60، ص2018التذكر بأن الوقت الذي يذهب لا يعود أبدًا )الغامدي،  -

 الدراسات السابقة: 

 محاور، وهي:  ةمة على ثلاثسيتم ذكر الدراسات المرتبطة بمتغيرات الدراسة وأهدافها، مقس

 المحور الأول: دراسات تناولت العلاقة بين الاندماج الأكاديمي وإدارة الوقت:

معرفة العلاقة الارتباطية بين الاندماج الجامعي وتنظيم  :لىإ( 2012دراسة حسن ) وتهدف

، وقامت وطالبة بجامعة المستنصرية طالب( 400الوقت، وفق متغير الجنس، وتكونت العينة من )

ببناء مقياسين )الاندماج الجامعي، وتنظيم الوقت(، وفق المنهج الوصفي، وتوصلت نتائجها الى أنه 

 يجابية بين الاندماج الأكاديمي وبين أحد أبعاد إدارة الوقت )تنظيم الوقت(.إتوجد علاقة 

ن بناءً على تطوير المهنية للمعلمي :( إلىMarvsti et al. 2021) وهدفت دراسة مروستى وآخرون

الاحتياجات النفسية الأساسية لدى طالبات المرحلة الثانوية وفقًا لمتغيري الاندماج الأكاديمي وإدارة 

، وتم اختيارهن بطريقة العينة طهران في ( طالبة616التحكم في الوقت، وتمثلت عينتها من )

الارتباطي، واستخدمت ( طالبة، وفق المنهج الوصفي 8000العشوائية متعددة المراحل، من أصل )

كاديمي، وكانت من أبرز نتائجها أدوات تكونت من استبيان لإدارة الوقت، وآخر خاص بالاندماج الأ

 كاديمي والتحكم في الوقت. يجابية بين الاندماج الأإوجود علاقة ارتباطية 

 معرفة العلاقة بين الاندماج الجامعي وإدارة :( إلى2021وهدفت دراسة صالح وسويس ي )

الوقت، وعلاقتهم بالتحصيل، والمرحلة الدراسية، والتخصص، ومعرفة مستوى كل متغير، وتكونت 

( طالبًا وطالبة من جامعة بنغازي، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستخدمت 111عينتها من )

إدارة  المنهج الوصفي الارتباطي والمقارن، واستخدم مقياس الاندماج الاجتماعي، وتم بناء مقياس
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الوقت، وأظهرت نتائجها وجود علاقة متوسطة إيجابية بين الاندماج الجامعي وإدارة الوقت، 

 ومستوى المتغيرين مرتفع لدى العينة.

 ، ومع متغيرات أخرى:ةالمحور الثاني: دراسات تناولت متغيرات الدراسة على حد

 الاندماج الأكاديمي:

التعرف على مستوى الاندماج  :إلى (Zaki and Ahmad, 2017هدفت دراسة زاكي وأحمد )

( طالبًا 180الأكاديمي بين طلاب المرحلة الثانوية، في ليمبانج، سارواك، الماليزية، وتمثلت عينتها من )

كمستجيبين من ثلاث مدارس، واستخدمت أداة تكونت من استبيان لقياس مستوى اندماج الطلاب 

 مستوى اندماج الطلاب مرتفع. إلى أنالأكاديمي، وفق المنهج الوصفي، وتوصلت نتائجها 

الكشف عن العلاقة بين الإنجاز  إلى:( Abid and Akhtar, 2020هدفت دراسة عابد وأختار ) 

( مدرسة في لاهور، 20الطلاب والاندماج الأكاديمي، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من )لدى 

( طالب ثانوي في الصف العاشر، وتم استخدام مقياس للاندماج الأكاديمي، 800وبلغ عدد العينة )

ة، وفق وقياس التحصيل الأكاديمي من خلال الدرجات التي يحققها الطلاب في الاختبارات النهائي

 المنهج الوصفي، وتوصلت النتائج الى أن الطلاب يتمتعون بمستوى جيد من الاندماج الأكاديمي.

ندماج المدرس ي، والاستثارة الا  الكشف عن مستوى  :( إلى2021ر )يهدفت دراسة البص

الفائقة، والطفو الأكاديمي، لدى طلبة الثانوي المتفوقين في العلوم والتكنولوجيا، والتعرف على 

(، طالب وطالبة في الصف الأول 107(، وكان عدد العينة )أنثىالفروق وفق متغير الجنس )ذكر، 

نهج الوصفي الارتباطي المقارن، ، واستخدمت الدراسة المبمدينة عبور في مصر والثاني الثانوي 

، وتمت الترجمة، Reeve and Ching (2011)واستخدمت مقياس الاندماج المدرس ي ريف وتشينغ 

والتقنين من قبل )الباحثة(، واستخدمت مقياس الطفو الأكاديمي، والاستثارة الفائقة، الذي أعدته 

بين  متفاوتةالعينة لكن بدرجات الباحثة، وتوصلت النتائج الى أنه يوجد اندماج مدرس ي لدى 

 ويليهالمتوسط والمرتفع للأبعاد الفرعية، جاء بالمرتبة الأولى الاندماج السلوكي، ثم الاندماج المعرفي، 

 الاندماج التشاركي. ويليهالاندماج الانفعالي، 

 _إدارة الوقت:

بة الثانوية الكشف عن مستوى إدارة الوقت لدى طلإلى  (Cyril, 2015هدفت دراسة سيريل )

( إناث، تم أخذهم 28( ذكور، و)65( طالبًا )66العامة، في بينيل الريفية، الهند، وتمثلت عينتها من )

من مدرسة بينيل العليا الثانوية، واستخدمت مقياس مستوى إدارة الوقت، وفق المنهج الوصفي، 
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مستوى إدارة الوقت لدى الطلبة دال إحصائيًا أي أن النتيجة معنوية وإيجابية  أنوأظهرت نتائجها 

 نوعًا ما، وأن أغلبهم يمتلكون مهارات جيدة في إدارة الوقت والتحكم فيه.

قدرة التنبؤية لإدارة الوقت، والتنظيم الذاتي، ال إلى معرفة (2018)وهدفت دراسة الربعة 

لتسويف الأكاديمي، في ضوء النوع الأكاديمي، ومتغير الجنس، وبلغ ، باالمعرفيةما وراء  والمعتقدات

 ( طالب620عدد العينة )
ً
، واستخدم مقياس  بمحافظة مادبا في الأردن وطالبة في المرحلة الثانوية ا

التسويف الأكاديمي، ومقياس التنظيم الذاتي ومقياس المعتقدات ما وراء المعرفية حول التسويف، 

، وفق المنهج الوصفي، وتوصلت Kocak and Alay (2002)قت طوره كوساك وآلاي ومقياس إدارة الو 

 نتائج الدراسة إلى أن طلاب الصف الأول الثانوي يتمتعون بمستوى متوسط من إدارة الوقت.

( إلى الكشف عن مستوى مهارة إدارة الوقت، ومعرفة الفروق 2020وهدفت دراسة السلمي )

 ( طالب262ونظام فصلي أو مقررات(، وتكونت العينة من )في )الصف الدراس ي، والتخصص، 
ً
في  ا

وفق المنهج الوصفي، واستخدم استبانة مكونة من  في السعودية، مكة بمدينة المرحلة الثانوية في

مهارات )التخطيط، والتنظيم، والأساليب والأدوات(، وتوصلت الى أن مستوى الطلاب متوسط في 

 .قتالو  لإدارة الثلاثةالمحاور 

 التعليق على الدراسات السابقة:

 أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:

 استخدمت الدراسات السابقة المنهج الوصفي، وهو ما يتفق مع الدراسة الحالية.-

وتناولت الدراسات السابقة العلاقة بين الاندماج الأكاديمي، وإدارة الوقت، لدى عينة من -

الحالية فتناولت عينة من طالبات المرحلة الثانوية  للدراسةالجامعة، والثانوية، أما بالنسبة طلبة 

 بجميع صفوفها.

وتناولت الدراسات السابقة العلاقة بين المتغيرين بشكل عام بدون الأبعاد، وهذا ما تختلف -

بأبعاده )السلوكي، والمعرفي، عنه الدراسة الحالية، حيث أنها تتناول التنبؤ بالاندماج الأكاديمي 

والوجداني( من خلال إدارة الوقت بأبعاده )التخطيط، والاتجاهات نحو الوقت، ومضيعي الوقت( 

 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة.
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 منهج الدراسة:

 حثالب أساليب من النوع ذلك" :به ويقصدستخدم المنهج الوصفي التحليلي وهو الارتباطي ا

" العلاقة تلك درجة معرفة ثم ومن أكثر، أو متغيرين بين علاقةال معرفة بواسطته يمكن الذي

 (.  225ص ،2017 زيد، وأبو ابراهيم)

 مجتمع الدراسة: 

ن مجتمع الدراسة من طالبات المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية بمدينة بريدة، والبالغ  تكو 

حسب إحصائية  ، وذلك(215) ، والثالث(217) ، والثاني(241) (، بالصفوف: الأول 16586عددهن  )

 .ه1445الفصل الدراس ي الأول من العام الدراس ي  وزارة التعليم في

 عينة الدراسة: 

نت عينة الدراسة مما يأتي:  تكو 

 العينة الاستطلاعية:  -

نت العينة الاستطلاعية من ) ( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة، 250تكو 

( طالبة من المدارس الثانوية في 100( طالبة من المدارس الثانوية بمنطقة شرق بريدة، و)150)و

، وتم اختيار المدراس بالطريقة العشوائية )عنقودية(، لأجل التحقق من صدق وثبات مدينة بريدة

 مقاييس البحث.

 العينة الأساسية:  -

نت العينة الأساسية في الدراسة الحالية من ) ( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية في 676تكو 

 ، وتم اختبار العينة بطريقة عشوائية عنقودية.المدارس الحكومية بمدينة بريدة

 أدوات الدارسة: 

 (.2021مقياس الاندماج الأكاديمي، إعداد: )عفيفي وآخرون،  .1

الربعة  ه( ، وترجمAlay and Kocak, 2002مقياس إدارة الوقت الذي طوره علي وكوجاك ) .2

(2018.) 

 الاندماج الأكاديمي في الدراسة الحالية:صدق المقياس 

  صدق المحكمين:

لى مجموعة من عبارة إ( 62في البداية عُرضت مفردات المقياس في صورته الأولى المكونة من ) 

 
 
صين في مجال علم النفس التربوي والصحة النفسية بلغ عددهم السادة المحك  (10)مين المتخص 
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مين، لإبداء آرائهم حول مدى صلاحية 
 
قياس الاندماج الأكاديمي، ومدى انتماء كل عبارات ممحك

مين أكثر من 
 
، ولم يتم حذف أي عبارة ٪ 80مفردة للبُعد الخاص بها، وقد بلغت نسبة اتفاق المحك

 السلوكي الاندماج(، وبُعد 62عفيفي، وبلغ عدد عبارات مقياس الاندماج الأكاديمي )من مقياس 

 (.14) المعرفي ندماجبُعد الا و  ،(16) الوجداني الاندماجبُعد و  ،(12)

 الصورة النهائية للمقياس:

ن المقياس في صورته النهائية من ) عة على ثلاثة أبعاد فرعية، يتم الإجابة 62تكو  ( مفردة موز 

عنها من خلال خمس مستويات للاستجابة، وهي: )تنطبق تماما، تنطبق إلى حد ما، محايد، لا تنطبق 

 المقياس باراتعجميع ل التوالي على التالية الدرجات الاستجابات وتعطيإلى حد ما، لا تنطبق تماما(، 

(1، 2، 6، 4، 5). 

 مؤشرات صدق البنية لمقياس الاندماج الأكاديمي:

حسبت الباحثة مؤشرات صدق البنية لمقياس الاندماج الأكاديمي باستخدام التحليل العاملي 

(، وتوصلت إلى أن جميع AMOS26عن طريق برنامج )Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي

(، وحسبت الباحثة مؤشرات 0.01مفردات مقياس الاندماج الأكاديمي كانت دالة عند مستوى )

صدق البنية لأبعاد الاندماج الأكاديمي، وتوصلت إلى أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 

χ2  = 1427.60للنموذج 

ا عند مستوى 778بدرجات حرية=  إلى  χ2(، وكانت النسبة بين قيمة 0.01) ، وهي دالة إحصائيًّ

 =GFI= 0,80،IFI= 0.84، CFI= 0.81 ، RMSEA، ومؤشرات حسن المطابقة )2.21درجات الحرية= 

مما يدل  على وجود مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاندماج  (؛0.07

ا على صدق البناء للمقياس.   قويًّ
ً

مت نتائج التحليل العاملي التوكيدي دليلا  الأكاديمي. وقد قد 

 الاتساق الداخلي:

التحقق من الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة  تم

أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند  ويتضحوالدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه، 

مما يؤكد (، 06761(، و )0، 404وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والبُعد )(، 0.01مستوى )

تساق الداخلي للمقياس، وتمتعه بدرجة مرتفعة من الثبات، تبرر استخدامه علميًا، وتبرر الا

 استخدامه في الدراسة الحالية. 
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 :مقياس الاندماج الأكاديمي في الدراسة الحاليةثبات 

 ثبات الاتساق الداخلي:

بات درجات تم التحقق من ثبات المقياس من خلال معادلة ألفا كرونباخ، ويبين مُعاملات ث

بلغت و  (،250وكان عدد أفراد العينة ) مقياس الاندماج الأكاديمي للأبعاد الفرعية والمقياس ككل،

تمتع جميع أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي، والدرجة  (، مما يوضح0.22درجة معامل ألفا الكلية )

مترية جيدة، تبرر الكلية، بمعامل ثبات جيد، مما يؤكد ثبات المقياس، وتمتعه بخصائص سيكو 

 .استخدامه في الدراسة الحالية

 ه(، وترجمAlay and Kocak, 2002. مقياس إدارة الوقت الذي طوره علي وكوجاك)٢

 (:0222الربعة )

 :إدارة الوقتقياس مصدق 

مين:
ّ
 صدق المحك

على  -( مفردة26في البداية عُرضت مفردات المقياس في صورته الأولى التي اشتملت على )

صين في مجال علم النفس التربوي، والصحة النفسية، وبلغ  مين المتخص 
 
مجموعة من السادة المحك

مين، لإبداء آرائهم حول مدى صلاحية المفردات لقياس إدارة الوقت، ومدى  10عددهم ) 
 
( محك

مين أكثر من  انتماء
 
 % 80كل مفردة للبُعد الخاص بها، وقد بلغت نسبة اتفاق المحك

 الصورة النهائية للمقياس:

ن المقياس في صورته النهائية من ) عة على ثلاثة أبعاد فرعية، 26تكو  وبلغ عدد ( مفردة، موز 

وقد (، 6قت )(، وبُعد مضيعي الو 6(، وبُعد الاتجاهات الوقت )15عبارات بُعد التخطيط للوقت )

في كثير من  -بعض الأحيان -نادرًا -مقياس خماس ي من الاستجابات هي )أبدًا عبارةوُضع أمام كل 

، 2، 1) الإيجابية العباراتدائمًا(، وتعطي الاستجابات الدرجات التالية على التوالي في حالة  -الأحيان

ولم يتم حذف ، (1، 2، 6، 4، 5ى )(، فينعكس التصحيح إل26، 22، 21(، وللعبارات السالبة )5، 4، 6

 (.2018أي عبارة من مقياس إدارة الوقت كما ترجمه الربعة )

 مؤشرات صدق البنية لمقياس إدارة الوقت باستخدام التحليل العاملي التوكيدي:

حسبت الباحثة مؤشرات صدق البنية لمقياس إدارة الوقت باستخدام التحليل العاملي 

(، ويتضح أن جميع مفردات مقياس إدارة الوقت كانت دالة AMOS26) التوكيدي عن طريق برنامج

(، وحسبت الباحثة مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس إدارة الوقت، وتوصلت 0.01عند مستوى )
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، وهي 222، بدرجات حرية = 515611للنموذج=  χ2إلى أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 

ا عند مستوى ) ، 2.620إلى درجات الحرية=  χ2(، وكانت النسبة بين قيمة 0.01دالة إحصائيًّ

(؛ مما GFI= 0.84، NFI= 0.84 ،IFI= 0.91، CFI= 0.90، RMSEA= 0.07ومؤشرات حسن المطابقة )

يدل  على وجود مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إدارة الوقت، ومما سبق 

ا على صدق البناء أنها  - عن نتائج التحليل العاملي التوكيدي - يمكن القول   قويًّ
ً

مت دليلا قد 

 للمقياس.

 الاتساق الداخلي: 

وحُسب الاتساق الداخلي عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة، والدرجة الكلية للبُعد  

(، مما يؤكد 0.01مستوى ) الذي تنتمى إليه، ويتضح أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند

 الاتساق الداخلي للمقياس، وتمتعه بدرجة مرتفعة من الثبات.

 ثبات المقياس في البحث الحالي:

للتأكد من ثبات المقياس تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ، ويبين الجدول الآتي مُعاملات 

 (،٠٥٢ن عدد أفراد العينة )وكاثبات درجات مقياس إدارة الوقت للأبعاد الفرعية، والمقياس ككل، 

تمتع جميع أبعاد مقياس إدارة الوقت والدرجة الكلية (، مما يوضح ٢٩٢٢بلغت درجة معامل ألفا )و 

بمعامل ثبات جيد، مما يؤكد ثبات المقياس، وتمتعه بخصائص سيكومترية جيدة تبرر استخدامه في 

 .الدراسة الحالية

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ستع
ُ
 ملت الأساليب الإحصائية الآتية للتحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات :وقد ا

  .(Amos26التحليل العاملي التوكيدي؛ للتحقق من صدق البناء باستخدام برنامج )-

 معامل ثبات ألفا كرونباخ؛ للتحقق من ثبات المقياس.-

 والأساليب الإحصائية الآتية للإجابة عن أسئلة الدراسة:

 ات والانحرافات المعيارية واختبار )ت( للعينة الواحدة؛ للتحقق من الفروض الثلاثة الأولى.المتوسط-

 تحليل الانحدار الخطي المتعدد؛ للتحقق من الفرضين الرابع والخامس.-

 نتائج الدراسة )تفسيرها ومناقشتها(:

ق من السؤال الأول وتفسيرها:
ُّ
: نتائج التحق

ا
 أولا

"ما مستوى الاندماج الأكاديمي لدى عينة من طالبات المرحلة نصّ السؤال الأول على:    

  ؟الثانوية ببريدة"
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ستخدم اختبار )ت( للعينة الواحدة؛ للكشف عن دلالة  
ُ
ق من هذا السؤال، ا وللتحق 

الفروق بين متوسطات درجات مقياس الاندماج الأكاديمي، وأبعاده لدى الطالبات، والمتوسطات 

الفرضية للمقياس، التي حُصل عليها من خلال حاصل ضرب القيمة الوسطى لتدريج ليكرت في 

ل  ،عدد فقرات كل بعد من أبعاد المقياس وص 
ُ
ح الجدول الآتي ما ت لي للفقرات، ويوض 

ُ
وفي العدد الك

 إليه من نتائج في هذا الصدد.

 (.22جدول )

متوسطات درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاندماج الأكاديمي لدى  دلالة الفروق بين

 الطالبات والمتوسط الفرض ي. 
المتوسط  المجموعة البُعد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية

مؤشر  قيمة )ت(

 كوهين

حجم 

 التأثير

الاندماج 

 السلوكي

 كبير 2.21 ** 75.42 672 5.24 56.60 العينة

    - 66 المتوسط الفرض ي 

الاندماج 

 الوجداني

 كبير 2.46 ** 66.06 672 7.66 57.66 العينة

    - 62 المتوسط الفرض ي 

الاندماج 

 المعرفي 

 كبير 2.64 ** 68.54 672 7.80 62.62 العينة

    - 42 المتوسط الفرض ي 

 كبير 6.00 ** 77.86 672 18.85 176.56 العينة الدرجة الكلية 

     - 117 المتوسط الفرض ي  

 فأقل.( 0.05ة )دلال مستوى  عند دال **

 ( ن من الجدول ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة 1يتبي 

والمتوسط الفرض ي في بُعد الاندماج السلوكي؛ لصالح العينة، حيث كان متوسط العينة 

(، وهي قيمة دالة 75.42(، وكانت قيمة )ت(= )66من المتوسط الفرض ي = ) ( أعلى56.60)

ا عند مستوى )  (، مما يدل على تمتع الطالبات بمستوى اندماج سلوكي مرتفع.0601إحصائيًّ

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط الفرض ي في

( أعلى من 57.66نة، حيث كان متوسط العينة )بُعد الاندماج الوجداني لصالح العي

ا عند 66.06(، وكانت قيمة )ت(= )62المتوسط الفرض ي = ) (، وهي قيمة دالة إحصائيًّ

 ، مما يدل على تمتع الطالبات بمستوى اندماج وجداني مرتفع. فأقل(0605مستوى )
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  الفرض ي في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط

(، وهو أقل من 62.62بُعد الاندماج المعرفي لصالح العينة، حيث كان متوسط العينة )

ا عند 68.54(، وكانت قيمة )ت(= )42المتوسط الفرض ي = ) (، وهي قيمة دالة إحصائيًّ

 (فأقل ، مما يدل على تمتع الطالبات بمستوى اندماج معرفي مرتفع. 0605مستوى )

  إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على مقياس الاندماج وجود فروق ذات دلالة

( أكبر من 176.56الأكاديمي ككل والمتوسط الفرض ي لصالح العينة، وكان متوسط العينة )

ا عند 77.86(، وكانت قيمة )ت(= )117المتوسط الفرض ي = ) (، وهي قيمة دالة إحصائيًّ

 بمستوى اندماج أكاديمي مرتفع. مما يدل على تمتع الطالبات،فأقل  (0605مستوى )

ومن العرض السابق يتضح ارتفاع مستوى الاندماج الأكاديمي، مما يشير إلى أنه توجد فروق   

ا بين متوسط درجات الطالبات على مقياس الاندماج الأكاديمي والمتوسط الفرض ي  دالة إحصائيًّ

( Zaki and Ahmad, 2017وأحمد )للمجتمع الأصلي، واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة زاكي 

 حيث توصلوا إلى أن عينة دراستهم تمتلك مستوى مرتفع ،التي أجريت على طلاب المرحلة الثانوية
ً
 ا

( وكانت عينتها طلاب المرحلة 2021) البصيرمن الاندماج الأكاديمي، وكذلك اتفقت مع دراسة 

لمتوسط للأبعاد الفرعية، جاء بالمرتبة الأولى الثانوية، وتوصلت إلى أن الدرجات متفاوتة بين المرتفع وا

ه الاندماج التشاركي، واختلفت يالاندماج الانفعالي، ويل يليهالاندماج السلوكي، ثم الاندماج المعرفي، 

لتي طبقت على طلاب المرحلة الثانوية، ا( Abid and Akhtar, 2020جزئيًا مع دراسة عابد وأختار )

 من الاندماج الأكاديمي.وتوصلت إلى وجود مستوى جيد 

، حيث أنه كلما كانت وميولهن في ضوء رغبات الطالبات ويمكن تفسير هذه النتيجة   

؛ فإنها تؤدي إلى اندماج الطالبات بشكل أكبر، وميولهن الأنشطة الأكاديمية تلبي رغبات الطالبات

للتعليم، تؤدي إلى  وعكس ذلك يؤدي إلى اندماج أقل، وأيضًا عندما تكون البيئة محفزة، وآمنة

 ,.Shernoff et al) وآخريناندماج الطالبات بشكل مرتفع. وتأكيدًا لما سبق، قامت دراسة شيرنوف 

بدارسة كيف يقض ي الطلاب وقتهم في المدرسة الثانوية والظروف التي تساعدهم على تحقيق  (2003

كون التحدي المتصور للمهام الاندماج الأكاديمي، وتوصلت إلى أنه يزداد اندماج الطلاب عندما ي

ومهاراتهم الخاصة متوازنًا وعاليًا، وعندما تكون بيئة التعلم تحت سيطرتهم، والتدريس مناسبًا، 

ولتحسين الاندماج علينا التركيز على الأنشطة التعليمية التي تدعم استقلالية الطالب وتوفر 

ة التعلم مهمة لنحقق اندماج أكاديمي تحديات مناسبة لمهارات الطلاب. ومن خلال ذلك يتضح أن بيئ
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ا أصبح  ،لدى الطالب، فكما كانت العملية التعليمية تركز على تعليم الطالب
ً
وجعل الطالب نشط

( أن اندماج الطلاب بالفصل الدراس ي Corso et al., 2013أكثر اندماجًا. كما يوضح كورسو وآخرون )

تويات المحتوى الذي يقدمه المعلم وخبرته نابع عن العلاقة بين الطلاب والمعلمين، ومدى مس

التربوية، ومدى رؤية الطلاب على أن محتوى الفصل الدراس ي ذو صلة بأهدافهم الحالية، 

 .واهتماماتهم، وهوياتهم المستقبلية

ق من السؤال الثاني وتفسيرها:
ُّ
ا: نتائج التحق  ثانيا

عينة من طالبات المرحلة الثانوية "ما مستوى إدارة الوقت لدى نصّ السؤال الثاني على:    

  ؟ببريدة"

ستخدم اختبار )ت( للعينة الواحدة؛ للكشف عن دلالة    
ُ
ق من هذا السؤال، ا وللتحق 

الفروق بين متوسطات درجات مقياس إدارة الوقت وأبعاده لدى الطالبات، والمتوسطات الفرضية 

لتدريج ليكرت في عدد فقرات كل  ىالوسطللمقياس التي حُصل عليها من خلال حاصل ضرب القيمة 

ل إليه من نتائج في هذا الصدد. وص 
ُ
ح الجدول الآتي ما ت  بعد من أبعاد المقياس، ويوض 

 :(20جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات مقياس إدارة الوقت وأبعاده لدى الطالبات والمتوسط الفرض ي. 
المتوسط  المجموعة البُعد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

درجات 

 الحرية

مؤشر  قيمة )ت(

 كوهين

حجم 

 التأثير

الاتجاهات 

 نحو الوقت

 كبير 1.68 **65627 672 4656 21662 العينة

    - 15 المتوسط الفرض ي 

تخطيط 

 الوقت

 صغير 0.62 **10618 672 14.82 50.84 العينة

    - 45 المتوسط الفرض ي 

مضيعي 

 الوقت 

 صغير  0.22 **5662 672 2622 8665 العينة

    - 2 المتوسط الفرض ي 

 

 (فأقل0605دلالة ) مستوى  عند دال **

 ( ن من الجدول ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة 2يتبي 

والمتوسط الفرض ي في بُعد الاتجاهات نحو الوقت لصالح العينة، حيث كان متوسط العينة 
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(، وهي قيمة 65627(، وكانت قيمة )ت(= )15وهو أكبر من المتوسط الفرض ي = ) (21662)

ا عند مستوى )  (فأقل. 0605دالة إحصائيًّ

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط الفرض ي في

وسط ( أعلى من المت50.84بُعد تخطيط الوقت لصالح العينة، حيث كان متوسط العينة )

ا عند مستوى (10618(، وكانت قيمة )ت(= )45الفرض ي = ) ، وهي قيمة دالة إحصائيًّ

 (فأقل.0605)

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط الفرض ي في

(، وهو أصغر من 8665بُعد مضيعي الوقت لصالح المجتمع، حيث كان متوسط العينة )

ا عند (5662) (، وكانت قيمة )ت(=2مجتمع = )المتوسط الفرض ي لل ، وهي قيمة دالة إحصائيًّ

 (. 0601مستوى )

  ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط كما يتبي 

( أكبر من 80.6الفرض ي في الدرجة الكلية للمقياس لصالح العينة، وكان متوسط العينة )

ا عند 17.68(، وكانت قيمة )ت(= )62المتوسط الفرض ي = ) (، وهي قيمة دالة إحصائيًّ

 (، مما يدل على تمتع الطالبات بمستوى عالٍ من القدرة على إدارة الوقت.0601مستوى )

ومن العرض السابق يتضح ارتفاع مستوى إدارة الوقت، مما يشير إلى أنه توجد فروق دالة    

ا بين متوسط درجات الطالبات على مقياس إدارة الوقت والمتوسط الفرض ي للمجتمع  إحصائيًّ

(، ودراسة الربعة Cyril, 2015جاء في دراسة سيريل ) عن ماالأصلي، واختلفت هذه النتيجة جزئيًا 

( وكانت عينتهم طلبة المرحلة الثانوية، وتوصلوا جميعًا إلى أن عينات 2020(، ودراسة السلمي )2018)

 دراستهم تمتلك مستوى متوسط
ً
 في إدارة الوقت. ا

إلى اختلاف المرحلة العمرية، والبيئة التعليمية، وحاجة  ويمكن تفسير اختلاف النتائج

الطلاب لدورات تدريبة توضح لهم كيفية إدارة وقتهم بشكل جيد، فإدارة الوقت الجيدة من أهم 

وتشتت الذهن.  عوامل نجاح الطلاب في المدرسة، وأيضًا خارج المدرسة، كما تبعدهم عن التوترات،

 ويمكن أن تؤثر ،إدارة الوقت مهمة جدًا  نأ (Nasrullah and Khan, 2015) ح نصر الله وخانويوض

على أداء الطالب العام وإنجازه، ومن المؤكد أن البيئة التي يعيش بها ستعزز النتائج  _ فعليًا –

الوقت أن تجعل الطالب طالبًا  الإيجابية للطلاب وتلقي محاضرات ممتازة من المعلمين، ويمكن لإدارة

جيدًا، والإدارة الجيدة للوقت مهمة لنجاح الطلاب، وبعض الطلاب لا يمتلكون مهارات جيدة في إدارة 
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 الوقت، مما يسبب لهم تأثير 
ً
 سلبي ا

ً
على حياتهم ومسيرتهم الأكاديمية. وتؤكد دراسة أديبايو  ا

(Adebayo, 2015) عد
ُ
من المؤشرات القوية التي تؤثر على أداء  أن التخطيط وتحديد الأولويات ت

على الطالب الأكاديمي بما يتعلق بإدارة الوقت، كما يوص ي بشدة على أن يكون الطلاب حريصين 

 وعلى وعي به عند أدائهم الأنشطة الأكاديمية لكي يصبح مستوى أدائهم الأكاديمي مرتفعًا. الوقت،

ق من السؤال الثالث وت
ُّ
ا: نتائج التحق

ا
 فسيرها:ثالث

"هل يمكن التنبؤ بالاندماج الأكاديمي من خلال إدارة الوقت لدى نصّ السؤال الثالث على: 

على اعتبار أن أبعاد إدارة الوقت متغيرات مستقلة،  ؟طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة"

ق من هذا السؤال ،والاندماج الأكاديمي متغير تابع استخدمت الباحثة الانحدار الخطي  ؛وللتحق 

 الانحدار الأساسية لتحليل الافتراضات منوذلك بعد التحقق   (Enter)المتعدد بالطريقة القياسية 

لت إليه الباحثة من نتائج:المتعدد،   والخطوات التالية توضح ما توصَّ

ر المستقل )أبعاد إدارة الوقت( في م . أ ِّ
ستوى الاندماج تحليل التباين لمدى تأثير الـمُتغي 

 الأكاديمي لدى طالبات المرحلة الثانوية:

 (: 06جدول )

ِّر المستقل
في مستوى الاندماج  (أبعاد إدارة الوقت ) تحليل التباين الأحادي لمدى تأثير الـمُتغي 

 الأكاديمي.
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 

R 

 

R2  نسبة

 التباين

 0680 **0.00 404656 51624662 6 156272626 الانحدار

 

 

06645 3445% 

 126687 662 84872688 البواقي

  370 062245424 الكلى

 

ن من الجدول السابق )  6يتبي 
ً
، مما يشير إلى  ( أن النموذج العام للانحدار كان دالا

ً
احصائيا

النسبة الفائية لتحليل التباين حيث كانت  ،فاعلية المتغيرات المستقلة في التنبؤ بالمتغير التابع

رات المستقلة )  فأقل ، (0605دالة عند ))مستوى الاندماج الأكاديمي على  (أبعاد إدارة الوقتللمُتغي 

%( من التباين في الاستجابات على الاندماج 64.5ر )أن المتغيرات المستقلة تفسإلى  كما تشير النتائج

 (.R2الأكاديمي وذلك في ضوء قيمة معامل التفسير )
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رات  . ب ِّ
معامل الانحدار المعياري، والخطأ المعياري، وقيمة )ت(؛ لبيان مدى تأثير الـمُتغي 

 المستقلة في الاندماج الأكاديمي: 

 (: 42جدول )

ِّرات المستقلة  معامل
الانحدار المعياري، والخطأ المعياري، وقيمة )ت(؛ لبيان مدى تأثير الـمُتغيّ

 .في الاندماج الأكاديمي (أبعاد إدارة الوقت)
رات معاملات  الـمُتغيِّّ

 Bالانحدار 

معاملات الانحدار  الخطأ المعياري 

 المعيارية

 مستوى الدلالة قيمة ت

 2.22دالة عند  39.250 __ 2.616 102.679 الثابت

الاتجاهات نحو 

 الوقت

 2.22دالة عند  26.775 661. 102. 2.735

 2.22دالة عند  10.837 267. 031. 338. تخطيط الوقت

 2.22دالة عند  -3.764- -088.- 147. 552.- مضيعي الوقت

بمستوى الاندماج الأكاديمي تنبأ تيمكن أن الأبعاد التي أن ( 04 )يتضح من الجدول السابق    

 لدى طالبات المرحلة الثانوية هي: )الاتجاهات نحو الوقت، تخطيط الوقت، ومضيعي الوقت(. 

ويمكن التعبير عن الاندماج الأكاديمي من خلال صياغة معادلة الانحدار الخام على النحو    

× 0655-+ ( تخطيط الوقت) ×0664( +الاتجاهات نحو الوقت× )2674=  الاندماج الأكاديميالآتي: 

(، كما يمكن التعبير عن الاندماج الأكاديمي من خلال صياغة معادلة الانحدار ضيعي الوقت)م

تخطيط × )0627( +الاتجاهات نحو الوقت× )0666=  الاندماج الأكاديميالمعيارية على النحو الآتي: 

 :إلى(. ومعادلة الانحدار تشير ضيعي الوقت)م× 0602-+ ( الوقت

أنه عند ارتفاع مستوى الاتجاهات نحو الوقت بمقدار وحدة واحدة فإن الاندماج الأكاديمي    

وحيث أن قيمة معامل الانحدار -( درجة، وباستخدام وحدات الانحراف المعياري 2674يرتفع بمقدار )

معيارية فإنه عند ارتفاع مستوى الاتجاهات نحو الوقت بمقدار وحدة  -(0666( تساوي ) (βالمعيارية 

( وحدة معيارية، وعند ارتفاع مستوى التخطيط للوقت 0666فإن الاندماج الأكاديمي يرتفع بمقدار )

( درجة، وباستخدام وحدات 0664بمقدار وحدة واحدة فإن الاندماج الأكاديمي يرتفع بمقدار )

إنه عند ارتفاع ف -( 0627تساوي ) (βوحيث أن قيمة معامل الانحدار المعيارية )-الانحراف المعياري 

( وحدة 0627مستوى التخطيط للوقت بمقدار وحدة معيارية فإن الاندماج الأكاديمي يرتفع بمقدار )

معيارية، وعند ارتفاع مستوى مضيعي الوقت بمقدار درجة واحدة فإن الاندماج الأكاديمي ينخفض 
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معامل الانحدار وحيث أن قيمة -( درجة، وباستخدام وحدات الانحراف المعياري 0.55بمقدار )

فإنه عند ارتفاع مستوى مضيعي الوقت بمقدار وحدة معيارية فإن  -( 0.088-( تساوي ) (βالمعيارية 

أنه يمكن التنبؤ  وبالتالي يمكن قبول ( وحدة معيارية، 0.088-الاندماج الأكاديمي ينخفض بمقدار )

ثانوية بمدينة بريدة، واتفقت هذه بالاندماج الأكاديمي من خلال إدارة الوقت لدى طالبات المرحلة ال

( التي أشارت نتائجها إلى أنه توجد Marvsti et al., 2021) وآخرين ىالنتيجة جزئيًا مع دراسة مروست

يجابية بين الاندماج الأكاديمي والتحكم في الوقت، أما دراسة صالح وسويس ي إعلاقة ارتباطية 

يجابية بين الاندماج الجامعي وإدارة الوقت، أما ( فتوصلت نتائجها إلى وجود علاقة متوسطة إ2021)

يجابية بين الاندماج الأكاديمي وبين إتوصلت نتائجها الى أنه توجد علاقة فقد ( 2012دراسة حسن )

 أحد أبعاد إدارة الوقت )تنظيم الوقت(.

ي فإن هذه النتائج تؤكد على أن مستوى إدارة الوقت يسهم إسهامًا إيجابيًا ف ؛وخلاصة القول 

تحقيق مستوى عال بالاندماج الأكاديمي والتنبؤ به، فقد شرحت أن الاتجاهات الإيجابية نحو 

الوقت كان لها أعلى نسبة إسهام في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي، وأن استغلال الوقت على نحو فعال 

 .يسهم في تعزيز الاندماج الأكاديمي لدى الطالبات

 توصيات الدراسة:

ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، وفي ضوء تفسيرها ومناقشتها، خرجت الدراسة  في

 :الآتيةبالتوصيات 

  ضرورة تحفيز الطالبات للتعلم، واختيار الأنشطة التي تتناسب مع ميولهن ورغباتهن؛ حتى

 من رفع مستوى شغفهن بالتعلم؛ مما ينعكس ذلك على اندماجهن الأكاديمي. يتمكنَّ 

  على المعلمات رفع حماس الطالبات قبل البدء بالدرس؛ وذلك من خلال ربط الدرس

رفع مستوى اندماجهن  يؤدي إلىبحياتهن الواقعية وإيضاح مدى أهمية الدرس لهن؛ مما 

 الأكاديمي.

  عمل دورات تدريبية للطالبات، وإيضاح أهم الخطوات لإدارة الوقت الجيدة؛ مما ينعكس

 كاديمي.ذلك على اندماجهن الأ

  توعية الطالبات بأهم المعيقات التي تسبب إضاعة الوقت، وكيفية التعامل مع هذه

 المعيقات.
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 البحوث المقترحة:

  إجراء دراسة تكشف عن مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على الاندماج الأكاديمي وعلاقته

 رفع مستوى إدارة الوقت لدى طالبات المرحلة الثانوية.ب

  مماثلة للدراسة الحالية، ولكن يتم تطبيقها على عينة مختلفة من الطالبات.إجراء دراسة 

 .إجراء دراسة مماثلة على عينة من الطلاب الذكور 

 .دراسة العوامل المؤثرة في انخفاض الاندماج الأكاديمي، وتأثيرها على أداء الطالبات 

  إدارة الوقت لدى  إجراء دراسات تجريبية لبرامج تدريبية تهدف إلى زيادة رفع مستوى

 الطالبات.

 :العربية والانكليزية المراجع

. المراجع العربية
ا
 أولا

 .الفكر دار. التربوي  البحث مهارات(. 2017. )المنعم عبد الباقي عبد زيد، وأبو الرزاق، عبد محمد براهيم،إ

 . المجموعة العربية للتدريب والنشر.(. إدارة الوقت المفهوم والقواعد والمهارات2015أبو النصر، مدحت محمد. )

 (. إدارة الوقت بالمفهوم الاستراتيجي. دار أمجد للنشر والتوزيع.2015الأشهب، نوال عبد الكريم )

(. الاندماج المدرس ي في ضوء متغيري الطفو الأكاديمي والاستثارة الفائقة 2021البصير، نشوة عبد المنعم عبدالله. )

 .820 – 767، 22. المجلة التربوية، STEMين الثانوية في العلوم والتكنولوجيا لدى طلبة مدرسة المتفوق

(. الاندماج الجامعي وعلاقته بتنظيم الوقت لدى طلبة الجامعة. مجلة كلية التربية 2012حسن، طالب خلف. )

 .62 -20(، 105)20، ساسيةالأ 

تزان الانفعالي لدى طلاب المرحلة الثانوية من (. مهارات إدارة الوقت وعلاقتها بالا2020حسين، وفاء سيد محمد )

 .420-465(، 108)60، المجلة المصرية للدراسات النفسيةتخصصات ومستويات دراسية مختلفة. 

(. أثر توظيف منصة الكترونية قائمة على 2020محمود. ) بهيج شيماء ومتوليمصطفى حمزة،  نرمينالحلو، 

لدى الطالبة  الأكاديمي والاندماجتنمية مهارات إدارة المعرفة الشخصية  Class Easyاستخدام موقع 

 .172-105(، 1)20، مجلة كلية التربية. المنزليالمعلمة كلية الاقتصاد 

(. أثر بعض المتغيرات الأسرية في عادات إدارة الوقت الدراس ي لدى طلبة الصف الأول 2021خليفة، غازي جمال. )

 .512 -482(، 2)16والنفسية، مجلة العلوم التربوية بالأردن.  بامادفي محافظة  الثانوي 

القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي وإدارة الوقت والمعتقدات ما وراء المعرفية (. 2018الربعة، يوسف أحمد سالم. )

( ]رسالة 256821)رقم المنشورة  مادبا بالتسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة

 [. قاعدة دار المنظومة، الرسائل الجامعية.إربد -دكتوراه، جامعة اليرموك 
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 عينة  طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة.

(. مهارات إدارة الوقت وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى المتفوقين تحصيليًا 2010الرسيس، يوسف ناصر ظويحي. )

( ]رسالة ماجستير، جامعة 728114النشر مقارنة بالمتوسطين في المرحلة الثانوية بدولة الكويت )رقم 

 المنامة[، قاعدة دار المنظومة، الرسائل الجامعية. -الخليج العربي 

(. مستوى مهارات إدارة الوقت لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة. 2020السلمي، علي رزق حمود. )

 .670-650(، 5)66، سيوطأجامعة  -المجلة العلمية لكلية التربية 

 . الدار المصرية اللبنانية.معجم المصطلحات التربوية والنفسية(. 2006شحاتة، حسن، والنجار، زينب )

(. الاندماج الجامعي وعلاقته بكل من إدارة الوقت 2021صالح، عائدة منصور، وسويس ي، شوق صالح حسين. )

 .58 -40(، 6، )مجلة المنارة العلميةوالتحصيل لدى طلبة جامعة بنغازي. 

(. أهمية إدارة الوقت: دراسة ميدانية من وجهة نظر طلبة كلية التربية للعلوم 2012نعام قاسم خفيف. )أ، يالصريف

 .107 -82(، 46، )مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماعالإنسانية في ضوء بعض المتغيرات. 

ته بالشغف الأكاديمي والتفاؤل والرجاء لدى طلاب (. الاندماج الأكاديمي وعلاق2020سليمان السيد. ) رياضطه، 

 .672 – 221 (،6)44، مجلة كلية التربية في العلوم النفسيةالجامعة: دراسة في نمذجة العلاقات. 

 ةالسيكو متري(. الكفاءة 2021عفيفي، صفاء علي أحمد، إبراهيم، تامر شوقي، ومرس ي، نجاة عبد الله أحمد. )

 .625 -287(، 67، )مجلة الإرشاد النفس يالأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية.  الاندماجلمقياس 

 قسم الكتب. -الألوكة . شبكة إدارة الوقت(. 2018الغامدي، محمد فوزي. )

 . إبداع للإعلام والنشر.إدارة الوقت(. 2002الفقي، ابراهيم. )

لجامعة في عصر تكنولوجيا المعلومات (. إدارة الوقت لدى طلاب ا2007القاض ي، سعيد إسماعيل عثمان. )

فاق جديدة في التعليم الجامعي آ-المؤتمر القومي السنوي الرابع عشر والاتصالات دراسة ميدانية، 

 .426 -2،474، العربي

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة في 2026المغازي، هاجر طه ابراهيم، وخليل، محمد إبراهيم أبو السعود. )

المجلة المصرية للدراسات التدفق النفس ي والاندماج الأكاديمي لدى طالبات رياض الأطفال. تحسين 

 .428 -662(، 118)66، النفسية

الأكاديمية وعلاقتها بالاندماج الدراس ي والكفاءة الذاتية الأكاديمية  (. الانفعالات2021. )عبد اللهوهبه، سمر توفيق 

 .62 -1(، 66، )مجلة الإرشاد النفس يلدى عينة تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

Arabic reverence: 

Ibrāhīm, Muḥammad ʻAbd al-Razzāq, wa-Abū Zayd, ʻAbd al-Bāqī ʻAbd al-Munʻim. (2017). mahārāt al-Baḥth 

al-tarbawī. Dār al-Fikr. 

Abū al-Naṣr, Midḥat Muḥammad. (2015). Idārat al-waqt al-mafhūm wa-al-qawāʻid wa-al-mahārāt. al-

Majmūʻah al-ʻArabīyah lil-Tadrīb wa-al-Nashr. 
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 ستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل للتعلم م

د. عبد الله بن علي الربيعان
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 الملخص

الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام  هدفت     

لمبادئ التصميم الشامل للتعلم في الفصول الملحق بها التلميذات ذوات صعوبات التعلم، والتعرف 

( معلمة تعليم عام في 37على أثر بعض المتغيرات في استجابات المعلمات. تكونت عينة الدراسة من )

اتبعت الدراسة المنهج الوصفي، ولتحقيق أهداف الدراسة تم المرحلة بمدينة بريدة. وقد مدارس 

تصميم استبانة لقياس مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل 

للتعلم. توصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى معرفة معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل 

لم جاءت بدرجة عالية، كما أشارت النتائج إلى أن مستوى تطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ للتع

التصميم الشامل للتعلم جاءت بدرجة عالية جدًا، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في 

مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل للتعلم تعزى لمتغيرات 

 المادة التدريسية(. –سنوات الخبرة  –راسة )الدرجة العلمية الد

 الممارسات الشاملة. –التصميم الشامل للتعلم  - الكلمات المفتاحية: صعوبات التعلم
 

                                                           
 المملكة العربية السعودية. –جامعة القصيم  –كلية التربية  -قسم التربية الخاصة -أستاذ التربية الخاصة *

 المملكة العربية السعودية. –جامعة القصيم  –كلية التربية  -قسم التربية الخاصة-طالبة ماجستير** 

(. مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام 2024الربيعان ، عبدالله بن علي؛ المطيري، صفية بنت راض ي.) للاقتباس:

 .  753-703، (2)6 ،مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية لمبادئ التصميم الشامل للتعلم،

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بياإبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ن أي تعديلات أ

 

 م2023/ 11/ 10 الاستلام:تاريخ 

ــالقبتاريخ   م2023/ 12/ 14: ول ــــــ

OPEN ACCESS 

DOI:https://doi.org/10.57235/artsep.v6i2.2013 

mailto:Safiah.rad@gmail.com
mailto:alrubaian@qu.edu.sa
https://doi.org/10.53285/artsep.v6i2.2017


 
 

 
 

308 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

 

General Education Female Teachers' knowledge and Application of Inclusive 

Learning Design Model Principles 
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Abstract: 

The study aimed to identify general education female teachers' knowledge and application of 

inclusive learning design principles in inclusive classrooms for female students with learning 

disabilities. It also sought to uncover the impact of some variables on the female teachers' responses. 

The study sample consisted of (73) female general education teachers in primary schools with 

learning disabilities programs in Buraidah city. Adopting a descriptive approach, a questionnaire was 

desgined to measure the level of general education female teachers' knowledge and application of 

comprehensive learning design principles. The results showed a high level of knowledge among 

general education teachers regarding these learning principles. It was revealed that there was a very 

high level of application of comprehensive learning design principles in inclusive classrooms for 

female students with learning disabilities. There were no statistically significant differences in 

knowledge and application level, attributed to  variables of (qualification, experience, and teaching 

subject). 

Keywords: learning disabilities, inclusive learning, inclusive practices. 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
 المقدمة

تتنوع الفصول الدراسية ويؤثر ذلك التنوع على النجاح الأكاديمي للتلاميذ، ويتأثر النجاح   

وظائف الحواس، والاهتمامات، والشخصية، والذكاء، وعوامل  :الأكاديمي بعوامل داخلية مثل

ره فرصة ( ومن المهم التعامل مع التنوع باعتباGrillo,2021خارجية ترتبط بالبيئة، والمواد التعليمية )

ع خصائص التلاميذ Brussino, 2021لتعزيز التعلم وليس تحديًا يجب التغلب عليه ) ب تنوُّ
َّ
( ويتطل

ي احتياجاتِّ  ِّ
مون قادرين على تصميم أنشطة تعليمية مناسبة، وتلب  ِّ

 
ِّ أن يكون المعل

في الفصل الدراس ي 

 (.Dewi& Dalimunthe, 2019جميع التلاميذ )

التي أجريت لإيجاد استراتيجية للتعامل مع ظروف التلاميذ المتنوعة،  وبناءً على الأبحاث     

 لتصميم أنشطة التعلم التي قد تستوعب احتياجات التعلم لجميع التلاميذ
ً
 ،ابتكر ديفيد روز منهجا

وتقوم فكرة  ،(Dewi& Dalimunthe, 2019باسم التصميم الشامل للتعلم ) المنهجوتم تسمية هذا 

يتمتعون بإمكانية وصول  - باختلاف خصائصهم - لتعلم على أن جميع التلاميذالتصميم الشامل ل

من خلال تقديم المعلومات بشكل أفضل  المادة نفسهامتساوية وعادلة، وإتاحة الفرصة لهم لتعلم 

 (. Hall et al., 2012وأكثر فاعلية بالنسبة لهم )

م في قانون ال    
ُّ
ة عامَ )وقد ظهر مفهوم التصميم الشامل للتعل ل مرَّ ( 2015تعليم الفيدرالي لأوَّ

م في تعليم 
ُّ
من خلال قانون "كلُّ طالب يَنجَح" حيث نصَّ على أهمية تطبيق التصميم الشامل للتعل

فه وي الإعاقة، إذ عرَّ
َ
بأنه: "إطار لتوجيه الممارسة التعليمية، والذي  قانون التعلم الفيدرالي التلاميذ ذ

ر المرونة والدعم،  ِّ
 
عات الإنجاز العالية لجميع التلاميذ"يوف

ُّ
(. Zhang et al., 2023) ويحافظ على توق

ا على طبيعة  مًا حول ثلاثةِّ مبادئَ، مبنيًّ
َّ
م إطارَ عملٍ للتعليم منظ

ُّ
ويُعتبَر التصميم الشامل للتعل

م، 
ُّ
ا في التعل  في اختلافات التلاميذ التي تستند على شبكات الدماغ، والتي تلعب دورًا مهمًّ

ً
لة ِّ

 
متمث

 (.Hall et al., 2012الشبكات الإدراكية، والشبكات الإستراتيجية، والشبكات الوِّجدانية )

حدة للعلوم والثقافة       مة الأمم المتَّ
َّ
ِّ لرَصْد التعليم الصادر عـن منظ

وفي التقرير العالمي 

مي التعليم ال2020"اليونسكو" لعام ) ِّ
 
ِّ للتعليم الشامل، ( أشار إلى ضرورة إعداد جميع معل

عام 

ف احتياجات  بالإضافة إلى ضرورة تعليم جميع التلاميذ المنهج الدراس يَّ نفسَه بطريقة تستجيب لمختلِّ

مين ) ِّ
 
ت  العربية السعودية (. وفي إطار اهتمام المملكةUnisco, 2020المتعل بالتعليم الشامل، نصَّ

ة على إتا ِّ تقييدًا، مع القواعد التنظيمية لبرامج التربية الخاصَّ
قَ البيئات الأقل 

ْ
رص التعليم وَف

ُ
حة ف

ف وشامل للجميع )  (.2015 وزارة التعليم،ضمان تعليم مُنصِّ
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م، لذا؛      
ُّ
وي صعوبات التعل

َ
ِّ تقييدًا للتلاميذ ذ

 العاديُّ من البيئات الأقل 
ُّ
 فهناكويُعتبَر الصف

مين، حيث أشار البتال ) ِّ
 
دمات التربوية لجميع المتعل ِّ في توفير الخِّ

م التعليم العام  ِّ
 
( 2012دور بارز لمعل

ع خصائصهم، من خلال توفير  ِّ دورًا كبيرًا في تلبية احتياجات التلاميذ مع تنوُّ
مي التعليم العام  ِّ

 
أن لمعل

نهم من الاندماج والتحصيل في  ِّ
 
عَدُّ مسؤولية تقديم بيئة تربوية مناسبة تمك

ُ
الصفوف العادية، حيث ت

د وزارة التعليم  ِّ
 
 مشتركة، كما تؤك

ً
م مسؤولية

ُّ
دمات التربوية والتعليمية لتلاميذ صعوبات التعل الخِّ

ل عن تدريس جميع التلاميذ، ومن ضمنهم 2020) ِّ هو المسؤول الأوَّ
م التعليم العام  ِّ

 
( على أن معل

 
ُّ
وو صعوبات التعل

َ
 ذ

ُ
ِّ 2022م، حيث يشير الزويد والنعيم )التلاميذ

مي التعليم العام  ِّ
 
( إلى أن معل

م.
ُّ
 في التعليم الشامل لتعليم التلاميذ ذوي صعوبات التعل

َ
 يمتلكون الكفاياتِّ اللازمة

 أساسية في تعليم التلاميذ ذوي صعوبات 
ً
ِّ لكونه ركيزة

م التعليم العام  ِّ
 
ويأتي الاهتمام بمعل

م، وتركيز التو 
ُّ
م التعل

ُّ
هات التربوية الحديثة على معالجة الضعف لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعل جُّ

م )الزبيدي، 
ُّ
وي صعوبات التعل

َ
ب لذ ، باعتباره المكانَ الدائم والمناسِّ ِّ

(، 2021في صفوف التعليم العام 

يَ  Al-Azawei et al. (2016)وقد أشار  ِّ
رق التدريس التقليدية أن تلب 

ُ
ن لط احتياجاتِّ  إلى أنه لا يمكِّ

قًا 
ْ
ِّ وَف

مون على تقديم المحتوى التعليمي  ِّ
 
ب على هذا النهج؛ يعمل المعل

ُّ
مين، وللتغل ِّ

 
جميع المتعل

ن  ز، أو تصميم إعدادات تعليمية مَرِّنة، ويمكِّ لة في التعليم المتمايِّ ِّ
 
ِّ المتمث

م الفردي  ِّ
 
لتفضيلات المتعل

ل به مبادئُ التصميم الشامل الوصول إليها دون عمل تعديلات أو مواءمات عليها، و 
َّ
هي ما تتمث

م. 
ُّ
 للتعل

وي 
َ
م في تعليم ذ

ُّ
جريت دراسات تجريبية للكشف عن أثر التصميم الشامل للتعل

ُ
وقد أ

م؛ كدراسة العوامرة )
ُّ
، ودراسة King-Sears, Johnson (2020)(، ودراسة 2012صعوبات التعل

Smith at el. (2020)م في تعليم التلاميذ ذوي ، وأثبتت تلك الدراسات فاعلي
ُّ
ة التصميم الشامل للتعل

ِّ أوصت العديد من الدراسات 
م، وفي نطاقنا المحلي 

ُّ
( ودراسة  2016كدراسة السالم ) -صعوبات التعل

Alquraini and rao (2018) ( مين على 2022ودراسة القحطاني والسليم ِّ
 
( بأهمية تدريب المعل

م، وتشجيعه
ُّ
 م على تطبيقه في فصولهم الدراسية.التصميم الشامل للتعل

 مشكلة الدراسة:

( حول تنفيذ قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة 2021أشار التقرير السنويُّ للكونغرس لعام )

م هي الأكثر انتشارًا من بين فئات الإعاقة المختلفة، كما أشار إلى أن )
ُّ
%( 37.5إلى أن صعوباتِّ التعل
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
ِّ بنسبة ) من

ون تعليمهم داخل فصول التعليم العام  م يتلقَّ
ُّ
%( من 30التلاميذ من ذوي صعوبات التعل

 ِّ
 يومهم الدراس ي 

,2021) United State of America [U.S] Department of Education وتدُلُّ هذه النسبة ،)

ِّ هي المكان التربويُّ المناسب للتلاميذ ذو 
شير إلى على أن فصول التعليم العام 

ُ
م، كما ت

ُّ
ي صعوبات التعل

م في 
ُّ
م التلاميذ من ذوي صعوبات التعل

ُّ
دعَم تعل

َ
ِّ لممارسات تعليمية ت

مي التعليم العام  ِّ
 
ي معل ِّ

ضرورة تبن 

اها التلميذ في غرفة المصادر أن تؤتيَ  دمات الفردية التي يتلقَّ ن للخِّ فصولهم الدراسية؛ إذ لا يمكِّ

 ِّ
 
مارَها دون أن يقوم معل ِّ )أبو نيان، ثِّ

ِّ بدوره أثناء حضور التلميذ في الفصل الدراس ي 
م التعليم العام 

2021.) 

مين، والتعامل مع       ِّ
 
ع المتعل ٍ لتنوُّ

وتعمل الممارسات الشاملة على الاستجابة بشكل إيجابي 

 يجب إصلاحها
ً
م، وليست مشكلة

ُّ
مين كفُرصة لإثراء التعل ِّ

 
 Ainscow et) الفروق الفردية لدى المتعل

al.,2013)  ،كمُن في المنهج
َ
م حيث ترى أن المشكلة ت

ُّ
وذلك ما تعمل به مبادئ التصميم الشامل للتعل

م ِّ
 
م في تعليم ذوي  (Hall et al., 2012) وليست في المتعل

ُّ
مُّ تطبيق التصميم الشامل للتعل فعندما يَتِّ

عة لتقديم ا ِّ
م توفير طرق متنو  ِّ

 
م، يستطيع المعل

ُّ
ة العلمية، وعرض المحتوى، وتوفير صعوبات التعل لمادَّ

ا يَعرِّفه، وبذلك فإن الإنجاز 
همه، والتعبير عم 

َ
ا للتلميذ لإثبات ف

ً
ر طرق ِّ

 
طرق لإدماج التلميذ، كما يوف

ن ) م يَزيد ويتحسَّ
ُّ
 (.King-sears, 2014الأكاديميَّ لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعل

هات وزارة التعلي      م في دعمها للممارسات التربوية الحديثة من خلال إطلاق وتماشيًا مع توجُّ

ي احتياجاتِّ جميع  ِّ
العديد من المبادرات التعليمية، والتركيز على تطوير البرامج التعليمية التي تلب 

ي  ِّ
ه أحدَ الممارسات الحديثة التي تلب 

َ
م، كون

ُّ
قت بعض الدراسات للتصميم الشامل للتعل التلاميذ؛ تطرَّ

وو الإعاقة؛ كدراسة القحطاني والسليم الوصفية )احتياجاتِّ جم
َ
(، 2022يع التلاميذ، ومن ضمنهم ذ

زت على قياس مستوى  Alqarni and Alasiri (2022)ودراسة 
َّ
النوعية؛ بَيْدَ أن  تلك الدراساتِّ رك

أغفلت قياس مستوى معرفتهم بالتصميم الشامل  - الباحثينفي حدود علم  -التطبيق فقط؛ لكنها 

م.للتع
ُّ
 ل

م في جامعة قطر 
ُّ
 لتوصيات مؤتمر التصميم الشامل للتعل

ً
وبناءً على ما سبق، واستجابة

( التي أشارت إلى ضرورة إجراء دراسات لمعرفة 2020(، بالإضافة إلى توصيات دراسة الجابري )2021)

ف فئات التر  م في تعليم ذوي الإعاقة في مختلِّ
ُّ
ة؛ مدى تطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعل بية الخاصَّ

لة في تقديم صورة واسعة عن التصميم الشامل  ِّ
 
فقد استشعر الباحثان مشكلة الدراسة المتمث
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م في 
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
م، وقياس مستوى معرفة وتطبيق معل

ُّ
للتعل

ل ال ِّ
م، حيث يؤم 

ُّ
ر النتائج الفصول التي تضمُّ التلميذاتِّ ذواتِّ صعوبات التعل ِّ

 
باحثان أن توف

خاذ إجراءات من شأنها دعمُ إمكانية تطبيق التصميم الشامل  ِّ
 
اع القرار بات  لصُنَّ

ً
رصة

ُ
وتوصياتها ف

 ِّ
م في فصول التعليم العام 

ُّ
 .للتعل

 أسئلة الدراسة:

 :يأتيشملت أسئلة الدراسة ما 

م؟للتما مستوى معرفة معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل  .1
ُّ
 عل

م في الفصول الملحق  .2
ُّ
ما مستوى تطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل للتعل

 بها التلميذات ذوات صعوبات التعلم؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معرفة معلمات التعليم العام لمبادئ  .7

 لمتغير )الدرجة العلمية، عدد
ً
م تبعا

ُّ
سنوات الخبرة، المادة  التصميم الشامل للتعل

 التدريسية(؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ  .4

 لمتغير 
ً
م في الفصول الملحق بها التلميذات ذوات صعوبات التعلم تبعا

ُّ
التصميم الشامل للتعل

 )الدرجة العلمية، عدد سنوات الخبرة، المادة التدريسية(؟

 لدراسة:أهداف ا

 :الآتيةتسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف 

 التعرف على مستوى معرفة معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل للتعلم. .1

التعرف على مستوى تطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل للتعلم في  .2

 الفصول الملحق بها التلميذات ذوات صعوبات التعلم.

عرف على الفروق في مستوى معرفة معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل الت .7

 لمتغير )الدرجة العلمية، عدد سنوات الخبرة، المادة التدريسية(
ً
 .للتعلم تبعا

التعرف على الفروق في مستوى تطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل  .4

 لمتغير )الدرجة العلمية، للتعلم في الفصول الملحق بها التلم
ً
يذات ذوات صعوبات التعلم تبعا

 عدد سنوات الخبرة، المادة التدريسية(.

 



  
 
 
 

313 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024يونيو ، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
 أهمية الدراسة:

 :في الآتييمكن تحديد أهمية الدراسة الحالية 

 الأهمية النظرية:

تكمن أهمية الدراسة في مسايرتها للتوجهات الحديثة والتي تدعو إلى توفير تعليم منصف  .1

 للجميع. وشامل

التي تطرقت للأهداف التي تركز عليها الدراسة  -في حدود علم الباحثة-ندرة الدراسات العربية  .2

 الحالية.

تسهم الدراسة في تقديم صورة عن مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ  .7

 التصميم الشامل للتعلم.

 احثين فيما يخص التصميم الشامل للتعلم.تأمل الباحثة في تقديم محتوى معرفي يفيد الب .4

 الأهمية التطبيقية:

 بناء استبانة محكمة لقياس مستوى المعرفة والتطبيق للتصميم الشامل للتعلم. .1

تأمل الباحثة الخروج بتوصيات تفيد في تطبيق التصميم الشامل للتعلم في فصول التعليم  .2

 العام.

 في استثارة اهتمام  .7
ً
الباحثين نحو التصميم الشامل للتعلم لإجراء دراسات في قد تسهم أيضا

 التصميم الشامل للتعلم وتطبيقاته في تعليم التلاميذ من ذوي صعوبات التعلم.

: الحدود الموضوعية: 
ً
 أولا

اقتصرت الدراسة على التعرف على مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ 

 الفصول الملحق بها التلميذات ذوات صعوبات التعلم.في  التصميم الشامل للتعلم

 ثانيًا: الحدود الزمانية:

 م. 2027-ه 1444الفصل الدراس ي الثالث من العام الدراس ي 

: الحدود المكانية: 
ً
 ثالثا

 .مدارس بريدة الحكومية الابتدائية التي تشتمل على برامج صعوبات التعلم

 رابعًا: الحدود البشرية: 

جريت     
ُ
هذه الدراسة على معلمات التعليم العام في مدارس بريدة الحكومية الابتدائية التي  أ

 .تشتمل على برامج صعوبات التعلم
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 مصطلحات الدراسة:

: معلمات التعليم العام 
ً
 (Teachers of General Education) Femaleأولا

مجموعة من "معلم متخصص في مجال محدد ويقوم بتدريس مادة معينة كالرياضيات أو 

 (.3، ص.2015المواد المتصلة ببعضها مثل مواد اللغة العربية، المواد الدينية" )وزارة التعليم، 

: التصميم الشامل للتعلم 
ً
 (Universal Design for Learning)ثانيا

علميًا لتوجيه  إطار صالحيعرفه قانون فرص التعليم العالي في الولايات المتحدة الأمريكية بأنه 

الممارسة التعليمية والذي يوفر المرونة في طرق تقديم المعلومات، والطرق التي يستجيب بها الطلاب 

أو يُظهرون بها معرفتهم، وفي طرق مشاركة وتفاعل الطلاب؛ كما يقلل من الحواجز في التدريس، 

ميع الطلاب، بما في ذلك ويوفر دعم وتسهيلات مناسبة، ويحافظ على توقعات الإنجاز العالية لج

 Higher Educationوالطلاب الذين يتقنون اللغة بشكل محدود ) ،الطلاب ذوي الإعاقة

Opportunity Act, 2008.) 

 ويعرف إجرائيًا:

وتوفير طرق متنوعة لمشاركة وتفاعل  ،توفير واستخدام وسائل متعددة لعرض المادة العلمية

التلاميذ عن فهمهم، بحيث تراعي اختلافات وتباين مستويات  التلاميذ وتوفير خيارات متعددة ليعبر

 التلاميذ لضمان الوصول إلى تعليم متكافئ للجميع.

: صعوبات التعلم
ً
فها الدليل التنظيمي للتربية الخاصة   Disabilities) (Learningثالثا يُعر 

ها:  بأنَّ

تتضمن فهم واستخدام ضطراب في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية التي "ا

اللغة المكتوبة، أو اللغة المنطوقة، والتي تبدو في اضطرابات الاستماع، والتفكير، والكلام، والقراءة، 

والكتابة )الإملاء، والتعبير، والخط(؛ والرياضيات، والتي لا تعود إلى أسباب تتعلق بالعوق العقلي، أو 

أو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية" )وزارة السمعي، أو البصري، أو غيرها من أنواع العوق 

 (.11، ص.2015التعليم،

 الإطار النظري:

م 
ُّ
 :Universal Design for Learningالتصميم الشامل للتعل

م في عام )
ُّ
ر إطار التصميم الشامل للتعل ِّ

و 
ُ
( بواسطة مركز التكنولوجيا التطبيقية 1225ط

 ذوو الإعاقة، 
ُ
ف كإطار عمل يَدعَم احتياجاتِّ جميع التلاميذ، بما في ذلك التلاميذ ِّ

ة، وصُن  الخاصَّ
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
م عRao, 2015والتلاميذ من ثقافات ولغات مختلفة )

ُّ
لى الأبحاث (، واعتمد التصميم الشامل للتعل

عتبَر النظرية الثقافية الاجتماعية للعالم ليف 
ُ
، وت ِّ

في مجال علم الأعصاب، وعلم النفس المعرفي 

م  Lev Vygotskyفيجوتسكي 
ُّ
ت منها مبادئُ التصميم الشامل للتعل دَّ إحدى النظريات التي استُمِّ

(Pilgrim& Ward, 2017.) 

شير النظرية الثقافية الاجتماعية لفيجوتسك
ُ
م الفرد هو الثقافة وت

ُّ
ي إلى أن العائق أمام تعل

ه )
َ
؛ Van der Veer, 2014المحيطة به، وليس الفردَ ذات ِّ

(، كما أشارت إلى أهمية التفاعل الاجتماعي 

ِّ مع الأقران، ومجموعات 
م على التفاعل الاجتماعي 

ُّ
، حيث يعتمد التعل

ً
م أكثرَ كفاءة

ُّ
لجعل التعل

( ِّ
م التعاوني 

ُّ
(، ويُعتبَر مفهوم منطقة التنمية القريبة "النمو الوشيك" im& Ward, 2017Pilgrالتعل

م لدى فيجوتسكي، فقد أشار إلى أن كلَّ فرد لديه مدًى فرديٌّ من إمكانات 
ُّ
هو المفهومَ المحوريَّ للتعل

د هذه النظرية على أهمية تعليم  ِّ
 
ِّ الوشيك، لذا؛ تؤك

ى بمنطقة النمو  م، وهو ما يسمَّ
ُّ
التلاميذ في التعل

ة بهم ) ِّ الخاصَّ
مَّ تطوير هذا المفهوم في الأصل؛ من أجل مراعاة Howard, 2004منطقة النمو 

َ
(، وقد ت

م لدى الأطفال )
ُّ
 (.Shabani et al., 2010إمكانات التعل

مَّ 
َ
، الذي ت ِّ

ه الفعلي  ِّ
مُو 

ُ
عرَّف منطقة التنمية القريبة للطفل بأنها: "هي المسافة بين مستوى ن

ُ
وت

مَّ 
َ
ع للطفل، الذي ت

َّ
ِّ المتوق

مو  ، ومستوى النُّ ٍ
ل  مَّ إنجازها بشكل مستقِّ

َ
ات التي ت همَّ

َ ْ
تحديده بناءً على الم

مَّ إنجازها تحت توجيه من البالغين، أو بالتعاون مع أقرانه الأكثرِّ 
َ
ات التي ت همَّ

َ ْ
تحديده بناءً على الم

( "
ً
د Van der Veer, 2014قدرة ر على أداء الوظائف  Vygotsky(، وقد حدَّ ِّ

 
نات تعليمية تؤث ِّ

ثلاثة مكو 

مها، وتطبيقُ 
ُّ
العصبية المرتبطة بعملية الإدراك، وهي: التعرُّف على المعلومات التي يجب تعل

م )
ُّ
ة التعل  في مَهمَّ

ُ
بات Dalton, 2017إستراتيجيات لمعالجة المعلومات، والمشاركة

َّ
(، وتتوافق المتطل

 
ُّ
دها الأساسية الثلاثة للتعل نات الإدراك في الدماغ التي وصفها روز  Vygotskyم التي حدَّ ِّ

مع مكو 

م، وهي شبكات التعرُّف،  Rose and Strangmanوسترنجمان 
ُّ
في إطار التصميم الشامل للتعل

 (.Buckland Parker, 2012والشبكات الوِّجدانية، والشبكات الإستراتيجية )

م:
ُّ
 أهمية التصميم الشامل للتعل

م للتلاميذ ذوي أظهر 
ُّ
ز عملية التعل ِّ

ت الدراسات أن تنفيذ ممارسات التدريس الشاملة تعز 

وي الإعاقة )
َ
برُز أهمية التصميم الشامل Capp, 2020; Grillo, 2021الإعاقة، وغيرهم من غير ذ

َ
(، وت

 بشك
ً
مة دون أن المناهج ليست مصمَّ م لجميع التلاميذ؛ لأن العديد من التلاميذ يَجِّ

ُّ
ل كافٍ لتلبية للتعل

مين ) ِّ
 
مة فقط لبعض المتعل ( كما يعمل Meyer et al., 2014احتياجاتهم؛ لأن المناهج التقليدية مصمَّ
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ز تحقيقَ التعليم الشامل، وزيادة اندماج  ِّ
م على تحقيق المساواة، ويعز 

ُّ
التصميم الشامل للتعل

ز الوصول إلى مناهج التعليم ( و 2013التلاميذ، وسدَّ الفجوات المعرفية بين التلاميذ )مهدي،  ِّ
يعز 

ِّ للتلاميذ ذوي الإعاقة )
 (.Abell et al., 2011; Lanterman& Applequist, 2018العام 

م: 
ُّ
 أهداف التصميم الشامل للتعل

 ِّ
ف والنجاح في أي  م في أنه تطوير التلاميذ للتكيُّ

ُّ
ن تلخيص هدف التصميم الشامل للتعل يمكِّ

م إلى التقليل من الحاجة إلى Meyer et al., 2014بيئة تعليمية )
ُّ
(، كما يَهدُف التصميم الشامل للتعل

 ، ِّ
 في فصول التعليم العام 

َ
عة ِّ

ر الاحتياجاتِّ المتنو  ِّ
 
أماكن الإقامة الفردية، فهو تصميم استباقيٌّ يوف

مين أكثرَ وعيًا ومعرفة ) ِّ
 
 أكبرَ لتطوير متعل

ً
رصة

ُ
ر ف ِّ

 
 & Iniesto et al., 2022; Lantermanويوف

Applequist, 2018 بالإضافة إلى أنه يُتيح الفُرصة لجميع الأفراد للوصول إلى مناهجَ مشترَكةٍ من ،)

رصًا متكافئة للجميع )
ُ
ر ف ِّ

 
ا تدريسية شاملة، توف

ً
مين طرق ِّ

 
ي المعل ِّ

 (. Bedir, 2022خلال تبن 

م:
ُّ
  مبادئ التصميم الشامل للتعل

  
ُّ
م إطار التصميم الشامل للتعل ِّ

م ثلاثة مبادئَ رئيسةٍ، وإرشادات فرعية، تعكس المرونة في يقد 

عملية تقديم المعلومات، وإشراك التلاميذ في العملية التعليمية، وعملية تقييم التلاميذ، وهي كما 

 ::Rose et al. (2018)أشار لها 

دةٍ لتقديم المعلومات  .1 ِّ
ل "ماهية التRepresentationتوفير وسائلَ متعد  ِّ

 
م"، حيث : وهي تمث

ُّ
عل

 التلاميذ الذين 
ً

م لهم، فمثلا همهم للمعلومات التي تقدَّ
َ
يختلف الأفراد في طرق إدراكهم وف

م، قد يستوعبون المعلوماتِّ بشكل أسرعَ، أو بكفاءةٍ أكبرَ، من 
ُّ
يُعانون من صعوبات التعل

ِّ المطبوع، لذا؛ لا توجد ط
ة أو السمعية، أكثرَ من النص  ريقة واحدة خلال الوسائل المرئيَّ

دة أمر ضروريٌّ لجميع التلاميذ. ِّ
 مناسبة لتقديم المعلومات؛ بل إن توفير خيارات متعد 

دةٍ للمشاركة والتفاعل  .2 ِّ
ق Engagementتوفير وسائلَ متعد 

َّ
م"، ويتعل

ُّ
ل "هدف التعل ِّ

 
: وهي تمث

 
ً
ع أساليب تحفيز التلاميذ يُعتبَر ضرورة م، لذا؛ تنوُّ

ُّ
لاندماجهم في بإثارة دافعيتهم للتعل

ل  ِّ
لون العمل مع  بعضهمالعملية التعليمية؛ فقد يفض  ِّ

، بينما الآخرون يفض  العمل الفرديَّ

 أقرانهم. 

دةٍ للعمل والتعبير  .7 ِّ
م"، Action & Expressionتوفير وسائلَ متعد 

ُّ
ل "كيفية التعل ِّ

 
: وهي تمث

 
ً

قد يكون التلميذ قادرًا على  ويختلف الأفراد أيضًا في قدراتهم على المشاركة والتعبير، فمثلا
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 الشامل للتعلم 

 
المشاركة من خلال النصوص المكتوبة أكثرَ من الإجابات الشفهية أو العكس، لذا؛ توفير 

ح ِّ
رصة أمام جميع التلاميذ للمشاركة. ويوض 

ُ
دة يُتيح ف ِّ

 ه الشكل التالي:خيارات متعد 

   
م.الرئيسة للتصميم الشامل  ئ( المباد1الشكل)

ُّ
 للتعل

  

 السابقة: الدراسات

مي  Mavrovic-Glaser (2017)أجرت  ِّ
 
دراسة وصفية هَدَفت إلى تقييم مدى معرفة معل

م 
ُّ
ة للتصميم الشامل للتعل مي التربية الخاصَّ ِّ

 
، ومعل ِّ

، ومدى استخدامهم له،  UDLالتعليم العام 

نة الدراسة من ) ِّ
نت عي  مًا: )77وتكوَّ ِّ

 
، و)16( معل مًا منهم تعليم عامٌّ ِّ

 
مَّ  (13( معل

َ
ة، وت مًا تربية خاصَّ ِّ

 
معل

وتطبيقهم له، وأشارت النتائج إلى أن  UDLاستخدام استبانة إلكترونية مقياسًا لتقييم معرفتهم بـ 

وْا تدريبًا 55)
م، على الرغم من أنهم لم يتلقَّ

ُّ
 عن التصميم الشامل للتعل

ٌ
مين لديهم خلفية ِّ

 
%( من المعل

مين ِّ
 
 تتوافق مع مبادئ التصميم  عليه، وأشارت إلى أن بعض المعل

ً
يستخدمون إستراتيجياتٍ مختلفة

م، 
ُّ
، على الرغم من أن ليس لديهم معرفة بالتصميم الشامل للتعل ِّ

م في الفصل الدراس ي 
ُّ
الشامل للتعل

 ِّ
مي التعليم العام  ِّ

 
م بين معل

ُّ
كما أشارت أيضًا إلى وجود فروق في تطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعل

مي ا ِّ
 
ة.ومعل مي التربية الخاصَّ ِّ

 
ة لصالح معل  لتربية الخاصَّ
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مي التربية  Alquraini and rao (2018)كما هَدَفت دراسة    ِّ
 
لقياس مستوى معرفة وتطبيق معل

م، واحتياجاتهم لتطبيق التصميم 
ُّ
ة بالمملكة العربية السعودية مبادئَ التصميم الشامل للتعل الخاصَّ

نة م ِّ
م، على عي 

ُّ
نة من )الشامل للتعل ة، بواسطة الاستبانة، وأشارت النتائج 170كوَّ مَ تربيةٍ خاصَّ ِّ

 
( معل

م، وأشار )61إلى أن )
ُّ
وْا تدريبًا سابقًا على التصميم الشامل للتعل

مين إلى أنه 35%( لم يتلقَّ ِّ
 
%( من المعل

م، كما أشارت النتائج إل
ُّ
قون مبادئ التصميم الشامل للتعل ِّ

ى عدم وجود ليس لديهم معرفة ولا يطب 

ر الخبرة، والجنس، والدورات  ِّ
قًا لمتغي 

ْ
م وَف

ُّ
مين للتصميم الشامل للتعل ِّ

 
فروق في مستوى معرفة المعل

، والحاجة إلى مصادرَ وموادَّ تعليميةٍ  ِّ
مين إلى التدريب والتطوير المهني  ِّ

 
دت حاجة المعل

َّ
التدريبية، كما أك

عة، والحاجة إلى المزيد من الوقت الإضا ِّ
ِّ للتخطيط، وإلى المزيد من العاملين.متنو 

 في 

باع المنهج المختلط، هَدَفت إلى  Espada Chavarria et al. (2019) بينما أجرى   ِّ
 
دراسة بات

، وما إذا كانت  ِّ
مي التعليم العام  ِّ

 
بَل معل معرفة المنهجيات والإستراتيجيات التعليمية المستخدَمة من قِّ

م
ُّ
 من )UDL) تستند إلى التصميم الشامل للتعل

ً
مَّ 22(، واستخدم الباحثون استبانة

َ
( بندًا، كما ت

نة من ) نة مكوَّ ِّ
مًا، وأشارت النتائج إلى معرفة 26إجراء أربعة أسئلة نوعية مفتوحة على عي  ِّ

 
( معل

م ومبادئه، وأن فقط )
ُّ
مين المحدودة بالتصميم الشامل للتعل ِّ

 
مين في مدارس الدمج 22المعل ِّ

 
%( من المعل

مين إلى التدريب؛ يعرفون  ِّ
 
م، وأشارت أيضًا إلى حاجة المعل

ُّ
عنيه مبادئ التصميم الشامل للتعل

َ
ما ت

م لجميع التلاميذ.
ُّ
رص التعل

ُ
 لتوفير ف

مين، ومعرفتهم التي النوعية Russo (2019) إضافة الى دراسة   ِّ
 
رات المعل هدفت لفحص تصوُّ

؛ لتلب ٍ
م كنموذج تعليمي 

ُّ
ية احتياجات مجموعة واسعة من الطلاب حول التصميم الشامل للتعل

نة من ) ِّ
نت العي  مَّ توزيع استبانة إلكترونية عليهم 100بتفاوت قدراتهم، وتكوَّ

َ
، وت ٍ

مِّ تعليمٍ عام  ِّ
 
( معل

قة، وأشارت النتائج إلى أن )
َ
 بالتصميم الشامل 33بأسئلة مفتوحة ومغل

ٌ
مين لديهم معرفة ِّ

 
%( من المعل

م، و)
ُّ
، كما وافق معظم %( من المشا66للتعل ِّ

ز المشاركة في الفصل الدراس ي  ِّ
ركين لاحظوا أنه يعز 

مين ) ِّ
 
ِّ للتلاميذ.33المعل

م الأكاديمي  م سيَزيد من التقدُّ
ُّ
 %( على أن تنفيذ التصميم الشامل للتعل

( دراسة وصفية هَدَفت إلى التعرُّف على مدى تطبيق معايير التصميم 2020وأجرت الجابري ) 

 
ُّ
مَّ استخدام استبانة على الشامل للتعل

َ
ة، وت مات ذوي الإعاقة الفكرية في مدينة جدَّ ِّ

 
بَل معل م من قِّ

نة من ) نة مكوَّ ِّ
ماتِّ 100عي  ِّ

 
لت النتائج إلى أن المعل مات ذوي الإعاقة الفكرية، وتوصَّ ِّ

 
مةٍ من معل ِّ

 
( معل

م بدرجة مرتفعة، كما توجد فروق في
ُّ
قن معايير التصميم الشامل للتعل ِّ

مات  يطب  ِّ
 
استجابات المعل

مات الحاصلات على الدراسات العليا، لصالح درجة  ِّ
 
الحاصلات على درجة البكالوريوس، والمعل
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
ماتِّ الحاصلات على ) ِّ

 
قن معايير التصميم 5الدراسات العليا، كما أشارت إلى أن المعل ِّ

( دَوْرات يطب 

م بشكل دائم.
ُّ
 الشامل للتعل

مي بإجراء در  Almumen (2020)وقامت  ِّ
 
اسة نوعية هَدَفت إلى التعرُّف على مدى معرفة معل

م، وأثر استخدامه في أحد فصول الدمج الشامل في الكويت، 
ُّ
ِّ بالتصميم الشامل للتعل

التعليم العام 

نة من خمسة من  ِّ
نت العي   من ذوي الإعاقة، وتكوَّ

َ
، وتلاميذ ِّ

التي تحتوي على تلاميذ التعليم العام 

مين، وقامت ا ِّ
 
مين لدعم 25لباحثة بإجراء )المعل ِّ

 
 لجمع البيانات، وإجراء مقابلات مع المعل

ً
( ملاحظة

ال في  م فعَّ
ُّ
لت النتائج إلى أن استخدام التصميم الشامل للتعل مَّ الحصول عليها، وتوصَّ

َ
النتائج التي ت

ِّ أم التلامي
ذ من ذوي اندماج جميع التلاميذ في أنشطة الفصل، سواء كانوا تلاميذ التعليم العام 

م؛ لكنهم 
ُّ
مين لديهم المعرفة الأساسية عن التصميم الشامل للتعل ِّ

 
الإعاقة، كما أشارت إلى أن المعل

، والتلاميذ  ِّ
نوا من تلبية احتياجات جميع تلاميذ التعليم العام 

َّ
بحاجة إلى تدريب وممارسة أكثرَ ليتمك

 من ذوي الإعاقة.

؛ لقياس مدى تنفيذ مبادئ دراسة بواسطة المنهج ا Capp( 2020وأجرى ) ِّ
ِّ المسحي 

لوصفي 

نة من ) ِّ
نت العي  ، وتكوَّ ِّ

مي التعليم العام  ِّ
 
بَل معل م من قِّ

ُّ
مًا في المرحلة 32التصميم الشامل للتعل ِّ

 
( معل

قون  ِّ
مي المرحلة الابتدائية يطب  ِّ

 
لت النتائج إلى أن معل الابتدائية والثانوية، بواسطة الاستبانة، وتوصَّ

ا التصميم الشا
ً
مين أكثر تنفيذ ِّ

 
مي المرحلة الثانوية، كما أشارت إلى أن المعل ِّ

 
م أكثرَ من معل

ُّ
مل للتعل

ين: الثاني والثالث، وقد أشارت 
َ
بدأ

َ ْ
دة"، من الم ِّ

للمبدأ الأول "تقديم المعلومات للتلاميذ بطرق متعد 

 ِّ
 
ا من معل

ً
مي المرحلة الثانوية هم الأكثر تنفيذ ِّ

 
مي المرحلة الابتدائية في تطبيق أيضًا النتائج إلى أن معل

مي المرحلة الثانوية في تنفيذ  ِّ
 
ا من معل

ً
مي المرحلة الابتدائية كانوا أكثرَ تنفيذ ِّ

 
المبدأ الأول، إلا أن معل

م.
ُّ
: الثاني والثالث من إطار التصميم الشامل للتعل  المبدأينِّ

يات  Heiligenthaler (2020)وأجرت  ِّ
مي دراسة نوعية لاستكشاف التحد  ِّ

 
التي تواجه معل

م، ومدى معرفتهم به، واستخدمت الباحثة 
ُّ
المرحلة الابتدائية؛ لتنفيذ التصميم الشامل للتعل

نة من ) ِّ
نت العي  مًا، وأشارت النتائج إلى أن 20استبيانًا مفتوحًا للإجابة عن أسئلة الدراسة، وتكوَّ ِّ

 
( معل

مين لديهم الوعيُ بمفهوم التصميم الشامل للت ِّ
 
م؛ لكن ليس لديهم معرفة كافية بطريقة المعل

ُّ
عل

م وهي حاجتهم إلى 
ُّ
يات التي تواجههم لتنفيذ التصميم الشامل للتعل ِّ

ِّ التحد 
تنفيذه، وأشاروا إلى أهم 

، وأشارت النتائج أيضًا إلى فروق في درجة المعرفة بالتصميم الشامل  ِّ
، والدعم الإداري  ِّ

التدريب الإضافي 

 ِّ
 
م لصالح المعل

ُّ
 مين ذوي الخبرة الأعلى. للتعل
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مي  Oliver-Kerrigan et al. (2021)وهَدَفت دراسة   ِّ
 
النوعية إلى استكشاف طرق تنفيذ معل

نة من ) ِّ
نت العي  د، وتكوَّ م في الفصول الشاملة لتلاميذ التوحُّ

ُّ
ِّ للتصميم الشامل للتعل

( 12التعليم العام 

لت النتائج إلى أن إحدى طرق   لجمع البيانات، وتوصَّ
ً
مَّ استخدام المقابلة أداة

َ
، كما ت ٍ

مَ تعليمٍ عام  ِّ
 
معل

مين ف ِّ
 
تُها في فصولهم المعل ثبتةِّ فاعليَّ

ُ ْ
م هو استخدام الممارسات الم

ُّ
ي تنفيذ التصميم الشامل للتعل

، والتعزيز،  ِّ
جة، والتدريس بواسطة الأقران، والتهيئة، والدعم البصري 

َ
مْذ الدراسية، من خلال النَّ

الات، ودمج اهتمامات التلاميذ، ودعم الأقران، كما أشاروا إلى توفي ر إستراتيجيات واستخدام السق 

مين على تنظيم عواطفهم، وتقديم أمثلة مرئية، وتعليمات  ِّ
 
؛ لتطوير قدرات المتعل ِّ

التنظيم الذاتي 

ِّ بوصفه عائقًا أمام تنفيذ التصميم الشامل 
ث، كما قد أشاروا إلى الدعم الإداري  مكتوبة عند التحدُّ

م.
ُّ
 للتعل

ف عن مدى توافر التصميم الشامل ( إلى الكش2022وهَدَفت دراسة القحطاني والسليم ) 

نة من ) نة مكوَّ ِّ
ِّ في منطقة الرياض، على عي 

مات التعليم العام  ِّ
 
ِّ لدى معل

م في الأداء التدريس ي 
ُّ
( 70للتعل

نت الأداة من بطاقة ملاحظة، وقد  ، واستخدمت المنهج الوصفيَّ بأسلوب الملاحظة، حيث تكوَّ
ً
مة ِّ

 
معل

لت أهمُّ النتائج إلى توافر مات  توصَّ ِّ
 
ِّ للمعل

ٍ بالأداء التدريس ي 
م ككل 

ُّ
معايير التصميم الشامل للتعل

ط ) ِّ
ر1553بمتوس  ِّ

 
 .(، وبدرجة غير متوف

مي  Alqarni and Al-Asiri( 2022وأجرت ) ِّ
 
دراسة نوعية هَدَفت إلى معرفة مدى تطبيق معل

م )
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

ا على تمكين التلاميذ (، والكشف عن تأثيرهUDLالتعليم العام 

 أدوات 
َ
م للوصول إلى المناهج الدراسية، واستخدمت الدراسة ثلاث

ُّ
الذين يعانون من صعوبات التعل

مة، 
َّ
بْه المنظ ية، وتحليل الوثائق المدرسية، والمقابلات شِّ ِّ

لجمع البيانات، بما في ذلك الملاحظاتُ الصف 

مين بالتعليم ا ِّ
 
نة من خمسة معل ِّ

نت العي  م في مدينة وتكوَّ
ُّ
ِّ في مدرسة بها برنامج صعوبات التعل

لعام 

م، 
ُّ
قون المبادئ الأساسية الثلاثة للتصميم الشامل للتعل ِّ

مين يطب  ِّ
 
ة، وأشارت النتائج إلى أن المعل جدَّ

طت النتائج الضوء على تأثير تطبيق هذه المبادئ في تلبية احتياجات التلاميذ ذوي صعوبات 
َّ
كما سل

م في ال
ُّ
رص التعل

ُ
، وتعزيز ف ِّ

جوانب الأكاديمية والاجتماعية، من خلال تحسين تحصيلهم المدرس ي 

، أسهم تطبيق مبادئ  ِّ
ق بالجانب الاجتماعي 

َّ
م، وفيما يتعل

ُّ
مشاركتهم في جميع مراحل عملية التعل

م من التفاعل بشكل إيجاب
ُّ
م في تمكين أولئك الذين لديهم صعوبة في التعل

ُّ
ٍ التصميم الشامل للتعل

ي 

. ِّ
م التعاوني 

ُّ
 مع أقرانهم في مجموعات التعل
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
إلى فحص مدى تنفيذ مبادئ التصميم  Van Boxtel and Sugita (2022) وهَدَفت دراسة

نة من ) نة مكوَّ ِّ
م على عي 

ُّ
ة، 12الشامل للتعل مي التربية الخاصَّ ِّ

 
، ومعل ِّ

مي التعليم العام  ِّ
 
مًا من معل ِّ

 
( معل

قون مبادئ التصميم الشامل وذلك من خلال بطاقة الملاحظة ِّ
مين يطب  ِّ

 
، وأشارت النتائج إلى أن المعل

مين، ومبادئ  ِّ
 
م، حيث أشارت إلى وجود تداخل بين الإستراتيجيات المستخدَمة في تدريس المعل

ُّ
للتعل

ِّ داخلَ 
م التعاوني 

ُّ
م، من خلال استخدامهم للتكنولوجيا، وتعزيز التعل

ُّ
التصميم الشامل للتعل

 لمرونة في تقديم المعلومات.فصولهم، وا

 التعقيب على الدراسات السابقة:

توجد ندرة في الدراسات العربية التي تطرقت لقياس مستوى معرفة معلمي التعليم العام 

بالتصميم الشامل للتعلم إلا أنها تناولت التصميم الشامل من نواحي أخرى، فقد هدفت دراسة 

إلى قياس مدى  Alqarni and Al-Asiri( 2022)(، و2022(، والقحطاني والسليم )2020الجابري )

تطبيق التصميم الشامل للتعلم من قبل المعلمين، إلا أن الدراسات الأجنبية ركزت على قياس مدى 

و  Heiligenthale nkjlimlou8k9ir (2020)معرفة المعلمين بالتصميم الشامل للتعلم كدراسة 

Russo (2019)  وMavrovic-Glaser (2017) . 

واختلفت المنهجيات المتبعة في الدراسات السابقة، منها من استخدم المنهج الوصفي كدراسة 

Mavrovic-Glaser (2017)  وAlquraini and rao (2018)  ( 2020)، و (2020الجابري )وCapp 

و  Russo (2019)، واتبعت دراسة   Van Boxtel and Sugita (2022)و  ( 2022القحطاني والسليم )و 

Almumen (2020)  وHeiligenthaler (2020)  وOliver-Kerrigan et al. (2021)  ( 2022)و

Alqarni and Al-Asiri  المنهج النوعي، إلا أن دراسة  Espada Chavarria et al. (2019) اختلفت عن

 جميع الدراسات السابقة باتباعها لمنهجية مختلطة.

( 2020)وقد اتفقت الدراسة الحالية باستخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات مع دراسة 

Capp  وAlquraini and rao (2018)  وMavrovic-Glaser (2017) 

 منهج الدراسة:

في ضوء طبيعة الدراسة وأهدافها، استخدم المنهج الوصفيَّ للإجابة عن أسئلة الدراسة، وهو 

 للإجابة عن أسئلة هذه الدراسة؛ إذ يسعى لتوفير بيانات وحقائقَ ووصف من أكثرَ المناهج ملا
ً
ءمة

ب عليها، ويُعتبَر من أكثر أساليب البحث شيوعًا في  للظاهرة، دون التطرُّق للأسباب والنتائج التي تترتَّ

 (.2014المجالات التربوية )سليمان، 
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

 مجتمع الدراسة:

ة من جميع ن مجتمع الدراسة الحاليَّ ِّ في المدارس الحكومية  تكوَّ
مات التعليم العام  ِّ

 
معل

م، والبالغِّ عدُدهن )
ُّ
لحَقِّ بها برامجُ صعوبات التعل

ُ ْ
قًا 231الابتدائية بمدينة بريدة، الم

ْ
، وَف

ً
مة ِّ

 
( معل

 لمكاتب تعليم بريدة.

نة الدراسة: ِّ
 عي 

لحَق بها برامجُ صعوبات الت
ُ ْ
مَّ توزيع الاستبانة على جميع المدارس الم

َ
ِّ ت

م، من العام الدراس ي 
ُّ
عل

ق بتدريس الفصول التي تضمُّ تلميذاتٍ ذواتِّ صعوبات م2022/ ه1444
َّ
مَّ وضع سؤال يتعل

َ
، كما ت

مَّ الحصول على )
َ
ِّ ت

يداني 
َ ْ
م، وبعد التطبيق الم

ُّ
مَّ 166التعل

َ
رِّزت بناءً على السؤال الذي ت

ُ
 ف

ً
( استجابة

 صالحة ل37وضعه، وبذلك أصبحت )
ً
.( استبانة ِّ

( توضح 7( ،)2(، )1والجداول ) لتحليل الإحصائي 

 خصائص عينة الدراسة.

 (1جدول رقم )

ِّر الدرجة العلمية
قَ متغي 

ْ
 توزيع مفردات الدراسة وَف

 النسبة ٪ التكرار الدرجة العلمية

 1..1 53 بكالوريوس

 13.1 10 دبلوم عالي

 2.. 6 دكتوراه( -دراسات عليا )ماجستير 

 %100 13 المجموع

 ( 2جدول رقم )

ِّر سنوات الخبرة
قَ متغي 

ْ
 .توزيع مفردات الدراسة وَف

 النسبة % التكرار سنوات الخبرة

 4..1 12 أقل من عشر سنوات

 41.4 75 سنة 20سنوات إلى  10من 

 1..3 26 سنة 20أعلى من 

 %100 13 المجموع
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
 :( 3جدول رقم )

ر  ِّ
قَ متغي 

ْ
ة التدريسيةتوزيع مفردات الدراسة وَف  المادَّ

 النسبة % التكرار المادة التدريسية

 41.1 70 لغتي

 13.1 10 رياضيات

 2..4 77 أخرى 

 %100 13 المجموع

 

 أداة الدراسة:

ِّ مبادئَ 
مات التعليم العام  ِّ

 
 للكشف عن مستوى معرفة وتطبيق معل

ً
مت الاستبانة أداة استُخدِّ

م في الفصول 
ُّ
م.التصميم الشامل للتعل

ُّ
 الملحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

 بناء أداة الدراسة:

م )
ُّ
لاع على مبادئ وإرشادات التصميم الشامل للتعل ِّ

 
(، والدراسات السابقة ذات Cast, 2018بعد الاط

، وفي Mavrovic-Glaser (2017)و Alquraini and rao (2018)الصلة بموضوع الدراسة، ومنها: 

نت في صورتها النهائية من جزأين، ضوء معطيات  يت الاستبانة، وتكوَّ وتساؤلات الدراسة، وأهدافها، بُنِّ

ق من صدقها وثباتها: بَعة للتحقُّ  وفيما يلي عرضٌ للإجراءات المتَّ

لة في: )الدرجة  الجزء الأول: -1 ِّ
 
ة بأفراد الدراسة، المتمث لية الخاصَّ يحتوي على البيانات الأوَّ

ة التدريسية(.العلمية، وسنوات الخ  برة، والمادَّ

ن من ) الجزء الثاني: -2 ين75يتكوَّ عة على محورين أساسيَّ ، موزَّ
ً
( يوضح 4، والجدول )( عبارة

 عدد عبارات الاستبانة وكيفية توزيعها على المحاور.

 :(4جدول )

 محاور الاستبانة وعباراتها 
عدد  البعد المحور 

 العبارات

 المجموع

 3 3 بالتصميم الشامل للتعلممستوى معرفة المعلمات 

مستوى استخدام معلمات التعليم 

العام لمبادئ التصميم الشامل للتعلم 

البعد الأول: استخدام طرق متعددة لعرض 

 المعلومات

2 23 
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

عدد  البعد المحور 

 العبارات

 المجموع

في الفصول الملحق بها التلميذات 

 ذوات صعوبات التعلم

البعد الثاني:  استخدام طرق متعددة للمشاركة 

 والتفاعل

10 

البعد الثالث: استخدام وتوفير طرق متعددة 

 للتعبير والأداء

2 

 عبارة .3 الاستبانة

 ِّ
للحصول على استجابات مفردات الدراسة،  استخدمت الباحثة مقياس ليكرت الخماس ي 

قَ درجات الموافقة 
ْ
ٍ  –موافق  –ة : )موافق بشدَّ الآتيةوَف

غير موافق  –غير موافق  –ما  موافق إلى حد 

 بشدَّ 
َ
  مَّ ة(، ومن ث

َ
ِّ التعبير عن هذا المقياس ك

ا بإعطاء كل    ميًّ
ً
قًا عبارة من العبارات السابقة درجة

ْ
، وَف

ة )للآتي ٍ 4( درجات، موافق )5: موافق بشدَّ
( درجات، غير موافق 7ما ) ( درجات، موافق إلى حد 

ة درجة واحدة.  درجتان، غير موافق بشدَّ

ِّ ولتحديد طول فئات مقياس ليكرت الخما
ِّ  ؛س ي 

مَّ حساب المدى بطرح الحد 
َ
ِّ  ت

 الأعلى من الحد 

مَّ تقسيمه على أكبر قيمة في المقياس4=  1 –5الأدنى )
َ
مَّ إضافة 0.30=  5÷  4) :(، ثم ت

َ
(، وبعد ذلك ت

 ِّ
ِّ 1قيمة في المقياس ) هذه القيمة إلى أقل 

الأعلى لهذه الفئة، وهكذا أصبح طول الفئات  (؛ لتحديد الحد 

 :الآتيح في الجدول ضَّ كما هو مو 

  :(.جدول )

 ِّ
طات الاستجابات تقسيم فئات مقياس ليكرت الخماس ي  ِّ  ()حدود متوس 

 معيار الحكم حدود الفئة الفئة م

 إلى من

 )معرفة/تطبيق( منخفض جدًا 1.30 1.00 غير موافق بشدة 1

 )معرفة/تطبيق( منخفض 2.60 1.31 غير موافق  2

 )معرفة/تطبيق( متوسط 7.40 2.61 موافق إلى حد ما 3

 )معرفة/تطبيق( عالٍ  4.20 7.41 موافق  4

 )معرفة/تطبيق( عالٍ جدًا 5.00 4.21 موافق بشدة .

 

طات استجابات مفردات  استخدام طول المدى في الحصول على حكم موضوعي ٍ  وتمَّ  ِّ
على متوس 

ا.  الدراسة، بعد معالجتها إحصائيًّ



  
 
 
 

325 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024يونيو ، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
 أ( صدق أداة الدراسة: 

صدق أداة الدراسة يعني التأكد من أنها تقيس ما أعدت كما يقصد به شمول الاستبانة لكل  

العناصر التي تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح عباراتها من ناحية أخرى، بحيث تكون مفهومة 

 لكل من يستخدمها وقد تم التأكد من صدق أداة الدراسة من خلال:

مين(:الصدق الظاهري لأداة الدراسة ) -1
َّ
 صدق المحك

عت لقياسه؛  د من أنها تقيس ما وُضِّ
ُّ
ِّ للاستبانة، والتأك

للتعرُّف على مدى الصدق الظاهري 

ين في موضوع الدراسة، حيث وصل عدد  ِّ
مين المختص 

َّ
لية على عدد من المحك عُرضت بصورتها الأوَّ

مين إلى )
َّ
جريت التعديلات اللازمة التي اتَّ 10المحك

ُ
مين، وقد أ

َّ
مين، وقد ( محك

َّ
ق عليها غالبية المحك

َ
ف

مين )
َّ
فاق المحك ِّ

 
خرجت الاستبانة بصورتها النهائية.30جاءت نسبة ات

ُ
 %( ومن ثم أ

ِّ للأداة: -2
ساق الداخلي  ِّ

 
 صدق الات

ب معامل ارتباط بيرسون ) ِّ للاستبانة؛ حُسِّ
ساق الداخلي  ِّ

 
ق من صدق الات  Pearson'sللتحقُّ

Correlation Coefficientعبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة الكلية (؛ للت ِّ
عرُّف على درجة ارتباط كل 

 ( يوضح ذلك.6، والجدول )للمحور 

  :(.الجدول رقم ) 

لية للمحور 
ُ

 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبانة مع الدرجة الك
 المحور الأول 

 )مستوى معرفة المعلمات بالتصميم الشامل للتعلم(

 معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة

1 0.632** 5 0.637** 

2 0.633** 6 0.667** 

7 0.422** 3 0.662** 

4 0.317** - - 
 

 المحور الثاني

)مستوى استخدام معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل للتعلم في الفصول الملحق بها التلميذات ذوات 

 صعوبات التعلم(

معامل الارتباط  رقم العبارة البعد

 بالبعد

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة

 **.3..0 6 **0.621 1البعد الأول: استخدام طرق 
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

 **13..0 3 **0.322 2 متعددة لعرض المعلومات

7 0.332** 3 0...0** 

4 0.334** 2 0.1..** 

5 0.301** - - 

البعد الثاني:  استخدام طرق 

 متعددة للمشاركة والتفاعل

1 0.363** 6 0..13** 

2 0.375** 3 0....** 

7 0.351** 3 0.1.0** 

4 0.300** 2 0.1..** 

5 0.360** 10 0.111** 

البعد الثالث: استخدام وتوفير 

 طرق متعددة للتعبير والأداء

1 0.637** 6 0.1..** 

2 0.326** 3 0..10** 

7 0.372** 3 0.11.** 

4 0.316** 2 0..11** 

. 0.124** - - 

 فأقل .0.0** دال عند مستوى الدلالة 

ح من الجدول ) ضِّ
ة 6يتَّ

َّ
ِّ عبارة من العبارات مع محورها موجبة، ودال

( أن قيم معامل ارتباط كل 

ا عند مستوى الدلالة ) ِّ بين عبارات المحور ( فأقلَّ 0.01إحصائيًّ
ساق الداخلي  ِّ

 
؛ مما يشير إلى صدق الات

ت لقياسه.  دَّ عِّ
ُ
 الأول والثاني، ومناسبتها لقياس ما أ

   ب( ثبات أداة الدراسة: 

تم التأكد من ثبات أداة الدراسة من خلال استخدام معامل الثبات ألفاكرونباخ )معادلة ألفا 

( قيم معاملات الثبات ألفاكرونباخ لكل 3الجدول رقم ) (، ويوضحCronbach'sAlpha (α)كرونباخ( )

 .محور من محاور الاستبانة

 ( 1جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة
 ثبات المحور  عدد العبارات البعد الاستبانة

 0.113 3 مستوى معرفة المعلمات بالتصميم الشامل للتعلم

مستوى استخدام معلمات 

التعليم العام لمبادئ 

التصميم الشامل للتعلم في 

البعد الأول: استخدام طرق متعددة لعرض 

 المعلومات

2 0.43. 

 0.431 10طرق متعددة للمشاركة  الثاني: استخدامالبعد 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
 ثبات المحور  عدد العبارات البعد الاستبانة

الفصول الملحق بها 

التلميذات ذوات صعوبات 

 التعلم

 والتفاعل

البعد الثالث: استخدام وتوفير طرق متعددة 

 للتعبير والأداء

2 0.421 

 0.4.4 .3 الثبات العام

(، وهذا يدل على أن 0.254( أن معامل الثبات العام عالٍ حيث بلغ )3يتضح من الجدول رقم )

 الاستبانة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

 أساليب المعالجة الإحصائية:

لتحقيق أهداف الدراسة، وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم استخدام العديد  

 Statisticalمن الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Package for Social Sciences (SPSS). 

 :الآتيةوبعد ذلك تم حساب المقاييس الإحصائية 

التكرارات، والنسب المئوية؛ للتعرف على خصائص مفردات الدراسة، وتحديد  .1

 استجاباتهم تجاه عبارات المحاور الرئيسة التي تتضمنها أداة الدراسة.

"؛ وذلك للتعرف على متوسط Weighted Meanالمتوسط الحسابي الموزون )المرجح( " .2

ت مفردات الدراسة على كل عبارة من عبارات المحاور، كما أنه يفيد في ترتيب استجابا

 العبارات حسب أعلى متوسط حسابي موزون. 

"؛ وذلك لمعرفة مدى ارتفاع، أو انخفاض استجابات مفردات Meanالمتوسط الحسابي " .3

متوسط الدراسة عن المحاور الرئيسة، مع العلم بأنه يفيد في ترتيب المحاور حسب أعلى 

 حسابي.

"؛ للتعرف على مدى انحراف استجابات Standard Deviationالانحراف المعياري " .4

مفردات الدراسة لكل عبارة من عبارات متغيرات الدراسة، ولكل محور من المحاور 

الرئيسة عن متوسطها الحسابي. ويلاحظ أن الانحراف المعياري يوضح التشتت في 

عبارة من عبارات متغيرات الدراسة، إلى جانب المحاور استجابات مفردات الدراسة لكل 

 الرئيسة، فكلما اقتربت قيمته من الصفر تركزت الاستجابات، وانخفض تشتتها.

( للتحقق من الفروق بين One Way ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي ) ..

 استجابات عينة الدراسة باختلاف متغيراتهم التي تنقسم إلى أكثر من فئتين.
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

 نتائج الدراسة:

ِّ بمبادئ التصميم الشامل  
مات التعليم العام  ِّ

 
السؤال الأول: ما مستوى معرفة معل

م؟
ُّ
 للتعل

مَّ 
َ
م؛ ت

ُّ
ِّ بمبادئ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
للتعرُّف على مستوى معرفة معل

طات الحسابية، والانحرا ِّ
رارات، والنسب المئوية، والمتوس 

ْ
ك تب، حساب التَّ فات المعيارية، والرُّ

ِّ بمبادئ التصميم 
مات التعليم العام  ِّ

 
لاستجابات مفردات الدراسة على عبارات مستوى معرفة معل

م، وجاءت النتائج 
ُّ
 :كما يأتيالشامل للتعل

 (.جدول رقم )

ِّ بمبادئ التصميم الشامل  استجابات مفردات 
مات التعليم العام  ِّ

 
الدراسة حول مستوى معرفة معل

طات الموافقة ِّ ا حسب متوس  بة تنازليًّ م مرتَّ
ُّ
 .للتعل

افقة التكرار العبارات م المتوسط  درجة المو

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري 

مستوى 

 المعرفة

بة
رت
ال

 

افق  النسبة مو

 بشدة

افق افق  مو مو

إلى حد 

 ما

غير 

افق  مو

غير 

افق  مو

 بشدة

يعمل التصميم  4

الشامل للتعلم 

على تطوير كفاءة 

التلاميذ ذوي 

صعوبات التعلم 

للتكيف مع 

 بيئتهم.

 1 عالٍ  0.334 4.11 - 1 15 72 25 ك

% 74.2 47.2 20.5 1.4 - 

يسهم التصميم  .

الشامل للتعلم 

في التقدم 

الأكاديمي 

 للتلاميذ ذوي 

 صعوبات التعلم.

 2 عالٍ  0.375 4.04 - - 13 74 21 ك

% 23.3 46.5 24.3 - - 

يستخدم  .

التصميم 

الشامل للتعلم 

في المواد 

الدراسية كلها 

 3 عالٍ  0.322 4.00 - 7 14 76 20 ك

% 23.4 42.7 12.2 4.1 - 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
 على 

ً
وليس حكرا

 منهج معين.

يمكن استخدام  1

التصميم 

الشامل للتعلم 

مع التلاميذ ذوي 

صعوبات التعلم 

 والعاديين.

 4 عالٍ  0.333 7.32 - 5 21 22 13 ك

% 24.3 72.3 23.3 6.3 - 

يمكن استخدام  1

التصميم 

الشامل للتعلم 

مع مجموعات 

كبيرة من 

التلاميذ ذوي 

صعوبات التعلم 

 والعاديين.

 . عالٍ  0.333 7.35 - 6 21 71 15 ك

% 20.5 42.5 23.3 3.2 - 

يمكن استخدام  2

التصميم 

الشامل للتعلم 

مع جميع 

التلاميذ دون 

الاستعانة 

 بالتكنولوجيا.

متوس 1.022 7.05 2 25 27 17 10 ك

 ط

. 

% 17.3 13.3 71.5 74.7 2.3 

التصميم  3

الشامل للتعلم لا 

يتعلق باستخدام 

استراتيجيات 

مع فردية 

 التلاميذ.

متوس 1.041 7.00 7 25 12 21 5 ك

 ط

1 

% 6.3 23.3 26.0 74.7 4.1 

 عال   20..0 ...3 المتوسط العام

مات بمبادئ التصميم الشامل 6من خلال الجدول السابق )  ِّ
 
ح أن مستوى معرفة المعل ضِّ

( يتَّ

ٍ بلغ ) 
ط حسابي  ِّ

م جاءت بمتوس 
ُّ
ط يقع في الفئة الرابعة من فئات (، وهو 5.00من  7.63للتعل ِّ

متوس 

ِّ )من 
شير إلى خيار )موافق( على أداة الدراسة، 4.20إلى  7.41المقياس الخماس ي 

ُ
(، وهي الفئة التي ت

 وتدُلُّ على وجود معرفة عالية.
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

ح من النتائج في الجدول ) ضِّ
ِّ بمبادئ 6كما يتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
( أن أبرز مستويات معرفة معل

ل في العبارات رقم )التص
َّ
م تتمث

ُّ
ا حسب موافقة 6، 5، 4ميم الشامل للتعل مَّ ترتيبها تنازليًّ

َ
( التي ت

 :كالآتيمفردات الدراسة عليها، 

م على تطوير كفاءة التلاميذ ذوي 4جاءت العبارة رقم ) -1
ُّ
( وهي: "يعمل التصميم الشامل للتعل

ف مع بيئتهم" بالمرتبة الأ  م للتكيُّ
ُّ
 مفردات الدراسة عليها صعوبات التعل

ُ
ولى من حيث موافقة

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 (. 5من  4.11بمتوس 

ِّ للتلاميذ 5جاءت العبارة رقم ) -2
م الأكاديمي  م في التقدُّ

ُّ
( وهي: "يُسهم التصميم الشامل للتعل

ط  ِّ
 مفردات الدراسة عليها بمتوس 

ُ
م" بالمرتبة الثانية من حيث موافقة

ُّ
ذوي صعوبات التعل

 (.5من  4.04بلغ ) حسابي ٍ 

ها، 6جاءت العبارة رقم ) -7 ِّ
 
ِّ الدراسية كل

م في المواد 
ُّ
( وهي: "يُستخدَم التصميم الشامل للتعل

 مفردات الدراسة عليها 
ُ
ن" بالمرتبة الثالثة من حيث موافقة كرًا على منهج معيَّ وليس حِّ

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 (. 5من  4.00بمتوس 

ح ضِّ
ِّ بمبادئ 6من النتائج في الجدول ) ويتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
( أن أقلَّ مستويات معرفة معل

ل في العبارتين رقم )
َّ
م تتمث

ُّ
ا حسب موافقة 7، 2التصميم الشامل للتعل مَّ ترتيبهما تنازليًّ

َ
( اللتين ت

 :كالآتيمفردات الدراسة عليهما، 

م مع جميع التلاميذ 2جاءت العبارة رقم ) -1
ُّ
ن استخدام التصميم الشامل للتعل ( وهي: "يمكِّ

 مفردات الدراسة عليها 
ُ
دون الاستعانة بالتكنولوجيا" بالمرتبة السادسة من حيث موافقة

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 (. 5من  7.05بمتوس 

 7جاءت العبارة رقم ) -2
َّ
م لا يتعل

ُّ
ق باستخدام إستراتيجيات ( وهي: "التصميم الشامل للتعل

ط  ِّ
 مفردات الدراسة عليها بمتوس 

ُ
فردية مع التلاميذ" بالمرتبة السابعة من حيث موافقة

ٍ بلغ )
 (.5من  7.00حسابي 

م، وذلك 
ُّ
 بالتصميم الشامل للتعل

ٌ
ماتِّ لديهن معرفة ِّ

 
ح أن المعل ضِّ

من خلال النتائج السابقة يتَّ

ٍ من 
ق معه دراسة كل  فِّ

التي  Heiligenthaler (2020)و Almumen (2020)و Russo (2019)ما تتَّ

م، إلا أنها اختلفت مع نتائج دراسة 
ُّ
ِّ بالتصميم الشامل للتعل

مي التعليم العام  ِّ
 
أشارت إلى معرفة معل

ٍ من  
-Mavrovic( 2017و) Espada Chavarria et al. (2019)و Alquraini and rao (2018)كل 

Glaser ر هذه النتيجة التي أشارت إلى مح ِّ
فس 

ُ
م، وت

ُّ
مين بالتصميم الشامل للتعل ِّ

 
دودية معرفة المعل
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
هات الحديثة الداعمة للتعليم الشامل،  مات بأهمية الإلمام بالتوجُّ ِّ

 
بأنها دلالة على مستوى وعي المعل

مي التعليم ال ِّ
 
ِّ امتلاك معل

م، خصوصًا في ظل 
ُّ
جاه التلاميذ من ذوي صعوبات التعل

ُ
ِّ ومسؤوليتهم ت

عام 

م، كما أشارت دراسة الزويد والنعيم )
ُّ
 لتعليم ذوي صعوبات التعل

َ
(، 2022الكفاياتِّ اللازمة

جاهاتهم الإيجابية نحو ممارسات التدريس الشاملة، كما أشار  ِّ
 
 van Steen and Wilson’sوات

مَرِّنة، ومن  ، وهو دلالة على إحساسهم بالمسؤولية، ونظرتهم إلى عدم قدرة التلاميذ على أنها(2020)

م التلميذ إذا 
َّ
ن أن يتعل  تيحت له الفُرصة بالممارسات الشاملة.أالممكِّ

كما قد تكون لهذه النتيجة إشارة لدور المملكة في دعم التعليم الشامل وحرصها على دعم 

نماذج تعليمية أثبتت فاعليتها في تعليم ذوي الإعاقة، حيث أشارت إلى التصميم الشامل للتعلم في 

ها التطبيقي للتعليم الشامل الذي لربما نتج عنه إلمام المعلمين به، أيضًا قد يكون لنتائج دليل

وتوصيات الدراسات السابقة أثر في معرفة المعلمين الحالية بالتصميم الشامل للتعلم حيث أشارت 

مين، و 2022ودراسة القحطاني والسليم ) ،(2020دراسة الجابري ) ِّ
 
عقد ورش ( إلى ضرورة تدريب المعل

 ودَوْرات تدريبية لتمكينهم من تطبيقه. 

م مع جميع التلاميذ دون الاستعانة 
ُّ
ن استخدام التصميم الشامل للتعل وجاءت عبارة: "يمكِّ

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

ق 5من  7.05بالتكنولوجيا" بمتوس 
َّ
م لا يتعل

ُّ
(، وعبارة: "التصميم الشامل للتعل

ٍ بلغ )ستراتيجيات فردية مع التلا اباستخدام 
ط حسابي  ِّ

(، أقلَّ العبارات 5من  7.00ميذ" بمتوس 

دن التكنولوجيا  ِّ يَجِّ
ماتِّ التعليم العام  ِّ

 
مستوى بالمعرفة، ويعزو الباحثان تلك النتيجة إلى أن معل

م، فقد أشارت دراسة 
ُّ
ا لتطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعل إلى أن  Almumen (2020)عنصرًا مهمًّ

مين يَرَون ِّ
 
ر المزيد من  المعل ِّ

 
م، يوف

ُّ
أن استخدام التكنولوجيا أثناء تطبيق التصميم الشامل للتعل

م، كما قد أشارت دراسة السال
ُّ
ٍ على التعل

ر بشكل إيجابي  ِّ
 
إلى أن ( 2016م )المرونة والتسهيلات التي تؤث

مين يَرَون أن عدم وجود التكنولوجيا يُعتبَر عائقًا أمام تطبيق مبادئ التصم ِّ
 
م.المعل

ُّ
 يم الشامل للتعل

ق باستخدام 
َّ
م لا يتعل

ُّ
ستراتيجيات فردية مع اأما بالنسبة لعبارة: "التصميم الشامل للتعل

م والتعليم المتمايز، كما أشارت  فربماالتلاميذ"، 
ُّ
لوجود تداخل في ممارسات التصميم الشامل للتعل

ماتGriful- Freixenet et al. (2020)دراسة  ِّ
 
 فقط لتعليم  ، تجد بعض المعل

ً
ة تلك الممارساتِّ مهمَّ

.
ً
مية

ُّ
 التلميذات اللاتي يواجهن مشكلاتٍ تعل
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 نتائج السؤال الثاني ومناقشتها: 

م 
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
السؤال الثاني: ما مستوى تطبيق معل

م؟
ُّ
 صعوبات التعل

ُ
 ذوات

ُ
لحَقِّ بها التلميذات

ُ م
 في الفصول الم

م في الفصول 
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
لتحديد مستوى تطبيق معل

 إلى 
ً

ط الحسابيُّ لهذه الأبعاد، وصولا ِّ
بَ المتوس  م؛ حُسِّ

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
الم

 
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
لحَق بها تحديد مستوى تطبيق معل

ُ ْ
م في الفصول الم

م، والجدول )
ُّ
ة لهذا المحور.3التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل ح النتائج العامَّ ِّ

 ( يوض 

 (1جدول رقم )

ِّ مبادئَ التصميم الشامل  
مات التعليم العام  ِّ

 
استجابات مفردات الدراسة على مستوى تطبيق معل

لحَقِّ بها التلميذاتُ 
ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
م للتعل

ُّ
 ذواتُ صعوبات التعل

المتوسط  البعد م

 الحسابي

 الرتبة الانحراف المعياري 

 1 0.532 4.74 البعد الأول: استخدام طرق متعددة لعرض المعلومات 1

البعد الثاني:  استخدام طرق متعددة للمشاركة  2

 والتفاعل

4.77 0.532 2 

البعد الثالث: استخدام وتوفير طرق متعددة للتعبير  3

 والأداء

4.23 0.553 3 

مستوى تطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم الشامل 

 للتعلم في الفصول الملحق بها التلميذات ذوات صعوبات التعلم 

4.32 0..3. - 

ح ضِّ
قن مبادئ التصميم  يتَّ ِّ

ِّ يطب 
ماتِّ التعليم العام  ِّ

 
حةِّ أعلاه أن معل

من خلال النتائج الموضَّ

ٍ بلغ ) 
ط حسابي  ِّ

م بمتوس 
ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
 4.72الشامل للتعل

ضَح من النتائج أن أ5من  ة(، واتَّ برز نتائج مستوى تطبيق (، وهو ما يُشير إلى خيار )موافق بشدَّ

لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ 
ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
معل

ٍ بلغ 
ط حسابي  ِّ

دة لعرض المعلومات، بمتوس  ِّ
لت في بُعد استخدام طرق متعد 

َّ
م، تمث

ُّ
صعوبات التعل

دة 5من  4.74) ِّ
ٍ بلغ(، يليها بُعد استخدام طرق متعد 

ط حسابي  ِّ
 للمشاركة والتفاعل، بمتوس 

ٍ بلغ 5من  4.77) 
ط حسابي  ِّ

دة للتعبير والأداء، بمتوس  ِّ
(، وأخيرًا جاء بُعد استخدام وتوفير طرق متعد 

 (.5من  4.23)
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
 وفيما يلي النتائج التفصيلية:

 البُعد الأول: استخدام طرق متعددة لعرض المعلومات:

م في 
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
للتعرُّف على مستوى تطبيق معل

ق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
دة الفصول الم ِّ

ببُعد استخدام طرق متعد 

طات الحسابيلعرض المعلومات ِّ
رارات، والنسب المئوية، والمتوس 

ْ
ك مَّ حساب التَّ

َ
ة، والانحرافات ؛ ت

تب، لاستجابات مفردات الدراسة على عبارات  دة لعرض المعيارية، والرُّ ِّ
بُعد استخدام طرق متعد 

 :كالآتي، وجاءت النتائج المعلومات

 ( .جدول رقم )

ِّ مبادئَ التصميم الشامل  استجابات
مات التعليم العام  ِّ

 
مفردات الدراسة حول مستوى تطبيق معل

ق ببُعد استخدام طرق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
للتعل

طات الموافقة ِّ ا حسب متوس   تنازليًّ
ً

بة دة لعرض المعلومات مرتَّ ِّ
 .متعد 

المتوسط  درجة الموافقة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى 

 التطبيق

بة
رت
ال

 

افق  النسبة مو

 بشدة

افق افق  مو مو

إلى حد 

 ما

غير 

افق  مو

غير 

افق  مو

 بشدة

أعمل على إبراز  .

المفاهيم الأساسية في 

الدرس من خلال 

تمييز الكلمات 

 الرئيسية.

عالٍ  0.627 4.44 - - 5 71 73 ك

 جدًا

1 

% 50.3 42.5 6.3 - - 

أقوم بربط المعرفة  1

السابقة بالمعرفة 

 الحالية للتلميذات.

عالٍ  0.642 4.41 - - 6 71 76 ك

 جدًا

2 

% 42.7 42.5 3.2 - - 

أستخدم مصادر  .

تعليمية متنوعة  أثناء 

عرض المحتوى 

 التعليمي.

عالٍ  0.630 4.73 - 1 5 72 75 ك

 جدًا

3 

% 43.2 47.2 6.3 1.4 - 

أستخدم مفردات  4

ومصطلحات متنوعة 

لتعزيز المعرفة 

 والفهم.

عالٍ  0.312 4.73 - 1 3 23 73 ك

 جدًا

4 

% 50.3 73.7 2.6 1.4 - 
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أستخدم الخرائط  4

الذهنية لعرض 

 المحتوى التعليمي.

عالٍ  0.622 4.74 - - 2 70 74 ك

 جدًا

. 

% 46.6 41.1 12.7 - - 

أستخدم أنشطة  3

محسوسة في تقديم 

 المعلومات.

عالٍ  0.633 4.22 - - 2 74 70 ك

 جدًا

. 

% 41.1 46.6 12.7 - - 

أقدم بدائل متعددة  2

لعرض المعلومات 

 المرئية أو المسموعة.

عالٍ  0.633 4.22 - - 2 74 70 ك

 جدًا

1 

% 41.1 46.6 12.7 - - 

بديلة  أقدم طرق  1

لعرض المعلومات 

 لاحتياجات 
ً
وفقا

 التلميذات.

عالٍ  0.332 4.26 1 - 2 72 71 ك

 جدًا

. 

% 42.5 47.3 12.7 - 1.4 

أستخدم ملخصات  .

رسومية لتعزيز 

المفاهيم الأساسية في 

 الدرس.

عالٍ  0.350 4.26 - 4 3 23 74 ك

 جدًا

4 

% 46.6 73.7 2.6 5.5 - 

 عال  جدًا 14..0 4.34 المتوسط العام

ح من الجدول ) ضِّ
م في 3يتَّ

ُّ
قن مبادئ التصميم الشامل للتعل ِّ

ِّ يطب 
ماتِّ التعليم العام  ِّ

 
( أن معل

ق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
دة الفصول الم ِّ

ببُعد استخدام طرق متعد 

ٍ بلغ ) لعرض المعلومات
ط حسابي  ِّ

ط يقع في الفئة الرابعة من 5.00من  4.74، بمتوس  ِّ
(، وهو متوس 

ِّ )من 
ة( على أداة 5.00إلى  4.21فئات المقياس الخماس ي  شير إلى خيار )موافق بشدَّ

ُ
(، وهي الفئة التي ت

ا.الدراسة، وتدُلُّ على تطبيق   عالٍ جدًّ

ح أيضًا من النتائج في الجدول ) ضِّ
ِّ ( أن أ3ويتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
برز مستويات تطبيق معل

ق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
مبادئَ التصميم الشامل للتعل

دة لعرض المعلومات، ِّ
ل في العبارات رقم ) ببُعد استخدام طرق متعد 

َّ
مَّ ترتيبها 5، 3، 3تتمث

َ
(، التي ت

ا حسب  ة، تنازليًّ  :كالآتيموافقة مفردات الدراسة عليها بشدَّ

( وهي: "أعمل على إبراز المفاهيم الأساسية في الدرس من خلال تمييز 3جاءت العبارة رقم ) -1

ط  ِّ
ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ

ُ
الكلمات الرئيسة" بالمرتبة الأولى من حيث موافقة

ٍ بلغ )
 (. 5من  4.44حسابي 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
ة للتلميذات" بالمرتبة 3)جاءت العبارة رقم  -2 ( وهي: "أقوم بربط المعرفة السابقة بالمعرفة الحاليَّ

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
 (.5من  4.41الثانية من حيث موافقة

" 5جاءت العبارة رقم ) -7 ِّ
عة أثناء عرض المحتوى التعليمي  ِّ

 متنو 
ً
( وهي: "أستخدم مصادرَ تعليمية

ٍ بلغ )بالمرت
ط حسابي  ِّ

ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
 4.73بة الثالثة من حيث موافقة

 (.5من 

ح من النتائج في الجدول )  ضِّ
ِّ مبادئَ 3كما يتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
( أن أقلَّ مستويات تطبيق معل

لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات ا
ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
ق التصميم الشامل للتعل

َّ
م فيما يتعل

ُّ
ببُعد لتعل

دة لعرض المعلومات  ِّ
ل في العبارتين رقم ) -استخدام طرق متعد 

َّ
ا 6، 1تتمث مَّ ترتيبهما تنازليًّ

َ
( اللتين ت

ة،   :كالآتيحسب موافقة مفردات الدراسة عليهما بشدَّ

قًا لاحتياجات التلميذات" 1العبارة رقم ) جاءت -1
ْ
ا بديلة لعرض المعلومات وَف

ً
م طرق ِّ

( وهي: "أقد 

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
 4.26بالمرتبة الثامنة من حيث موافقة

 (.5من 

 لتعزيز المفاهيم الأساسي6جاءت العبارة رقم ) -2
ً
صاتٍ رسومية ة في ( وهي: "أستخدم ملخَّ

 ٍ
ط حسابي  ِّ

ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
الدرس" بالمرتبة التاسعة من حيث موافقة

 (.5من  4.26بلغ )

قن المبدأ الأول من مبادئ التصميم الشامل  ِّ
ماتِّ يطب  ِّ

 
ح من نتائج البُعد الأول أن المعل ضِّ

ويتَّ

ح أيضًا أن بُعد استخدام ضِّ
ا، ويتَّ م بدرجة عالية جدًّ

ُّ
دة لعرض المعلومات أكثرُ  للتعل ِّ

طرق متعد 

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 بالمبدأين: الثاني والثالث، بمتوس 
ً
ن 5من  4.74المبادئ استخدامًا، مقارنة (، ومن الممكِّ

 من السماح للتلاميذ بإظهار 
ً
تفسير هذه النتيجة بأن عملية تقديم المعلومات هي عملية أكثرُ مرونة

لة في المبدأين: معرفتهم بالطرق التي تتناسب مع ِّ
 
هم، أو في عملية إشراكهم في العملية التعليمية المتمث

ق مع دراسة  فِّ
مين  Capp (2020)الثاني والثالث، كما أن هذه النتيجة تتَّ ِّ

 
التي أشارت إلى أن المعل

دة لعرض المعلومات" كأكثر المبادئ استخدامًا. ِّ
قون المبدأ الأول: "استخدام طرق متعد  ِّ

 يطب 

دة للمشاركة والتفاعل:البُعد ا ِّ
 لثاني: استخدام طرق متعد 

م في      
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
للتعرُّف على مستوى تطبيق معل

دة  ِّ
ق ببُعد استخدام طرق متعد 

َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
الفصول الم

مَّ 
َ
طات الحسابية، والانحرافات للمشاركة والتفاعل؛ ت ِّ

كرارات، والنسب المئوية، والمتوس  حساب التَّ
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تب، لاستجابات مفرَدات الدراسة على عبارات  دة للمشاركة المعيارية، والرُّ ِّ
بُعد استخدام طرق متعد 

 :يأتي، وجاءت النتائج كما والتفاعل

 ( 4جدول رقم )

ِّ مبادئَ التصميم الشامل  استجابات
مات التعليم العام  ِّ

 
مفردات الدراسة حول مستوى تطبيق معل

ق ببُعد استخدام طرق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
للتعل

طات الموافقة ِّ ا حسب متوس   تنازليًّ
ً

بة دة للمشاركة والتفاعل مرتَّ ِّ
 .متعد 

المتوسط  درجة الموافقة التكرار تالعبارا م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى 

 التطبيق

بة
رت
ال

 

موافق  النسبة

 بشدة

موافق  موافق

إلى حد 

 ما

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

أشجع التلميذات  .

على التعاون 

 والعمل الجماعي.

 1 عالٍ جدًا 0.343 4.51 1 - 5 22 45 ك

% 61.6 70.2 6.3 - 1.4 

أراعي مبدأ موازنة  .

المهام وتدرجها 

من السهل إلى 

 الصعب.

 2 عالٍ جدًا 0.304 4.41 - 1 6 23 73 ك

% 52.1 73.7 3.2 1.4 - 

أستخدم أنشطة  1

تحفيزية لمشاركة 

وتفاعل 

التلميذات ذوات 

 صعوبات التعلم.

 3 عالٍ جدًا 0.632 4.40 - 1 5 71 76 ك

% 42.7 42.5 6.3 1.4 - 

أعمل على تقديم  4

تغذية راجعة 

 بشكل متكرر.

 4 عالٍ جدًا 0.302 4.40 - 1 6 22 73 ك

% 50.3 72.3 3.2 1.4 - 

أقوم بتمييز  1

المعلومات 

الأساسية 

والمهمة؛ لإبراز 

 أهداف الدرس.

 . عالٍ جدًا 0.652 4.73 - - 3 71 75 ك

% 43.2 42.5 2.6 - - 

التلميذات أشجع  4

على مراقبة 

 تقدمهن.

 . عالٍ جدًا 0.300 4.73 - 1 6 70 76 ك

% 42.7 41.1 3.2 1.4 - 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
أستخدم أنشطة  2

تعليمية مرتبطة 

ببيئة التلميذات 

 وميولهن.

 1 عالٍ جدًا 0.346 4.26 - 1 10 71 71 ك

% 42.5 42.4 17.3 1.4 - 

أستخدم  10

استراتيجية 

التنظيم الذاتي 

لزيادة دافعية 

 التلميذات.

 . عالٍ جدًا 0.322 4.25 - 2 6 73 23 ك

% 73.4 50.3 3.2 2.3 - 

أستخدم  .

استراتيجية 

تدريس الأقران 

في فصول دمج 

التلميذات ذوات 

 صعوبات التعلم.

 4 عالٍ  0.355 4.13 - 4 2 70 70 ك

% 41.1 41.1 12.7 5.5 - 

أراعي استبعاد  3

المشتتات 

الخارجية التي 

تؤثر في مشاركة 

التلميذات ذوات 

صعوبات التعلم 

 وتفاعلهن.

 10 عالٍ  0.273 4.15 1 4 2 23 71 ك

% 42.5 73.7 12.7 5.5 1.4 

 عالٍ جدًا 0.532 4.77 المتوسط العام

ح  ضِّ
م في 2من الجدول ) يتَّ

ُّ
قن مبادئ التصميم الشامل للتعل ِّ

ِّ يطب 
ماتِّ التعليم العام  ِّ

 
( أن معل

ق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
دة الفصول الم ِّ

ببُعد استخدام طرق متعد 

ٍ بلغ ) للمشاركة والتفاعل،
ط حسابي  ِّ

ط يقع في5.00( من )4.77بمتوس  ِّ
الفئة الرابعة  (، وهو متوس 

ِّ )من 
ة( على 5.00إلى  4.21من فئات المقياس الخماس ي  شير إلى خيار )موافق بشدَّ

ُ
(، وهي الفئة التي ت

ا.  أداة الدراسة، وتدُلُّ على تطبيق عالٍ جدًّ

ح من النتائج في الجدول ) ضِّ
ِّ مبادئَ 2ويتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
( أن أبرز مستويات تطبيق معل

ق  التصميم الشامل
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
ببُعد للتعل

دة للمشاركة والتفاعل ِّ
ل في العبارات رقم ) استخدام طرق متعد 

َّ
ا 1، 3، 5تتمث مَّ ترتيبها تنازليًّ

َ
( التي ت

ة،   :كالآتيحسب موافقة مفردات الدراسة عليها بشدَّ
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

" بالمرتبة الأولى 5جاءت العبارة رقم ) -1 ِّ
ع التلميذاتِّ على التعاون والعمل الجماعي  ِّ

( وهي: "أشج 

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
 (.5من  4.51من حيث موافقة

ِّ وتدرُّجها من السهل إلى الصعب" 3جاءت العبارة رقم ) -2
( وهي: "أراعي مبدأ موازنة المهام 

ٍ بلغ )بالمرتبة الثانية من حي
ط حسابي  ِّ

ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
 4.41ث موافقة

 (.5من 

( وهي: "أستخدم أنشطة تحفيزية لمشاركة وتفاعل التلميذات ذواتِّ 1جاءت العبارة رقم ) -7

ط  ِّ
ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ

ُ
م" بالمرتبة الثالثة من حيث موافقة

ُّ
صعوبات التعل

ٍ بلغ )
 (. 5من  4.40حسابي 

ح من النتائج في الجدول ) ضِّ
ِّ مبادئَ 2ويتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
( أن أقلَّ مستويات تطبيق معل

ق ببُعد 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
التصميم الشامل للتعل

ل في العبارت
َّ
دة للمشاركة والتفاعل تتمث ِّ

ا 7، 6ين رقم )استخدام طرق متعد  مَّ ترتيبهما تنازليًّ
َ
(، اللتين ت

 :كالآتيحسب موافقة مفردات الدراسة عليهما، 

تدريس الأقران في فصول دمج التلميذاتِّ  ( وهي: "أستخدم إستراتيجية6جاءت العبارة رقم ) -1

 مفردات الدراسة عليها، 
ُ
م" بالمرتبة التاسعة من حيث موافقة

ُّ
ذواتِّ صعوبات التعل

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 (.5من  4.13بمتوس 

ر في مشاركة 7جاءت العبارة رقم ) -2 ِّ
 
تات الخارجية التي تؤث ِّ

 
( وهي: "أراعي استبعاد المشت

 مفردات التلميذات ذواتِّ صعوبات ا
ُ
م وتفاعلهن" بالمرتبة العاشرة من حيث موافقة

ُّ
لتعل

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 (.5من  4.15الدراسة عليها بمتوس 

قن المبدأ الثانيَ من مبادئ التصميم الشامل  ِّ
ماتِّ يطب  ِّ

 
شير نتائج البُعد الثاني إلى أن المعل

ُ
وت

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

ا، وبمتوس  م بدرجة عالية جدًّ
ُّ
 (، وذلك ما تختلف معه نتائج دراسة 5 من 4.77للتعل

Capp (2020) مي المرحلة الثانوية واجهوا صعوبة في كيفية توفير خيارات ِّ
 
فقد أشار إلى أن معل

، إلا أن  ِّ
لتوظيف اهتمامات الطلاب، والحفاظ على جهد الطلاب ومُثابرتهم، ودعم التنظيم الذاتي 

 ِّ
 
ة أشارت إلى أن المعل ِّ لزيادة دافعية ماتِّ نتائج الدراسة الحاليَّ

فْن إستراتيجية التنظيم الذاتي  ِّ
 
يوظ

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

(، ويستخدمْن أنشطة تحفيزية لمشاركة وتفاعل التلميذات 4.25التلميذات بمتوس 

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

م بمتوس 
ُّ
فقت معه دراسة 4.40ذواتِّ صعوبات التعل and  Van Boxtel(، وذلك ما اتَّ

Sugita (2022) ودراسةKerrigan et al. (2021) -Oliver  قون المبدأ ، فقد ِّ
مين يطب  ِّ

 
أشارت إلى أن المعل
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
ِّ  الثانيَ من خلال توفير خيارات لتعزيز الجهد والمثابرة؛ مثل: استخدام إستراتيجيات

م التعاوني 
ُّ
التعل

تُها في فصولهم الدراسية؛ مثل:  بَتةِّ فاعليَّ
ْ
ث
ُ ْ
طة، واستخدام الممارسات الم لتعزيز مشاركة الطلاب النشِّ

التدريس بواسطة الأقران، والتعزيز، ودمج اهتمامات التلاميذ، ودعم الأقران، كما أشاروا إلى توفير 

. ِّ
 إستراتيجيات التنظيم الذاتي 

دة للتعبير والأداءالبُعد الثالث ِّ
 : : استخدام وتوفير طرق متعد 

م في      
ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
للتعرُّف على مستوى تطبيق معل

ق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
ببُعد استخدام وتوفير طرق الفصول الم

دة للتعبير والأداء ِّ
طات الحسابية، ؛ متعد  ِّ

رارات، والنسب المئوية، والمتوس 
ْ
ك مَّ حساب التَّ

َ
ت

تب، لاستجابات مفرَدات الدراسة على عبارات  بُعد استخدام وتوفير طرق والانحرافات المعيارية، والرُّ

دة للتعبير والأداء ِّ
 :كالآتي، وجاءت النتائج متعد 

 ( 10جدول رقم )

ِّ مبادئَ التصميم الشامل استجابات مفرَدات الدراسة حول مستوى 
مات التعليم العام  ِّ

 
تطبيق معل

ق ببُعد استخدام وتوفير 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
للتعل

طات الموافقة ِّ ا حسب متوس   تنازليًّ
ً

بة دة للتعبير والأداء مرتَّ ِّ
 .طرق متعد 

المتوسط  الموافقة درجة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى 

 التطبيق

بة
رت
ال

 

موافق  النسبة

 بشدة

موافق  موافق

إلى 

 حد ما

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

أكلف التلميذات  3

بأنشطة مناسبة 

 لقدراتهن.

عالٍ  0.625 4.43 - - 5 22 72 ك

 جدًا

1 

% 57.4 72.3 6.3 - - 

أقوم بتوضيح  4

المطلوب من 

التلميذات لأداء 

 المهمة.

عالٍ  0.644 4.42 - - 6 70 73 ك

 جدًا

2 

% 50.3 41.1 3.2 - - 

أقدم مهمات متدرجة  4

في الصعوبة تراعي 

الفروقات الفردية 

 للتلميذات.

عالٍ  0.300 4.73 - 1 6 70 76 ك

 جدًا

3 

% 42.7 41.1 3.2 1.4 - 
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

1  
ً
 أقدم فرصا

للتلميذات لإظهار 

 مهاراتهن المختلفة.

عالٍ  0.324 4.72 - - 11 23 74 ك

 جدًا

4 

% 46.6 73.7 15.1 - - 

أساعد التلميذات  2

على الوصول إلى 

التقنيات المساعدة 

 على أداء المهام.

عالٍ  0.633 4.26 - 1 3 73 23 ك

 جدًا

. 

% 73.4 50.6 2.6 1.4 - 

أتابع التلميذات  .

لدعم تعلمهن في 

 أثناء أداء المهمة.

عالٍ  0.662 4.25 - - 2 73 23 ك

 جدًا

. 

% 73.0 50.3 12.7 - - 

أقدم خيارات  .

متعددة للتلميذات 

 للإجابة.

عالٍ  0.350 4.22 1 - 3 73 23 ك

 جدًا

1 

% 73.0 50.3 11.0 - 1.4 

أسمح للتلميذات  1

باختيار طريقة 

 الإجابة على الأسئلة.

 . عالٍ  0.335 4.10 - 2 17 74 24 ك

% 72.2 46.6 13.3 2.3 - 

أتيح الفرصة  .

للتلميذات لاختيار 

 المهام المطلوبة.

 4 عالٍ  0.303 4.04 - 1 12 22 24 ك

% 72.2 72.3 26.0 1.4 - 

 عال  جدًا ....0 4.21 المتوسط العام

ح ضِّ
م في 10من الجدول ) يتَّ

ُّ
قن مبادئ التصميم الشامل للتعل ِّ

ِّ يطب 
ماتِّ التعليم العام  ِّ

 
( أن معل

ق 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
ببُعد استخدام وتوفير طرق الفصول الم

دة للتعبير والأداء، ِّ
ٍ بلغ ) متعد 

ط حسابي  ِّ
ط يق5.00من  4.23بمتوس  ِّ

ع في الفئة الرابعة (، وهو متوس 

ِّ )من 
ة( على 5.00إلى  4.21من فئات المقياس الخماس ي  (، وهي الفئة التي تشير إلى خيار )موافق بشدَّ

ا.أداة الدراسة، وتدُلُّ على تطبيق   عالٍ جدًّ

ح من النتائج في الجدول ) ضِّ
ِّ مبادئَ 10ويتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
( أن أبرز مستويات تطبيق معل

ق التصميم ال
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
ببُعد شامل للتعل

دة للتعبير والأداء ِّ
ل في العبارات رقم ) استخدام وتوفير طرق متعد 

َّ
مَّ ترتيبها 4، 2، 7تتمث

َ
(، التي ت

ة،  ا حسب موافقة مفردات الدراسة عليها بشدَّ  :كالآتيتنازليًّ
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
ف التلميذاتِّ بأنشطة مناسبة لقُدراتهن" بالمرتبة الأولى من 7ارة رقم )جاءت العب -1 ِّ

 
( وهي: "أكل

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
 (.5من  4.43حيث موافقة

ة" بالمرتبة 2جاءت العبارة رقم ) -2 همَّ
َ ْ
( وهي: "أقوم بتوضيح المطلوب من التلميذات لأداء الم

ٍ بلغ ) الثانية من حيث
ط حسابي  ِّ

ة بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ
ُ
 (.5من  4.42موافقة

 4جاءت العبارة رقم ) -7
َ
راعي الفروقاتِّ الفردية

ُ
 في الصعوبة، ت

ً
ِّجة

اتٍ متدر  م مَهمَّ ِّ
( وهي: "أقد 

ط  ِّ
ة، بمتوس   مفردات الدراسة عليها بشدَّ

ُ
للتلميذات" بالمرتبة الثالثة من حيث موافقة

ٍ بلغ )
 (. 5من  4.73حسابي 

ح من النتائج في الجدول ) ضِّ
ِّ مبادئَ  ( أن أقلَّ مستويات تطبيق10ويتَّ

مات التعليم العام  ِّ
 
معل

ق ببُعد 
َّ
م فيما يتعل

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
التصميم الشامل للتعل

ل في العبارتين رقم )
َّ
دة للتعبير والأداء تتمث ِّ

ا 5، 1استخدام وتوفير طرق متعد  مَّ ترتيبهما تنازليًّ
َ
( اللتين ت

 :كالآتيدات الدراسة عليهما، حسب موافقة مفر 

بالمرتبة  ( وهي: "أسمح للتلميذات باختيار طريقة الإجابة على الأسئلة"1جاءت العبارة رقم ) -4

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 مفردات الدراسة عليها بمتوس 
ُ
 (.5من  4.10الثامنة من حيث موافقة

تيح الفُرصة للتلميذات لاختيار 5جاءت العبارة رقم ) -5
ُ
ِّ المطلوبة" بالمرتبة ( وهي: "أ

هام 
َ ْ
الم

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

 مفردات الدراسة عليها، بمتوس 
ُ
 (.5من  4.04التاسعة من حيث موافقة

مات للبُعد الثالث "استخدام وتوفير طرق  ِّ
 
ومن خلال النتائج أعلاه، نجد أن تطبيق المعل

ط حسابي ٍ  ِّ
ا، وبمتوس  دة للتعبير والأداء" جاء بدرجة عالية جدًّ ِّ

(، وذلك ما تختلف معه 4.23بلغ ) متعد 

مَّ تحديد تزويد  Capp (2020)أيضًا دراسة 
َ
م، فإنه ت

ُّ
فعلى الرغم من تطبيقهم للتصميم الشامل للتعل

مي  ِّ
 
يًا أكبرَ لمعل ِّ

ل تحد  ِّ
 
همهم على أنه يمث

َ
دة للتعبير والأداء؛ لإظهار معرفتهم وف ِّ

الطلاب بطرق متعد 

 مع ما جاءت به المرحلتين: الابتدائية والثانوي
ً
 بالمبادئ الأخرى، وتأتي هذه النتيجة متوافقة

ً
ة، مقارنة

 Alqarni( و2020ودراسة الجابري ) Van Boxtel and Sugita (2022)ودراسة  Capp (2020)دراسة 

and Al-Asiri (2022)  .م
ُّ
قون مبادئ التصميم الشامل للتعل ِّ

مين يطب  ِّ
 
 التي أشارت إلى أن المعل

الة؛  مشيرةنتائج هذه الدراسة  كما قد جاءت  مات للإستراتيجيات الفعَّ ِّ
 
إلى استخدام المعل

ق معه دراسة  فِّ
، وذلك ما تتَّ ِّ

 Vanكالخرائط الذهنية، وإستراتيجية تدريس الأقران، والتنظيم الذاتي 

Sugita (2022)and  Boxtel   ودراسةKerrigan et al. (2021)-Oliver  اللتين أشارتا إلى تطبيق

م من خلال تنفيذ الا الم
ُّ
مين للتصميم الشامل للتعل ِّ

 
م؛ عل

ُّ
ستراتيجيات الداعمة للتصميم الشامل للتعل
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

، والتعزيز،  ِّ
جة، والتدريس بواسطة الأقران، والتهيئة، والدعم البصري 

َ
مْذ ، والنَّ ِّ

م التعاوني 
ُّ
كالتعل

قت مع نتيجة دراسة 
َ
ف التي أشارت إلى  Mavrovic-Glaser( 2017) ودمج اهتمامات التلاميذ، كما اتَّ

م؛ لاستخدامهم 
ُّ
قون التصميم الشامل للتعل ِّ

مين يطب  ِّ
 
ستراتيجياتٍ تتوافق مع مبادئ اأن المعل

م، كما 
ُّ
مين للتصميم الشامل للتعل ِّ

 
م، إلا أنها اختلفت في عدم معرفة المعل

ُّ
التصميم الشامل للتعل

فقت مع دراسة  دة لعرض المعلومات"  Capp (2018)اتَّ ِّ
التي أشارت إلى أن مبدأ "استخدام طرق متعد 

مين، إلا أنها اختلفت مع دراسة  ِّ
 
بَل المعل م استخدامًا من قِّ

ُّ
هو أكثرُ مبادئ التصميم الشامل للتعل

دة للتعبير والأداء" هو الأكثر  ،(2016السالم ) ِّ
حيث أشار إلى أن مبدأ "استخدام وتوفير طرق متعد 

مين. استخدامً  ِّ
 
بَل المعل  ا من قِّ

دة لعرض المعلومات" كأكثر المبادئ   ِّ
ر نتيجة ظهور المبدأ الأول "استخدام طرق متعد  وتفس 

ق بطريقة العرض والتقديم، لذا؛ تجد 
َّ
 ووضوحًا؛ لكونه يتعل

ً
استخدامًا، بأن المبدأ الأول أكثر مرونة

ة المبادئ الت قنَه بسهولة، عكس بقيَّ ِّ
ماتِّ يطب  ِّ

 
ما يجهلها المعل ، أو يجد صعوبة في طريقة بعضهمي ربَّ

 Espada Chavarria etودراسة ) Alquraini and rao (2018)تنفيذها، واختلفت النتائج مع دراسة  

al. (2019  ودراسةAlmumen (2020)  ودراسةHeiligenthaler (2020)  ودراسة القحطاني والسليم

م (، حيث أشارت نتائج تلك الدراسات إ2022)
ُّ
مين مبادئَ التصميم الشامل للتعل ِّ

 
لى عدم تطبيق المعل

في فصولهم الدراسية؛ إما لعدم معرفتهم به، أو بسبب حاجتهم للتدريب من أجل دمج ممارسات 

م في صفوفهم الدراسية.
ُّ
 التصميم الشامل للتعل

م يقع على عاتق ا Grillo (2021)وقد أشار 
ُّ
لمسؤولين في إلى أن تنفيذ التصميم الشامل للتعل

ا و 
ً
م، من شأنها أن تقود االتعليم؛ فحينما يضعون أهداف

ُّ
دعَم التصميم الشامل للتعل

َ
ستراتيجياتٍ ت

مين التدريسية، لذا؛ يرى الباحثان أن هذه النتيجة قد تدُلُّ على الأثر  ِّ
 
التغييرَ في ممارسات المعل

ِّ في 
، من ستراتيجية التعليم لدعم التصميم الشامل للتاالإيجابي  ٍ

م، والممارسات الشاملة بشكل عام 
ُّ
عل

رص 
ُ
خلال تركيز أهداف وزارة التعليم على تعزيز الفُرص التعليمية المتكافئة، من خلال تقديم ف

 عاديين، أو 
َ
تعليمية متساوية بالجودة والشمولية إلى جميع عناصر المجتمع، سواء كانوا تلاميذ

ر ِّ
فس 

ُ
م  موهوبين، أو من ذوي الإعاقة، كما ت

ُّ
في الآونة  -هذه النتيجة بأن التصميم الشامل للتعل

ين بالتعليم، أسفر عنه اهتمام  -الأخيرة  ِّ
بَل الباحثين، والمهتم  اكتسب الكثير من الاهتمام من قِّ

وْصت 
َ
 قد أ

َ
الة في صفوفهم الدراسية، كما أن الدراساتِّ السابقة مين بتطبيق الممارسات الفعَّ ِّ

 
المعل

 ِّ
 
ِّ المعل

 
م، وقد بضرورة حث

ُّ
مات  يكون مات على تطبيق التصميم الشامل للتعل ِّ

 
لها أثر بتطبيق المعل
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
م مع بعض 

ُّ
م، وأيضًا قد يكون لتداخل التصميم الشامل للتعل

ُّ
مبادئَ التصميم الشامل للتعل

ي أثرٌ ف - Griful-Freixenet et al. (2020الممارسات التعليمية؛ كالتعليم المتمايز، كما أشارت دراسة )

م؛ 
ُّ
دعَم تطبيق التصميم الشامل للتعل

َ
الخروج بهذه النتيجة، كذلك وجود ممارسات تعليمية ت

، وأيضًا العروض التقديميةاك  ِّ
من  ؛ستراتيجية تدريس الأقران، والخرائط الذهنية، والتنظيم الذاتي 

م.
ُّ
دعَم تطبيق التصميم الشامل للتعل

َ
 شأنها أن ت

 نتائج السؤال الثالث ومناقشتها:

مات التعليم  ِّ
 
السؤال الثالث: هل توجد فروقٌ ذات دلالة إحصائية في مستوى معرفة معل

ر: )الدرجة العلمية، وعدد سنوات الخبرة،  ِّ
م، تبعًا لمتغي 

ُّ
ِّ بمبادئ التصميم الشامل للتعل

العام 

ة التدريسية(؟  والمادَّ

ر الدرجة العلمية:  (1 ِّ
 الفروق باختلاف متغي 

 فروقٌ ذاتُ دلالة إحصائية في استجابات مفردات الدراسة طبقًا للتعرُّف على ما إذا كا
َ
ة مَّ

َ
ن ث

( " ِّ
حادي 

ُ
مَّ استخدام "تحليل التباين الأ

َ
ر الدرجة العلمية؛ ت ِّ

(؛ One Way ANOVAلاختلاف متغي 

ر الدرجة العلمية، وجاءت  ِّ
لتوضيح دلالة الفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا لاختلاف متغي 

حها الجدول  النتائج ِّ
 :الآتيكما يوض 

 ( 11الجدول رقم )

( "ِّ
حادي 

ُ
( للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا One Way ANOVAنتائج "تحليل التباين الأ

ِّر الدرجة العلمية
 لاختلاف متغي 

مصدر  المحور 

 التباين

مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

مستوى معرفة معلمات التعليم 

العام لمبادئ التصميم الشامل 

 للتعلم

بين 

 المجموعات

1.017 2 0.506 1.220 0.154 

داخل 

 المجموعات

13.463 30 0.264 

 - 32 12.432 المجموع

حة في الجدول )  ح من خلال النتائج الموضَّ ضِّ
( عدم وجود فروقٍ ذاتِّ دلالة إحصائية 11يتَّ

مات التعليم 0505عند مستوى ) ِّ
 
( فأقلَّ في استجابات مفردات الدراسة حول )مستوى معرفة معل

ر الدرجة العلمية. ِّ
م(، باختلاف متغي 

ُّ
ِّ بمبادئ التصميم الشامل للتعل

 العام 
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

ر نتيجة  ِّ
فس 

ُ
مات في مستوى  ت ِّ

 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات المعل

وْلت الممارساتِّ 
َ
ر الدرجة العلمية، بأن وزارة التعليم أ ِّ

قًا لمتغي 
ْ
م وَف

ُّ
معرفتهم بالتصميم الشامل للتعل

مات  ِّ
 
ة البرامج التعليمية، فنجد أن جميع المعل

َّ
 اهتمامًا في كاف

َ
لات -الشاملة ِّ

لديهن  -هن باختلاف مؤه 

ن   الشاملة يمكِّ
َ
 كافية بالممارسات التعليمية الشاملة، بالإضافة إلى أن الممارساتِّ التعليمية

ٌ
معرفة

 على 
ً
خدُم العديدَ من البيئات التعليمية، وليست مقتصرة

َ
تطبيقها في مراحلَ تعليميةٍ مختلفة، وت

ن أن يكون لها أثرٌ بوعي (، لذا؛ م2022خدمة ذوي الإعاقة، كما أشارت القحطاني والسليم ) ن الممكِّ

م باختلاف درجاتهن العلمية.
ُّ
ِّ بالتصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
 معل

ر عدد سنوات الخبرة: (2 ِّ
 الفروق باختلاف متغي 

 فروقٌ ذاتُ دلالة إحصائية في استجابات مفردات الدراسة طبقًا  
َ
ة مَّ

َ
للتعرُّف على ما إذا كان ث

ر ع ِّ
" )لاختلاف متغي  ِّ

حادي 
ُ
مَّ استخدام "تحليل التباين الأ

َ
(؛ One Way ANOVAدد سنوات الخبرة؛ ت

ر عدد سنوات الخبرة،  ِّ
لتوضيح دلالة الفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا لاختلاف متغي 

حها الجدول التالي: ِّ
 وجاءت النتائج كما يوض 

 ( 12الجدول رقم )

ِّ " ) نتائج " تحليل
حادي 

ُ
( للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا One Way ANOVAالتباين الأ

ِّر عدد سنوات الخبرة
 لاختلاف متغي 

مصدر  المحور 

 التباين

مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

معرفة معلمات التعليم  مستوى 

العام لمبادئ التصميم الشامل 

 للتعلم

بين 

 المجموعات

0.750 2 0.135 0.641 0.570 

داخل 

 المجموعات

12.122 30 0.237 

 - 32 12.432 المجموع

حة في الجدول ) ح من خلال النتائج الموضَّ ضِّ
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 12يتَّ

ِّ  (0505مستوى )
مات التعليم العام  ِّ

 
فأقلَّ في استجابات مفردات الدراسة حول )مستوى معرفة معل

ر عدد سنوات الخبرة. ِّ
م( باختلاف متغي 

ُّ
 بمبادئ التصميم الشامل للتعل

قت هذه النتيجة مع دراسة       
َ
ف التي أشارت إلى عدم  Alquraini and rao (2018)وقد اتَّ

مين في مستوى معرفتهم بالتصميم الشامل  ِّ
 
وجود فروقٍ ذاتِّ دلالة إحصائية في استجابات المعل
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
ر الخبرة، إلا أنها اختلفت مع دراسة  ِّ

قًا لمتغي 
ْ
م وَف

ُّ
التي أشارت إلى وجود  Heiligenthaler (2020)للتعل

م لصا
ُّ
ر عدم فروق في درجة المعرفة بالتصميم الشامل للتعل ِّ

مين ذوي الخبرة الأعلى، ويفس  ِّ
 
لح المعل

ا كما 
ً
م مفهومًا حديث

ُّ
ر الخبرة؛ لكون التصميم الشامل للتعل ِّ

مات تبعًا لمتغي  ِّ
 
وجود فروق في معرفة المعل

زيد خبرتهن عن )2022أشار الذوادي )
َ
مات التي ت ِّ

 
ن 20(. لذا؛ لا أثرَ للخبرة في معرفة المعل ، عمَّ

ً
( سنة

 خبرة قليلة. يملك سنواتِّ 

ة التدريسية:  (3 ر المادَّ ِّ
 الفروق باختلاف متغي 

 فروقٌ ذاتُ دلالة إحصائية في استجابات مفردات الدراسة طبقًا 
َ
ة مَّ

َ
للتعرُّف على ما إذا كان ث

( " ِّ
حادي 

ُ
مَّ استخدام "تحليل التباين الأ

َ
ة التدريسية؛ ت ر المادَّ ِّ

(؛ One Way ANOVAلاختلاف متغي 

ة التدريسية، وجاءت لتوضيح دلالة ال ر المادَّ ِّ
فروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا لاختلاف متغي 

حها الجدول  ِّ
 :الآتيالنتائج كما يوض 

 (13الجدول رقم )

 ( "ِّ
حادي 

ُ
( للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا One Way ANOVAنتائج "تحليل التباين الأ

ة التدريسية ِّر المادَّ
 لاختلاف متغي 

مصدر  المحور 

 التباين

مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

 التعليق

مستوى معرفة معلمات التعليم 

العام لمبادئ التصميم الشامل 

 للتعلم

بين 

 المجموعات

غير  0.224 0.030 0.022 2 0.044

 دالة

داخل 

 المجموعات

12.475 30 0.233 

 - 32 12.432 المجموع

حة في الجدول ) ح من خلال النتائج الموضَّ ضِّ
( عدمُ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 17يتَّ

ِّ 0505مستوى )
مات التعليم العام  ِّ

 
، في استجابات مفردات الدراسة حول )مستوى معرفة معل ( فأقلَّ

ة  ر المادَّ ِّ
م( باختلاف متغي 

ُّ
 التدريسية.بمبادئ التصميم الشامل للتعل

ن، فقد  كرًا على منهج معيَّ م ليس حِّ
ُّ
ر الباحثان هذه النتيجة بأن  التصميم الشامل للتعل ِّ

ويفس 

ر الكيمياء؛ كدراسة  م في مقرَّ
ُّ
 King-Searsأشارت بعض الدراسات عن تأثير التصميم الشامل للتعل

and Johnson (2020) ( 2020وأثره في تحسين مخرَجات الكتابة؛ كدراسة )Smith at el. بالإضافة ،

ِّ لدى ذوي صعوبات الرياضيات؛ كدراسة العوامرة )
(، وقد جاءت 2012إلى تطويره للتفكير الهندس ي 
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

ها، وليس حكرًا  ِّ
 
ِّ الدراسية كل

م في المواد 
ُّ
مات بها "يُستخدَم التصميم الشامل للتعل ِّ

 
نسبة معرفة المعل

ن" بالمرتبة الثالثة من حيث مواف ٍ بلغ )على منهج معيَّ
ط حسابي  ِّ

 مفردات الدراسة عليها بمتوس 
ُ
 4.00قة

ة التدريسية.5من  ر المادَّ ِّ
مات تبعًا لمتغي  ِّ

 
 (. لذا؛ نجد أنه لا توجد فروقٌ في معرفة المعل

 نتائج السؤال الرابع ومناقشتها: 

مات التعليم  ِّ
 
 دلالة إحصائية في مستوى تطبيق معل

ُ
السؤال الرابع: هل توجد فروقٌ ذات

م الع
ُّ
 صعوبات التعل

ُ
 ذوات

ُ
لحَقِّ بها التلميذات

ُ م
م في الفصول الم

ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

ام 

ة التدريسية(؟ ر: )الدرجة العلمية، وعدد سنوات الخبرة، والمادَّ ِّ
 تبعًا لمتغي 

ر الدرجة العلمية:  (1 ِّ
 الفروق باختلاف متغي 

 فروقٌ ذاتُ دلالة
َ
ة مَّ

َ
إحصائية في استجابات مفردات الدراسة طبقًا  للتعرُّف على ما إذا كان ث

( " ِّ
حادي 

ُ
مَّ استخدام "تحليل التباين الأ

َ
ر الدرجة العلمية؛ ت ِّ

(؛ One Way ANOVAلاختلاف متغي 

ر الدرجة العلمية، وجاءت  ِّ
لتوضيح دلالة الفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا لاختلاف متغي 

حها الجدول  ِّ
 :الآتيالنتائج كما يوض 

 ( 14الجدول رقم )

( "ِّ
حادي 

ُ
( للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا One Way ANOVAنتائج " تحليل التباين الأ

ِّر الدرجة العلمية
 لاختلاف متغي 

مصدر  المحور 

 التباين

مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

 التعليق

البعد الأول: استخدام طرق 

 متعددة لعرض المعلومات

بين 

 المجموعات

غير  0.233 0.012 0.004 2 0.002

 دالة

داخل 

 المجموعات

24.162 30 0.745 

 - 32 24.130 المجموع

البعد الثاني:  استخدام طرق 

 متعددة للمشاركة والتفاعل

بين 

 المجموعات

 غير 0.322 0.115 0.041 2 0.032

 دالة

داخل 

 المجموعات

24.356 30 0.755 

 - 32 24.273 المجموع

غير  0.244 0.053 0.012 2 0.073بين البعد الثالث: استخدام وتوفير 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
مصدر  المحور 

 التباين

مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

 التعليق

 دالة المجموعات طرق متعددة للتعبير والأداء

داخل 

 المجموعات

22.752 30 0.712 

 - 32 22.726 المجموع

مستوى استخدام معلمات 

التعليم العام لمبادئ التصميم 

الشامل للتعلم في الفصول 

الملحق بها التلميذات ذوات 

 صعوبات التعلم

بين 

 المجموعات

غير  0.227 0.003 0.002 2 0.004

 دالة

داخل 

 المجموعات

20.351 30 0.223 

 - 32 20.355 المجموع

حة في الجدول ) ح من خلال النتائج الموضَّ ضِّ
عدمُ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ( 14يتَّ

دة 0505مستوى ) ِّ
، في استجابات مفردات الدراسة حول )البُعد الأول: استخدام طرق متعد  ( فأقلَّ

دة للمشاركة والتفاعل، البُعد الثالث:  ِّ
لعرض المعلومات، البُعد الثاني: استخدام طرق متعد 

دة للتعبير والأداء،  ِّ
ِّ مبادئَ استخدام وتوفير طرق متعد 

مات التعليم العام  ِّ
 
مستوى استخدام معل

ر  ِّ
م( باختلاف متغي 

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
التصميم الشامل للتعل

 الدرجة العلمية.

( التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة 2020اختلفت هذه النتيجة مع دراسة الجابري )

ل، إحصائية في استجاب ِّ
ر المؤه  ِّ

قًا لمتغي 
ْ
م وَف

ُّ
مات في مستوى تطبيق التصميم الشامل للتعل ِّ

 
ات المعل

مات  ِّ
 
لاتهن  -ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن جميع المعل ِّ

ِّ النظر عن مؤه 
مدرِّكاتٌ لأهمية  -بغض 

 وزار 
م لتمكين التلميذات من المشاركة الفاعلة، كما أن 

ُّ
ة التعليم تضمُّ تطبيق التصميم الشامل للتعل

 ِّ
ة البرامج التعليمية في ظل 

َّ
وْلت الفُرص التعليمية المتكافئة اهتمامًا في اكاف

َ
ستراتيجية واحدة، وقد أ

مات ِّ
 
ة البرامج التعليمية، فنجد أن جميع المعل

َّ
لاتهن -كاف ِّ

يسعَين إلى تطبيق الممارسات  - باختلاف مؤه 

 التعليمية الشاملة.

ر سنوات الخبرة: الفروق باختلاف  (2 ِّ
 متغي 

 فروقٌ ذاتُ دلالة إحصائية في استجابات مفردات الدراسة طبقًا 
َ
ة مَّ

َ
للتعرُّف على ما إذا كان ث

( " ِّ
حادي 

ُ
مَّ استخدام "تحليل التباين الأ

َ
ر سنوات الخبرة؛ ت ِّ

(؛ One Way ANOVAلاختلاف متغي 
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ر سنوات الخبرة، وجاءت لتوضيح دلالة الفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا لا  ِّ
ختلاف متغي 

حها الجدول  ِّ
 :الآتيالنتائج كما يوض 

 (.1الجدول رقم )

 ( "ِّ
حادي 

ُ
( للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا One Way ANOVAنتائج "تحليل التباين الأ

ِّر سنوات الخبرة
 لاختلاف متغي 

مصدر  المحور 

 التباين

مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

 التعليق

البعد الأول: استخدام طرق 

 متعددة لعرض المعلومات

بين 

 المجموعات

غير  0.101 2.763 0.366 2 1.572

 دالة

داخل 

 المجموعات

22.673 30 0.727 

 - 32 24.130 المجموع

البعد الثاني:  استخدام طرق 

 متعددة للمشاركة والتفاعل

 بين

 المجموعات

غير  0.103 2.703 0.331 2 1.547

 دالة

داخل 

 المجموعات

27.725 30 0.774 

 - 32 24.273 المجموع

البعد الثالث: استخدام وتوفير 

 طرق متعددة للتعبير والأداء

بين 

 المجموعات

غير  0.230 1.223 0.400 2 0.300

 دالة

داخل 

 المجموعات

21.526 30 0.702 

 - 32 22.726 المجموع

مستوى استخدام معلمات 

التعليم العام لمبادئ التصميم 

الشامل للتعلم في الفصول 

الملحق بها التلميذات ذوات 

 صعوبات التعلم

بين 

 المجموعات

غير  0.142 2.003 0.566 2 1.171

 دالة

داخل 

 المجموعات

12.324 30 0.232 

 - 32 20.355 المجموع

حة في الجدول ) ح من خلال النتائج الموضَّ ضِّ
( عدمُ وجود فروق ذاتِّ دلالة إحصائية عند 15يتَّ

دة 0505مستوى ) ِّ
ل: استخدام طرق متعد  ، في استجابات مفردات الدراسة حول )البُعد الأوَّ ( فأقلَّ

دة للمشاركة والتفاعل، البُعد ا ِّ
لثالث: لعرض المعلومات، البُعد الثاني: استخدام طرق متعد 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
ِّ مبادئَ 

مات التعليم العام  ِّ
 
دة للتعبير والأداء، مستوى استخدام معل ِّ

استخدام وتوفير طرق متعد 

ر  ِّ
م( باختلاف متغي 

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
التصميم الشامل للتعل

 سنوات الخبرة.

ق هذه النتيجة مع دراسة  فِّ
التي أشارت إلى عدم وجود فروق  Alquraini and rao (2018)وتتَّ

ر الخبرة،  ِّ
قًا لمتغي 

ْ
م وَف

ُّ
مين حول تطبيق التصميم الشامل للتعل ِّ

 
ذات دلالة إحصائية في استجابات المعل

مَّ توضيحه سابقًا، 
َ
م، بالإضافة إلى تركيز  فربماوكما ت

ُّ
لحداثة مفهوم التصميم الشامل للتعل

م؛ كدراسة الدراسات السابقة على أهمية ت
ُّ
مين على تطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعل ِّ

 
دريب المعل

(2022 )Alqarni and Al-Asiri  مات مبادئَ التصميم الشامل ِّ
 
قد يكون له أثر في تطبيق جميع المعل

م دون أثر لعدد سنوات الخبرة.
ُّ
 للتعل

 الفروق باختلاف متغير المادة التدريسية:  (3

 فروقٌ ذاتُ دلالة إحصائية في استجابات مفردات الدراسة طبقًا للتعرُّف على ما إذا كان 
َ
ة مَّ

َ
ث

( " ِّ
حادي 

ُ
مَّ استخدام "تحليل التباين الأ

َ
ة التدريسية؛ ت ر المادَّ ِّ

(؛ One Way ANOVAلاختلاف متغي 

ة التدريسية، وجاءت  ر المادَّ ِّ
لتوضيح دلالة الفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا لاختلاف متغي 

حها الجدول التالي:ا ِّ
 لنتائج كما يوض 

 ( .1الجدول رقم )

( "ِّ
حادي 

ُ
( للفروق في استجابات مفردات الدراسة طبقًا One Way ANOVAنتائج "تحليل التباين الأ

ة التدريسية ِّر المادَّ
 لاختلاف متغي 

مجموع  مصدر التباين المحور 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

البعد الأول: استخدام طرق 

 متعددة لعرض المعلومات

 0.123 2.112 0.620 2 1.730 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

22.320 30 0.726 

 - 32 24.130 المجموع

البعد الثاني:  استخدام طرق 

 متعددة للمشاركة والتفاعل

 0.226 1.240 0.423 2 0.357 بين المجموعات

 داخل

 المجموعات

24.034 30 0.744 

 - 32 24.273 المجموع

البعد الثالث: استخدام وتوفير 

 طرق متعددة للتعبير والأداء

 0.103 2.224 0.632 2 1.733 بين المجموعات

 0.700 30 21.013داخل 
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 صفية بنت راض ي المطيري ، د. عبد الله بن علي الربيعان

مجموع  مصدر التباين المحور 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  قيمة ف

 الإحصائية

 المجموعات

 - 32 22.726 المجموع

مستوى استخدام معلمات التعليم 

التصميم الشامل العام لمبادئ 

للتعلم في الفصول الملحق بها 

 التلميذات ذوات صعوبات التعلم

 0.142 2.003 0.566 2 1.171 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

12.324 30 0.232 

 - 32 20.355 المجموع

حة في الجدول ) ح من خلال النتائج الموضَّ ضِّ
عند ( عدمُ وجود فروق ذات دلالة إحصائية 16يتَّ

دة 0505مستوى ) ِّ
، في استجابات مفردات الدراسة حول )البُعد الأول: استخدام طرق متعد  ( فأقلَّ

دة للمشاركة والتفاعل، البُعد الثالث:  ِّ
لعرض المعلومات، البُعد الثاني: استخدام طرق متعد 

مات التعليم ال ِّ
 
دة للتعبير والأداء، مستوى استخدام معل ِّ

ِّ مبادئَ استخدام وتوفير طرق متعد 
عام 

ر  ِّ
م( باختلاف متغي 

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
التصميم الشامل للتعل

ة التدريسية.  المادَّ

ن كما  م لا يقتصر على منهج معيَّ
ُّ
ن تفسير هذه النتيجة بأن تأثير التصميم الشامل للتعل ويمكِّ

قًا لنتائج المحور الأول، لذا؛ لا توجد ، ولدى  Al-Azawei et al. (2016)أشار 
ْ
مات وعيٌ بذلك، وَف ِّ

 
المعل

ة  ر المادَّ ِّ
قًا لمتغي 

ْ
م وَف

ُّ
مات للتصميم الشامل للتعل ِّ

 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تطبيق المعل

مات ِّ
 
 على المعتقدات الإيجابية لدى معل

ً
ة أيضًا دلالة  التدريسية، وقد تكون نتائج الدراسة الحاليَّ

ِّ نحو التعليم الشامل، فقد أشار الزويد والنعيم )
 2022التعليم العام 

َ
جاهاتِّ الإيجابية ِّ

 
( إلى أن الات

مين ملتزمين بتنفيذ الممارسات الشاملة. ِّ
 
مين نحو التعليم الشامل تجعل المعل ِّ

 
 لدى المعل

 خلاصة  نتائج الدراسة:

 توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج، وأبرزها:

ِّ  السؤال
مات التعليم العام  ِّ

 
مبادئ التصميم الشامل بالأول: ما مستوى معرفة معل

م؟
ُّ
 للتعل

خلال ما تم عرضه مسبقًا من نتائج؛ يتبين أن مستوى معرفة معلمات التعليم العام من 

ٍ بمبادئ التصميم الشامل للتعلم جاءت بنسبة عالية و  ط حسابي  ِّ
، مما (5.00من  7.63بلغ ) بمتوس 

ِّ الأ يدل على
، من تعزيز الفُرص التعليمية المتكافئةحيث اهتمت ب في إستراتيجية التعليم ثر الإيجابي 
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مستوى معرفة وتطبيق معلمات التعليم العام لمبادئ التصميم 

 الشامل للتعلم 

 
رص تعليمية متساوية بالجودة والشمولية إلى جميع عناصر المجتمعخلال تقديم 
ُ
، مما يدعم ف

 تطبيق التصميم الشامل للتعلم.

ِّ مباد
مات التعليم العام  ِّ

 
ئَ التصميم الشامل السؤال الثاني: ما مستوى تطبيق معل

 
ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
م؟ ذواتُ  بها التلميذاتُ  قِّ لحَ للتعل

ُّ
 صعوبات التعل

ح من خلال النتائج أن  ضِّ
ِّ يتَّ

ماتِّ التعليم العام  ِّ
 
قن معل ِّ

م في مبادئ  يطب 
ُّ
التصميم الشامل للتعل

 
ُ ْ
ٍ بلغ )  ذواتُ  بها التلميذاتُ  قِّ لحَ الفصول الم

ط حسابي  ِّ
م بمتوس 

ُّ
وهو ما (، 5من  4.72صعوبات التعل

ة(،ويدل على مستوى تطبيق عال جدًا،  ح من النتائج أن أبرز نتائج ضَ واتَّ يُشير إلى خيار )موافق بشدَّ

لحَقِّ بها 
ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

مات التعليم العام  ِّ
 
مستوى تطبيق معل

م التلميذاتُ 
ُّ
  ،ذواتُ صعوبات التعل

َّ
دة لعرض المعلوماتتمث ِّ

 ،لت في بُعد استخدام طرق متعد 

ٍ بلغ )
ط حسابي  ِّ

دة للمشاركة والتفاعل5من  4.74بمتوس  ِّ
ط  ،(، يليها بُعد استخدام طرق متعد  ِّ

بمتوس 

ٍ بلغ )
دة للتعبير والأدا5من  4.77حسابي  ِّ

ط  ،ء(، وأخيرًا جاء بُعد استخدام وتوفير طرق متعد  ِّ
بمتوس 

ٍ بلغ )
 (.5من  4.23حسابي 

دة لعرض المعلوماتكما يتضح من النتائج أن المبدأ الأول " ِّ
" أكثرُ المبادئ استخدام طرق متعد 

 بالمبدأين: الثاني والثالث،  استخدامًا،
ً
ٍ بلغ )مقارنة

ط حسابي  ِّ
وقد يكون بسبب (، 5من  4.74بمتوس 

المعلمين صعوبة في تطبيقها عكس المرونة في المبدأ الأول  أن المبدأين الثاني والثالث قد يجد بعض

 لكونه يتعلق بالعرض والتقديم فقط.

مات  السؤال الثالث: هل توجد فروقٌ  ِّ
 
ذات دلالة إحصائية في مستوى معرفة معل

ِّ بمبادئ 
مالتعليم العام 

ُّ
ر ،التصميم الشامل للتعل ِّ

عدد سنوات و )الدرجة العلمية،  :تبعًا لمتغي 

ة التدريسية(؟و الخبرة،   المادَّ

ح من خلال النتائج عدم وجود فروقٍ ذاتِّ دلالة إحصائية عند مستوى ) ضِّ
( 0505يتَّ

ِّ بمبادئ 
مات التعليم العام  ِّ

 
فأقلَّ في استجابات مفردات الدراسة حول )مستوى معرفة معل

ر ِّ
م(، باختلاف متغي 

ُّ
ة  -ة عدد سنوات الخبر  - الدرجة العلمية )التصميم الشامل للتعل المادَّ

 (. التدريسية

 ب وقد تكون هذه النتيجة بسبب الاهتمام
َ
ة البرامج التعليمية،في الممارساتِّ الشاملة

َّ
 كاف

بل الوزارة أو حتى الاهتمام البحثي مؤخرًا في التصميم الشامل للتعلم، فنجد أن جميع  من قِّ

لاتهن ِّ
مات باختلاف مؤه  ِّ

 
 كافية بالممارسات التعليمية الشاملةلديه وخبراتهن المعل

ٌ
 .ن معرفة
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  السؤال الرابع: هل توجد فروقٌ 
ُ
مات  ذات ِّ

 
دلالة إحصائية في مستوى تطبيق معل

 
ُ
 ذوات

ُ
لحَقِّ بها التلميذات

ُ م
م في الفصول الم

ُّ
ِّ مبادئَ التصميم الشامل للتعل

التعليم العام 

ر ِّ
م تبعًا لمتغي 

ُّ
ة التدريسية(؟و عدد سنوات الخبرة، و )الدرجة العلمية،  :صعوبات التعل  المادَّ

حة في الجدول ) ح من خلال النتائج الموضَّ ضِّ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ( عدمُ 2-5يتَّ

عد الأول: استخدام طرق في استجابات مفردات الدراسة حول )البُ  ،( فأقلَّ 0505عند مستوى )

دة لعرض المعلومات، البُ  ِّ
دة للمشاركة والتفاعل، البُ عد الثاني: استخدام طر متعد  ِّ

عد الثالث: ق متعد 

ِّ مبادئَ 
مات التعليم العام  ِّ

 
دة للتعبير والأداء، مستوى استخدام معل ِّ

 استخدام وتوفير طرق متعد 

ر  ِّ
م( باختلاف متغي 

ُّ
لحَقِّ بها التلميذاتُ ذواتُ صعوبات التعل

ُ ْ
م في الفصول الم

ُّ
التصميم الشامل للتعل

 المادة التدريسية(. –سنوات الخبرة  عدد – الدرجة العلمية)

مين على  ِّ
 
وقد تكون هذه النتيجة بسبب تركيز الدراسات السابقة على أهمية تدريب المعل

م؛ كدراسة العوامرة )
ُّ
 Alqarni and( 2022)(، ودراسة 2012تطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعل

Al-Asiri نالتصميم الشامل للت، بالإضافة وعي المعلمات بأن م لا يقتصر على منهج معيَّ
ُّ
ولدى ، عل

مات وعيٌ  ِّ
 
قًا لنتائج المحور الأول  ،بذلك المعل

ْ
 لذا تأتي هذه النتيجة متوافقة مع نتائج المحور الأول. وَف

 التوصيات:

م  -1
ُّ
مين من استخدام مبادئ التصميم الشامل للتعل ِّ

 
ضرورة عقد دَوْرات تدريبية لتمكين المعل

 .بالتكنولوجيادون الاستعانة 

تقديم سلسلة من الورش التعليمية في التعريف بالإستراتيجيات التي تتوافق مع مبادئ  -2

م التلاميذ 
ُّ
م، والتأكيد على أهمية الممارسات الشاملة في دعم تعل

ُّ
التصميم الشامل للتعل

م.
ُّ
 ذوي صعوبات التعل

ة آيرس  -3 نَصَّ مِّ ة عربية؛ اقتداءً بِّ
نَصَّ مين من الوصول إلى " لتمكي"IRISإنشاء مِّ ِّ

 
ن المعل

ط التدريسية التي 
َ
ط

ُ
الة، وتبادل الخبرات، ومشاركة الخ الإستراتيجيات التعليمية الفع 

م
ُّ
 .تتماش ى مع مبادئ التصميم الشامل للتعل

م، وتفعيل مبدأ  -4
ُّ
مي صعوبات التعل ِّ

 
ِّ على التعاون مع معل

مي التعليم العام  ِّ
 
ِّ معل

 
العمل على حث

رص تعليمية تساعد على تمكين التلاميذ ذوي صعوبات الشراكة؛ لتضمين 
ُ
أنشطة وف

م بأقص ى إمكاناتهم.
ُّ
م؛ للتعل

ُّ
 التعل
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 المراجع العربية والإنكليزية

 
ً
 :العربية المراجعاولا

 . مطابع دار جامعة الملك سعود للنشر.صعوبات التعلم من التاريخ إلى الخدمات(. 2021أبو نيان، إبراهيم سعد. )

(. مستوى الممارسة لعملية الاستشارة والعمل الجماعي بين معلمي التلاميذ ذوي صعوبات 2012، زيد بن محمد. )البتال

المجلة العلمية لجامعة التعلم ونظرائهم معلمي الفصول العادية في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض. 

 .133-161(، 2)20العلوم الإنسانية والإدارية،  -الملك فيصل 

مدى تطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعلم في تدريس الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية (. 2020ابري، مودة محمد. )الج

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة جدة. ةمن وجهة نظر معلماتهن في مدينة جد

الصف العادي: مراجعة (. تطبيقات مبادئ التصميم الشامل للتعلم في 2022الذوادي، إبراهيم بن علي بن عثمان. )

 .22-1(، 5)73مجلة كلية التربية، أدبية. 

(. مستوى استخدام ممارسات التعليم المتمايز في مدارس دمج ذوي صعوبات التعلم 2021الزبيدي، أحمد عمر. )

 .134-177(، 6) 6مجلة البحوث التربوية والنوعية، من وجهة نظر معلمي التعليم العام في مدينة جدة. 

(. كفايات المعلمين الذاتية لتطبيق التعليم الشامل للطلاب ذوي 2022فاطمة أحمد، والنعيم، فهد أحمد. ) الزويد،

 .123 - 25(، 4)12مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، صعوبات التعلم.  

صم وضعاف السمع من (. زيادة الكفاية التدريسية لدى معلمي ال2016السالم، ماجد عبدالرحمن عبدالعزيز. )

 .174-114(، 4)5المجلة التربوية الدولية للعلوم المتخصصة، خلال مبادئ التصميم الشامل للتعلم. 

 . عالم الكتب للنشر.مناهج البحث(. 2014سليمان، عبدالرحمن سيد. )

عبر نظم إدارة  (. وحدة مطورة في الهندسة قائمة على التصميم الشامل للتعلم2012العوامرة، حمزه محمد حسن. )

. مجلة جامعة التعلم الإلكتروني وأثرها في التفكير الهندس ي لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم الرياضيات

 .210-132، 1(6الملك خالد للعلوم التربوية، )

 UDL(. مدى توافر معايير التصميم الشامل للتعلم 2022القحطاني، ندى بنت ناصر، والسليم، غالية بنت حمد. )

 .726-220(، 1)35مجلة كلية التربية، داء التدريس ي لمعلمات التعليم الشامل. في الأ 

(. برمجية هاتف نقال في العلوم قائمة على التصميم الشامل لتنمية القدرات المعرفية 2013مهدي، ياسر حسن. )

عودية. وتقدير الذات والتحصيل العلمي لدى تلاميذ الفصول متعددة المستويات بالمملكة العربية الس

 .110-51(، 1)20المجلة المصرية للتربية العلمية، 

 مكتبة الملك فهد الوطنية. الدليل التنظيمي للتربية الخاصة.(. 2015وزارة التعليم. )

 .مكتبة الملك فهد الوطنية دليل معلم صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.(. 2020وزارة التعليم. )
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تدريس التلاميذ ذوي  بالفيديو فياتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة 

 الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج

 *د. عبد العزيز عبد الرحمن الوزان

aa.alwazzan@qu.edu.sa  

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو المستخلص: 

بالفيديو في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في السعودية. واستخدمت  استخدام النمذجة

الدراسة المنهج الوصفي، وأجريت الدراسة على معلمي ومعلمات التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

. وأظهرت الدراسة أن 93التابعين لإدارة تعليم القصيم بالسعودية. وشارك في هذه الدراسة )
ً
( معلما

كما  لمعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو جاءت محايدة )بين الإيجابية والسلبية(.اتجاهات ا

وجدت الدراسة فروقات ذات دلالة إحصائية في اتجاهات المعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو 

متغير التدريب و في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية يُعزى لمتغير الجنس لصالح المعلمات، 

متغير المؤهل و سب  لصالح المعلمين الذين لدهمم تدريب مسب  في استخدام النمذجة بالفيديو، الم

عليا، ومتغير الخبرة التعليمية لصالح من لدهمم الالعلمي لصالح المعملين الذين أكملوا الدراسات 
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Special Education Teachers’ Attitude toward Using Video 

Modeling in Teaching Pupils with Intellectual Disability in 

Inclusive Schools 
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Abstract:  

 The current study aimed to explore attitude of special education teachers toward using video 

modeling (VM) in teaching students with intellectual disability in Saudi Arabia. Adoptting the 

descriptive approach, the study was conducted on a sample of (93) male and female teachers of 

pupils with intellectual disabilities affiliated to Qassim Education Administration in Saudi Arabia.  The 

study findings showed that teachers’ attitudes toward using (VM) were neutral (between positive and 

negative). Additionally, there were statistically significant differences in teachers’ attitudes toward 

using (VM) in teaching pupils with intellectual disability attributed to gender variable in favor of 

female teachers. As for pre training variable, statistically significant differences were found in favor of 

teachers pre-trained on using (VM).  Educational qualification variable revealed statistically significant 

differences in favor of teachers who have completed postgraduate studies.  The variable of 

educational experience exhibited significant statistical differences, favoring teachers with more than 

(10) years of experience in education. 

 Keywords: Video Modeling (VM.), Attitude, Special Education Teacher, General Education 

Teacher, Intellectual Disability, Inclusive Schools. 
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 المقدمة

وأحد التوجهات نحو جودة الحياة  ،يعتبر تعليم ذوي الإعاقة مؤشر مهم لدى الدول المتطورة

والصحية، حيث تمثل الخدمات  ،والجسدية ،لجميع الأفراد بمختلف فئاتمم وظروفهم الاجتماعية

 تتبناه المؤسسات التعليميةأالمقدمة لهم 
ً
 اخلاقيا

ً
ومستمد من التشريعات والقوانين التي  ،ساسا

لذلك، تم دعم العديد من البرامج والخدمات  .(2014)الروسان،  سُنت لحمايتمم وحفظ حقوقهم

 ،التعليمية التي تحفز ذوي الإعاقة وتمكنمم من تحقي  نجاحات وفرص وظيفية تغنيمم عن الأخرين

ليمية ملائمة تتسم بالتفاعل والتعاون وتوفر لهم حياة كريمة في مجتمعاتمم، وذلك في بيئة تع

وقد شهد التعليم في وقتنا الحالي  .(2010)القريوتي وآخرون،  والتمكين بجانب أقرانمم العاديين

تطورا ملحوظا متزامنا مع التطور التقني في شتى المجالات، في ظل ما نشهده من تحديثات للتشريعات 

لذي يدعو إلى حصول ذوي الإعاقة على تعليم وفرص ( اIDEAالمتعلقة بذوي الإعاقة مثل قانون )

 (.2014)الزبون،  تعلم تتناسب مع احتياجاتمم

وقد حظي تعليم ذوي الإعاقة الفكرية برعاية خاصة مكنتمم من الاندماج والتفاعل مع 

لى (. إذ تعتبر الإعاقة الفكرية من الإعاقات النمائية التي تحتاج اArcangeli et al., 2020الآخرين )

 ،الدعم والتدريب لمواجه التحديات التي تواجههم في حياتمم أثناء محاولتمم الاندماج مع الآخرين

وتطوير مهاراتمم في الحياة اليومية. كما ان الحاجة إلى تدخلات تعليمية فعالة  ،وتكوين الصداقات

التعليمية المختلفة  مع ذوي الإعاقة الفكرية تعد ضرورة، لذلك اهتم المعلمين في استخدام الاساليب

(. وقد اثبتت الدراسات بأن بعض الممارسات Shapiro, 2011لمواجهة جوانب القصور لدهمم )

التعليمية من الممكن ان تحسن في نتائج التعليم من الناحية الأكاديمية والاجتماعية أكثر من غيرها 

(. إلا أن Hattie, 2009مم )مكانياتإنظرا لتعدد خصائص ذوي الإعاقة الفكرية واختلاف قدراتمم و 

مما قلل من فاعلية  ،ساليب واستراتيجيات مكررة غير فعالةأالمعلمين عادة ما يميلون ويستخدمون 

عدم  إلىوجدوى تدريب وتعليم ذوي الإعاقة الفكرية، وقد يعود هذا التوجه من قِبَل المعملين 

ساليب بناء على أطبقون استراتيجيات و نمم يإمعرفتمم بالأساليب الفعالة والمناسبة لطلابمم، حيث 

 (.Munir. 2018خبرتمم وآرائمم الشخصية )

 لما يعاني منه 
ً
الإعاقة الفكرية من صعوبات في القدرة على اتخاذ القرارات وحل  ذوو ونظرا

المشكلات وصعوبة في التواصل مع الآخرين ومشكلات في الذاكرة والإدراك تقلل من اكتسابمم 
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تصميم وتكييف  إلى والمعلمون  الباحثون للمهارات الوظيفية ومهارات الحياة اليومية، فقد سعى 

العديد من الاستراتيجيات والأنماط التعليمية المختلفة الصفية واللاصفية والتي تساهم في التقليل 

أحد أبرز هذه  .(Schalock et al., 2021وتمكنمم من اكتساب المهارات المختلفة ) ،من أثر الإعاقة

الاستراتيجيات المحددة من خلال الممارسات المبنية على الأدلة هي النمذجة بالفيديو، حيث تعتبر 

ن عملية التعلم تتضمن تغير في ألى إأحد الاسس التي تقوم عليما نظرية التعلم الاجتماعي التي تشير 

تعمل النمذجة بالفيديو . (Park et al., 2020سلوك الفرد بسبب ملاحظة وتقليد سلوك غيره )

او تعديل سلوك غير مرغوب فيه، حيث يمكن  ،كبديل عن النمذجة المباشرة لتعليم سلوك جديد

(. Sansosti, 2008ثناء شرح الدرس )أمر للطلاب مشاهدة السلوك المستمدف وتكراره إذا لزم الأ 

الفيديو يمكن استخدامها ن النمذجة بأفقد أثبتت عدد من الدراسات ب ه؛لى استخداماتإوبالنظر 

 ,Olçay Gülمع مجموعة متنوعة من الإعاقات، مثلا يمكن استخدامها مع ذوي الإعاقة الفكرية )

مع ذوي كذلك (، Cannella-Malone et al., 2013مع ذوي الإعاقات المتعددة )أيضا (، 2016

 (.Kellems & Morningstar, 2012اضطرابات التوحد )

 مشكلة الدراسة

والتي تتضمن عرض  ،تعتبر استراتيجية النمذجة بالفيديو من الممارسات المبنية على الأدلة

يقوم المعلم بعرضه على من خلال جهاز محمول أو غيره من  ،فيديو يحتوي على المهارة المستمدفة

 ,Bellini & Akullianالأجهزة الحديثة بمدف قيام الطالب بنمذجة السلوك المستمدف في الفيديو )

من تكرار  -من خلالها  -ن المعلمين وجدوا من النمذجة بالفيديو وسيلة تعليمية تمكنمم أ(. كما 2007

وتمكنمم من تقديم مواد تعليمية مختلفة  ،السلوك المستمدف حتى يكتسب الطالب هذه المهارة

المناسبة في  (. كذلك، تعتبر النمذجة بالفيديو من الأساليبYakubova et al., 2020وبطرق متنوعة )

ن يعرض السلوك المستمدف للطالب المتعثر بينما يقوم بتقديم أالتعليم الفردي، حيث يمكن للمعلم 

(. Cihak et al., 2010خرين دون تشتيت أو هدر لوقت الحصة )التعليمات وما تبقى من الدرس لل 

 لأن النمذجة بالفيديو لا تتطلب سوى جهاز محمول دون تعقيدات تقني
ً
ة أخرى، فإنه يمكن ونظرا

 ,.Bennett et alسواء كانت في المدرسة أو في المنزل ) ،تنفيذ هذه الاستراتيجية في بيئات متنوعة

نه يتم استخدام هذه الاستراتيجية على نطاق واسع لتطوير المهارات الاجتماعية والحياة إ(. إذ 2016

ن خلال التغذية الراجعة وتكرار مما يسهم في تحسينما م ،اليومية والاكاديمية لذوي الاعاقة

 (.Thomas et al., 2020التعليمات )
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ن هذه الممارسة إوفي السياق نفسه، أثبتت فاعليتما مع التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، إذ 

سواء كانت مهارات اجتماعية أو أكاديمية أو حياتية دون جهد من  ،تسهم في إكسابمم المهارات اللازمة

 )قرب الى البيئة الأوبصورة أ ،المعلم
ً
عد النمذجة Agran et al., 2016قل تقييدا

ُ
(. وفي ذات السياق، ت

بالفيديو من الطرق الفعالة في تمكين ذوي الإعاقة الفكرية وتوجيمهم إلى سوق العمل بشكل أفضل، 

حيث إنه بالإمكان إنتاج محتوى من خلال النمذجة يحتوي على المهارات المطلوبة ليتمكن الطالب 

(. على الرغم من تناول النمذجة بالفيديو من عدة Wright et al., 2020من تحسين أدائه الوظيفي )

لى معرفة تصورات المعلمين وغيرهم بشأن النمذجة إبحاجة  الباحثين لا يزالون  سنوات إلا أن

استخدامات النمذجة ب(. وعلى الرغم من الاهتمام الكبير Wynkoop et al., 2020بالفيديو )

فراد المصابين باضطراب التوحد، إلا أن الدراسات الفيديو وتناولها بشكل واسع مع ذوي الإعاقة والأ ب

التي تناولت التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية قليلة مقارنة بالدراسات المتعلقة بالفئات الأخرى من 

 Park & Duenas, 2019الإعاقة )
ً
ختيار الأساليب والطرق افي  مهمًا(. وتعمل اتجاهات المعلمين دورا

مما يُعزز من قدراتمم وإمكانياتمم في العملية التعليمية  ،المناسبة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

 (.2010)الصمادي، 

لذلك يسعى الباحث إلى التعرف على اتجاهات المعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو في 

الدراسات التي ناقشت اتجاهات المعلمين نحو ن إتدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، حيث 

من الممكن أن  هذه الدراسة نأفي السعودية قليلة. كما  -حسب علم الباحث -النمذجة بالفيديو 

تسد الفجوة البحثية، حيث إنه من خلال معرفة اتجاهات المعلمين نحو استخدام استراتيجية 

الفكرية نستطيع تحديد المكامن التي ينبغي علاجها النمذجة بالفيديو في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة 

 وتحسينما توظيفها بما يخدم العملية التعليمية. 

 أسئلة الدراسة

ما طبيعة اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس 

 التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام  .1

النمذجة بالفيديو في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج بناء على 

 : الجنس، التدريب المسب ، سنوات الخبرة، المؤهل الدراس ي؟الآتيةالمتغيرات 
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 أهداف الدراسة

   :حالية إلى الكشف عنتمدف الدراسة ال

طبيعة اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس  .1

 التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج. 

الاختلاف في اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس  .2

الجنس، التدريب المسب ،  :س الدمج بناء على متغيراتالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدار 

 سنوات الخبرة، المؤهل الدراس ي.

 أهمية الدراسة

 من الناحية النظرية: 

عد النمذجة بالفيديو من الاستراتيجيات الحديثة في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية وذلك نظرا 
ُ
ت

حسب  -بالفيديو مع التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  لقلة البحوث التي تناولت استخدام النمذجة

فقد تكون هذه الدراسة مساهمة مهمة في مجال التربية الخاصة يمكن الاستفادة منما،  -علم الباحث

 ثراء لمكتبة التربية الخاصة وتسد فجوة في هذا الموضوع. إكما تقدم 

 من الناحية التطبيقية:  

سهم هذه الدراسة في مساعدة 
ُ
التعرف على النمذجة بالفيديو مما يطور  علىالباحثين قد ت

ن نتائج هذه الدراسة قد أالبحوث المتعلقة بمذه الاستراتيجية مع التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. كما 

تساعد المسؤولين في توفير مناهج ومنصات تعليمية تدعم هذه الاستراتيجية مما يحسن من قدرات 

نما قد تمكن المعلمين من التعرف على ألهم ولأسرهم. كما  كريمة   حياةويحق ،ذوي الإعاقة الفكرية

هذه الاستراتيجية المبنية على الأدلة، مما يمكنمم من استخدامها وتوفير أساليب مختلفة ومتنوعة في 

 تدريس ذوي الإعاقة الفكرية. 

 حدود الدراسة

الحدود الموضوعية: اقتصرت الحدود الموضوعية على اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو 

 استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية.

 دارة تعليم القصيم بالسعودية.لإ المدارس التابعة في الحدود المكانية: تم تطبي  هذه الدراسة 

 سة على معلمي ومعلمات ذوي الاعاقة الفكرية. الحدود البشرية: تم تطبي  هذه الدرا
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الحدود الزمانية: تم تطبي  هذه الدراسة في الفصل الدراس ي الثاني من العام الدراس ي 

 هـ.1445

 مصطلحات الدراسة

عرَّف الإعاقة الفكرية وفقًا للجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية  الإعاقة الفكرية: ذوو 
ُ
ت

وحل المشكلات(  ،والتعلم ،"اعاقة تتميز بقصور حاد في كل من الأداء العقلي )التفكير :والنمائية بأنما

والسلوك التكيفي، والتي تغطي مجموعة من المهارات الاجتماعية والعملية اليومية. تنشأ هذه الإعاقة 

 (.Schalock et al., 2021" )22قبل سن 

فيديو كأداة لتوفير نموذج مرئي هي استراتيجية تستخدم مقاطع ال النمذجة بالفيديو:

 ,Franzone & Collet-Klingenbergبمدف اكتساب المتعلم هذا السلوك  ،للسلوك المستمدف

2008).) 

 بأنم
ً
تغيير سلوك غير إلى أي وسيلة تعليمية مرئية همدف منما المعلم  ا:ويعرفها الباحث إجرائيا

 فكرية.أو اكتساب سلوك مرغوب للطلاب ذوي الإعاقة ال ،مرغوب

هي عبارة عن معارف ومعتقدات نحو موقف أو فكرة تقود الفرد إلى الاستجابة  الاتجاهات:

 (.2007و سلبيا )حمدان، أيجابيا إسواء كان  ،و الموقفألهذه الفكرة 

 بأنما
ً
راءهم حول استخدام النمذجة آمواقف ومعتقدات المعلمين و  :ويعرفها الباحث إجرائيا

 وي الإعاقة الفكرية.بالفيديو مع التلاميذ ذ

 طار النظري إ

 النمذجة بالفيديو: 

وتقديم أحدث  ،الكشف عن الممارسات المبنية على الأدلةإلى سعى الباحثون في الآونة الأخيرة 

الأساليب التدريسية للمعلمين، أحد هذه الممارسات التي اكتسبت شعبية كبيرة لدى المعلمين هي 

أحد الاسس التي تقوم عليما نظرية التعلم والتي تعد (. Wright et al., 2020النمذجة بالفيديو )

في سلوك الفرد بسبب ملاحظة وتقليد سلوك  ان عملية التعلم تتضمن تغيرً ألى إالاجتماعي التي تشير 

بحاث فاعلية النمذجة بالفيديو في تحسين العديد من أ(. كما أثبتت عدة Park et al., 2020غيره )

( بأن النمذجة بالفيديو ساعدت ذوي Lee et al., 2021ت دراسة لي وآخرون )المهارات. مثلا وجد

كسبمم مهارات وظيفية تمكنمم من العمل أالإعاقة الفكرية في تعلم مهارات غسيل السيارات مما 

عداد الوجبات، حيث إوالاستقلالية. وتمكن التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من تعلم العمل في المطبخ و 
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اكتسبوا مهارة اعداد الوجبات من خلال اتباع التعليمات وتقليد  - خلال النمذجة بالفيديو من -نمم إ

(. كما يمكن أن يؤدي استخدام النمذجة Kanfush & Jaffe, 2019ما يشاهدونه عبر الفيديو )

ساليب واستراتيجيات مختلفة تتناسب مع بأبالفيديو في الفصول المدرسية الى تزويد المعلمين 

وتسهل عليمم فرصة الحصول على المهارة اللازمة وتنفيذها بشكل تفاعلي ومحفز  ،جات طلابمماحتيا

(Spivey et al., 2016 .) 

 & ,Yakubova, Hughesكاديمية )وقد اظهرت نتائج ملحوظة في تحسين المهارات الأ

Hornberger, 2015( الحياة اليومية ،)Yalçın ed., 2023( المهارات الاجتماعية ،)Park ed., 2020 .)

أن النمذجة بالفيديو صُنفت إلى ( Wong et al. ,2015شار وونغ واخرون )أوفي ذات السياق، 

دلة في تحسين المهارات الحركية، التكيفية، المهنية، التواصلية، والسلوكية. كممارسة مبنية على الأ 

 (.Morgan & Miltenberger, 2017كما لها فاعلية في تحسين مهارات السلامة )

بالإضافة إلى ذلك، تعمل النمذجة بالفيديو على تسجيل السلوكيات المستمدفة بمحتوى 

و غيرها من الاجهزة أمرئي، ويتم عرض هذا المقطع على الطالب من خلال حاسوب أو جهاز لوحي 

نفسها التقنية الحديثة التي يمكنما عرض مقاطع الفيديو، ثم يُطلب من الطالب تنفيذ الإجراءات 

وقد يتخلل ذلك فترات  ،التي شاهدها عبر مقطع الفيديو، وقد يتم تِكرار المحتوى المرئي عِدة مرات

 يتم الانتقال أتدريبية، و 
ً
نماء الدرس بعد اكتساب الطالب المهارة اللازمة من إو أخرى ألى مهمة إخيرا

يو بعدة طرق مختلفة (. قد تتم استراتيجية نمذجة الفيدCardon, 2012خلال هذا المحتوى المرئي )

و الغرض من هذا الفيديو مثلا، من الممكن أن يحتوي الفيديو على أبناء على البيئة التعليمية 

ويكون التركيز على المهارة المراد نمذجتما من خلال مشاهدة  ،و جزء من الجسم كاليدينأشخص بالغ 

 Yakubovaالمهارة بشكل صحيح )مما يكسبمم تغذية راجعة تمكنمم من تنفيذ  ،النموذج وتقليده هذا

et al., 2020 الاعاقة بالنمذجة بأنفسهم من خلال  تصويرهم وهم  ذوو يضا بالإمكان أن يقوم أ(، و

(. ، كذلك  بالإمكان Ozkan, 2013خرى )أنفسهم ويطبقونه في مواقف أثم يراقبون  ،يؤدون السلوك

فمن  ،نجاز المهمة واكتساب المهارةعرض فيديو كإرشادات بخطوات صغيرة حتى يتمكن الطالب من إ

 ,Kellems et alنجاز المهمة بنجاح )إرشادات المتكررة والمتقطعة يتمكن الطالب من خلال هذه الإ 

(. وفي ذات السياق، هناك تطبيقات مختلفة لهذه الاستراتيجية مثل نمذجة الفيديو المستمرة، 2024

 Mechling etيتم تشغيل الفيديو بشكل متكرر عدة مرات حتى يتم التأكد من اكتساب المهارة ) إذ

al., 2014 كما أنه يمكن استخدم النمذجة بالفيديو من خلال نمذجة الفيديو المتزامنة، حيث  .)
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 -Taberيقوم المتعلم بتنفيذ الخطوات واتباع التعليمات بشكل متزامن مع عرض المحتوى المرئي )

Doughty et al., 2008.) 

 الإعاقة الفكرية

 مفهوم الإعاقة الفكرية: 

حرص العديد من الباحثين والمهتمين من مختلف الميادين التربوية والطبية والنفسية 

وتفسير شامل لمصطلح الإعاقة الفكرية )عامر ومحمد،  ،الوصول إلى تعريف واضح فيوالاجتماعية 

الأشهر  التعريف( AAIDDة الامريكية للإعاقات الفكرية والتنموية )(.  إلا أن تعريف الجمعي2008

والمقبول لدى العديد من الباحثين، حيث إنه تمت مراجعة تعريفها عدة مرات مع التطور العلمي 

حالة  :، إذ أنما عرّفت الإعاقة الفكرية بأنما2021صدار لدهما في عام إوالتقني إلى أن وصلت الى أحدث 

 ،وحل المشكلات( والسلوك التكيفي ،والتفكير ،كبيرة في كل من الأداء الفكري )التعلمتتميز بقيود 

ويشمل السلوك التكيفي مجموعة من المهارات  .(AAIDD, 2021عاما ) 22والتي تنشأ قبل سن 

عتبر القراءة والكتابة ومفاهيم المال والأ 
ُ
رقام والتوجيه المفاهيمية والاجتماعية والعملية، حيث ت

خرين واحترام الذات وحل المشكلات اتي وغيرها من المهارات المفاهيمية، فيما يعتبر التعامل مع الآ الذ

نشطة الحياة اليومية والمهارات أالاجتماعية واتباع القواعد من المهارات الاجتماعية، بينما تعتبر 

 Schalockات العملية )من المهار  ؛المهنية والرعاية الصحية والسفر والتنقل واستخدام المال وغيرها

et al., 2021.) 

 تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية:

ساليب تركز على احتياجاتمم الخاصة مع توفير أبرامج و  ؛يتطلب تعليم ذوي الإعاقة الفكرية

يعد دمج ذوي  (. كماSalih Rakap et al., 2017) كاديميةالدعم وتعزيز مهاراتمم الاجتماعية والأ

ساليب الفعالة التي و دمج اجتماعي من الأ أالإعاقة الفكرية مع أقرانمم العاديين سواء كان دمج كامل 

(. كما Odom et al., 2012أثبتت فاعليتما في تحسين حياة ذوي الإعاقة الفكرية في مختلف المجالات )

 مع أقرانمم العاديين بمدف أيعمل دمج ذوي الإعاقة الفكرية على إدراجهم في بيئة تعليمية 
ً
قل تقيدا

مما يساعد في تعزيز اتجاهات إيجابية  ،ومشاركة اجتماعية متنوعة ،تقديم فرص تعليمية متساوية

(. كما يُعد Schalock et al., 2021نحو ذوي الإعاقة الفكرية وتطور في السلوك التكيفي لدهمم )

عاقة الفكرية، حيث تسمح لهم بالعيش التأهيل المهني من أبرز البرامج التي توفر لتلا 
ْ
ميذ ذوي الا
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تعلم مهارات تمكنمم من  إلىنمم بحاجة أبدرجة أكبر من الاستقلالية والاعتماد على النفس، كما 

 (.2018فرص وظيفية متنوعة )الرمامنة وآخرون،  ىالحصول عل

 دراسات سابقة

ين قبل الخدمة فيما يتعل  ( إلى فحص تصورات المعلمStarkey, 2010هدفت دراسة ستاركي )

باستخدام النمذجة بالفيديو. كما قارنت الدراسة الأبحاث المبنية على الأدلة المتعلقة بأساليب 

النمذجة بالفيديو مع تصورات المعلمين. تم استخدام المنهج الوصفي من خلال استبانة توزيعها على 

ب أسئلة مفتوحة لبعض المجموعات. شارك المعملين خلال اجتماع الزامي للمعلمين والمتدربين بجان

( معلم ومتدرب من ولاية كاليفورنيا بالولايات المتحدة الامريكية. أظهرت النتائج 110في هذه الدراسة )

أن لدى المعلمين تصورات إيجابية نحو النمذجة بالفيديو إلا أنه كان هناك نقص بالمعرفة حول 

 ات تحتوي على كيفية تطبي  هذه الاستراتيجية.طريقة التدخل، كما أنه لم يُقدم لهم دور 

( إلى البحث عن آثار خصائص Ritzhaupt et al., 2012) وآخرينوهدفت دراسة ريتزهاوبت 

المعلمين على دمج الأساليب المرتبطة بالتكنلوجيا داخل الفصل المدرس ي. تم استخدام استبانة 

 من مختلف مدارس ولاية فلوريدا732بمشاركة )
ً
وأظهرت  ،بالولايات المتحدة الامريكية ( معلما

النتائج أن مستوى تعليم المعلم وخبرته في التدريس باستخدام التكنلوجيا يتأثر بشكل ايجابي، حيث 

 يجابي أكثر من زملائمم. إعلى يستخدمون التكنلوجيا بشكل أإن المعلمين الذين لدهمم مستوى تعليمي 

( إلى فحص مدى خبرة مقدمي الرعاية Cardon et al., 2015) وآخرينوهدفت دراسة كاردون 

خصائيين في استخدام النمذجة بالفيديو. تم استخدام استبانة وزعت على لذوي الإعاقة كالآباء والإ 

( من مقدمي 161) هعدة مناط  في الولايات المتحدة الامريكية من خلال الايميل. أكمل ما مجموع

ن النمذجة بالفيديو قد يكون تدخل فعال مع ذوي الإعاقة. كما أبظهرت النتائج أالاستبانة  ،الرعاية

نظمة الشبكات الاجتماعية سهلت على المختصين استخدام أان التقنيات التعليمية الحديثة و 

كما كان لمستوى تعليمهم وخبرتمم السابقة في استخدام الاجهزة  ،جهزتمم مع الاطفال ذوي الإعاقةأ

 ة بالفيديو.تجاه النمذجايجابي إ تأثير

( إلى فحص ما إذا كانت النمذجة بالفيديو قد تزيد Bentzel, 2017كما هدفت دراسة بنتزل )

 ،تم استخدام منهج تصميم الحالة الواحدة ،من النط  للأطفال الذين يعانون من تأخر في اللغة

نمذجة بالفيديو في النط . قدم  ااطفال يعانون من صعوبة في الكلام وتأخرً  ٣شارك في هذه الدراسة 

صواتا. ركزت الدراسة على المهارات الصوتية والتعاون مع ألى جعل المشاركين يصدرون إهمدف 
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ظهرت نتائج أبالاستجابة و  اظهرت النتائج ضعفً أخرين والتداخل اللفظي والتفاعل الاجتماعي. و الآ 

 . اسلبية، حيث كان تأثير النمذجة بالفيديو ضعيفً 

( استخدام معلمي التربية Wynkoop et al., 2020) وآخرينكوب فيما تناولت دراسة وين

ووجهات نظرهم حول مدى تحسينما لمهارات الطلاب  الخاصة للتدخلات المرتبطة بالنمذجة بالفيديو

وأظهرت  ،ذوي الإعاقة. تم استخدام المنهج الوصفي من خلال استبانة تم توزيعها على المعلمين

ظهر أن المشاركين استخدموا النمذجة بالفيديو مع الطلاب. فيما ( م%26ن ما نسبته )أالنتائج 

نشاء إوالوقت في  ،والوصول الى الموارد اللازمة ،نقص التدريب :مثل ،بعض الصعوبات المشاركون 

بالفيديو وتقديم دورات تعليمية تزيد من  وصت الدراسة بدراسة المزيد عن النمذجةأالفيديو. و 

 تعريف المعلمين بمذه الاستراتيجية.  

( إلى تحديد ما إذا كانت Özler & Akçamete, 2022كما هدفت دراسة أوزلر وأكجاميت )

نمذجة الفيديو فعالة في تدريس مهارات الحاسوب للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية. استخدم الباحث 

تم  ،( وهو تصميم التقص ي المتعدد مع ثلاث طالباتSCDحالة الواحدة )أحد نماذج تصميم ال

ن نمذجة الفيديو فعالة فيما يتعل  أظهرت النتائج أ ،استخدام الرسم البياني لتحليل البيانات

ظهرت النتائج بعض أرسالها عبر البريد الإلكتروني وطباعتما. كما إباكتساب المهارات والاحتفاظ بما و 

جهزة الحاسوب والطابعات المتعددة مختلفة عن الاجهزة أتعميم بعض المهارات على الصعوبات في 

 كما حفزت النمذجة بالفيديو الطلاب على تعلم مهارات الحاسوب. ،التي تم استخدامها في التجربة

( وتناولت الكشف عن تصورات معلمي التربية الخاصة Sefah, 2023جراها سيفا )أوفي دراسة 

 ينتمون لعدة مدارس في ولاية 230شارك في هذه الدراسة ) نمذجة بالفيديو.في استخدام ال
ً
( معلما

 تم استخدام استبانة تم توزيعها من قبل مدراء المدارس.وقد  ،تكساس بالولايات المتحدة الامريكية

 ،ن النمذجة بالفيديو قد تفيد ذوي الإعاقة في تعزيز مهاراتمم الوظيفيةأظهرت النتائج بأ

نه يمكن أكما اظهرت النتائج ب ،ومهارات الاتصال في بيئات مختلفة ،والحياتية ،ماعيةوالاجت

للمعلمين استخدام النمذجة بالفيديو بغض النظر عن الصف والعمر والمستوى التعليمي والخبرة 

ن أنه تصورات متشابمة حول استخدام النمذجة بالفيديو. كما تشير النتائج إوالتدريب، حيث 

حول  ان تلقوا تدريبً ألمعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو أكثر ايجابية للذين سب  اتجاهات ا

 النمذجة بالفيديو.
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( قياس الاستخدام الحالي Aldabas & Alhossein, 2023وتناولت دراسة الدباس والحسين )

حد في لمعلمي التربية الخاصة لنمذجة الفيديو في تدريس الطلاب المصابين باضطراب طيف التو 

 من خلال استبانة تم 271وشارك ) ،المملكة العربية السعودية. تم استخدام المنهج الوصفي
ً
( معلما

ن استخدام نمذجة الفيديو في تدريس الطلاب المصابين أظهرت النتائج أتوزيعها في السعودية. 

مازالت كدت الدراسة أن هذه الاستراتيجية أباضطراب التوحد جاء بمستوى منخفض. كما 

 تستخدم بشكل طفيف، حيث إن المعلمين يواجهون صعوبة في استخدامها داخل الفصول المدرسية.

( مشاكل مهارات المساعدة Aman et al., 2023) وآخرينمان أخرى تناولت دراسة أومن جهة 

طفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد وتصور الوالدين لاستخدام النمذجة الذاتية بين الأ 

طفال المصابين بطيف التوحد. تم استخدام بالفيديو لتحسين مهارات المساعدة الذاتية لدى الأ 

يجابية نحو إباء. وأظهرت النتائج استجابات ( من الآ 262دراسة مقطعية شارك في هذه الدراسة )

استخدام النمذجة بالفيديو وأبدوا اهتمامهم باستخدام هذه الاستراتيجية في تحسين مهارات 

 ساعدة الذاتية لأطفالهم.الم

 التعليق على الإطار النظري والدراسات السابقة:

حول أهمية وفاعلية  اواضحً  اللدراسة الحالية، وقدمت تصورً  الأوليكونت الدراسة البناء 

عطى للباحث الدافع في معرفة اتجاهات المعلمين نحو استخدام النمذجة أمذجة بالفيديو مما نال

فكرة حول مفهوم الإعاقة الفكرية وطرق تعليمم مما مكن الباحث من الربط  بالفيديو. كما قدمت

بين النمذجة بالفيديو والجوانب التي من الممكن تحسينما لدى ذوي الإعاقة الفكرية. كما تشابمت 

 ,Sefahودراسة ) ،(Starkey, 2010مع عدة دراسات مثل دراسة ) - بناء على المنهجية -الدراسة 

( استخدمت Özler & Akçamete, 2022ختلفت مع بعض الدراسات، مثلا دراسة )(، فيما ا2023

ن ألا إ ؛غلب الدراسات تناولت الطلاب المصابين بطيف التوحدأن أبرغم و تصميم الحالة الواحدة. 

 مقبولة حول أهمية النمذجة ةمما قدم صور  ،بعض خصائص ذوي الاعاقات النمائية متشابمة

و طيف التوحد. كما شكل الإطار أسواء كانت الإعاقة الفكرية  ،بالفيديو لدى ذوي الإعاقات النمائية

 ;النظري والدراسات السابقة الصورة الأولية للأداة، حيث تم بنائما بناءً على نتائج هذه الدراسات. 

لمي التربية الخاصة نحو نما تناولت اتجاهات معأكما تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ب

غلب الدراسات السابقة تناولت استخدام النمذجة أ افيم ،استخدام النمذجة بالفيديو بالسعودية

 مريكية.بالفيديو في الولايات المتحدة الأ 
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بالفيديو في  اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة

 تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج 

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 منهج الدراسة

ي التعرف على لأنه يسهم ف ،نه المناسب لهذه الدراسةإتم استخدام المنهج الوصفي، حيث 

عد الدراسات الوصفية من أكثر  ،ظاهرة الدراسة، ويحد المنهج الوصفي من تدخلات الباحث
ُ
كما ت

 (. Nardi, 2018المناهج استخداما لجمع البيانات الكمية )

 مجتمع الدراسة وعينته 

يتمثل مجتمع الدراسة الحالية من جميع معلمي ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج 

 من المعلمين والمعلمات ( 608ميذ ذوي الإعاقة الفكرية بمنطقة القصيم، والبالغ عددهم )لتلا 
ً
وفقا

( 608فراد المجتمع البالغ عددهم )أ(. تم توزيع الاستبانة على جميع 2023، والقحصلدراسة )الوزان 

صالحة ( استبانة 93سلوب الحصر الشامل للمجتمع. وتم استرداد )أباستخدام  معلمين ومعلمات

 ( خصائص عينة الدراسة.01للتحليل شكلت عينة هذه الدراسة، ويوضح الجدول )

 10جدول 

 (93وصف عينة الدراسة )ن=
 النسبة المئوية العدد العينة

 ذكر الجنس

 أنثى

37 

56 

%39.8 

%60.2 

 دبلوم المؤهل العلمي

 بكالوريوس

 دراسات عليا

12 

58 

23 

%12.9 

%62.4 

%24.7 

 أقل من خمس سنوات الخبرة

 سنوات 10لى إسنوات  5

 سنوات فأكثر 10

20 

42 

31 

%21.5 

%45.2 

%33.3 

 نعم التدريب المسبق

 لا

16 

77 

%17.2 

%82.8 

 أداة الدراسة 

 ،عد أداة عبارة عن استبانة بناء على الدراسات السابقة والإطار النظري أصمم الباحث و 

الجنس، المؤهل  :القسم الأول عبارة عن المعلومات الديمغرافية وهي ؛تكونت الدراسة من قسمين
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 18التعليمي، سنوات الخبرة، والتدريب المسب ، والقسم الثاني، عبارة عن أداة تحتوي على )
ً
( بندا

تقيس اتجاهات المعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية. تم قياس 

، 05مستويات )مواف  بشدة= ةاركين على مقياس ليكرت المتدرج والمكون من خمساستجابات المش

(، وقد تم تصنيف درجة الموافقة 01، غير مواف  بشدة=02، غير مواف =03، محايد=40مواف =

 (.02على عبارات المقياس وف  الجدول )

 20جدول 

 المقياستصنيف درجة الموافقة على بنود عبارات 
 طبيعة الاتجاهات المتوسط الحسابي الرمز

 إيجابية جدا 5إلى  4.21من  5

 ايجابية 4.20إلى  3.41من  4

 محايدة 3.40إلى 2.61 من  3

 سلبية 2.60إلى  1.81من  2

 سلبية جدا 1.80إلى  1من  1

 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:

لب منمم  ،الخبراء في مجال التربية الخاصة( محكمين من 07تم عرض أداة الدراسة على )
ُ
ط

تقيس ما  من أنماوالتحق   ،ومدى ترابطها ،تقديم الملاحظات والتحق  من سلامة البنود لغويا

(، وقام الباحث بإجراء التعديلات وفقا 80%وضعت لأجله. وقد بلغت نسبة اتفاق المحكمين قرابة )

ا قام الباحث بتجربة الاستبانة على عينة استطلاعية عبارة داة بصورتما النمائية. كملآرائمم لتظهر الأ 

، وطلب منمم الإجابة عن البنود والتأكد من انسيابية الأ 18عن )
ً
خطاء، أداة ومن عدم وجود ( مشاركا

 ثناء المشاركة.أي عقبات أولم تواجههم  ،ي ملاحظاتأ المشاركون ولم يقدم 

 الاتساق الداخلي )الصدق الداخلي(: 

احث بالتحق  من الاتساق الداخلي من خلال العينة الاستطلاعية باستخدام ارتباط قام الب

(. تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية Pearson Correlationبيرسون )

ليه، ومعاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للأداة وف  جدول إللأداة الذي ينتمي 

(03.) 
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بالفيديو في  اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة

 تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج 

 

 30جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاداة الذي ينتمي اليه
 اتجاهات المعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية

معامل  م

 الارتباط

معامل  م

 الارتباط

معامل  م معامل الارتباط م

 الارتباط

 معامل م

 الارتباط

1 0.763** 5 0.784** 9 0.789** 13 0.924** 17 0.687** 

2 0.854** 6 0.845** 10 0.778** 14 0.865** 18 0.729** 

3 0.934** 7 0.932** 11 0.741** 15 0.926**   

4 0.912** 8 0.796** 12 0.859** 16 0.944**   

 ( فأقل. 0.05** دالة عند مستوى الدلالة )

( أن معاملات الارتباط ببين درجة كل بند والدرجة الكلية 03 النتائج في الجداول رقم ) توضح

( فأقل، مما يشير إلى 0.05حصائيا عند مستوى دلالة )إللأداة جميعها معاملات ارتباط موجبة ودالة 

 داة الدراسة وتجانس عبارات كل محور.أاتساق 

 ثبات أداة الدراسة:

( على Cronbach's Alphaألفا )-تم استخدام معامل ثبات كرونباخ للتأكد من ثبات الأداة،

 للجدول )
ً
( إلى أن معاملات الثبات لهذه الأداة مرتفع 04العينة الاستطلاعية. وأشارت النتائج وفقا

( 0.99( الى )0.70ومقبول، إذ أن موثوقية العناصر مقبولة إذا كان الفا كرونباخ يتراوح بين )

(Fraenkel & Wallen, 2000j). 

 40جدول 

 معامل ثبات ألفاكرونباخ لدرجات بنود الاستبانة
 كرونباخ-قيم ألفا عدد البنود الأداة

 0.84 18 اتجاهات المعملين نحو استخدام النمذجة بالفيديو

 الأساليب الإحصائية  

، تم SPSSاستخدم الباحث بعض الأساليب الإحصائية وتم معالجتما كميا باستخدام برنامج 

 Pearsonألفا لقياس ثبات الأداة؛ وتم استخدام ارتباط بيرسون )-استخدام معامل ثبات كرونباخ
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Correlationوتم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحرافات  ،تساق الداخلي( لتحق  من الأ

 Independentيـة للإجابة عن السؤال الاول. فيما يتعل  بالسؤال الثاني، تم استخدام اختبار المعيار 

sample t-test  لعينتين مستقلتين لمتغير الجنس، وتم استخدام اختبار مان وتني لعينتي مستقلتين

Mann-Whitney- U Test ليس وا-لتحليل نتائج متغير التدريب، كما تم استخدام اختبار كروسكال

Kruskal-Wallis .نتائج الدراسة ومناقشتهالتحليل نتائج متغير المؤهل العلمي والخبرة التعليمية 

" ما طبيعة اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام  :النتائج المتعلقة بالسؤال الأول  .1

 النمذجة بالفيديو في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية؟".

استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاستبانة للإجابة عن هذا السؤال، تم 

وترتيب جميع البنود وفقا لقيمها  ،(02ككل ولجميع الفقرات ثم مقارنتما بالمعيار في الجدول رقم )

 ( يوضح ذلك.05الإحصائية، والجدول )

 50جدول 

 (93بالفيديو )ن=طبيعة اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو النمذجة 

 الترتيب
طبيعة 

 الاتجاهات

الانحراف 

 المعياري 
 م البنود المتوسط

 1 .لدي معرفة حول مصطلح النمذجة بالفيديو 2.54 0.71 سلبية 14

 2 .رغب بتعلم المزيد حول النمذجة بالفيديوأ 3.12 0.81 محايدة 3

تصميمها من أحد  لدي الرغبة باستخدام مقاطع فيديو تم 3.02 1.05 محايدة 8

 .المختصين

3 

يمكنني الحصول على جهاز مكتبي او محمول لعرض الفيديو  3.08 1.13 محايدة 6

 .بسهولة

4 

 5 .ن عرض فيديو لطلاب سيعزز من قدراتممأاشعر ب 2.73 0.91 محايدة 12

 6 .أستطيع تعلم استخدام النمذجة بالفيديو بسهولة 2.48 1.16 سلبية 15

 7  .لى تدريب في استخدام النمذجة بالفيديو مع الطلابإحتاج ألا  2.23 0.72 سلبية 17

لى السلوك ،إن النمذجة بالفيديو تساعد في الوصول ،أعتقد أ 3.23 1.17 سلبية 1

 المستمدف

8 

عتقد ان النمذجة بالفيديو تساعد من جذب انتباه الطلاب أ 2.92 1.25 محايدة 9

 .نحو السلوك المستمدف

9 

ن النمذجة بالفيديو تساعد في تعديل السلوك غير أعتقد أ 2.89 1.12 محايدة 10

 المرغوب

10 
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بالفيديو في  اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة

 تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج 

 

 الترتيب
طبيعة 

 الاتجاهات

الانحراف 

 المعياري 
 م البنود المتوسط

ن النمذجة بالفيديو تساعد في تحسين المهارات أاعتقد  3.10 1.14 محايدة 4

  الاجتماعية

11 

دارة أستطيع استخدام النمذجة بالفيديو دون قيود من الإ  2.12 0.88 سلبية 18

 < المدرسية

12 

 13 .عتقد النمذجة بالفيديو تساعد على التعلم الذاتيأ 2.56 1.03 سلبية 13

 14 .استخدام النمذجة بالفيديو لن يؤثر على وقت الحصة 2.32 1.01 سلبية 16

 15 .لدي الرغبة في استخدام مقاطع فيديو قمت بتصميمها بنفس ي 2.89 1.13 محايدة 11

سر أالنمذجة بالفيديو دون قيود من أستطيع استخدام  3.05 1.05 محايدة 7

 .الأطفال

16 

 17 .تعد استراتيجية النمذجة بالفيديو ممتعة عند تدريس الطلاب 3.16 0.92 محايدة 2

 18 نا على استعداد تام لاستخدام النمذجة بالفيديوأ 3.09 0.89 محايدة 5

  المتوسط العام 2.80 0.52 محايدة 

(، بلغ المتوسط العام لاستجابات معلمي التربية الخاصة 50الجدول )وفقا للنتائج الموضحة في 

(، 0.52( بانحراف معياري )2.80نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية )

ن طبيعة اتجاهاتمم محايدة نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس ذوي الإعاقة أمما يعني 

 من الارتباك إن هذه النتائج ربما تعزى أ :الفكرية. يرى الباحث
َ
تجاه هذه الى أن لدى المعلمين نوعا

الاستراتيجية، قد يكون لعدم معرفتمم بما او بسبب ضعف الاعداد، حيث أظهرت النتائج في جدول 

( مشارك سب  له الحصول على دورة تناولت النمذجة 16ن فقط )إ( المتعلقة بوصف العينة ب1)

يتعل  بأبرز النتائج التي أظهرتما هذه الدراسة، نجد أن المشاركين يواجهون صعوبة في  فيما بالفيديو. 

بمتوسط حسابي  ،(14المرتبة رقم )في معرفة مصطلح النمذجة بالفيديو، حيث جاءت هذه الفقرة 

رقم كما جاءت العبارة المتعلقة بعدم حاجتمم للتدريب بالمرتبة  .(0.71( وانحراف معياري )2.54بلغ )

(، والعبارة المتعلقة بعدم تأثير النمذجة 0.72( وانحراف معياري )2.23( بمتوسط حسابي بلغ )17)

(، مما 1.01( وانحراف معياري )2.32( بمتوسط حسابي بلغ )16على وقت الحصة جاءت بالمرتبة )

اتيجية قد يشير إلى حاجة المشاركين للتدريب والتطوير المهني واعتقاد المعلمين بأن هذه الاستر 

كبر مما يؤثر على وقت الحصة وتقلل من فاعليتما وهذه البنود السلبية تتف  مع أتستغرق وقتا 

كدت بعض الصعوبات مثل نقص التدريب أ( التي Wynkoop el., 2020) وآخريندراسة وينكوب 
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ا، نجد أن اعتقاد فيما يتعل  بأقل البنود ترتيب نشاء الفيديو.إوالوصول إلى الموارد اللازمة والوقت في 

المعلمين بعدم وجود قيود مدرسية عند استخدام النمذجة بالفيديو مع الطلاب جاءت بالمرتبة 

ن المعلمين قد ألى إ(. مما يشير 0.88( وانحراف معياري بلغ )2.12(، بمتوسط حسابي بلغ )18)

وفر متطلبات هذه ن الإدارة المدرسية قد لا تأيواجهون صعوبات وقيود من إدارة المدرسة، حيث 

ن البيئة التعليمية قد لا تكون مناسبة لاستخدام النمذجة بالفيديو. بالمقابل، أالاستراتيجية كما 

ن النمذجة بالفيديو تساعد في الوصول إلى أنجد أن أعلى البنود درجة هي المتعلقة باعتقاد المعلمين ب

( وانحراف معياري 3.23بلغ )( بمتوسط حسابي 1المرتبة )في السلوك المستمدف، حيث جاءت 

( 3(، وبرزت الفقرة المتعلقة بالرغبة في معرفة المزيد حول النمذجة بالفيديو وجاءت بالمرتبة )1.17)

(، مما يشير إلى رغبة المعلمين بالتعلم 0.81( وانحراف معياري )3.16بمتوسط حسابي بلغ )

لتردد باستخدامها بسبب عدم ن لدهمم بعض التحفظات واألا إواستخدام النمذجة بالفيديو 

ليما. فيما جاءت الفقرة المتعلقة بمتعة استخدام النمذجة بالفيديو بالمرتبة إمعرفتمم بالوصول 

ن الفكرة بشكل عام ممتعة وقد إ(، اذ 0.92( وانحراف معياري )3.16بمتوسط حسابي بلغ ) ،الثانية

من قبل المعلمين. وتتف   ةب خطوة واثقن استخدامها يتطلألا إتزيد من تفاعل الطلاب فيما بينمم 

يجابية إ( بان لدى المعلمين تصورات Starkey, 2010نتائج الدراسة بشكل جزئي مع دراسة ستاركي )

نحو النمذجة بالفيديو إلا أنه كان هناك نقص بالمعرفة حول طريقة التدخل. كما اتفقت مع دراسة 

( التي اشارت إلى أن استخدام نمذجة الفيديو في Aldabas & Alhossein, 2023الدباس والحسين )

ن هذه أكدت الدراسة أتدريس الطلاب المصابين باضطراب التوحد جاء بمستوى منخفض، كما 

الاستراتيجية مازالت تستخدم بشكل طفيف، حيث ان المعلمين يواجهون صعوبة في استخدامها 

( التي أشارت إلى أن Sefah, 2023سيفا )فيما اختلفت الدراسة مع دراسة  داخل الفصول المدرسية.

النمذجة بالفيديو قد تفيد ذوي الإعاقة في تعزيز مهاراتمم الوظيفية والاجتماعية والحياتية ومهارات 

 الاتصال في بيئات مختلفة.

" هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات معلمي  :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

حو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس التربية الخاصة ن

 : الجنس، التدريب المسب ، الخبرة، المؤهل الدراس ي؟".الآتيةبناء على المتغيرات  ،الدمج
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بالفيديو في  اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة

 تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج 

 

لعينتين  Independent sample t-testللإجابة على هذا السؤال، تم استخدام اختبار 

-Mannمستقلتين  ن(، وتم استخدام اختبار مان وتني لعينتي06)جدول مستقلتين لمتغير الجنس 

Whitney- U Test  (، 07لتحليل نتائج متغير التدريب المسب  وذلك لعدم تكافؤ الاستجابات )جدول

ن لمتغير الخبرة والمؤهل التعليمي لأ  Kruskal-Wallisواليس -كما تم استخدام اختبار كروسكال

 (.08الطبيعي )جدول  التوزيع  طو م تستوف شر لالبيانات  

 60جدول 

 لمتغير  Independent sample t-testاختبار 
ً
للمقارنة بين متوسطات درجات استجابات العينة وفقا

 (93)ن= الجنس
الانحراف  المتوسط العدد الفئات المتغير

 المعياري 

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

دالة  0.01 91 7.63- 0.49 2.41 37 ذكر الجنس

 0.35 3.06 56 أنثى إحصائيا

 70جدول 

 لمتغير   -Mann-Whitneyاختبار 
ً
للمقارنة بين متوسطات رتب درجات استجابات العينة وفقا

 (93)ن= التدريب المسب 

متوسط  العدد الفئات المتغير

 الرتب

قيمة مان  مجموع الرتب

 ويتني

مستوى  قيمة الدلالة

 الدلالة

التدريب 

 المسبق

 نعم

 لا

16 

77 

68.28 

42.58 

1092.5 

3278.5 

دالة  0.00 275.5

 إحصائيا

 80جدول 

 لمتغير المؤهل  Kruskal-Wallisاختبار 
ً
للمقارنة بين متوسطات رتب درجات استجابات العينة وفقا

 (93)ن= العلمي والخبرة

 العدد الفئات المتغير
متوسط 

 الرتب

قيمة اختبار 

(H) 
 الدلالة قيمة

مستوى 

 الدلالة

 المؤهل العلمي

 دبلوم تربوي 

 بكالوريوس

 دراسات عليا

12 

58 

23 

36.58 

44.41 

58.96 

6.85 0.03 
دالة 

 حصائياإ



 
 

 
 

378 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د. عبد العزيز عبد الرحمن الوزان

 العدد الفئات المتغير
متوسط 

 الرتب

قيمة اختبار 

(H) 
 الدلالة قيمة

مستوى 

 الدلالة

 سنوات 5قل من أ الخبرة التعليمية

 10لى إ 5من 

 سنوات

 10أكثر من 

 سنوات

20 

42 

31 

34.28 

44.50 

58.60 

دالة  0.00 10.55

 حصائياإ

 90جدول 

 (93)ن= لتحق  من اتجاه الفروق لمتغير المؤهل العلمي ومتغير الخبرةل Mann-Whitney- U اختبار

 المتغير
 الفئات

 

متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

قيمة مان 

 ويتني
 قيمة الدلالة

مستوى 

 الدلالة

المؤهل 

 العلمي

 دبلوم

 بكالوريوس

31.13 

36.41 

373.5 

2111.5 
 غير دالة 0.41 295.5

 دبلوم

 عليا دراسات

11.96 

21.15 

143.5 

486.5 
65.5 0.01 

دالة 

 إحصائيا

 بكالوريوس

 دراسات عليا

37.51 

49.80 

2175.5 

1145.5 
464.5 0.03 

دالة 

 إحصائيا

 الخبرة

 سنوات 5قل من أ

 سنوات 10الى  5من 

26.93 

42.58 

538.5 

1414.5 
 غير دالة 0.16 328.5

 سنوات 5قل من أ

 سنوات 10أكثر من 

17.85 

31.26 

357 

969 
147 0.00 

دالة 

 إحصائيا

سنوات  10الى  5من 

 سنوات 10أكثر من 

32.32 

43.34 

1357.5 

1343.5 
454.5 0.02 

دالة 

 إحصائيا

أن قيمة مستوى الدالة لمتغير الجنس  (، أظهرت النتائج06وفقا للنتائج الموضحة في الجدول )

( فأقل، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو 0.05)

عزى لمتغير الجنس لصالح 
ُ
استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ت

 لدهمن( للمعلمين، مما يشير إلى أن المعلمات 2.41( مقابل )3.06المعلمات بمتوسط حسابي )

حايدة أعلى من المعلمين فيما يتعل  باستخدام النمذجة بالفيديو في تدريس ذوي الإعاقة اتجاهات م
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بالفيديو في  اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة

 تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس الدمج 

 

من وجود اختلافات في اتجاهات المعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو لصالح  وبالرغمالفكرية. 

ية جريت في مجال التربأأن الدراسات التي إلى (. أشار Alnahdi, 2012المعلمات، إلا أن النمدي )

عزى لمتغير الجنس
ُ
تباينت بشكل  ،الخاصة في السعودية فيما يتعل  بوجهات نظر المعلمين، التي ت

رغبة في التعلم والتطوير أكثر من المعلمين. كما أن  لدهمنكبير. ومع ذلك، يعتقد الباحث أن المعلمات 

ئات التعليمية، حيث إن لى اختلاف البيإالاختلافات في الاتجاهات بين المعلمين والمعلمات قد يعود 

نظام التعليم في كثير من المدارس بالسعودية ينقسم إلى مدارس للبنين ومدارس للبنات. فيما 

نه لا يوجد فروقات في اتجاهات المعملين إلى أشارت أ( التي 2019اختلفت النتائج مع دراسة الربيعان )

 نحو استخدام التكنلوجيا يُعزى للجنس.

أن قيمة مستوى الدالة لمتغير  (، أظهرت النتائج70حة في الجدول )ووفقا للنتائج الموض

، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات معلمي التربية فأقل (0.05التدريب المسب  )

عزى لمتغير 
ُ
الخاصة نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ت

( 42.48( مقابل )68.28علمين الذين لدهمم تدريب مسب  بمتوسط رتب )التدريب المسب  لصالح الم

للمعلمين الذين لم يسب  لهم الحصول على تدريب مسب  في استخدام النمذجة بالفيديو. مما يشير 

يجابية مقارنة بالمعلمين الذين لم يسب  إإلى أن المعلمين الذين لدهمم تدريب مسب  لدهمم اتجاهات 

أن الذين سب  بلى الحيادية. يفسر الباحث هذه النتيجة إيث لدهمم اتجاهات أقرب لهم التدريب، ح

أن تدربوا على استخدام النمذجة بالفيديو قد اكتسبوا العديد من المهارات التي تجعلهم يطبقون 

هذه الاستراتيجية بنجاح وفاعلية ويعتقدون فاعليتما، حيث إن العديد من الدراسات قد أثبتت 

 ,Özler & Akçamete( ودراسة )Starkey, 2010نمذجة بالفيديو مثل دراسة ستاركي )فاعلية ال

نه لا يوجد فروقات في إلى أشارت أ( التي Sefah, 2023نما تختلف مع دراسة سيفا )أ(. كما 2022

إلا أن الذين  ،تجاه استخدام النمذجة بالفيديو يُعزى لمتغير التدريب المسب اتصورات المعلمين 

 تدريب مسب  يميلون إلى إيجابية أكثر فيما يتعل  باستخدام النمذجة بالفيديو.لدهمم 

ن قيمة مستوى الدلالة لمتغير أ (، أظهرت النتائج08ووفقا للنتائج الموضحة في الجدول )

، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات معلمي التربية فأقل (0.05المؤهل التعليمي )

عزى لمتغير 
ُ
الخاصة نحو استخدام النمذجة بالفيديو في تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ت

 للجدول )
ً
(، 09المؤهل التعليمي. للتحق  من اتجاه الفروق تم استخدام اختبار مان وتني وفقا
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أن  إلى لصالح المشاركين الذين لدهمم شهادة دراسات عليا. مما يشير ظهرت النتائج أن الفروقأو 

بما فيما  ،التعليم العالي والدراسات العليا قد تساهم بالتعرف على أحدث الأساليب التعليمية

وتمكنمم من  ،نتيجة لمعرفتمم باستخدام إجراءات البحث العلمي ،استراتيجية النمذجة بالفيديو

 ,.Ritzhaupt et alت المبنية على الأدلة. وقد اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )الوصول إلى الممارسا

على يستخدمون التكنلوجيا بشكل أ( التي اشارت إلى أن المعلمين الذين لدهمم مستوى تعليمي 2012

شارت إلى عدم وجود أ( التي Sefah, 2023ايجابي أكثر من زملائمم. بينما اختلفت مع دراسة سيفا )

عزى لمتغير المستوى التعليمي في تصورات المعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو. كما فرو 
ُ
قات ت

(، أي توجد فروق 0.00( قيمة مستوى الدالة لمتغير الخبرة التعليمية )08أظهرت النتائج في الجدول )

يو في ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو استخدام النمذجة بالفيد

عزى لمتغير الخبرة التعليمية. وللتحق  من اتجاه الفروق تم 
ُ
تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ت

 للجدول )
ً
ن الفروق لصالح المشاركين الذين أظهرت النتائج أ(، و 9استخدام اختبار مان وتني وفقا

ر كبير في تغيير اتجاهات أن الخبرة لها دو  إلى ( سنوات. مما يشير10على من )ألدهمم خبرة تعليمية 

المعلمين نحو استخدام النمذجة بالفيديو بشكل إيجابي. نتائج هذه الدراسة تختلف مع دراسة 

أنه لا يوجد فروقات في تصورات المعلمين اتجاه استخدام إلى ( التي أشارت Sefah, 2023سيفا )

 النمذجة بالفيديو يُعزى لمتغير الخبرة التعليمية. 

 التوصيات 

 ءً على نتائج الدراسة الحالية، يوص ي الباحث بما يأتي:بنا

لمواكبة أحدث  وأثناءها توفير برامج ودورات تدريبية لمعلمي التربية الخاصة قبل الخدمة .1

وفي تدريس التلاميذ ذوي الإعاقة  ،الاستراتيجيات المبنية على الأدلة في مجال التربية الخاصة

 الفكرية. 

مطالبة إدارات المدارس بتوفير كافة التسهيلات والتجهيزات الممكنة لإجراء الاستراتيجيات  .2

 التي تقدم لذوي الإعاقة في سبيل دعمهم وتمكينمم. 

توفير فصول ذكية يتم من خلالها تقديم النمذجة بالفيديو دون اجتمادات من قبل  .9

 المعلمين. 
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 المقترحات:

 ية: يقترح الباحث عدة بحوث مستقبل

  إجراء دراسة نوعية تتناول معوقات استخدام النمذجة بالفيديو في فصول التلاميذ ذوي

 الإعاقة الفكرية. 

  إجراء دراسة تجريبية للتأكد من فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو في تدريس التلاميذ

 ذوي الإعاقة الفكرية. 

 العربية والإنجليزية المراجع

 :
ً
 المراجع العربية: اولا

  .. عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيعقضايا ومشكلات في التربية الخاصة(. 2014الروسان، فاروق. )

  .. دار الفكر، عمانالتوجهات الحديثة في التربية الخاصة قضايا ومشكلات(. 2014يمان. )إالزبون، 

. الامارات العربية لى التربية الخاصةإالمدخل (. 2010الصمادي، جميل ) ؛عبد العزيزالقريوتي، يوسف؛ السرطاوي، 

 .المتحدة: دار القلم للنشر والتوزيع

(. تقييم الخدمات الانتقالية للأشخاص ذوي الإعاقة 2018الرمامنة، عبد اللطيف؛ عبيد، محمد؛ السبايلة، عبيد. )

 .1628 – 1605(، 8) 92، امعة النجاح للأبحاثمجلة جالعقلية من وجهة نظر أولياء الأمور والمعلمين. 

(. أهمية استخدام الأجهزة اللوحية في تدريس التلاميذ ذوي صعوبات التعلم كما يدركها 2013الربيعان، عبدالله. )

 219-242(، 3، )المجلة السعودية للتربية الخاصةالمعلمون. 

لمعاقين في الصفوف الثلاثة الأولى مع الطلبة العاديين (. اتجاهات المعلمين حول دمج الطلبة ا2010الصمادي، علي. )

 .804-585(، 2، )18. مجلة الجامعة الإسلاميةفي محافظة عرعر، 

ز مع الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية  (. معوقات2029الوزان، عبدالعزيز؛ القحص، ندى. ) استخدام تقنية الواقع المعزَّ

، مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانيةمن وجهة نظر معلميمم في مدارس الدمج: دراسة وصفية. 

(99.)  

 طيبة للنشر والتوزيع. ،مؤسسة الفكريةالإعاقة (. 2008عامر، طارق؛ محمد، ربيع. )

 (. دار كنوز للنشر والتوزيع.١. )ط.معجم مصطلحات التربية والتعليم(. 2005حمدان، محمد. )
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 *

 

Taher777847843@gmail.come   

 الملخص 
جامعة -يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب 

 لمتغير )الجنس، 
ً
صنعاء، بالإضافة إلى معرفة طبيعة  الفروق في مستوى قلق المستقبل لديهم تبعا

، حيث من اعداد فضيلة السبعاوي(توى الدراس ي(، وتبنى الباحث مقياس قلق المستقبل )المس

( طالب وطالبة، وأظهرت نتائج البحث أن قلق  200طبق على عينة عشوائية طبقية مكونة من ) 

المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء، يتوزع في ثلاثة مستويات هي: 

، بنسبة المستوى المرتفع(، %45، بنسبة )المستوى المنخفض(، %50، بنسبة )توسطالم المستوى 

(،  وأظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة 5%)

 لمتغير )الجنس، المستوى الدراس ي(، كما  كلية الآداب
ً
ظهرت النتائج عدم وجود أجامعة صنعاء تبعا

جامعة -نسانيةلى ان طلبة كلية الآداب والعلوم الإإفروق في متوسطات مجالات المقياس، تشير 

 بمستوى متقارب )المتوسط ودون المتوسط(. صنعاء، من الجنسين لديهم قلق نحو المستقبل 

 جامعة صنعاء –طلبة كلية الآداب.  –الكلمات المفتاحية: قلق المستقبل. 
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  Future Anxiety (FA) among Students of Arts College - Sana'a University   

Dr. Taher Qaid Ghaleb Al-hazmi  *  

Taher777847843@gmail.com   
Abstract: 

This study aims to identify the level of future anxiety among students of the College 

of Arts - Sana’a University. It also seeks to examine the nature of the differences in their 

level of future anxiety based on (gender and academic level variables. Future Anxiety scale 

(prepared by Fadila Al-Sabaawi) was adopted and applied on a stratified random sample of 

(200) male and female students. The study results showed that future anxiety among 

students of Arts and Human Sciences college, Sana’a University was distributed into three 

levels: the moderate level, with a percentage of (50%), the low level, with a percentage of 

(45%).  The high level, at a rate of (5%). It was also revealed that there were no statistically 

significant differences in the level of future anxiety among students of the College of Arts - 

Sana’a University attributed to (gender, academic level) variable. Additionally, there were 

no differences in the averages of the areas of the scale, suggesting that students of Arts and 

Human Sciences College - Sana'a University, of both sexes, exhibited anxiety over future at 

a near-similar average and below average level. 
Keywords: Future anxiety, Faculty of Arts Students, Sana’a University. 
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 مقدمة
يعدددددددددد القلدددددددددق مدددددددددن  نفعدددددددددالات الإنسدددددددددانية الأساسدددددددددية، ومدددددددددن الطبي دددددددددي وجدددددددددود  فدددددددددي كدددددددددل  ليدددددددددات 

بدددددددرز  ضدددددددطرابات المدددددددسثرب علدددددددى  دددددددحة الفدددددددرد ومسدددددددتقبله احدددددددد أالسدددددددلوي الإنسددددددداني، ويم دددددددل القلدددددددق 

كمددددددددا يمتددددددددد أثددددددددر القلددددددددق علددددددددى ملتلددددددددف مجددددددددالات الحيدددددددداب الإنسددددددددانية. حيددددددددث يعت ددددددددر القلددددددددق الطبي ددددددددي 

 أ -فدددددددراد، ويعن ددددددددر جابيدددددددة فددددددددي حيدددددددداب الأ أسددددددداس جميددددددددع الإنجددددددددازات الإي
ً
فددددددددي  المددددددددسثربمدددددددن العوامددددددددل  -يضددددددددا

 (.88، 2015الزعلان،الشخصية. )

ن القلدددددددددق العددددددددددام هدددددددددو عبدددددددددارب عددددددددددن أ - كمدددددددددا ورد فددددددددددي مجيدددددددددد -( 1111ويدددددددددرى لازاروس و فولكمدددددددددان )

و بدنيددددددة تنشددددددكل مددددددن خددددددلال تقيدددددديم الفددددددرد للمحفددددددز، وتحددددددد  هددددددذ  ال دددددداهرب ننيجددددددة أظدددددداهرب عقليددددددة 

)مجيدددددددددد،  فدددددددددرد مدددددددددع البتمدددددددددة المحيطدددددددددة بددددددددده، ويعتمدددددددددد وجدددددددددود القلدددددددددق علدددددددددى وجدددددددددود مسددددددددد باتهلتفاعدددددددددل ال

2008 ،88 .) 

دددددددان ولا يددددددددزال مددددددددن  هددددددددم الموضددددددددوعات فددددددددي الدراسددددددددات النفسددددددددية لمددددددددا لدددددددده مددددددددن أوموضددددددددوع القلددددددددق كد

رض أهميدددددددة وعمدددددددق ارتبددددددداط بكدددددددل المشدددددددكلات النفسدددددددية، وقدددددددد انشدددددددغل  نسدددددددان مندددددددذ وجدددددددود  علدددددددى الأ 

 حدددددددول حلقدددددددات الدددددددزمن كدددددددان الإ بدددددددالتفكير فدددددددي المسدددددددتقبل، حيدددددددث
ً
نسدددددددان ومدددددددا زال جدددددددل تفكيدددددددر  متمركدددددددزا

ويم ددددددددل المسددددددددتقبل بالنسددددددددبة ل نسددددددددان الجانددددددددب المجهددددددددول،  ،الدددددددد لا  )الماادددددددد ي، الحاضددددددددر، المسددددددددتقبل(

وتدفعددددددددده الرغبدددددددددة فدددددددددي التنبدددددددددس بددددددددده ومعرفدددددددددة مدددددددددا يحملددددددددده مدددددددددن خيدددددددددر أو شدددددددددر واقتدددددددددرن تفكيدددددددددر  نسدددددددددان 

  (.111، 2012)ذهبية، بالخوف من المستقبل. 

بدددددددددرز سددددددددمات العصددددددددر الحدددددددددديث، أندددددددده مددددددددن إبدددددددددل  ،ويم ددددددددل القلددددددددق مدددددددددن  ضددددددددطرابات العصددددددددرية

 ،فدددددددددرادحدددددددددد أندددددددددواع القلدددددددددق )حالدددددددددة نفسدددددددددية( الدددددددددذي ينتددددددددداب جميدددددددددع الأ أويم دددددددددل القلدددددددددق مدددددددددن المسدددددددددتقبل 

ليهددددددددا. إبغددددددددع الن ددددددددر عددددددددن جنسددددددددهم والددددددددوانهم ومسددددددددتويا هم  جتماعيددددددددة و قتصددددددددادية التددددددددي ينتمددددددددون 

 دددددددددحاء قدددددددددد خ دددددددددروا حدددددددددالات مدددددددددن ( مدددددددددن الأ دددددددددخا  الأ25مدددددددددن ) لدددددددددى أن اك دددددددددر إوتشدددددددددير الدراسدددددددددات 

اضددددددددددطراب القلدددددددددددق خددددددددددلال حيدددددددددددا هم، وتسكددددددددددد البحدددددددددددو  المتقدمددددددددددة علدددددددددددى زيددددددددددادب نسدددددددددددبة  ضدددددددددددطرابات 

 بعددددددددد يددددددددوم، ويعت ددددددددر القلددددددددق 
ً
 مددددددددن بددددددددين أالنفسددددددددية والسددددددددلوكية واننشددددددددارها يومددددددددا

ً
ك ددددددددر الحددددددددالات شدددددددديوعا

( مدددددددن 55لدددددددى أن ) إاسدددددددات النفسدددددددية  ضدددددددطرابات النفسدددددددية، كمدددددددا تشدددددددير البياندددددددات الحدي دددددددة فدددددددي الدر 

الددددددددذين يشددددددددتكون مددددددددن اضددددددددطرابات العصدددددددداب هددددددددم مددددددددن فمددددددددة الشددددددددباب، ونسددددددددبة الددددددددذين يعددددددددانون مددددددددن 

 (.165، 1111، نابلس ي)(. % 15-10القلق )
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 علدددددددددى  ددددددددددحة الأ أكمدددددددددا 
ً
فدددددددددراد وسددددددددددلوكهم، فقدددددددددد يكددددددددددون ن القلددددددددددق مدددددددددن المسددددددددددتقبل يشدددددددددكل خطددددددددددرا

 علدددددددى ملتلدددددددف  ،الفدددددددرد لدددددددى اخدددددددتلال تدددددددوازن حيدددددددابإدرجدددددددة عاليدددددددة فيدددددددسدي  ذا القلدددددددق
ُ
 كبيدددددددرا

ً
ويتدددددددري اثدددددددرا

 أجوانددددددب حيدددددداب الفددددددرد، و 
ً
، 2004، صددددددال )العضددددددوية مندددددده سددددددواءً علددددددى الناحيددددددة النفسددددددية أو  أك ددددددرثددددددرا

65.) 

 مشكلة البحث

 فددي العصددر الحددديث، بددل إ
ً
ندده سددمة بددارزب مددن إن القلددق مددن  ضددطرابات النفسددية الأك ددر شدديوعا

ومدا يرافقهدا مدن تطدورات تقنيدة  ،الشداملة التدي يمدر  هدا عدالم اليدومن ال دورب إسمات هذا العصر، حيث 

وتعقيد حضداري وتغيدرات اجتماعيدة، كدل ذلدك أدى الدى تعددد أدوار الفدرد وزيدادب مسدسولياته  ،منسارعة

 (.5، 2000العكاش ي، ). المستقبلوتنوعها، مما نتج عنه زيادب ملاوف الفرد وقلقه حول 

حقيقيددة اختصددرت الك يددر مددن الوقددت، الجهددد، والمسددافات وقددددم إن التطددور التقنددي شددكل ثددورب  

فدراد العديد من المندافع فدي الجواندب العلميدة، والطبيدة و قتصدادية، لك هدا فدي المقابدل زادت مدن قلدق الأ 

 يحددول بدين الإأحدول غمدوض المسدتقبل والتفكيدر فيدده و 
ً
ذ إنسدان ويدين قدراتدده، صدبح القلدق يشدكل عائقدا

 ددحاء قبددل المرادد ى، وتشددير الدراسددات والبحددو  النفسددية مددن خ ددرب القلددق فددي حياتدده، والأ أحدددلا يللدو 

، دافيدددددوف) .ن النسددددبة الغالبدددة للدددذين يعددددانون مدددن اضددددطرابات القلدددق هدددم مددددن الشدددبابألدددى إالحدي دددة 

1188 ،124.) 

لددى إن التطددور التقنددي والنسددارع الحضدداري جعددل الشددباب إ وقددد أشددارت بعددع الدراسددات الحدي ددة

وتعدددددد الأدوار فتسددددبق ذا وذاي تفكيددددرهم السددددل ي حددددول  ،سددددباق غيددددر مضددددمون مددددع مواكبددددة التطددددور  فددددي

 ويزيد لديهم النشاؤم حول المستقبل في مقابل نقصان التفاؤل. ،المستقبل

( الدى وجدود علاقدة عكسدية بدين قلدق المسدتقبل 2014كما أشارت نتائج دراسة شمسان و رياني )

 ية بين قلق المستقبل والنشاؤم.والتفاؤل، ووجود علاقة طرد

( أن طلبدة الجامعدة يعدانون مدن قلدق المسدتقبل، وتزيدد 2005وأوضحت نتائج دراسة السبعاوي ) 

( 2010ك ددر مددن سددواها، وكددذلك أشددارت نتددائج دراسددة   )أنسدد ته لدددى طلبددة التلصصددات الإنسددانية 

 ن قلق المستقبل يننشر بين الشباب وطلبة الجامعات.أإلى 

هدددم أن القلدددق مدددن المسدددتقبل هدددو مدددن أ كمدددا ورد فدددي شمسدددان والإريددداني، (،2008الكيلاندددي )ويسكدددد 

زمددددة الشددددباب فددددي مجموعددددة مددددن أخمددددس مشددددكلات يعدددداني م هددددا الطالددددب الجددددام ي، حيددددث يتم ددددل محددددور 



 
 

 
 

390 

 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د غالب الحزمييد. طاهر قا

المتغيددددرات والعوامددددل التددددي تتصددددل بوجددددودهم وحاجددددا هم الإنسددددانية المتصددددلة بصددددورب أساسددددية بغمددددوض 

 (.65، 2014، ان و ريانيشمسالمستقبل لديهم )

 فيمددددددا يتعلددددددق أ( 2016وتددددددرى بكددددددار)
ً
ن طلبددددددة الجامعددددددة يسدددددديطر علدددددديهم قلددددددق المسددددددتقبل خصوصددددددا

العمدل( كمدا  -سدربتكدوين الأ  -الدزوا  –مدال والطموحدات بملتلدف أنواعهدا )الدرجدة العلميدة بتحقيق الآ 

 كبيرا في ذلك)بكار، 
ً
 (.55، 2016يلعب التباين بين الواقع والطموح دورا

وقد جاءت فكدرب الباحدث فدي دراسدة قلدق المسدتقبل لددى طلبدة الجامعدة كونهدا فمدة اجتماعيدة لهدا 

بددل يقددع علدديهم رسددم المسددتقبل  جتمددا ي.  ،حيددث تقددف هددذ  الفمددة علددى عتبددة المسددتقبل ،أهميددة بالغددة

ويدددرزت مشدددكلة البحدددث الدددراهن مدددن خدددلال تلمدددس الباحدددث شددديوع واننشدددار مشددداعر الإحبددداط فدددي أوسددداط 

 فددي المجتمددع مددن أالطلبددة، ولا سدديما طلبددة الجامعددة باعتبددار 
ً
 فعددالا
ً
ن الطالددب الجددام ي سيصددبح عنصددرا

لددده الفدددر ، ومددددن مرحلدددة الدراسدددة الجامعيدددة يبدددددأ  تدددوفرتذا إخدددلال ممارسدددة تلصصددده بعدددد التلددددر  

 الصراع والخوف من المستقبل. 

 -الآتية: ت فقد تحددت مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن النساؤلا  ؛وعليه

 جامعة صنعاء؟ –ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية  (1

بين متوسطات فاقل ( %0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) (2

 لمتغير )النوع(، وحسب كل مجال على 
ً
درجات أفراد العينة على مقياس قلق المستقبل تبعا

 حدب؟

 البحث أهمية

 ، وذلك كالآتي:تتمحور أهمية البحث الحالي في جانبين هما الجانب الن ري والجانب التطبيقي

 الأهمية النظرية

 تكمن أهمية البحث من الناحية النظرية فيما يلي:

 ثراء المكتبة النفسية ب يانات حدي ة عن قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة.إ (1

 معليه الجامعية الذين يقعفي المرحلة  قلق المستقبل لدى عينة من مجتمع الطلبة بحث (2

 الدور الكبير في نهضة ومستقبل المجتمع.

خصائيين النفسانيين و جتماعيين قد يسهم البحث الحالي في إثراء المعرفة الن رية لدى الإ  (6

 ة.لدى الجنسين من طلبة الجامع المستقبل مستوى شيوع قلقحول فهم 
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 الأهمية التطبيقية

قد تشكل هذ  الدراسة انطلاقة لإجراء العديد من البحو  التطورية في موضوع البحث  (1

 ودراسة المزيد من المتغيرات المسثرب في موضوع قلق المستقبل.

قد تسهم نتائج البحث الحالي في تلطيط مواقف تعليمية، تريوية، إرشادية تساعد الطلبة في  (2

 يجابي.إتوظيفه بشكل  قلق المستقبل أوقوع في و كيفية تجنب ال

قلق المستقبل  ستفادب من المقترحات التي يضعها البحث الحالي في توضيح كيفية مواجهة  (6

 لصال  المجتمع. وتوظيفه

 أهداف البحث

 التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء. (1

حصائية في قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب    دلالةالذات  وقعن الفر الكشف  (2

 لمتغير الجنس
ً
 .والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء تبعا

حصائية في قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب   دلالة الفروق ذات الالكشف عن  (6

 لمجالات المقياس
ً
 .والعلوم الإنسانية بجامعة صنعاء تبعا

 حدود البحث

 .مستوى قلق المستقبل البحث على الحدود الموضوعية: اقتصر .1

 على عينة من طلبة جامعة صنعاء.البحث  الحدود ال شرية: اقتصر .2

 جامعة صنعاء. –كلية الآداب والعلوم الإنسانية  البحث على اقتصر الحدود المكانية: .6

 م.2024-2026الفصل ال اني من العام الدراس ي  :الحدود الزمانية .4

 البحث مصطلحات

 تعريف القلق -

" شددعور بددالفزع والخددوف : يعددرف ممجددم علددم الددنفس والطددب النفسدد ي )فددي عويضددة( القلددق بأندده -

مددن شددر مرتقددب حدوثدده، وهددو اسددتجابة لدهديددد سددوف يحددد  وينشددأ عندده سددلبية م ددل مشدداعر 

 مما يولدد لددى الشدخو نوعد ،و عدم الشعور بالأمانأعدم  ستقرار 
ً
مدن الدهيدس و سدتعداد  ا

 (.11، 2015لمواجهة الدهديد")عويضة، 
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" حالددة مددن الخددوف الغددامع والشددديد الددذي : القلددق بأندده - كمددا ورد فددي عويضددة -يعددرف فرويددد  -

علددى  موجدده  لددم، وهددو اسددتجابة انفعاليددة لخطددر نسددان ويسدد ب لدده الكدددر والضدديق والأيتملدك الإ

 .(12 ،2015المكونات الأساسية للشخصية )عويضة، 

حاسددددتس طارئددددة مددددن التددددوتر أ" حالددددة انفعاليددددة تتصددددف ب :يعددددرف صددددال ، والطددددارق القلددددق بأندددده -

ددددات العصددددد ية المطدددددحوية بنشددددداطات مدددددن الجهددددداز العصددددد ي )صدددددال ، والطدددددارق،والإ  ، 1118دراكد

261.) 

ن أأو  ،" شدعور عددام بالخشددية: القلدق بأندده - كمددا ورد فدي عويضددة - (1114) قعبددد الخدالويعدرف  -

و هديدد مصددر  غيدر معلدوم مدع شدعور بدالتوتر وخدوف لا مسدو   ،وشيكة الوقدوعهناي مصتبة 

 ما يتعلق بالمستقبل والمجهول  ،له من الناحية الموضوعية
ً
 .(12، 2015)عويضة،  وغالبا

"حالدددة تدددوتر شدددامل ومسدددتمر ننيجدددة توقدددع  هديدددد خطدددر  :القلدددق بأندددهدافيددددوف لنددددال ويعدددرف  -

، دافيدددددوفعددددراض نفسددددية عضددددوية. )أغددددامع و و رمددددزي قددددد يحددددد  ويصدددداحبه خددددوف أفعلددددي 

1188 ،65). 

"شددعور غددامع غيدر سددار بددالتوجس والخددوف  :القلددق بأنده -صددال  كمددا ورد فدي  - ويعدرف عكاشددة -

 حساسدددات الجسددددمية خاصدددة زيددددادب نشددداط الجهدددداز العصددد ي الدددد والتدددوتر مطدددحوب بددددبعع الإ 

 (.161، 2004، صال )ارادي 

حسداس بالضدياع وعددم إو  ،ب لإندذار كارثدة سدوف تحدد " هدو إشدار  :وتعرف العناني القلدق بأنده -

 (.12، 2000)العناني،  و حلول م مربألى حل إالتركيز والمجز في التوصل 

 مدددن مشددداعر الخدددوف المسدددتمر  :ندددهأويعدددرف بكدددار القلدددق ب -
ً
" حالدددة انفعاليدددة مركبدددة تم دددل مزيجدددا

رد علددى تحديددد  مددمهم غددامع يمجددز الفدد شدد يءوالفددزع و نقبدداض ننيجددة الشددعور بالدهديددد مددن 

 (.55، 2016)بكار،  على نحو موضو ي

 تعريف قلق المستقبل:

قلدددددق المسدددددتقبل حالددددددة مدددددن الشدددددعور  نفعددددددالي اللاعقلاندددددي يتصدددددف بالارتبدددددداي وعددددددم  رتيدددددداح  -

 نحددددو الحيدددداب بشددددكل عددددام ،والخددددوف
ً
ونحددددو المسددددتقبل بشددددكل  ،ويجعددددل تفكيددددر الشددددخو سددددلبيا

ويضددعفه  ،ويعطددل قدددرات الفددرد فددي التفاعددل  جتمددا ي ،ويسدد ب عدددم ال قددة بددالنفس ،خددا 

 (.16، 2016 بكار،على مواجهة المخاطر والتحديات في معتري الحياب )
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" رد فعل لخوف مرتقدب يتددر  مدن  :نهأب – كما ورد في السبعاوي  -كولد قلق المستقبل  فويعر  -

و رمدددزي مدددن أقدددي وهدددو مسدددبوق بشدددكل حقي ،لدددى الرعدددب التدددامإ رتبددداي و ضدددطراب حتدددى يصدددل 

 ويستجيب له بشدب )السبعاوي، 
ً
 (.5، 2005الدهديد الذي يدركه الفرد سريعا

" شددددعور غددددامع غيددددر سددددار : بأندددده – كمددددا ورد فددددي السددددبعاوي  -ويعددددرف )حددددافلم( قلددددق المسددددتقبل  -

وأندده غيددر معنددي بمددا يجددري الآن  ،غيددر مرغددوب فيدده علددى وشددك الحدددو  ءيصدداحبه هدداجس ب دد ي

 (.5ق، بل بالمستقبل")مرجع ساب

" حالددددة مددددن الشددددعور بعدددددم  رتيدددداح و ضددددطرابات المتعلقددددة : ويعددددرف   قلددددق المسددددتقبل بأندددده -

 (.26، 2010بحواد  المستقبل وانشغال الفكر وترقب الشر") ، 

" خدددوف ومدددزيج مدددن الرعدددب والأمدددل : بأندده – كمدددا ورد فدددي   القلدددق -( 1116) يعبدددد البدددا ويعددرف  -

، 2010واكتمدداب ويدأس بصددورب غيددر معروفددة" ) ، ،أفكدار وسواسدديةحدول المسددتقبل يصدداحبه 

6.) 

" حالددددة مددددن  نفعددددال التددددي يدددددركها المددددرء علددددى شددددكل شددددعور : وتعددددرف زايددددد قلددددق المسددددتقبل بأندددده -

 (.26، 2021بالخوف والتوجس مما تلفيه الأيام المقبلة")زايد، 

" شددعور بددالخوف مددن المسددتقبل والمخدداطر التددي : قلددق المسددتقبل بأندده (kagak & poteويعددرف ) -

ن تواجدده الفددرد، وينشددأ هددذا القلددق عندددما يكددون الواقددع الددذي يعتشدده الفددرد غيددر مشددبع أيمكددن 

 (.bolanowski,2005,362لرغباته ومحبط له")

و وهدددم مقددديم، أ" شدددعور غيدددر سدددار ومكددددر بدهديدددد : قلدددق المسدددتقبل بأنددده (bolanowskiويعدددرف ) -

 سدددددتقرار مدددددع الإحسددددداس بدددددالتوتر الشدددددديد، وخدددددوف دائدددددم لا م دددددرر لددددده مدددددن وانعددددددام الراحدددددة و 

 مدددددددددددددددددددددددا يتعلدددددددددددددددددددددددق الخدددددددددددددددددددددددوف بالمسدددددددددددددددددددددددتقبل المجهدددددددددددددددددددددددول" 
ً
الناحيدددددددددددددددددددددددة الموضدددددددددددددددددددددددوعية، وغالبدددددددددددددددددددددددا

(bolanowski,2005,368). 

  ويعدددرف الباحدددث -
ً
الدرجدددة التدددي يحصدددل عليهدددا الطالدددب الجدددام ي فدددي : قلدددق المسدددتقبل بأنددده اجرائيدددا

 البحث. مقياس قلق المستقبل المعد لهذا

 إطار نظري 

 مفهوم القلق-1

نسان، م له م ل حالات يعت ر القلق إحدى الحالات النفسية الطبيعية التي يتعرض له الإ 

وترافقه حتى  ،نسان خلال فترب حياتهالغضب والفرح والحزن وسائر الحالات النفسية التي ترافق الإ
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نتائجها ويصعب  ةنها مهددب وغير مضمونأنهايدها. وي هر القلق في المواقف التي يعتقد الفرد ب

من خلال  -السيطرب عليها، ويشعر الفرد بالانزعا  والضيق م ها. كما أن علماء البحث البيولوجي 

شكال وردود الفعل الطبيعية، وهو من ردود الأفعال أو الخوف من أيتفقون بأن القلق  - ابحاثهم

 في بيولوجية 
ً
 (.126، 2001اا ي، )القالإنسان. المتجذرب بيولوجيا

قد عانوا من  - دون استثناء -وت هر خ رات القلق بأشكال ملتلفة وك يرب، ويحتمل كل الناس 

  تثار أالقلق ولو لمرب واحدب على الأقل، وقد 
ً
 وقويا
ً
 واسعا

ً
 علميا
ً
لتس في أوساط  ،مشكلة القلق اهتماما

 يتوفرطب والفيزيولوجيا، مما بل على مستوى علماء الفلسفة و جتماع وال ؛علماء النفس فقط

 والتي يصعب الإحاطة  ها )مرجع سابق، 
ً
 (.162اليوم كم هائل من المعارف المسكدب تجري يا

 مفهوم قلق المستقبل-2

ن قلق المستقبل ي هر ننيجة تعرض الشخو لمجموعة من المتغيرات والعوامل المع رب عن إ

ن قلق المستقبل يكون ننيجة تفكير ثابت بأمور أبالشعور بعدم ال قة بالمستقبل، وقد بين )ايزنك( 

لى جعل إن الأ خا  الذين يعانون من قلق المستقبل يميلون أويضيف ب الخطأ،يسير في  تجا  

 في ظروف القلق، وأن  متداد أحيا هم مساحدها قصيرب نحو المستقبل، أي 
ً
ن حاضرهم يبقى محصورا

التغيير لى إتعود أسبابه  مرض حقيقين قلق المستقبل ألى التناقو، ويرى إلى المستقبل يميل إ

 (.44، 2012)ذهبية، 

ن قلق المستقبل أحد أنواع القلق المتعلق بالأحدا  المستقبلية للفرد خلال فترب أويرى العلماء 

 المستقبلية. بالأحدا زمنية قادمة، وأن كل من الماا ي والحاضر يشتركان في تحديد التنبس 

ن قلق المستقبل هو نتا  التفكير بالمستقبل وما يلبمه للفرد من أن ويرى بعع الباح ي

، والشخو الذي يعاني من قلق المستقبل تكون ن رته للحياب ن رب تشاؤمية، ومكتئب مفاجآت

 (.65، 2015)مسعد،  تراود  أفكار سلبية ومشاعر اليأس والقنوط وعدم ال قة بالنفس

 ي
ً
 محدودا

ً
دراي ن يدري أسبابه ودوافعه، لكن هذا الإ أمكن للفرد قد يكون قلق المستقبل قلقا

 بالخوف والشك و هتمام الزائد بما سوف يحد  من  هديدات 
ً
و تغيرات، أو ملاطر أيكون مطحويا

 وعدم الشعور بالأمان. ،وعدم ال قة بالنفس ،وكل ذلك ينشأ من الشعور باليأس

لفرد على شكل خوف غامع وتنبس وقلق المستقبل يم ل خ رب انفعالية غير سارب تحد  ل

يجعل الفرد يشعر بالتوتر  ؛سهاب التفكير فيهاإسل ي للأحدا  التي سوف تقع في المستقبل، و 

لى ضعف قدرب الفرد في تحقيق أهدافه وطموحاته، والشعور بأن إوالضيق و نقباض، مما يسدي 



  
 
 
 

395 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

)مرجع  وأيضا الشعور بالانزعا  وعدم الأمان وعدم القدرب على التركيز. ،الحياب غير جديرب بالاهتمام

 (.45-40سابق، 

نسان لمجموعة من المتغيرات وي هر قلق المستقبل كسمة نفسية بارزب من خلال تعرض الإ 

 ومشاعر الخوف من شر مرتقب في المستقبل ،والضغوط التي ينجم ع ها عدم ال قة بالمستقبل

 (.15، 2012)ذهبية، 

حساس بالضياع إو  ،نذار نحو كارثة وشيكة الوقوعإإشارب : ن قلق المستقبل هوأترى العناني  

لى حل م مر )العناني، إفي موقف شديد الدافعية مع فقدان القدرب على التركيز والمجز عن الوصول 

2000 ،112.) 

وينشابه قلقل المستقبل مع بعع المفاهيم كمفهوم الخوف، كما يرتبط قلق المستقبل مع   

فراد على الأ  التأثيرما في إو  رتباط أمفاهيم أخرى م ل مفهوم النشاؤم، ويكون هذا النشاؤم 

ن فراد الذين ينطوو و في تشابه بعع خصائو الأ ألى ال اهرب، إما في الأسباب المسدية إوالنتائج، و 

 (.56، 2001القاا ي، تحت مفهوم القلق )

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل:-3

 ( :المنظور الحياتيbiological- approach theory) 

يعت ر المن ور الط دي هدو المن دور الشدايع بدين الأطبداء والمعدالجين النفسدانيين، ويدرى هدذا التوجده 

أن القلق يكون ناتج عن دلائل فسيولوجية وكيميائية وعصد ية تحدد  فدي منطقدة تحدت المهداد أو تحدت 

لعصدد ي ويددا ي الهيبددو ثلامددوس، وأن اسددن ارب تلددك المنطقددة يددسدي إلددى صدددور أوامددر وإيعددازات إلددى الجهدداز ا

 أجهزب الجسم، ويالتالي يحد  اختلال التوازن الداخلي للجسم وتضطرب وظائفه الفسيولوجية.

ولا يهدددددتم أنصدددددار المن ددددددور الط دددددي بمصدددددددر أو سددددد ب القلددددددق بقددددددر اهتمددددددامهم ب عدددددادب الوظددددددائف 

هدددو  الفسددديولوجية إلدددى حالدهدددا الطبيعيدددة. ويدددرى أ دددحاب هدددذا المن دددور أن التكدددوين البيولدددوجي ل نسدددان

جددوهر القلددق، حيددث يعتقدددون بددأن التغيددرات الفسدديولوجية والعصدد ية سددابقة فددي حدددوثها للقلددق ولددتس 

 ناتجة عنه.

ويدرى "ايزنددك "أن الأ ددخا  يولددون ملتلفددين فددي اسدتعدادا هم أو نزعددا هم الطبيعيددة للانفعددال 

 نفعاليدة  وخاصة انفعال القلدق، حيدث قدد يدر  الشدخو نزعدة انفعاليدة عاليدة تلتلدف عدن ال زعدات

 (.281-251، 1118لدى الآخرين )صال  والطارق،
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 المنظور النفس دينامي Psychodynamic perspective 

ينضددددوي فددددي إطددددار هددددذا المن ددددور تددددوجهين، الأول: ن ريددددة التحليددددل النفسدددد ي الكلاسدددديكي )فرويددددد(، 

 لى النحو  تي:   وال اني: التحليل النفس ي الجديد، ونعرض لتفسير قلق المستقبل وفق التوجهين، ع

: نظرية التحليل النفس ي الكلاسيكي ) فرويد(.
َ
 اولا

تقددددوم الن ريددددة التحليليددددة علددددى مفهددددوم أساسدددد ي وهددددو  عتقدددداد بددددأن سدددد ب العصدددداب هددددو القلددددق، 

ويعتقد فرويد بأن القلق يأتي بس ب تعرض الأنا للدهديد أو الخطر، حيث يقول فرويدد أن القلدق ي هدر 

ت الخطدر التدي تواجده الشدخو، فد ذا اندهدت هدذ  الحالدة انلفضدت وتلاشدت كردب فعل لحالة من حدالا 

 لددددذلك. 
ً
أعددددراض القلددددق، لكندددده إذا عددددادت هددددذ  الحالددددة للفددددرد مددددرب أخددددرى، ظهددددرت أعددددراض القلددددق تبعددددا

 ويصنف فرويد القلق بحسب مصدر الدهديد إلى ثلاثة أنواع هي كالآتي:

اق ي - الندداجم عددن تعددرض الأنددا للخطددر أو الدهديددد (، وهددو القلددق Realistic anxiety) القلــق الــو

الخدددارجي. أي أن قلددددق الواقدددع أو القلددددق الموضددددو ي هدددو تددددوجس  ندددا مددددن خطددددر واق دددي فددددي العددددالم 

 (.116، 2000الخارجي.)العناني، 

(، وهو القلق الناجم عن تعرض الأنا للدهديد بالعقاب من قبل moral anxiety) القلق الأخلاقي -

يدر الأندا أو قيامهدا بأفعدال ممنوعدة أو محرمدة. وهدو خشدية الأندا مدن عقداب الأنا الأعلى بسد ب تفك

 الأنا الأعلى عندما لا يلتزم بالمعايير الأخلاقية.

(، وهددو القلددق الندداجم عددن تعددرض الأنددا للدهديددد مددن قبددل Neurotic anxiety) القلــق العصــا ي -

لددددى مسددددتوى الشددددعور، أو غيددددر الشددددعورية وغيددددر المقبولددددة، والتددددي تحدددداول ال هددددور ع"الهــــو" دوافددددع 

بشددكل سددلوكي، ويعت ددر هددذا القلددق هددو المصدددر الددرئتس للعصدداب، حيددث يل دد ى الأنددا مددن ظهددور 

 (.280، 1118الدوافع المكبوتة والتعبير عن نفسها بشكل سلوكي )الطارق، وصال ، 

بددددرغم أن القلددددق العصددددابي مصدددددر  داخلددددي، إلا أندددده يددددرتبط بمصدددددر أو مكونددددات خارجيددددة يمكددددن 

 كالاتي:توضيحها 

 :
ً
 -بسددددد ب ذلدددددك  -إذا أفطددددد  الفدددددرد فدددددي طفولتددددده عدددددن دوافعددددده الجنسدددددية أو العدوانيدددددة ف نددددده أولا

 يتعرض إلى عقوية قاسية.

 :
ً
 ينشأ لدى الفرد قلق موضو ي يتم ل في توقعه لعقوية مستقبلية على أفعاله.ثانيا

 :
ً
 الموضو ي.يقوم الفرد بكبت دوافعه غير المقبولة كمحاولة منه لخفع القلق ثالثا
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 :
ً
يصدددددبح مصددددددر الكبدددددت غيدددددر محددددددد أو معلدددددوم لددددددى الفدددددرد، فت هدددددر لديددددده خ دددددرب القلدددددق رابعـــــا

 (.286، 1118العصابي أو الخوف الداخلي)الطارق، وصال ، 

" أن توقدددددع الخطدددددر فدددددي المسدددددتقبل هدددددو أحدددددد معدددددالم القلدددددق، وتوجدددددد علاقدددددة Freudويدددددرى  فرويدددددد"

قددددع أحددددد مصددددادر القلددددق، وأينمددددا يحددددد  توقددددع الخطددددر ارتباطيددددة بددددين القلددددق والتوقددددع، حيددددث يعت ددددر التو 

 (.68، 2014يحد  بالمقابل القلق، وحالة الخطر تعني إدراي الفرد بأنه عاجز )بولعسل، 

: التحليل النفس ي الجديد: 
َ
 ثانيا

نشددير هنددا الددى تفسددير بعددع المن ددرين الجدددد  الددذين هددم  تلاميددذ فرويددد، والددذين نقلددوا  هتمددام 

هدسلاء  ا وال روف  جتماعية المحيطة في تفسيرهم للسلوي السوي والشاذ، ومن ابدرز من الهو الى  ن

 المن رين.

، فقددد  1165  مددايو 28وتددوفي فددي  1850ف رايددر  5الددذي ولددد فددي ،  Alfred Adlerالفــرد ادلــر  أمددا 

ذي أوضدد  أن الشددعور بددالقلق يكددون منشددأ  شددعور الفددرد بددالنقو العضددوي أو  جتمددا ي أو العقلددي الدد

 في مرحلة الطفولة)دافيدوف، 
ً
 (.155، 2000قد يصاب به الفرد وخصوصا

أن ،1131أكتـــو ر  31وتـــو ي  ـــي  1884ابريـــل  22، الـــوي ولـــد  ـــي  Otto Rankاتورانـــ   ويدددرى 

صدددمة المدديلاد هددي المشددكلة الأساسددية فددي حيدداب الإنسددان ولتسددت عقدددب أوديددب، حيددث إن صدددمة المدديلاد 

لاشدددددعور، وينشدددددأ القلدددددق بسددددد ب  نفصدددددال عدددددن رحدددددم  م، حيدددددث يعتقدددددد هدددددي التدددددي تحدددددري القلدددددق فدددددي ال

"اتورانددك" ان الطفددل قبددل ولادتدده كددان يددنعم باللددذب والسددعادب فددي جنددة الددرحم، ومدديلاد  عبددارب عددن طددرد  

مددددن تلددددك الجنددددة، فتحددددد  لديدددده صدددددمة شددددديدب مسلمددددة ينددددتج ع هددددا ظهددددور مشدددداعر  نفصددددال )نابلسدددد ي، 

1111 ،56.) 

، 1152ديسددم ر   4فددي   توتوفيدد 1885سدد تم ر 16فددي   تولدددالتددي  Karen Horney كـاـره هــور ي 

تددرى أن شددعور الإنسددان السددوي هددو المسددتمد مددن الشددعور بالطمأنتنددة، وأسدداس منشددأ القلددق هددو عدددم 

 (.88، 1111قدرب الفرد على الوصول إلى تلك الطمأنتنة والتي تتكون من علاقته بوالديه)نابلس ي، 

   المنظور السلوكيBehavioral perspective 

تنبنى وجهة ن ر متباينة مع وجهة الن ر التحليلية، حيث ين ر  إلى القلدق علدى أنده سدلوي مدتعلم  

مددن البتمددة )الوسددط الددذي يعددتد فيدده الفددرد( تحددت شددروط التعزيددز بصددورتيه الموجددب أو السددالب، 

أو القدوى النفسددية كمددا هددو فالسدلوكيون لا يسمنددون بالدددوافع اللاشدعورية ولا الديناميددة النفسددية، 

عند التحليليين. بل يفسرون القلدق فدي ضدوء  شدتراط أو الم يدر الشدرطي والدذي يم دل ارتبداط م يدر 
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 علدددددى اسدددددتدعاء  سدددددتجابة الخاصدددددة بدددددالم ير 
ً
جديدددددد بدددددالم ير الأصدددددلي، ويصدددددبح الم يدددددر الجديدددددد قدددددادرا

لم يدر الجديدد أو المحايدد يكنسدب الأصلي، أي إذا كان الم ير الأصلي يستد ي استجابة الخدوف فد ن ا

 (.160، 2004صفات الم ير الأصلي وي ير الشعور بالخوف)صال ، 

 والقلدق بشدكل خدا  يرجدع إلدى تعلدم 
ً
ويشير كل من )دولار وميلر( إلدى أن اضدطراب السدلوي عمومدا

الفددرد سددلوكيات خاطمددة مددن البتمددة التددي يعددتد فيهددا، وتسددهم ال ددروف  جتماعيددة التددي ينشددأ فيهددا 

الفدددددددددرد )التنشدددددددددمة  جتماعيدددددددددة( بتددددددددددعيم تلدددددددددك السدددددددددلوكيات الخاطمدددددددددة واسدددددددددتمرار بقا هدددددددددا لددددددددددى 

 (.26-25، 2001الفرد)القاا ي،

 المنظور المعر ي Cognitive perspective 

 بأنمدداط مددن  
ً
يددرى  أن أسددباب القلددق تعددود إلددى مغددالاب الفددرد فددي الشددعور بالدهديددد، واعتبددار  مسددبوقا

المعرفية، وسوء التفسير لإحساساته التي قد تكدون عادية)سدليمان، التفكير الخاطئ والنشوهات 

2005 ،8 .) 

يدددرى أ دددحاب  تجدددا  المعرفدددي أن القلدددق ينشدددأ مدددن سلسدددلة أفكدددار متزامندددة تددددور حدددول موقدددف أو و

حددد  معددين، وت هددر علددى شددكل مجموعددة مددن الأفكددار الآليددة السددلبية التددي تجعددل الشددخو يشددعر 

ويمعنى  خر أن المواقدف والمشدكلات لتسدت هدي التدي تسد ب القلدق أو بالخوف والدهديد الشديدين. 

الإجهددداد لددددى الفدددرد، إنمدددا السددد ب الحقيقدددي فدددي حددددو  القلدددق هدددو تفسدددير الفدددرد وأفكدددار  عدددن تلدددك 

 (.42، 2015المواقف والأحدا  هي التي تقود إلى حدو  القلق)مسعد،

المظهــر راب الفكددرب لدددى الشددخو القلددق هددي: ويشددير ) رون بيددك( إلددى وجددود ثلاثددة م دداهر لاضددط            

 وجود أفكار متكررب عن الخطر.الأول: 

 نقو قدرب الفرد على مقاومة الأفكار المخيفة.المظهر الثا ي: 

 تعميم العوامل المسثرب )الم يرات(.المظهر الثالث: 

 الآتية:ويرى بيك أن الأفكار الم يرب للقلق تأتي ع ر واحد أو أك ر من أنواع التفكير 

 التفكير السل ي. -

 التفكير المأساوي. -

 التفكير المفرط في التعميم. -



  
 
 
 

399 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

 على الم يدرات المرتبطدة  -
ً
التفكير المبالغ فيه، حيث يرى بيك أن اننبا  المريع عندما يكون مركزا

 عن  نتقدال بأفكدار  إلدى موضدوعات أخدرى بسد ب المبالغدة فدي توقدع 
ً
بالخطر، ف نه يكون عاجزا

 (.42، 2015الخطر )مسعد،

 ( :ويـرى بانـدورا مسسـس الـتعلت الاجتمـاعي المعر ـيsocial cognitive learning theory) 

 إن الخوف والقلق يكنسمهما الفرد بالتعلم، ويمكن أن يتعلم الفرد القلق ب لا  طرق هي:

 بطريقة التعلم المباشر  أو الخ رب المباشرب للألم أو عدم الراحة. -

 بطريقة التعلم غير المباشر بمشاهدب  خو  خر يعاني الألم وعدم الراحة. -

، 2011بطريقدددة الدددتعلم الرمدددزي القدددراءب او السدددمع عدددن أخطدددار أو أمدددراض خطيرب)الشدددرقاوي،  -

112.) 

  المنظور  الإ سا يHuman perspective 

"حينمدددا يكدددون  يفسدددر القلدددق بطريقدددة ملتلفدددة، حيدددث يفسدددر كدددارل روجدددرز قلدددق المسدددتقبل بقولددده:    

الفرد غير قدادر علدى إعطداء اسدتجابات تدسدي إلدى النجداح وإلدى إرضداء الحيداب  جتماعيدة مدن خدلال 

 قلدق المسدتقبل، وتنشدا لديده 
ً
علاقاته، تنشأ لديه صراعات تسدي بدورها إلى إثدارب القلدق وخصوصدا

 مشاعر عدم الرضا عن الذات.
ً
 أيضا

اضددر وتوقددع المسددتقبل، ويكمددن القلددق فددي خددوف الفددرد ويددرى  خددرون أن القلددق ينشددأ مددن خ ددرات الح

من المستقبل، وأن الإنسدان هدو المخلدوق الوحيدد بدين الكائندات الدذي يددري أن نهايتده حتميدة، وان 

المددددوت قددددد يحددددد  لدددده بددددأي لح ددددة، وتوقددددع الفددددرد بددددأن المددددوت يددددأتي فجددددأب يعت ددددر منبدددده أسدددداس لقلددددق 

 (.15-16، 2021المستقبل)عبدالحفيلم ، 

ب هددذا المن ددور  أن القلددق هددو الخددوف مددن المسددتقبل، حيددث ينشددأ القلددق مددن توقعددات ويددرى أ ددحا

، بحيدث تم دل هدذ  الأحددا  مصددر  هديدد لوجدود  
ً
 نسان بما قد يحد  لده أو يتوقعده مسدتقبلا

أو تحدددول دون تحقيدددق ذاتددده، ويسكدددد  تجدددا  الإنسددداني بدددأن مصددددر قلدددق الفدددرد يدددرتبط بحاضدددر  أو 

 (.56، 2011كما يزعم التحليليون)وردب،  بمستقبله ولتس بماضيه

 . المنظور الوجودي Existential perspective 

 علددددددى تحمددددددل القلددددددق  -احددددددد رواد الوجوديددددددة  -يقددددددول )هيدددددددجر(         
ً
أن ع مددددددة الإنسددددددان تجعلدددددده قددددددادرا

 فدددي مسدددتقبله، ويم دددل وجدددود الفدددرد وحياتددده إشدددارب إلدددى مدددا 
ً
ومواجهدددة المدددوت، حيدددث يعدددتد الإنسدددان دائمدددا

 وف يكون عليه في المستقبل.س
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هدددو القلدددق علدددى شددد يء،  لثـــا يهدددو القلدددق مدددن شددد يء، واالأول والقلدددق عندددد هيددددجر يأخدددذ شدددكلين: 

  -مهمدا فعدل  -والوجود في الحياب يقلق الفرد وامكانياته التي لدن يسدتطيع 
ً
 بسديطا

ً
أن يحقدق سدوى جدزءا

 م ها وذلك لس بين هما:

 ذ سائر الوجود.يقتض ي التحقيق اختيار الفرد لوجود  ونب -

 (. MIRKY, E et-all, 2015,  37-39حقيقة الموت تقف دون استمرار التحقيق ) -

 سمات قلق المستقبل 

 سمات قلق المستقبل

هندددداي مجموعددددة مددددن السددددمات التددددي يمكددددن مددددن خلالهددددا معرفددددة الأ ددددخا  ذوي قلددددق المسددددتقبل 

 وتتم ل تلك السمات في  تي:

 نحو الماا ي. و الهروبأحدا  الحاضر أالتركيز على  -

 المستقبل.من التوقع السل ي لما سوف يحد  والنشاؤم  -

 من المخاطرب وزيادب الفر . -
ً
 اتلاذ أسلوب الوقاية من الخطر بدلا

 و الكبت( للتقليل من التوتر.أزاحة ليات دفاعية )الإ  استلدام  -

  نطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد. -

 خرين.عدم ال قة بالآ  -

 للمستقبل عدم التلطيط -

 .عدم العناية بالطحة الجسمية -

 (bolanowski, w, 2005, p.370) 

 .السابقة دراسات

ستتم استعراض بعع الدراسات التي اطلع عليها البحث والمفيدب للبحث الحالي، وفق 

 النسلسل الزمني من الأحد  إلى الأقدم، وعلى النحو الآتي:

لى التعرف إالمستقبل لدى الشباب الجام ي"، هدفت  قبعنوان: "قل (: 2021) دراسة زايد -

( من طلبة كلية 602على مستوى قلق المستقبل لدى الشباب الجام ي على عينة بلغت )

 برز النتائج:أبجامعة بني غازي، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل، وكانت  الآداب

 في مستوى حإللقلق لدى الشباب الجام ي، ووجود فروق دالة  وجود مستوى عال  
ً
صائيا

 لمتغير النوع لصال  الذكور.
ً
 قلق المستقبل لدى الشباب الجام ي وفقا
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"قلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلبة  :: بعنوان(2021) الحفيظعبد دراسة  -

لى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلقل إالدراسات العليا بقسم علم النفس، هدفت 

الإنجاز لدى طلبة الدراسات العليا بقسم علم النفس، على عينة بلغت المستقبل ودافعية 

 ( طالب65)
ً
رشاد، طبق عليهم مقياس ي قلق المستقبل ودافعية الإنجاز، إوطالبة توجيه و  ا

 برز النتائج:أوكانت 

وجود علاقة طردية بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى طلبة الدراسات العليا بقسم 

ن مستوى قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى طلبة الدراسات العليا بقسم علم النفس، كا

.
ً
 علم النفس مرتفعا

"جودب الحياب وعلاقدها بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين  :: بعنوان(2011) دراسة وردة -

لى الكشف عن إعلى التلر  من كلية العلوم الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي"، هدفت 

قة بين جودب الحياب وعلاقدها بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التلر ، على العلا

وطالبة من كلية العلوم الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي،  ا( طالب120عينة بلغت )

 برز النتائج:أطبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس جودب الحياب، وكانت 

ق المستقبل وجودب الحياب لدى الطلبة المقبلين على التلر  عدم وجود علاقة ارتباط بين قل

من كلية العلوم الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية في جودب الحياب وقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التلر  من كلية العلوم 

 
ً
 لمتغيرات البحث. الإنسانية و جتماعية بجامعة الوادي وفقا

"قلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة  :بعنوان (2012) دراسة مسعد -

لى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى إصنعاء"، هدفت 

 ( طالب115طلبة جامعة صنعاء، على عينة بلغت )
ً
وطالبة من طلبة الكليات العلمية  ا

نجاز، سانية بجامعة صنعاء، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس دافعية الإ والإن

 برز النتائج:أوكانت 

وجود علاقة عكسية بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة صنعاء، عدم 

 لمتغير الجنس والمستوى الدراس ي، 
ً
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل وفقا

 لمتغير الكلية لصال  الكليات الأدبية.وجود فر 
ً
 وق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل وفقا
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

"قلق المستقبل وعلاقته بسمات الشخصية لدى أطفال  :بعنوان (2015)الزعلاه دراسة  -

لى الكشف عن علاقة قلق المستقبل بسمات الشخصية لدى إمجهولي النسب"، هدفت 

 60يواء، على عينة بلغت )أطفال مجهولي النسب في مسسسات الإ 
ً
من أطفال مجهولي  ( طفلا

 برز النتائج:أالنسب، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس تقدير الذات، وكانت 

وجود ارتفاع في مستوى قلق المستقبل لدى أطفال مجهولي النسب، وجود فروق ذات دلالة 

 لمتغير الجنس والمستوى ال
ً
 دراس ي.إحصائية في قلق المستقبل وفقا

"قلق المستقبل وعلاقته بكل من التفاؤل  :بعنوان (2014) ريا يدراسة شمساه والإ  -

لى التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل وكل إوالنشاؤم لدى طلبة جامعة صنعاء"، هدفت 

( من طلبة جامعة 425من التفاؤل والنشاؤم لدى طلبة جامعة صنعا، على عينة بلغت )

صنعاء بكليا ها الأدبية والعلمية، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل ومقياس النشاؤم 

 برز النتائج:أوالتفاؤل، وكانت 

، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  كان مستوى قلق المستقبل لدى عينة
ً
البحث متوسطا

 لمتغير الجنس لصال  الإ 
ً
نا ، وجود علاقة طردية بين قلق المستقبل قلق المستقبل وفقا

 والنشاؤم، وجود علاقة عكسية بين قلق المستقبل والتفاؤل.

بة "قلق المستقبل وعلاقته بالتوافق النفس ي لدى الطل :بعنوان( 2014) بوالعسلدراسة  -

لى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل والتوافق إالمقبلين على التحر "، هدفت 

( طالب وطالبة، 100النفس ي لدى الطلبة الجامعيين المقبلين على التلر ، على عينة بلغت )

 النتائج: أبرز طبق عليهم مقياس القلق النفس ي، ومقياس التوافق النفس ي. وكانت 

بين قلق المستقبل والتوافق النفس ي لدى الطلبة المقبلين على التحر   وجود علاقة عكسية

 
ً
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التحر  تبعا

 لمتغير الجنس لصال  الذكور.

  وجود
ً
فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفس ي لدى الطلبة المقبلين على التحر  تبعا

 نا .لمتغير الجنس لصال  الإ 



  
 
 
 

403 
 
 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024 يونيو، 2، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

"قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعع المتغيرات، هدفت  :بعنوان (2010دراسة محمد ) -

 وشا855لى معرفة مستوى قلق المستقبل عند الشباب، على عينة بلغت )إ
ً
بة من طلبة ( شابا

 النتائج: أبرز جامعة بغداد، طبق عليهم مقياس قلق المستقبل، وكانت 

وجود قلق المستقبل عند الشباب، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل عند 

 لمتغير الجنس لصال  الإ 
ً
نا ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الشباب تبعا

 لمت
ً
 غير الحالة  جتماعية لصال  غير المتزوجين.المستقبل عند الشباب تبعا

"قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس  :بعنوان (2002دراسة السبعاوي ) -

لى قياس مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية، على عينة إوالتلصو، هدفت 

 ( طالب558بلغت )
ً
دبي، وطبق ( من القسم الأ 601( من القسم العلمي و)255وطالبة، م هم ) ا

 النتائج: أبرز ( فقرب، وكانت 48عداد الخالدي والمكون من )إعليهم مقياس قلق المستقبل من 

وجود قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية بشكل عام، وجود فروق ذات دلالة إحصائية   

 لمتغير الجنس لصال  الإ 
ً
 ، وجود فروق ذات نافي قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية تبعا

 لمتغير التلصو لصال  
ً
دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية تبعا

 التلصصات العلمية.

"القلق بشأن المستقبل المهني لدى الأطباء  :بعنوان( bolanwski ،2005) دراسة بولانوسكي -

لى معرفة معدل الشعور بالقلق بشأن المستقبل المهني، والعقبات التي إالشباب، هدفت 

( طبتب من أطباء  متياز البولنديين 1100تواجههم في بداية عملهم المهني، على عينة بلغت )

 النتائج: أبرز عداد الباحث، وكانت إوالفرنسيين، طبق عليهم اسنبانة قياس معدل القلق من 

لق بشأن المستقبل المهني لدى الأطباء الشباب. وجود علاقة ارتباط ارتفاع معدل الشعور بالق

 بين القلق بشأن المستقبل لدى الأطباء الشباب ويين العقبات التي تواجههم.

حدا  المستقبل أ"فهم تفسيرات  :بعنوان( kagan et al، 2004وآخرين )دراسة كاجاه  -

لى فحو تعبيرات إو كتماب"، هدفت يجابية لدى المراهقين وعلاقدها بالقلق السلبية والإ 

 من 126المراهقين لأحدا  المستقبل وعلاقدها بالقلق و كتماب"، على عينة بلغت )
ً
( طالبا
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

عدادية، وطبق عليهم مقياس المشكلات الحالية والمستقبلية لطلاب المدارس من المرحلة الإ 

 عداد الباحث. وكانت أبرز النتائج:إ

حدا  المستقبلية السلبية لدى طلبة المرحلة بين القلق وتوقع الأ  وجود علاقة ارتباط طردية

 عدادية، وجود علاقة بين الن رب النشاؤمية وتوقع النتائج السلبية لدى طلبة المرحلة 

 عدادية، ويالتالي يشعرون بالقلق و كتماب.الإ 

 مناقشة الدراسات السابقة

 تي:من خلال استعراض الدراسات السابقة يتض  الآ

 ا
ً
 اتفقت كل الدراسات السابقة في تناول قلق المستقبل. من حيث الموضوع:: ولا

  
ً
اتفقت مع م الدراسات السابقة في تناول طلبة الجامعة م ل من حيث العينة: : ثانيا

( 2015( ودراسة مسعد )2011(، ودراسة وردب )2021) عبد الجفيلم.(، ودراسة 2021دراسة زايد )

 (. 2014رياني )، ودراسة شمسان والإ (2014لعسل )اودراسة بو 

 
ً
لى إحيث هدفت بعضها  ،تباينت الدراسات السابقة في أهدافها من حيث الهدف:: ثالثا

(، ودراسة 2010(، ودراسة   )2021م ل دراسة زايد ) ،التعرف على مستوى قلقل المستقبل

 (.2005السبعاوي )

لى كشف طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل وبعع المتغيرات إبتنما هدفت بعع الدراسات  

لعسل ا(، ودراسة بو 2015(، ودراسة مسعد )2011(، ودراسة وردب )2021) عبد الحفيلمم ل دراسة 

(2014.) 

 
ً
استلدمت بعع الدراسات السابقة مقياس قلق المستقبل م ل  داة:من حيث الأ : رابعا

 (.2005(، ودراسة السبعاوي )2010(، ودراسة   )2021دراسة زايد )

واستلدمت مع م الدراسات السابقة مقياس قلق المستقبل مع مقايتس أخرى م ل دراسة 

 (.2014ولعسل )( ودراسة ب2011(، ودراسة وردب )2021) عبدالحافلم(، ودراسة 2015مسعد )

 
ً
تباينت نتائج الدراسات السابقة بنباين الأهداف بين الكشف عن من حيث النتائج: : خامسا

 و قياس مستوى قلق المستقبل.أطبيعة علاقة قلق المستقبل بمتغيرات أخرى، 

ويينت بعع الدراسات السابقة وجود علاقة بين قلق المستقبل وبعع المتغيرات. بعضها طردية 

 خر علاقة عكسية.الآ  وبعضها
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

(، ودراسة 2021، م ل دراسة زايد )مرتفعويينت بعع الدراسات أن مستوى قلق المستقبل  

 (.2010(، ودراسة   )2021)عبدالحفيلم 

 ن هناي فروقأويينت بعع الدراسات 
ً
نا  م ل ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لصال  الإ  ا

(، ودراسة السبعاوي 2010(، ودراسة   )2015اني )ري(، ودراسة شمسان والإ 2015دراسة الزعلان )

(2005.) 

بتنما بينت بعع الدراسات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين م ل دراسة 

 (.2015(، ودراسة مسعد )2011وردب )

 إجراءات البحث

من  لى الكشف عن حقائق علمية بواسطة طائفةإالمنهج هو الطريقة المسدية منهج البحث:  (1

(. واستلدم الباحث في البحث 46، 2006القواعد التي تحدد عملية البحث )فان دالين، 

  الحالي المنهج الوصفي  رتباطي، لمناس ته في تحقيق اهداف البحث.

يقصد بمجتمع البحث هو جميع مفردات ال اهرب التي يقوم الباحث  مجتمع البحث: (2

مجتمع البحث الحالي من طلبة كلية الآداب والعلوم  شمل(، وي245، 2002بدراسدها )ملحم،

 ( طالب456) ( طالب وطالبة م هم1405الإنسانية بجامعة صنعاء، والبالغ عدد  )
ً
( 141و) ا

الجدول رقم و م( 2024/ 2026( مستويات دراسية. للعام الجام ي )04طالبة يتوزعون على )

 يوض  ذلك. (01)

 (01جدول رقت )

 لبحث بحسب الجنس والمستوى الدراس يويبين توزيع مجتمع ا
النسبة  ذكور  المستوى الدراس ي

 المموية

النسبة  نا إ

 المموية

النسبة  جماليالإ 

 المموية

 25% 355 25% 233 27% 122 المستوى الأول 

 25% 348 30% 284 14% 64 المستوى ال اني

 26% 359 21% 204 34% 155 المستوى ال الث

 24% 343 24% 228 25% 115 المستوى الرابع

 100% 1405 100% 949 100% 456 العدد الكلي

على أسلوب العينة العشوائية مع  - في اختيار العينة -اعتمد البحث الحالي  عينة البحث: (6

الأخذ بأسلوب العينة الطبقية عند اختيار المستويات الدراسية، وقد تكونت عينة البحث 
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

( من 1405 ( من مجتمع الدراسة البالغ ) 14.26( طالب وطالبة، بنسبة )200الحالي من )

( 68نا  في الأربعة المستويات الدراسية بكلية الآداب جامعة صنعاء م هم عدد )الذكور والإ 

 طالب
ً
 ( من  16.11( طالبة وينسبة )162وعدد ) ، ( من مجتمع الذكور  14.112وينسبة ) ا

 (. 02ربعة مستويات دراسية وكما يوض  ذلك الجدول رقم )أوزعين على نا  ممجتمع الإ 

 (02جدول رقت )

 ويبين توزيع عينة البحث بحسب الجنس والمستوى الدراس ي
النسبة  ذكور  المستوى الدراس ي

 المئوية

النسبة  ناثإ

 المئوية

النسبة  جماليالإ 

 المئوية

 27% 55 26% 35 29% 20 المستوى الأول 

 23% 45 23% 30 22% 15 ال اني المستوى 

 27% 54 28% 37 25% 17 المستوى ال الث

 23% 46 23% 30 24% 16 المستوى الرابع

 100% 200 100% 132 100% 68 العدد الكلي

 

 أداة البحث

تبنى الباحث مقياس قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والمستوى 

( فقرب 45والمكون من ) جامعة الموصل في العراق، (2005السبعاوي )عداد فضيلة إالدراس ي من 

المجال  - جتما ي المجال -المجال  قتصادي –)المجال النفس ي  :( مجالات هي5موزعة على )

لاستجابة المفحوصين  الخماس ي كبدائل "ليكرت"واستلدم الباحث تدر   ،سري(المجال الأ  –الصحي

، ): هي
َ
، تع ر عني بدرجة متوسطة، تع ر عني بدرجة قليلة، لا تع تع ر عني تماما

ً
عني  رتع ر عني ك يرا

 على الإطلاق(، وأعطيت الدرجات لكل بديل من البدائل الخمسة على النحو الآتي:

 (.4-6-2-1-0الفقرات الإيجابية )

 ( .1-2-6-4الفقرات السلبية )  

 الصدق والثبات للمقياس  ي صورته اليمنية.

 ظاهري ")صدق المحكميه(:الصدق ال 

جامعة -قام الباحث بعرض مقياس قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية

( محكمين من ذوي  ختصاصات النفسية،  جتماعية والتربوية، 5صنعاء بصورته  ساسية، على )
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

فقد تم  ة على فقراتهومدر   ستجاب راء المحكمين حول المقياس وأبعاد ، وفقراته، وفي ضوء 

-وأصبح مقياس قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية ،( فقرات10اسنبعاد )

 جامعة صنعاء في صورته الأولية بعد التحكيم مكون
ً
( بدائل 6( فقرب، و)65و) ،( مجالات5من ) ا

 
ً
وتطح  الإستجابة على الفقرات  لا تنطبق علي( -لى حد ماإتنطبق  -للاستجابة هي: )تنطبق علي تماما

( 
ً
( درجة، 2( درجات، والبديل تنطبق علي إلى حد ما )6السالبة بأن يأخذ البديل تنطبق علي تماما

 )1والبديل لا تنطبق علي )
ً
( 1( درجة. وتطح  الفقرات الموجبة بأن يأخذ البديل تنطبق عليّ تماما

 ( درجات.6جة، ويأخذ البديل لا تنطبق عليّ )( در 2درجة، ويأخذ البديل تنطبق عليّ إلى حد ما )

 ثبات المقياس 

 (.0886تم استلدام معامل ألفا كرونباخ لمعرفة ال بات ويلغت قيمة معامل ال بات )

 الوسائل الإحصائية المستخدمة  ي البحث 

 ( في تحليل البيانات واستلدم الأساليب الآتية:SPSS)الإحصائية استعان الباحث بالحزمة 

قلق المستقبل لدى  مستوياتالتكرارات والنسب المموية لوصف المجتمع والعينة، وحساب  .1

 عينة البحث.

وكذلك معرفة الفروق في  ، ختبار التايي لعينتين مستقلتين لاختبار تمييز فقرات المقياس .2

 لمتغير الجنس.
ً
 قلق المستقبل وفقا

 البناء( للمقياس.معامل ارتباط بيرسون لاستلرا  الصدق التكويني )صدق  .6

 معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس.  .4

المتوسطات الحسابية و نحرافات المعيارية للتعرف على متوسط درجات العينة في قلق  .5

 المستقبل ومدى انحراف تلك الدرجات عن المتوسط.

 النتائج ومناقشتهاعرض 

في هذا الجزء عرض نتائج البحث وفقا لنساؤلاته، ثم مناقشدها في ضوء الدراسات  ستتم

السابقة، والإطار الن ري وخصائو المجتمع، وكتابة التوصيات والمقترحات المناسبة. وعلى النحو 

 الآتي:

)ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب  للإجابة على تساؤل البحث الأول       

 جامعة صنعاء؟( -الإنسانية والعلوم
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

قددددددددددددام الباحددددددددددددث باسددددددددددددتلدام التكددددددددددددرارات والنسددددددددددددبة الممويددددددددددددة لتصددددددددددددنيف درجددددددددددددات اسددددددددددددتجابات 

والعلددددددوم الإنسددددددانية، وتقسدددددديمها  الآدابعينددددددة البحددددددث فددددددي مقيدددددداس قلددددددق المسددددددتقبل لدددددددى طلبددددددة كليددددددة 

)مدددددددددنلفع، متوسدددددددددط، مرتفدددددددددع( وتدددددددددم حسددددددددداب التكدددددددددرارات والنسدددددددددب الممويدددددددددة مسدددددددددتويات، لدددددددددى ثلاثدددددددددة إ

 مة، والجدول الآتي يوض  ذلك:لكل ف

 (03جدول رقت )

 يوض  التكرارات والنسبة المموية لمستويات قلق المستقبل لدى عينة البحث
 مستوى القلق النسبة المئوية التكرارات فئات الدرجات

32-22  منلفع 45 % 90 

23-85  متوسط 50,5 % 101 

82-111  مرتفع 4,5 % 9 

مددددددددددددن الجدددددددددددددول السدددددددددددددابق أن مسددددددددددددتوى قلددددددددددددق المسدددددددددددددتقبل لدددددددددددددى طلبددددددددددددة كليدددددددددددددة الآداب  يتضدددددددددددد 

 والعلوم الإنسانية يتوزع في ثلاثة مستويات هي: 

 ( طالبدددددددد10( ويضددددددددم )62 -65، والددددددددذي كانددددددددت درجاتدددددددده )المســــــــتوى المــــــــنخفض
ً
وطالبددددددددة بنسددددددددبة  ا

(45  .)  

 ( طالددددددددددددددب وطالبددددددددددددددة101( ويضددددددددددددددم )85 -66، والددددددددددددددذي كانددددددددددددددت درجاتدددددددددددددده )المســــــــــــــتوى المتوســــــــــــــط

  (.50,5بنسبة )

مددددددددن الطدددددددددلاب والطالبدددددددددات ( 1( ويضدددددددددم )111 -86، والدددددددددذي كانددددددددت درجاتددددددددده )المســــــــتوى المرتفـــــــــع

  (. 4,5بنسبة )

جامعددددددددة صددددددددنعاء لددددددددديهم -ن مع ددددددددم طلبددددددددة كليددددددددة الآداب والعلددددددددوم الإنسددددددددانيةألددددددددى إممددددددددا يشددددددددير 

 قلق نحو المستقبل بمستوى متوسط.

قتصددددددددادي الددددددددذي تمددددددددر بدددددددده الددددددددبلاد لددددددددى الوضددددددددع السياسدددددددد ي و إويعددددددددزو الباحددددددددث هددددددددذ  الننيجددددددددة 

 مدددددن حصدددددار وعددددددوان علدددددى مددددددى عشدددددر سدددددنوات، والتدددددي جعلدددددت الطالدددددب لا يدددددرى الغدددددد بشدددددكل واضدددددد 

 
ً
يكتنفدددددده الغمددددددوض. كمددددددا أن طددددددول أمددددددد  زمددددددة لدددددده دور كبيددددددر فددددددي التقبددددددل والتعددددددايد  ويتوقددددددع مسددددددتقبلا

 والتلفيف من مستوى القلق لدى الطالب الجام ي.

 فددددددي اسددددددتنتا  هددددددذ  الننيجددددددة، حيددددددث يمكددددددن وريمددددددا أن خ ددددددرات الطلبددددددة الماضدددددد
ً
ية قددددددد لعبددددددت دورا

مددددددددن خددددددددلال سددددددددلوكه وفكددددددددر  الددددددددراهن )ميلائيددددددددل، المسددددددددتقبل لدددددددددى الطالددددددددب  سددددددددتدلال علددددددددى صددددددددورب 

2014 ،56.) 
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

(، 2010(، ودراسدددددددددددددة   )2015ريددددددددددددداني )وتتفدددددددددددددق هدددددددددددددذ  الننيجدددددددددددددة مدددددددددددددع دراسدددددددددددددة شمسدددددددددددددان والإ 

سددددددددددتقبل لدددددددددددى الطلبددددددددددة فددددددددددي المسددددددددددتوى ن قلددددددددددق المألددددددددددى إ(، التددددددددددي توصددددددددددلت 2005ودراسددددددددددة السددددددددددبعاوي )

 المتوسط.

(، 2021يدددددددددددددد )ا(، ودراسددددددددددددة ز 2021الحددددددددددددافلم ) واختلفددددددددددددت هددددددددددددذ  الننيجددددددددددددة مددددددددددددع دراسددددددددددددة عبددددددددددددد

ن قلدددددددددددق المسدددددددددددتقبل لددددددددددددى الطلبدددددددددددة فدددددددددددي المسدددددددددددتوى ألدددددددددددى إ(، والتدددددددددددي توصدددددددددددلت 2015) الدددددددددددزعلاندراسدددددددددددة 

 المرتفع.

)هددددددل توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية عنددددددد مسددددددتوى تســــــاؤل البحــــــث الثــــــا ي  عــــــنللإجابــــــة و  

 أ ( ف0.05دلالدددددددة )
ً
قدددددددل بدددددددين متوسدددددددطات درجدددددددات أفدددددددراد العيندددددددة علدددددددى مقيددددددداس قلدددددددق المسدددددددتقبل تبعدددددددا

تددددددددم اسددددددددتلرا  المتوسددددددددط الحسددددددددابي و نحددددددددراف  لمتغيددددددددر )النددددددددوع(، وحسددددددددب كددددددددل مجددددددددال علددددددددى حدددددددددب؟

-Tم  ختبددددددددار التددددددددايي )فددددددددراد العينددددددددة علددددددددى مقيدددددددداس قلددددددددق المسددددددددتقبل، واسددددددددتلداأالمعيدددددددداري لدددددددددرجات 

testيوض  ذلك. (04الجدول رقم )و  ،(، لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق 

 :(04جدول رقت )

 يوضح المتوسط الحسا ي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لقلق المستقبل لدى عينة البحث
المتوســــــــط  العدد النوع

 الحسا ي

الانحــــــــــراف 

 المعياري 

قيمـــــــــــــــــــة"

T" 

درجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الحرية

مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة

 القرار

 غير دالة  0.522 118 1.60 8845 51.8 86 ذكور 

 8.60 66.5 261 إناث
 

(، 59,8يتضددددددددددددد  مددددددددددددددن الجددددددددددددددول السددددددددددددددابق بدددددددددددددأن المتوسددددددددددددددط الحسدددددددددددددابي عنددددددددددددددد الدددددددددددددذكور بلددددددددددددددغ )

(، وانحدددددددددراف 63,5ندددددددددا  )( بتنمدددددددددا بلدددددددددغ المتوسدددددددددط الحسدددددددددابي لددددددددددى الإ 8,45وانحدددددددددراف معيددددددددداري قددددددددددر  )

ذات دلالدددددددة  . وهدددددددي غيدددددددر( درجدددددددة 1,60( كمدددددددا بلغدددددددت القيمدددددددة التائيدددددددة المحسدددددددوية ) 8,30معيددددددداري قددددددددر  )

مسددددددددددتوى قلددددددددددق المسددددددددددتقبل لدددددددددددى طلبددددددددددة كليددددددددددة الآداب  ( فأقددددددددددل فددددددددددي0.05إحصددددددددددائية عنددددددددددد مسددددددددددتوى )

لدددددددى الوضدددددددع  قتصدددددددادي والبطالدددددددة التدددددددي يعددددددداني إويعدددددددزو الباحدددددددث هدددددددذ  الننيجدددددددة  الإنسدددددددانية،والعلدددددددوم 

 
ً
معددددددددددات بشددددددددددكل خددددددددددا . ويبدددددددددددو أن ن ددددددددددرب الطالددددددددددب الجددددددددددام ي الجا وخريجددددددددددوم هددددددددددا المجتمددددددددددع عمومددددددددددا

ددددددددان ذكدددددددددر   للمسدددددددددتقبل سدددددددددواء كد
ً
 إأنثدددددددددى متقاريدددددددددة  مأ ا

ً
لدددددددددى حدددددددددد بعيدددددددددد، وريمدددددددددا أن للتغيدددددددددر  جتمدددددددددا ي دورا

 في الن رب المنساوية للمستقبل لدى كل من الجنسين.
ً
 كبيرا
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

 لعبددددددددت دو ه قددددددددد الطلبددددددددة نحددددددددو المسددددددددتقبل والصددددددددورب المدركددددددددة لددددددددديهم عندددددددد توقعدددددددداتوريمددددددددا أن 
ً
را

 في تحديد مستوى قلق المستقبل 
ً
 (.65، 2010)عماشة، لديهم. كبيرا

(، 2014وتتفددددددددق هددددددددذ  الننيجددددددددة مددددددددع نتددددددددائج بعددددددددع الدراسددددددددات السددددددددابقة، كدراسددددددددة بوالعسددددددددل)

( التددددددددددي توصددددددددددلت إلددددددددددى عدددددددددددم وجددددددددددود فددددددددددروق ذات دلالددددددددددة إحصددددددددددائية بددددددددددين 2005ودراسددددددددددة السددددددددددبعاوي )

عددددددددددددددن نتددددددددددددددائج بعددددددددددددددع الدراسددددددددددددددات السددددددددددددددابقة م ددددددددددددددل دراسددددددددددددددة  فوتلتلدددددددددددددد الجنسددددددددددددددين ذكددددددددددددددور وإنددددددددددددددا . 

لدددددددددى وجدددددددددود فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة إ(، والتدددددددددي توصدددددددددلت 2014ريددددددددداني)(، ودراسدددددددددة شمسدددددددددان والإ 2021يدددددددددد)از 

 نا .إحصائية بين الجنسين بعضها لصال  الذكور وبعضها لصال  الإ 

نسددددددددانية ولمعرفددددددددة دلالددددددددة الفددددددددروق فددددددددي قلددددددددق المسددددددددتقبل لدددددددددى طلبددددددددة كليددددددددة الآداب والعلددددددددوم الإ 

 لمتغير مجالات القياس؟
ً
 تبعا

قدددددددددددددام الباحدددددددددددددث باسدددددددددددددتلرا  المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية و نحرافدددددددددددددات المعياريدددددددددددددة وقيمدددددددددددددة )ت( 

نددددددددددددددا ، لمجددددددددددددددالات مقيدددددددددددددداس القلددددددددددددددق لدددددددددددددددى طلبددددددددددددددة كليددددددددددددددة الآداب والعلددددددددددددددوم الإنسددددددددددددددانية للددددددددددددددذكور والإ 

 :الآتيواستلدام  ختبار التايي لعينتين مستقلتين وكما يوض  ذلك الجدول 

 (05جدول رقت )

 يوض  نتائج  ختبار التايي لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في مقياس قلق المستقبل 
ً
لمتغير تبعا

 الجنس ويحسب كل مجال على مقياس قلق المستقبل
المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــط  النوع است المجال

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

قيمـــــــــــــة"

T" 

درجة 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة 

 0.691 118 6.01 2.01 15.05 ذكور  المجال النفس ي

 2.02 15.8 إنا 

 0.665 118 0.55 2.42 10.6 ذكور  المجال  قتصادي

 2.02 10.4 إنا 

 0.285 118 0.68 2.66 16.4 ذكور  المجال  جتما ي

 2.06 14.4 إنا 

 0.859 118 1.11 2.15 12.06 ذكور  المجال الصحي

 6.40 16.8 إنا 

 0.215 118 1.14 1.10 8.5 ذكور  المجال الأسري 

 1.8 1.0 إنا 

 0.848 118 1.60 8.40 66.66 ذكور  مقياس قلق المستقبل

 8.52 61.44 انا 
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أن قيمددددددددددددة )ت( الجدوليددددددددددددة عنددددددددددددد مسددددددددددددتوى دلالددددددددددددة إلددددددددددددى ( 05وتشددددددددددددير النتددددددددددددائج فددددددددددددي الجدددددددددددددول ) 

أن الفدددددددروق غيدددددددر ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية فدددددددي قلدددددددق المسدددددددتقبل  إلا( 118( فأقدددددددل ويدرجدددددددة حريدددددددة )0.05)

 لمتغيددددددر الندددددددوع )ذكددددددور 
ً
ندددددددا ( علددددددى مسددددددتوى مجدددددددالات المقيدددددداس )النفسددددددد ي، إ -لدددددددى عينددددددة البحدددددددث وفقددددددا

 و قتصادي، و جتما ي، والصحي، والأسري( وعلى مستوى الدرجة الكلية للمقياس.

ندددددددا  مدددددددن الطلبدددددددة الجدددددددامعيين والإ لدددددددى تقدددددددارب تفكيدددددددر الدددددددذكور إويعدددددددزو الباحدددددددث هدددددددذ  الننيجدددددددة 

حددددددددول توقعددددددددات المسددددددددتقبل والددددددددذي سدددددددد به ريمددددددددا التغيددددددددرات  جتماعيددددددددة فددددددددي مجالا هددددددددا المختلفددددددددة التددددددددي 

 علددددددى نفسددددددية الطالددددددب الجددددددام ي وانعكدددددداس ذلددددددك التددددددأثير 
ً
يمددددددر  هددددددا المجتمددددددع اليمنددددددي، والتددددددي تددددددسثر سددددددلبا

ندددددده مددددددنح الطالددددددب أمنيددددددة ريمددددددا ن أمددددددد الأزمددددددة اليألددددددى إعلددددددى المحدددددديط العددددددام للطالددددددب الجددددددام ي. إضددددددافة 

 للتعايد وتقبل الوضع مما خفف لديه مستوى القلق.
ً
 خاصا

ً
 تكيفا

 
ً
 كمدددددددددا قدددددددددد تلعدددددددددب المحدددددددددددات النفسدددددددددية أو العوامدددددددددل الذاتيدددددددددة للطالدددددددددب دورا

ً
فدددددددددي تحديدددددددددد  مهمدددددددددا

لددددددددددددى إحسدددددددددددداس الطالددددددددددددب إمسددددددددددددتوى القلددددددددددددق م ددددددددددددل التفدددددددددددداؤل والنشدددددددددددداؤم ودافعيددددددددددددة الإنجدددددددددددداز. إضددددددددددددافة 

 يجعلددددددده ين دددددددر الجدددددددام ي بأنددددددده يقدددددددع علدددددددى عا
ً
 ومسدددددددتقبلا

ً
لدددددددى إتقددددددده عمليدددددددات التطدددددددوير والتغييدددددددر حاضدددددددرا

 (.110، 2022من القلق )الضري ي،  ب  يءالمستقبل 

كمدددددددا تدددددددرتبط ن دددددددرب الطالدددددددب للمسدددددددتقبل بالضدددددددغوط وتقيددددددديم الطالدددددددب لأحددددددددا  المااددددددد ي التدددددددي 

 علددددددددددددى حاضددددددددددددر ، وتنسددددددددددددحب السددددددددددددلبية علددددددددددددى ن رتدددددددددددده وتصددددددددددددور  
ً
فشددددددددددددل فددددددددددددي مواجهدهددددددددددددا وتددددددددددددسثر سددددددددددددلبا

)بددددددددن صددددددددغير، المكنسددددددددب ، وهددددددددو مددددددددا أطلددددددددق عليدددددددده سددددددددليجمان مفهددددددددوم المجددددددددز المددددددددتعلم او للمسددددددددتقبل

الحددددددددافلم عبددددددددد  ويدددددددددعم هددددددددذا التفسددددددددير مددددددددا توصددددددددلت إليدددددددده بعددددددددع الدراسددددددددات كدراسددددددددة (.66، 2020

دالددددددددددة علاقددددددددددة  بوجددددددددددود (، 2014( ودراسددددددددددة بوالعسددددددددددل)2014)والإريدددددددددداني (، ودراسددددددددددة شمسددددددددددان 2021)

 
ُ
 دات النفسية للطالب.بين قلق المستقبل ويين المحدإحصائيا

(، ودراسدددددددددددة 2011وتتفددددددددددق هدددددددددددذ  الننيجدددددددددددة مددددددددددع بعدددددددددددع الدراسدددددددددددات السددددددددددابقة كدراسدددددددددددة وردب )

( التدددددددي توصدددددددلت إلدددددددى عددددددددم وجدددددددود فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين الجنسدددددددين ذكدددددددور 2015مسدددددددعد )

 وإنا .

والإريددددددددددداني وتلتلدددددددددددف هدددددددددددذ  الننيجدددددددددددة مدددددددددددع بعدددددددددددع الدراسدددددددددددات السدددددددددددابقة كدراسدددددددددددة شمسدددددددددددان 

لدددددددددددددى وجدددددددددددددود فدددددددددددددروق ذات إ(، التدددددددددددددي توصدددددددددددددلت 2010) (، ودراسدددددددددددددة  2021) د(، ودراسدددددددددددددة زايددددددددددددد2014)

 لمتغير النوع.
ً
 دلالة إحصائية في قلق المستقبل وفقا
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 والمقترحات التوصيات

: التوصياتأ
ً
 ولا

التعلدددددددديم العددددددددالي والبحددددددددث العلمددددددددي بالتنسدددددددديق مددددددددع الجهددددددددات الرسددددددددمية  يوصدددددددد ي الباحددددددددث وزارب -

 حول ملرجات التعليم الجام ي ومتطلبات سوق العمل.

يوصددددددددد ي الباحدددددددددث المعندددددددددين ب قامدددددددددة النددددددددددوات لتوعيدددددددددة للطالدددددددددب الجدددددددددام ي حدددددددددول التلطددددددددديط  -

 المستقبلي.

لدددددددب نسدددددددان بالاهتمدددددددام بالحاجدددددددات النفسدددددددية للطايوصددددددد ي الباحدددددددث الجهدددددددات المعنيدددددددة ب نددددددداء الإ -

 الجام ي ومساعدته للتلطيط المستقبلي السليم.

: المقترحات
ً
 : ثانيا

 اجراء بحو  مماثلة للبحث الحالي على نطاق أوسع للجامعات والمجتمع بشكل عام. -

 بناء مقايتس لقلق المستقبل من واقع البتمة اليمنية. -

ك دددددددددددر أجددددددددددراء بحددددددددددو  فدددددددددددي قلددددددددددق المسددددددددددتقبل علدددددددددددى عينددددددددددات ملتلفددددددددددة وعوامدددددددددددل ديموغرافيددددددددددة إ -

.
ً
 شمولا

 العر ية والإنكليزية. المراجع

: المراجع العر ية:
ً
 اولا

 ]رسالة ماجستير غير منشورب[ ،أنماط التفكير لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل المهني(. 2016بكار، سارب.)

 جامعة ابي بكر: الجزائر. 

 ]ماجستير غير منشورب رسالة[، أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلبة(. 2020)شمسية. بن صغير، 

 جامعة   خضير: الجزائر.

رسالة [، قلق المستقبل وعلاقته بالتوافق النفس ي لدى الطلبة المقبلين على التلر (. 2014بوالعسل، رمتسة.)

 كلية العلوم الإنسانية و جتماعية، جامعة العربي بن مهيدي. ]ماجستير غير منشورب

، ترجمة سيد الطواب، ومحمود عمر، ونجيب حزام، الدار 4طالنفس،مدخل علم (. 1188دافيدوف، لندال.)

 الدولية للنشر والتوزيع، القاهرب.

ماجستير  ةرسال [،قلق المستقبل لدى الفتاب العانس وعلاقته بالتوافق النفس ي  جتما ي(. 2012ذهبية، حسين.)

 العلوم الإنسانية و جتماعية، جامعة الجزائر. كلية] منشوربغير 

مجلة العلوم (. قلق المستقبل لدى الشباب بالمرحلة الجامعية في ضوء بعع المتغيرات، 2021)فاطمة. يد، زا

 .284-210( ، 2، ) 1والدراسات  نسانية، 
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 مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية الآداب جامعة صنعاء 

 ةرسال [،قلق المستقبل وعلاقته بسمات الشخصية لدى الأطفال مجهولي النسب(. 2015الزعلان، ايمان.)

  ، الجامعة الإسلامية: غزب.التربية كل] منشوربماجستير غير 

 رسالة [،قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والتلصو(. 2005)فضيلة. السبعاوي،  

 ، جامعة الموصل، العراق.] منشوربماجستير غير 

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرب. 6ط علم النفس المعرفي المعاصر(. 2011الشرقاوي، أنور  .)

قلق المستقبل وعلاقته بكل من التفاؤل والنشاؤم لدى طلبة جامعة (. 2014)إلهام. رياني، والإ  رضية،شمسان، 

 دراسة غير منشورب. صنعاء،

، مركز الدراسات النفسية، سيكولوجية الأزمات واضطراب الضغوط الصدمية(. 2004)صال ، قاسم حسين. 

 لبنان.

، مكتبة ضطرابات النفسية والعقلية من من ورا ها النفسية والإسلامية  (. 1118)علي. والطارق،  قاسم،صال ، 

 الجيل الجديد، صنعاء.

، منشورات جامعة الضغوط النفسية وعلاقدها بالرضا الوظيفي ودافعية الإنجاز(. 2022) .  عبد اللهالضري ي، 

 دمشق.

 رسالة [،ل نجاز لدى طلبة قسم علم النفسقلق المستقبل وعلاقته بالدافعية (. 2021)سارب. ، فيلمعبد الح 

 العلوم الإنسانية و جتماعية، جامعة بوضياف. كلية] منشوربماجستير غير 

ماجستير غير  رسالة [،قلق المستقبل وعلاقته ببعع المتغيرات لدى طلبة الجامعة(. 2000)بشرى. العكاش ي،  

 ، كلية التربية، الجامعة المسننصرية. ] منشورب

 ، منشورات كلية التربية: جامعة الطائف. تجاهات النفسية و جتماعية وقياسها(. 2010)حسن. سناء  عماشة،

 ، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان:  ردن. الطحة النفسية(. 2000)حنان. العناني، 

 رسالة [،ة ال انويةقلق المستقبل المهني وعلاقته بالتفاؤل والنشاؤم لدى طلبة المرحل(. 2015)منصور. عويضة، 

 جامعة ام القري: السعودية.]ماجستير غير منشورب

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرب.6ط مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 2006فان دالين، ديويولد. )

الحرب قلق المستقبل وعلاقته بصورب الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد (. 2001) . القاا ي، وفاء 

 الإسلامية: غزب.  الجامعة] منشوربماجستير غير  ةرسال [،كلية التربية على غزب،

 ، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان.نماطها وقياسهاأاضطرابات الشخصية، (. 2008)سوسن. مجيد، 

(، 55، )والنفسية مجلة البحو  التربوية(. قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعع المتغيرات، 2010)هبة.  ، 

 ، بغداد.25

 ، دار  عصار للنشر والتوزيع: عمان. مقايتس الشخصية و تجاهات والميول (. 2014)نايف. ميلائيل، انطونيوس 

 رسالة [،قلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة صنعاء(. 2015)احمد. س اينإمسعد، 

 اليمن. ، جامعة صنعاء،] منشوربماجستير غير 
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 د غالب الحزمييد. طاهر قا

 ، دار المسيرب، عمان: الأردن.مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 2002)سامي. ملحم، 

، دار الفاروق، الإرشاد النفس ي في حياتنا اليومية في ضوء الوحي والهدى النبوي (. 1111)نابلس ي، علي محمود. 

 القاهرب.

ماجستير  ةرسال [،دى الطلبة المقبلين على التلر جودب الحياب وعلاقدها بقلق المستقبل ل(. 2011وردب، سوفية.)

 جامعة جنوب الوادي، مصر. .] غير منشورب
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