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 الأحاديث النبوية في التدابير الوقائية

 الصحيحيندراسة تطبيقية على جائحة كورونا في أحاديث 
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وويلملخص:

يهدف البحث إلى بيان التدابير النبوية الوقائية من الأوبئة والأمراض قبل وقوعها وأثناء 

( من خلال COVID 11-)وقوعها، ومدى توافقها مع الإرشادات والاحترازات من جائحة كورونا 

وقد استخدم البحث المنهج الاستقرائي في جمع الأحاديث المتعلقة بالتدابير  أحاديث الصحيحين.

قائية من الأمراض والأوبئة من خلال أحاديث الصحيحين، ثم المنهج التحليلي الاستنباطي بتلمس الو 

معالم التدابير الوقائية النبوية في هذه الأحاديث، وتنزيلها على الإجراءات في المملكة العربية 

دابير النبوية السعودية في جائحة كورونا. وتم تقسيم البحث إلى مقدمة ومبحثين، المبحث الأول: الت

وتوصل إلى  الوقائية قبل وقوع الجائحة، المبحث الثاني: التدابير النبوية الوقائية أثناء وقوع الجائحة.

أن الأوبئة كانت وما تزال تهدد النوع الإنساني، وأن حفظ النفس من مقاصد الشريعة، وقد جاءت 

، وأثبت الطب الحديث مدى نجاحها الوقائية من الأوبئة تحافظ على هذا المقصد التدابير النبوية

جائحة كورونا، فقد كان لتطبيقها قاعدة الحجر الصحي على المناطق الموبوءة أثناء وقوع وفعاليتها، ك

 الدور الأبرز في مكافحة الوباء والتقليل من انتشاره ومثله العزل الصحي.

 .فيروس كورونا ،الوباء ،الطب الوقائيالوقائية، التدابير  يةكلماتويلمف اح ب:

                                                           
 المملكة العربية السعودية. - لك خالدالمجامعة  -بمحايل عسير داب كلية العلوم والآ  - قسم الدراسات الإسلامية -السنة وعلومها المساعد  أستاذ *

دراسةة تطبيقيةة علةى جائحةة كورونةا  - الأحاديث النبوية في التدابير الوقائية ا ، غرمان بن حسن عبد الله بن ، الشهري : ةلا  فاس

 . 112-101: 0202، 1، ع11، مجلة الآداب، كلية الآداب، جامعة ذمار، اليمن، مجأحاديث الصحيحينفي 

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ
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Prophetic Hadiths of Preventive Care Measures: A Case Study of COVID-19 Pandemic in Light 

of the Two  Authentic SAHIH'S  Books  Hadiths 

Dr. Abdullah Hassan Gharman Al-Shehri* 

ahaalsheri@kku.edu.sa 

Abstract: 

Through the Two Authentic SAHIH  Books' Hadiths, this study aims to elucidate the Prophetic 

preventive care measures against epidemics and diseases in line with available COVOD-`19 Corona 

Virus pandemic  instructions and precautions. The retrospective deductive analytical method was 

used in data collection (preventive care Hadiths in Sahih's book) and analysis in light of effective 

COVID-19 precaution preventive measures in Saudi Arabia. The study is divided into an introduction 

and two sections. The first section deals with Prophetic preventive care measures before the 

pandemic, while the second section tackles those Prophetic preventive care precautions during the 

COVID-19 pandemic.  The studies revealed that epidemics were and are still a life-threatening 

condition for the human race. It was also concluded that Islamic Sharia underscored personal hygiene 

as evidenced in Prophetic preventive care Hadiths which proved effective and successful in modern 

medical science with particular reference to quarantine and lockdown measures applied in pandemic-

hit areas at the peak of the COVID-19 crisis, playing a vital role in the fight against and prevention 

from the pandemic.  

Keywords: Preventive measures, Preventive medicine, Pandemic, COVID-19 Corona Virus 
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ويلمل مب

على المبعوث رحمة للعالمين، سيدنا محمد وعلى آله  مالعالمين، والصلاة والسلا  ربالحمد لله 

 أما بعد..أجمعين. وصحبه 

الحفاظ على النفس من ضرورات الشريعة الإسلامية الكبرى، وقد تواردت على تأكيد ذلك أدلة فإن 

ة، كقوله تعالى:   بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ٱُّالكتاب والسنَّ

[، بل إن الشريعة قد رخصت في التلفظ بالكفر مع اطمئنان القلب 111]البقرة:  َّ بم بخ

 ثز ثر تي تى تن ٱُّٱالهلاك، كما في قوله تعالىبالإسلام في حال الإكراه وخشية 
[، ورخصت في تناول المحرمات القطعية التحريم عند الخوف على النفس 121]النحل:  َّ ثم

 هج ني نى نم نخ نح نج مي ٱُّٱمن الهلاك، كما في إباحة أكل الميتة في حال الاضطرار، 
 [.111]الأنعام:  َّ هيهى هم

الشريعة الإسلامية: ما جاء فيها من اتخاذ أسباب ومما يدخل في باب حفظ النفس مما ورد في 

الوقاية والتدابير الاحترازية من انتشار الأوبئة والأمراض المعدية مما سأبينه في هذا البحث من خلال 

 أحاديث الصحيحين.

وأهم بويةفحب:و

ة بالحفاظ - ة النبويَّ  عليها. إبراز قيمة النفس الإنسانية في الشريعة الإسلامية، وعناية السنَّ

 إظهار أهمية موضوع التدابير الوقائية من الأوبئة في ظل جائحة فيروس كورونا بالعالم. -

بيان سبق الإسلام للطب الحديث في اتخاذ التدابير الواقية من الأوبئة قبل وقوعها وأثناء  - 

 وقوعها.

ومشكلبويةفحب:

ة النبوية الص -   ؟احيحة من الأوبئة والأمراض عمومً ما التدابير الوقائية التي جاءت بها السنَّ

ة الصحيحة من الأوبئة قبل وقوعها وبعد وقوعها؟ -   ما التدابير الوقائية التي جاءت بها السنَّ

ما الإرشادات والإجراءات التي اتخذتها دول العالم عند وقوع جائحة كورونا، وما مدى تطابقها  -

 مع التدابير النبوية؟
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وأه يفويةفحب:و

 .امعالم التدابير الوقائية النبوية الصحيحة من الأوبئة والأمراض عمومً بيان  - 

 ذكر معالم التدابير الوقائية النبوية الصحيحة من الأوبئة قبل وقوعها وبعد وقوعها. - 

بيان أسبقية التدابير الوقائية النبوية من الأوبئة لما اتخذته الهيئات والمنظمات الصحية  - 

 تفشت جائحة كورونا المستجدة.المعاصرة عندما 

وح ودويةفحب:و

اقتصرت الدراسة على بيان التدابير الوقائية في السنة النبوية من خلال أحاديث 

 الشق الآخرة، وفي العامة قبل نزول المرض أو الأوبئالصحيحين، وذلك من شقين، التدابير الوقائية 

في الوقاية من فيروس كورونا؛ لأن هذا في الأحاديث، واستعمل  افيه على ما كان صريحً  اقتصرت

كتفيت بالصريح منها، وأما االجانب يمكن استنباطه من أحاديث كثيرة لا يستوعبها هذا البحث؛ لذا 

الشق الثاني وهو التدابير الوقائية بعد نزول الأوبئة فأحاديثه محصورة في الصحيحين، لذا ذكرت ما 

 يتعلق به.

وم هجويةفحب:و

لمنهج الاستقرائي في جمع الأحاديث المتعلقة بالتدابير الوقائية من الأمراض استخدم الباحث ا

، ثم المنهج التحليلي الاستنباطي بتلمس -كما في حدود البحث-والأوبئة من خلال أحاديث الصحيحين

 معالم التدابير الوقائية النبوية في هذه الأحاديث، وتنزيلها على التدابير المستخدمة عند نزول جائحة

 على ما اتخذته المملكة العربية السعودية من الإجراءات والاحترازات في جائحة كورونا. اكورونا، تطبيقً 

وية ريساتويةسا لب:و

ة، دراسة موضوعية، وهي رسالة ماجستير مقدمة من  - ة النبويَّ الوقاية الصحية في السنَّ

م، استعرض فيها 0211ر، بتاريخ: الطالب العيد بلالي، في كلية العلوم الإسلامية بجامعة الجزائ

موضوع الوقاية في الإسلام، والوقاية الصحية في أحاديث الطهارة والنظافة، وأحاديث الأطعمة 

 ولكنه تناولها بشكل عام وفي هذا البحث سأتعرضشربة، وأحاديث السلوك والعادات والأخلاق، والإ 

 البحث في أحاديث الصحيحين. وخصص هذاجائحة كورونا،  ومنهالموضوع الأوبئة والأمراض المعدية 

التدابير الوقائية من الوباء في السنة النبوية، لإيمان بنت يوسف أبو الجدائل، بحث منشور  -

م، وفي هذا 0202بريل، أ، 1(، المجلد 21في مجلة الأندلس للعلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد )
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على جائحة  هعام في السنة النبوية، فلم يطبقأن البحث عام في الأوبئة، و  هما: البحث عمومان

 أحاديث الصحيحين.بكورونا، ولم يخصصه 

، لمحمد أحمد اأنموذجً  ٩١- التدابير النبوية الحكيمة لمواجهة الأوبئة الحديثة كوفيد -

 الشراباني، بحث منشور على الإنترنت.

، لكمال أنموذجا" فيروس كوروناوباء "النبوية أحكام الوقاية من الأمراض المعدية في السنة  -

 عبد الفتاح فتوح، وإدريس عبد إبراهيم، بحث منشور على الإنترنت. 

إنهما تناولا السنة بعمومها  حيث ،من العنوانبينهما وبين بحثي وهذا والذي قبله يتضح الفرق 

الصحيحة  التدابير النبوية، وهذا ما دفعني للبحث عن ضعيفةواستدلا في بعض التدابير بأحاديث 

 من خلال أحاديث الصحيحين. 

كبير غوجي، بحث منشور على  الطب الوقائي النبوي في الصحيحين، دراسة تحليلية، -

ولم  اأنه تناول الطب الوقائي عمومً  إلاالإنترنت، وهذا البحث وإن كان في أحاديث الصحيحين 

الطهارة، وفي  نبوالأشربة، وفي جا لوقاية من الأمراض، فذكر التدابير في الأنواع الغذائيةبايخصصه 

 جانب المسكن والطرقات، وفي إطفاء النار عند النوم.

وه كلويةفحب:

 :على النحو الآتييتكون البحث من مقدمة، ومبحثين، وخاتمة وفهارس، 

فأما المقدمة فقد اشتملت على أهمية البحث ومشكلته، وأهدافه، وحدوده، ومنهجه، 

 والكلمات المفتاحية.والدراسات السابقة، 

و في بويةي ا  بو فلوو يعويلجا حبيلمفحبوالأول:وية  ي   وية

 وفيه مطلبان:

 المطلب الأول: الأحاديث الواردة في التدابير الوقائية المجتمعية )البيئية(:

 المطلب الثاني: تنزيل التدابير النبوية الوقائية على الإجراءات الاحترازية من فيروس كورونا.

وحبويةثاني:وية  ي   وية في بويةي ا  بوأث اءوو يعويلجا حبيلمف

 وفيه مطلبان:

 المطلب الأول: الأحاديث الواردة في التدابير الوقائية أثناء وقوع الجائحة.

 المطلب الثاني: تنزيل التدابير النبوية الوقائية على الإرشادات أثناء وقوع فيروس كورونا.

 لتوصيات.: وفيها أهم النتائج وايلخايمب
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 وفيها:  يةفهارس

 فهارس المصادر والمراجع.

 فهرس المحتويات.

ويلمفحبوالأول:وية  ي   وية في بويةي ا  بو فلوو يعويلجا حب

إن الأوبئةةةة كانةةةت ومةةةا تةةةزال تهةةةدد النةةةوع الإنسةةةاني فةةةإذا مةةةا اجتاحةةةت بلةةةدا أو منطقةةةة وجةةةب اتخةةةاذ 

لةةةةةت السةةةةةنة النبويةةةةةة بتوجيةةةةةه الإلزامةةةةةات الاحتياطةةةةةات اللازمةةةةةة للوقايةةةةةة مةةةةةن خطرهةةةةةا وضةةةةةررها وقةةةةةد تكف

والإرشةادات القاضةةية باتخةاذ التةةدابير الوقائيةة فةةي حةةال حةدوث الوبةةاء أو الحةد مةةن انتشةاره بعةةد وقوعةةه 

 أو مواجهة الأمراض المعدية التي لا تصل إلى حد أن تكون أوبئة.

إن اتباع التدابير النبوية كفيل بالحماية من الأوبئة والحد من انتشارها وتلافةي حلولهةا لمةا يترتةب 

ونقةةةص فةةةةي الأمةةةوال وتنةةةدرح تلةةةةك السةةةبل تحةةةةت قواعةةةد عظيمةةةةة مةةةن قواعةةةةد الأبةةةةدان عليةةةه مةةةن ضةةةةرر فةةةي 

بلةةد أخةةف أي إن الوقايةةة مةةن الوبةةاء ودفعةه عةةن الوقةةوع بال ،الشةريعة مثةةل قاعةةدة المنةةع أسةةهل مةن الرفةةع

الشةةةرعية الآيةةةات القرآنيةةةةة  الأصةةةوليةالقواعةةةد  هةةةذهوتةةةدعم  ،مةةةن السةةةري فةةةي رفعةةةه وعلاجةةةه بعةةةد حلولةةةه

 .الكريمة والأحاديث النبوية الشريفة

وقةةةد وردت عةةةن رسةةةول الله ت أحاديةةةث توجيهيةةةة فةةةي قاةةةية الوقايةةةة مةةةن الأمةةةراض المعديةةةة قبةةةل  

تحولهةةةا إلةةةى أوبئةةةة وكةةةذلك التعامةةةل الأمثةةةل معهةةةا بعةةةد استشةةةراحها وتحولهةةةا إلةةةى أوبئةةةة وجةةةوائح مةةةن خةةةلال 

راب التةي تحقةق غايةات التطهر والعناية بالنظافة الشخصية والمجتمعية والعناية بةدداب الطعةام والشة

صةةحية كشةةف عنهةةا الطةةةب الحةةديث وكةةذلك التعةةاطي مةةةع الوبةةاء بعةةد حدوثةةه لتقليةةةل ضةةرره والحةةد مةةةن 

انتشةةةةاره بةةةةإجراءات خاصةةةةة مثةةةةل العةةةةزل الطاةةةةي والحجةةةةر الصةةةةحي ومنهةةةةا مةةةةا يتعلةةةةق بالمصةةةةاب أو مظنةةةةون 

ير النبويةةةة بالنجةةةاح أثبتهةةةا الطةةةب الحةةةديث وشةةةهد لهةةةذه التةةةداب وقةةةد الإصةةةابة، ومنهةةةا مةةةا يتعلةةةق بالسةةةليم،

 والفعالية.

يقةةول "سةةان جيورجيةةو دوريلانةةو": "إن الفةةروض والواجبةةات والسةةنن والمسةةتحبات التةةي كلةةف بهةةا 

المسةةةلمون ترمةةةي إلةةةى إصةةةابة هةةةدفين وتحقيةةةق غةةةايتين فةةةي آن واحةةةد: غايةةةة دينيةةةة و غايةةةة صةةةحية"، ويقةةةول 

حسةةنها؛ لأنهةةا تةةدعو إلةةى الاعتةةدال فةةي "رونةةة سةةاند": "إن تعةةاليم الإسةةلام الدينيةةة تحةةافظ علةةى الصةةحة وت

 .(1)الأكل والشرب وتفرض النظافة والاغتسال بالماء الطاهر خمس مرات في اليوم وقبل كل صلاة"

أحةةةةةدهما يتعلةةةةةق  ،وتاةةةةةمنت الأحاديةةةةةث النبويةةةةةة فةةةةةي الصةةةةةحيحين المتعلقةةةةةة بالوقايةةةةةة فةةةةةرعين منهةةةةةا

 .ة بالأوبئة والأمراض المعدية بعد وقوعهاقبل وقوع الوباء، والثاني الوقاية المتعلق ابالوقاية عمومً 
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 جا حبوكيروناوراوأحاديبويةصح ح ن

 
قبةةل وقةةوع المةةرض والوبةةاء مةةن  اوسةةأتناول فةةي هةةذا المبحةةث الأحاديةةث التةةي تتعلةةق بالوقايةةة عمومًةة 

 خلال أحاديث الصحيحين.

ويلمةلبوالأول:والأحاديبويةييردةوراوية  ي   ويةي ا  بويلمج مع بو)يةف ئ ب(:

الوقائيةةة الشخصةةية فقةةد أولةةى البيئةةة والمجتمةةع عنايةةة فائقةةة كمةةا اهةةتم الهةةدي النبةةوي بالتةةدابير 

 اوإجةةةراءات احترازيةةةة، وذلةةةك بتشةةةريع تةةةدابير وقائيةةةة لحمايةةةة البيئةةةة مةةةن الأمةةةراض، أو مةةةا قةةةد يكةةةون سةةةببً 

 شارها في أوساط الناس، ومن ذلك:تلنقل العدوى وان

و
ً

ويس عماةهاومليثب:و نو:ويلحبو   ونظافبومصادرويلم اهووية هيأول

ابِر   نْ ع  
هُ -رضي الله عنه-ج  نَّ

 
م  أ
َّ
ل س  يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل سُولِ اِلله ص  نْ ر  ال  فِي »ع  نْ يُب 
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 ْ
اكِدِ  الم  .(2)«الرَّ

 : م 
َّ
ةةةل س  يْةةةهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ةةل سُةةةولُ اِلله ص  ةةةال  ر 

 
 ق
 
ة يْةةر  ةةاءِ »وعةةن أبةةةي هُر 

 ْ
مْ فِةةةي الم

ُ
ةةةدُك ح 

 
سِةةلْ أ

 
ت
ْ
غ  ي 

 
هُةةةو  لا ائِمِ و  الةةةدَّ

 
ً
اوُلا ن 

 
هُ ت
ُ
ل او  ن 

 
ت : ي  ال 

 
؟ ق
 
ة يْر  ا هُر  ب 

 
ا أ لُ ي  فْع   ي 

 
يْف

 
: ك ال 

 
ق
 
 .(3)«جُنُبٌ ف

ومعاةموية  ي   وية في بويةي ا  بوراوهذهوالأحاديب:

في هذا الحديث جاء التدبير النبوي بالنهي عن البول في الماء الراكد والاغتسال فيه، فالماء 

للكائنات الدقيقة لنمو الكثير من البكتريا كالكوليرا وغير ذلك، كما تحتاح  ار وسطا ملائمً الراكد يعتب

كثير من الديدان كالزحار الأمياي والديدان المستديرة والبلهارسيا إلى الماء لإكمال دورة حياتها خارح 

شارها؛ لذلك نهى جسم الإنسان، ويساعد التبول والتبرز على نمو هذه الديدان وسرعة تكاثرها وانت

رسول الله ت عن التبول في الماء الراكد الذي لا يجري؛ لكي يقي الماء من التلوث، ويقي الإنسان من 

 .(4)الإصابة بهذه الكائنات الممرضة

إن هةذه التةدابير النبويةةة تعكةد علةةى المةنهج الصةةحي فةي حفةظ البيئةةة والوقايةة مةةن المةرض والوبةةاء، 

مخالفة تلك الآداب بالتبرز المباشر أو التبول المباشر أو إلقاء مخلفات المجاري في المصادر المائيةة وإن 

 .ينتج عنه العديد من الأوبئة والآفات الاارة بالصحة العامةة والأمةراض المستعصةية

المةةاء وكةةذا  كةةالبول فيةةه وأقةةبح وكةةذلك إذا بةةال فةةي إنةةاء ثةةم صةةبه فةةي المةةاء  فةةي  قةةال النةةووي: "التغةةوط  

قةةال العلمةةاء ويكةةره البةةول  إذا بةةال بقةةرب النهةةر بحيةةث يجةةري إليةةه البةةول فكلةةه مةةذموم قبةةيح منهةةي عنةةه...

والتغةةةوط بقةةةرب المةةةاء وإن لةةةم يصةةةل إليةةةه لعمةةةوم نهةةةي الناةةةي ت عةةةن البةةةراز فةةةي المةةةوارد ولمةةةا فيةةةه مةةةن إيةةةذاء 

 .(5)"المارين بالماء ولما يخاف من وصوله إلى الماء

ن البلهارسةةةةيا تنتشةةةةر عنةةةةد تبةةةةول الآدمةةةةي فةةةةي المةةةةاء حيةةةةث تنتقةةةةل طفيليةةةةات هةةةةةذا إويقةةةةول الأطبةةةةاء 

المرض، وتنتشر في الماء وخاصة الماء الراكد الذي لا يجري حيث تكتمل أطوارهةا حتةى تصةبح يرقةة ذات 
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ى الةةدم ذنةةب تسةةبح فةةي المةةاء حتةةى تجةةد جسةةما فتخترقةةه وبمةةرور أربةةع وعشةةرين سةةاعة تكةةون قةةد وصةةلت إلةة

منهيةةةة دورتهةةةا فةةةي الكبةةةد حيةةةث تبةةةدأ حياتهةةةا وتتةةةزاوح ثةةةم تنتقةةةل إلةةةى المثانةةةة أو الأمعةةةاء فتبةةةيض وتخةةةرح مةةةرة 

ومثلهةةةا أياةةةا الدوسةةةنتاريا التةةةي تنتقةةةل عةةةن  ،أخةةةرى عةةةن طريةةةق البةةةول متهيئةةةة للانتقةةةال إلةةةى  ةةةخص آخةةةر

يةق البةراز أياةا فةالنهي عةن طريق البراز والديدان الشصية "ديدان الأمعاء "، التي تطرح ديدانها عن طر 

للجةراثيم والفيروسةات وغيةر ذلةك مةن مسةببات  االتبول في الماء الراكةد أشةد حتةى لا يةنجس ويكةون مرتعًة

 .(6)الأمراض

والهةةدف مةةن هةةذا النهةةي عةةدم اسةةتعمال المةةاء الملةةوث، وهنةةا يتجلةةى لنةةا أن الإسةةلام قةةد كةةافح تلةةوث 

للطةةةةب  ةيةةةةة للمصةةةةادر العامةةةةة كالميةةةةاه سةةةةابقالوقائيةةةةة النبو ، وأن التةةةةدابير االميةةةةاة منةةةةذ أربعةةةةة عشةةةةر قرنًةةةة

 الحديث.

و:وتغة بوالأوينيووإيكاءوالأسل باثان وً

نْ  ابِر   ع 
: -رضي الله عنه-ج  ال 

 
هُ ق نَّ

 
م  أ
َّ
ل س  يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل سُولِ اِلله ص  نْ ر  وا  » : ع 

ُّ
ط
 
ةإِنَّ  غ

 
، ف اء 

 
ةق ِ
ةوا السق

ُ
وْك
 
أ ، و  ةاء 

 
ن ِ
ْ
الإ

ن    فِي السَّ
َّ
ةاءٌ، إِلا

 
يْةهِ وِك

 
ل ةيْس  ع 

 
اء  ل

 
وْ سِةق

 
ةاءٌ، أ

 
يْةهِ غِط

 
ل ةيْس  ع 

 
ةاء  ل

 
مُةرُّ بِإِن  ي 

 
ةاءٌ، لا ب  ةا و  ةزِلُ فِيه 

ْ
ن  ي 
ً
ةة
 
يْل
 
ل  فِيةهِ مِةنْ ةِ ل ةز 

 
 ن

اءِ  ب  و 
ْ
لِك  ال

 
 .(7)«ذ

ومعاةموية  ي   وية في بويةي ا  بوراوهذيويلح يب:

المسةةةلم إلةةةى تغطيةةةة الآنيةةةة  -ت-العةةةدوى، حيةةةث أرشةةةدفةةةي هةةةذا الحةةةديث تةةةدبير وقةةةائي مةةةن انتقةةةال 

 علةةةى العنايةةةة بدنيةةةة الطعةةةام والشةةةراب، وهةةةذه مةةةن 
ق
حفظةةةا لصةةةحة وسةةةلامة الإنسةةةان مةةةن التلةةةوث، وحةةةث

ا، يجعلةةةةه عرضةةةةة للتلةةةةوث 
ً
قواعةةةةد الطةةةةب المهمةةةةة فةةةةي الجانةةةةب الوقةةةةائي، فتةةةةرك الطعةةةةام والشةةةةراب مكشةةةةوف

عديةةدة وخطيةةرة، قةةال ابةةن القةةيم: "وهةةذا  ا(، التةةي تسةةبب لننسةةان أمراضًةةبالأحيةةاء الدقيقةةة )الميكروبةةات

الليةةث بةةن ممةةا لا تنالةةه علةةوم الأطبةةاء ومعةةارفهم وقةةد عرفةةه مةةن عرفةةه مةةن عقةةلاء النةةاس بالتجربةةة. قةةال 

 .(8)""الأعاجم عندنا يتقون تلك الليلة في السنة في كانون الأول منهاسعد أحد رواة الحديث: "

اتقاء نزول الوباء الذي يمرض الإنسان والنهي عن الشرب بتغطية الإناء  -ت- وقد علل الناي

بالتغطية فوائد منها الفائدتان اللتان وردتا في  للأمر  إلا مما تمت تغطيته، قال النووي: "وذكر العلماء 

سقاء وصيانته من  هذه الأحاديث وهما صيانته من الشيطان فإن الشيطان لايكشف غطاء ولايحل

الوباء الذي ينزل في ليلة من السنة والفائدة الثالثة صيانته من النجاسة والمقذرات والرابعة صيانته 

 .(9)من الحشرات والهوام فربما وقع ش يء منها فيه فشربه وهو غافل أو في الليل فيتارر به"
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 جا حبوكيروناوراوأحاديبويةصح ح ن

 
عةدوى، فقةد أثبةت الطةب فةي مقةدمتها منةع الوكشف الطةب عنهةا  عديدة لأسباب جاء وهذا النهي

حتراز مةن عةدوى الأوبئةة والأمةراض هةو الواضةع الأول لقواعةد حفةظ الصةةحة بةالا -ت- الحديث أن الناي

المعدية فقد بين أن الأمراض المعدية تسري في مواسم معينة من السنة، بل إن بعاةها يظهةر كةل عةدد 

لتلةةوث الأوانةةي بةةالجراثيم المحمولةةة عبةةر الريةةاح  امنعًةةت جةةاءبير النبةةوي امعةةين مةةن السةةنوات، فهةةذه التةةد

 .والتي قد تنتقل من أماكن بعيدة فتسبب انفجارات وبائية مدمرة

والحةةديث يقةةرر أن هنةةاك وبةةاء ينةةزل فةةي ليلةةة أو يةةوم واحةةد فةةي السةةنة، ولةةه صةةورة ماديةةة ملموسةةة  

 
ً
أن مسةةةببات هةةةذه الأوبئةةةة قةةةد  اةةةاأيالحةةةديث الطةةةب ، ويقةةةرر تتحةةةرك وتنةةةزل وتمةةةر بالنيةةةة وتنةةةزل فيهةةةا أولا

للعوامةةةل الجويةةةة العديةةةدة التةةةي قةةةد تةةةعثر فةةةي تكاثرهةةةا وحركتهةةةا وانتشةةةارها، ويقةةةرر  اتبعًةةة اتنةةةزل لةةةيلا أو نهةةةارً 

، وأنةةةه يمكةةةن الوقايةةةة منهةةةا بتغطيةةةة شةةةربة وسةةةل ملائةةةم لانتشةةةار الأوبئةةةةأن الأطعمةةةة والأ -اأياًةةة-الحةةةديث

 .(10)الآنية والأسقية

و
ً
وية  فس ي(.يةرذيذوة  فسوراوالإناء،و)يج بو:وية هيو نوياثاةث

ةةنْ  ةةةنْ  ع  ، ع 
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لا
 
مْ ف

ُ
دُك ح 

 
سْ  أ فَّ ن 

 
ت اءِ، فِي  ي 

 
ن ِ
ْ
 .(11)..«.الإ

س   وعن 
 
ن
 
م   -رضي الله عنه- أ

َّ
ل س  يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل سُول  اِلله ص  نَّ ر 

 
ان  » أ

 
سُ  ك فَّ ن 

 
ت ا فِي  ي 

ً
ث
 
لا
 
اءِ ث

 
ن ِ
ْ
 .(12)«الإ

ومعاةموية  ي   وية في بويةي ا  بوراوهذهوالأحاديب:

نهةةةى الشةةةارب أن يتةةةنفس فةةةي الإنةةةاء فقةةةد حةةةد التةةةدابير النبويةةةة الوقائيةةةة فةةةي آداب الشةةةراب، أ اهةةةذ

الذي يشرب منه، أو النفخ فيه، لأنه سيفسد السعر على من سيشرب بعده ويتقذر بذلك، وهةذا أدب 

ةةان يتةةةنفس فةةةي الإنةةةاء فهةةةذا خةةةارح الإنةةةاء، أي أنةةةه -رضي الله عنه-نفسةةة ي فةةةي الشةةةراب، ولا يخالفةةةه حةةةديث أنةةةس أنةةةه كة

يكسةبه  ، يقول ابن القيم: "وأما النفخ في الشةراب، فإنةه يشرب بثلاثة أنفاس وكان يتنفسها خارح الإناء

ولا معارضةة بينةه وبةين الأول،  ...النافخ رائحة كريهة يعاف لأجلها، ولا سيما إن كان متغير الفةم، فم  من  

 
ً
 .(13)وذكر الإناء؛ لأنه آلة الشرب" افإن معناه أنه كان يتنفس في شربه ثلاث

بأحد الأمةراض التنفسةية، أو  اأن الشارب قد يكون مرياً  ، وهو:-اأياً -وفي الحديث أدب صحي

 
ً
لهةةا، وفةةي هةةذه الحالةةة تنتقةةل الجةةراثيم مةةن نفةةس الشةةارب إلةةى المةةاء، ومةةن المةةاء إلةةى الشةةارب الثةةاني،  حةةاملا

  ومةن ثةمأي: إلى أمعائه، 
ً
للمةرض، والمةاء هنةا هةو الواسةطة  إمةا أن يصةاب بةالمرض، وإمةا أن يصةبح حةاملا

دم التةةةةةةنفس فةةةةةةي الإنةةةةةةاء، أو الةةةةةنفخ فيةةةةةةه هةةةةةةو مةةةةةةن العوامةةةةةل الوقائيةةةةةةة مةةةةةةن الإصةةةةةةابة فةةةةةي نقةةةةةةل المةةةةةةرض، وعةةةةة

 .(14)بالأمراض
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كمال المويل: "وأما النفخ في الشراب فيقال فيه أكثر مما يقال في التنفس في الشراب فهو  يقول 

شكل عمل من نوع التنفس في الشراب ولكنه في الكم فإذا كان التنفس ينقل الجراثيم فالنفخ ينقلها ب

 .(15)أكبر"

عن التنفس في الإناء أو النفخ فيه، -ت-ومن هنا ندرك قيمة التدابير النبوية الخالدة بنهيه

 وقايةة لننسان من مخاطر انتقال الأمراض.

و:وية هيو نويةشربومنورِاويةسلاء.اريبعوً
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 ْ
 .(19)«الأ

ومعاةموية  ي   وية في بويةي ا  بوراوهذهوالأحاديب:

إن الطعام والماء والهواء هي وسائل نقل الأوبئة بشكل رئيس، ويعتبر تناول الأطعمة الملوثة من 

أهم وسائل انتقال الأمراض كالتيفود والزحار وشلل الأطفال والتهاب الكبد الفيروس ي حيث تنتقل 

ية، ونسبة جراثيم المرض من براز المريض أو حامل المرض إلى الإنسان وذلك عن طريق اليد أو الآن

على مستوى نظافة الفرد والبيئة وتطورها، فها هو رسول الله صلى  اكبيرً  احدوث ذلك تعتمد اعتمادً 

الله عليه وسلم يبث الثقافة الصحية بين المسلمين قبل أن تكتشف الكائنات الدقيقة الممرضة 

 .(20)ليقيهم أخطارها، فنهى عن الشرب من في السقاء

القدح فيه عدة مفاسد: أحدها: أن ما يكون على وجه  ثلمة  من  الشرب  إن ... قال ابن القيم: "

الماء من قذى أو غيره يجتمع إلى الثلمة بخلاف الجانب الصحيح، الثاني: أنه ربما يشوش على 

الشارب، ولم يتمكن من حسن الشرب من الثلمة. الثالث: أن الوسخ والزهومة تجتمع في الثلمة، ولا 

 أما يصل إلى الجانب الصحيح، الرابع: أن الثلمة محل العيب في القدح، وهي أرديصل إليها الغسل ك

مكان فيه، فينبغي تجنبه وقصد الجانب الصحيح... الخامس: أنه ربما كان في الثلمة شق أو تحديد 

 .(21)يجرح شفة الشارب. ولغير هذه المفاسد"

راثيم من لعاب الشارب، وفي هذا الحديث أدب طاي وهو: أن فم السقاء تنتقل إليه الج

والأطعمة الموجودة في فمه، وهكذا تنتقل إلى كل من يشرب بعده من فم السقاء، وكذلك تنتقل هذه 



 
 
 
 

137 
 

 
  

 

 الآداب مجلة

 2708-5783   ISSN:2707-5508:(EISSN)   0202، مارس 1، العدد11المجلدمجلة الآداب، كلية الآداب، جامعة ذمار ، 

دريسثثثثثبويةف ل ثثثثثبو  ثثثثث و-والأحاديثثثثثبوية في ثثثثثبورثثثثثاوية ثثثثث ي   ويةي ا  ثثثثثب

 جا حبوكيروناوراوأحاديبويةصح ح ن

 
الجراثيم من فم السقاء إلى الماء الموجود فيه، وهكذا يتجرثم الماء، وتنمو فيه المستعمرات 

سل المناسب لنمو الجراثيم، وأن كمال المويل: "ومن المعلوم أنق الرطوبة هي الو  الجرثومية، يقول 

 
ً
 امناسبً  االبرودة تحفظ الجراثيم بشكل عام، وهذا بعكس السخونة، والجفاف اللذين يشكلان وسط

 .(22)لقتل الجراثيم"

و:ويلحبو   ونظافبويةةر اتووأماكنويةعفادةوويةريحب:اخامسًو
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وية في بويةي ا  بوراوهذهوالأحاديب:معاةموية  ي   و

لقد حث الهدي النبوي على العلاح الوقائي من الأوبئة بالمحافظة على نظافة البيئة: الطرق، 

 ان الراحة عمومً كاوملتقةى المسةلمين في الصةلوات والمناسبات الدينية المختلفة، وتشمل أم

العامة والحدائق والشواطئ ونحو ذلك، والتحذير من تلويثها بالغائل، أو البول،أو  كالاسترحات

 البزاق أو أي أذى؛ وفي ذلك قطع لأسباب انتشار الأمراض، ووقاية من الأوبئة. 

إزالة الأذى عن طريق الناس شعبة من الإيمان، وهذا لفظ عام يشمل كل -ت-فقد جعل الناي

السنة من تلويث البيئة العامة، من طريق، أو ظل، أو مسجد أو الناس، وفي المقابل حذرت ما يعذي 

غير ذلك، والعلم الحديث يقول إن الغرام الواحد من براز الإنسان يحتوي على تريليون من الجراثيم 

 .(26)كالتيفوئيد والدزنتاريا والكوليرا

التي و  بمكان عة الطريق هي من الكثرة البالغةولا شك أن الميكروبات التي تنزل مع البراز في قار 

تبلغ ملايين الملايين، حيث يمر الناس ويتعرضون لنصابة، وكذا في الظل حيث يستريح العابر 

 .(27)فالفرصة لانتقال العدوى أكثر لطول المكث
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 ما يخرح من الفم أو الأنف سببًا عن البصاق في المسجد حتى لا يكون البصاق وكل -ت- ونهيه

ه يشبه الآن البصق في مناديل الجيب،ثم التخلص ئلنقل الأمراض والأوبئة، وما فعله الناي ت في ردا

 منها.

ويلمةلبويةثاني:وينزيلوية  ي   وية في بويةي ا  بو   والإجريءيتوالاحت يز بومنوف  وسوكيرونا:

ة النبوية الشخصية والاجتماعية البيئية هي السياح المنيع للوقاية من هذه التدابير الوقائي

الأمراض المعدية، والامان الأمثل للمحافظة على صحة الفرد والمجتمع، فلو رجعنا إلى أحدث ما نزل 

(، فسنجد أن دول العالم قد 11بالعالم من الجوائح والأوبئة كما هو الحال في جائحة كورونا )كوفيد 

 .جراءات والاحترازات التي لا تخرح عما جاءت به التدابير النبوية في الأحاديث الصحيحةالإ  تاتخذ

فقد جاء في تقارير منظمة الصحة العالمية أن تدابير الحماية للجميع من هذا الوباء يتمثل في:  

من تطاير الرذاذ أثناء  االنظافة الشخصية؛ بغسل اليدين، ووضع الكمامات الواقية على الأنف منعً 

العطس، والتباعد بين الناس، وعدم التجمعات، وعدم المصافحة فيما بينهم، ولزوم المنزل للحماية 

 .(28)أو عند حدوث أعراض محتملة، وهو ما يطلق عليه العزل أو الحجر الصحي

و
ً

و:ودورويةيضيءوراويةي ايبومنوف  وسوكيروناأول

يق الجهاز التنفس ي، فنحن المسلمون نتوضأ خمس مرات إذا كان فيروس كورونا يأتي عن طر 

هنا وأماكن تعلق الميكروبات والجراثيم بين الأظافر، و يدينا ووجأونستنشق خمس مرات، ونغسل 

ومن هنا يتم قتل الميكروب، فالوضوء هو دواء؛ بل إنه وقاية من هذه الأمراض، وشرب الماء كثيرًا، 

 .يرطب الجلد-أياًا-الحماية تأتي أثناء الوضوء؛ لأنهيجعل الفم والحلق رطبين، وهذه 

، أنه يجب أن يكون الأنف -أستاذ الجراحة بقصر العيني-أيمن حسين عبد الستار فقد ذكر 

والحلق رطبًا بصفة مستمرة؛ لأنهما مصدر العدوى بفيروس كورونا، بالإضافة إلى شرب الماء كثيرًا، 

ع موجود في الوضوء أثناء غسل اليدين والاستنشاق، وغسل اليدين بصفة مستمرة، وهذا بالطب

وبهذا يكون المتوض ئ في حالة نظافة دائمة، والماماة الدائمة والاستنشاق بصفة مستمرة، يحمي 

 .(29)من هذا الفيروس

أن الوضوء يحمي من كثير من الأمراض، منها سرطان الجلد، أثبتت دراسات حديثة وقد 

"، ووقاية صحية من الأمراض والسرطانات، ويكسب إ  يعوطبي"ووصفت الدراسة )الوضوء( بأنه 

ا وحيوية؛ بل إنه ينشل الدورة الدموية، ويطهر الأجزاء المكشوفة من 
ً
ا وانتعاش

ً
الإنسان نشاط

الجراثيم الاارة وتلوث البيئة، ويتأتى ذلك من خلال الماماة خمس مرات والاستنشاق ومسح 
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هذه الأمور ترتبل بالقااء على أي فيروس؛ بل إن الفيروس الأذنين، وغسل كل عاو ثلاث مرات، و 

قتل خلال تواجده تحت الماء لمدة ثلاث دقائق، إذن الوضوء له علاقة بالحماية والوقاية من الكثير يُ 

 .(30)من الفيروسات

ومو)يةي ايبومنوف  وسوكيرونا(2222:وية يمويةعاةميوةغسلوية  ينوةلعامواثان وً

، وقد دعت االخامس من أيار/مايو اليوم العالمي لغسل اليدين سنويً يحيي العالم في يوم 

م، 0200منظمة الصحة العالمية إلى التاامن من أجل السلامة من خلال نظافة اليدين لهذا العام 

إلى أن نجعل نظافة الأيدي  -مدير منظمة الصحة العالمية لإقليم شرق المتوسل- ودعا أحمد المنظري 

إلى جنب مع تدابير الصحة  االيومي في المرافق الصحية وفي المجتمعات المحلية، جنبً من روتيننا  اجزءً 

العامة الأخرى، ومنها التطعيم وارتداء الكمامات والتباعد الاجتماعي، "فيمكن لهذه العادات الحميدة 

 أن تكسر سلاسل انتقال العدوى بكثير من الأمراض".

والجهات المعنية الإقليمية إلى العمل معا بشأن نظافة  الدول الأعااء -اأياً - المنظري  كما دعا

الأيدي، "فالوقاية من العدوى ومكافحتها، ومنها نظافة الأيدي، طريقة عملية وفعالة لتحسين جودة 

 الرعاية والحفاظ على سلامة المرض ى في جميع مستويات النظام الصحي".

م تحت شعار: "لنتحد من أجل 0200العام اليوم العالمي لغسل اليدين هذا بحتفال الا ويأتي 

تعكد منظمة الصحة العالمية أن نظافة اليدين تعد من أكثر الإجراءات نظفوا أيديكم"، و  -السلامة 

، ثم ذكرت 11-فعالية للحد من انتشار مسببات الأمراض والوقاية من العدوى، ويشمل ذلك كوفيد

 :، وقالتيدينغسل ال عن ة الصحة العالمية أرقامًا وحقائقمنظم

في المائة من العدوى المكتسبة أثناء تقديم  12تمنع النظافة الجيدة لليدين ما يصل إلى  -

 الرعاية الصحية، بما في ذلك تلك التي تعثر على القوى العاملة الصحية.

 تقلل نظافة اليدين المناسبة من خطر الإصابة بفيروس كورونا بين العاملين الصحيين. -

 .(31)ة واحدة من بين كل ثلاث منشدت إلى مرافق نظافة اليدين في نقطة الرعايةتفتقر منشأ -

وكل هذا يثبت أن التدابير الوقائية النبوية المتمثلة في النظافة الشخصية والمجتمعية كانت 

 من أنفع الإجراءات والاحترازات من انتشار عدوى فيروس كورونا.

و
ً
ووية ظافبويةعامبوةلي ايبومنوف  وسوكيروناو(32)والإصحاح :والاه مامو الم اهاثاةث

" COVID - 11أشارت إلى أنه "لم يُعثر على فيروس "  (WHOمع أن منظمة الصحة العالمية )

حتى الآن في إمدادات مياه الشرب، وبناءً على الأدلة الحالية، فإن احتمال تعرض إمدادات المياه 
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( الأمريكية وجهت ببعض اللوائح المتعلقة بمتطلبات EPAن وكالة حماية البيئة )فإللخطر ضعيف"، 

ثة للماء، مثل الفيروسات التي تأتي من مياه  ِ
المعالجة لأنظمة المياه العامة والتي تقي من الجراثيم الملوق

الترشيح واستخدام المعقمات مثل الكلور الذي يزيل  هذهتتامن متطلبات المعالجة و الشرب الملوثة، 

ا قبل وصولها إلى الصنبور. وبالإضافة إلى ذلك، تشير منظمة الصحة العالمية الجراثيم أو يقتله

(WHO )  إلى أن "طرق معالجة المياه التقليدية والمركزية التي تستخدم الترشيح والتطهير من شأنها أن

 .COVID- 19"(33)تثبل فيروس 

نظافة المياة إن بل ولكن هذا لا يعني أن تلوث المياه لا يعدي إلى انتقال فيروس كورونا، 

- محمد بات لاستخدامها في مختلف مجالات الحياة أصبح من الاروريات لعدم انتشار العدوى، يقول 

"خلال هذه الأوقات غير المسبوقة، أصبح مدى أهمية : -المدير العالمي للصحة والتغذية والسكان

وتحسين الحصائل الصحية،  ى للوقاية من العدو  االمياه والإصحاح والنظافة العامة أكثر وضوحً 

فيجب أن تعمل معا بشكل أوثق لامان إدراح المياه والإصحاح والنظافة العامة في جميع التدخلات 

 .(34)نقطة دخول جديدة للبناء عليها" "COVID - 11"وعلى نطاق واسع، ويمثل 

وتحت عنوان: "خدمات المياه والإصحاح والنظافة العامة شرط أساس ي للوقاية من العدوى 

جاء في "التقرير المرحلي فقد ومكافحتها، التي من دونها ستستمر الميكروبات المقاومة في الانتشار"، 

 ما يلي: (35)صلاح والنظافة العامة في مرافق الرعاية السمية"العالمي بشأن المياه والإ 

يح خدمات المياه والإصحاح والنظافة العامة ممارسات الوقاية من العلوق ومكافحتها تت

المهمة، مثل نظافة اليدين والتنظيف البيئي، التي تعتبر ضرورية لمنع تطور العدوى وانتشارها، ومنها 

 .الإنتان، ومقاومة ماادات الميكروبات، وفاشيات الأمراض

ة المياه والإصحاح والنظافة العامة في مرافق الرعاية من أهمي 11-حة كوفيدئوقد زادت جا 

الصحية والإجحاف الموجود في أعداد كبيرة من البلدان التي لا تزال تفتقر إلى خدمات المياه 

وكشفت الجائحة عن غياب الاستثمار وأبرزت النقص الذي  .والإصحاح والنظافة العامة الأساسية

 .حاح والنظافة العامة والتدريب والالتزام في جميع أنحاء العالمتعانيه البنية التحتية للمياه والإص

إلةةةى أن  0202وأشةةارت البيانةةات التةةي نشةةرتها منظمةةة الصةةةحة العالميةةة فةةي تشةةرين الأول/ أكتةةوبر  

مةةةن تلةةةك الموجةةةودة فةةةي  افةةةي صةةةفوف العةةةاملين فةةةي مجةةةال الرعايةةةة الصةةةحية أكبةةةر كثيةةةرً  11 -عةةةدوى كوفيةةةد 

% مةةن 2د العةةالمي، يمثةةل العةةاملون فةةي مجةةال الرعايةةة الصةةحية أقةةل مةةن عمةةوم السةةكان، فعلةةى الصةةعي

المبلةةةغ عنهةةةا إلةةةى المنظمةةةة، وأصةةةبح مةةةن الاةةةروري  11 -٪ مةةةن حةةةالات كوفيةةةد 11السةةةكان، لكةةةنهم يمثلةةةون 
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ضةةمان حصةةول العةةاملين فةةي مجةةال الرعايةةة الصةةحية علةةى احتياجةةاتهم الأساسةةية مةةن الميةةاه والإصةةحاح 

 على سلامتهم وسلامة زملاحهم في العمل ومرضاهم وعائلاتهم.والنظافة العامة للحفاظ 

إمكانية التغيير السريع على  اوكحال حالات الطواري الصحية السابقة، أبرزت الجائحة أياً 

عندما يتركز اهتمام العالم على قاية مشتركة، ويحتوي  ،نطاق واسع، على الأقل على المدى القصير

 احافزً وجعلتها  11-كوفيد جائحة هذا التقرير على قصص متعددة من البلدان التي كانت فاشية فيها 

 .لاتخاذ إجراءات بشأن المياه والإصحاح والنطاقة العامة

فيجين( لتوفير مرافق غسل ، تعاونت الحكومة مع منظمة الرؤية العالمية )وورلد روين يففي  

أماكن للعبادة. وفي  021مدرسة و 012للرعاية الصحية و امرفقً  012مستشفى و 11اليدين في 

ملايين  1إلى تعبئة  وأدت، 11-، أجريت عملية تقييم كبيرة للمرافق في إطار الاستجابة لكوفيد إث يب ا

 11ياه والإصحاح والنظافة العامة في دولار أمريكي لدعم أنشطة الوقاية من العدوى ومكافحتها والم

مستشفى ذا عبء عال، وأطلقت منظمة الصحة العالمية واليونيسف المبادرة العالمية "نظافة اليدين 

. وهي دعوة للعمل من أجل المجتمع بأسرة لتحقيق نظافة 0202( في حزيران/ يوليو HH4Aللجميع" )

 .11 -اليدين الشاملة ولوقف انتشار كوفيد 

و(36)ج مع بوةلي ايبومنوف  وسوكيرونايلمشخص بوووية:وإرشاديتوم ظمبوية ينسفواريبعوً

وجهت منظمة اليونسف إرشادات للنظافة والتنظيف للمساعدة على إبعاد فيروس كورونا 

( عن الأ خاص والأسرة، فمن المعلوم أن فيروس كورونا ينتقل عن طريق التماس المباشر 11-)كوفيد

ثة لمع الرذاذ التنفس ي ل شخص المصاب )بالسعال والعطاس(، وعن طريق مسق الأسطح الملوق

على هذه الأسطح لفترة تتراوح بين باع ساعات إلى  ان الفيروس قادر على البقاء حي  إبالفيروس، إذ 

رات البسيطة قادرة على الفتك به، وهذه بعض الأرشادات: ة أيام، لكن المطمئن في الأمر أن المطهق
 عدق

ويةشخص ب:ية ظافبو

 تدابير بسيطة للنظافة بوسعها وقاية صحة أسرتك ووقاية الجميع:

 لا تلمس وجهك. -

 اجتنب لمس عينيك، وأنفك، وفمك. -

 لا تسعل أو تعطس في يديك. -

ِ فمك وأنفك بمرفقك أو بمنديل حين تسعل أو تعطس، وارمِ المناديل المستعملة  -
ق
غل

 فور استخدامها.
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 يةشهريووغرمانو نوحسنو ف واللهو نود.

 أقدام( من الأ خاص خارح أسرتك. 2واحد )حافظ على مسافة لا تقل عن متر  -

 ارتدِ كمامة في الأماكن العامة. -

وي ظ فويلمنزل:

للأسطح التي يكثر لمسها في منزلك إجراء احترازي مهةم لتقليةل  ية  ظ فووية عل مويلم  ظم إن -

خطر الإصابة، اتبع الإرشادات المكتوبة على عبوات مةواد التنظيةف بشةأن الاسةتخدام الآمةن والفعةال، 

بمةةةا فيهةةةا الاحتياطةةةات التةةةي عليةةةك أخةةةذها حةةةين اسةةةتعمال المنةةةتج، كارتةةةداء القفةةةازات والتأكةةةد مةةةن وجةةةود 

ت بعض الجهةات الحكوميةة بإعةداد قةوائم بالمنتجةات المنصةوح باسةتخدامها ضةدق تهوية جيدة، وقد قام

 .11-فيروس كوفيد

ةها: ي ظ فووتعل موالأسةحو- يختلةف كةل منةزل عةن غيةره، لكةن الأسةطح التةي يكثةر والتي يكثر مسق

ةةةها والموجةةةةودة فةةةي كةةةةل منةةةزل تتاةةةةمن: مقةةةةابض الأبةةةواب، والطةةةةاولات، والكراسةةة ي، وأعمةةةةدة الشةةةةرفات  مسق

امةةةةةةات، وصةةةةةةنابير الميةةةةةةاه، والمةةةةةةراحيض، ومفةةةةةةاتيح والسةةةةةة لالم )الةةةةةةدرابزين(، والأسةةةةةةطح فةةةةةةي المطةةةةةةابخ والحمق

الإضاءة، والهواتةف المحمولةة، والحواسةيب، والحواسةيب اللوحيةة، ولوحةات المفةاتيح، وأجهةزة الةتحكم 

ولكترونية، والألعاب المفالة لدى الأطفال.بالتلفاز، ومقابض التحكم بالألعاب الإ

علةى الأقمشةةة،  11-كةةم يمكةن أن يعةير فيةروس كوفيةد امةن غيةر الوا ةح حاليًةةث ثاب:وغسثلويو-

ولكةةةن الكثيةةةر مةةةن الملبوسةةةات تحتةةةوي علةةةى عناصةةةر بلاسةةةتيكية ومعدنيةةةة قةةةد يعةةةير عليهةةةا الفيةةةروس مةةةن 

 توخق الحذر والحيطة. ولذا باع ساعات إلى عدة أيام،

نةد دخولةك المنةزل، وتغييةر ملابسةك ومن العادات الجيدة التي ينصح باعتمادهةا خلةع حةذائك ع 

عنةةةةد العةةةةودة إليةةةةه إن كنةةةةت قةةةةد رجعةةةةت مةةةةن مكةةةةان مةةةةزدحم، وغسةةةةل يةةةةديك بالمةةةةاء والصةةةةابون بعةةةةد ذلةةةةك 

ومباشرة.

أيق دليةةةةل علةةةةى إمكانيةةةةة انتقةةةةال العةةةةدوى مةةةةن  ا: فةةةةي حةةةةين لا يوجةةةةد حاليًةةةةإ ثثثث يدويةةعثثثثامووطه ثثثث  -

ث  الطعةةةةام أو مةةةةن علةةةةب المةةةةأكولات، إلا أن حةةةةدوث الإصةةةةابة ممكةةةةن عةةةةن طريةةةةق لمةةةةس سةةةةطح أو شةةةة يء ملةةةةوق

ةةع فةةي  فةةيبةةالفيروس ولمةةس الوجةةه بعةةد ذلةةك، ويكمةةن الخطةةر الأكبةةر  اقتةةراب المةةرء مةةن الآخةةرين وهةةو يتباق

السوق أو حين يستلم الطعام في منزله )كاستلام أيق طلب في المنزل في المناطق التةي تنتشةر فيهةا العةدوى 

تقةةةل عةةةن متةةةر واحةةةد مةةةن الآخةةةرين، وارتةةةداء قنةةةاع مةةةن (. لةةةذلك مةةةن المهةةةم الحفةةةاظ علةةةى مسةةةافة لا امحليًةةة

، فةةإن النظافةةة الحسةةنة مهمةةة االقمةةاش فةةي الأمةةاكن العامةةة، وغسةةل يةةديك تكةةرارا. وكمةةا هةةو الحةةال دومًةة

 عند إعداد الطعام لدرء الأمراض المنقولة بالغذاء.
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والأطعمبوويح  اطاتوإ  يدويةةعامتغل فوو-

ة -
ق
 للنفايات ذات غطاء. أزل أيق غلاف غير ضروري وارمه في سل

بِ الطلبات الخارجية، وضعه على طبق نظيف وارمِ العلبة. -
 
عام من عُل

ق
 أخرح الط

ر قبل فتحها أو تخزينها. - بات بمطهق
ق
 من الممكن مسح المعل

فة تحت الماء الجاري واغسلها بعناية. -
ق
 ضع الخاار والفواكه غير المغل

م -  كحوليق للأيدي بعدها غسل يديك بالماء والصابون، أو افرك يديك بمعقق

وإرشاديتو امّبوة ظافبويةةعامو-

دً  -  ثانية على الأقل قبل تهيئة أي طعام. 02لمدة  ااغسل يديك بالماء والصابون جيق

 استخدام ألواح تقطيع مختلفة لإعداد اللحوم والأسماك النيئة. -

عام حسب درجة الحرارة الموص ى بها. -
ق
 اطبخ الط

دة، وانتبه إلى تواريخ انتهاء أبق، حيثما أمكن، المواد القاب - دة أو مجمق لة للتلف مبرق

 صلاحية المنتج.

حاول إعادة تدوير أو التخلص من فالات الطعام وأغلفتها بطريقة صحيحة وآمنة،  -

 وتجنب تراكم النفايات التي يمكن أن تجتذب الآفات.

رص على اغسل يديك بالماء والصابون لعشرين ثانية على الأقل قبل تناول الطعام واح -

 أن يفعل أطفالك نفس الش يء.

 استخدم المواعين والأطباق النظيفة على الدوام. -

 : ويلخلاصب

مما تقدم نلاحظ أن التدابير النبوية الوقائية قد سبقت أحدث ما توصل إليه الإنسان في 

والمجتمع من الأمراض والعدوى، بل فاقتها في بعض التفاصيل في التدابير الوقائية،  الفردحماية 

 
ُ
رعت كعبادات يمارسها المسلم إضافة إلى سهولة استعمالها عند المسلمين؛ لأن التدابير النبوية ش

لم يدرك حكمتها التفصيلية التي قد لا  لوصحتها ونجاعتها في الوقاية من الأمراض حتى  امعتقدً 

بها وبقائلها، وهذا عامل نفس ي بالغ الأهمية عند  اتكتشف إلا في العصر الحديث، فهو يمارسها معمنً 

 .نزول الجوائح، يفتقده غير المسلمين

ولةةذا سةةأذكر تجربةةة المملكةةة العربيةةة السةةعودية الفريةةدة فةةي تعاملهةةا مةةع هةةذه الجائحةةة كنمةةوذح  

 الفيروس وغيره من الجوائح. سلامية حققت نجاحات كبيرة في التصدي لهذاإلدول 
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 يةشهريووغرمانو نوحسنو ف واللهو نود.

و:والإجريءيتوالاحت يز بومنوف  وسوكيروناوراويلمملكبويةعرب بويةسعيديباخامسًو

بعنةةةةوان: "تجربةةةةةة المملكةةةةة العربيةةةةة  اأصةةةةدرت وزارة الصةةةةحة فةةةةي الممكلةةةةة العربيةةةةة السةةةةعودية كتابًةةةة

 فيه ما يلي:ومما جاء ،و(37)"11-السعودية في الاستعداد والاستجابة الصحية لجائحة كوفيد

م ظهةةةةر انتشةةةةار واسةةةةع لحةةةةالات التهةةةةاب رئةةةةوي فةةةةي الصيةةةةن 0211مةةةةع أواخةةةةر شةةةةهر ديسةةةةمبر لعةةةةام 

التأهةةةب والاسةةةتجابة بطةةةرق  تعمةةل علةةىالعديةةةد مةةةن دول العالةةةم ممةةا جعةةل ( 11-عرفةةةت لاحقًةةا بة)كوفيةةةد

وتعتبةةةةر المملكةةةةة العربيةةةةة السةةةةعودية مختلفةةةة فةةةي مراحةةةل زمنيةةة متفاوتةةةة للحةةةد مةةةن انتشةةةار الفيةةةروس، 

الخطةةةورة الكامنةةةة  مةةةن أوائةةةةل الةةةةدول التةةةةي بةةةدأت الإجةةةةراءات الاحترازيةةةةة والتدابيةةةةر الوقائيةةةة واستشةةةةعرت

 .عالميةة خةلال وقةت زمنةي قصيةر خلف هذا التفشةي الذي فعةلا تحول لجائحة

السةةةةةعودية مةةةةن الخبةةةرات المتراكمةةةةةةة عبةةةةةر السةةةةةنين فةةةةةةي إدارة  وبسةةةةبب مةةةةا تملكةةةةةه المملكةةةة العربيةةةة

المخاطةةر وتقييمهةةا المسةتمر لامةان الأمةن الصحةي الوطنةي والعالمةي وأمةن وسةةلامة الحجةةاح والمعتمريةةن 

ارب سةةابقة فةةي مواجهةةة والةةزوار كل عةةام وتطويةةر منظومةةة صحيةةة عاليةةة الكفةةاءة، ولمةةا كان لهةةا مةةن تجةة

وبةةةةةاء متلازمةةةةةة الشةةةةةرق الأوسةةةةةةل التنفسةةةةةية، فقةةةةةد اتخةةةةةذت المملكةةةةةةة العديةةةةةد مةةةةةن التدابيةةةةةر والإجةةةةةةراءات 

الاحترازيةةةةةة المبكةةةةةةةرة وعلةةةةةةةى أعلةةةةةةةى المسةةةةةةةتويات المبنيةةةةةةةة علةةةةةةةى البراهيةةةةةةةن العلميةةةةةةةة والتجةةةةةةةارب آخةةةةةذين بعةةةةةين 

ئية، حيث كانت تلك الإجراءات متوافقة مةع التةدابير النبويةة التفصةيلية الاعتبار التدابير النبوية الوقا

 منها والعامة، ويتبين ذلك من خلال الآتي:

وبو فلوتسج لوأولوحاةبوراويلمملكبالإجريءيتوالاستفا  و-

اسةتندت قيةادة المملكةة علةى خبراتهةا فةي تفشةي فيةروس كورونةا المسةبب لمتلازمةة الشةرق الأوسةل 

قبةةل  11 -التنفسةية لاتخةاذ سلسةةلة مةةن الإجةةراءات الاسةةتباقية والاحترازيةةة لمكافحةةة جائحةةة كوفيةةد

تعليةق السةفر إلةى الصيةن، و ز القيةادة والتحكةم، تأكيةةد أول حالةةة فةةي البةةلاد، أهمهةةا تفعيةل مراكة

 وتعليةةق دخةةول المملكةةة بالفيةةزا السةةياحية. 

وتو   وتسج لوأولوحاةبوراويلمملكبالإجريءيو-

مةةةةةع تأكيةةةةةد أول حالةةةةةة فةةةةةي المملكةةةةةة، تةةةةةم اتخةةةةةاذ تدابيةةةةةر احترازيةةةةةة حازمةةةةةة وفعالةةةةة لفةةةةرض التباعةةةةد 

تكثيةةةةةف القةةةةدرات والمةةةةةوارد الرئيسةةةةةة علةةةةةةى جبهةةةةةةات عةةةةةدة لاحتةةةةةةواء الفيةةةةةروس والوقايةةةةةةة منةةةةةةه الاجتماعةةةةي و 

 والتأهةةب لةةه والكشةةف عنةةه وعلاجةةه ضمةةن نهةةج وطنةةي متكامةةل لةةةمكافحة الجائحةةة. 

ت الجويةةة الدوليةةة والداخليةةة، ومةةن أهةةم هةةذه القةةرارات: تعليةةق العمةةرة والدراسةةة وكافةةة الرحةةلا 

ملاييةةةن فحةةةص  1والبةةدء فةةي عمليةةة المسةةح الميدانةةي الموسةةع وتوسةةيع سةةعة المختبةةرات لإجةةراء أكثةةةر مةةةن 
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 11.-لفيةةروس كوفيةةد

ً
ة، حظةةر التجةةول الجزئةةي ثةةم الكلةةي علةةى مختلةةةف مناطةةةق المملكةةة ا، وتامنةةت أياةة

 الغيةةر يةةع المواطنيةةن والمقيميةةن و وقةةرار عةةلاح جم
ً
 وبةةدون أي عواقةةب. انظامييةةن مجانة

كمةةةا جةةةاء فةةةي المنصةةةة الوطنيةةةة الموحةةةدة بوابةةةة المرجةةةع الةةةوطني لفيةةةروس كورونةةةا المسةةةتجد، بعةةةض 

كيةةةةةةف تحمةةةةةةي نفسةةةةةةك الإجةةةةةةراءات والإرشةةةةةةادات الشخصةةةةةةية والمجتمعيةةةةةةة للوقايةةةةةةة مةةةةةةن فيةةةةةةروس كورونةةةةةةا: 

 :(38)والآخرين؟

دليةةةةةل العةةةةةادات الصةةةةةحية لحمايةةةةةة نفسةةةةةك ومةةةةةن حولةةةةةك مةةةةةن  ثثثثثاديتوبسثثثثث ةبوةلعثثثثث  و مثثثثثن:وو-

والإصابة بفيروس كورونا والحد من انتشاره.

يجةةةةةةةب غسةةةةةةةل اليةةةةةةةدين بشةةةةةةةكل متكةةةةةةةرر بالمةةةةةةةاء والصةةةةةةةابون، أو تطهيةةةةةةةر اليةةةةةةةدين نظافثثثثثثثبوية ثثثثثثث ين:وو-

والأقل.ثانية على  12-02بمنظفات ومطهرات كحولية الأساس، لمدة 

عنةةدما يعطةةس أو يسةةعل  ةةخص مصةةاب بفيةةروس كورونةةا دون  ثث مولمثثسوالأنثثفوأوويةع  ثث ن:و -

تغطية أنفه وفمه بقناع أو منديل، يخرح الفيروس عبر القطرات أو الرذاذ المتطاير، وينتشةر فةي المكةان 

العينةين  غيرها من الأسطح؛ لةذلك عنةد لمةس هةذه الأشةياء ثةم لمةسأو المحيل به، من مقاعد أو طاولات 

وأو الأنف أو الفم، فإنك معرض لنصابة بالعدوى.

تشةةةةةبه  امةةةةن الاةةةةروري أن يسةةةةةتخدم كةةةةل مةةةةن يلاحةةةةظ أن لديةةةةه أعراضًةةةةتغة ثثثثبويةفثثثثمووالأنثثثثف:و -

أعةةةةراض الأنفلةةةةونزا، بشةةةةكل دائةةةةم، المناديةةةةل الورقيةةةةة لتغطيةةةةة فمةةةةه وأنفةةةةه عنةةةةد العطةةةةس والسةةةةعال، وأن 

ولتزام بغسل اليدين بالماء والصابون والمطهرات.يتخلص منها عقب استعمالها بشكل فوري، مع الا

يجةةب اسةةتخدام المطهةةرات لتنظيةةف الأسةةطح المختلفةةة بةةالمنزل يلحثثرعو  ثث وية ظافثثبويةعامثثب:و-

الأبةواب ومقةابض الأبةواب والطةاولات ودورات الميةاه وأجهةزة الكمبيةوتر  في ذلةكومكان العمل يوميًا، بما 

ووالمفاتيح والقرطاسية المكتبية.

: يجب على الجميع ارتداء الكمامة عند الخروح من المنزل، ومحاولة عةدم لمسةها يةكمامبوةبس -

لتجنب انتقال مسببات العةدوى إلةى أصةابع اليةدين ومنهةا إلةى أيةة أسةطح. وبعةد الانتهةاء منهةا يجةب خلعهةا 

دة. بشكل آمن، والتخلص منهةا بةداخل كةيس بلاسةتيكي إذا كانةت مةن الكمامةات التةي تسةتخدم لمةرة واحة

و.اأما إذا كانت كمامة قماشية فيجب غسلها فورًا، ثم غسل اليدين جيدً 

يجةةةةب تجنةةةةب الوجةةةةود فةةةةي الأمةةةةاكن المزدحمةةةةة قةةةةدر الإمكةةةةان، إلا فةةةةي يج ثثثثبوالأمثثثثاكنويلم دحمثثثثب:وو-

وحالات الارورة، مع الالتزام بالتباعد واتباع الإجراءات الوقائية اللازمة.
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 يةشهريووغرمانو نوحسنو ف واللهو نود.

ينبغةةي الابتعةةاد لمسةةافات آمنةةة )متةةر ونصةةف إلةةى س:ويلحفثثاعو  ثث ومسثثافاتوم اسثثفبو ثث نوية ثثا -

  مةن أعةراض كورونةا؛ لتجنةب 
مترين( على الأقل عن أي أ خاص تظهر عليهم أعةراض نةزلات البةرد أو أيق

والتعرض لخطر الإصابة بالعدوى.

يجب التوقف عن عادات المصافحة باليةدين وتبةادل يج بويلمصافحبوويةلفلاتووالأحضان:و -

ان عنةد لقةاء الأقةارب والأصةدقاء؛ لتجنةب انتقةال العةدوى مةن  ةخص لخةر، ومحاولةة القبلات والأحا

والالتزام بالتباعد الاجتماعي قدر الإمكان.

يعاني كبار السن بصفة عامة مةن ضةعف المناعةة، ولهةذا يجةب تةوفير ر ايبوخاصبوةلمس  ن:وو-

روجهم أو مخةةةةالطتهم عنايةةةةة خاصةةةةة لأفةةةةراد الأسةةةةرة مةةةةن كبةةةةار السةةةةن والمرضةةةة ى، والحةةةةرص علةةةةى عةةةةدم خةةةة

ولأ خاص من خارح المنزل إلا في حالات الارورة القصوى.

لأن القطةةرات الناقلةةة للعةةدوى  ايجةةب تجنةةب البصةةق فةةي الأمةةاكن العامةةة؛ نظةةرً يج ثثبويةفصثث :و -

و  ربما تنقل المرض إلى  خص آخر في حالة ملامسته الأسطح التي انتقل إليها الفيروس.

هةةةي مةةةا حثةةةت عليهةةةا التةةةدابير النبويةةةة الوقائيةةةة، ومنظمةةةات الصةةةحة  وهةةةذه الإجةةةراءات والاحتةةةرازات

العالمية كما تقدم، كما أن المملكة اتخذت إجراءات كثيرة سأذكر أبرزها عند ذكر التدابير الوقائية في 

 في المبحث التالي.  ى حالة انتشار العدو 

وأث اءوو يعويلجا حبوية  ي   وية في بويةي ا  بيلمفحبويةثاني:و

 مطلبان: وفيه

ويلمةلبوالأول:والأحاديبويةييردةوراوية  ي   ويةي ا  بوأث اءوو يعويلجا حب

 -كمةةةا تقةةةدم-أرشةةةد الهةةةدي النبةةةوي الأمةةةة إلةةةى التةةةدابير الواقيةةةة مةةةن الجةةةوائح والأوبئةةةة قبةةةل وقوعهةةةا

انتشةارها أو تحةةد مةةن انتقالهةا فةةي أوسةةاط  تمنةةعوكةذا أرشةةد الأمةة فةةي حةةال وقةوع الأوبئةةة إلةةى تةدابير وقائيةةة 

 المجتمع، ومن ذلك ما جاء في الصحيحين أو في أحدهما:

و
ً

و:و  لويلمصابو اةع وىوأوومَنويح ملوإصا   و)يلحجرويةصحا(أول

اِيقِ  عن  نِ النَّ عْدًا، ع   س 
ُ
ث ِ
دق يْد  يُح 

ة بْن  ز  ام  س 
ُ
م  -أ

َّ
ةل س  يْةهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل :  -ص  ةال 

 
ا »ق

 
ةاعُونِ  إِذ

َّ
ةمِعْتُمْ بِالط س 

رْض   
 
ع   بِأ

 
ق ا و 

 
إِذ ا، و  وه 

ُ
ل
ُ
دْخ

 
 ت
 
لا
 
ا  ف تُمْ بِه 

ْ
ن
 
أ رْض  و 

 
ا بِأ رُجُوا مِنْه 

ْ
خ
 
 ت
 
لا
 
 .(39)«ف

نْ  اس   وع  بَّ بْدِ اِلله بْنِ ع  ةان  »ع 
 
ا ك
 
ى إِذ تَّ مِ ح 

ْ
أ
َّ
ى الش

 
ر ح  إِل

 
نْهُ خ ي  اُلله ع  ض ِ ابِ ر 

َّ
ط
 
خ
ْ
ر  بْن  ال نَّ عُم 

 
 أ

 
ةرَْ بِس 

ةع  بِة
 
ق ةدْ و 

 
ةاء  ق ب  و 

ْ
نَّ ال

 
رُوهُ أ ب 

ْ
خ
 
ةأ
 
ابُهُ، ف صْح 

 
أ احِ و  رَّ ج 

ْ
 بْنُ ال

 
ة يْد  بُو عُب 

 
ادِ أ جْن 

 ْ
اءُ الأ ر  م 

ُ
هُ أ قِي 

 
ةال  ابْةنُ ل

 
مِ، ق

ْ
ةأ
َّ
رْضِ الش

 
أ

ةةةةةار  
 
ش
 
اسْت

 
اهُمْ ف ع  ةةةةةد 

 
، ف لِةةةةةين  وَّ

 ْ
ةةةةةاجِرِين  الأ ه 

ُ ْ
ةةةةةرُ: ادْعُ لِةةةةةي  الم ةةةةةال  عُم 

 
ق
 
: ف ةةةةةاس  بَّ ةةةةةع  ع 

 
ق ةةةةةدْ و 

 
ةةةةةاء  ق ب  و 

ْ
نَّ ال

 
هُمْ أ ةةةةةر  ب 

ْ
خ
 
أ هُمْ، و 
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دريسثثثثثبويةف ل ثثثثثبو  ثثثثث و-والأحاديثثثثثبوية في ثثثثثبورثثثثثاوية ثثثثث ي   ويةي ا  ثثثثثب

 جا حبوكيروناوراوأحاديبويةصح ح ن

 
عْاُةةهُمْ:  ةةال  ب 

 
ق نْةةهُ، و  رْجِةةع  ع 

 
نْ ت
 
ةةر ى أ

 
 ن
 
لا مْةةر  و 

 
جْةةت  لِأ ر 

 
ةةدْ خ

 
عْاُةةهُمْ: ق ةةال  ب 

 
ق
 
فُوا، ف

 
ل ت 
ْ
ةةاخ
 
مِ، ف

ْ
ةةأ
َّ
 بِالش

ُ
ةةة قِيَّ ةةك  ب  ع  م 

 
َّ
ةةل س  يْةةهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ةةل سُةةولِ اِلله ص  ابُ ر  صْةةح 

 
أ ةةاسِ و  فِعُةةوا النَّ

 
: ارْت ةةال 

 
ق
 
ةةاءِ، ف ب  و 

ْ
ا ال
 
ةةذ ةةى ه 

 
ل هُمْ ع  قْةةدِم 

ُ
نْ ت
 
ةةر ى أ

 
 ن
 
لا م  و 

 
 
ل ت 
ْ
اخ ، و  ةةةةةةةاجِرِين  ه 

ُ ْ
ةةةةةةةبِيل  الم وا س 

ُ
ك
 
ةةةةةةةل س 

 
هُمْ ف ةةةةةةةار 

 
ش
 
اسْت

 
وْتُهُمْ ف ع  ةةةةةةةد 

 
، ف ةةةةةةةار  ص 

ْ
ن
 ْ
: ادْعُةةةةةةةوا لِةةةةةةةي  الأ ةةةةةةةال 

 
ةةةةةةةمَّ ق

ُ
ةةةةةةةي، ث ِ

نق فُةةةةةةةوا ع 

 
ُ
ي، ث ِ

نق فِعُوا ع 
 
ال  ارْت

 
ق
 
فِهِمْ، ف

 
تِلا
ْ
اخ
 
ةتْحِ، ك

 
ف
ْ
ةِ ال ةاجِر  يْر  مِةنْ مُه  ةر 

ُ
ةِ ق

 
خ ةي 

ْ
ش ةا مِةنْ م  ةا هُن  ةان  ه 

 
ةنْ ك : ادْعُ لِةي  م  ةال 

 
مَّ ق

هُمْ ع   قْةةةدِم 
ُ
 ت
 
لا ةةاسِ و  رْجِةةع  بِالنَّ

 
نْ ت
 
ةةر ى أ

 
وا: ن

ُ
ةةةال
 
ق
 
نِ، ف

 
جُةةلا يْةةهِ ر 

 
ل  مِةةةنْهُمْ ع 

ْ
لِةةف ت 

ْ
خ ةةمْ ي 

 
ل
 
وْتُهُمْ ف ع  ةةد 

 
ةةةاءِ، ف ب  و 

ْ
ا ال
 
ةةذ ةةى ه 

 
ل

ى عُم   اد  ن 
 
ارًا مِةنْ ف فِةر 

 
احِ: أ ةرَّ ج 

ْ
 بْةنُ ال

 
ة يْةد  بُةو عُب 

 
ةال  أ

 
يْةهِ. ق

 
ل صْبِحُوا ع 

 
أ
 
هْر  ف

 
ى ظ

 
ل ي مُصْبِحٌ ع  ِ

ق
اسِ: إِن رِ  رُ فِي النَّ ةد 

 
ق

رِ اِلله،  د 
 
ى ق
 
رِ اِلله إِل د 

 
فِرُّ مِنْ ق

 
مْ، ن ع 

 
؟ ن
 
ة يْد  ا عُب  ب 

 
ا أ ا ي  ه 

 
ال
 
يْرُك  ق

 
وْ غ

 
رُ: ل ال  عُم 

 
ق
 
ةك  إِبِةلٌ اِلله؟ ف

 
ةان  ل

 
وْ ك

 
يْت  ل

 
أ ر 
 
أ

ةة ه  يْت  ع   ر 
 
ة صْةةب 

 
خ
ْ
يْةةت  ال ع  ةةيْس  إِنْ ر 

 
ل
 
، أ
ٌ
ةةة دْب  ةةر ى ج 

ْ
خ
ُ ْ
الأ  و 

ٌ
ة صْةةب 

 
ا خ اهُم  انِ إِحْةةد 

 
ت ةةهُ عُةةدْو 

 
ادِيًةةا ل ةةتْ و 

 
ط ب  رِ اِلله، ه  ةةد 

 
ا بِق

بْةدُ ا ةاء  ع  ج 
 
: ف ةال 

 
رِ اِلله؟ ق ةد 

 
ةا بِق ه  يْت  ع   ر 

 
ة دْب  ج 

ْ
يْت  ال ع  إِنْ ر  تِةهِ، و  اج  عْةضِ ح  بًةا فِةي ب  ِ

يق
 
غ ةان  مُت 

 
ك ةوْف  و 

نِ بْةنُ ع  حْم  لةرَّ

ةمِعْتُمْ بِة ا س 
 
قُةولُ: إِذ م  ي 

َّ
ةل س  يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل سُول  اِلله ص  مِعْتُ ر  مًا، س 

ْ
ا عِل

 
ذ : إِنَّ عِنْدِي فِي ه  ال 

 
ق
 
 ف

 
ةلا
 
رْض  ف

 
هِ بِةأ

رْض  و  
 
ع  بِأ

 
ق ا و 

 
إِذ يْهِ، و 

 
ل مُوا ع  قْد 

 
 ت

 
ف ر  ص 

ْ
مَّ ان

ُ
رُ ث مِد  الله  عُم  ح 

 
: ف ال 

 
ارًا مِنْهُ. ق رُجُوا فِر 

ْ
خ
 
 ت
 
لا
 
ا ف تُمْ بِه 

ْ
ن
 
 .(40)«أ

ومعاةموية  ي   وية في بويةي ا  بوراوهذهوالأحاديب:

هنةةةةةاك أمةةةةةةراض كثيةةةةةرة تسةةةةةةمى "الأمةةةةةراض المعديةةةةةةة" تنتقةةةةةل بةةةةةةين النةةةةةاس بالعةةةةةةدوى، حيةةةةةث تنتقةةةةةةل 

للمرض من الإنسان المريض إلى السةليم إذا شةاركه طعامةه أو شةرابه أو الجةراثيم والفيروسات المسببة 

قتراب منه من خةلال هةواء التةنفس كةإلانفلونزا المعديةة، وقةد جةاءت التةدابير بمجرد الا افراشةه، وأحيانً 

معةةد حتةى لا يصةاب الإنسةان السةليم ى تجنب العدوى بعزل المصاب بمرض النبوية الوقائية بالحث عل

 .، وهذا التدبير من أسباب الوقاية الصحية في الطب الحديثبذلك المرض

 العصةر فةي الوبائيةة الأمةراض انتشةار مةن للحةد الوسةائل أهةم مةن الصةحي الحجةر يُعةدإذ  

 والاخةتلاط الوبةاء، مةن نةوع فيهةا انتشةر التةي المنةاطق دخةول  مةن  ةخص أي يمنةع وبموجبةه الحاضةر،

الخةةروح منهةةا، سةةواء أكةةان الشةةخص مصةةابا بهةةذا الوبةةاء أم يمنةةع أهةةل تلةةك المنةةاطق مةةن  وكةةذلك بأهلهةةا،

 .(41)لا

ةةان لنسةةةلام فاةةةل السةةةبق فةةةي كثيةةةر مةةةن وسةةةائل الوقايةةةة الصةةةحية، ومنهةةةا: قاعةةةدة "الحجةةةر  لقةةةد كة

الصةحي"، فإذا ظهر مرض معد في بلةد مةا فقةد جةاء التوجيةه النبةوي بمنةع الةدخول إلةى البلةد الموبةوءة أو 

 يعرف اليوم بالحجر الصحي، وقد ذكر ابن القيم بعض الحكم فقال:  االخةروح منه إلى غيره وهذا م
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 يةشهريووغرمانو نوحسنو ف واللهو نود.

 "وفي المنع من الدخول إلى الأرض التي قد وقع بها عدة حكم:

 منها. والبعد  المعذية  الأسباب  أحدها: تجنب 

 الثاني: الأخذ بالعافية التي هي مادة مصالح المعاش والمعاد.

 قد عفن وفسد، فيمرضون.الثالث: أن لا يستنشقوا الهواء الذي 

الرابةةةةع: أن لا يجةةةةاوروا المرضةةةة ى الةةةةذين قةةةةد مرضةةةةوا بةةةةذلك، فيحصةةةةل لهةةةةم بمجةةةةاورتهم مةةةةن جةةةةنس 

 أمراضهم.

 الخامس: حمية النفوس عن الطيرة والعدوى فإنها تتأثر بهما، فإن الطيرة على من تطير بها.

والنهةةةةي عةةةةن التعةةةةرض وبالجملةةةةة، ففةةةةي النهةةةةي عةةةةن الةةةةدخول فةةةةي أرضةةةةه: الأمةةةةر بالحةةةةذر والحميةةةةة، 

 .(42)لأسباب التلف"

مةن دون معرفةة دقيقةة  اولكن منع الشةخص السةليم مةن دخةول منطقةة الوبةاء قةد يكةون مفهومًة

وبةوءة بمغادرتهةةا إلةى بلةةدة سةةليمة حةةةتى بالطةب، أمةا منةع الشةخص السةةليم الصةحيح المتواجةد بالبلةدة الم

واسةةعة بةةالعلوم الطبيةةة الحديثةةة؛ فالعقةةل  لا يصةةاب هةةو بالوبةةاء أمةةر عسةةير علةةى الفهةةم مةةن دون معرفةةة

 والمنطق وغريزة حب البقاء تفرضان الفرار من الوباء وعدم البقاء في البلدة الموبوءة وانتظار الموت.

منهةا أن الطةةاعون فةةي الغالةةب يكةون عامةةا فةةي البلةةد  اوقةد "ذكةةر العلمةةاء فةةي النهةي عةةن الخةةروح حكمًةة

سةببه لمةن بهةا فةلا يفيةده الفةرار لأن المفسةدة إذا تعينةت حتةى لا الذي يقع به فإذا وقع فالظاهر مداخلةة 

ومنها أن الناس لو تواردوا علةى الخةروح لصةار مةن  ،يقع الانفكاك عنها كان الفرار عبثا فلا يليق بالعاقل

وأياةةةةا فلةةةةو شةةةةرع  ،عجةةةز عنةةةةه بةةةةالمرض المةةةذكور أو بغيةةةةره ضةةةةائع المصةةةةلحة لفقةةةد مةةةةن يتعهةةةةده حيةةةةا وميتةةةا

وقةد قةالوا إن حكمةة الوعيةد فةي الفةرار مةن  ،قوياء لكةان فةي ذلةك كسةر قلةوب الاةعفاءالخروح فخرح الأ

.. ومنهةا مةا ذكةره بعةض الأطبةاء .الزحف لما فيه من كسر قلب من لةم يفةر وإدخةال الرعةب عليةه بخذلانةه

أن المكةةةةان الةةةةذي يقةةةةع بةةةةه الوبةةةةاء تتكيةةةةف أمزجةةةةة أهلةةةةه بهةةةةواء تلةةةةك البقعةةةةة وتألفهةةةةا وتصةةةةير لهةةةةم كالأهويةةةةة 

صةةةةحيحة لغيةةةةرهم فلةةةةو انتقلةةةةوا إلةةةةى الأمةةةةاكن الصةةةةحيحة لةةةةم يةةةةوافقهم بةةةةل ربمةةةةا إذا استنشةةةةقوا هواءهةةةةا ال

استصحب معه إلى القلب من الأبخرة الرديئةة التةي حصةل تكيةف بدنةه بهةا فأفسةدته فمنةع مةن الخةروح 

فةي  لهذه النكتة ومنها ما تقدم أن الخارح يقول لو أقمت لأصبت والمقيم يقول لو خرجت لسةلمت فيقةع

 .(43)المنهي عنه"اللوم 

وقةةد جمةةع الغزالةةي بةةين الأمةةرين فةةذكر أن الهةةواء لا ياةةر مةةن حيةةث ملاقاتةةه ظةةاهر البةةدن بةةل مةةن 

حيث دوام الاستنشاق فيصل إلى القلةب والرئةة فيةعثر فةي البةاطن ولا يظهةر علةى الظةاهر إلا بعةد التةأثير 
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دريسثثثثثبويةف ل ثثثثثبو  ثثثثث و-والأحاديثثثثثبوية في ثثثثثبورثثثثثاوية ثثثثث ي   ويةي ا  ثثثثثب

 جا حبوكيروناوراوأحاديبويةصح ح ن

 
لةةو  ا اسةةتحكم بةةه ويناةةاف إلةةى ذلةةك أنةةه فةةي البةةاطن فالخةةارح مةةن البلةةد الةةذي يقةةع بةةه لا يخلةةص غالبةةا ممةة

 .(44)للأصحاء في الخروح لبقي المرض ى لا يجدون من يتعاهدهم فتايع مصالحهم رخص  

 
ً
للميكةروب، ولكةن  والطب الحديث أثبت أن الشخص السةليم فةي منطقةة الوبةاء قةد يكةون حةاملا

نةة فةي جسةمه لا تظهةر إلا بعةد لا تبةدو عليه علامات المرض لقوة المناعة عنده أو أن أعراض المةرض كام

مةةةةدة ويبةةةةدو هةةةةذ الشةةةةخص وافةةةةر الصةةةةحة سةةةةليم الجسةةةةةم، ومةةةةع ذلةةةةك فهةةةةو ينقةةةةل المةةةةرض إلةةةةى غيةةةةره مةةةةةن 

 الأصحاء.

أحمةةةةد  وهةةةةذان الحةةةةديثان همةةةةا الأصةةةةل فةةةةي قاعةةةةدة الحجةةةةر الصةةةةحي علةةةةى المنةةةةاطق الموبةةةةوءة، يقةةةةول 

المةداري، فةالمتبع فةي وزارات  الفنجري: "وهذه القاعدة لا تختلف عن أحدث التعاليم العلمية فةي عصةرنا

ةةالكوليرا أو الجةةةدري فةةةي أي مدينةةةة ياةةةرب حولهةةةا نطةةةاق عةةةازل محكةةةم ويمنةةةع  الصةةةحة أنةةةه إذا وقةةةع وبةةةاء كة

النةةاس مةةن الةةدخول إليهةةا تحةةت أي ظةةرف مةةن الظةةروف إلا رجةةال الصةةحة، ومةةن يقت ةة ي الأمةةر دخةةولهم 

سةةةةيارة ولةةةةو كانةةةةت تحمةةةةل تحةةةةت الإشةةةةراف الصةةةةحى، وفةةةةي نفةةةةس الوقةةةةت يمنةةةةع خةةةةروح أي إنسةةةةان أو حتةةةةى 

 .(45)-رضي الله عنه-الصحف والكتاب من داخل المدينة إلى خارجها.." ثم ذكر ما حدث في عهد عمر

اةةةةةي "ت" الوقائيةةةةةة فةةةةةي الحجةةةةةر الصةةةةةحي حقيقةةةةةة علميةةةةةة والعةةةةةلاح الأنجةةةةةع  لقةةةةةد كانةةةةةت تعليمةةةةةات النق

الإصةةابة بالجائحةةة، ممةةا يو ةةح أهميةةة الحجةةر الصةةحي؛ وكانةةت م جةةزة علميةةة ظهةةرت  لاجتنةةابوالأسةةلم 

 .احقيقتها اليوم بعد م  ي أربعة عشر قرنً 

 يةع لويةصحا() :وية فا  ويلمكانيوويلجس يو نويلمصابووم عوالاخ لاطو  اثان وً

 
 
ة يْر  اِيُّ  -رضي الله عنه-عن أبي هُر  ال  النَّ

 
س  -ق يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل م  ص 

َّ
نَّ مُمْرِضٌ : »-ل  يُورِد 

 
ى  لا

 
ل ق  ع   .(46)«مُصِح 

 
 
ة يْر  سُولُ اِلله -رضي الله عنه-وعن أبي هُر  ال  ر 

 
م  -ق

َّ
ل س  يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل ر  : »-ص 

 
ةف  ص 

 
لا  و 

 
ةة ام   ه 

 
لا  و 

 
ة ر   طِي 

 
لا ى و  دْو   ع 

 
لا

فِرَّ  دِ  مِن   و  س 
 ْ
فِرُّ مِن  الأ

 
ا ت م 

 
ومِ ك

ُ
جْذ
 ْ
 .(47)«الم

نْ  رِيدِ  وع 
َّ
مْرِو بْنِ الش نْ  ،ع  :  ع  ال 

 
بِيهِ ق

 
ى »أ

َّ
ةل اِةيُّ ص  يْةهِ النَّ

 
ةل  إِل رْس 

 
أ
 
ومٌ، ف

ُ
جْذ جُلٌ م  قِيف  ر 

 
دِ ث
ْ
ف ان  فِي و 

 
ك

دْ 
 
ا ق : إِنَّ م 

َّ
ل س  يْهِ و 

 
ل ،  اُلله ع  اك  عْن  اي  ارْجِعْ  ب 

 
 .(48)«ف

ومعاةموية  ي   وية في بويةي ا  بوراوهذهوالأحاديب:

كةةان يتحةةرز مةةن الأمةةراض المعديةةة، ففةةي نفةةس الوقةةت -ت-فةةي هةةذه الأحاديةةث دلالةةة علةةى أن الناةةي

الةةذي يةةأمر فيةةه الهةةدي النبةةوي بعةةزل المةةريض المعةةدي وعةةدم دخولةةه علةةى الأصةةحاء فإنةةه يةةأمر الأصةةحاء 

نَّ »ال: بةةةدورهم بالبعةةةد عنةةةه إلةةةى أن تةةةزول عنةةةه مظةةةاهر العةةةدوى ويصةةةبح غيةةةر ناقةةةل للمةةةرض، فقةةة  يُةةةورِد 
 
لا

ى  مُمْرِضٌ 
 
ل ق  ع   . (49)«مُصِح 
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 يةشهريووغرمانو نوحسنو ف واللهو نود.

قةةةةال ابةةةةن القةةةةيم: "لكمةةةةال شةةةةفقته علةةةةى الأمةةةةة ونصةةةةحه لهةةةةم نهةةةةاهم عةةةةن الأسةةةةباب التةةةةي تعرضةةةةهم  

لوصةةول العيةةب والفسةةاد إلةةى أجسةةامهم وقلةةوبهم. ولا ريةةب أنةةه قةةد يكةةون فةةي البةةدن تهيةةع واسةةتعداد كةةامن 

عة الانفعةةةةةال قابلةةةةةة للاكتسةةةةةاب مةةةةةن أبةةةةةدان مةةةةةن تجةةةةةاوره الطبيعةةةةةة سةةةةةري لقبةةةةةول هةةةةةذا الةةةةةداء، وقةةةةةد تكةةةةةون 

وتخالطةةه فإنهةةا نقالةةة، وقةةد يكةةون خوفهةةا مةةن ذلةةك ووهمهةةا مةةن أكبةةر أسةةباب إصةةابة تلةةك العلةةة لهةةا، فةةإن 

العليةةةل إلةةةى الصةةةحيح، فتسةةةقمه؛ وهةةةذا  رائحةةةة  الةةةوهم فعةةةال مسةةةتول علةةةى القةةةوى والطبةةةائع، وقةةةد تصةةةل 

 .(50)سباب العدوى"معاين في بعض الأمراض. والرائحة أحد أ

 مجةذومًا، أرسةةل إليةةه:  -ت-لمةا علةةم الناةةي
ً
 وهةةذا، «إنةةا قةد بايعنةةاك فةةارجع»أن فةي وفةةد ثقيةةف رجةةلا

بالجةةذام  اهةةذا الرجةةل لكونةةه مصةةابأبعةةد التةةدبير النبةةوي مةةن الإجةةراءات التابعةةة للتباعةةد الجسةةدي فقةةد 

وعمةةر أخةةرح المجذومةةة مةةن المطةةاف؛ وهةةذا هةةو الحجةةر  ولةةم يةةأذن بدخولةةه علةةى النةةاس ومنةةع مصةةافحته،

 صوره يتضح من أقواله وأفعاله ت، وسنة الخلفاء الراشدين من بعده.و معانيه  في أو حالصحي 

 
ً
للميكروب ولةم يظهةر عليةه أثةر  وفي الطب أن الشخص السليم في منطقة الوباء قد يكون حاملا

الفتةةةةرة الزمنيةةةةة التةةةةي تسةةةةبق ظهةةةةور الأعةةةةراض منةةةةذ دخةةةةول الميكةةةةروب –مةةةةن آثةةةةار المةةةةرض فتةةةةرة الحاةةةةانة 

  -الجسةةةم
ً
للمةةةرض فيعةةةرض  ولةةةذلك أمةةةر السةةةليم بعةةةدم الخةةةروح مةةةن مكةةةان الوبةةةاء؛ لأنةةةه قةةةد يكةةةون حةةةاملا

 . (51)الآخرين للخطر دون أن يشعر هو أو يشعر الآخرون

اد وعةةةةةةزل : فةةةةةةالحجر: هةةةةةةو إبعةةةةةةويةعثثثثثث لويةصثثثثثثحا، يلحجثثثثثثرويةصثثثثثثحالةةةةةةذلك يظهةةةةةةر لنةةةةةةا الفةةةةةةرق بةةةةةةين 

الأ خاص الذين خالطوا المصابين بالأمراض فيحتمل إصابتهم بةالمرض، فقةد يكةون الشةخص السةليم 

 
ً
للفيةةةروس ولا تظهةةةر عليةةةه العلامةةةات والأعةةةراض، ولكةةةن بعةةةد فتةةةرة يبةةةدأ التةةةأثير بةةةالظهور، والعةةةزل  حةةةاملا

  فيةةةه الصةةةحي يكةةةون 
ً
والعلامةةةات، كمةةةةا قةةةد تظهةةةر علةةةيهم الأعةةةراض و مصةةةابين بةةةةالأمراض  الأ ةةةخاص فعةةةلا

 .(52)سيأتيكما ذكرت منظمة الصحة العالمية و 

ةان الوبةةاء عامًةة لا يعةةرف المصةةاب مةةن و  اولةةذلك جةةاءت التةةدابير النبويةةة بةةالحجر الصةةحي حينمةةا كة

بالعزل الصحي حينما تةيقن مةن معرفةة المصةاب فةأمره بالابتعةاد ولةزوم المنةزل كمةا -ت-غيره، وأمر الناي

 لمجذوم في وفد ثقيف.فعل في ا

وهةةةةذه القاعةةةةدة لا تقتصةةةةر علةةةةى الجةةةةذام أو الطةةةةاعون بةةةةل كةةةةل وبةةةةاء أو مةةةةرض ينتقةةةةل عةةةةن طريةةةةق 

الاستنشاق والمجالسة والمعايشة، فيمنع السليم من الدخول إلى بلد الوباء كما يمنةع المةريض والسةليم 

  اأياً 
ً
ي غيةره وكةذا كةل ه ويعةدللمةرض ولةم تظهةر عليةه أعراضة من الخةروح منهةا؛ خشةية أن يكةون حةاملا

 وتيقنت حالته، فيلزم العزل الصحي، وهذا ما أكده الطب الحديث. من أصيب بمرض معد  



 
 
 
 

151 
 

 
  

 

 الآداب مجلة

 2708-5783   ISSN:2707-5508:(EISSN)   0202، مارس 1، العدد11المجلدمجلة الآداب، كلية الآداب، جامعة ذمار ، 

دريسثثثثثبويةف ل ثثثثثبو  ثثثثث و-والأحاديثثثثثبوية في ثثثثثبورثثثثثاوية ثثثثث ي   ويةي ا  ثثثثثب

 جا حبوكيروناوراوأحاديبويةصح ح ن

 
و
ً
و:ويلحبو   وية  يويواثاةث

نْ    ع 
 
ة يْر  بِي هُر 

 
نْهُ - أ ي  اُلله ع  ض ِ : -ر  ال 

 
م  ق

َّ
ل س  يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل ِ ص 

اِيق نِ النَّ ا  »، ع  ل   م  ز 
ْ
ن
 
اءً  أ ةهُ اُلله د 

 
ل  ل ز 

ْ
ن
 
 أ
َّ
إِلا

اءً 
 
 .(53)«شِف

نْ  ابِر   وع 
: -رضي الله عنه-ج  ةال 

 
ةهُ ق نَّ

 
م  أ
َّ
ةل س  يْهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل سُولِ اِلله ص  نْ ر  ِ » ، ع 

ةلق
ُ
اء   لِك

اءُ  د  و  صِةيب  د 
ُ
ا أ
 
ةإِذ
 
اءٌ، ف و  د 

لَّ  ج  زَّ و  نِ اِلله ع 
ْ
 بِإِذ

 
أ ر  اءِ ب   .(54)«الدَّ

وي ا  بوراوهذهوالأحاديب:معاةموية  ي   وية في بوية

المسلمين على التداوي عند الإصابة بالداء، فالتداوي من الحفظ للنفس وهو  -ت- حث الناي

التي جعلها الله في الكون، قال ابن القيم: "وفي  بالأسبابمقصد من مقاصد الشريعة، كما أنه أخذ 

بالتداوي، وأنه لا ينافي التوكل كما لا ينافيه دفع داء الجوع والعطر  الأمر  الصحيحة  هذه الأحاديث 

والحر والبرد بأضدادها. بل لا تتم حقيقة التوحيد إلا بمباشرة الأسباب التي نصبها الله مقتايات 

وإن تعطيلها يقدح في نفس التوكل ةة كما يقدح في الأمر والحكمة ةة وياعفه من لمسبباتها قدرا وشرعا. 

حيث يظن معطلها أن تركها أقوى من التوكل، فإن تركها عجز ينافي التوكل الذي حقيقته اعتماد 

القلب على الله في حصول ما ينفع العبد في دينه ودنياه، ودفع ما ياره في دينه ودنياه؛ ولا بد مع هذا 

عتماد من مباشرة الأسباب، وإلا كان معطلا للحكمة والشرع؛ فلا يجعل العبد عجزه توكلا ولا الا 

وحاصل الأمر أن الإيمان بالقدر على الوجه الشرعي لا يتنافى مع التوكل على الله عز  اعجزً  توكله

 .(55)" وجل، والأخذ بالأسباب

الاحتةةراز عةن الوبةةاء والتحةةرز عةةن الجلةةوس بالةةدواء و  العةةلاح  أن  قةول القسةةطلاني: "ومةةن ثةةم علةم يو 

 .(56)تحت الجدار المائل واجب"

وو  مويةسخطوأوويةذ ر :ومري اةويلحاةبوية فس بوةلمصابووية فاؤلوريبعا
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ةةاعُونِ ف

َّ
ةةنِ الط م  ع 

َّ
ةةل س  يْةةهِ و 

 
ل مُةةعْمِنِين  ع 

ْ
 لِل
ً
ةةة حْم  ر 

ةابِرً  ةدِهِ ص 
 
ل  فِةةي ب 

ُ
ةث
ُ
مْك ي 

 
ةةاعُونُ ف

َّ
ةعُ الط

 
ق ةةد  ي 

ح 
 
ةيْس  مِةنْ أ

 
 ل

َّ
ةةهُ إِلا

 
ةب  اُلله ل ت 

 
ةةا ك  م 

َّ
 يُصِةيبُهُ إِلا

 
ةةهُ لا نَّ

 
ةمُ أ
 
عْل سِةةبًا ي 

 
ا مُحْت

لُ 
ْ
هُ مِث

 
ان  ل

 
جْرِ  ك

 
هِيد   أ

 
 .(57)«ش
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ةنْ  الِةك   ع  ةسِ بْةةنِ م 
 
ن
 
نْةهُ -أ ي  اُلله ع  ضةة ِ :  -ر  ةال 

 
م  ق

َّ
ةل س  يْةةهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ةل ِ ص 

اِةةيق ةنِ النَّ ةةا »ع 
َّ
ِ  عُونُ الط

ةةلق
ُ
 لِك
ٌ
ة اد  ةه 

 
ش

 .(58)«مُسْلِم  

ةةةنْ  بْةةةدِ اِلله  وع  نْةةةهُ -ع  ي  اُلله ع  ضةةة ِ ةةةا »، -ر 
ً
عْك ةةةكُ و  هُةةةو  يُوع  ضِةةةهِ و  ر  م  فِةةةي م 

َّ
ةةةل س  يْةةةهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ةةةل اِةةةيَّ ص  يْةةةتُ النَّ

 
ت
 
أ

ةةة
 
نَّ ل
 
اك  بِةةةأ

 
ةةةتُ: إِنَّ ذ

ْ
ل
ُ
ةةةدِيدًا، ق

 
ةةةا ش

ً
عْك ةةةكُ و  تُوع 

 
ةةةك  ل ةةةتُ: إِنَّ

ْ
ل
ُ
ق ةةةدِيدًا، و 

 
ةةةا مِةةةنْ ش ةةةلْ، م  ج 

 
: أ ةةةال 

 
يْنِ؟ ق جْةةةر 

 
مُسْةةةلِم   ك  أ

رِ   ج 
َّ
قُ الش ر  اتُّ و  ح 

 
ا ت م 

 
اهُ ك اي 

 
ط
 
نْهُ خ اتَّ اُلله ع   ح 

َّ
ى إِلا

ً
ذ
 
 .(59)«يُصِيبُهُ أ

 التفاؤل وترك التشاؤم: -

ةةةنْ  :  ع  ةةةال 
 
م  ق

َّ
ةةةل س  يْةةةهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ةةةل ِ ص 

اِةةةيق ةةةنِ النَّ نْةةةهُ، ع  ي  اُلله ع  ضةةة ِ ةةةس  ر 
 
ن
 
 »أ

 
يُْ جِبُنِةةةي لا ، و 

 
ة ةةةر   طِي 

 
لا ى و  ةةةدْو   ع 

لُ  
ْ
أ
 
ف
ْ
  ال

ُ
ة ن  س  ح 

ْ
 ال
ُ
ة لِم 

 
ك
ْ
الِحُ ال  .(60)«الصَّ

 عدم السخل والذعر:  -

بْةةةدِ اِلله  عةةةن  ةةةابِر بْةةةن ع  ِ »  -رضي الله عنه-ج 
مق
ُ
وْ أ
 
ةةةائِبِ أ ِ السَّ

مق
ُ
ةةةى أ
 
ل ةةةل  ع 

 
خ م  د 

َّ
ةةةل س  يْةةةهِ و 

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ةةةل سُةةةول  اِلله ص  نَّ ر 

 
أ

ةةار ك    ب 
 
ةةى لا حُمَّ

ْ
ةةتِ: ال

 
ال
 
؟ ق ةةزِفِين 

ْ
ف ز 
ُ
بِ ت ِ

ةةيق س 
ُ ْ
مَّ الم

ُ
ةةا أ وْ ي 

 
ةةائِبِ أ مَّ السَّ

ُ
ةةا أ ةةكِ ي 

 
ةةا ل : م  ةةال 

 
ق
 
بِ ف ِ

ةةيق س 
ُ ْ
  الم

 
: لا ةةال 

 
ق
 
ةةا ف اُلله فِيه 

كِيرُ 
ْ
هِبُ ال

ْ
ا يُذ م 

 
م  ك نِي آد  ا ب  اي 

 
ط
 
هِبُ خ

ْ
ذ
ُ
ا ت ه  إِنَّ

 
ى ف حُمَّ

ْ
ي ال ِ

سُاق
 
  ت

 
ث ب 

 
دِيدِ  خ ح 

ْ
 .(61)«ال

 معاةموية  ي   وية في بويةي ا  بوراوهذهوالأحاديب:

حةةث الهةةدي النبةةوي المصةةاب بالوبةةاء علةةى الصةةبر، وجعلةةه كالشةةهيد فةةي الأجةةر، قةةال الحةةافظ ابةةن 

حجةةر: "والتحقيةةق فيمةةا اقتاةةاه حةةديث البةةاب أنةةه يكةةةون شةةهيدا بوقةةوع الطةةاعون بةةه وياةةاف لةةه مثةةةل 

 .(62)دة ش يء وأجر الشهادة ش يء"أجر الشهيد لصبره وثباته فإن درجة الشها

الواجةب علةى المصةاب ، ف(63)وأن الوباء رحمة من الله للمعمنين، فهو من خصوصيات هةذه الأمةة

فإن ذلك عبودية الاةراء، وهةذا يسةتلزم حةبس  ،تجاه ما أصابه من مرض هو أن يصبر على هذا البلاء

لجةةوارح عةةن فعةةل مةةا ينةةافي الةنفس عةةن الجةةزع والسةةخل، وحةةبس اللسةةان عةةن الشةكوى للخلةةق، وحةةبس ا

 .(64)الصبر

وهنةةاك علاقةةة وطيةةدة بةةين التشةةاؤم وكثيةةر مةةن مظةةاهر الاعةةتلال النفسةة ي وضةةعف الهمةةة، حيةةث 

ةةةان الناةةةةي ت يكةةةةره التشةةةةاؤم،  يجعةةةةل صةةةةاحبه ينتظةةةةر حةةةةدوث الأسةةةةوأ، ويتوقةةةةع الشةةةةر والفشةةةةل، ولهةةةةذا كة

 .(65)ويحب الفأل الحسن الذي له علاقة بالعمل والأمل

 
ً
لمدافعةةةةة  اقويًةةةة انفسةةةةيً  فكةةةةل هةةةةذه الإرشةةةةادات والتةةةةدابير النبويةةةةة للمصةةةةاب بالوبةةةةاء تشةةةةكل عةةةةاملا

دة فةةةةةي لمزيةةةةةد مةةةةةن الصةةةةةبر وزيةةةةةا االوبةةةةةاء، ويتميةةةةةز المسةةةةةلم بأنةةةةةه يستشةةةةةعر الأجةةةةةر الموعةةةةةود بةةةةةه فيكةةةةةون دافعًةةةةة
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المسلم بربه فهةو  تخفيف المعاناة التي يصاب بها، هذا إضافة إلى ما يعتقدهالطمأنينة مما يساعد على 

 .يقبل عليه بالدعاء لتفريج كربه ورفع الوباء، وهذا هو حال المسلم

-فمةن نابةه أمةةر مهةم مةن الكةةرب فإنةه يفةةزع إلةى الةدعاء والصةةلاة والاسةتغفار، وقةد ذكةةر ابةن كثيةةر 

فةةي  نةةودي  فقةةال: "وفةةي يةةوم الاثنةةين الثالةةث والعشةةرين منةةه -ه111وهةةو يصةةف حةةال النةةاس فةةي وبةةاء سةةنة 

نةةةد مسةةةجد يصةةةوم النةةةاس ثلاثةةةة أيةةةام، وأن يخرجةةةوا فةةةي اليةةةوم الرابةةةع، وهةةةو يةةةوم الجمعةةةة إلةةةى ع أن  البلةةةد  

القةةدم يتاةةرعون إلةةى الله، ويسةةألونه فةةي رفةةع الوبةةاء عةةنهم، فصةةام أكثةةر النةةاس، ونةةام النةةاس فةةي الجةةامع، 

وأحيةةوا الليةةل كمةةا يفعلةةون فةةي شةةهر رماةةان، فلمةةا أصةةبح النةةاس يةةوم الجمعةةة السةةابع والعشةةرين منةةه، 

يوخ، وال جةةةائز، خةةةرح النةةةاس مةةةن كةةةل فةةةج عميةةةق إلةةةى الصةةةحراء، واليهةةةود، والنصةةةارى، والسةةةامرة، والشةةة

والصبيان، والفقراء، والأمراء، والكبراء، والقااة، من بعد صلاة الصبح، فما زالةوا هنالةك يةدعون الله 

 .(66)"امشهودً  ا، وكان يومً اتعالى حتى تعالى النهار جدً 

القلق، والملةةةةل، والغاةةةةب، فةةةةوهةةةةذا الحةةةةال هةةةةو مةةةةا نصةةةةح بةةةةه الأطبةةةةاء عنةةةةد وقةةةةوع جائحةةةةة كورونةةةةا، 

ة، والارتيةةةاب أو الاحبةةةاط وعةةةدم الرضةةةا، كةةةل هةةةذا ينةةةتج عةةةن المشةةةاعر المتاةةةاربة أثنةةةاء والشةةةعور بالوحةةةد

% من البشةر معرضةون لنصةابة باضةطرابات  02العلمية إن  Psychiatric times"الوباء، قالت مجلة "

نفسةةةةية مثةةةةل القلةةةةق والتةةةةوتر والخةةةةوف الزائةةةةد أو الوسةةةةواس نتيجةةةةة التعةةةةرض المكثةةةةف للأخبةةةةار المتعلقةةةةة 

الأوبئةةة، مثةةل فيةةروس كورونةةا، ومةةن خاةةعوا للحجةةر الصةةحي شةةعروا بةةالخوف علةةى صةةحتهم، أو  بانتشةةار

عةةانوا مةةن مخةةاوف لإصةةابة الآخةةرين، وشةةعروا بالغاةةب والملةةل خلالةةه، جةةراء التقيةةد وانعةةدام التواصةةل 

الاجتمةةةاعي والمةةةادي مةةةع الآخةةةرين، وعةةةانوا مةةةن الةةةرفض وإحجةةةام الآخةةةرين عةةةنهم، وتمةةةت معةةةاملتهم بخةةةوف 

 .وريبة

قالةةةةت الطبيبةةةةة النفسةةةةية وعاةةةةو مجلةةةةس إدارة الجمعيةةةةة الألمانيةةةةة "إريةةةةس هةةةةاوت": ينبغةةةةي علةةةةى  

الخبةةراء أن يسةةتعدوا لقةةدوم موجةةة مةةن الأصةةحاء الةةذين شةةعروا فجةةأة بمخةةاوف لا بةةد مةةن معالجتهةةا، إلةةى 

 .(67)جانب تدهور الأعراض لدى الأفراد الذين يعانون بالفعل من أمراض نفسية

التةةدابير النبويةةة علةةى جائحةةة كورونةةا مةةا يةةدل علةةى نجاحهةةا وفاعليتهةةا للتخفيةةف وسةةيأتي فةةي تنزيةةل 

 وط النفسية المصاحبة لانتشار الوباء كما في المطلب التالي.غمن الا
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ويلمةلبويةثاني:وينزيلوية  ي   وية في بويةي ا  بو   والإرشاديتوأث اءوو يعوف  وسوكيرونا

نظمةةة علةةى شةةعوبها نظةةام الحجةةر الصةةحي باعتبةةاره بتطةةور جائحةةة كورونةةا كةةان أول مةةا فرضةةته الأ 

مةةدى تحمةةل البشةةرية  مةةنالةةبعض  يسةةتغربالسةةبيل الأوحةةد والأمثةةل للحةةد مةةن انتشةةار هةةذا الوبةةاء، وقةةد 

 .حالة من الانكسار والقلق والهلعفي لإخااعها للحجر الصحي، والذي بدوره أوقع الكثيرين 

اةةي إلةةىهةذا النظةام يعةةود أساسةه  إن بالمدينةة لخةلاص أهلهةةا مةن وبةةاء الطةاعون، وهةةو -ت-زمةن النق

 عنةدسلام فةي تطبيةق نظةام الحجةر سبق الإ من ما نتج عنه دهشة العديد من الأطباء والعلماء الغربيين 

نجةةةاح الحجةةةةر الصةةةحي فةةةةي وقايةةةة وحمايةةةةة العديةةةد مةةةةن  ن كةةةةدو جعلهةةةم يع انتشةةةار الأوبئةةةةة والجةةةوائح، ممةةةةا 

 .الأرواح في هذه الجائحة

الذي صدر له معلفان تناول فيهما الإسلام، كان له سعال كونسيدين،  أشهر ما ذكر ومن 

حاول الإجابة عنه، فقال: "هل تعلمون من الذي أوص ى بالتزام النظافة والحجر الصحي الجديد في 

 
ً
 01ي عام"، وفي تقرير له نشر ف 1122: "ناي الإسلام محمد، قبل أثناء تفش ي الأوبئة؟"، فأجاب قائلا

أنتوني فوس ي عالم المناعة، و سانجاي جوبتا المراسل  م، بمجلة "نيوزويك"، نقل فيه عن0202مارس 

الطاي، قولهما: "إن التزام النظافة الصحية، والحجر الصحي، أو ممارسة العزل الاجتماعي عن 

 
ً
في الحيلولة دون انتشار الأمراض المعدية، تعد أكثر التدابير فاعلية لاحتواء تفش ي وباء  الآخرين، أملا

 .(68)فيروس كورونا المستجد"

 وبيان ذلك كما يلي: 

و
ً

و:وإرشاديتوم ظمبويةصحبويةعالم بويلم عللبو الحجرويةصحاوراوجا حبوكيروناأول

المتعلقةة بةالحجر الصةحي للأفةراد فةي منظمة الصحة العالميةة وثيقةة خاصةة بالاعتبةارات أصدرت 

 :(69)لمخالطي حالات فيروس كورونا ى (، ووثيقة أخر 11-سةةةياق احتواء مرض فيروس كورونا )كوفيد

ورويةصحاوةلأفريدوراوجا حبوكيروناالا  فاريتويلم عللبو الحجو-9

، قرر المدير العام لمنظمة الصحة العالمية أن تفش ي مرض 0202كانون الثاني/ يناير  22في 

، فزودت ادوليً  اشكل طارئة من طوارئ الصحة العمومية التي تثير قلقً ي( 11-فيروس كورونا )كوفيد

، وهي 11-الدول بوثيقة شملت إرشادات عن تدابير الحجر الصحي للأفراد في سياق عدوى كوفيد

موجهة المسعولين عن وضع السياسات المحلية أو الوطنية المتعلقة بالحجر الصحي للأفراد والتقيد 

 بتدابير الوقاية من العدوى ومكافحتها.
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، 11-مرض كوفيد جائحةعن  اوفي هذه الوثيقة الحث على الترشيد بالمعارف المتوفرة حاليً 

نفسية أخرى، منها فيروس كورونا المسبب وبالاعتبارات المماثلة التي وضعت بشةأن ممةرضةةات ت

لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم )السارس( وفيروس كورونا السبب لمتلازمة الشرق الأوسل 

 التنفسية وفيروس الأنفلونزا.

وتشمل التدابير المتخذة في مجال الصحة العمومية والرامية إلى تحقيق هذه الأهداف فرض 

: "تقييد لأنشطة الأ خاص غير المرض ى،  أن  تويلحجرويةصحا،وو رفحجر صحي للأ خاص

 رصدولكن الذين يرجح أنهم تعرضوا لعامل ممرض أو لمرض، أو عزلهم عن الآخرين، بهدف 

 ". االأعراض واكتشاف الحالات مبكرً 

قت منظمة الصحة العالمية بين الحجر الصحي والعزل الصحي، فقد جاء في الوثيقة:  كما فرَّ

لحجر الصحي عن العزل الذي يتمثل في فصل المصابين بالمرض أو العدوى عن الآخرين "يختلف ا

 .(70)أو عدوى المرض أو التلوث" ى للوقاية من تفش ي العدو 

أن تتواصل مع المجتمع على الصحة البلدان قبل أن تفرض الحجر الصحي،  منظمةوحثت 

 على النحو التالي: ،الانتشاربشأن هذه التدابير على النحو السليم للحد من حالة 

يجب أن تزود السلطات الناس بإرشادات وا حة ومحدثة وشفافة ومنسقة وبمعلومات  -

 موثوقة عن تدابير الحجر الصحي. 

لا غنى عن إشراك المجتمعات المحلية بصورة بناءة إذا أريد لتدابير الحجر الصحي أن  -

 ولها.بتحظى بق

والدعم المالي والاجتماعي  الصحيةي على الرعاية ينبغي أن يحصل الخاضعون للحجر الصح -

والنفس ي والاحتياجات الأساسية، بما فيها الغذاء والماء والمستلزمات الأخرى، على أن تعطى 

 الأولوية لاحتياجات الفئات الأضعف. 

تتأثر فعالية الحجر الصحي بعوامل ثقافية وجغرافية واقتصادية، وينبغي إجراء تقييم  -

المحلي السائد يشمل تقييم عوامل إنجاح الحجر الصحي وما قد يعترضه من سريع للسياق 

  ؛عقبات
ً
 من الناحية الثقافية. ليسترشد به في وضع التدابير الأنسب والأكثر قبولا

وييص اتوبشأنويةف  وي ي   ويلحجرويةصحا:

 ن تكمل ما يلي:أ للسلطاتالصحي، ينبغي  الحجرفي حالة اتخاذ قرار بشأن تطبيق  

 تهيئة المكان المناسب للحجر وتوفير ما يكفي من إمدادات طوال فترة الحجر الصحي.  -
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 اتخاذ الحد الأدنى من تدابير الوقاية من العدوى ومكافحتها.  -

مراعاة الحد الأدنى من متطلبات رصد الوضع الصحي للأ خاص الخاضعين للحجر الصحي  -

 طوال فترته.

 ت.ثم شرع في تفاصيل هذه التوصيا

ولمخاةةيوحالتوف  وسوكيروناالا  فاريتويلم عللبو الحجرويةصحاوو-2

أصدرت منظمة الصحة العالمية وثيقة خاصة بالاعتبارات المتعلقة بالحجر الصحي لمخالطي 

ويلمخاةط، (71)11 -كوفيد  ويلم ظمب بأنه:  خص تعرض لحالة محتملة أو معكدة خلال  و رّفت

 التالية لظهور الأعراض عليها بأي طريقة من الطرق التالية: االيومين السابقين أو الأربعة عشر يومً 

لوجه في نطاق متر  امعكدة أو محتملة وجهً  11-مخالطة  خص مصاب بعدوى كوفيد -

 دقيقة. 11واحد ولأكثر من 

معكدة أو محتملة مخالطة بدنية  11-روس مرض كوفيدمخالطة  خص مصاب بعدوى في -

 مباشرة. 

معكدة أو محتملة  11-تقديم الرعاية المباشرة إلى فرد مصاب بعدوى فيروس مرض كوفيد -

 دون استخدام معدات الحماية الشخصية الملائمة.

 الأوضاع والظروف الأخرى التي تشير إليها عمليات تقييم المخاطر المحلية. -

ويلم عللبو ت ف ذويلحجرويةصحا:الا  فاريتو

إذا اتخذ قرار بتنفيذ الحجر الصحي، فينبغي للسلطات أن تامن حصول الأفراد الخاضعين 

 للحجر الصحي على الدعم الكافي، ويشمل ذلك ما يلي:

إمكانية توافر مستلزمات كافية من الغذاء والمياه والحماية والنظافة الشخصية  -

والتواصل، بما في ذلك إتاحة فرص التعليم للأطفال وإتاحة إجازات مدفوعة الأجر أو 

 خيارات العمل عن بعد للعمال، خلال الحجر الصحي. 

 إمكانية تنفيذ تدابير الوقاية من العدوى ومكافحتها.  -

تلبية المتطلبات المتعلقة برصد صحة الأ خاص الخاضعين للحجر الصحي خلال إمكانية  -

 فترة الحجر الصحي. 

وتنطبق هذه التدابير على الأ خاص الخاضعين للحجر الصحي في مرفق معين وفي المنزل على 

 حد سواء.
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وي ي   ويةي ايبومنويةع وىوومكافحتها:

تها لامان تهيئة بيئة مأمونة للأ خاص من العدوى ومكافح الوقايةينبغي اتخاذ تدابير 

 في المنزل: أو الخاضعين للحجر الصحي، وتنطبق هذه التدابير على الحجر الصحي في مرفق معين 

 المبكر والمكافحة. التعرف -أ

 الاوابل الهندسية والبيئية. -ب

 الاوابل الإدارية. -ح

 معدات الحماية الشخصية. -د

 .ثم شرع في تفاصيل هذه التدابير

و(72):وإرشاديتوم ظمبوية ينسفوةلمصا  نو ف  وسوكيرونااثان وً

 11-كما وجهت منظمة اليونسف بعض الإرشادات للمصابين بفيروس كورونا: فإذا كان كوفيد

منتشرًا في منطقتك، فيجب ارتداء كمامة من القماش في جميع الأماكن العامة حيث يصعب الحفاظ 

 على مسافة فعلية من الآخرين.

 راقب صحتك يوميًا. -

 تظهر عليك وعلى عائلتك.  11-انتبه لأي أعراض لكوفيد -

اطلب الرعاية الطبية مبكرًا إذا ظهرت الأعراض، وابق في المنزل باستثناء عندما تسرى إلى  -

 الحصول على رعاية طبية.

 اغسل، واغسل، واغسل يديك؛ وذلك لأن غسل اليدين هو أفال وسيلة للدفاع لديك.  -

 ثانية على أقل تقدير. 22–02لة  ااغسل يديك بالصابون والماء مرارً  -

ل، وبعد عطسك في منديل، وقبل ارتداء قناع القماش  -
ق
تأكد من غسل يديك بعد التمخ

ما غادرت منزلك وعدت إليه، وقبل إعداد 
ق
الخاص بك وبعد إزالته، وبعد خروجك من المرحاض، وكل

ن )وضع  لخ.إالمكياح(، ولمس العدسات اللاصقة،  الطعام وطهيه، وقبل التزيق

م اليدين فاحرص على أن يحتوي على نسبة  - بالمئة من الكحول على  12وإن كنت تستخدم معقق

 22–02لة  إحداهما بالأخرى أقل تقدير، واحرص على نشره على كلق أجزاء اليدين وعلى فرك يديك 

 يداك، وإن اتسخت يداك وبدا ذلك ظاهرً 
ق
 بالماء والصابون. اللعيان فاغسلهما دومً  اثانية حتى تجف

ن الماء البارد والدافئ كلاهما ناجع بنفس القدر في إزالة الجراثيم والفيروسات من أهل تعلم  -

 مادام  يديك
ً
 ذلك ؟ل ارافقم اصحيحً  استخدام الصابون وغسل اليدين غسلا
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و
ً
وبويةص   بوةلمسا  ةوية فس بوةلمصابو كيرونا :وإرشاديتويلجمع بويةصح بوية فساثاةث

 يأعدت الجمعية الصحية النفس
ً
لنرشادات والمساعدة الذاتية النفسية  ة الصينية دليلا

للجمهور للوقاية من فيروس كورونا المستجد، ومما جاء فيه: أن التدخل النفس ي جزء لا يتجزأ من 

أثناء مواجهة الوباء أصبحت سلامة الأرواح مهددة، و  ،ة لإنقاذ الأرواح دائمًا وأبدًاالجهود المبذول

العوائق والعراقيل النفسية، مما أدى إلى تفاقم الارر  اوزادت جدً  والقلق والذعر،الأرق وانتشر 

 .الناجم عن الوباء

ومن أجل تخفيف الاغل النفس ي لدى الناس وتحسين المناعة النفسية، وزيادة الثقة في  

هزة الدولة الصينية لإصدار أحدث محتوى للدعم النفس ي الاجتماعي العام هزيمة الوباء، تعاونت أج

لمبادئ التوجيهية للتدخل في الأزمات النفسية الطارئة الناجمة عن فيروس كورونا المستجد، تحت ل

ة الوطنية بجمهورية الصين يتوجيه إدارة مكافحة الأمراض والوقاية منها التابعة للجنة الصح

 .(73)جمعية الصحة النفسية الصينيةالشعبية، وخبراء 

 :(74)إصابتهم ةفمن المشاكل النفسية للمرض ى المعكد

كيفية استجابة مشاعر المرض ى ومدى شدة ردود فعلهم في مواقف الاغل على العديد  تتوقف

 . امن العوامل، التي قد تختلف اختلافا كبيرً 

نتيجة الاغل، ويمكن أن تعدي الدرجة المتوسطة  اهو أكثر ردود فعل المشاعر شيوعً  يةلل :

من القلق إلى زيادة مستوى اليقظة لديهم، وتنشيل الجهاز العصاي السمبثاوي، وتحسين قدرتهم 

 
ً
أو غير مناسب،  اعلى التكيف مع البيئة والتعامل معها، أي أنه رد فعل وقائي، ولكن إذا كان مفرط

 .ايصبح رد فعل نفس ي ضار فس

وع من رد فعل مشاعر الهلع والذعر عند مواجهة الكارثة؛ حيث الشعور بغياب : هو نيلخيف

الثقة وعدم القدرة على التغلب على الخطر، فيريدون الابتعاد أو الفرار، وربما يكون للخوف المفرط 

 أو المستمر آثار سلبية خطرة عليهم. 

ة، وال جز، واليأس وغيرها، : يتمثل في انخفاض المعنويات، والتشاؤم السلاي، والعزلالاك ئاب

مصحوبا بالأرق، وفقدان الشهية، وانخفاض الرغبة الجنسية، وغيرها من أعراض الوعكة الصحية، 

 وفي الحالات الشديدة، يمكن الشعور بالتشاؤم والتفكير في الانتحار. 
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 : فهو يولد المشاعر المرتبطة بالإحباط والتهديد، حيث يشعر المرض ى بذلك عندما لايةغضب

يحاولون إزالة العقبات، أو  ومن ثميستطيعون تحقيق أهدافهم، أو يشعرون بعدم احترام ذاتهم، 

 غالبا بسلوك عدواني.كل ذلك  ااستعادة احترامهم لذاتهم مصحوبً 

 :(75)لعامةاوجاء في الدليل إرشادات المساعدة النفسية 

 م النفسية بشكل صحيح.هفهم ردود فعل -

 مع المعلومات المتعلقة بالوباء.التعامل بشكل مناسب  -

 التواصل بإيجابية مع الأ خاص المقربين. -

 الحفاظ على نمل حياة مستقر وصحي. -

تخاذ أساليب للتخفيف من الاغل كالربل الإيجابي، تمارين الاسترخاء، التنفيس عن ا -

 المشاعر بشكل صحيح.

والاحت يز بوراويلمملكبويةعرب بويةسعيديبوأث اءويلجا حبووالإجريءيت:وية  ي   ويةي ا  بواريبعوً

جاء في المنصة الوطنية الموحدة بعض التدابير الوقائية والإجراءات الاحترازية التي يجب عليك 

 :(76)تطبيقها في منزلك أو الأماكن العامة للحدق من الإصابة وانتشار فيروس كورونا

وؤك ة:يلحالتويلمشتف و إصا تهاوويلحالتويلم

 العزل وعدم مخالطة الأ خاص الآخرين الذين يعيشون في نفس المنزل. -

 الحدق من الاتصال المباشر مع الآخرين قدر الإمكان. -

 لبس الكمامة في حال التعامل القريب مع الأ خاص الآخرين. -

 لبس الكمامة في حال التنقل من وإلى المستشفى. -

 عطاس، ثم رميه في سلة المهملات.تغطية الأنف والفم بمنديل عند السعال أو ال -

 بالماء والصابون، أو استخدام معقم لليدين. اغسل اليدين جيدً  -

 تجنب مشاركة الأدوات الشخصية. -

 سطح والأدوات التي يتم لمسها بشكل متكرر.التنظيف الدوري للأ -

 مراقبة الأعراض بشكل مستمر، والتواصل مع الجهات الصحية. -

ويلمشتف و إصا   :أفريدوأسرةويلمصابوأوو

 مساعدة المريض في اتباع التعليمات الصحية وتناول الأدوية الموصوفة. -

 متابعة الحالة والاتصال بالجهات الصحية لتقديم المساعدة. -
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 عدم مخالطة المصاب، والبقاء في غرفة أخرى، ومنع الزيارات غير الارورية. -

 التأكد من تهوية المكان داخل المنزل. -

 بالماء والصابون، أو استخدام معقم لليدين. اغسل اليدين جيدً  -

 تجنب لمس العينين والأنف والفم قبل غسيل اليدين. -

 لبس الكمامة إذا كان الشخص يتصل مباشرة مع المصاب. -

 عدم مشاركة الأدوات الشخصية للمريض. -

و  نويلمصل نوديخلويلمساج :

 تجنب المصافحة. -

 .المصافحةتعقيم اليدين قبل وبعد استخدام  -

 أخذ لقاح الأنفلونزا. -

 تغطية الفم والأنف عند السعال أو العطاس، واستخدام المحارم الورقية. -

 الحرص على عدم لمس الوجه )العين، الأنف، الفم(. -

 تجنب مشاركة جهاز الهاتف المحمول. -

 البقاء في المنزل عند الشعور بالأعراض. -

وراوأماكنويةعمل:

 شكل مستمر.تنظيف وتعقيم أسطح المكاتب والأجهزة ب -

 وضع أدوات تعقيم اليدين في أماكن بارزة في مكان العمل. -

 التأكد من إعادة ملء موزعات المعقمات بشكل منتظم. -

 توفير الصابون في المغاسل. -

 التعاون مع إدارات الصحة في حصر المخالطين للحالات المعكدة أو المشتبهة. -

وةسلامبويلميظف ن:

 سعال خفيف أو حمى منخفاة.العمل من المنزل لمن يعاني من  -

خفي أعراض العدوى. -
ُ
 العمل من المنزل لمن يستخدم أدوية ت

 راءات الوقائية.جالتواصل مع الموظفين لتقديم الإرشادات والإ  -

وراوأماكنوية جمعاتويةعامب:

 تجنب الأماكن المزدحمة. -
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 أخذ لقاح الأنفلونزا. -

 البقاء في المنزل عند الشعور بالأعراض. -

 والأنف عند السعال أو العطاس بمحارم ورقية.تغطية الفم  -

ع. -  الحفاظ على مسافة مناسبة عن منطقة التجمق

 ا بشكل متكرر.مغسل اليدين وتعقيمه -

 الحرص على عدم لمس الوجه )العين، الأنف، الفم(. -

 تجنب مشاركة جهاز الهاتف المحمول. -

وراويةف ئبويلم رس بوويلجامع ب:

 ءات الوقائية بين الكادر التعليمي والإداري والطلاب.نشر الرسائل التوعوية عن الإجرا -

 توفير المعقمات والصابون والتوعية بأهمية استخدامها. -

 نشر أهمية التطعيم بلقاح الأنفلونزا. -

 عدم حاور الطلاب والكادر التعليمي والإداري في حال ظهور الأعراض. -

 بشكل دوري.تطهير الأماكن العامة ودورات المياه التي يرتادها الطلاب  -

 تهوية الفصول والقاعات الدراسية وأماكن التجمع بشكل جيد. -

 التعاون مع إدارات الصحة في حصر المخالطين للحالات المعكدة أو المشتبهة. -

وراوس اريتوالأجرةووخ ماتوية يص لووية لل.ثموذكروإجريءيتووإرشاديتو

وية  ا جووية يص ات:

و 
ً

همّوية  ا جأول
َ
و:وأ

 توصل البحث إلى:

ن الأوبئةةةة كانةةةت ومةةةا تةةةزال تهةةةدد النةةةوع الإنسةةةاني، وأن حفةةةظ الةةةنفس مةةةن مقاصةةةد الشةةةريعة، أ -1

 .الوقائية من الأوبئة تحافظ على هذا المقصدووقد جاءت التدابير النبوية

الأحاديةةث النبويةةة فةةي الصةةحيحين المتعلقةةة بالتةةدابير الوقائيةةة مةةن الأوبئةةة عنةةد وقوعهةةا قةةد أن  -0

ابير النبويةةةةةة بالوقايةةةةةة مةةةةةن الأوبئةةةةةة قبةةةةةل وقوعهةةةةةا، فجةةةةةاءت دبةةةةةل اهتمةةةةةت التةةةةةسةةةةةبقت الطةةةةةب الحةةةةةديث، 

 ، ومن أبرزها:كثيرةالأحاديث في الصحيحين 

الوضةةةةوء والغسةةةةل، والتةةةةدابير الوقائيةةةةة الخاصةةةةة و الحةةةةث علةةةةى الطهةةةةارة والنظافةةةةة الشخصةةةةية،  -

 .باليدين والفم والأنف، وفي خصال الفطرة، وفي نظافة السبيلين وإزالة النجاسة
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اسةةتعمالها ملوثةةة،  عةةن والنهةةي ،الحةةث علةةى نظافةةة البيئةةة والمجتمةةع، كالاهتمةةام بمصةةادر الميةةاه -

وتغطيةةةة الأوانةةةي وإيكةةةاء الأسةةةقية، والنهةةةي عةةةن التةةةنفس فةةةي الإنةةةاء والشةةةرب مةةةن فةةةي السةةةقاء، والحةةةث علةةةى 

 نظافة الطرقات وأماكن العبادة والراحة.

لمجتمعيةةةة قبةةةل وقةةةوع الوبةةةاء كةةةان لهةةةا دور كبيةةةر فةةةي أن التةةةدابير النبويةةةة الوقائيةةةة الشخصةةةية وا -2

منةةةع انتشةةةار الأمةةةراض والأوبئةةةة، ومعظمهةةةا قةةةد اسةةةتخدمتها المنظمةةةات والهيئةةةات الصةةةحية العالميةةةة عنةةةد 

جائحةةةةةة كورونةةةةةا، ونصةةةةةحت الةةةةةدول باتباعهةةةةةا وأرشةةةةةدت الشةةةةةعوب لهةةةةةا، وهةةةةةي مةةةةةن التةةةةةدابير النبويةةةةةة وقةةةةةوع 

ء وغسةةةل اليةةةدين، كمةةةا يظهةةةر فةةةي تجةةةارب المملكةةةة العربيةةةة الوقائيةةةة الثابتةةةة وخاصةةةة التركيةةةز علةةةى الوضةةةو

 السعودية.

أن قاعةةدة الحجةةر الصةةحي علةةى المنةةاطق الموبةةوءة سةةابقة نبويةةة ثابتةةة، وحقيقةةة طبيةةة، أثبتةةت  -1

 نجاحها في مكافحة الأوبئة والتقليل من انتشارها.

الصةةةحي، وأخةةةةذ  أن مةةةن أفاةةةل الوسةةةائل فةةةةي مكافحةةةة الأوبئةةةة والتقليةةةل مةةةةن انتشةةةارها: العةةةزل  -1

اللقاحةةةات، ومراعةةةاة الحالةةةة النفسةةةية للمصةةةاب والتفةةةاؤل وعةةةدم السةةةخل أو الةةةذعر، وهةةةي مةةةن التةةةدابير 

 النبوية الوقائية عند وقوع الجوائح كجائحة كورونا.

و:وأهموية يص اتاثان وً

لما تقدمه من النجاحات  ؛يوص ي الباحث بارورة تعليم السنة النبوية الصحيحة وتطبيقها -

 ة.يالمبهرة في جميع مناحي الحياة وخاصة الصحية والبيئ

إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تجمع بين التخصصين الشرعي والطاي لدراسة  -

وإظهار مدى دقة التدابير النبوية في هذا  ،السنة النبوية الصحيحة فيما يتعلق بالأمراض الوبائية

 المجال.

 ييم ووالإحالت:يةه
 

 .1: ت-م جزات في الطب للناي العربي محمد ، السيوطي (1)

 (.001رقم )، حديث باب النهي عن البول في الماء الراكد  كتاب الطهارة، ، 1/110مسلم:  صحيح ،مسلم: ( أخرجه2)

، صحيح مسلم .(020رقم )، حديث باب الماء الدائم ، كتاب الوضوء،1/11، صحيح البخاري: البخاري : ( أخرجه3)

 (.002رقم )حديث  ،باب النهي عن الاغتسال في الماء الراكد  ، كتاب الطهارة، 1/112مسلم: 

 .11: الطب الوقائي والكائنات الدقيقةالصاوي، ( ينظر: 4)

 .100/ 2: شرح النووي على مسلمالنووي، ( 5)
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 .111: الإعجاز العلمي في السنة النبوية، زغلول النجار .01: ( ينظر: الإسلام والوقاية من الأمراض، عز الدين فراح6)

رقم: حديث  ،121/ 1: باب الأمر بتغطية الإناء، وإيكاء السقاء  ( أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الأشربة، 7)

(0211.) 

 .012/ 1: زاد المعاد ،(ابن القيم8)

 .102/ 12: مسلم صحيحشرح النووي، المنهاح ( 9)

 .10: الطب الوقائي والكائنات الدقيقةالصاوي، ( ينظر: 10)

رقم  ، حديثباب النهي عن الاستنجاء باليمين  ، كتاب الوضوء، 1/112البخاري:  صحيح ،البخاري : ( أخرجه11)

 (.011رقم )، حديث باب النهي عن الاستنجاء باليمين  كتاب الطهارة،  ،1/111، صحيح مسبم: مسلم .(112)

. (1121رقم ) ،حديثباب الشرب بنفسين أو ثلاثة   ، كتاب الأشربة،1/110البخاري: صحيح  ،البخاري : ( أخرجه12)

باب كراهة التنفس في نفس الإناء واستحباب التنفس ثلاثا خارح   كتاب الأشربة،  ،1/111، صحيح مسلم: مسلم

 (.0200رقم ) ، حديثالإناء

 .221/ 1: زاد المعادابن القيم، ( 13)

 .01: از الطاي في السنة النبويةالإعج، ( ينظر: المويل14)

 .01نفسه: ( 15)

 (.1100رقم ) ، حديثباب الشرب من فم السقاء  ، كتاب الأشربة، 1/110، صحيح البخاري: البخاري : ( أخرجه16)

 (.1101رقم ) ، حديثباب الشرب من فم السقاء  ، كتاب الأشربة، 1/110، صحيح البخاري: البخاري : ( أخرجه17)

ب  منها ((18 ر 
ْ
ا فيُش اهُه  و 

ْ
ر  أف س 

ْ
ك
ُ
عْنِي أنْ ت  .ي 

 مسلم. (1101رقم )، حديث باب اختناث الأسقية  كتاب الأشربة،  ،1/110، صحيح البخاري: البخاري : (أخرجه19)

 (.0202رقم ) ، حديثباب آداب الطعام والشراب وأحكامها  كتاب الأشربة، ، 1/112صحيح مسلم: 

 .11: الوقائي والكائنات الدقيقةالطب الصاوي، ( ينظر: 20)

 .221/ 1زاد المعاد:  ،ابن القيم( 21)

 .01: الإعجاز الطاي في السنة النبويةالمويل،  (22)

 (.21رقم )، حديث باب شعب الإيمان  ، كتاب الإيمان، 1/11مسلم:  صحيح ،مسلم: ( أخرجه23)

رقم  ، حديثعن التخلي في الطرق والظلال باب النهي  كتاب الطهارة،  ،1/111صحيح مسلم:  ،مسلم: ( أخرجه24)

(011.) 

رقم ، حديث إذا بدره البزاق فليأخذ بطرف ثوبه باب  كتاب الصلاة، ، 1/11، صحيح البخاري: البخاري : أخرجه (25)

حديث  ،باب النهي عن البصاق في المسجد في الصلاة وغيرها  كتاب المساجد، ، 0/11مسلم:  صحيح مسلم، .(111)

 (.111) رقم

 .02: تفوق الطب الوقائي في الإسلام، لقااةا( ينظر: 26)
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 .10: الإسلام والوقاية من الأمراضفرح، ( ينظر: 27)

 . https: //www.who.int/ar( ينظر: الموقع الرسمي لمنظمة الصحة العالمية على الرابل: 28)

رأي آخر، على الرابل:  ا( ينظر: كورونا خطر قادم بسبب أكل المحظورات.. والوضوء إبداع طاي.. ود.كريمة له29)

https: //bit.ly/2O0fTm1 . 

 .نفسه( ينظر: 30)

 . https: //bit.ly/2Mypy0tم، على الرابل: 0200آيار/مايو  1( ينظر: موقع الأمم المتحدة، 31)

 .الصحية هو المحافظة على الأوضاع الإصحاح البيئي ( 32

 . https: //bit.ly/2xGPl1eنظر على الرابل: ي( 33)

، على 12: ( ينظر: التقرير المرحلي العالمي بشأن المياه والإصحاح والنظافة العامة في مرافق الرعاية السمية34)

 . https: //bit.ly/21hpfM0الرابل: 

  .12: التقرير المرحلي العالمي بشأن المياه والإصحاح والنظافة العامة( ينظر: 35)

 . https: //uni.cf/2MCIz11نظر الموقع الرسمي لمنظمة اليونسف على الرابل التالي: ي( 36)

-كتاب تجربةة المملكة العربية السعودية في الاستعداد والاستجابة الصحية لجائحة كوفيدوزارة الصحة، ( ينظر: 37)

م، يهةدف هةذا الكتاب إلةى توثيةق جهةود وجاهزيةة واسةتعدادات واسةتجابة المملكةة العربيةة 0202، أغسطس 11

أغسةطس 02مطلةع ينايةر وحتةى تاريةخ السةعودية الصحيةة علةى المسةتوى الوطنةي منةذ أنبةاء انتشةار الفيةروس فةي 

م تتامةن هةذه الوثيقةة أهةم القةرارات المتخةذة والمهام المنجةزة وآثارهةا ونتائجهةا، كمةا وأنهةا تلخةص أبةرز الةدروس 0202

ا توجيهيةةة تامنةةت العديةةد مةة
ً
ن الإجةةراءات المسةتفادة فةي التصةدي لهةذه الجائحةةة. فقةةد وضعةةت المملكةةة أسسةة

الاحترازيةةة المتسةةقة مةةع توصيةةات منظمةةة الصحةةة العالميةةة وذلةةك ضمةةن النهةةج الوطنةةي المتكامةةل لةةمكافحة جائحةة 

 واتخاذهةا كافةة الخطةوات الاسةتباقية مةن التأهةب، والكشةف والاختبةةار، والتتبةةع، والعةةزل، والعةةلاح. 11 ،-كوفيةد

 :httpsنظر: المنصة الوطنية الموحدة، بوابة المرجع الوطني لفيروس كورونا المستجد، على الرابل: ( ي38)

//bit.ly/2xBq2V0 . 

. (1100) رقم، حديث باب ما يذكر في الطاعون   ، كتاب الطب، 122/ 1البخاري:  صحيح ،البخاري : ( أخرجه39)

 (.0010) رقم ، حديثباب الطاعون والطيرة والكهانة  كتاب السلام، ، 1/01مسلم:  ،صحيحمسلم

. (1101رقم ) ، حديثباب ما يذكر في الطاعون   ، كتاب الطب، 1/122البخاري:  صحيح،البخاري : ( أخرجه40)

 (.0011رقم ) ، حديثباب الطاعون والطيرة والكهانة ونحوها  ، كتاب السلام، 1/01مسلم:  صحيح،مسلم

وبئةنبوي، ( ينظر: 41)
ٔ
 .10: كيفية مواجهة الا

 .11/ 1: زاد المعادابن القيم، ( 42)

 .101/ 12: فتح الباري ابن حجر، ( 43)

 .011/ 1: إحياء علوم الدينالغزالي، ( ينظر: 44)

https://www.who.int/ar
https://bit.ly/3O2fTm7
https://bit.ly/3Mypy2t
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://bit.ly/3xGPl4e
https://bit.ly/39hpfM2
https://uni.cf/3MCIz41
https://bit.ly/3xBq3V8
https://bit.ly/3xBq3V8
https://bit.ly/3xBq3V8
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 .21: الطب الوقائي في الإسلام، الفنجري  (45)

،صحيح مسلم. (1111رقم )، حديث لا هامة باب  ، كتاب الطب، 1/120البخاري:  صحيح، البخاري : ( أخرجه46)

 (.0001رقم )، حديث باب: لا عدوى، ولا طيرة  ، كتاب السلام، 1/21مسلم: 

 (.1121رقم ) ، حديثباب الجذام  ، كتاب الطب، 1/101البخاري:  صحيح ،البخاري : ( أخرجه47)

 (.0021رقم )، حديث جذوم ونحوهباب اجتناب الم  ، كتاب السلاك، 1/21مسلم:  صحيح ،مسلم: ( أخرجه48)

 .21: الطب الوقائي في الإسلامالفنجري، ( ينظر: 49)

 .010/ 1: زاد المعادابن القيم، ( 50)
 

 :https( ينظر: وثيقة الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصةحي للأفراد، إصدار منظمة الصحة العالمية، على الرابل: 52)

//bit.ly/2twMQz0. 

رقم ، حديث باب ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء  ، كتاب الطب، 1/100البخاري:  صحيح، البخاري : ( أخرجه53)

(1110.) 

رقم  ، حديثباب لكل داء دواء، واستحباب التداوي   ، كتاب السلام، 1/01مسلم:  صحيح، مسلم: ( أخرجه54)

(0021.) 

 .10/ 1: المعادزاد ابن القيم، ( 55)

 .11/ 1: شرح القسطلانيالقسطلاني، ( 56)

 (.2111رقم )، حديث ، كتاب أحاديث الأنبياء1/111البخاري:  صحيح ،البخاري : ( أخرجه57)

رقم ، حديث الشهادة سبع سوى القتل باب  ، كتاب الجهاد والسير، 1/01البخاري:  صحيح ،البخاري : ( أخرجه58)

 (.1111رقم ) ، حدبثباب بيان الشهداء  ، كتاب الإمارة، 1/10مسلم:  صحيح ،مسلم .(0022)

 (.1111رقم )، حديث باب شدة المرض  ، كتاب المرض ى، 1/111البخاري:  صحيح، البخاري : ( أخرجه59)

لِ   ، كتاب الطب، 1/121البخاري:  صحيح، البخاري : ( أخرجه60)
ْ
أ ف 
ْ
ابُ ال  صحيح ،مسلم. (1111رقم )، حديث ب 

 (.0002رقم )، حديث باب الطيرة والفأل وما يكون فيه الشعم  ، كتاب السلام، 1/22 مسلم:

 رقم ، حديثباب ثواب المعمن فيما يصيبه من مرض  كتاب البر والصلة،  ،0/11مسلم:  صحيح ،مسلم: ( أخرجه61)

(0111.) 

 .111/ 12: فتح الباري ابن حجر، ( 62)

 .001/ 1: فيض القديرالمناوي، ( ينظر: 63)

 .211/ 2: بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيز ( ينظر: الفيروزآبادى،64)
 

 .121/ 10: البداية والنهايةابن كثير، ( 66)
 

 :httpsوالخليج أونلاين، على الرابل:  ةhttps://bit.ly/2QcMnfn( ينظر: موقع إسلام أون لابن، على الرابل: 68)

//bit.ly/2ML1rKg . 

https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3QcMnfnـ
https://bit.ly/3ML4rKg
https://bit.ly/3ML4rKg
https://bit.ly/3ML4rKg
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 :httpsعلى الرابل:  إصدار منظمة الصحة العالمية،وثيقة الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصةحي للأفراد، ينظر: ( 69)

//bit.ly/2twMQz0 . 

 :httpsعلى الرابل:  إصدار منظمة الصحة العالمية،وثيقة الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصةحي للأفراد، ينظر: ( 70)

//bit.ly/2twMQz0 . 

، إصدار منظمة الصحة العالمية، 11 -ينظر: وثيقة الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصحي لمخالطي حالات كوفید( 71)

 . https: //bit.ly/2NYbcd1على الرابل: 

 . https: //uni.cf/2MCIz11( انظر الموقع الرسمي لمنظمة اليونسف، على الرابل التالي: 72)

 .9: دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا (73)

 .1: فسهن (74)

 .20: ينظر: دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا (75)

 :https( ينظر: المنصة الوطنية الموحدة، بوابة المرجع الوطني لفيروس كورونا المستجد، على الرابل: 76)

//bit.ly/2tvl1TB . 

و ا مبويلمصادروويلمريجع:و

 https://sehhty.comإحصاءات فيروس كورونا، على الرابل:  (1

البخاري، محمد بن إسماعيل، صحيح البخاري، تحقيق: جماعة من العلماء، دار طوق النجاة، بيروت،  (0

 ه.1211

، على الرابل: الصحيةالتقرير المرحلي العالمي بشأن المياه والإصحاح والنظافة العامة في مرافق الرعاية  (2

https://bit.ly/39hpfM2 

 م.1211ابن حجر، أحمد بن علي، فتح الباري، تحقيق: محمد فعاد عبد الباقي، دار المعرفة، بيروت،  (1

حلاوين، هشام، التدابير الوقائية الصحية والبيئية في السنة النبوية، رسالة ماجستير، جامعة الأزهر،  (1

 م.0210غزة، 

دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا، إعداد دائرة مكافحة الأمراض والوقاية منها بلجنة  (1

للاستثمارات الثقافية، الشارقة، الصحة الصحية الوطنية الصينية، ترجمة: أمنية شكري، بيت الحكمة 

 م.0202

رضا، صالح، الإعجاز العلمي في السنة النبوية، مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف، المدينة  (1

 المنورة، د.ت.

ت، معسسة الرسالة، بيروت، دار الفرقان، -محمد سعيد، م جزات في الطب للناي العربي محمد  السيوطي، (0

 م.1101ة المنورة، المدين

 ه.1120الصاوي، عبد المجيد، الطب الوقائي والكائنات الدقيقة، رابطة العالم الإسلامي، جدة،  (1

https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3twMQz8
https://bit.ly/3NYbcd6
https://uni.cf/3MCIz41
https://bit.ly/3tvl4TB
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 .1211لجامع الصغير، المكتبة التجارية الكبرى، القاهرة، المناوي، محمد عبد الرؤوف، فيض القدير شرح ا (02

المنصة الوطنية الموحدة، بوابة المرجع الوطني لفيروس كورونا المستجد، على الرابل:  (01

https://covid19.my.gov.sa/ar/Pages/default.aspx 
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 م.0221المويل، كمال، الإعجاز الطاي في السنة النبوية، دار ابن كثير، دمشق، بيروت،  (01
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وثيقة الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصةحي للأفراد، إصدار منظمة الصحة العالمية، على الرابل:  (01

https://bit.ly/3twMQz8 

، إصدار منظمة الصحة العالمية، 11 -وثيقة الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصحي لمخالطي حالات كوفيد (22

 https://bit.ly/3NYbcd6على الرابل:  
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