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 خص:لالم

هدفت الدراسة إلى بحث مقدار الإسهام لمتغيري القيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية، لدى 

 وطلبة جامعة مدينة الساداتالمملكة العربية السعودية،  ،عينة من طلبة جامعة سطام بن عبدالعزيز

وطالبة، وتشكلت أدوات الدراسة من  ا( طالب444بجمهورية مصر العربية، وتكونت عينة الدراسة من )

ارتفاع مستوى  وأشارت نتائج الدراسة إلى:، إدارة الذات ومقياس، ومقياس المناعة النفسية ،مقياس القيم

توجد  المناعة النفسية( بصورة دالة إحصائيا لدى عينة الدراسة. -إدارة الذات -لقيم متغيرات الدراسة )ا

القيم مقياس سعودي( على أبعاد  -فروق دالة إحصائيا بين أفراد العينة في ضوء متغير الجنسية )مصري 

القيم الخلقية  -الإنجاز  -الاستمتاع بالحياة - المبادرة -الإدارة الفعالة للذات  -الحيادية  -)العطاء والتسامح 

 -بعاد )الالتاام باقي الأ فروق دالة إحصائيا على دوجت ، في حين لاالمصرية الكلية( لصالح العينةالدرجة  -

وجود و  المصرية. لصالح العينةإحصائيا في مستوى إدارة الذات،  دالة وجود فروقو  والأمان(. -والاستقرار

وجود علاقة العينة السعودية. و إحصائيا لصالح  ةها دالأبعاد جميعفروق في مستوى المناعة النفسية و 

وجود علاقة دالة إحصائيا بين و  دالة إحصائيا بين القيم المدروسة والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.

إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية لدى عينة الدراسة من و  إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.

 .القيم المدروسةو ة الجامعة من خلال إدارة الذات طلب

 ، السعودية.طلبة الجامعة ،المناعة النفسية، إدارة الذات ،القيم :الكلمات المفتاحية
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 The relative contribution of values and self-management in predicting 

psychological resilience among university students: 

cross-cultural study 

Dr. Mohammed Hasan Ali Al-Abyadh* 

m.alabyadh@psau.edu.sa  

Abstract: 

The study aimed to examine the contribution  of values and self-management in predicting 

psychological immunity among a sample of students from Sattam bin Abdulaziz University, Saudi Arabia, and 

Sadat City University- Egypt, which consisted of (488) male and female students. The study tools consisted of 

three scales: values, self-management and psychological immunity. The study results revealed a statistically 

significant increase in the level of the study variables among the study sample. There were statistically 

significant differences between the sample members due to nationality variable (Egyptian- Saudi) in the values 

scale (giving and tolerance, neutrality, effective self-management, initiative, enjoyment of life, achievement, 

moral values, total score) in favor of the Egyptian sample, whereas there were no statistically significant 

differences in other dimensions (commitment, stability, security). Statistically significant differences were also 

found in the level of self-management, in favor of the Egyptian sample, and in all dimensions of psychological 

immunity in favor of the Saudi sample. The results also showed a statistically significant relationship between 

the examined values and psychological immunity as well as between self-management and psychological 

immunity among the study sample, which would make it possible to predict psychological immunity through 

self-management and values among university students. . 

Keywords: Values, Self-management, Psychological immunity, University students, Saudi Arabia. 
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 مقدمة:

ا لأي أمللة ترغلللا فللي تحقيلل  معللدلات  طلبللة يمثللل  
ً
الجامعللة العمللود الفقللري لأي مجتمللع، وهللدف

الجامعللللة وأيً للللا  بللللةكاديميللللة، وبالتللللالي فتحقيلللل  الصللللحة النفسللللية لطلأنمللللو اقتصللللادية، واجتماعيللللة و 

رصللد وتيللخيك مشللكلارتم المرتبطللة بالدافعيللة نحللو تحقيلل  إنجللازارتم، ومحاولللة التعللر  علللى بعللض 

لللالقيم، ومهللللارات إدارة الللللذات، والمناعللللة النفسللللية  يُعللللد جللللزءًا لا  المتغيللللرات النفسللللية محللللل الدراسللللة، كل

 يتجزأ من خطة أي أمة نحو تحقي  أهدافها المنشودة، والمخطط لها.

ملللللا تملللللر هلللللذي المرحللللللة الجامعيلللللة دون تعلللللرض طلاهتلللللا لكثيلللللر ملللللن المشلللللكلات، يتعلللللل  بع لللللها وقل 

، وبع لللها يتعلللل  بالواللللدين والأسلللرة، واللللبعض الآخلللر ملمتلللا يتعلللل  بمشلللكلات المجتملللع. بالطلبلللة أنفسلللهم

   .(422: 0225)زهران، 

  حيللث ولا يخفللع علللى أحللد أن العصللر الللذي نعللر  فيلله هللو عصللر السللرعة والتطللور والتعقللد  

 المسلللتمر،تعقلللدت أسلللاليلا الحيلللاة  ونتيجلللة لهلللذا التطلللور يتعلللرض الملللرء داخلللل المجتملللع اليلللوم للصلللراع 

يسعى الأفراد من خلاله إلى تحقي  صورة أف ل من الحياة يرضون علمتا، ملع صلعوبة وجلود الإمكانلات 

ل ملللن كفلللاءة والاضلللطراب مملللا يقلللل ملللن التلللوترملللة لتحقيللل  ذللللك  مملللا ترتللللا عليللله كثيلللر ئوالظلللرو  الملا 

سلللبا علللى  ذلللك الأفللراد  بللل ويزيللد كللذلك مللن حللدة القللل  والمشللكلات النفسللية التللي تللواجههم، وانعكلل 

 .(150 ، ص0222صحتتم النفسية. )بخيت، 

ملن الأهميلة فلي تحقيل   اوبذلك فإن القيم بأشلكالها المختلفلة، الخلقيلة والمجتمعيلة، تحتلل قلدر  

ا يللنعك  تأثيرهللا علللى المناعللة النفسللية ل فللراد داخللل المجتمللع. التوافلل  والاسللتقرار النفلللري للفللرد، كملل

علللد القللليم الخلقيلللة ملللن أهلللم اللللدعائم الإيجابيلللة فلللي تحقيللل  التوافللل  النفللللري والاجتملللا ي والجسلللدي 
ُ
وت

 .((Masmuzidin et al., 2010والروحي للفرد. 

 ,Hofer et al., 2006, Gilmour et al., 2001)وهلذا ملا أكدتله العديلد ملن الدراسلات ملمتلا ) 

Skarbski et al., 2005 ،والتلللي أشلللارت إللللى وجلللود ارتبلللاط موجللللا بلللين القللليم والسلللعادة اليخصلللية ،

 والثقة، والتفاؤل، والرفاهية، والإدراك الإيجابي لمعنى الحياة، والرضا عن الحياة. 

( إللى وجلود ارتبلاط موجللا (Gilmour et al., 2001ن يحيلث أشلارت نتلائج دراسلة جيلملور و خلر 

 ,.Hofer et alن )يبلين القليم الثقافيلة والسلعادة اليخصلية. وكلذلك جلاءت نتلائج دراسلة هلوفر و خلر 

 ( لتدعم العلاقة أو الارتباط الموجلا بين القيم الاجتماعية والرضا عن الحياة.2006
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إلللى أن الالتلاام بللالقيم  (Skarbski et al., 2005)ن يكملا أشلارت نتللائج دراسلة سكاربسللكي و خلر   

( إلللى أن 2011) Lovatأشللار لوفللات كللذلك الخلقيللة يسللاعد الفللرد علللى الإدراك الإيجللابي لمعنللى الحيللاة. و 

 الالتاام بالقيم الخلقية يحق  للفرد السعادة، والثقة، والتفاؤل، والرفاهية. 

مظلللللاهر الصلللللحة وملللللن خللللللال نتلللللائج الدراسلللللات نلاحلللللب ارتبلللللاط القللللليم عنلللللد الفلللللرد بالعديلللللد ملللللن 

مر الذي يعزز عنلد الفلرد النفسية، وبالتالي فقد يكون لها دور كبير في تقوية المناعة النفسية عندي، الأ 

 القدرة على مواجهة الأزمات وتحمل الصعوبات بثقة ورضا  كونه يستند على قاعدة صلبة من القيم. 

فالمناعللة النفسللية تسللاعد الفللرد علللى زيللادة معللدلات الرضللا النفلللري، والمناعللة النفسللية يقصللد  

هتلللا قلللدرة اليلللخك عللللى مواجهلللة الأزملللات والكلللروب، وتحملللل الصلللعوبات والمصلللائلا، ومقاوملللة ملللا ينلللتج 

علمتلللللا ملللللن أفكلللللار ومشلللللاعر غ للللللا ورلللللخط وعلللللداوة وانتقلللللام، وأفكلللللار ومشلللللاعر يلللللأس و جلللللز وا تزاميلللللة 

 (.62 ، ص0222رسرى، وتشاؤم. )م

نفسلللللية(، فالمناعلللللة الوجهلللللاز المناعلللللة عنلللللد الفلللللرد يتكلللللون ملللللن نلللللوعين ملللللن المناعلللللة )الجسلللللدية، و 

، وبالمثللللل تعمللللل أمللللراض العصللللرأبللللرز  ،الجسللللدية: تعمللللل علللللى حمايللللة الجسللللد مللللن العللللدوى الفيروسللللية

ويللللة مناعللللة يعملللللان علللللى تق نتلللليلتحقلللل  التللللوازن النفلللللري والصللللحة النفسللللية الالمناعللللة النفسللللية: علللللى 

 .( C., 2020, p 1Vasile ,) ، والتقليل من معدلات القل  والتوتر.الجسم ضد المشكلات النفسية

وملللن ناحيلللة أخلللرى يعتبلللر مفهلللوم إدارة اللللذات ملللن المفلللاهيم التلللي لهلللا دور إيجلللابي فلللي تنظللليم حيلللاة 

الفرد بشكل سليم، بإدارة وقته، وانفعالاته...، مما يمكنه من الاستفادة من قدراته وطاقاته، لتحقي  

  تا تعينه على التعامل مع المجتمع الذي يعر  ويعمل فيه بكفاءة.أأهدافه، كما 

ارة الذات يُقصد هتا: قدرة الفرد على توجيه مشاعري وأفكاري وإمكانياته نحو الأهدا  التي وإد

التفكير الجاد في  –يصبو إلى تحقيقها، وهناك عشر خطوات لإدارة الذات، وهي: وضوح الهد  

 -لم التع -التخطيط  -التفكير الإيجابي المنطقي  -الثقة بالنف   -اتخاذ النموذج المناسلا  -الهد  

 .(12 ، ص1666القدرة على الاستمتاع بالوقت. )أكرم رضا،  -المثابرة والإصرار  -الصبر 

ن يكللللللون هنللللللاك دور إيجللللللابي لمهللللللارات إدارة الللللللذات فللللللي تقويللللللة المناعللللللة أومللللللن خلللللللال ذلللللللك يمكللللللن 

أشلللارت إلللى وجللود علاقللة بلللين اكتسللاب الفللرد لمهلللارات  التللي ن هنللاك بعلللض الدراسللاتأالنفسللية خاصللة 

(، التللي أشللارت نتائجهللا 0201 الللذات، والمناعللة النفسللية التللي يتمتللع هتللا، ملمتللا دراسللة )عبدالواحللد،إدارة 
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وجللللللود علاقللللللة ارتباطيللللللة دالللللللة إحصللللللائيا بللللللين جميللللللع عوامللللللل إدارة الللللللذات وجميللللللع عوامللللللل المناعللللللة إلللللللى 

( إلللللللى وجللللللود علاقللللللة 0202ن )يخللللللر  النفسللللللية، كمللللللا توصلللللللت نتيجللللللة دراسللللللة مصللللللطفع، أحمللللللد سللللللمير و 

أشللللللللارت دراسللللللللة الجامعللللللللة، فللللللللي حللللللللين  طلبللللللللةارتباطيللللللللة بللللللللين إدارة الللللللللذات والكفللللللللاءة الاجتماعيللللللللة لللللللللدى 

ية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال أبعاد كل من الشفقة باللذات والتنظليم إمكان( إلى 0200)الوكيل،

 .سكندريةكلية التربية جامعة الإ  طلبةالوجداني لدى 

فللي قواعللد البيانللات الخاصللة بالدراسللات العربيللة،  بحللثالعللرض السللاب  وفللي ضللوء ال مللن خلللال 

متغيلر القليم نجلد نلدرة فلي الدراسلات العربيلة التلي تناوللت العلاقلة بلين  –حلدود عللم الباحلث  وفي ضوء

الجامعللللة، وهللللو مللللا دفللللع الباحللللث  طلبللللةومتغيللللر إدارة الللللذات وعلاقتتمللللا بمتغيللللر المناعللللة النفسللللية لللللدى 

فللي محاولللة لإلقللاء ال للوء علللى تللأثير متغيللرات القلليم وإدارة الللذات علللى متغيللر  بالدراسللة الحاليللةللقيللام 

 طلبلللللة المناعلللللة النفسلللللية، وأيً لللللا كمتغيلللللرات يمكلللللن أن يكلللللون لهلللللا قلللللدرة تنبؤيلللللة بالمناعلللللة النفسلللللية للللللدى

 الجامعة.

 مشكلة الدراسة:

ؤسسللللللات التعللللللليم العللللللالي فللللللي جميللللللع لم( أن الهللللللد  الاسللللللتراتي ي 0211يللللللذكر )جللللللابر، ومهللللللدي،  

ملللواطنين صلللالحين للللدةتم مشلللاركة فاعللللة، ورؤيلللة صلللحيحة، ويشلللكلون اتجاهلللات البللللدان هلللو تشلللكيل 

، إلللى جانلللا تعزيللز ةتمإيجابيللة نحللو مجللتمعهم داخليللا وخارجيًللا، مللن خلللال غللرس القلليم الاجتماعيللة لللد

 عرفة والبحث العليي لدةتم.مفاهيم الم

هللم أهللم مكللون مسللتتد  داخللل المؤسسللة الجامعيللة وأصللبح مللن ال للروري ضللمان  طلبللةالولأن  

ف لللللللا عللللللن مللللللنحهم أعلللللللى  ،خلاقيللللللة والمشللللللاركة المجتمعيللللللة فللللللي  خصلللللليتتمانتمللللللارتم وغللللللرس القلللللليم الأ 

ني اللللللذي تقلللللوم بللللله اللللللدرجات العلميلللللة والأكاديميلللللة، وذللللللك للاعتبلللللارات السلللللابقة وتأكيلللللدًا لللللللدور اللللللوط

 .(Paulsen, 2005المؤسسة الجامعية في ًتحقي  التكيف الاجتما ي. )

وعللللى اللللرغم ملللن ذللللك يسلللتطيع كلللل ملللن يتلللابع منظوملللة التعلللليم الجلللامعي فلللي بلادنلللا أن يلللدرك ملللا 

تعانيله معظلم المؤسسلات الجامعيلة ملن  لواهر اجتماعيلة وتربويلة سللبية نتيجلة العديلد ملن المتغيللرات 

كالعولمللة والانفتللاح، والغللزو الثقلافي بمللا صللاحلا ذلللك ملن مللؤثرات ثقافيللة واجتماعيللة سلللبية، المعاصلرة 

ثقافتنللللا تلللنعك  سللللبًا عللللى شلللبابنا الجلللامعي وعللللى هللللويتتم  ىوملللا أ هلللري ملللن اتجاهلللات وقللليم غربيلللة علللل
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

نعللدام الثقافيللة والاجتماعيللة، ومللن المحتمللل أن يمتللد تأثيرهللا إلللى النيللل مللن مسللتوى المناعللة النفسللية وا 

 النفسية والشعور بالاغتراب النفلري.عرضة لبعض المشاكل والاضطرابات الثقة بالنف  والوقوع 

ا من هذي الخطورة وتأكيدًا لهذي المكانة العالية للجامعة باعتبار أ تا تحتل قمة الهرم  
ً
وانطلاق

التعلييي بل والاجتما ي، ونظرا لدورها الهام بين كافة المؤسسات التعليمية والتربوية في أي مجتمع 

مؤسسات التعليم فإن مسؤوليتتا تصبح أعظم وأكثر أهمية لسببين: أولهما أ تا تدعم وتكمل عمل 

الأخرى التي سبقتتا سواء كان ذلك في الجوانلا التعليمية أو الثقافية أو الاجتماعية ومن بيلمتا ترسيخ 

قيم المواطنة والمشاركة المجتمعية لدى الشباب، أما السبلا الثاني فهو أن الجامعة بما تتمتع به من 

 (.0225 المجال )الشرقاوي،إمكانات مادية وبشرية تستطيع أن تقوم بدور فعال في هذا 

أن بنللاء المناعللة النفسللية  (Gupta, Nebhinani, 2020)  وفلي نفلل  الإطللار، تؤكللد نتللائج دراسللة 

ل  للخاص مللن حولنللا أمللر بللالي الأهميللة، حيللث تمثللل المناعللة النفسللية كحللاجز ضللد ال للغوط البي يللة، 

والمتاعللللا اليوميلللة، والسللللبية، كملللا يمكلللن أن تلللؤدي متغيلللرات مهلللارة إدارة اللللذات والقللليم دورًا ملللؤثرًا فلللي 

 الجامعة. طلبةالمناعة النفسية لدى 

( أن المشلللاركين فلللي برنلللامج لتحسلللين Aminuddin, et., al. 2021اسلللة )حيلللث أكلللدت نتلللائج در  

مهللارات إدارة الللذات مللن خلللال برنللامج للتليفللون المحمللول، أ هللروا كفللاءة ذاتيللة أف للل مللع  جللم تللأثير 

من أنشطة الرعاية الذاتية، وانعك  على نوعية الحياة المتعلقة بالصحة،  ياكبير وكذلك مستوى عال

 الهيموغلوبين السكري.مصاحبًا لانخفاض 

( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصلائية 0211كما أشارت نتائج دراسة )شلبي،  

 إمكانية التنبؤ بالرضا عن سياقات الحياة من خلال القيم.و بين القيم والرضا عن الحياة، 

الجامعة لأهدافهم وطموحارتم وصحتتم  طلبةونظرًا لأهمية المتغيرات الثلاثة على تحقي  

النفسية، وبالتالي تحقي  المجتمع لطموحاته وأهدافه التنموية  فإن الدراسة الحالية تسعى إلى 

التركيا على بعض مكامن الإرادة والقوة في اليخصية الإنسانية التي تؤدي إلى الرضا عن الذات 

يم وإدارة الذات كمتغيرات يمكن أن يكون لها قدرة لقاء ال وء على القإوالنجاح في الحياة، من خلال 

تنبؤية بالمناعة النفسية التي تمثل خط الدفاع الأول في مواجهة تحديات الحياة وضغوطارتا لدى 

 الجامعة.  طلبة
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 الأبيض علي محمد حسن .د

ومن خلال العرض الساب  يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة على 

 :تيةبعض الأسئلة الآ

  كل من القيم موضع الدراسة وإدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة ما مستوى

 الدراسة؟

 هل توجد علاقة ارتباطية بين القيم موضع الدراسة والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة؟ 

 هل توجد علاقة ارتباطية بين إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة؟ 

 السعوديين والمصريين من عينة  طلبةن متوسطي درجات الهل توجد فروق دالة إحصائيا بي

 القيم موضع الدراسة؟ الدراسة على مقياس

 السعوديين والمصريين من عينة  طلبةهل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات ال

 إدارة الذات؟ الدراسة على مقياس

 والمصريين من عينة  السعوديين طلبةهل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات ال

 المناعة النفسية؟ لدراسة على مقياسا

  هل يمكن التنبؤ بالمناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة من خلال درجارتم على مقياسري

 القيم وإدارة الذات؟

 أهمية الدراسة:

 أهمية نظرية:  .1

تأتي أهمية هذي الدراسة من كو تا تحاول البحث في العلاقة بين مفهومي القيم وإدارة الذات 

الجامعة، الأمر الذي يعد إضافة  طلبةوإسهامهما في بناء وتقوية المناعة النفسية لدى 

عدُّ من أولى الدراسات التي تبحث في الثلاث
ُ
 تغيرات مجتمعة.الم ةللمكتبة العربية إذ ت

 نها:إالأهمية التطبيقية للدراسة من حيث  تأتييقية: أهمية تطب .0

المناعة -2إدارة الذات  -0 القيم. -1ت ع بين أيدي الباحثين في المجال ثلاثة مقاير   -

 الجامعة. طلبةعلى  تميمكن الاستفادة ملمتا في بحوثالنفسية، و 



  
 
 
 

69 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

متغيري القيم  حيث توضح لنا إسهامات طلبةيمكن الإفادة من نتائج هذي الدراسة من قبل ال - 

 ومهارات إدارة الذات، في إمكانية زيادة مستويات المناعة النفسية.

ن يستفيد من نتائج الدراسة كل من أساتذة الجامعات والباحثين والقائمين على أيمكن  -

تخطيط وتنفيذ البرامج الإرشادية من أجل تطوير أساليلا التعامل مع المتغيرات التي تحد من 

 مشكلات عدم التواف ، والقدرة على تحقي  أهدافهم. القدرة على مواجهة

استفادة العاملين في المجال التربوي والتعلييي بصفة عامة والإخصائيين في مجال الإرشاد  -

النفلري والتربوي الذين تمكلمتم الاستفادة من نتائجها في معالجة بعض المشكلات الاجتماعية 

 .طلبةوالتربوية التي تواجه ال

 ما يلي:على لتعر  لرتد  الدراسة الحالية ة: أهداف الدراس

التعر  على مستوى كل من القيم موضع الدراسة وإدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة  .1

 الدراسة.

ع الدراسة والمناعة النفسية لدى عينة و التعر  على العلاقة الارتباطية بين القيم موض .0

 الدراسة.

 إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.التعر  على العلاقة الارتباطية بين  .2

السعوديين والمصريين من عينة الدراسة  طلبةالتعر  على الفروق بين متوسطي درجات ال .4

 ع الدراسة.و القيم موض على مقياس

السعوديين والمصريين من عينة الدراسة  طلبةالتعر  على الفروق بين متوسطي درجات ال .5

 إدارة الذات. على مقياس

السعوديين والمصريين من  طلبةدالة إحصائيا بين متوسطي درجات الالالتعر  على الفروق  .2

 المناعة النفسية. على مقياس دراسةعينة ال

إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة من خلال درجارتم على مقياسري  .2

 القيم وإدارة الذات.
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 الأبيض علي محمد حسن .د

 مصطلحات الدراسة:

 :Valuesالقيم 

مفهوم يدل على مجموعة من المعايير الاجتماعية المتعار  عليتا والتي يقرها المجتمع في إطار  

من الأعرا  المتسقة والمتكاملة، والتي تساهم في تماسك  االحفاظ على الهوية الخاصة، وتمثل نسيج

تي يحصل عليتا المجتمع، وترابطه ونموي الاجتما ي السليم، وتقاس القيم إجرائيا من خلال الدرجة ال

 ((Knoppen, & Saris:2009المفحوص في المقياس المستخدم في الدراسة الحالية إعداد 

 :Self-Managementإدارة الذات 

وهي قدرة الطاللا على التحكم في استجاباته الانفعالية، تحت ضغط الظرو  الأكاديمية  

هدا  المخطط لها، في ضوء الصعبة، بشكل يحق  التوازن مع ذاته، والدافعية تجاي تحقي  الأ 

 مراعاة معايير اتخاذ القرار المناسلا، والإدارة الفعالة لذاته.

وتقللللللاس إدارة الللللللذات إجرائيللللللا مللللللن خلللللللال الدرجللللللة التللللللي يحصللللللل عليتللللللا المفحللللللوص فللللللي المقيللللللاس 

 .(Abyadh & Abdel Azeem: 2022)-Al المستخدم في الدراسة الحالية إعداد

 :Psychological Immunityالمناعة النفسية 

أ تلا ننظلام ملن القلدرات والانفعلالات اليخصلية الإيجابيلة التلي بيمكن تعريف المناعة النفسلية  

تمثلللللل قلللللدرة الفلللللرد عللللللى مجاهتلللللة الأحلللللدال ال لللللاغطة والقلللللدرة عللللللى أداء السللللللوك اللللللذي يحقللللل  نتلللللائج 

 ن.رإيجابية، مما يحد من مستوى القل  والتوت

إجرائيلللا ملللن خللللال الدرجلللة التلللي يحصلللل عليتلللا المفحلللوص فلللي المقيلللاس  وتقلللاس المناعلللة النفسلللية

 (.0200المستخدم في الدراسة الحالية إعداد )السطوحي، 

 :الإطار النظري للدراسة 

: مفهوم القيم وتصنيفها
ا

 :اولً

إن القيم عبارة عن تكوين فرضري يستدل عليه من خللال التعبيلر اللفظلي والسللوك اليخ لري  

والاجتملللللا ي، وهلللللي عبلللللارة علللللن تنظيملللللات لأحكلللللام عقليلللللة انفعاليلللللة مصلللللممة نحلللللو الأ لللللخاص والأشلللللياء 

 والمعاني وأوجه النشاط.
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

علر  القلليم اصلطلاحيًا: بأ تللا معلايير اجتماعيللة ذات صلليغة انفعاليلة قويللة وت  
ُ
تصلل مللن قريلللا وت

بالمسلللتويات الخلقيلللة التلللي تقلللدمها الجماعلللة ويمتصلللها الفلللرد ملللن بي تللله الاجتماعيلللة الخارجيلللة ويتخلللذها 

القيم عبللارة عللن معللايير لهللا صللفة الانفعللال والعموميللة وتتصللل بللالأخلاق التللي تقللدمها فللهاديًللا ومرشللدًا، 

ن لتقلللللدير أفعالللللله ولهلللللا صلللللفة الجماعلللللة وتكسللللللا ملللللن البرئلللللة الاجتماعيلللللة للفلللللرد ويعتبرهلللللا الفلللللرد ملللللوازي

 .الانتشار في حياة الفرد

 :القيم تصنيف

للقلللليم معتمللللدًا علللللى و يفللللة القيمللللة، وهللللي: قلللليم ماديللللة تسللللاعد  احللللدد نفيليلللللا فللللنك ن تصللللنيف

تسلاعد عللى إدراك  ةوقليم عقليل ،الوجود المادي للإنسان، وقيم اجتماعية تشبع الحاجات الاجتماعية

الشلللعور بالمسلللئولية والالتلللاام، وقللليم جماليلللة وهلللي اهتماملللات الفلللرد الحللل ، وقللليم أخلاقيلللة وهلللي مصلللدر 

 .(1644 ، صالجمالية. وقيم روحيه أو دينية تشير لتعل  الإنسان باللا تائين. )أبو العينين

، )أبلللو العينلللين كملللا حلللدد عبلللد الحميلللد الهاشللليي وفلللاروق عبلللد السللللام تصلللنيفًا للقللليم الإسللللامية

المسللتوى الأول تصللنيف ثلاتللي يتمثللل فللي القلليم  لكللريم علللى مسللتويين:( كمللا وردت فللي القللر ن ا1644 ص

المتصللللة بعلاقللللة الإنسللللان ملللع ربلللله، ثللللم القللليم المتصلللللة بعلاقللللة الإنسلللان مللللع نفسلللله، ثلللم القلللليم المتصلللللة 

الروحي، والبعلد  تمثل في: البعديتصنيف سداسري فهو بعلاقة الإنسان مع الآخرين. أما المستوى الثاني 

العلللاطفي، والبعلللد السللللوكي )الأخلاقلللي(، والبعلللد  بعلللد العقللللي )المعرفلللي(، والبعلللد الانفعلللاليوال ،البيوللللو ي

 .الاجتما ي الخاص والعام

مملللللا سلللللب  يتيلللللح لنلللللا أهميلللللة القللللليم باعتبارهلللللا ملللللن المفلللللاهيم الرارلللللخة للجلللللن  البشلللللري والتلللللي 

وك الفللرد وتحقيلل  يكتسللاتا عللن طريلل  الأسللرة والمدرسللة ووسللائل الإعلللام، وتعمللل القلليم علللى توجيلله سللل

 .(0212 ص، الكناني، توازنه، فهي وسيلة للحكم على هذا السلوك. )مصطفع

 بعض النظريات المفسرة للقيم:

 نظرية التحليل النفس ي: 

أن الإنسللان يولللد مللزودًا بطاقللة غريزيللة يغللللا عليتللا الطللابع الجنلللري أطللل   (Freud) يللرى فرويللد

وهللذي الطاقللة تللدخل فللي صللدام محللتم مللع المجتمللع، وعلللى أسللاس شللكل  (Libido) عليتللا اسللم الليبيللدو

الصللدام وطريقتلله ومللا يسللفر عنلله، يتوقللف نمللط اليخصللية فللي المسللتقبل، وهللذي الطاقللة الغريزيللة تمللر 
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 الأبيض علي محمد حسن .د

بأدوار محددة في حياة الفرد، ويكون التعبير علمتا في كل مرحلة له شكل معين، وخللال أع لاء مختلفلة 

 .(022 -022 ص ،1642)علاء الدين كفافي، 

 النظرية السلوكية:

تركللز علللى الاهتمللام الللرئر  بالسلللوك: كيللف يللتعلم؟ وكيللف يتغيللر؟ ويللرى أصللحاهتا أمثللال: هيللل  

(Hull( وسلكرر ،)Skinner( وهلوفلان ،)Hovlan( ودولارد وميللر )Dollard & Miller أن معظلم سللوك )

أهميلة كبيلرة للتعزيلز  يغيلر السلوي، ويعطلالإنسان متعلم، وأن الفرد يتعلم السلوك السوي والسلوك 

عقبه تعزيز أو إثابلة، أفي عملية التعلم، فالسلوك الذي يتعلمه الفرد يقوى ويستمر ويدعم ويثبت إذا 

)والتعزيلللللز قلللللد يكلللللون إثابلللللة أوليلللللة مثلللللل إشلللللباع دافلللللع فسللللليولو ي، أو إثابلللللة ثانويلللللة مثلللللل زوال الخلللللو (، 

، 0225عقبله عقلاب، أو للم يعلزز )تجاهلل( )زهلران، أا وي محل السلوك ويت اءل ويخملد )ينطفل ( إذ

 (.124 -120 ص

 النظرية الاجتماعية:

وفللل  هلللذي النظريلللة فلللإن ناكتسلللاب القللليم يلللتم ملللن خللللال ملاحظلللة نملللاذج اجتماعيلللة وملللن خللللال 

التقليد والمحاكاة إذ إن الإنسان عند ملاحظته للنموذج إذا ما كوفئ أو عوقلا هذا النموذج لسلوك ملا 

ن قياملله بسلللوك مشللابه لسلللوك النمللوذج سلليجللا للله نتللائج مماثلللة إذا مللا أيخل  لديلله توقعًللا بللنلله سللإف

 .(422 ، ص0210قام بتقليدين. )رحيم،  لاء، و عبدالحسين، اقبال، 

 النظرية المعرفية:

ن نالفللللرد يتللللأثر بالعديللللد مللللن العوامللللل المعرفيللللة والخلقيللللة والثقافيللللة، أتشللللير هللللذي النظريللللة إلللللى 

مسلتويات أساسلية يتفلرع كلل  ةلنملو القليم للدى الفلرد، يتلألف ملن ثلاثل اارتقائيل ه تسلسللاوي ع بياجيل

مسلللللتوى ملمتلللللا إللللللى ملللللرحلتين، فالمسلللللتوى ملللللا قبلللللل التقليلللللدي يكلللللون فيللللله الفلللللرد متلللللأثرا بعواقللللللا سللللللوكه، 

مللا فللي المسللتوى أوالمسللتوى التقليللدي يتللأثر فيلله الفللرد بتوقعللات الآخللرين للتصللر  بالأسلللوب التقليللدي، 

لثاللللث ملللا بعلللد التقليلللدي فلللإن الفلللرد يتلللأثر بلللالقيم الأخلاقيلللة الأكثلللر تجريلللدان. )رحللليم، و عبدالحسلللين، ا

0210). 

 Self-Management إدارة الذات:

تعللد مهللارات إدارة الللذات لللدى الفللرد محللددًا مهمًللا لتحديللد مسللتوى دافعيتلله، ومسللتوى صللحته  

النفسية، بل وسعادته وقدرته على تحقي  الإنجاز اليخ ري والأكادييي، بل وعللى طلول ملدة المقاوملة 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

التلللللي يبلللللدةتا الفلللللرد أملللللام أحلللللدال الحيلللللاة ال لللللاغطة، التلللللي تواجهللللله داخلللللل نطلللللاق الجامعلللللة وخارجهلللللا،  

 تشكل مهارات إدارة الذات من خبرات الحياة، ومن أ خاص نتخذهم قدوة لنا.وت

 تا نمجموعة من المهارات والآليات يستخدمها الفرد في مواقف متعددة لتحسين أوتعر  ب

سلوكه، وتحديد احتياجاته  ومن ثم تحقي  أهدافه التي يسعى إليتا وتت من مهارة إدارة الوقت، 

ارة العلاقات الاجتماعية، والثقة بالنف  والدافعية الذاتيةن. )محمود، هويدة وإدارة الانفعالات، وإد

 .(552 ، ص0210 حنفي،

 لإدارة الذات: بعض النظريات المفسرة

 :الاتجاه السلوكي

ا أ ا سلللوي 
ً
للان سللللوك للللوك الإنسلللاني ملللتعلم سلللواء أكل غيلللر سلللوي  ميلللرى أصلللحاب هلللذا الاتجلللاي أنس السس

ة التي يعر  فيتا، فالفرد لا يأتي إلى الحياة بشلكل فطلري بسللوكه السل   وذلك نتيجة لتفاعله مع البرئ

والجيلللد، فهلللو يلللأتي إللللى الحيلللاة بشلللكل طبيعلللي ونلللوع السللللوك يعتملللد عللللى البرئلللة التلللي سلللو  يعلللر  فيتلللا 

 (.22، ص 1662 )الحياني،

  نظرية التحكم والسيطرة: 

فسلللللوك الأفلللراد يتحلللدد بموجلللللا (، Carver&Scheie,1998تلللم تطلللوير هلللذي النظريللللة ملللن قبلللل )

والطلللرق التلللي يختارهلللا لتحقيللل  تللللك الأهلللدا ،  ،هلللذي النظريلللة ملللن خللللال الأهلللدا  التلللي ي لللعها الفلللرد

وبنللاءً علللى ذلللك فللإن سلللوك إدارة الللذات يتطللللا مللن الأفللراد تحديللد الأهللدا  ورصللد الإنجللاز الللذي تللم 

الفللرد لتحقيلل  أهدافلله، وذلللك طبقًللا تحقيقلله، ومحاولللة الحللد مللن التناق للات بللين الطللرق التللي يتبعهللا 

 .(Denise T.D & John B.F ,2006, p.5) .للحالة الراهنة والموقف و خصية الفرد

ظريّة المعرفيّة الاجتماعيّة
ّ
 ":" لباندورا  الن

لللوك المناسلللا أو غيللر أت إلللى ر شللاأ  ن مهللارات إدارة الللذات تسللاعد الفللرد علللى اختيللار مللا هللو السس

ة ل فلراد، والتلي تعنلي قلدرة الفلرد عللى اللتحكم فلي المناسلا، وركزت عللى  أهميلة الاسلتراتيجيات السللوكيس

ة،  تشلللللار أسللللللوكه، و  للللللوكيس إللللللى ثلاثلللللة أنلللللواع رئرسلللللة تلللللؤثر عللللللى مهلللللارات إدارة اللللللذات، وهلللللي الملللللؤثرات السس

للة(. كمللا أكلد نبانللدو  لة والبيولوجيللة والانفعاليس للة )المعرفيس للة، والمللؤثرات الذاتيس  ةران علللى ثلاثللوالملؤثرات البي يس

اتية والحكم الذاتي والاستجابة الذاتية.
س
 مقومات أساسية لمهارات إدارة الذات، وهي الملاحظة الذ
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 الأبيض علي محمد حسن .د

 :Psychological Immunityالمناعة النفسية 

 أن هناك عواملإلى  (Olah, 1995)لدى الفرد فقد أشار بالمناعة النفسية فيما يتعل  

تسهم في تحقي  ذلك ملمتا: المعرفية، السلوكية، الانفعالية،  مشتركة ومتداخلة تتفاعل فيما بيلمتا

 البي ية

 والمجتمعية، كما يعتمد تنشيطها أساسا على إرادة صاحاتا وعزمه على تصحيح طريقته في التفكير

بطرد الأفكار التشاؤمية ومشاعر اليأس وتوجيه اعتقاداته واتجاهاته وخبراته إيجابيًا، كما يمكن 

 تنشيط

 لهامات وعدم تجاوبه مع جهاز الوساوس،المناعة النفسية من خلال تجاوب الفرد مع جهاز الإ

 B-A-Filter System جهاز وحسلا علم المناعة النفلري يتم تنشيطها وتقويتتا من خلال توجيه

 ,Olah, 1995). والمكون من الاعتقادات والاتجاهات، المشاعر والآمال، التفكير والخبرات والذكريات

p.21)  

 مكونات المناعة النفسية:

 يتكون جهاز المناعة النفسية من:

  :وهلللو يمثلللل قلللوة اليخصلللية التلللي يمكلللن أن تيلللجع النلللاس عللللى البحلللث علللن التفكيـــر الإيجـــابي

 .COVID-19الأمل في المواقف الصعبة مثل 

 :يمكلللن أن تسلللاعد الأفلللراد فلللي تحديلللد مغلللزى مواقلللف الأزملللات  الشـــعور بالتماســـح والـــتحكم

 وتيجيع إيما تم هتا والسيطرة على الوضع داخل أنفسهم.

  :يمكلللللن أن يسلللللاعد الأ لللللخاص اللللللذين يتعلللللاملون ملللللع المشلللللاعر التنظـــــيم العـــــاطفي الإيجـــــابي

 وما يرتبط هتا من شكوك في المستقبل. COVID-19السلبية المتعلقة بل 

 :ى فللي الحيللاة مللع يمكللن أن ييللجع الأفللراد علللى إعللادة بنللاء أهللدافهم قصلليرة المللد توجيــا الهــدف

، ويمكللللن وضللللع أهللللدا  كهللللد  اليللللوم الللللذي COVID-19الأخللللذ فللللي الاعتبللللار الموقللللف الحللللالي لللللل 

 ييجع الأفراد على العر  في الوقت الحاضر.

  :تزيلللللد الفعاليلللللة الذاتيلللللة الإيجابيلللللة ملللللن خللللللال تعزيلللللز إيملللللان النلللللاس التـــــأثير الـــــذاتي الإيجـــــابي

 .بقدرارتم على تحقي  أهدافهم المحددة مسبقًا
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

  :يمكلللن أن تسلللاعد الأفلللراد عللللى تحديلللد طبيعلللة المشلللاكل والبحلللث علللن  مهـــارات حـــل المشـــكلات

 .((Gupta, & Nebhinani, 2020: 602 طرق بديلة للتعامل معها.

كما تشير العديد من الدراسات إلى أن الخصائك الإيجابية الخم  للمناعة النفسية  

   Choochom ،2013الأداء النفلري الإيجابي )بعض، ولها أيً ا تأثير على بمرتبطة بع ها 

Choochom ،2014   Keng ،Smoski ،& Robins،2011 ،رتبط اليقظة بشكل ت(، فعلى سبيل المثال

إيجابي بالعديد من مؤشرات الصحة النفسية، مثل التأثير الإيجابي، والرضا عن الحياة، والرفاهية 

(، وبالمثل، أفادت العديد من  Keng et al., 2011)النفسية، والتكيف، وتنظيم العاطفة التكيفية 

ن العلاقات الإيجابية بين اليقظة والصحة النفسية، والرضا عن الحياة، مدراسات اليقظة الذهنية 

وال مير، واحترام الذات، والتعاطف، والشعور بالاستقلالية، والكفاءة، والتفاؤل، والتأثير 

ود ارتباطات سلبية كبيرة بين اليقظة والاكتئاب، وصعوبة اللطيف  كما أ هرت الدراسات أيً ا وج

 .(.Brown, et., al ،2007 ,تنظيم المشاعر، والأعراض النفسية العامة. )

 الدراسات السابقة:

 فيما يلي عرض لأهم الدراسات السابقة ذات الصلة:

بـــبعض المحـــور الأول: دراســـات اهتمـــق ببحـــث القـــيم بأنواعهـــا المختلفـــة، مـــن حيـــث علاق هـــا 

 المتغيرات الإيجابية، لدى عينات مختلفة:

وطالبلللللة،  اطالبللللل (562مكونلللللة ملللللن ) (، لبيلللللان ترترللللللا القللللليم عللللللى عينلللللة0224دراسلللللة )الجللللللاد،   

باسللللتخدام أداتللللين إحللللداهما لقيللللاس قللللوة مجللللالات القلللليم الدينيللللة والمعرفيللللة والاجتماعيللللة والسياسللللية 

م الفرعيللة. وبينللت النتللائج أن القلليم الدينيللة جللاءت والاقتصللادية والجماليللة، والأخللرى لقيللاس قللوة القللي

 في المرتبة الأولى تليتا القيم المعرفية والاجتماعية والسياسية والاقتصادية والجمالية على التوالي. 

كملللللا وجلللللد تلللللأثير لمتغيلللللر الجلللللن  فلللللي ترترللللللا منظوملللللة القللللليم الاجتماعيلللللة لصلللللالح الإنلللللال والقللللليم 

أثير لمتغيلللر المسلللتوى الدراسلللري فلللي مجلللالات القللليم السلللت جمعيتلللا. الاقتصلللادية لصلللالح اللللذكور، ووجلللود تللل

و هر أن قيم الصلاة والطموح والطاعة والحرية والإنتاجية وتأمل الطبيعة احتلت الرتلا الأوللى كقليم 

فرعيللللللة دينيللللللة ومعرفيللللللة واجتماعيللللللة وسياسللللللية واقتصللللللادية وجماليللللللة، وأن القلللللليم المتعلقللللللة بالصلللللللاة 

ص والخشلللللوع والتوحيلللللد والطهلللللارة والطاعلللللة والأسلللللرة والتسلللللامح قلللللد احتللللللت والإيملللللان والآخلللللرة والإخللللللا 
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 الأبيض علي محمد حسن .د

قللليم ملمتلللا للقللليم الدينيلللة وثللللال للقللليم  2الرتللللا العشلللر الأوللللى ملللن حيلللث الأهميلللة للطلبلللة. حيلللث تنتيلللي 

 .الاجتماعية

فلللي حلللين احتللللت الرتللللا الفرعيلللة الخاصلللة بلللالربح والرسلللم والموسللليقع والفلللن والتصلللنيع والمسلللرح  

لشللللورى والخيللللال والثللللروة  خللللر عشللللر رتلللللا مللللن حيللللث الأهميللللة للطلبللللة، خملللل  ملمتللللا للقلللليم والسلللللطة وا

الجماليللللة، وثلللللال للقلللليم الاقتصللللادية، واثنتللللان للقلللليم السياسللللية، كمللللا تللللم التنبللللؤ بللللالقيم مللللن الجللللن  

 والتقدير العام والمستوى الدراسري ومكان السكن والكلية.

بيعلللللة العلاقلللللة الارتباطيلللللة بلللللين القللللليم ( إللللللى الكشلللللف علللللن ط0211كملللللا هلللللدفت دراسلللللة )شللللللبي،  

الجامعلللة، ومعرفلللة إمكانيلللة التنبلللؤ بالرضلللا  طلبلللةاليخصللية والرضلللا اللللذاتي علللن الحيلللاة للللدى عينلللة مللن 

عن الحياة من خللال القليم، والكشلف علن النسل  القييلي )ترترللا القليم( لكلل ملن مرتفعلي ومنخف لري 

 لدى أفراد العينة. الدراسة الرضا عن سياقات الحياة موضوع 

ملللن طلبلللة الدراسلللات العليلللا بكليلللة  اتب وطالبللللا ( طللل122عللللى عينلللة قوامهلللا )الدراسلللة وأجريلللت 

الآداب جامعللللة البحللللرين، وكليللللة التربيللللة جامعللللة الطللللائف مللللن تخصصللللات متنوعللللة، ومتوسللللط عمرهللللا 

قات الحيللاة، ( عامًللا للإنللال، واسللتخدمت الباحثللة مقيللاس الرضللا عللن سلليا2192( عامًللا للللذكور، )0692)

واختبللللار القلللليم لألبللللورت وفرنللللون ولنرللللاي، وأسللللفرت نتللللائج الدراسللللة عمللللا يللللأتي: وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة 

موجبة ذات دلالة إحصائية بين القيم والرضا عن الحياة، إمكانيلة التنبلؤ بالرضلا علن سلياقات الحيلاة 

 من خلال القيم.

يعة العلاقة الارتباطية بين كلل ملن: إلى معرفة طب (Momeni et., al, 2013كما هدفق دراسة )

القلليم الروحانيللة، والمرونللة النفسللية، واسللتراتيجيات المواجهللة، وجللودة الحيللاة النفسللية لللدى عينللة مللن 

الجامعللللة، وكللللذلك معرفللللة إمكانيللللة التنبللللؤ بجللللودة الحيللللاة مللللن خلللللال القلللليم الروحانيللللة، والمرونللللة  طلبللللة

( 225حللللل المشللللكلات، وتكونللللت عينللللة الدراسللللة مللللن )النفسللللية، واسللللتراتيجيات المواجهللللة الموجهللللة نحللللو 

جامعلة اللرازي بلإيران، تلم اختيلارهم بطريقلة عشلوائية، واسلتخدمت الدراسلة اسلتبيانًا  طلبةطالبًا من 

لجللللودة الحيلللللاة النفسلللللية، ومقيلللللاس اسلللللتراتيجيات المواجهلللللة  (Ryff) ديموغرافيًللللا، ومقيلللللاس رايلللللف 

، ومقياس القليم الروحانيلة، وملن أهلم ملا ت لمنته نتلائج للازاروس وفوكمان، ومقياس المرونة النفسية

الدراسللللة مللللا يللللأتي: وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة موجبللللة ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القلللليم الروحانيللللة وجللللودة 

 الحياة النفسية، إمكانية التنبؤ بجودة الحياة النفسية من خلال القيم الروحانية. 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

( والتلي حاوللت بنلاء مقيلاس القليم الأخلاقيلة الإيجابيلة، 0214 ، صأما دراسة ) زياد، المسعودي 

والقلليم الأخلاقيللة السلللبية لللدى طلللاب وطالبللات الجامعللة، ومقيللاس المسللتوى الاجتمللا ي  الاقتصللادي 

طالبلللة( ملللن  120طالبًلللا و 26طالبًلللا وطالبلللة )( 141تتلللا ملللن )تكونلللت عينفوالثقلللافي فلللي البرئلللة السلللعودية، 

لعلللوم بجامعللة الملللك عبللد العزيللز، حيللث توصللل البحللث إلللى اخللتلا  ترترلللا القلليم طلبللة كليتللي الآداب وا

للالأخلاقيللة الإيجابيللة وكللذلك السلللبية حسلللا أهميتتللا، لللدى طلللاب جامعللة الملللك عبللد العزيللز، ووُ  دت ج 

فلللروق بلللين طللللاب وطالبلللات جامعلللة المللللك عبلللد العزيلللز فلللي القيملللة الأخلاقيلللة الإيجابيلللة، حيلللث للللم توجلللد 

ة القيم الإيجابية أو السلبية، كما لم توجد فروق حسلا المستوى الاجتملا ي الاقتصلادي فروق في بقي

في كل القيم الأخلاقية الإيجابية والسلبية، ووجلدت فلروق حسللا المسلتوى الثقلافي فلي القليم الأخلاقيلة 

ة ( وفلللللي القيمللللل2.21، وعللللللو الهملللللة عنلللللد 2.21، وتحملللللل المسلللللئولية عنلللللد 2.25الإيجابيلللللة )التعلللللاون عنلللللد 

(، وكلهللا فلللروق لصلللالح ذوي المسللتوى الثقلللافي المرتفللع، وللللم توجلللد 2.25الأخلاقيللة السللللبية )التكبللر عنلللد 

 فروق في بقية القيم الإيجابية أو السلبية.

( إلى التعر  على طبيعة العلاقة الارتباطيلة بلين 0215ن، يخر  كما هدفت دراسة ) عبدالقادر و 

نة، الصبر، الإيثلار، التسلامح، تحملل المسلئولية( وجلودة الحيلاة القيم الخلقية وأبعادها )الصدق، الأما

الجامعة، وكذلك معرفة أثلر  طلبةوأبعادها )النفسية، الصحية، التربوية، الاجتماعية( لدى عينة من 

متغيلللري الجلللن  والتخصلللك الدراسلللري والتفاعلللل بيلمتملللا عللللى كلللل ملللن القللليم الخلقيلللة وأبعادهلللا وجلللودة 

 مللللللن 004عينللللللة الدراسللللللة مللللللن ) الحيلللللاة وأبعادهللللللا، وتكونللللللت
ً
جامعللللللة بلمتللللللا، تتللللللراوح  طلبللللللة( طالبًلللللا وطالبللللللة

( عامًلللللا، واسلللللتخدم الباحلللللث مقيلللللاس القللللليم الخلقيلللللة، ومقيلللللاس جلللللودة الحيلللللاة 00 -16أعملللللارهم بلللللين )

)إعداد الباحث(، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجلود علاقلة ارتباطيلة موجبلة ذات دلاللة إحصلائية بلين 

لا اس القلليم الخلقيللة وأبعللادي ودرجللارتم علللى مقيللاس جللودة الحيللاة وأبعللادي، و درجللات الطلللاب علللى مقيلل

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الذكور والإنال في كلل ملن القليم الخلقيلة وأبعادهلا، توجد 

وجللودة الحيللاة وأبعادهللا، ووجللود فللروق دالللة إحصللائيا فللي بعللد الصللبر فقللط )بمقيللاس القلليم الخلقيللة( 

ك العليللي، ووجلللود فللروق دالللة إحصلللائيا فللي بُعللد المهلللارات الاجتماعيللة فقللط )بمقيلللاس لصللالح التخصلل

تللأثير دال لتفاعللل الجللن  والتخصللك الدراسللري فللي  لا يوجللدجللودة الحيللاة( لصللالح التخصللك الأدبللي، و 

 كل من القيم الخلقية وأبعادها وجودة الحياة وأبعادها.
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المنبئللة  الأخلاقيللة تعللر  القلليم ىفت إلللهللدفقللد ( 0214أمللا دراسللة حسللام علللي وأحمللد عللزازي ) 

ملن شلباب جامعلة الأميلر  (425قلدرها )والفلروق بلين الجنسلين فيتلا، عللى عينلة  المخلدرات نحلو بالاتجلاي

إعلداد  ا ملنأنثلى(، واسلتخدمت الدراسلة مقياسل 020،  اذكلر  042ملن الجنسلين ) العزيز سطام بن عبد

الملنج  الوصلفي، ومملا توصللت إليله ملن نتلائج: وجلود الباحثين لقياس القليم الأخلاقيلة، وتلم اسلتخدام 

فروق بين الجنسين فلي القليم الأخلاقيلة محلل الدراسلة )الاقتصلاد والوقلت والمسلؤولية والطملوح(، وأن 

أكثللللر القلللليم اسللللتخداما مللللن عينللللة الدراسللللة كانللللت قيمللللة المسللللؤولية، وأقلهللللا كانللللت قيمللللة الطمللللوح، وأن 

 تنبؤ بالاتجاي نحو المخدرات لدى العينة.قيمتي الاقتصاد والوقت يمكن لهما ال

جامعلة أسليوط  طلبلة( إلى التعر  على واقع القيم الأخلاقية لدى 0201هدفت دراسة ) حمد، 

فللللي العصللللر الرقيللللي، واسللللتخدمت الدراسللللة المللللنج  الوصللللفي لمناسللللبته لطبيعللللة الدراسللللة، واسللللتخدمت 

للأداة للدراسلللة، وطبقلللت الاسلللتبانة عللللى عينلللة ملللن  جامعلللة أسللليوط فلللي الفلللرق  طلبلللةالباحثلللة الاسلللتبانة كل

ائج أهمهللا: أن نسلللبة ( طالبًللا وطالبللة، وتوصلللت الدراسللة إلللى عللدد مللن النتلل1524الأولللى واللمتائيللة بلغللت )

بلالقيم الأخلاقيللة فللي العصلر الرقيللي جللاءت بدرجلة متوسللطة، وتوجللد فلروق دالللة إحصللائيا  بللةو لي الطل

بين متوسط عينة الدراسة الکليلة فلي المحلاور الخمسلة للل عللى حلدة بلاختلا  متغيلر الفرقلة الدراسلية 

ات تقلللديرات عينلللة الدراسلللة لصلللالح الفرقلللة اللمتائيلللة، وتوجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين متوسلللط

العمليلة، وأوصلت الدراسلة ب لرورة بنلاء المنللا    الكليلاتتعلزى إللى متغيلر التخصلك الأكلادييي لصلالح 

والمقللللللررات الدراسللللللية الجامعيللللللة والأنشللللللطة بصللللللورة تتفلللللل  مللللللع القلللللليم العصللللللرية السللللللائدة فللللللي المجتمللللللع 

 الطلابي.

بلين المناعلة النفسلية وكلل ملن اللذكاء  هدفت الدراسة إلى معرفلة العلاقلة (2018)دراسة الجزار 

للادييي للللدى  وطالبلللة، واسلللتخدم  اطالبللل (165)ملللن الجامعلللة، وتكونلللت العينلللة  طلبلللةالأخلاقلللي والأداء الأكل

الباحث مقياس المناعة النفسلية، مقيلاس اللذكاء الأخلاقلي، اسلتمارة المقابللة اليخصلية، اختبلار تفهلم 

يللللة بللللين المناعللللة النفسللللية والللللذكاء الأخلاقللللي لللللدى طلبللللة الموضللللوع. وأ هللللرت النتللللائج وجللللود علاقللللة إيجاب

الجامعلللللة، كملللللا تبلللللين وجلللللود ارتبلللللاط موجللللللا بلللللين ضلللللبط اللللللنف  كأحلللللد أبعلللللاد المناعلللللة النفسلللللية والأداء 

 .الأكادييي لدى طلبة الجامعة

والتللللي رتللللد  إلللللى تنميللللة درجللللة العفللللو لللللدى  (0201ن. )يخللللر  دراسللللة حسللللن، دعللللاء جبللللر أحمللللد، و 

( طالبلللللة 122ملللللن )الدراسلللللة  سلللللين درجلللللة المناعلللللة النفسلللللية، وقلللللد تكونلللللت عينلللللةطالبلللللات الجامعلللللة لتح
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

( 02الدراسللللة التجريبيللللة ملللللن: مجموعللللة تجريبيللللة وقوامهلللللا ) اللمجموعللللة الوصللللفية، وتكونللللت مجموعتللللل 

ملللللللن اسلللللللتمارة المسلللللللتوى  الدراسللللللة( طالبلللللللة، وتكونلللللللت أدوات 02طالبللللللة، ومجموعلللللللة ضلللللللابطة وقوامهللللللا )

مقيلللاس المناعلللة النفسلللية للللدى طالبلللات الجامعلللة، ومقيلللاس العفلللو للللدى الاجتملللا ي والثقلللافي ل سلللرة، و 

(، وبرنللامج تللدريبي لتنميللة درجللة العفللو لللدى طالبللات 0216طالبللات الجامعللة إعللداد: سلسللبيل ممللدوح )

عللن: وجللود  الدراسللةالجامعللة لتحسللين درجللة المناعللة النفسللية )إعللداد الباحثللات(، وقللد أسللفرت نتللائج 

للللة بلللين العفلللو والمناعلللة النفسلللية، وفعاليلللة البرنلللامج التلللدريبي لتنميلللة درجلللة علاقلللة ارتباطيلللة موجبلللة دا

 العفو في تحسين درجة المناعة النفسية لدى طالبات المجموعة التجريبية.

 دراسات تربط بين إدارة الذات والمناعة النفسية:: ثانيالمحور ال

( إللللى إعلللداد برنلللامج لتنميلللة مهلللارات إدارة اللللذات للللدى عينلللة 0201هلللدفت دراسلللة ) عبدالواحلللد، 

كليللة التربيللة واختبللار أثللري فللي دعللم المناعللة النفسللية، والتعللر  علللى الفللروق الدالللة إحصللائيا  طلبللةمللن 

للادييي، وقلللد تكونلللت عينلللة وفقلللا للنلللوع، والتخصلللك الأ رق ( طالبلللا وطالبلللة ملللن الفللل426ملللن )الدراسلللة كل

: وجللللللود علاقللللللة ارتباطيللللللة دالللللللة دراسللللللة (، وقللللللد أ هللللللرت نتللللللائج ال00 -16الأربللللللع تتللللللراوح أعمللللللارهم بللللللين ) 

إحصللائيا بللين جميللع عوامللل إدارة الللذات وجميللع عوامللل المناعللة النفسللية والدرجللة الكليللة، كمللا أ هللرت 

لللادييي فللللي إدارة اللللل الطلبللللة فللللروق بللللينلا توجللللد النتللللائج أنلللله  ذات والمناعللللة تعللللزى للنللللوع والتخصللللك الأكل

النفسلية، وقللد أ هلرت النتللائج فعاليللة البرنلامج فللي تنميللة مهلارات إدارة الللذات، وقللد كلان لتنميللة مهللارات 

 الذات تأثير دال في دعم المناعة النفسية.

( إللللى فهلللم وتفسلللير العلاقلللة بلللين المناعلللة النفسلللية وكلللل ملللن 0200كملللا هلللدفت دراسلللة ) الوكيلللل، 

سكندرية والتعر  على الفلروق كلية التربية بجامعة الإ  طلبةاني لدى الشفقة بالذات والتنظيم الوجد

وكللذلك دراسللة دبللي ( فللي متغيللرات الأفللي النللوع الاجتمللا ي ) ذكللور  إنللال ( والتخصللك الدراسللري )عليللي   

كلللللل ملللللن الشلللللفقة باللللللذات والتنظللللليم الوجلللللداني فلللللي التنبلللللؤ بالمناعلللللة  أبعلللللادالتعلللللر  عللللللى درجلللللة إسلللللهام 

 طلبلةوطالبلة ملن  اطالبل (050)دراسلة ملن الوتكونت عينة  دراسةالنفسية لدى الطلاب المشاركين في ال

عللللداد )عصللللام محمد زيللللدان إسللللكندرية وتللللم اسللللتخدام مقيللللاس المناعللللة النفسللللية كليللللة التربيللللة جامعللللة الإ 

عللداد الباحثللة إصلللاحيته ومقياسللري الشللفقة بالللذات والتنظلليم الوجللداني مللن ( بعللد التحقلل  مللن  0212

فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي كللل مللن المناعللة النفسللية عللن أنلله لا توجللد  دراسللةسللفرت نتللائج الأوقللد 

دلالللة إحصللائية  ذاتفللروق  ولا يوجللدإلللى النلوع الاجتمللا ي  ى والشلفقة بالللذات والتنظلليم الوجللداني تعللز 
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لا إللللى التخصلللك الدراسلللري و  ى علللة النفسلللية والشلللفقة باللللذات والتنظللليم الوجلللداني تعلللز فلللي كلللل ملللن المنا

كللل ملمتمللا ووجللود علاقللة  أبعللادبللين المناعللة النفسللية والشللفقة بالللذات و  2.21تللأثير عنللد مسللتوى يوجللد 

بين المناعة النفسلية والتنظليم الوجلداني وأبعلاد كلل  2.21ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى 

ا كما أسفرت النتائج عن إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال أبعاد كل من الشفقة بالذات ملمتم

 .سكندريةكلية التربية جامعة الإ  طلبةوالتنظيم الوجداني لدى 

( إللللى التعلللر  عللللى فعاليلللة برنلللامج تلللدريبي قلللائم عللللى إدارة 0200فلللي حلللين هلللدفت دراسلللة ) عطلللا، 

اسللللتخدام بالانفعللللالات فللللي المناعللللة النفسللللية لللللدى طلللللاب الحلقللللة الثانيللللة مللللن التعللللليم الأساسللللري، وذلللللك 

تين ( طالبًلا، مقسللمين إللى مجمللوع22الملنج  شلبه التجريبللي، وتلم تطبيل  الدراسللة عللى عينلة مکونللة ملن )

( طالبًللا، وتللم اسللتخدام مقيللاس للمناعللة 22إحللداهما تجريبيللة والأخللرى ضللابطة، لللل مجموعللة قوامهللا )

أبعلاد هلي )ال لبط الانفعلالي، وفاعليلة اللذات، والمرونلة، والتفكيلر الإيجلابي(،  ةالنفسية مکلون ملن أربعل

 .ى إدارة الانفعالات( عبارة، من إعداد الباحثة، والبرنامج التدريبي القائم عل42وعدد عباراته )

وتوصلللللت النتللللائج إلللللى وجللللود فللللروق دالللللة إحصللللائيا بللللين متوسللللطي درجللللات طلللللاب المجمللللوعتين  

التجريبية وال ابطة في القياس البعدي للمناعة النفسية لصلالح المجموعلة التجريبيلة، ووجلود فلروق 

جريبيللة للمناعللة دالللة إحصللائيا بللين متوسللطي درجللات طلللاب القياسللين القبلللي والبعللدي للمجموعللة الت

النفسية لصالح القياس البعدي، وقد أرجعت الباحثة تللك الفلروق للبرنلامج التلدريبي، وفلي ضلوء هلذي 

 النتائج قدمت الباحثة بعض التوصيات والبحول المقترحة.

 : دراسات حاولق الربط بين بعض متغيرات الدراسة معا:ثالثالمحور ال

تنميلللللة درجلللللة العفلللللو للللللدى طالبلللللات الجامعلللللة للللللى التلللللي رتلللللد  إ( 0201ن، يخلللللر  دراسلللللة ) حسلللللن و 

( طالبللة 52مللن ) دراسللةلتحسللين درجللة المناعللة النفسللية مللن خلللال برنللامج تللدريبي، وقللد تكونللت عينللة ال

الدراسللة التجريبيللة  ا( طالبللة للمجموعللة الوصللفية، وتكونللت مجموعتلل122للمجموعللة الاسللتطلاعية و )

( طالبلللة، وجمللليعهن ملللن 02وعلللة ضلللابطة وقوامهلللا )( طالبلللة، ومجم02ملللن: مجموعلللة تجريبيلللة وقوامهلللا )

 )جامعة الأزهر فلرع البنلات بالقلاهرة، للعلام الجلامعي -ة التجارةيلل –الفرقة الثالثة  -طالبات الجامعة

ملللللن اسلللللتمارة المسلللللتوى الاجتملللللا ي والثقلللللافي ل سلللللرة )إعلللللداد الدراسلللللة ، وتكونلللللت أدوات (0200 -0201

الباحثات(، ومقياس المناعلة النفسلية للدى طالبلات الجامعلة )إعلداد الباحثلات(، ومقيلاس العفلو للدى 

( )تعللديل الباحثلللات(، وبرنلللامج تلللدريبي لتنميلللة درجلللة 0216طالبللات الجامعلللة إعلللداد: سلسلللبيل مملللدوح )
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ين درجلللللة المناعلللللة النفسلللللية )إعلللللداد الباحثلللللات(، وتلللللم اسلللللتخدام العفلللللو للللللدى طالبلللللات الجامعلللللة لتحسللللل 

علن: وجلود علاقلة ارتباطيلة موجبلة داللة بلين  دراسلةالمنججين الوصفي والتجريبي، وقد أسفرت نتلائج ال

العفللللو والمناعللللة النفسللللية، وفعاليللللة البرنللللامج التللللدريبي لتنميللللة درجللللة العفللللو فللللي تحسللللين درجللللة المناعللللة 

جموعللة التجريبيللة، وأوصللت الباحثللات بعقلللد دورات تدريبيلللة لتنميلللة العفللو، النفسللية لللدى طالبللات الم

 طلاب وطالبات الجامعة، لوأخلرى لتحسين المناعة النفسية 

بناء برنامج إرشادي وفقا لرؤية الإرشاد البنائي اللذاتي،  ىهدفت إل فقد( 0201علي،) أما دراسة 

)اللللللديني واليخ لللللري والمعرفلللللي  هلللللا وجواناتلللللا الأربعلللللةوتعلللللر  فاعليتللللله فلللللي تنميلللللة المناعلللللة النفسلللللية بأبعاد

طلبللللة جامعللللة المنيللللا بمصللللر منخف للللري المناعللللة ( مللللن 11قوامهللللا )علللللى مجموعللللة إرشللللادية ، والاجتمللللا ي(

م  مقيلاس المناعلة النفسلية للباحلث إضلافة للبرنلامج الإرشلادي للباحلث أي لا، ومملا  د 
ْ
النفسية، واسْلتُخ

برنامج الإرشاد البنائي الذاتي في تنمية المناعلة النفسلية بأبعادهلا، توصلت إليه الدراسة: إثبات فاعلية 

لان  ودالا إحصللائيا علللى المناعللة النفسللية فللي أبعادهللا  مسللتوى  جللم تللأثير البرنللامج الإرشللادي كبيللراكمللا كل

فللروق دالللة إحصللائيا بللين الجنسللين فللي فاعليللة البرنللامج بشللأن  دإلللى أنلله لا توجللودرجتتللا الكليللة، إضللافة 

المناعلللللة النفسلللللية باسلللللتيناء الجانللللللا اللللللديني والدرجلللللة الكليلللللة فكانلللللت الفلللللروق داللللللة إحصلللللائيا لصلللللالح 

 .متوسطات درجات الإنال من المجموعة الإرشادية

  :مناقشة الدراسات السابقة

يتبين ملن خللال اسلتعراض الدراسلات التلي تناوللت متغيلرات الدراسلات الحاليلة: القليم ومهلارات 

إدارة الذات والمناعة النفسية، أهمية الموضوع وتنوع الدراسلات التلي اهتملت بمتغيراتله، ولكلمتلا تناوللت 

 جلد دراسلاتلا تو ، كملا يلاحلب أنله ولا توجد دراسة واحدة جمعلت هلذي المتغيلراتكل متغير على حدة، 

الجامعللللة، وهللللذا مللللا يميللللا الدراسللللة  طلبللللةاهتمللللت ببحللللث العلاقللللة بللللين متغيللللرات الدراسللللة الثلاثللللة لللللدى 

الحاليلللة، وتسلللعى إليللله ملللن الكشلللف علللن العلاقلللة بلللين المتغيلللرات وإمكانيلللة التنبلللؤ بالمناعلللة النفسلللية ملللن 

 خلال القيم وإدارة الذات.

حاوللللت تنميلللة المناعلللة النفسلللية بأبعادهلللا ( 0201وملللن الجلللدير باللللذكر أن دراسلللة حسلللام عللللي ) 

( ملن جوانللا المناعلة النفسلية الجانللا 0201والتي ترتبط ارتباطا وثيقا بالقيم، فقد جعل حسام عللي )

الديني، والذي هو أساس مهم للقيم، ورغم ذلك فالدراسة الحالية تختللف علمتلا فلي تركياهلا عللى القليم 

 وكذلك المنج  المستخدم في الدراستين.
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 وض الدراسة:فر 

الجامعللللللة بصللللللورة دالللللللة  طلبللللللةيرتفللللللع مسللللللتوى القلللللليم لللللللدى عينللللللة الدراسللللللة مللللللن الفــــــرض الأول: 

 إحصائيا.

الجامعلة بصلورة داللة  طلبلة: يرتفلع مسلتوى إدارة اللذات للدى عينلة الدراسلة ملن الفرض الثاني

 إحصائيا.

جامعلة بصلورة ال طلبلةيرتفع مستوى المناعة النفسلية للدى عينلة الدراسلة ملن الفرض الثالث: 

 دالة إحصائيا.

السلللللللعوديين  الطلبلللللللةتوجلللللللد فلللللللروق داللللللللة إحصلللللللائيا بلللللللين متوسلللللللطي درجلللللللات  الفـــــــرض الرابـــــــ :

 والمصريين من عينة الدراسة على مقياس القيم.

السللللللعوديين  لطلبللللللة: توجللللللد فللللللروق دالللللللة إحصللللللائيا بللللللين متوسللللللطي درجللللللات االفــــــرض الخــــــام 

 والمصريين من عينة الدراسة على مقياس إدارة الذات.

السللللللعوديين  درجللللللات الطلبللللللةتوجللللللد فللللللروق دالللللللة إحصلللللائيا بللللللين متوسللللللطي  الفـــــرض الســــــادس:

 والمصريين من عينة الدراسة على مقياس المناعة النفسية.

دراسلللة ملللن توجلللد علاقلللة ارتباطيلللة بلللين القللليم والمناعلللة النفسلللية للللدى عينلللة ال الفـــرض الســـاب :

 .الجامعة طلبة

: توجللد علاقللة ارتباطيللة بللين إدارة الللذات والمناعللة النفسللية لللدى عينللة الدراسللة الفــرض الثــامن

 الجامعة. طلبةمن 

يمكللن التنبللؤ بالمناعللة النفسللية لللدى أفللراد عينللة الدراسللة مللن خلللال درجللارتم  الفــرض التاســ :

 على مقياسري القيم وإدارة الذات.

 حدود الدراسة: 

وجامعللة عللدد مللن كليللات جامعللة الأميللر سللطام بللن عبللد العزيللز ،  تقتصللر علللى- ود المكانيــة:الحــد -1

 .مدينة السادات بجمهورية مصر

 خلال الفصل الدراسري الأول. (0202 -0200العام الجامعي )وتتمثل في  :الحدود الزمانية -0



  
 
 
 

83 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الحدود البشرية: -2 

جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز بالمملكة العربية السعودية، في  بةطلمن  ةمثل في عينتت

 .جامعة مدينة السادات بجمهورية مصر طلبةو لكليات والتخصصات المختلفة، اعدد من 

الإسلللهام النسلللبي للقللليم وإدارة اللللذات فلللي التنبلللؤ بالمناعلللة  تتمثلللل فلللي دراسلللةالحـــدود المويـــوعية:  -4

 الجامعة النفسية لدى طلبة

 الدراسةعينة  -5

من جامعة الأمير سطام بن عبد  اطالب 152تم التطبي  على عينة استطلاعية عشوائية قدرها 

فلاج )كلية الآداب والعلوم، كلية العلوم التطبيقية والطبية، كلية العزيز، فرع وادي الدواسر والأ 

 مصر، وجامعة مدينة السادات بجمهوريةالهندسة، كلية الدراسات الإنسانية( بالسعودية، 

كومترية لأدوات الدراسة يواستخدمت درجات العينة الاستطلاعية في التحق  من الخصائك الس

طالبا وطالبة من جامعة الأمير سطام  444من مكونة  كما تم التطبي  الأساسري على عينةالحالية، 

ممن لم يتم  بالمملكة العربية السعودية وجامعة مدينة السادات بجمهورية مصر العربية ولكن

  ( يبين توصيفهما.1التطبي  الاستطلا ي عليتم، وجدول )

حيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة من خلال عمل استبيان إلكتروني باستخدام 

خدمات جوجل المستندية والذي تم توزيعه على طلاب الجامعتين بالمملكة العربية السعودية وبمصر 

( إلى أن 1الأخلاقية لتوزيع الاستبيان على الطلاب. ويشير جدول رقم ) بعد الحصول على الموافقات

%، في حين كانت نسبة الطلبة 55نسبة الطلبة السعوديين المشاركين في البحث تمثل حوالي 

%، وأن معظم الطلاب في كلا الجامعتين يلتحقون 45المشاركين في البحث من جمهورية مصر تمثل 

ا تشير النتائج أي ا إلى أن نسبة مشاركة الطلاب الذكور أعلى من %، كم25بالتخصك الإنساني 

% من العينة لصالح الذكور وهو يعد فارقا طفيفا، مما يدل 55نسبة مشاركة الطالبات حيث تمثل 

على عدم وجود تحيا في اختيار العينة. وأخيرا أ هرت النتائج أن معظم الطلاب المشاركين يمثلون 

 %.01.5وأكثرهم مشاركة هم طلاب المستوى السابع  جميع مستويات الدراسة
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 الأبيض علي محمد حسن .د

(1جدول )  
 توصيف العينة، الاستطلاعية والأساسية

 العدد الكلي الجن  )النوع( التخصص الدولة  العينة

 أنثى ذكر علمي إنساني مصر السعودية

 150 69 81 72 78 71 79 الاستطلاعية

 488 220 268 171 317 218 270 الأساسية

م المللللنج  الوصللللفي، كمللللا تللللم معالجللللة البيانللللات إحصللللائيا مللللن خلللللال برنللللامج  د 
ْ
والأسللللاليلا  SPSSواسللللتُخ

 .T–Testالإحصائية المناسبة مثل اختبار 

 أدوات الدراسة:  -2

  ،عدادإمقياس القيم Knoppen, D., & Saris, W., 2009)). 

 عداد إالذات،  مقياس إدارةAbyadh & Abdel Azeem: 2022)-Al) . 

  ،(.0202عداد )السطوحي، إمقياس المناعة النفسية 

 الخصائص السيكومترية للأدوات:

: مقياس القيم
ا

  :أولً

( إلى اللغة العربية وتم Knoppen, D., & Saris, W., 2009قام الباحث بترجمة مقياس القيم )

عرض العبارات على مجموعة متخصصة في مجال علم النف  والصحة النفسية للحكم على 

 صلاحية العبارات للتطبي  على أفراد العينة.

 : الصدق

 اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس على ما يلي:

 الصدق المرتبط بالمحح: -

عد 
ُ
تم حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية على مقياس القيم الم

(، وقد بلي معامل الارتباط 0214ومقياس القيم إعداد )خليل، الفرساني، ة الحالي دراسةفي ال

  مما يشير إلى صدق المقياس 2.21( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 2.620بين المقياسين )

 باستخدام المحك الخار ي.
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الثبــات  

لفا كرونباخ، والجدول التالي يوضح معاملات أتم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل 

 كلية.الثبات لأبعاد المقياس والدرجة ال

 (1جدول )

 لفا كرونباخأمعاملات الثبات لأبعاد مقياس القيم والدرجة الكلية باستخدام 

 معامل الثبات البُعد م

 712. العطاء والتسامح 1

 700. الحيادية 2

 701. الإدارة الفعالة للذات 3

 699. درةاالمب 4

 704. الاستمتاع بالحياة 5

 712. الرغبة في الإنجاز 6

 710. المسؤوليةتحمل  7

 730. الاستقرار والأمان 8

 725. الالتاام 9

 712. القيم الخلقية 10

 889. الدرجة الكلية 11

يتيح من الجدول الساب  أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكلية تراوحت ما 

وإمكانية الوثوق في ( وهي معاملات ثبات مقبولة  مما يشير إلى ثبات المقياس 2.446 – 2.266بين )

 النتائج التي يمكن التوصل إليتا من خلال تطبي  المقياس.

ا: مقياس إدارة الذات:   ثانيا

( وتم حساب Abyad & Abdel Azeem: 2022)-Alعداد إوتم تطبي  مقياس إدارة الذات من 

ءمة للتحق  من ملا دراسةمعاملات الصدق والثبات مرة أخرى على عينة استطلاعية من عينة ال

 الجامعة. بةعلى عينة الدراسة من طل دراسةتطبي  أدوات ال
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 الأبيض علي محمد حسن .د

 :الصدق

 تم حساب صدق المقياس باستخدام ما يلي:

 صدق المفردات: -

تلللللللللم حسلللللللللاب صلللللللللدق المفلللللللللردات للمقيلللللللللاس ملللللللللن خللللللللللال حسلللللللللاب معاملللللللللل الارتبلللللللللاط بلللللللللين درجلللللللللة 

العينللللللللة  المفللللللللردة والدرجللللللللة الكليللللللللة للمقيللللللللاس بعللللللللد حللللللللذ  درجللللللللة المفللللللللردة، وذلللللللللك بعللللللللد تطبيقلللللللله علللللللللى

 الاستطلاعية للبحث، والجدول التالي يوضح ذلك.

 (0جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذ  درجة المفردة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 .612** 6 .706** 

2 .605** 7 .619** 

3 .688** 8 .721** 

4 .592** 9 .675** 

5 .652** 10 .709** 

يتيلللللللللح ملللللللللن الجلللللللللدول السلللللللللاب  أن معلللللللللاملات الارتبلللللللللاط بلللللللللين درجلللللللللة المفلللللللللردة والدرجلللللللللة الكليلللللللللة 

  ممللللللللا يشللللللللير 2.21لمقيللللللللاس إدارة الللللللللذات بعللللللللد حللللللللذ  درجللللللللة المفللللللللردة دالللللللللة إحصللللللللائيا عنللللللللد مسللللللللتوى 

 إلى صدق المقياس.

 الثبات 

كرونبلللللللللاخ، وقلللللللللد بللللللللللي معاملللللللللل الثبلللللللللات تلللللللللم حسلللللللللاب ثبلللللللللات المقيلللللللللاس باسلللللللللتخدام معاملللللللللل ألفلللللللللا 

 ( وهي قيمة مرتفعة  مما يشير إلى ثبات المقياس.2.422للمقياس )

 ثالثا: مقياس المناعة النفسية:

( وتم حساب الصدق 0202عداد )السطوحي، إالباحث مقياس المناعة النفسية من استخدم  

 الجامعة. بةن طلوالثبات للتأكد من صلاحية المقياس للتطبي  على عينة الدراسة م
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 صدق المقياس: 

 في حساب صدق المقياس على ما يلي: اعتمدت الدراسة

 صدق المفردات: -

تللم حسللاب صللدق المفللردات مللن خلللال حسللاب معامللل الارتبللاط بللين درجللة المفللردة ودرجللة البُعللد 

والتلي الذي تنتيي إليه بعد حذ  درجة المفردة، وذللك بعلد تطبيل  المقيلاس عللى العينلة الاسلتطلاعية، 

، والجدول التلالي يوضلح دراسة( طالبا وطالبة من نف  المجتمع الأصلي لعينة ال152بلي عدد أفرادها )

 ذلك.

 (2جدول )

 (152معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البُعد الذي تنتيي إليه بعد حذ  درجة المفردة )ن = 

 التوجه الديني التفكير الإيجابي
ضبط النف  

 والاتزان

الصلابة والصمود 

 النفلري
 فاعلية الذات

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 .566** 10 .499** 15 .417** 20 .505** 25 .712** 

2 .612** 11 .682** 16 .541** 21 .652** 26 .583** 

3 .572** 12 .711** 17 .553** 22 .677** 27 .651** 

4 .608** 13 .679** 18 .482** 23 .549** 28 .723** 

5 .513** 14 .624** 19 .492** 24 .519** 29 .608** 

 التحدي والمثابرة الثقة بالنف  **647. 6
المرونة النفسية 

 والتكيف
 التفاؤل 

رقم  **701. 7

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

8 .518** 30 .502** 35 .550** 40 .690** 45 .625** 

9 .651** 31 .571** 36 .516** 41 .679** 46 .639** 

  32 .622** 37 .662** 42 .634** 47 .601** 

  33 .472** 38 .731** 43 .455** 48 .658** 

  34 .633** 39 .501** 44 .567** 49 .543** 
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 الأبيض علي محمد حسن .د

يتيللح مللن الجللدول السللاب  أن معللاملات الارتبللاط بللين درجللة المفللردة ودرجللة البُعللد الللذي تنتيللي 

، وذلللك لجميللع المفللردات  مللا يشللير إلللى 2.21إليلله بعللد حللذ  درجللة المفللردة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى 

 المقياس. صدق

كملللا تلللم حسلللاب معاملللل الارتبلللاط بلللين درجلللة البُعلللد والدرجلللة الكليلللة للمقيلللاس، والجلللدول التلللالي 

 يوضح ذلك.

 (0جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية

 معامل الارتباط البُعد م

 **649. التفكير الإيجابي 1

 **599. التوجه الديني 2

 **617. ضبط النف  والاتزان 3

 **714. الصلابة والصمود النفلري 4

 **730. فاعلية الذات 5

 **699. الثقة بالنف  6

 **721. التحدي والمثابرة 7

 **698. المرونة النفسية والتكيف 8

 **650. التفاؤل  9

الكلية للمقياس ن معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة أيتيح من الجدول الساب  

 لجميع أبعاد المقياس  مما يشير إلى صدق المقياس. 2.21دالة إحصائيا عند مستوى 

 الصدق المرتبط بالمحح: -

تللللللللللللم حسللللللللللللاب معامللللللللللللل الارتبللللللللللللاط بللللللللللللين درجللللللللللللات أفللللللللللللراد العينللللللللللللة الاسللللللللللللتطلاعية علللللللللللللى مقيللللللللللللاس 

عللللللللللد فللللللللللي ال
ُ
ومقيللللللللللاس المناعللللللللللة النفسللللللللللية إعللللللللللداد )عبللللللللللد الملللللللللللك،  ةالحاليلللللللللل دراسللللللللللةالمناعللللللللللة النفسللللللللللية الم

( وهللللللللللي قيمللللللللللة دالللللللللللة إحصللللللللللائيا 2.424(، وقللللللللللد بلللللللللللي معامللللللللللل الارتبللللللللللاط بللللللللللين المقياسللللللللللين )0214قرنللللللللللي، 

   مما يشير إلى صدق المقياس باستخدام المحك الخار ي.2.21عند مستوى 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الثبــات  

لتالي يوضح معاملات لفا كرونباخ، والجدول اأتم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل 

 الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكلية.

 (5جدول )

 لفا كرونباخأمعاملات الثبات لأبعاد مقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية باستخدام 

 معامل الثبات البُعد م

 806. التفكير الإيجابي 1

 766. التوجه الديني 2

 735. ضبط النف  والاتزان 3

 789. والصمود النفلريالصلابة  4

 756. فاعلية الذات 5

 724. الثقة بالنف  6

 780. التحدي والمثابرة 7

 793. المرونة النفسية والتكيف 8

 803. التفاؤل  9

 912. الدرجة الكلية 10

يتيلللللللللللللح ملللللللللللللن الجلللللللللللللدول السلللللللللللللاب  أن معلللللللللللللاملات الثبلللللللللللللات لأبعلللللللللللللاد المقيلللللللللللللاس والدرجلللللللللللللة الكليلللللللللللللة 

( وهللللللللي معللللللللاملات ثبللللللللات مرتفعللللللللة  ممللللللللا يشللللللللير إلللللللللى ثبللللللللات المقيللللللللاس 2.610 – 2.204تراوحللللللللت مللللللللا بللللللللين )

 وإمكانية الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليتا من خلال تطبي  المقياس.

 نتائج الدراسة:

بصــــورة دالــــة  الجامعللللة بللللةمللللن طل الدراسللللةيرتفــــ  مســــتوى القــــيم لــــدى عينــــة  -الفــــرض الأول 

 إحصائيا.

تخدام اختبلللللار نتن لمجموعلللللة واحلللللدة لمعرفلللللة الفلللللروق بلللللين للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسللللل 

 على مقياس القيم، والجدول التالي يوضح ذلك. المتوسط الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة الدراسة
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 الأبيض علي محمد حسن .د

 (0جدول )

على مقياس القيم )ن = الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة 

444) 

 البُعد
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الافتراضري

المتوسط 

 الفعلي

الانحرا  

 المعياري 

متوسط 

 الفرق 

قيمة 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

العطاء 

 والتسامح
4 14 16.898 7.329 2.898 8.734 0.01 

 0.01 6.644 3.297 10.963 24.297 21 6 الحيادية

الإدارة الفعالة 

 للذات
4 14 16.934 7.59 2.934 8.540 0.01 

 0.01 7.303 1.926 5.826 12.426 10.5 3 المبادرة

الاستمتاع 

 بالحياة
3 10.5 12.885 5.818 2.385 9.056 0.01 

الرغبة في 

 الإنجاز
4 14 16.709 7.520 2.709 7.957 0.01 

تحمل 

 المسؤولية
3 10.5 12.646 5.869 2.145 8.075 0.01 

الاستقرار 

 والأمان
5 17.5 21.391 10.120 3.891 8.494 0.01 

 0.01 4.444 1.383 6.875 15.383 14 4 الالتاام

 0.01 7.243 2.399 7.318 16.399 14 4 القيم الخلقية

 0.01 8.068 25.969 71.108 165.969 140 40 الدرجة الكلية

يتيلللح ملللن الجلللدول السلللاب  أن قيملللة نتن لمعرفلللة الفلللروق بلللين المتوسلللط الافتراضلللري والمتوسلللط 

 - 4.224بلغلللت عللللى الترترللللا )الدراســـة الفعللللي لمجموعلللة القللليم المدروسلللة والدرجلللة الكليلللة للللدى عينلللة 
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للللة ( وهلللي قللليم دا4.224 - 2.042 - 4.444 - 4.464 - 4.225 - 2.652 - 6.252 - 2.222 - 4.542 - 2.244 

  ممللللللا يشللللللير إلللللللى وجللللللود فللللللروق ذات دلالللللللة إحصللللللائية بللللللين المتوسللللللطين  2.21إحصللللللائيا عنللللللد مسللللللتوى 

الافتراضللللري والفعلللللي علللللى مقيللللاس القلللليم وتعللللزى هللللذي الفللللروق لصللللالح المتوسللللط الأعلللللى وهللللو المتوسللللط 

الفعلللللي فللللي جميللللع القلللليم المدروسللللة والدرجللللة الكليللللة   ممللللا يشللللير إلللللى ارتفللللاع مسللللتوى القلللليم لللللدى عينللللة 

 .لدراسةا

الجامعــة بصــورة  طلبــةمــن الدراســة الفــرض الثــاني: يرتفــ  مســتوى إدارة الــذات لــدى عينــة 

 دالة إحصائيا.

للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسلللللتخدام اختبلللللار نتن لمجموعلللللة واحلللللدة لمعرفلللللة الفلللللروق بلللللين  

ة، عللللللى مقيلللللاس إدارة اللللللذات بدرجتللللله الكليلللللالدراســـــة المتوسلللللط الافتراضلللللري والمتوسلللللط الفعللللللي لعينلللللة 

 والجدول التالي يوضح ذلك.

 (7جدول )

على مقياس إدارة الذات الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة 

 (444)ن = 

 
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الافتراضري

المتوسط 

 الفعلي

الانحرا  

 المعياري 

متوسط 

 الفرق 

قيمة 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

 0.01 16.522 10.819 14.466 50.819 40 10 إدارة الذات

يتيللللح مللللن الجللللدول السللللاب  أن قيمللللة نتن لمعرفللللة الفللللرق بللللين المتوسللللط الافتراضللللري والمتوسللللط 

( وهلللللي قيملللللة داللللللة 12.500عللللللى الدرجلللللة الكليلللللة لمقيلللللاس إدارة اللللللذات بلغلللللت )الدراســـــة الفعللللللي لعينلللللة 

  ممللا يشللير إلللى وجللود فللروق بللين المتوسللطين، وتعللزى هللذي الفللروق لصللالح 2.21إحصللائيا عنللد مسللتوى 

المتوسط الفعلي  حيث كانت قيمته أعلى ملن المتوسلط الافتراضلري  مملا يشلير إللى ارتفلاع مسلتوى إدارة 

 .لدراسةاالذات لدى عينة 

الجامعـــة  بـــةمـــن طلالدراســـة الفـــرض الثالـــث: يرتفـــ  مســـتوى المناعـــة النفســـية لـــدى عينـــة 

 إحصائيا. ةبصورة دال
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للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسلللللتخدام اختبلللللار نتن لمجموعلللللة واحلللللدة لمعرفلللللة الفلللللروق بلللللين  

والجللدول التللالي علللى مقيللاس المناعللة النفسللية، الدراســة المتوسللط الافتراضللري والمتوسللط الفعلللي لعينللة 

 يوضح ذلك.

 (8جدول )

على مقياس المناعة النفسية )ن= الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة  

444) 

 البُعد

عـــــــــــــــــــدد 

العبـــــارا

 ت

المتوســـــــــــط 

 الافتراض ي

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط 

 الفعلي

الانحــــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 

متوســـــــــــــــــــــــــــــط 

 الفرق 
 قيمة "ت"

مســــــــــتوى 

 الدلًلة

 0.01 20.762 9.495 10.103 27.496 18 9 الإيجابيالتفكير 

 0.01 22.366 6.211 6.134 16.211 10 5 التوجه الديني

ضلللللللللللللللبط اللللللللللللللللنف  

 والاتزان
5 10 13.607 4.900 3.606 16.258 0.01 

الصلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللابة 

 والصمود النفلري
5 10 15.412 5.689 5.411 21.014 0.01 

 0.01 21.449 5.415 5.578 15.416 10 5 فاعلية الذات

 0.01 21.872 5.450 5.505 15.451 10 5 الثقة بالنف 

 0.01 19.095 4.592 5.312 14.592 10 5 التحدي والمثابرة

المرونللللللللة النفسللللللللية 

 والتكيف
5 10 15.084 5.406 5.084 20.773 0.01 

 0.01 20.851 5.055 5.355 15.055 10 5 التفاؤل 

 0.01 21.984 50.323 50.567 148.324 98 49 الدرجة الكلية

يتيلللح ملللن الجلللدول السلللاب  أن قيملللة نتن لمعرفلللة الفلللروق بلللين المتوسلللطين الافتراضلللري والفعللللي 

 - 02.220علللللللى مقيللللللاس المناعللللللة النفسللللللية وأبعادهللللللا المدروسللللللة بلغللللللت علللللللى الترترلللللللا )الدراســــــة لعينللللللة 

( وهللللي قلللليم 01.644 - 02.451 - 02.222 - 16.265 - 01.420 - 01.446 - 01.214 - 12.054 - 00.222

  مملللا يشلللير إللللى وجلللود فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين المتوسلللطين  2.21داللللة إحصلللائيا عنلللد مسلللتوى 

على مقياس المناعة النفسية، وتعزى هذي الفروق لصالح المتوسلط لدراسة الافتراضري والفعلي لعينة ا
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الفعلي   حيث كانت قيمته أعلى من المتوسط الافتراضري، وهذا معناي ارتفاع مستوى المناعة النفسية  

 .الدراسةلدى عينة 

المرونلة  –ويمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء أبعاد مقياس المناعة النفسية )التفكيلر الإيجلابي 

 انتتمتعلللل نتلللليللبرئللللة المصللللرية الداخللللل البرئللللة السللللعودية وا هللللاتطبيق مفالدراسللللة تللللالتللللدين(  -النفسللللية

 بالتدين والالتاام بما ورد في كتاب الله وسنة رسوله الكريم.

( والتللي أشللارت نتائجهللا إلللى تللوافر 0202وتتفلل  نتيجللة الدراسللة الحاليللة مللع دراسللة )السللطوحي، 

 الجامعة، في ضوء أبعاد مقياس المناعة النفسية. بةمستوى المناعة النفسية لدى طل

الســـــعوديين الطلبـــــة توجـــــد فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيا بـــــين متوســـــطي درجـــــات  -الرابـــــ الفـــــرض 

 على مقياس القيم.الدراسة والمصريين من عينة 

للتحقلللل  مللللن هللللذا الفللللرض تللللم اسللللتخدام اختبللللار نتن لمجمللللوعتين مسللللتقلتين، والجللللدول التللللالي 

علللى  دراسللةال يوضللح قيمللة نتن لمعرفللة الفللرق بللين متوسللطي درجللات السللعوديين والمصللريين مللن عينللة

 مقياس القيم.

 ( 9جدول )

على الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الفرق بين متوسطي درجات السعوديين والمصريين من عينة 

 مقياس القيم.

المتوسط  العدد المجموعة البُعد

 الحسابي

قيمة  الانحرا  المعياري 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

العطاء 

 والتسامح

 

 7.135 17.793 270 مصري 
3.027 

 
0.05 

 7.431 15.789 218 سعودي

 الحيادية

 

 2.393 11.230 25.359 270 مصري 

 
0.05 

 10.501 22.982 218 سعودي

الإدارة الفعالة 

 للذات

 3.752 7.301 18.078 270 مصري 

 
0.05 

 7.719 15.518 218 سعودي

 0.05 3.866 5.800 13.330 270 مصري  
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المتوسط  العدد المجموعة البُعد

 الحسابي

قيمة  الانحرا  المعياري 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

 المبادرة

 
 5.675 11.307 218 سعودي

 

الاستمتاع 

 بالحياة

 

 5.599 13.659 270 مصري 
3.304 

 
0.05 

 5.953 11.927 218 سعودي

الرغبة في 

 الإنجاز

 3.547 7.499 17.782 270 مصري 

 
0.05 

 7.350 15.381 218 سعودي

تحمل 

 المسؤولية

 

 5.873 13.411 270 مصري 
3.238 

 
0.05 

 5.738 11.697 218 سعودي

الاستقرار 

 والأمان

 1.888 9.971 22.167 270 مصري 

 
 غير دال

 10.244 20.431 218 سعودي

 الالتاام
 854. 6.732 15.622 270 مصري 

 
 غير دال

 7.053 15.087 218 سعودي

 القيم الخلقية
 2.541 7.127 17.152 270 مصري 

 
0.05 

 7.461 15.468 218 سعودي

 الدرجة الكلية
 2.920 69.811 174.352 270 مصري 

 
0.05 

 71.490 155.587 218 سعودي

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

الإدارة الفعالللة للللذات  –الحياديللة  –أن قيمللة نتن لمعرفللة الفللروق فللي القلليم )العطللاء والتسللامح 

إحصلللللائيا عنلللللد  الدرجلللللة الكليلللللة( داللللللة -القللللليم الخلقيلللللة  –الإنجلللللاز  -الاسلللللتمتاع بالحيلللللاة ––المبلللللادرة  –

  مما يشير إلى وجود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي هلذي القليم والدرجلة الكليلة ترجلع إللى 2.25مستوى 

 احسلللابي اسلللعودي( وتعلللزى هلللذي الفلللروق لصلللالح المجموعلللة الأعللللى متوسلللط –متغيلللر الجنسلللية )مصلللري 

 السعوديين.وهي مجموعة الجنسية المصرية  حيث كان المتوسط الحسابي لها أعلى من مجموعة 



  
 
 
 

95 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 
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وجللللللللد فللللللللروق ذات دلالللللللللة إحصللللللللائية بللللللللين المصللللللللريين أنلللللللله لا تكمللللللللا يتيللللللللح مللللللللن الجللللللللدول أي للللللللا  

الالتللاام( حيللث كانللت قيمللة نتن غيللر دالللة إحصللائيا  ممللا  –والسللعوديين فللي كللل مللن )الاسللتقرار والأمللان 

 في هاتين القيميتين ترجع إلى متغير الجنسية. لا توجد فروقيشير إلى أنه 

السـعوديين الطلبـة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات  -الفرض الخام 

 على مقياس إدارة الذات.الدراسة والمصريين من عينة 

للتحقلللل  مللللن هللللذا الفللللرض تللللم اسللللتخدام اختبللللار نتن لمجمللللوعتين مسللللتقلتين، والجللللدول التللللالي 

لدراسللة علللى ايوضللح قيمللة نتن لمعرفللة الفللرق بللين متوسللطي درجللات السللعوديين والمصللريين مللن عينللة 

 مقياس إدارة الذات.

 (14جدول )

لدراسة على اقيمة نتن لمعرفة الفروق بين الفرق بين متوسطي درجات السعوديين والمصريين من عينة 

 مقياس إدارة الذات.

المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري 

قيمة 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

 14.620 51.674 270 مصري 
2.308 

0.05 

 15.544 48.514 218 سعودي

يتيح من الجدول الساب  أن قيمة نتن لمعرفة الفرق في إدارة اللذات فلي ضلوء متغيلر الجنسلية 

  ممللا يشللير إلللى وجللود 2.25( وهللي قيمللة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى 0.224سللعودي( بلغللت ) –)مصللري 

لللان فللللرق دال إحصللللائيا فللللي متغيللللر إدارة الللللذات، ويعللللزى هللللذا الفللللرق لصللللالح  الجنسللللية المصللللرية  حيللللث كل

 المتوسط الحسابي لها أعلى من مجموعة السعوديين.

ما يميا الدراسة الحالية، تفردها بأنه الدراسة الوحيدة في حلدود عللم الباحلث وفلي  لل البحلث 

دراسللة الفللروق فللي متغيللر إدارة  تالتللي ت للمن ةالدراسللة الوحيللد ا تللإفللي قواعللد البيانللات المعتبللرة، حيللث 

 ن عينتين من مصر والسعودية.الذات بي

الســـعوديين الطلبـــة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي درجـــات  -الفـــرض الســـادس

 على مقياس المناعة النفسية.الدراسة والمصريين من عينة 
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للتحقلللل  مللللن هللللذا الفللللرض تللللم اسللللتخدام اختبللللار نتن لمجمللللوعتين مسللللتقلتين، والجللللدول التللللالي 

لدراسللة علللى ا بللين متوسللطي درجللات السللعوديين والمصللريين مللن عينللةيوضللح قيمللة نتن لمعرفللة الفللرق 

 مقياس المناعة النفسية.

 (11جدول )

قيملللة نتن لمعرفلللة الفلللروق بلللين الفلللرق بلللين متوسلللطي درجلللات السلللعوديين والمصلللريين ملللن عينلللة الدراسلللة عللللى 

 مقياس المناعة النفسية.

المتوسللللللللللللللللللللللللللللللللللللط  العدد المجموعة البُعد

 الحسابي

الانحللللللللللللللللللللللرا  

 المعياري 

مسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتوى  قيمة نتن

 الدلالة 

 التفكير الإيجابي
 4.349 21.007 270 مصري 

21.756 
0.05 

 9.696 35.353 218 سعودي

 التوجه الديني
 2.913 12.426 270 مصري 

20.864 
0.05 

 5.834 20.899 218 سعودي

ضبط النف  

 والاتزان

 20.220 1.646 10.633 270 مصري 

 

0.05 

 5.090 17.289 218 سعودي

الصلللللابة والصللللمود 

 النفلري

 2.479 11.826 270 مصري 
21.743 

0.05 

 5.404 19.853 218 سعودي

 فاعلية الذات
 2.841 12.167 270 مصري 

18.804 
0.05 

 5.515 19.440 218 سعودي

 الثقة بالنف 
 20.802 2.503 12.059 270 مصري 

 

0.05 

 5.312 19.651 218 سعودي

 التحدي والمثابرة
 2.395 11.400 270 مصري 

19.863 
0.05 

 5.278 18.546 218 سعودي

المرونلللللللللللللة النفسللللللللللللللية 

 والتكيف

 20.010 2.647 11.822 270 مصري 

 

0.05 

 5.223 19.124 218 سعودي

 التفاؤل 
 2.161 11.707 270 مصري 

21.392 
0.05 

 5.232 19.202 218 سعودي

 الدرجة الكلية
 19.339 115.048 270 مصري 

23.564 
0.05 

 47.146 189.358 218 سعودي
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

يتيح من الجدول الساب  أن قيمة نتن لمعرفة الفروق في المناعة النفسية وأبعادها المدروسلة  

لجميلللع أبعلللاد المناعلللة  2.25سلللعودي( داللللة إحصلللائيا عنلللد مسلللتوى  -فلللي ضلللوء متغيلللر الجنسلللية )مصلللري 

لللان المتوسللللط  النفسللللية والدرجللللة الكليللللة، وتعللللزى هللللذي الفللللروق لصللللالح مجموعللللة السللللعوديين  حيللللث كل

 الحسابي لها أعلى من مجموعة المصريين في جميع الأبعاد والدرجة الكلية.

( والتلللي أشلللارت نتائجهلللا إللللى 0202وتختللللف نتيجلللة هلللذي الدراسلللة ملللع نتلللائج دراسلللة )السلللطوحي، 

 ارتفاع مستوى المناعة النفسية لدي عينة الدراسة من المصرية،.

ويمكلللن تفسلللير هللللذي النتيجلللة فلللي ضللللوء أبعلللاد مقيللللاس المناعلللة النفسلللية، فالمناعللللة مكتسلللبة مللللن 

 مهارات التفكير الإيجابي، والتدين والصلابة النفسية.

إحصـــائيا بـــين القـــيم والمناعـــة النفســـية لـــدى  توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة -الفـــرض الســـاب 

 الجامعة. بةطلمن الدراسة عينة 

للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسلللللتخدام معاملللللل ارتبلللللاط بيرسلللللون لمعرفلللللة العلاقلللللة بلللللين القللللليم  

الجامعلللة، والجلللدول التلللالي يوضلللح معلللاملات الارتبلللاط  بلللةملللن طلالدراســـة والمناعلللة النفسلللية للللدى عينلللة 

 على كل من مقياس القيم ومقياس المناعة النفسية.الدراسة بين درجات عينة 

 (12جدول )

 الجامعة بةمن طل عينة الدراسةمعاملات الارتباط بين القيم والمناعة النفسية لدى 

 القيم
العطللللللللللللللللللللاء 

 والتسامح
 الحيادية

الإدارة 

الفعالللللللللللللللللة 

 للذات

 المبادرة
الاسلللللللللتمتا

 ع بالحياة

الرغبلللللللللللللللللللللللة 

فلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي 

 الإنجاز

تحمل 

 المسؤولية

الاسلللللللللتقرا

 ر والأمان
 الالتاام

القلللللللللللللللللللللللللللللليم 

 الخلقية

الدرجللللللللللللللللللة 

 الكلية

المناعللللللللللللللللللللللة 

 النفسية

 

.659** .201** .338** .640** .235** .540** .367** .655** .608** .259 ** .635** 

يتيللح مللن الجللدول السللاب  أن معللاملات الارتبللاط بللين القلليم المدروسللة والمناعللة النفسللية بلغللت 

 – 2.224 -2.255 – 2.222 – 2.542 - 2.025 - 2.242 - 2.224 - 2.021 – 2.256علللللللللللللللللللللللللى الترترلللللللللللللللللللللللللا )

  ممللللللا يشللللللير إلللللللى وجللللللود علاقللللللة دالللللللة 2.21( وهللللللي قلللللليم دالللللللة إحصللللللائيا عنللللللد مسللللللتوى 2.225 – 2.056

 الجامعة. بةلدراسة من طلابين القيم المدروسة والمناعة النفسية لدى عينة إحصائيا 
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الفـــــرض الثـــــامن: توجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــة بـــــين إدارة الـــــذات والمناعـــــة النفســـــية لـــــدى عينـــــة 

 .الجامعة بةلدراسة من طلا

 (12جدول )

 الجامعة بةلدراسة من طلامعامل الارتباط بين إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة 

 إدارة الذات 

 **661. المناعة النفسية

يتيلللللح مللللللن الجللللللدول السلللللاب  أن معامللللللل الارتبللللللاط بللللللين إدارة اللللللذات والمناعللللللة النفسللللللية بلغللللللت  

  ممللا يشللير إلللى وجللود علاقللة دالللة إحصللائيا بللين 2.21وهللي قيمللة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى  (2.221)

 الجامعة. بةلدراسة من طلاإدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة 

مـــــن  ـــــلال الدراســـــة يمكـــــن التنبـــــؤ بالمناعـــــة النفســـــية لـــــدى أفـــــراد عينـــــة  -الفـــــرض التاســـــ 

  .القيمو  درجاتهم على مقياس ي إدارة الذات

للتحقلل  مللن هللذا الفللرض تللم اسللتخدام تحليللل الانحللدار المتعللدد المتللدرج لمعرفللة إمكانيللة التنبللؤ 

الجامعلللة،  بلللةملللن طلالدراســـة بالمناعلللة النفسلللية ملللن خللللال القللليم المدروسلللة وإدارة اللللذات للللدى عينلللة 

يوضللح  المتغيللرات المدروسللة إسللهاما فللي التنبللؤ بالمناعللة النفسللية، والجللدول التللالي وكللذلك معرفللة أكثللر

 ذلك.

 (10جدول )

نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لمعرفة إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال القيم 

 الجامعة بةمن طلالدراسة المدروسة وإدارة الذات لدى عينة 

المتغير 

 المستقل

ر معامل 

الارتباط 

 الجزئي

 0ر

 0ر

النموذج 

معامل 

 التفسير

 قيمة "ف"
b  معامل

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري 

β  معامل

الانحدار 

 المعياري 

 قيمة "ت"
ثابق 

 الانحدار

إدارة 

 الذات 
.523 .274 .269 

112.256** 

.637 .066 .521 14.534** 

12.435 
العطللللللللللللللللللللللللللللللاء 

 والتسامح
.428 .183 .178 .529 .107 .476 11.266** 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 
المتغير 

 المستقل

ر معامل 

الارتباط 

 الجزئي

 0ر

 0ر

النموذج 

معامل 

 التفسير

 قيمة "ف"
b  معامل

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري 

β  معامل

الانحدار 

 المعياري 

 قيمة "ت"
ثابق 

 الانحدار

الشللللللللللللللللللللللللعور 

 بالأمن
.412 .170 .162 .617 .213 .538 11.149** 

 **10.214 410. 099. 420. 121. 129. 359. الالتاام

 **9.560 537. 103. 611. 099. 102. 320. المبادرة

 **8.911 490. 059. 455. 075. 089. 299. الإنجاز

يتيح من الجدول الساب  أن قيمة ن ن لمعرفة إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال 

  مما يشير إلى 2.21( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 110.052القيم وإدارة الذات بلغت )

الجامعة من خلال القيم المدروسة  بةلدراسة من طلاإمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية لدى عينة 

 دارة الذات.وإ

أكثر المتغيرات المدروسة إسهاما في التنبؤ بالمناعة  والذات ه متغير إدارة كما يتيح أي ا أن

، كما 2.21( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 14.524النفسية  حيث كانت القيمة التنبؤية له )

( 2.026النموذج ) 0ردخول المتغيرات إلى معادلة الانحدار لكانت قيمة معامل التفسير المصاحلا 

 الجامعة. بة%( في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل02.6سهم بنسبة )توهذا معناي أن إدارة الذات 

الثانية متغير القيم وجاء ترترلا أبعاد متغير القيم على النحو التالي: بعد إدارة ويأتي في المرتبة 

( وهي قيمة دالة 11.022ة التنبؤية له )حيث القيم ( الثانية )العطاء والتسامحالذات في المرتبة 

( وهذا معناي أن )العطاء 2.124، كما بلغت قيمة معامل التفسير )2.21إحصائيا عند مستوى 

 التنبؤ بالمناعة النفسية. %( في12.4)بنسبة والتسامح( يسهم 

ي قيمة ( وه11.146ويأتي في المرتبة الثالثة )الشعور بالأمن( حيث كانت القيمة التنبؤية له )

( وهذا معناي أن )الشعور 2.120، وبلغت قيمة معامل التفسير )2.21دالة إحصائيا عند مستوى 

 الجامعة. بةالتنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل %( في12.0)بنسبة بالأمن( يسهم 

( وهي قيمة دالة 12.014ويأتي في المرتبة الرابعة )الالتاام( حيث كانت القيمة التنبؤية له )

يسهم الالتاام( ( وهذا معناي أن )2.101، وبلغت قيمة معامل التفسير )2.21ا عند مستوى إحصائي

 الجامعة. بةفي التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل%( 10.1)بنسبة 
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( وهي قيمة دالة 6.522درة( حيث كانت القيمة التنبؤية له )المباويأتي في المرتبة الخامسة )

درة( يسهم المبا( وهذا معناي أن )2.266قيمة معامل التفسير )، وبلغت 2.21إحصائيا عند مستوى 

 الجامعة. بةفي التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل%( 6.6)بنسبة 

( وهي قيمة 4.611( حيث كانت القيمة التنبؤية له )الإنجازويأتي في المرتبة السادسة والأخيرة )

( الإنجاز( وهذا معناي أن )2.225ر )، وبلغت قيمة معامل التفسي2.21دالة إحصائيا عند مستوى 

 الجامعة. بةفي التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل (%2.5) يسهم بنسبة

 :(15جدول )

 القيمة التنبؤية للمتغيرات التي لم تدخل معادلة الانحدار:

 مستوى الدلًلة قيمة "ت" معامل الارتباط الجزئي المتغير المستقل

 غير دال 228. 061. الحيادية

 غير دال 1.112 099. الإدارة الفعالة للذات

 غير دال 1.335 101. الاستمتاع بالحياة

 غير دال 901. 012. تحمل المسؤولية

 غير دال 659. 044. القيم الخلقية

 –الإدارة الفعالللة للللذات  –يتيللح مللن الجللدول السللاب  أن القيمللة التنبؤيللة لكللل مللن )الحياديللة 

القلليم الخلقيللة( وهللي قلليم غيللر دالللة إحصللائيا  لللذا لللم تللدخل  –المسللؤولية تحمللل  –الاسللتمتاع بالحيللاة 

 معادلة الانحدار.

 مناقشة النتائج:

 بــةلدراســة مــن طلا فيمــا يتعلــق بــالفرض الأول، ونصــا "يرتفــ  مســتوى القــيم لــدى عينــة ا -

 الجامعة"

  تعزيلللز يفسلللر الباحلللث هلللذي النتيجلللة فلللي ضلللوء التلللرال الثقلللافي لمجتملللع التطبيللل ، واللللذي يلللدعم

يثللار وغيرهللا مللن المعللاني القلليم بأنواعهللا وأشللكالها مللن خلللال تعزيللز قلليم الصللدق والتسللامح والإ 

الإنسانية النبيلة، ذات التأثير عللى طبيعلة اليخصلية العربيلة الأصللية، والمسلتمدة ملن أصلل 

الللللدين الإسلللللامي والقلللليم الدينيللللة والنبيلللللة المسللللتمدة مللللن السللللنة النبويللللة، ومللللن ثقافللللة وتللللرال 

 رقي، تمياي قيم أصيلة.ش
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   وتتفللل  هلللذي النتيجلللة ملللع العديلللد ملللن الدراسلللات التلللي بحثلللت متغيلللرات القللليم للللدى المجتمعلللات

العربية، والتي أشارت في مجملها إلى توافر القليم الإنسلانية بوجله علام بنسلبة جيلدة، كنتيجلة 

يل هلللللذي طبيعيلللللة للتنشلللللئة الاجتماعيلللللة ودور المدرسلللللة والأعلللللرا  والتقاليلللللد الواضلللللح فلللللي تشلللللك

، (، ودراسللللللة )مصللللللطفع0214( ودراسللللللة )زيللللللاد، المسللللللعودي: 0201)حمللللللد، القلللللليم، كدراسللللللة، 

 (.0417الكناني، 

لدراســة مــن افيمــا يتعلــق بــالفرض الثــاني، ونصــا " يرتفــ  مســتوى إدارة الــذات لــدى عينــة  -

 الجامعة"  بةطل

طلبلللة مسلللتوى إدارة اللللذات للللدى  وقلللد أشلللارت النتيجلللة إللللى تحقللل  صلللحة الفلللرض نارتفلللاع

أكثللللر فعاليللللة فللللي التعللللر  علللللى المعلومللللات  ويمكللللن تفسللللير ذلللللك بللللأن طلبللللة لجامعللللة الجامعللللةن،

كملللا أن للللدةتم المعرفلللة الكافيلللة  المتلللوافرة للللدةتم وإمكانيلللة معالجلللة هلللذي المعلوملللات وتو يفهلللا،

 ،الإيجلللابي ملللع ال لللغوط التلللي قلللد يتعرضلللون لهلللا بلللالظرو  المحيطلللة هتلللم وقلللدرة عللللى التعاملللل

يمتلكلللللون القلللللدرة عللللللى اتخلللللاذ قلللللرارارتم كملللللا أ تلللللم  ،لقلللللدرة عللللللى التوافللللل  ملللللع المجتملللللعاوبالتلللللالي 

للوصللللول إلللللى تطللللوير المهللللارات اللازمللللة و لإدارة الللللذات  ولللللدةتم خطللللطمعتمللللدين علللللى أنفسللللهم 

 .المستقبل في أهدافهم

فلي  (0200 صلبيي،، منلال ومهدىالجنابي، سلام أحمد غجر، )وتتف  هذي النتيجة مع دراسة  -

 ,Althwabeiah, Tannousختلللف النتيجللة الحاليللة مللع مللا توصلللت إليلله نتللائج دراسللة تحللين 

2021) (. 

  ن مستوى الإدارة الذاتية لدى المرشدين المتدربين منخفض.أأ هرت والتي 

لدراسـة افيما يتعلق بالفرض الثالث، ونصـا" يرتفـ  مسـتوى المناعـة النفسـية لـدى عينـة  -

 الجامعة" بةطلمن 

 –ويمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء أبعاد مقياس المناعة النفسية )التفكير الإيجابي 

التفكير بشكل إيجابي في  بقدر مناسلا من ون متعيالجامعية  التدين( فطلبة -المرونة النفسية

 ةنظر الالتفاؤل و إضافة إلى يجابية الإ سلوكيات الأحدال التي تحيط هتم، وهذا بدوري يؤدي إلى ال

، كما أن تمتعهم بقدر من المرونة النفسية يمكلمتم من القدرة على الحياةجابية والرضا عن الإي
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بفعالية، إضافة إلى أن الجانلا الروحي يسهم بدور هام في مواجهة ال غوط و حل المشكلات 

 وهماالسعودي والمصري  جتمعداخل الم هاتم تطبيق دراسةالوكون  تحمل المصائلا والشدائد،

 . التدين  ان بقدر كبير منعتمتمجتمعان ي

، علاء الدين والعراي نور الدين، أفراح نصر الدين، )وتتف  نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

مستوى المناعة النفسية لدى  ارتفاع( والتي أشارت نتائجها إلى 0202السطوحي، ، 0200 ،على حسين

 .الجامعة بةطل

فيمـــا يتعلـــق بـــالفرض الرابـــ  ونصـــا " توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي درجـــات  -

 لدراسة على مقياس القيم" االسعوديين والمصريين من عينة 

( وجلللود فلللروق طفيفلللة عللللى جميلللع أبعلللاد مقيلللاس 6يتيلللح ملللن خللللال تحليلللل نتلللائج جلللدول رقلللم )

كلن تفسلير هلذي النتيجلة فلي ضلوء أبعلاد مقيللاس القليم ملا علدا بُعلدي )الاسلتقرار والأملان، والالتلاام( ويم

 القيم كما يلي:

ن سلللللللمة العطلللللللاء والتسلللللللامح ملللللللن السلللللللمات المميلللللللاة للمجتمعلللللللات العربيلللللللة بوجللللللله علللللللام إحيلللللللث  -

 تلا قليم تلدعمها ثقافلة إالجامعات المصرية والسعودية بشكل خاص  حيلث  بةومجتمعات طل

 وأعرا  وعادات المجتمعات العربية.

الاسللللتقرار  –سللللعوديين( علللللى أبعللللاد )الالتللللاام  –توجللللد فللللروق بللللين أفللللراد العينللللة )مصللللريين  لا -

 الجامعة.  بةوالأمان(، حيث تتشابه  رو  المجتمعين لدى طل

علللر  
ُ
أ تلللا معلللايير اجتماعيلللة بويمكللن تفسلللير هلللذي النتيجلللة فلللي ضلللوء أدبيلللات مفهللوم القللليم، حيلللث ت

خلللللال ممارسللللاته وتشللللريعاته ولوائحلللله التللللي يحترمهللللا،  يتوافلللل  عليتللللا المجتمللللع، ويقرهللللا ويعززهللللا مللللن

علللر 
ُ
  القللليم اصلللطلاحيًا: بأ تلللا معلللايير اجتماعيلللة ذات صللليغة انفعاليلللة قويلللة وتتصلللل حيلللث يمكلللن ت

مللللللن قريلللللللا بالمسللللللتويات الخلقيللللللة التللللللي تقللللللدمها الجماعللللللة ويمتصللللللها الفللللللرد مللللللن بي تلللللله الاجتماعيللللللة 

علللللن معلللللايير لهلللللا صلللللفة الانفعلللللال والعموميلللللة  القيم عبلللللارةفلللللالخارجيلللللة ويتخلللللذها هاديًلللللا ومرشلللللدًا، 

سلللللا مللللن البرئللللة الاجتماعيللللة للفللللرد ويعتبرهللللا الفللللرد توتتصللللل بللللالأخلاق التللللي تقللللدمها الجماعللللة وتك

 .موازين لتقدير أفعاله ولها صفة الانتشار في حياة الفرد
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 -  
 
ؤكد النظرية السلوكية في هذا الإطار أن معظم سلوك الإنسان متعل

ُ
 م، وأن الفردكما ت

أهمية كبيرة للتعزيز في عملية  ععطهي تيتعلم السلوك السوي والسلوك غير السوي، و 

 .(124 -120: 0225التعلم )زهران، 

فيمـــا يتعلـــق بـــالفرض الخـــام ، ونصـــا" توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي درجـــات 

 لدراسة على مقياس إدارة الذات"االسعوديين والمصريين من عينة 

اسلللتعراض نتلللائج الفلللرض الخلللام  وجلللود فلللرق دال إحصلللائيا فلللي متغيلللر إدارة نلاحلللب ملللن خللللال 

ا طفيفًا عن العينة المصرية على مقياس إدارة الذات.
ً
 الذات، على العينة السعودية، تختلف اختلاف

القلدرة عللى مواجهلة  -الفرق في أبعاد متغير إدارة الذات ) القدرة على حل المشكلات يكون حيث 

انخفلللاض بلللأن إدارة اللللذات( لصلللالح العينلللة المصلللرية، حيلللث يفسلللرها الباحلللث و ن ال لللغوط، وغيرهلللا مللل

مسلللتوى المعرشلللة يعطلللي فرصلللة أكبلللر لتفعيلللل مهلللارات إدارة اللللذات، والتعاملللل ملللع ال لللغوط الحياتيلللة، 

وهلللو ملللا يميلللا طبيعلللة البرئلللة المصلللرية بشلللكل أكبلللر ملللن البرئلللة السلللعودية، كملللا يمكلللن تفسلللير النتيجلللة فلللي 

،  على أنفسهم فلي تلدبير احتياجلارتم الماليلة بةطلاليعتمد معظم حيث ة المصرية ضوء خصائك العين

 يتمكنللللون مللللن خلاللللله مللللن الإ إممللللا يللللدفعهم 
ً
للللدر عللللليتم دخلللللا

ُ
نفللللاق علللللى لللللى الانخللللراط فللللي أعمللللال حللللرة، ت

يفسلللر قلللدررتم عللللى إدارة ذوارتلللم  قلللد ، وهلللو ملللاوتنظللليم الوقلللت بلللين العملللل والدراسلللة  تكلللاليف الدراسلللة

واللذين تصلر  لهلم مكافلات ماليلة شلهرية ملن  ل، ربما أكثر من نظلرارتم فلي البرئلة السلعوديةبشكل فعا

 .الدولة 

فيمــا يتعلــق بــالفرض الســادس، ونصــا" توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي درجــات 

 لدراسة على مقياس المناعة النفسية" االسعوديين والمصريين من عينة 

في مستوى المناعة النفسية وأبعادها المدروسة في  وجود فروقعن أسفرت نتيجة الفرض 

جميع أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكلية، لصالح  علىسعودي(  –ضوء متغير الجنسية )مصري 

 مجموعة السعوديين.

أو ترفض هذي  تؤيد -في حدود إطلاع الباحث  -وعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة 

يمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء أبعاد مقياس المناعة إليتا الباحث إلا أنه  النتيجة التي توصل

...، إضافة إلى النفسية، فالمناعة مكتسبة من مهارات التفكير الإيجابي، والتدين والصلابة النفسية
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أن البرئة التعليمية السعودية مهيأة ومجهزة بأحدل التجهياات، والجامعات السعودية تقدم 

لية للطلبة بشكل شهري، والمستوى الاقتصادي المرتفع في المملكة العربية السعودية قد مكافات ما

 يكون له تأثير في وجود الفروق في المناعة النفسية لصالح الطلبة من الجنسية السعودية. 

فيمــا يتعلــق بــالفرض الســاب ، ونصــا" توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين القــيم والمناعــة النفســية  -

 الجامعة"  بةراسة من طللدا لدى عينة

 بللللةأسللللفرت نتيجللللة الفللللرض عللللن وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة موجبللللة دالللللة إحصللللائيا بللللين درجللللات طل

الجامعة على مقياس القيم المدروسة ودرجارتم على مقياس المناعة النفسية، مما يعني أنه كلملا ارتفلع 

 قيملة العطلاء والتسلامح مستوى القيم لدى الفلرد ارتفلع مسلتوى المناعلة النفسلية، فعنلدما ترتفلع مل
ً
ثلا

ملللر اللللذي يسلللهم فلللي الآ   يتوللللد للللدي الفلللرد مشلللاعر إيجابيلللة نحلللو الآخلللرين، مملللا يعلللزز التقبلللل الاجتملللا ي

 تعزيز المناعة النفسية، وهذا ينطب  على باقي القيم المدروسة. 

ويمكن تفسير هلذي النتيجلة فلي ضلوء أبعلاد مقيلاس القليم، واللذي اشلتمل عللى علدد ملن الأبعلاد 

ذات العلاقلللللة بتقويلللللة مهلللللارات التفكيلللللر الإيجلللللابي والمناعلللللة النفسلللللية بشلللللكل علللللام للللللدى عينلللللة الدراسلللللة، 

فالقيم الإيجابية )كالعطاء والتسامح والإدارة الفعالة للذات، وقيم تحمل المسلؤولية والمبلادرة والرغبلة 

ارات اليللخك وشللعوري فللي الإنجللاز والشللعور بالاسللتقرار والأمللان، والقلليم الخلقيللة( تسللاعد فللي تقويللة مهلل

 بالصلابة النفسية وبالتالي زيادة معدلات المناعة النفسية لدى الأفراد.

( التلللي توصللللت إللللى 0211شللللبي، وتتفللل  هلللذي النتيجلللة جزئيًلللا ملللع ملللا توصللللت إليللله نتلللائج دراسلللة )

وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة موجبللللة ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القلللليم والرضللللا عللللن الحيللللاة، إمكانيللللة التنبللللؤ 

 الرضا عن سياقات الحياة من خلال القيم.ب

التللي توصلللت إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة  (Momeni et al,, 2013) كمللا تتفلل  مللع نتللائج دراسللة 

موجبللللة ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القلللليم الروحانيللللة وجللللودة الحيللللاة النفسللللية، إمكانيللللة التنبللللؤ بجللللودة 

 الحياة النفسية من خلال القيم الروحانية. 

فيمـــا يتعلـــق بـــالفرض الثـــامن، ونصـــا " توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة بـــين إدارة الـــذات والمناعـــة النفســـية 

 الجامعة"  بةطللدراسة من الدى عينة 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 .اتضح تحقق صحة الفرض السابق الدراسة؛من  لال تحليل نتائج   

( التللي درسللت العلاقللة بللين مهللارات إدارة 0201دراسللة )عبللد الواحللد، وهــو مــا يتفــق مــ  نتــائج 

كليلللة التربيلللة واختبلللار أثلللري فلللي دعلللم المناعلللة النفسلللية، وقلللد أ هلللرت نتلللائج  بلللةطلاللللذات للللدى عينلللة ملللن 

: وجللود علاقللة ارتباطيللة دالللة إحصللائيا بللين جميللع عوامللل إدارة الللذات وجميللع عوامللل المناعللة لدراسللةا

كلية، كملا أ هلرت النتلائج فعاليلة البرنلامج فلي تنميلة مهلارات إدارة اللذات، وقلد كلان النفسية والدرجة ال

 لتنمية مهارات الذات تأثير دال في دعم المناعة النفسية.

( والتللللي هللللدفت لفهللللم وتفسللللير 0200كمللللا تتفلللل  النتيجللللة الحاليللللة مللللع نتللللائج دراسللللة ) الوكيللللل، 

ات والتنظللليم الوجلللداني للللدى طللللاب كليلللة التربيلللة العلاقلللة بلللين المناعلللة النفسلللية وكلللل ملللن الشلللفقة باللللذ

سلللللكندرية وكلللللذلك التعلللللر  عللللللى درجلللللة إسلللللهام أبعلللللاد كلللللل ملللللن الشلللللفقة باللللللذات والتنظللللليم بجامعلللللة الإ 

 .لدراسةاالوجداني في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى الطلاب المشاركين في 

فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية فلللي كلللل ملللن المناعلللة  لا توجلللدعن أنللله لدراسلللةاسلللفرت نتلللائج أوقلللد  

إلللللى النللللوع الاجتمللللا ي ووجللللود علاقللللة ارتباطيللللة  ى النفسللللية والشللللفقة بالللللذات والتنظلللليم الوجللللداني تعللللز 

 ،بللين المناعللة النفسللية والتنظلليم الوجللداني وأبعللاد كللل ملمتمللا 2.21موجبللة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى 

ناعلللة النفسلللية ملللن خللللال أبعلللاد كلللل ملللن الشلللفقة باللللذات كملللا أسلللفرت النتلللائج علللن إمكانيلللة التنبلللؤ بالم

 .سكندريةوالتنظيم الوجداني لدى طلاب كلية التربية جامعة الإ 

إللللى التعلللر  عللللى الهادفلللة ( 0200) عطلللا،  كملللا تتفللل  نتلللائج الدراسلللة الحاليلللة ملللع نتلللائج دراسلللة

ى طللللاب الحلقلللة الثانيلللة ملللن فعاليلللة برنلللامج تلللدريبي قلللائم عللللى إدارة الانفعلللالات فلللي المناعلللة النفسلللية للللد

التعلللللليم الأساسلللللري، وتوصللللللت النتلللللائج إللللللى وجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائيا بلللللين متوسلللللطي درجلللللات طللللللاب 

المجمللوعتين التجريبيللة وال للابطة فللي القيللاس البعللدي للمناعللة النفسللية لصللالح المجموعللة التجريبيللة، 

والبعلللللدي للمجموعلللللة  ووجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائيا بلللللين متوسلللللطي درجلللللات طللللللاب القياسلللللين القبللللللي

التجريبيللللة للمناعلللللة النفسلللللية لصلللللالح القيللللاس البعلللللدي، وقلللللد أرجعلللللت الباحثللللة تللللللك الفلللللروق للبرنلللللامج 

 .التدريبي

فيمــــا يتعلــــق بــــالفرض التاســــ ، ونصــــا " يمكــــن التنبــــؤ بالمناعــــة النفســــية لــــدى أفــــراد عينــــة  

 لدراسة من  لال درجاتهم على مقياس ي القيم وإدارة الذات.ا
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 الأبيض علي محمد حسن .د

( الخلللاص بتفسلللير الإسلللهام النسلللبي للللبعض متغيلللرات 14ملللن خللللال تحليلللل نتلللائج جلللدول رقلللم ) -

ن أكثللر الأبعللاد إسللهاما فللي أالقلليم فللي التنبللؤ بالمناعللة النفسللية لللدى أفللراد العينللة، فإننللا نلاحللب 

التنبؤ بالمناعة النفسية  متغير إدارة الذات، الذي يسهم في زيادة قدرة الفلرد عللى اللتحكم فلي 

اته وتوجيتهللا نحللو التفكيللر الإيجللابي، وتخلصلله مللن الأفكللار السلللبية التللي تسللتد ي حالللة تصللرف

الإحباط والقل  لدى الفرد، مما تنخفض معه القلدرة عللى مواجهلة ال لغوط وبالتلالي المناعلة 

 النفسية.

وجللللود علاقللللة ( التللللي أشللللارت إلللللى 0201وتتفلللل  هللللذي النتيجللللة مللللع نتللللائج دراسللللة )عبللللد الواحللللد،  -

دالللللللة إحصللللللائيا بللللللين جميللللللع عوامللللللل إدارة الللللللذات وجميللللللع عوامللللللل المناعللللللة النفسللللللية ارتباطيللللللة 

والدرجلة الكليلة، كملا أ هللرت النتلائج فعاليلة البرنللامج فلي تنميلة مهللارات إدارة اللذات، وقلد كللان 

 لتنمية مهارات الذات تأثير دال في دعم المناعة النفسية.

إللى فاعليلة البرنلامج التلدريبي القلائم عللى ( التي أشارت 0200، كما تتف  مع نتائج دراسة )عطا -

إدارة الانفعلللللالات، وتوصللللللت النتلللللائج إللللللى وجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائيا بلللللين متوسلللللطي درجلللللات 

طللللللللاب المجملللللللوعتين التجريبيلللللللة وال لللللللابطة فلللللللي القيلللللللاس البعلللللللدي للمناعلللللللة النفسلللللللية لصلللللللالح 

القياسللللين  المجموعللللة التجريبيللللة، ووجللللود فللللروق دالللللة إحصللللائيا بللللين متوسللللطي درجللللات طلللللاب

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمناعة النفسية لصالح القياس البعدي.

كما يسلهم بُعلد )العطلاء والتسلامح( بالمرتبلة الثانيلة فلي التنبلؤ بالمناعلة النفسلية، باعتبلاري أحلد  -

 المتغيرات الإيجابية التي تدعم المناعة النفسية لدى الأفراد.

( والتي أشلارت نتائجهلا إللى وجلود 0201ن، يخر  دراسة )حسن، و  وتتف  هذي النتيجة مع نتائج -

علاقللة ارتباطيللة موجبللة دالللة بللين العفللو والمناعللة النفسللية، وفعاليللة البرنللامج التللدريبي لتنميللة 

 درجة العفو في تحسين درجة المناعة النفسية لدى طالبات المجموعة التجريبية.

لثللللة فلللي التنبللللؤ بالمناعلللة النفسلللية، وهللللو ملللا يدعملللله ويسلللهم بُعلللد )الشللللعور بالأملللان( بالمرتبلللة الثا -

، حيللللث يسللللاعد شللللعور الفللللرد بالأمللللان نمجللللال العلللللوم النفسللللية والاجتماعيللللةنالإطللللار النظللللري 

 النفلري والاجتما ي في دعم أبعاد المناعة النفسية لدى الأفراد.
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

بالمرتبة  ( رةخرين( بالمرتبة الرابعة، ويسهم بُعد )المبادكم يسهم بُعد )الالتاام تجاي الآ  - 

أتي في المرتبة يوأخيرًا عة النفسية لدى أفراد العينة، الخامسة بالإسهام في التنبؤ بالمنا

الأخيرة بُعد )الإنجاز( في قدرته على الإسهام في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى أفراد العينة، 

حيث أشارت ( 0212مصطفع، الكناني، ) ويمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء نتيجة دراسة 

أن القيم من المفاهيم الرارخة للجن  البشري والتي يكتساتا عن طري  الأسرة إلى نتائجها 

والمدرسة ووسائل الإعلام، وتعمل القيم على توجيه سلوك الفرد وتحقي  توازنه، فهي 

وسيلة للحكم على هذا السلوك، وفي نف  السياق، فقد أشارت نتائج دراسة ) عبدالقادر 

( إلى وجود علاقة ارتباطية بين القيم الخلقية وأبعادها )الصدق، الأمانة، 0215ن، يخر  و 

الصبر، الإيثار، التسامح، تحمل المسئولية( وجودة الحياة وأبعادها )النفسية، الصحية، 

 التربوية، الاجتماعية( لدى عينة من طلاب الجامعة.

 :ةتوصيات الدراس

حللللالي بالتأكيللللد علللللى دراسللللة القلللليم بأشللللكالها مللللن خلللللال الدراسللللة الحاليللللة يو للللري البحللللث ال .1

 المختلفة لدى المراهقين والشباب.

 ت مين المنا   الجامعية الجانلا الأخلاقي والاهتمام بنشر القيم الأخلاقية الإيجابية. .0

 مهارات إدارة الذات. ت مين المنا   الجامعية  .2

 اب بوجه خاص.تقديم برامج إرشادية لدعم تعزيز القيم الإنسانية لدى قطاع الشب .4

و محلللاور متغيلللر القللليم ملللن حيلللث علاقتللله بلللالمتغيرات النفسلللية الأخلللرى أبعلللاد لأبحلللث عملللل  .5

 لدى قطاع الشباب.

 أثر انصهار القيم على الهوية العربية الممياة.عن بحث عمل  .2

متغيلللللر إدارة اللللللذات وعلاقتللللله بلللللبعض المتغيلللللرات الإيجابيلللللة، حيلللللث لاحلللللب علللللن بحلللللث عملللللل  .2

 الأبحال التي درست متغير إدارة الذات وعلاقته بالقيم.الباحث وجود ندرة في 

 المراج :

 أولً: المراج  باللغة العربية

 براهيم الحلبي.إمكتبة  ،القيم الإسلامية والتربية .(1644)خليل. أبو العينين، على 

(. التللدين وعلاقتلله بكلللل مللن الصللحة النفسللية والقللل  والتحصللليل الدراسللري لللدى عينللة ملللن 0222) .بخيللت، محمد السلليد

 .122 -150(، 25، )مجلة علم النف الطلاب الجامعيين. 
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مجلة  (. المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة وعلاقتتا بالذكاء الأخلاقي والأداء الأكادييي.0214الجزار، رانيا خمر . )

 .525-462(، 15)16البحث العليي، 

(. إدارة اللللللذات وعلاقتتلللللا بدافعيلللللة الاتقلللللان للللللدى طلبلللللة 0200. )صلللللبيي، منلللللال ومهلللللدىالجنلللللابي، سللللللام أحملللللد غجلللللر، 

 .426-262 (،144)، مجلة العلوم التربوية والنفسية، الجامعة

 دار التوزيع والنشر الإسلامية. ،دليل الشباب إلى النجاح -إدارة الذات (. 1666) .رضا، أكرم

(. دور الجامعات في تعزيز مفاهيم المسؤولية الاجتماعية لدى طلبتتا، دراسة مقارنة 0211) .جابر، محمد، مهدي، ناصر

بين جامعتي حلوان )ج. م. ع( وجامعة الأزهر )فلسطين( تم الرجوع إليه على الشبكة العنكبوتية من خلال 

 http://www.qou.edu/arabic/conferences/socialResponsibiالرابط 

المنظومة القيمية لدى طلبة جامعة  جمان للعلوم والتكنولوجيا في ضوء بعض  .(0224) .الجلاد، ماجد زكي

 .422 -222، (0) 02 ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسيةالمتغيرات، 

طالبات (. تنمية درجة العفو لدى 0201) .جبر أحمد، سليمان، سناء أحمد وإبراهيم، أسماء عبد المنعمحسن، 

 .212-025، (4) 1بحول،  مجلة ،الجامعة لتحسين درجة المناعة النفسية

(. واقللللع القلللليم 0201حمللللد، أمللللاني علللللي محمد مصللللطفع، الوشللللاحي، غللللادة السلللليد السلللليد، ومحمللللود، هنللللاء فرغلللللي علللللي. )

، (0) 2المجللة التربويلة لتعلليم الكبلار،  . الأخلاقية لدى طلاب جامعة أسيوط فلي العصلر الرقيلي: دراسلة ميدانيلة

14-50.  

فلري،(. 1662الحياني، عاصم محمود ندا. )  .دار الكتلا للطباعة والنشر الإرشاد التربوي والنس

مجلة كلية ، بمستوى طموح طلبة جامعة بغداد (. البناء القييي وعلاقته0210قبال. )إالحسين،  رحيم،  لاء، وعبد

  .444-406 (،22)، التربية الأساسية

(. القيم الأخلاقية السائدة لدى طلاب وطالبات 0214زايد، نبيل محمد عبد الحميد، والمسعودي، سعد بن بركي. )

 .121-45، (44. )دراسات تربوية ونفسية، جامعة الملك عبد العزيز

 .عالم الكتلا ،التوجيه والإرشاد النفلري(. 0225)م. السلا زهران، حامد عبد 

 للجامعات. النشر دار ،النف  المعرفي علم. (0221) .الزيات، فتيي مصطفع

(. المناعة النفسية وعلاقتتا بقلل  المسلتقبل للدى عينلة ملن طللاب 0202العظيم. ) الحفيب عبد هاني عبد السطوحي، 

 .260 -256(، 104) 21 ،مجلة للية التربية،  (COVID-19) الجامعة في ضوء جائحة لورونا

مجلللللة دراسلللات فللللي التعللللليم  .دراسلللة ميدانيللللة-(. و لللي طلللللاب الجامعللللة بلللبعض قلللليم المواطنللللة0225) .الشلللرقاوي، موسللللرى

 .160-112(، 6، )الجامعي

 -42(، 20) 01 .ت النفسليةالمجلة المصرية للدراسلا ،(. القيم كمنبئات بالرضا عن الحياة0211) .شلبي، أمينة إبراهيم

124. 

http://www.qou.edu/arabic/conferences/socialResponsibi
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 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 
عبللللد القللللادر، أشللللر  أحمللللد، الطنطللللاوي، حللللازم شللللوقي محمد، مظلللللوم، مصللللطفع علللللي رم للللان، وجللللاب الله، منللللال عبللللد 

مجلللللة كليللللة التربيللللة: (. القلللليم الخلقيللللة وعلاقتتللللا بجللللودة الحيللللاة لللللدى عينللللة مللللن طلللللاب الجامعللللة. 0215الخللللال . )

 .222 - 242، (122) 02كلية التربية،  -جامعة بلمتا 

(. فعاليللة برنللامج لتنميللة مهللارات إدارة الللذات وأثللري فللي دعللم المناعللة 0201الباسللط. ) الواحللد، فاطمللة الزهللراء عبللد عبللد

 .021-146(، 00) 6مجلة البحث العليي في التربية،  ،النفسية لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة حلوان

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على إدارة الانفعالات في المناعة النفسية لدى 0200) .عطا، إيمان السيد عدوي السيد

 -122.200، (140)النف ، دراسات عربية في التربية وعلم ، طلاب الحلقة الثانية من التعليم الأساسري

مجلة  ،طلاب الجامعة(. فاعلية الإرشاد البنائي الذاتي في تنمية المناعة النفسية ل0201) .علي، حسام محمود زكي

 .52 -1، 0201(، 24، )الإرشاد النفلري

 لدى المخدرات نحو بالاتجاي كمنب  الأخلاقية (. القيم0214) .علي، حسام محمود زكي، عزازي، أحمد محمد عاطف

 .42 -1(، 11) 24 ،مجلة كلية التربية ،بن عبد العزيز سطام الأمير جامعة شباب

 .(. دار  جر للطباعة والنشر والتوزيع0)ط الصحة النفسية(. 1642) .ء الدينكفافي، علا

(. إدارة اللذات وعلاقتتلا بفاعليلة 0202نجوى السيد محمد، وشاهين، هيلام صلابر صلادق. )و محمد، هبة وحيد فريد، إمام، 
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