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 الملخص:

الضعاؾت ئلى الخلغي كلى ًاكلُت بغهامج ئعشاصي ُائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في  ذهضً

كلى أزغ  زٌع أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ مً ػلاب االإغخلت االإخىؾؼت بمٕت االإٕغمت، والخلغي

ػالبًا  338ًاكلُت البرهامج بلض مغوع شهغ مً جؼبُِه، جٖىهذ كُىت الضعاؾت مً كُىت وصٌُت بلوذ 

كُىت و جىمغ، باكخباعهم ضخاًا ػالبا  35للخلغي كلى صعحت حلغطهم للخىمغ، اؾخسغج منها ما مجمىكه 

بُت التي جٖىهذ مً  صعحت كالُت مً أكغاض الِلّ  ػالبا مً ضخاًا الخىمغ الظًً لضيهم 20الضعاؾت الخجغٍ

ام الباخث15-12جتراوح أكماعهم ما بحن  بخؼبُّ زلار أصواث بدثُت، جمثلذ في مُِاؽ الخىمغ لضان  انؾىت. وُ

ؼ ) وبغهامج  ،، جغحمت وجِىحن الباخثحن، ومُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغDan Olweus( 2006ألىٍ

وجىصلذ الضعاؾت ئلى وحىص ًغوَ  ن.حمً ئكضاص الباخث وهما الخلاػٍالؤعشاص الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى 

بُت والظابؼت  0.01صالت ئخصائُا كىض مؿخىي صلالت  بحن مخىؾؼاث عجب صعحاث أًغاص المجمىكخحن الخجغٍ

بُت، ووحىص ًغوَ صالت ئخصائُا  كلى أبلاص مُِاؽ أكغاض الِلّ والضعحت الٖلُت لصالح المجمىكت الخجغٍ

بُت في الُِاؾحن الِبلي والبلضي،  0.01صلالت كىض مؿخىي  بحن مخىؾؽ عجب صعحاث أًغاص المجمىكت الخجغٍ

ا بحن مخىؾؼاث عجب المجمىكت  ًُ أهذ الٌغوَ لصالح الُِاؽ البلضي، ولم ًًٕ هىاْ ًغوَ صالت ئخصائ و

بُت في الخؼبُِحن البلضي والخدبعي  .الخجغٍ

 .الخلاػٍ، ضخاًا الخىمغ ،أكغاض الِلّ ،الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍالكلماث المفخاحيت: 

                                                           
 االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت -حللُم مٕت االإٕغمت  -مىحّه ػلابي  *

 االإملٕت اللغبُت الؿلىصًت. -حاملت االإلٗ زالض  -ٔلُت التربُت  -ُؿم كلم الىٌـ  -أؾخاط كلم الىٌـ االإؿاكض  **

لالُت بغهامج ئعشاصي ُائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى ً (.2023) .صالح ؾٌحر ،الدثلمي. ملُىي بؼي، المخمىصي للاكخباس:

ت، الخلاػٍ في زٌع أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ مً ػلاب االإغخلت االإخىؾؼت ، مجلت الآصاب للضعاؾاث الىٌؿُت والتربىٍ

5(4) ،114-159  . 

ا لشغوغ الغزصت ) © ًِ شغ هظا البدث وً
ُ
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ذ كلُه.ئبخٍُُٕ البدث أو جدىٍله أو الؤطاًت  حغٍ
ُ
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 Effectiveness of a counseling program based on Compassion-Focused Therapy in 

reducing anexiety symptoms among bullying victims of middel school students 

Dr. Mayouf Batti Al-Mahmoudi*                          Dr. Saleh Safeer Al-Khathami** 

mauof_22@hotmail.com                                     dr.saleh.alkhathami@gmail.com 

Abstract: 

 This study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on empathy-

centered therapy in reducing anxiety symptoms among bullying victims of middel school students in 

Makkah. The study sample consisted of a descriptive sample of 348 students, from which a total of 35 

students were selected as victims of bullying; and 20 students, who had high level of anxiety 

syptomps and whose age was between 12-15 years,  were selected for the experimental study. Three 

study tools were applied: bullying scale proposed by Dan Olweus (2006), and was translated and 

modified be the researchers; the scale of anxiety symptoms among victims; and the proposed 

program. The study results revealed statistically significant differences of 0.01 between the mean 

scores of the two experimental and control groups on the dimensions of anxiety symptoms scale and 

its overall score in favor of the experimental group. There were also statistically significant differences 

of 0.01 between the mean scores of experimental group in pre- and post-application in favor of the 

post application. There were no statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group in the pre- and post-application of the scale.  

Keywords: Empathy-Centered, Therapy, Anxiety symptoms, Bullying victims. 
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 :ملذمت

الىٌؿُت الِلِت لضي الأػٌا٘ االإخلغطحن للخىمغ ٓؿىء الخىاًّ  الأكغاضجـهغ الٕثحر مً 

مخض جأزحر الخىمغ ئلى ما بلض مغخلت  الأكغاضالضعاس ي والخىجغ واللؼلت الاحخماكُت وبلع  الآخئابُت. وٍ

االإغاهِت ًِض ًٖىن له كىاُب في االإغخلت الجاملُت مثل اطؼغاب ما بلض الصضمت والآخئاب. هظه 

جسٌع مً ُضعة االإغاهّ كلى ئشباق خاحاجه، مما ٌلني أن حلغض الؼٌل واالإغاهّ للخىمغ  الأكغاض

أن االإغاهّ مصخىهًا ؾُلُِه كً ئشباق خاحاجه االإخمثلت في  الشلىع بالأمً والصخت الىٌؿُت. وإطا 

م الؤًظاء مً االإخىمغ، ًؿُصلب كلُه الخٍُٕ في االإضعؾت و  حز ؾبأًٖاع جىُ في ُلُّ جٌٕحره كً الترٓ

ضًا مً الصلىباث في الىىم ووشىء  جلِي الضعوؽ واؾدُلابها، وعبما ٌؿخمغ مله الِلّ مؿببًا مؼٍ

 والدىي مً الظهاب ئلى االإضعؾت.أكغاض اللؼلت الاحخماكُت 

ٖا وآزغون  ض ماهغٍ إٓ أن الخلغض للخىمغ والخلغض للإًظاء في  (Manrica. et al,2020)وٍ

ت مغجبؽ بشٖل ٓبحر بالآخئاب والِلّ واطؼغاب ما بلض الصضمت في  االإغخلخحن االإخىؾؼت والثاهىٍ

ظاث مً اللىامل الىٌؿُت االإغخلت اللاخِت )الجاملُت(. خُث ٌلخبر الخلاػٍ والخلاػٍ مم ال

ذ  Meng et al., 2019)بمشأل الِلّ ) االإغجبؼت أن  Gilbret (2014)وفي االإِابل أؿهغث أبدار حلبرً

الللاج الِائم كلى الخلاػٍ ًدؿً أكغاض الِلّ لضي االإغاهِحن والبالوحن. وأؿهغث الللاحاث 

الخدلُلُت االإبيُت كلى الخلاػٍ أن هظه الللاحاث حلمل كلى جدؿحن الخلاػٍ بشٖل ٓبحر وجِلل 

ؼ كلى الخلاػٍ ًغصت  لض الللاج الظي ًغٓ بشٖل ٓبحر مً أكغاض الِلّ والآخئاب والخىجغ. وَ

 .ً ً جٌاكلاث هاصًت مم أهٌؿهم ومم الآزغٍ  كلاحُت مىاؾبت للأًغاص طوي الِضعة االإخظغعة كلى جٖىٍ

ت ئلى أن أخض المجالاث، التي ُض هدخاج ئلى الىـغ ًيها  غٍ وحشحر الأبدار واالإماعؾت الؿغٍ

شلغو  ؼ كلى الِلّ، مسصصت للأًغاص الظًً ًيخِضون أهٌؿهم بشضة وَ ن لخدؿحن الأؾالُب التي جغٓ

ا ببلظها البلع  ًِ ا وزُ
ً
ض وحض أن مثل هظه الـىاهغ الىٌؿُت جغجبؽ اعجباػ  & Tangneyبالذجل. وُ

Dearing, 2002) وبالاكخماص كلى مىاهج مسخلٌت مً كلم الأكصاب وكلم الىٌـ، ٌلخبر الللاج .)

ؼ كلى الخلاػٍ  ً حؼءًا مً "االإىحت الثالثت" م Compassion Focused Therapy (CFT)االإخمغٓ

ؼ كلى الُِـت الظهىُت والِبى٘ وما وعاء الؤصعاْ واللىاػٍ  ُت، والتي جغٓ ُت والؿلىٓ الللاحاث االإلغً

 .(Carvalho et al., 2017)والُِم والأهضاي 
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ا لإًٌاهؼ ) ًِ للللاج الِائم كلى الخلاػٍ لضيها جدحز  (، ًان الخجاعب االإلاشتEvens, 2003ووً

ا ئلى ئهخاج ُاكضة أصلت أٓثر صخت لخضزل الغكاًت الصخُت مِاعهت بخصمُماث  ًِ أُل مما ًإصي لاخ

( مً زلا٘ ًدص ًاكلُت الللاج Kirby et al. 2007الضعاؾاث البضًلت. وهظا ما أٓضه ٓحربي وآزغون )

ؼ كلى الخلاػٍ كلى ؾبل الخلاػٍ، والخلاػٍ مم الظاث، والُِـت الظهىُت،  مخوحراث هي: تاالإخمغٓ

اهُت. وباالإِاعهت مم مجمىكاث االإلاخـت،  ٓشٍ ًِض والآخئاب، والِلّ، والظُّ الىٌس ي، والغً

جدلُلهم كً ازخلاًاث ٓبحرة بحن المجمىكاث في صعحاث الخوُحر في هظه الىخائج الؿبم. وهظه 

ؼ حغ لإ  الازخلاًاث الهامت هي ما صكا الباخثان بُت لٕشٍ صوع الللاج االإخمغٓ اء هظه الضعاؾت الخجغٍ

 الخلاػٍ في زٌع أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ. ىكل

ت الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في جٌؿحرها للِلّ حلخبر  بالإطاًت ئلى جلٗ الأصلت ًان هـغٍ

وجىحه الأًٖاع  الأٓثر اوسجاما مم الىاُم، خُث جغي مً زلا٘ ًلؿٌتها للأهـمت التي جدٕم اللِل

ومً زم الؿلىْ الىاجج ومً زلا٘ هـام التهضًض مِابل الخماًت أًظًا، أن الِلّ هاجج كً الخظاص في 

ُاث التي  الأًٖاع الإىاحهت الخىمغ. خُث جخىلض مشاكغ الِلّ واطؼغاباجه لضي الطخاًا، ًلا الؿلىٓ

ا، ولا الخُل التي ً ًُ دت له طاج ً مغٍ دبلها مثل الـهىع أمام الىالضًً واالإغبحن ًدبلها للخلامل مم االإخىمغٍ

دت ٓظلٗ. ا مغٍ ًُ  مً االإللمحن وهحرهم بأهه في أًظل خا٘ احخماك

 :مشكلت الذراشت

له االإلُّ واالإلؼل لؿحر خُاة الطخُت بصىعة ػبُلُت، ولظلٗ وحب الخدغْ  للخىمغ وُ

زلا٘ تهُئت حى مً وجِضًم االإؿاكضة مً أحل جدُِّ الأمان ومً زم الِضعة كلى ئًجاص خلى٘ مً 

الخلاػٍ والضيء ومؿاكضة الطخُت كلى جأمل أًٖاعه والخأُٓض كلى أن االإشٖلت جٕمً في ازخُاع 

الٌٕغة الداػئت التي ازخاعها أزىاء كمل هـام الخماًت مً التهضًضاث التي ًخلغض لها أزىاء الخىمغ 

ت الل ولِؿذ في طاجه. وهى ما لاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ الظي ًضًم الباخثحن واالإلالجحن لخبني هـغٍ

غ ؾماث ومهاعاث الخلاػٍ ولا ؾُما جلٗ التي جإزغ كلى ًلالُت الظبؽ للأهـمت التي  صمم لخؼىٍ

 جضًغ كملُاث الخٌٕحر في اللِل.

الإىاحهت  هه ملغضئلم ٌلض الؼٌل االإغاهّ في المجخمم االإضعس ي مداػا بالغكاًت الٖاملت. خُث 

المخببت وهحر الؿاعة؛ خُث جدىىق االإشٕلاث الىٌؿُت خؿب مغاخل  االإىاٍُ الؿاعة واالإىاٍُ هحر

(، وهىا مً االإمًٕ أن ًماعؽ الخىمغ طض الؼٌل، خُث حشحر الؤخصائُاث 2012الىمى )الشغبُني،
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(. خُث طٓغ صلُل كً 2012٪ )أبى الضًاع، 15و10 بحنالضولُت ئلى أن ملض٘ اهدشاع الخىمغ ًتراوح 

 National Children’sع كً مٕخب الؼٌل الىػني في االإملٕت االإخدضة الخىمغ والصخت الىٌؿُت صاص

Burea (2015) ألآخئاب ومشأل الِلّ وإًظاء الىٌـ ، أن الخىمغ ًإزغ كلى الصخت الىٌؿُت 

مً ٔل  1أن الخىمغ ٌؿبب أكغاض ُلّ جإزغ بضوعها كلى ما ًصل ئلى )ض واطؼغاباث الأٔل، ٓما ٌلخِ

 شأل الِلّ هظه الغهاب الاحخماعي وهىباث الهلم والىؾىاؽ الِهغي.( مً االإغاهِحن وحشمل م6

مً أكغاض  ػملتلى ئكلى أن الخلغض للخىمغ أعبم مغاث أو أٓثر ًإصي  Lee (2018وأٓض لي )

غي آًضوػ وآزغون ) ا بحن جٕغاع الخلغض  Idose et al. (2012الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ. وٍ
ً
اعجباػ

ؿٖي وػوحي للخىمغ وأكغاض اطؼغاب ما ب لض الصضمت. ٓما وحض ٔل مً ئؾىلان وشالىم وأوؾىَ

ُاث  (Isolan, Salum, Osowski,, Zottis, Manfro, 2013)وماهٌغو  أن الؼلاب االإخىعػحن في ؾلىٓ

أهىا أٓثر كغطت للخصى٘ كلى صعحاث كلى  ذ،  ً في هٌـ الىُ الخىمغ ٓطخاًا، أو ضخاًا ومخىمغٍ

ظلٗ في صعاؾت لـٖل مً مُِاؽ الِلّ وأبلاصه مً االإخىمغ  ًٍ ومً الؼلاب هحر االإخىعػحن في الخىمغ. وٓ

ُٕه وآزغ  ا بأكغاض الآخئاب واطؼغاب ح  وُ  Manirque et al. (2020)ً ٍماهغٍ
ً
أن مغجبؼ ض أن الخىمغ 

 Albuhairan etً ٍما بلض الصضمت. وكلى االإؿخىي المخلي أؿهغث صعاؾت أحغاها ٔل مً البدحران وآزغ 

al. (2016) ت واللضواهُت لمً أهم الآزاع الىاحمت كً الخلغض  أن لخىمغ ٓغاهُت االإضعؾت واللىصغٍ

 واللؼلت الاحخماكُت.

ن ما شجم الباخثحن كلى ملالجت مشٖلت الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ، هى أن الضعاؾاث التي ئ

ؼ كلى الخلاػٍ كلى ُلتها في ملالجت  اطؼغاباث اؾخسضمذ بغامج ئعشاصًت ُائمت كلى الللاج االإخمغٓ

 Shain (2011أزغي، أؿهغث هخائج ئًجابُت في ملالجت االإخوحراث التي اؾتهضًتها مثل صعاؾت شاهحن )

ب كلى الخلاػٍ لدٌع الخىمغ. وصعاؾت ٔل مً بُىمىذ وآزغ   Beaumont et alً ٍفي ًلالُت الخضعٍ

التي أزبدذ ًلالُت الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ ٓلامل مؿاكض للللاج االإلغفي باالإِاعهت مم  (2016)

اصة ٓبحرة  غغ الؤزاعة وػٍ الللاج االإلغفي مىٌغصًا، ولىخف اهسٌاض ٓبحر في أكغاض الِلّ والآخئاب وً

 في الخلاػٍ مم الظاث في خالت اؾخسضام الللاححن ملًا.

ؼ كلى الخلاػٍ هى أهه " كىضما لا ًبضو مبرع آزغ ًضكىها ئلى وهىاْ  اؾخسضام الللاج االإخمغٓ

 
ً

ع ًانهم أُل اخخمالا االإغض ى مٌهىمحن مً وحهت هـغهم الداصت، وكىضما ٌشلغون بالإهاهت أو الغً

 ، (. كلى أن الشلىع 2011وأُل كغطت للٕشٍ كً أهٌؿهم أو البِاء في الللاج")ؾلاجغي وباعْ
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ذ ضخ ؼ كلى الخلاػٍ ًٌترض أن ِلِهم، ئلا أن الللاج االإباًا الخىمغ بالدؼي واللاع ًمىم جصغٍ خمغٓ

همه مً ُبل طوي الذجل اهـامً  ا ملُىًا ًصلب الىصى٘ ئلُه وً ًُ لشضًض بؿبب هِضهم الظاحي ا ملغً

ًان أخض  ومً زميهضص هـامهم االإلغفي ويهُمً كلى جىحههم الضازلي وكاالإهم الداعجي،  لظواتهم

ب اللِل كلى الخلاػٍ مم ججاعب الضيء الضازلي ) ىه االإٌاجُذ الهامت لظلٗ ، Gilbert,2009)جضعٍ

ذ بِلِهم ومىاحهت مصضعه. ومً زم  الخصغٍ

بالغهم مً جدغْ المدخصحن للخضزل في ئًجاص بغامج كلاحُت وإعشاصًت حؿتهضي الخلامُظ ؾىاء 

ً أو ضخاًا الخىمغ، ئلا أهه مً االإلاخف أن  عشاصًت ُائمت ئبغامج كلاحُت  هىاْ هضعة في بىاءمً االإخىمغٍ

حزًا كلى ضخاًا الخىمغ زاصت  حر بغامج أٓثر جغٓ كلى الخلاػٍ، وهى ما اؾخضعى الظغوعة االإلخت لخىً

ا لهم صازل االإضعؾت، وبىاء كلُه أصبذ  ًُ ًُما ًخللّ بسٌع أكغاض الِلّ لضيهم وزلّ حى آمً هٌؿ

 ٍ ئًجابي ًدضر مشاكغ ئًجابُت لا ؾُما مً الظغوعة جصمُم بغهامج كلاجي ئعشاصي مبني كلى مىُ

غ مهاعة الخلاػٍ لضي الباخث ن بدٕم الازخصاص في مجالي الخىحُه الؼلابي والللاج حفي ؿل جىً

  الىٌس ي لخسٌٍُ أكغاض الِلّ التي ؿهغث مً زلا٘ االإلاخـت االإُضاهُت للباخثحن.

جىاولذ زٌع  -نحخضوص كلم الباخث-وبىاء كلى ما ؾبّ ومم كضم وحىص صعاؾاث ؾابِت في  

أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ االإضعس ي في مغخلت االإغاهِت باؾخسضام الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ 

ٓمِضمت لدؿهُل الؤًصاح كً الشلىع بالِلّ مً الخلغض للخىمغ، ًاهه ًمًٕ جدضًض مشٖلت 

 الضعاؾت في الؿإا٘ الخالي:

االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في زٌع أكغاض ما مضي ًاكلُت بغهامج ئعشاصي ُائم كلى الللاج  

 الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ مً ػلاب االإغخلت االإخىؾؼت؟

خٌغق مً هظا الؿإا٘ الغئِـ الأؾئلت الخالُت:   وٍ

بُت والمجمىكت الظابؼت كلى مُِاؽ  .1 هل جىحض ًغوَ بحن مخىؾؼي صعحاث المجمىكت الخجغٍ

 أكغاض الِلّ في الُِاؽ البلضي؟

بُت كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ في هل جىحض ًغوَ بحن مخىؾ .2 ؼي صعحاث المجمىكت الخجغٍ

 الُِاؽ الِبلي والُِاؽ البلضي؟

بُت كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ في  .3 هل جىحض ًغوَ بحن مخىؾؼي صعحاث المجمىكت الخجغٍ

 الُِاؽ البلضي والُِاؽ الخدبعي؟ 
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 أهذاف الذراشت:

دٌع أكغاض لكلى ًاكلُت بغهامج ئعشاصي ُائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ  الخلغي .1

 الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ مً ػلاب االإغخلت االإخىؾؼت.

بُت والمجمىكت  .2 الخلغي كلى الٌغَ بحن مخىؾؼي صعحت أكغاض الِلّ لضي المجمىكت الخجغٍ

 الظابؼت في الُِاؽ البلضي.

بُت في الُِاؽ الِبلي الخلغي كلى الٌغَ بحن مخىؾؼي صع  .3 حت أكغاض الِلّ للمجمىكت الخجغٍ

 والُِاؽ البلضي.

بُت في الُِاؽ البلضي  .4 الخلغي كلى الٌغَ بحن مخىؾؼي صعحت الِلّ للمجمىكت الخجغٍ

 والُِاؽ الخدبعي.

 أهميت الذراشت:

 الىظزيت:الأهميت 

ت لهظ   :الضعاؾت في هجخمثل الأهمُت الىـغٍ

اث االإٌؿغة للِلّ صعاؾت جٌؿحر ؿاهغة .1  .الخىمغ والىـغٍ

ا مً خُث الاؾخِلالُت ٓللاج وهى الؤعشاص الِائم كلى  ئلِاء .2 ًُ الظىء كلى مخوحر خضًث وؿب

 الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ.

 الأهميت الخطبيليت:

غ  هجخمثل الأهمُت الخؼبُُِت لهظ .1 ه مً بغهامج ئعشاصي ُائم كلى الللاج جالضعاؾت ًُما وً

ُض ٌؿاكض المدخصحن في االإُضان مً االإلالجحن الىٌؿُحن واالإغشضًً  ،لخلاػٍاالإغجٕؼ كلى ا

الؼلابُحن في خا٘ اؾخسضامه الإلالجت خالاث الِلّ الىاججت كً الخلغض للخىمغ االإضعس ي 

 زصىصا في االإغخلت االإخىؾؼت.

غث مُِاؾ .2 ًمًٕ اؾخسضامه في الٕشٍ كً اطؼغاب الِلّ لضي  اهٌؿُ آما أن الضعاؾت وً

الخىمغ. الأمغ الظي ؾِؿاكض بضوعه في الخلغي كلى اللملاء المخخاححن للمؿاكضة ومً  ضخاًا

 زم ئًجاص الللاحاث االإىاؾبت لهم.
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 مصطلحاث الذراشت:

 : Bullyingالخىمز 

ؼ الخىمغ بأهه "أًلا٘ ؾالبت مخلمضة مً حاهب جلمُظ أو أٓثر لإلخاَ الأطي  ٌلغي صان ألىٍ

:  بخلمُظ آزغ، جخم بصىعة مخٕغعة،
ً

مًٕ أن جٖىن هظه الأًلا٘ الؿالبت بالٖلماث مثلا ذ، وٍ ػىا٘ الىُ

ألظغب والضًم  مًٕ أن جٖىن بالاخخٖاْ الجؿضي  بالتهضًض أو الخىبُش أو الؤهاؿت والشخائم، وٍ

مًٕ ٓظلٗ أن جٖىن بضون اؾخسضام الٖلماث أو الخلغض الجؿضي مثل الخٕشحر بالىحه  ل، وٍ والغٔ

ع الاؾخجابت لغهبخه، مم كضم أو الؤشاعاث هحر اللائِت ، بِصض وحلمض كؼله كً المجمىكت أو عً

 (. 234، ص. 2013في الِدؼاوي، وحىص جىاػن في الؼاُت أو الِىة")

ا، أو   ًً ٌه كلى أهه "طلٗ الؿلىْ االإخٕغع الظي يهضي ئلى ئًظاء شدص آزغ حؿض مًٕ حلغٍ وٍ

ا مً ُبل شدص واخض أو كضة ًُ ا أو حيؿ ًُ ا، أو احخماك ًُ أشداص وطلٗ بالِى٘ أو بالٌلل  لٌـ

 (.2015للؿُؼغة كلى الطخُت وإطلالها وهُل مٕدؿباث هحر شغكُت منها" )بهيؿاوي وخؿً، 

 :Victims of Bullyingضحاًا الخىمز 

هم ئؾماكُل )  ( "بأنهم مجمىكت الأػٌا٘ الظًً جِم كليهم الؤؾاءة مً ػملائهم، 2010حلغً

أن طلٗ بصىعة ًغصًت أو حماك ُت، ٌؿاء ئليهم بصىعة حؿضًت أو لٌـُت أو هٌؿُت أو ؾىاء أ

احخماكُت أو حيؿُت أو ئلٕتروهُت أو ٓخابُت أو ختى ٌؿاء ئليهم لأنهم ًضًىىن بضًاهت ملُىت أو 

ًىدؿبىن لؿلالت مسخلٌت كنهم، وجٖىن الؤؾاءة بصىعة مخٕغعة ومِصىصة، وهالبا ما جٖىن الطخُت 

 أُل ُىة مً االإخىمغ".

هم ئبغاه   2018ُم )حلغً
ً

"أولئٗ الأػٌا٘ الظًً ًٖاًئىن  مأنه Sciarra (2004)كً  ( هِلا

هم أو ٔله  ّ كضم الضًاق كً أهٌؿهم، أو ئكؼاء حؼء مً مصغوً ا كً ػغٍ ًُ ا أو كاػٌ ًً ً ماص االإؿخِىٍ

خصٌىن بِلت وطلٍ االإهاعاث الاحخماكُت، ولا  ً، ٓما أنهم ٌؿخجُبىن لؼلباتهم بؿهىلت وٍ للمؿخِىٍ

 (.202)ص االإغح ولا ًضزلىن في حماكاث احخماكُت أو صٌُت"ٌؿخسضمىن 

ىن   ا الإُِاؽ ئٓما ٌلغً ًِ حغائُا بأنهم أولئٗ الخلامُظ الظًً ًصىٌىن كلى أنهم ضخاًا جىمغ وً

ؼ للخىمغ )  (.Olweus,2006صان ألىٍ
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 :Anxietyالللم 

ُت لإصعا  ُت والىحضاهُت واالإلغً ْ الدؼغ؛ خُث ٌشخمل هظا االإٌهىم كلى الاؾخجاباث الؿلىٓ

ىـغ ئلُه ٓـاهغة ػبُلُت لضي أي ئوؿان، ئلا أهه ًصبذ  حلض هظه الاؾخجاباث أؾاؾُت لبِاء الىىق وٍ

جلل الؤوؿان هحر ُاصع كلى الخٍُٕ الىٌس ي  مشٖلت مغطُت كىضما ًؼصاص كً الخض الؼبُعي وٍ

إزغ في وشاػاجه الُىمُت  إصي ئلى اهسٌاض مؿخىي الؤهخاج لضًه وٍ اكلُخه الىٌؿُت والاحخماعي وٍ وً

 (.297، ص.2019والاحخماكُت وجىسٌع ؾلاصجه وشلىعه بالأمان والاػمئىان" )ًاطل،

 :Anxiety Symptomsأعزاض الللم 

ا بىحىصها لضًه في  الأكغاض"حلغي  ًُ بأنها مجمىكت مً الؤشاعاث التي ًىبئ االإظؼغب هٌؿ

أهذ مما ٌشلغ به  خضًثه كما ٌشٖى مىه وحشمل ٔل الؤشاعاث الضالت كلى الاطؼغاب الىٌس ي ؾىاء أ

أهذ مما ًٕشٌه االإلالج مً زلا٘  غ الظاحي، أم  االإظؼغب هٌؿُا بِىله كً خاله مً زلا٘ الخِغٍ

لغي أبى (2015الٌدص )كؼ،  خىن )" وَ جلٗ الؿماث الداصت بالِلّ  " بأنهاأكغاض الِلّ ( 2021ػٍ

 مثل الاهؼكاج والخىجغ والخوحراث الجؿماهُت".

ها الباخثان بأنها" ٔل ما ٌلتري ضخُت الخىمغ مً حوحراث ؾلبُت وهحر اكخُاصًت في  لغً وَ

ُت لضًه واولٖاؾه اجه وؿهىعها مشاكغه وكىاػٌه وجٌٕحره واطؼغاب اللملُاث االإلغً ا كلى جصغً

ا". ًُ ؿُىلىح ا وً ًُ  كلُه هٌؿ

لغي الباخثان ا بأهه الضعحت التي ًدصل كليها ئأكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ  وَ ًُ حغائ

 االإٌدىص كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ مً ئكضاص الباخثحن.

 : Compassionالخعاطف 

ُت  (Gilbert et al, 2017)ٌلغي حُلبرث  ُت واهٌلالُت وؾلىٓ الخلاػٍ بأهه "كملُت ملغً

ً، والخلغي  جخٖىن مً اللىاصغ الدمؿت الخالُت التي حشحر ئلى ٔل مً الخلاػٍ مم الظاث ومم الآزغٍ

والخىاصل مم  ،كلى االإلاهاة في الخجغبت الؤوؿاهُت والشلىع بالخلاػٍ مم الصدص الظي ٌلاوي

الإشاكغ االإثاعة ٓغصة ًلل للصدص الظي ٌلاوي مثل الظُّ )الصضي اللاػٌي(، والدؿامذ مم ا

الظُّ والوظب والدىي؛ لظا هـل مىٌخدحن كلى الصدص الظي ٌلاوي، ومً زم هضًله لللمل كلى 

 جسٌٍُ االإلاهاة".
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 :Self-Compassionالخعاطف الذاحي 

ه هٍُ )  لٍ، لضًه مً هِاغ ُىة وط ل الٌغص لظاجه وما( بأهه" جِب  Neff, 2003, p. 226حلغً

ا كً هٌؿه،  ًُ ومضي عطاه الصدص ي كً ُضعاجه وإمٖاهُاجه بشٖل ًجلله مؿخمخلًا بدُاجه عاط

ت والخلِل" )في الجىضي  خٖىن مً الشٌِت مم الظاث واالإشاكغ الؤوؿاهُت االإشترٓ   (.2021، وػىؼاوي وٍ

مًٕ أن ٌلغي الخلاػٍ مم الظاث "بأهه شٖل مً أشٖا٘ االإؿاهضة الظاجُت للٌغص ججاه   وٍ

اجه وأػماجه وطوىػه، أو أهه الضكم االإىحه مً الظاث للظاث، أزىاء الأػماث، والظي ًخمثل في  ملىُ

تها في  ّ بها، والبلض كً الىِض الظاحي والخلامل مم الأػماث بمىطىكُت، وعؤٍ الخىى كلى الظاث والغً

ت، والىعي بالأًٖاع واالإشاكغ والاهٌلالاث صون ئصضاع  أخٖام جلِائُت ئػاع زبراث ئوؿاهُت مشترٓ

 (.10، ص.2020ؾلبُت" )الخغبي،

 حذود الذراشت:

 الحذود الزماهيت:

 .2022جم جؼبُّ الضعاؾت زلا٘ الٌصل الثاوي مً اللام الضعاس ي  

 الحذود البشزيت والمكاهيت:

جؼبُّ الضعاؾت كلى ضخاًا الخىمغ الظًً لضيهم أكغاض ُلّ مغجٌلت مً ػلبت االإغخلت  اُخصغ

 االإخىؾؼت بمضًىت مٕت االإٕغمت.

 الحذود المىطىعيت:

تي  اُائم ائعشاصً اػبِذ الضعاؾت بغهامج  كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في طىء هـغٍ

ّ مً الخلغض للخىمغ، والللاج االإغجٕؼ الللاج الؤوؿاوي لغوحغػ ٓمضزل لدؿهُل الؤًصاح كً الِل

ب االإؿترشضًً كلى الخلاػٍ وطلٗ لدٌع أكغاض الِلّ لضي ضخاًا  كلى الخلاػٍ لجُلبرث لخضعٍ

الخىمغ مً ػلاب االإغخلت االإخىؾؼت، باؾخسضام مُِاؽ ضخاًا الخىمغ ومُِاؽ أكغاض الِلّ 

 وبغهامج الؤعشاص الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ.
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 ياث الذراشت:أدب

 ماهيت الللم: 

ًمحز الباخثىن بحن الِلّ الؼبُعي الظي ًيخج كً أؾباب زاعحُت واضخت والِلّ االإغض ي  

ٓغص ًلل صازلي االإيشأ، ًالِلّ الؼبُعي هى الظي ًسبره الٌغص أزىاء مىاحهت الأخضار الؼبُلُت 

ًغ ع مىطىعي، مم جى مً بضون وحىص مبرصازلي االإيشأ ًهى زىي مؼ  للظوؽ الىٌس ي، أما االإغض

أؾخجاباث  ىـغ لٕلا الىىكحن مً الِلّ  أكغاض هٌؿُت وحؿمُت كضًضة وصائمت ئلى خض ٓبحر، وٍ

اكخُاصًت جىحض بصىعة مخأصلت لضي ٔل شدص بهضي خماًت الؤوؿان مً الأزؼاع، ولًٕ ًصبذ 

جلل الؤوؿان هحر ُاصع كلى الخ ٍُٕ الىٌس ي الِلّ مشٖلت مغطُت كىضما ًؼصاص كً الخض الؼبُعي وٍ

 (.2019والاحخماعي)ًاطل، 

 الللم العصابي)المزض ي(:

ن اللىم ئضع الدؼغ الظي ًىاحهه الٌغص، ئط ًيشأ الِلّ اللصابي بؿبب صلىبت جدضًض مص

ض لا جٖىن هىاْ صلت بحن مصضع الدؼغ ومصضع الِلّ الظاحي الظي  ًِىم كلى أٓثر مً مثحر واخض، وُ

اؾخمغاع الِلّ وجٕغاعه، وفي هظه الخالت جٖىن عصة الٌلل مخٕغعة مما ؿبب في دٌشلغ به الٌغص مما ً

ت )الأػعَ،   (.2016ًيشأ كىه اطؼغاب هٌس ي شضًض، ُض ًصل ًيها الٌغص ئلى خالت هؿخحرً

ًالِلّ االإغض ي أو اللصابي له آزاع ؾلبُت كلى خُاة الؤوؿان بصٌت كامت، ًهى ٌلىَ أصاء  

ىن مً اطؼغاباث هظا الىىق مً الِلّ لضيهم شلىع بلضم الغاخت الٌغص، ٓما أن الأًغاص الظًً ٌلاه

واطؼغاباث الىىم والغكشت والخىجغ الخاص والاطؼغاب الجيس ي والاطؼغاب اللظلي، والدىي 

ألآخئاب، بالإطاًت ئلى الاطؼغاباث في وؿائٍ الجؿم  الاحخماعي، والاطؼغاباث اللِلُت والىٌؿُت 

 (.2008المدخلٌت )كبضاللا٘، 

 علاكت بين الاططزاباث الىفصيت والخعزض لإًذاء الأكزان:ال

ئن حلغض الخلامُظ للخىمغ ٌؿبب اللضًض مً الاطؼغاباث الىٌؿُت االإصىٌت في الأصلت  

الدصدُصُت للأمغاض الىٌؿُت، ومً هظه الاطؼغاباث التي أزبدذ الضعاؾاث الاعجباػُت وحىصها، 

ظلٗ بلع  ،ّ اللام واطؼغاب الهلممجمىكت مً اطؼغاباث الِلّ مثل، اطؼغاب الِل وٓ

الاطؼغاباث الىٌؿُت الأزغي المجاوعة مثل اطؼغاب ٓغب ما بلض الصضمت والآخئاب والىخضة 
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الىٌؿُت، ًمً الضعاؾاث الاعجباػُت التي أؿهغث وحىص الاطؼغاباث كلى وحه الاؾدشهاص، صعاؾت 

حرا بحن اطؼغاباث الِلّ اللام ( التي وحضث اعجباػا ٓب Copland et al,2013ً )ٍٔىبلان وآزغ 

واطؼغاب الهلم مً حهت والخلغض لإًظاء الأُغان مً حهت أزغي في مغخلت الؼٌىلت، ٓما أن بلظها 

ٌؿخمغ في مغخلت الشباب مثل اطؼغاب الهلم بالإطاًت ئلى ؿهىع اطؼغاباث أزغي في هظه االإغخلت 

ل ٓبحر بمجمىكت مً االإشأل الضازلُت مثل الآخئاب والاهخداع. ٓما أن ئًظاء الأُغان مغجبؽ بشٖ

أمبل )  .) Scielzo & Campble 2015,لضي الأػٌا٘ واالإغاهِحن ؾُلؼو و

ُت والىٌؿُت الشائ لت، بما في ئن الخىمغ بٖاًت أشٖاله ًغجبؽ بالٕثحر مً الاطؼغاباث الؿلىٓ

برهً كلى هظا الِى٘ صعاؾت الخبص ي )طلٗ الخلغض للخىمغ الؤ لتي أؿهغث وحىص ( ا2021لٕترووي، وٍ

ُت.  كلاُت اعجباػُت ئًجابُت بحن ٔل مً الخلغض للخىمغ والاطؼغاباث الؿلىٓ

 الىظزياث المفصزة للللم:

ض ئلى وحىص صغاكاث وهؼاكاث بحن مٖىهاث الصدصُت   ٌشحر الِلّ كىض ؾُومىهض ًغوٍ

ٖىن الِلّ المدخلٌت زلا٘ مداولت جلٗ الأحؼاء أو االإٖىهاث للؿُؼغة كلى مصاصع الؼاُت  الىٌؿُت، وٍ

ٖىن مٖاهه في الأها )طمغة، غا ًا(. في االإِابل اججهذ هىعوي اججاهًا مو2008ٓغص ًلل للصغاق وللدؼغ وٍ

ض في جٌؿحرها للِلّ، ئط عأث أن الِلّ ًيخج بؿبب زلازت كىاصغ أؾاؾُت جدُؽ بالٌغص مىظ  لآعاء ًغوٍ

جمل هظه الخالاث ًصاب الؤوؿان بالِلّ، ػٌىلخه، جخمثل في الشلىع باللؼلت أو الاهٌغاص، وفي م

ًالعجؼ الظي ًدُؽ بالٌغص أمام خاحاجه الأؾاؾُت، وشغوغ الأؾغة في جلبُت جلٗ الخاحاث وأشٖا٘ 

ألخغمان اللاػٌي واولضام الخب والخىان واللؼلت كلاوة كلى  االإلاملت التي ٌؿخمضها مً أؾغجه 

ت ًِضان الخِضًغ وهٕغان الخِىَ وكضم اللضالت والؿ ُؼغة الِاؾُت كلى الؼٌل جٖىن مصاصع ُىٍ

 (.2016لـهىع خالاث الِلّ)الأػعَ،

 ًيخج كً مغوع الٌغص بسبراث مثحرة للِلّ كؼػث بضعحت حللذ  
ً

غي ؾٕجر أن الؿلىْ ئحمالا وٍ

م الألم الظي ًغجبؽ باالإثحراث  ا ومؿخمغًا، بِىما ًغي صولاعص ومُلغ أن الِلّ هخاج لخىُ منها مثحرًا ُىًٍ

عحُت مً حهت وباللملُاث الضازلُت مً حهت أزغي، ًالِلّ خالت هحر ؾاعة جدضر هدُجت الدا

 كضة ومً شأهه أن ًىلض خالت مً كضم الاجؼان )كصمان والخؿُني، 
ً

للصغاق الظي عبما ًأزظ أشٖالا

2014.)  
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ت الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ بىاء كلى الأبدار في الٌؿُىلىحُا اللصبُت   وجٌترض هـغٍ

لللىاػٍ أهه ًمٕىىا الخمُحز بحن زلازت أهماغ مً أهـمت طبؽ اللىاػٍ: ) أهـمت التهضًض والخماًت 

أهـمت الضاًلُت والضعاؾت كً االإىاعص والؤزاعة(، ًىـام التهضًض  -أهـمت الغطا والؿُٕىت والأمان –

حز الاهدبا ه وجدحز الاهدباه زم مِابل الخماًت جخمثل وؿٌُخه في ملاخـت التهضًضاث بؿغكت مً زلا٘ جغٓ

ئكؼاء صًلاث مً الشلىع مثل الِلّ أو الوظب، ًخىدشغ هظه االإشاكغ في أحؿاصها، وجىبهىا وجدثىا 

ُت مثل  كلى اجساط ئحغاءاث لٌلل ش يء ما خُا٘ التهضًض لخماًت أهٌؿىا، حشخمل كلى مسغحاث ؾلىٓ

ض ًٖىن الظبؽ الؿلـ لىـام الخماًت  مً التهضًضاث أمغا صلبا، الهغب أو الِخا٘ أو الدظىق، وُ

لأن اللضًض مً زُاعاث الاؾخجابت الداصت به كلى ؾبُل االإثا٘ جخلاعض مم بلظها البلع، ًمً 

ذ، ًؿلىْ الداطم ُض ًخظمً البِاء في  الصلب الاهسغاغ في الِخا٘ و ؾلىْ الهغب في هٌـ الىُ

ؼ كلى الخلاػٍ ٌؿخٕشٍ مٖاهه والؿلبُت والخسلي كً ٔل مً الهغب والِخا٘؛ ًٌي الللاج االإغجٕ

شغخىهه لللملاء)  (.Gilbert,2009الأػباء هظا الأمغ وَ

ً وأن   خُث ًخمخم البشغ بضواًم كالُت لدلّ صىع ئًجابُت وجأزحر ئًجابي في أطهان الآزغٍ

ىبثّ اللاع باكخباعه كاػٌت طاجُت، مً ُضعاجىا  ًىـغ ئليهم كلى أنهم كىامل احخماكُت حظابت، وٍ

ً ٓغص ًلل كلى التهضًض الاحخماعي االإخمثل في االإخؼىعة لىٖىن  حن لٌُُٕت وحىصها في أكحن الآزغٍ مضعٓ

أعون وآزغون )  .Caron et al( 2018ٔىهىا هحر حاطبحن احخماكُا 

ٌترض مىهج حُلبرث البُىلىجي الىٌس ي الاحخماعي هىكحن مً اللاع: اللاع الداعجي واللاع   وٍ

لني اللاع الداعجي الىـغ  إصي هظا ئلى الاهسغاغ في مىاوعاث الضازلي، وَ ئلى اللالم كلى أهه هحر آمً، وٍ

ً، ومم طلٗ ًمًٕ  ُت لخدُِّ صىعة ئًجابُت في أطهان الآزغٍ صًاكُت، مما ًإصي ئلى بظ٘ حهىص ؾلىٓ

أن ًإصي اؾدُلاب هظه الخجاعب ئلى الخِلُل مً ُُمت الظاث، بما ًخماش ى مم جلٗ الخجاعب الؿلبُت 

مًٕ الىـغ هٌؿها، ًُلخبر الٌ شلغ بالىِص والٌشل احخماكُا، وٍ غص هٌؿه ملُبا، ُلُل الُِمت وَ

ت باؾم الىِض الظاحي، كلى أنها شٖل مً  ئلى هظه الخُُِماث واالإشاكغ الظاجُت الؿلبُت، واالإلغوً

ت االإؿخسضمت  مت الثاهىٍ أشٖا٘ الللاُت الظاجُت، وهي كملُت صازلُت جإصي ئلى هٌـ اؾتراجُجُاث الهؼٍ

لاؾخجابت لإشاعاث التهضًض الداعحُت، وهظه كىض جيشُؼها جإصي ئلى مشاكغ ؾلبُت ومغض كاصة ل

أعون وآزغون)  .Caron et al( 2018هٌس ي 
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 ماهيت الخىمز المذرس ي: 

مً أكغاض ُلّ لضي ضخاًا  انوبما أن الخلغض للخىمغ هى االإؿبب الغئِس ي الإا ًضعؾه الباخث 

أهىاكه، ووؿبت اهدشاعه بحن و حؿلُؽ بلع الؤطاءة كلُه مً خُث ماهُخه،  ماوحب كليهلظا الخىمغ، 

حز كلى  ت الىٌؿُت االإدشابٕت هىكا ما، ومً زم الترٓ ػلبت االإضاعؽ ومً هم أػغاي هظه االإشٖلت التربىٍ

مىطىق الباخثحن واالإخظغع الأٓبر مً هظه االإشٖلت وهم ضخاًا الخىمغ ئلى الجؼء الأهم ًُه باليؿبت 

 صٌاتهم والإاطا ًخلغطىن للخىمغ وما الآزاع االإترجبت كليهم هدُجت الخلغض لهظا الخىمغ. هي وما

ت واللىٍ اللٌـي أو الجؿضي )اللىاص،  ٌلض الخىمغ شٕلا مً أشٖا٘ الؤؾاءة والؤًظاء والسدغٍ

وهى ؾلىْ ؾلبي ًؼلّ كلى الترهُب والاؾخِىاء والدؿلؽ وإًظاء الآزغ )الِبُلي،  (،278، ص2023

با في (، وهى 680، ص2023 ض ًدضر في أي مٖان جِغٍ ؾلىْ ًدضر ئما صازل االإضعؾت أو زاعحها، وُ

االإضعؾت أو خىلها، وعهم أهه ُض ًدضر هالبا أزىاء ًتراث الغاخت االإضعؾُت؛ في االإمغاث وصوعاث االإُاه 

أوشؼت ما خاًلاث االإضعؾُت وأزىاء اهخـاع الخاًلاث، وفي الٌصى٘ التي جخؼلب كملا حماكُا أو وال

ىن مخللما، بضاًم ٓؿب ولاء  ًاههبلض االإضعؾت،  ؾلىْ ًخللّ بمخللمحن يهضصون أو ًإطون أو ًسىً

ضون ججىب خظمً ؾلىْ هُت الأطي في طىء  هماالإخٌغححن الظًً ًغٍ أو ًصبدىن هم ضخاًا جالحن، وٍ

 (.2021كضم جىاػن في الِىة بحن االإلخضي والطخُت وبشٖل مخٕغع ) مدمىص وصمىئُل، 

 الىفصيت والفصيىلىحيت الىاججت عن الخىمز على الضحاًا: الأعزاض

ومً آزاع الخىمغ كلى الطخاًا الخماعض ختى لا ًظهبىن ئلى االإضعؾت، ٓما أنهم مشوىلىن كً  

ترْ آزاعا ؾلبُت في شدصُت  مخابلت الضعوؽ صازل الٌصل بالخٌٕحر في ٌُُٓت ججىب الخىمغ، وٍ

ًداولىن ألا ًُِمىا كلاُت مله كلى اكخباع أن هإلاء الطخاًا  الطخُت لضعحت أن أصضُاء الطخُت

مؿدؿلمىن للخىمغ بغهبتهم مما ٌؿبب آزاعا ؾِئت كلى شدصُت الطخُت خُث حلاوي مً كىاُب 

لت االإضي )ئبغاهُم  (.2019،ُصحرة االإضي وػىٍ

االإؼاج ئهه لِـ مً االإؿخوغب أن ًـهغ ضخاًا الخىمغ اللضًض مً مشأل الخٍُٕ، بما في طلٗ  

أصًمُت، ٓما ًمًٕ أن  االإٕخئب والِلّ واالإشأل الجؿضًت مثل الصضاق وآلام االإلضة والصلىباث الأ

جللهم ٌلخِضون أن  ضون الللب في الداعج والظهاب ئلى االإضعؾت، وٍ ًجلل الخىمغ الأػٌا٘ لا ًغٍ

للاُت بحن مً ًخلغض االإضعؾت هي واخضة مً الأمآً المدٌُت للظهاب ئليها، أًظا ًإزغ الخىمغ كلى ال
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ض جٖىن الللاُت بحن الىالض والؼٌل مخىجغة بؿبب كضاء الؼٌل  للخىمغ ووالضًه أو الأوصُاء كلُه، وُ

 (.Juvonen&Graham,2014ججاه االإضعؾت )

 خصائص ضحاًا الخىمز:

بأنهم ًخمحزون بالؼبُلت الٌغصًت،  ،( بلع الصٌاث لطخاًا الخىمغ2020جظٓغ بً ػوعا٘ ) 

أًظا ًخصٍ الأػٌا٘ الظًً ًِلىن ضخُت للخىمغ بؼبُلت خجىلت وطلٌُت، ٓما أن بلع الأػٌا٘ 

ُض الظاث التي جمٕنهم  الظًً ًِلىن ضخُت للخىمغ جىِصهم بلع االإهاعاث الاحخماكُت ومهاعاث جىٓ

ً هحره بصىعة مً الصىع، مً اؾدثماع االإىاٍُ لصالخهم، أو أن ًٖىن الطخُت مسخلٌا ك

ُت مثلا، أو أن ًٖىن كاحؼا أو طلٌُا كً صًم الأطي كً هٌؿه، ٓما جظٓغ أؾباب  ألجماكاث اللغُ

ظلٗ بلع الؼلاب الظًً لضيهم عجؼ أو  ألاهخمام الؼائض أو االإٌغغ مً ُبل الىالضًً، وٓ أزغي 

 خاحاث زاصت.

 الإرشاد اللائم على العلاج المزجكز على الخعاطف:

 خعاطف في العمليت الإرشادًت:ال

غ الخلاػٍ كلى هؼاَ واؾم كلى أهه ؾمت مً الؿماث التي ًجب أن ًخمخم بها   جم جصىٍ

االإلالج في الدمؿُيُاث مً ُبل عوحغػ وأجباكه، زم بضأ هظا الاججاه في الدٌىث مما أصي ئلى هضعة 

غي والخىمىي البدىر ًُه. زم كاص مغة أزغي ٓمىطىق اهخمام كلمي في كلم الىٌـ ال ؿغٍ

ؼي في الللاج الىٌس ي الأمغ  والاحخماعي، مما ؾاكض كلى ئطٌاء الشغكُت كلى الخلاػٍ ٓلىصغ مغٓ

ً كاما االإاطُت الُىث وآزغون أالظي أصي ئلى اهٌجاع   Elliott, et alبدار الخلاػٍ في اللشغٍ

(2018). 

أهذ هىاْ حهى   ؼ كلى اللمُل،  با مىظ بضاًت الللاج الظي ًغٓ هم كملُت ًخِغٍ ص لخدلُل وً

ؼة خى٘ اللمُل لخىطُذ ماهُخه أو  الخلاػٍ، وجلدُص وجدضًث وحهت الىـغ الٕلاؾُُٕت االإخمغٓ

ؼ كلى اللمُل لا ًٌٕي الشلىع بألم اللمُل أو  ٌُُٓت كمله بشٖل أٓثر وطىخا، ًٌي الللاج الظي ًغٓ

أن الشٖل الظي ًخسظه هظا الشلىع، خُث ح لخمض ًلالُت الللاج كلى طُِه اللاػٌي أو ًغخه أًا 

ًهم االإلالج للملُاث اللمُل وإصعاْ اللمُل لهظا الٌهم، بلباعة أزغي كلى الغهم مً أن الخلاػٍ ُض 

ُت  ًٖىن ججغبت كمُِت أو حؿضًت أو كاػٌُت، ئلا أهه ًلؼم كلى الأُل صعحت مً االإلالجت االإلغً
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لها ئلى ًهم ُائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ، ً الخلاػٍ بضون ًهم ُض ًٖىن لخدىٍ

 .Wilkins(2016)طاعا

 فعاليت الخعاطف: 

اصة زِت اللملاء بأهٌؿهم، ًهى مٖىن وشؽ ٌلمل كلى حؿهُل   ٌلمل الخلاػٍ كلى ػٍ

اث  ظلٗ الخىـُم الاهٌلالي للظاث، ًلىضما ٌشمل الخلاػٍ ٔل االإؿخىٍ ُت لللمُل وٓ اللملُاث االإلغً

 (.2013واللاػٌي ًصبذ أُىي أصاة بُض االإلالج )ٔىعي، ،الثلازت: الخٌاكل الصدص ي، االإلغفي

 مكىهاث الخعاطف:

مٖىهاث  تأعبل (Mercer, Jani, Maxwell, Wong, Watt, 2012)خضص مىعؾغ وآزغون  

ت في الخالت الىٌؿُت أو  للخلاػٍ، لني الِضعة كلى الخجغبت الظاجُت واالإشاعٓ االإٖىن اللاػٌي وَ

،ً ت لضي الآزغٍ ت صازلُت مدٌؼة كلى مماعؾت الِائم  االإشاكغ الجىهغٍ لني ُىة ئًثاعٍ االإٖىن الأزلاقي وَ

ت االإؿاكضة كلى جدضًض  ِصض به الِىة الٌٕغٍ كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ، االإٖىن االإلغفي وٍ

ئ وهى الاؾخجابت الاجصالُت  ٍ مىطىعي، االإٖىن الؿلى هم مشاكغ شدص آزغ وجصىعاجه مً مىُ وً

ٍ  مىطىعي. لىِل الٌهم مً مىُ

 الخعاطف كخذخل علاجي:

غ الخلاػٍ مم   ئن اؾخسضام الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ ًخظمً جمٕحن الأًغاص مً جؼىٍ

ً مله، وزصىصا في مىاحهت  ظلٗ الاهٌخاح كلى حلاػٍ الآزغٍ ً وٓ الظاث والخلاػٍ مم الآزغٍ

حز كلى الخلاػٍ الشضائض واالإىاٍُ االإهضصة. ئط ٌصجم الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ  اللمُل كلى الترٓ

حز الِىي كلى عكاًت  همه والشلىع به مم هٌؿه أزىاء خظىع كملُاث الخٌٕحر الؿلبي، وطلٗ بالترٓ وً

 .leaviss,2014)الخلاػٍ صازل الظاث )

 هظزيت العلاج المزجكز على الخعاطف لباول حيلبرث:

ت التي جِىم كلى جؼبُّ همىطج الللاج االإغجٕؼ كٌشحر الللاج االإغجٕؼ   لى الخلاػٍ ئلى الىـغٍ

كلى الخلاػٍ لباو٘ حُلبرث. خُث ًدبنى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ ًلؿٌت مٌاصها أن ًهمىا 

لت لضعحت أهىا هخدغْ الآن ئلى ما وعاء  لللملُاث الىٌؿُت والٌؿُىلىحُت اللصبُت ًخؼىع بىجحرة ؾغَ

ا وهٌؿُا واحخماكُا للللاج الىٌس ي مضاعؽ الللاج الى ٌس ي هدى كلم أٓثر جٖاملا خُىٍ
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(Gilbert,2009 ؼ مىهج الللاج االإلغفي كلى االإلاوي التي ولؼيها للمدٌؼاث والخجاعب (. في خحن ًغٓ

ؿعى ئلى مؿاكضة الىاؽ كلى الخولب كلى الِلّ مً زلا٘ ملاخـت الِلّ وجدٌحز الأًٖاع  المدخلٌت وَ

 .Gilbert (2006)شٖل مباشغ لخِلُل الظُّ وحوُحر الخٌٕحر ب

صىٍ حُلبرث  جىحهاث لخلاػٍ الأًغاص، خُث ًخمثل الخىحه  تزلاز (Gilbert et al, 2017)وٍ

حز الأو٘ في  ً ٓترٓ ً، والِضعة الخلاػٍ مً أحل الآزغٍ خظمً مؿاكضة الآزغٍ أؾاس ي للخلاػٍ، وٍ

ائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ الظي كلى ملاخـت ئشاعاث الظُّ والخىحُه ئليها والاجصا٘ الِ

ً. وٍ ً وجُُِم  خمثللا ًصضع أخٖاما كلى ملاهاة الآزغٍ الخىحه الثاوي في ُبى٘ الخلاػٍ مً الآزغٍ

ججغبدىا لخلاػٍ الأشداص مً خىلىا. بِىما الخىحه الثالث في الخلاػٍ الظاحي ًخمثل في الغهبت في 

أخضي ػغَ الخٌٕحر في الخ  لاػٍ مم الظاث ٓبضًل للىِض الظاحي الؿلبي اللام.جدؿحن الظاث 

ألضًاق طض  ؼ كلى الخلاػٍ كىض حُلبرث  ت الللاج االإخمغٓ ولٖي حلمل أهـمت اللِل في هـغٍ

التهضًضاث والضعاؾت كً االإىاعص والتهضئت بشٖل جٌاكلي وجإزغ بشٖل مخباص٘ كلى بلظها البلع، ًغي 

لمبالوت في جدٌحز هـام الضًاق طض ل  االإبٕغة الؿلبُت أن الخجاعب .caron, et al( 2017أعوها )

لت والخلِائُت لإشاعاث التهضًض، مم الخِلُل مً شأن هـام  التهضًضاث، االإصمم للاؾخجابت الؿغَ

ُاث صًاكُت. بِىما هـام الضعاؾت كً االإىاعص طغوعي جالتهضئت، ًمًٕ أن  ا صائمًا وؾلىٓ ًُ ىلض جأزحرا ؾلب

للبِاء والاػصهاع؛ لأهه مؿإو٘ كً االإشاكغ الؤًجابُت مثل اليشاغ والؿغوع والؤزاعة والغطا، التي 

أحي هـام التهضئت لُظمً خالت مً الهضوء  جىحهىا وجدٌؼها كلى الضعاؾت كً مىاعص مثل الؼلام. وٍ

تزامً هطج هظا الىـام وجٌلُله مم جؼىع هـام الخللّ، خُث مً  وكضم الؿعي، والؿلاصة والغطا، وٍ

م أن حلمل أشٖا٘ الخللّ ٓلىامل مؼمئىت ومهضئت  ًان كلاُاث الخللّ االإبٕغة ؾخدٌؼ  ومً زماالإخىُ

اث التي جٖىن مخاخت لُخم جج حر الظٓغٍ ىُضها في هظا الىـام مً زلا٘ ئشاعاث الضيء والخب، وجىً

 االإؿخِبل.

ت الللاج الؤوؿاوي والللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ كلاحان مٕملان لبلظهما  ولهظا هجض أن هـغٍ

ت الللاج الؤوؿاوي بمبضأ الخلاػٍ مً ُبل االإلالج  في كلاج الاطؼغاباث الىٌؿُت، ًدحن اهخمذ هـغٍ

لثِت واالإىار الآمً، ًان الللاج لللمُل في الللاُت الللاحُت، ٓمؿهل للإًصاح كً االإلاهاة، وبىاء ا

حر االإىار الآمً والضافئ، والاهخمام بالللاُت الظاجُت  االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ بالإطاًت ئلى اهخمامه بخىً
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ً، وهظا الخٖامل مىاؾب ئلى خض ٓبحر الإلالجت  لللمُل مم هٌؿه وأهمُت حلاػٌه مم طاجه ومم الآزغٍ

 أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ.

 ذراشاث الصابلت:زاهيا: ال

ت مسخلٌت   ًدىاو٘ هظا الجؼء صاعؾاث ؾابِت ازخبرث بغامج ئعشاصًت مً اججاهاث هـغٍ

للخدِّ مً ًلالُتها في زٌع الِلّ وأكغاطه واطؼغاباجه، زم صعاؾاث جىاولذ بغامج ئعشاصًت ُامذ 

 كلى الخلاػٍ لازخباع ًلالُخه في كلاج بلع الاطؼغاباث الىٌؿُت.

 ع الللم:دراشاث جىاولذ خف

جىعي وبُٖاعا )اث التي جىاولذ زٌع الِلّ صعاؾت مً الضعاؾ   & Gregory( 2015ٔل مً حغٍ

Baykara  ي في زٌع اطؼغاب ُلّ و هضًذ ئلى الخلغي كلى ًلالُت بغهامج كلاجي ملغفي ؾلىٔ

الؼٌىلت ُبل الللاج وبلضه، كلى كُىت مً الأػٌا٘ الظًً جم حصدُصهم باطؼغاب ُلّ الؼٌىلت 

جم الخصى٘ كلى اللُىت مً كُاصة الؼب الىٌس ي للأػٌا٘ و ػبِا للضلُل الدصدُص ي الدامـ، 

حن ًيها ئػٌلا ووالضيهم بلُىت بلى  24اُم الخابم لجاملت ئػمحر، بى  ًغصا، وجم جِؿُم  72حمالي االإشاعٓ

بُت  ػبّ كلى و ػٌلا الإً هم كلى ُائمت الاهخـاع،  12ػٌلا وطابؼت  12الأػٌا٘ ئلى مجمىكخحن ججغٍ

ُبل وبلض الخضزل. واخضة للأػٌا٘ وأزغي للىالضًً،  تالمجمىكخحن ُائمت حغص الِلّ ٓدالت وؾم

أهذ هىاْ ًغوَ ٓبحرة وصالت بحن وجىصلذ الضع  اث الِلّ، خُث  اؾت ئلى اهسٌاض ملخىؾ في مؿخىٍ

 المجمىكخحن.

ظلٗ صعاؾت ئبغاهُم )  ( التي هضًذ ئلى الخلغي كلى ًلالُت بغهامج ئعشاصي ُائم كلى 2018وٓ

الؤزغاء الىٌس ي في جسٌٍُ اطؼغاب الِلّ وهِص جِضًغ الظاث لضي ضخاًا الخىمغ مً أػٌا٘ 

بُت مٖىهت مً  ـ ٔلًِوػبِذ كليهم مِا الغوطت،  30مً الِلّ وجِضًغ الظاث كلى كُيخحن ججغٍ

 
ً

  30مً الجيؿحن وطابؼت مٖىهت مً  ػٌلا
ً

مً الجيؿحن أًظا، وجىصلذ ئلى وحىص ًغوَ في  ػٌلا

بُت.  الُِاؽ البلضي لصالح المجمىكت الخجغٍ

ًذ ئلى الخلغي كلى ًلالُت هضالتي  .Wong, et al (2018)ً ٍٔل مً وهج وآزغ وأًظا صعاؾت  

ؼ الىمى الصدص ي لضي االإغاهِحن االإلغطحن  ئ في زٌع أكغاض الِلّ وحلؼٍ الللاج االإلغفي الؿلى

ػالبا،  46لدؼغ الؤصابت باطؼغاباث الِلّ في البِئاث االإضعؾُت بهىهج ٔىهج، كلى كُىت مٖىهت مً 
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بُت  ئ، وطابؼت ػالبا جلِىا الللاج االإلغفي  ٦٢ُؿمىا ئلى مجمىكخحن ججغٍ ػالبا جلِىا  ٦٢الؿلى

الللاج االإلخاص، وأؿهغث الىدُجت جدؿىا ٓبحرًا في أكغاض الِلّ بشٖل كام، وأكغاض اطؼغاب الِلّ 

 اللام.

( التي هضًذ ئلى الخلغي كلى ًاكلُت بغهامج ئعشاصي 2019وصعاؾت ٔل مً اللاػمي واالإغججى ) 

ػالبا  ٠٢ؼبُِاث الخىاصل لضي كُىت مٖىهت مً اهخِائي في زٌع مؿخىي الِلّ الاحخماعي وإصمان ج

ذ، وػبّ كليهم مُِاؾ للِلّ الخٌاكلي  أخضهما :نامً االإغاهِحن باالإغخلت االإخىؾؼت بضولت الٖىٍ

زغ لإصمان مىاُم الخىاصل، وجىصلذ صعاؾتهما ئلى ًلالُت البرهامج في زٌع مؿخىي الِلّ الآ و 

 الاحخماعي لضي أًغاص اللُىت.

صعاؾت للخلغي كلى ًلالُت  Stjernklar et al (2019)ً ؾترهُٕلاع وآزغون ٓظلٗ أحغي ٔل م 

ُت مً الللاج االإلغفي الاهٌلالي االإؿدىض كلى الؤ  هترهذ في زٌع اطؼغاباث الِلّ اليسدت الضهماعٓ

ِا للضلُل الدصدُص ي  17-13لضي كُىت مً االإغاهِحن ما بحن  لاهىن مً اطؼغاباث الِلّ وً ؾىت، وَ

بُت مِاعهت بالظابؼت، الدامـ، وجىصل ذ صعاؾتهم ئلى اهسٌاض ٓبحر لضي أًغاص اللُىت الخجغٍ

ظلٗ زباث ًلالُت الللاج بلض مغوع   مً االإخابلت. اشهغ  12 – 3وٓ

هضًذ ئلى الخدِّ مً ًاكلُت بغهامج ئعشاصي التي ( 2019خاًف )بالإطاًت ئلى صعاؾت  

اة للُىت مً ػلاب الجاملت طوي كِلاوي اهٌلالي في زٌع أكغاض الِلّ وجدؿحن حىصة الخُ

( كاما، وجم جِؿُمهم ئلى مجمىكخحن 23-18الاطؼغاباث الؿُٖىؾىماجُت، جتراوح أكماعهم ما بحن )

ائمت ٔىػهل للأكغاض  ذ وُ بُت وطابؼت، وػبّ كليهم مُِاؽ جاًلىع للِلّ الصغٍ ججغٍ

صلالت بحن عجب صعحاث  الؿُٖىؾىماجُت ومُِاؽ حىصة الخُاة، وجىصلذ الىخائج ئلى وحىص ًغوَ طاث

بُت وأًغاص المجمىكت الظابؼت في الُِاؽ البلضي لخؼبُّ البرهامج كلى مُِاؽ  المجمىكت الخجغٍ

ذ.  جاًلىع للِلّ الصغٍ

( التي هضًذ لازخباع ًلالُت بغهامج ئعشاصي ُائم 2020وصعاؾت ٔل مً الهضمي والصماصي )

ئ في زٌع الِ لّ االإلمم لضي االإغاهِحن الظًً حلغطىا للخبـ كلى الللاج اللِلاوي الاهٌلالي الؿلى

( وػبّ كليهم مُِاؽ الِلّ االإلمم 18-15مغاهِا في ؾً ) 30االإجزلي في الِضؽ، كلى كُىت جٖىهذ مً 

ت أزغه في الُِاؽ الخدبعي.  ُبل البرهامج وبلضه، وأزبدذ الىخائج ًلالُت البرهامج واؾخمغاعٍ
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فعاليت بزهامج إرشادي كائم على العلاج المزجكز على الخعاطف في خفع أعزاض الللم 

  لذي ضحاًا الخىمز من طلاب المزحلت المخىشطت

 

ً ٍزغ آٔل مً حىوؿتن و ضي االإغاهِحن صعاؾت بسٌع الِلّ لومً الضعاؾاث التي اهخمذ  

(2020 )Johnston, et al.  أهذ الُِـت اللِلُت الِائمت كلى الٌصى٘ الضعاؾُت ًلالت لازخباع ما ئطا 

كاما، جم ازخُاعهم  16-14ػالبا جتراوح أكماعهم مً  285في الخض مً الِلّ والخىجغ، كلى كُىت بلوذ 

ا، وأؿهغث هخائج ما ُبل الخضزل وبلضه اهسٌاض صعحت الِلّ اهسٌاطًا  13كشىائُا مً  ًُ ا صعاؾ
ًٌ ص

 
ً

 مِاعهت بأولئٗ الظًً جلِىا الغكاًت االإلخاصة. صالا

ٖىباولى )وصعاؾت   هضًذ ئلى الخلغي كلى ًلالُت بغهامج التي  .Zikopoulu, et al( 2021ػٍ

ئ لدٌع الِلّ لضي ) ( كاما، ممً ٌلاهىن 12-9) ح أكماعهم بحنجتراو ( ػٌلا 41ئعشاصي ملغفي ؾلى

ِت أخض الىالضًً،  بُت وطابؼت، و مً أكغاض ُلّ مغجٌلت بغً جم جِؿُمهم ئلى مجمىكخحن ججغٍ

مِاعهت بمً لم ًخلِىه، بلض الخضزل  الأكغاضصلالت في  اوأؿهغ الأػٌا٘ الظًً جلِىا الللاج اهسٌاطًا ط

ظلٗ في ًترة الخدبم.  وٓ

 بزامج كائمت على الخعاطف في معالجت بعع المخغيراث: دراشاث اخخبرث فاعليت

ب كلى الخلاػٍ في  Sahin (2012هضًذ صعاؾت شاهحن )  ئلى الخلغي كلى ًلالُت الخضعٍ

( ػالبا، ُؿمىا ئلى مجمىكخحن 38زٌع الخىمغ في ؾذ مضاعؽ ابخضائُت كلى كُىت جٖىهذ مً )

ً وا بِخحن ومجمىكخحن طابؼخحن مً ٔل مً االإخىمغٍ لطخاًا، وحضث الضعاؾت أن الخىمغ ججغٍ

بُت مم المجمىكت الظابؼت، ٓما أن مهاعاث  اهسٌع بشٖل ملخىؾ كىض مِاعهت المجمىكت الخجغٍ

بُت مِاعهت مم المجمىكت الظابؼت.  الخلاػٍ اعجٌلذ في المجمىكت الخجغٍ

ً  ٓما  ىعٍ غ ؤ صعاؾت هضًذ ئلى الخلغي كلى  Lucre & Corren (2013)أحغي ٔل مً لىٓ

ؼ كلى الخلاػٍ في زٌع الىِض الظاحي والأًٖاع واالإشاكغ االإهاحمت للظاث،  ًلالُت الللاج االإخمغٓ

اللامت للِلّ والخىجغ والآخئاب لمجمىكت مً مظؼغبي الصدصُت في  الأكغاضبالإطاًت ئلى 

أؾبىكا، واؾخسضم في  16برهامج أًغاص، واؾخمغ ال 8اللُاصاث الداعحُت، خُث بلى مجمىكت اللُىت 

ِت مسخلؼت ججمم بحن الأؾالُب الىىكُت والٕمُت، وأزبذ البرهامج ًلالُت  جُُِم ًلالُت الللاج ػغٍ

ظلٗ بلع الخدؿً في الخدبعي وإن  ٓبحرة في اهسٌاض االإخوحراث االإؿتهضًت في الُِاؽ البلضي، وٓ

 أهذ الُِم لِؿذ طاث صلالت في الُِاؽ الخدبعي.
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هضًذ ئلى الخدِّ مً  Beaumont et al(2016)ً ٍاًت ئلى صعاؾت لٖل مً بُىمىذ وآزغ بالإط 

ؼ كلى الخلاػٍ ٓلامل مؿاكض للللاج االإلغفي باالإِاعهت مم الللاج االإلغفي  ًلالُت الللاج االإخمغٓ

اصة الخلاػٍ مم الظاث كلى كُىت مٖىهت  مىٌغصًا، للخض مً أكغاض الصضماث والِلّ والآخئاب وػٍ

 بلض خاصر صاصم، وػبّ كليهم زلار ًغصًا مً أًغاص الضًاق االإضوي، جمذ ئخالتهم للللاج 17مً 

اؾخبُاهاث ُبل وبلض جؼبُّ البرهامج الللاجي، واخض للِلّ والآخئاب ومُِاؽ لأزغ الصضماث وآزغ 

اصة ٓبحرة ٓبحر للخلاػٍ الظاحي، ولىخف اهسٌاض غغ الؤزاعة وػٍ في  في أكغاض الِلّ والآخئاب وً

 الخلاػٍ مم الظاث في خالت اؾخسضم الللاححن ملا.

للخلغي كلى ًلالُت الللاج االإغجٕؼ  Tiwari, et al. (2018)ً ٍصعاؾت لٖل مً جُىاعي وآزغ ٓظا و  

ظا ٌلاهىن مً  12دٌع مؿخىي الآخئاب في مؿدشٌُاث مسخاعة في أهضوع، كلى لكلى الخلاػٍ  مغٍ

بُت بىاُم ؾخت أًغاص في ٔل مجمىكت وػبِذ الآخئاب، جم جِؿُمهم ئلى مجمىكخحن  طابؼت وججغٍ

ًىما، زم الازخباع  15كليهم ُائمت بُٗ للآخئاب ومُِاؽ الخلاػٍ الظاحي، واؾخمغ الللاج الإضة 

 البلضي واالإخابلت الإضة شهغ، وأزبذ الللاج ًلالُخه في الُِاؾحن.

ػٍ، صعاؾت لٖل مً بغاث ومً الضعاؾاث التي ازخبرث ًلالُت الللاج االإغجٕؼ كلى الخلا 

خُث ازخبروا ًلالُت بغهامج ُائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في  Bratt, et al( 2020ً )ٍوآزغ 

زٌع الظوىغ االإخصىعة وجىمُت الخلاػٍ مم الظاث، وطلٗ كلى كُىت ئٔلُيُُٕت مً االإغاهِحن 

ت ت هٌؿُت ملِضة وأولُاء أمى ُالظًً ًخلِىن عكاًت هٌؿُت الإشأل صخ مغاهِا جم  43عهم، بمشاعٓ

بُت و  19جِؿُمهم ئلى  منهم لم ًغهبىا في الللاج جم حلُُنهم ٓلُىت طابؼت، بالإطاًت  24كُىت ججغٍ

ن واخض للظوىغ وآزغ للخلاػٍ ُبل وبلض اًغصا مً أولُاء أمىعهم، وػبّ كليهم مُِاؾ ٧٧ئلى 

ض أؿهغث هخائج هظه الضعاؾت كضم وحىص ًغوَ طاث صلا م الللاج. وُ لت ئخصائُت بحن المجمىكاث في عً

أهذ أحجام الخأزحر للبرهامج صوحرة ئط بلوذ )  ( ًِؽ.0.25الخلاػٍ مم الظاث أو زٌع الظوىغ، و

ظلٗ صعاؾت مصؼٌى )  لاػٍ مم الظاث لضي كُىت مً خ( التي هضًذ ئلى جىمُت ال2020وٓ

ظلٗ زٌع خضة اطؼغاب ما بلض الصضمت لض يهم مً زلا٘ بغهامج ضخاًا الخىمغ الؤلٕترووي وٓ

ت ًلالُت البرهامج أزىاء ًترة االإخابلت كلى كُىت  ئعشاصي مغجٕؼ كلى الخلاػٍ، والخلغي كلى اؾخمغاعٍ

بُت جٖىهذ مً ) ( ػلاب مً ضخاًا الخىمغ الؤلٕترووي مىسٌط ي الخلاػٍ مم الظاث والظًً 7ججغٍ

ن مُِاؽ ضخاًا اهم الباخثُض ػبّ كليبلض الصضمت وطلٗ بمضًىت أبها، و  ٌلاهىن مً اطؼغاب ما
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فعاليت بزهامج إرشادي كائم على العلاج المزجكز على الخعاطف في خفع أعزاض الللم 
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ائمت اطؼغاب ما بلض الصضمت مً  مامً ئكضاصهالخىمغ الؤلٕترووي  ومُِاؽ الخلاػٍ مم الظاث وُ

ب الباخثحن، وبغهامجا ئعشاصً ض أشاعث الىخائج ئلى  امغجٕؼ  احلغٍ كلى الخلاػٍ مً ئكضاص الباخثحن، وُ

ظلٗ زٌع اطؼغاب ما بلض الصضمت لضي كُىت  ًلالُت البرهامج في جىمُت الخلاػٍ الظاحي وٓ

 الضعاؾت.

ؿٖى٘ ومٖالِـ وصعاؾت   لخلغي كلى التي هضًذ ئلى ا Driscol & Mcaleese(2021)ٔل مً صعَ

ٓخضزل مضعس ي لِلّ الازخباع بحن االإغاهِحن، كلى كُىت جٖىهذ  ًلالُت الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ

 22كاما، جم جِؿُمهم ئلى مجمىكخحن، مجمىكت الخضزل  17-16مغاهِا جغاوخذ أكماعهم بحن  47مً 

ػالبا، وػبّ كليهم زلازت مِاًِـ؛ مُِاؽ لِلّ الازخباع ومُِاؽ للِلّ  ٦٢ػالبا ومجمىكت الظبؽ 

أاللام ومُِاؽ للخلاػٍ مم ا ن ًلالا ومجضًا، خُث لىخف لظاث، وأشاعث الىخائج ئلى أن الللاج 

 في ُلّ الازخباع والِلّ اللام.اهسٌاض ٓبحر 

( التي هضًذ ئلى الخلغي كلى ًلالُت بغهامج ئعشاصي 2021ٓما أؿهغث صعاؾت للظبم ) 

زىاء حائدت ئلٕترووي ُائم كلى الخلاػٍ مم الظاث في زٌع الِلّ مخلضص الأوحه للدجغ االإجزلي أ

ػالبا بٖلُت التربُت بجاملت االإلٗ زالض  13ٔىعوها لضي ػلاب الجاملت، كلى كُىت جٖىهذ مً 

ا في هخائج الُِاؽ البلضي بحن المجمىكخحن الظابؼت أؿهغث ؾىت،  20بمخىؾؽ أكماع  ًغوُ

بُت، مما ٌلني ًلالُت البرهامج الؤعشاصي الِائم كلى الخلاػٍ مم الظاث في زٌع ا  لِلّ.والخجغٍ

 الخعليب على الذراشاث الصابلت:

ئلى ث الؿابِت أنها جىىكذ ًُما هضًذ لاخف الباخثان مً زلا٘ اؾخلغاض الضعاؾا 

ؼ كلى زٌع أكغاض الِلّ، وهي مخٌِت في هظا مم هضي الضعاؾت الخالي، مثل  ملالجخه. ًبلظها عٓ

جىعي وبُٖاعا ) ً ٍ( وصعاؾت وهج وآزغ 2018وصعاؾت ئبغاهُم ) Gregory & Baykara( 2015صعاؾت حغٍ

(2018) wong, et al.  ىٖلغ وآزغ ( 2020ً )ٍوحىؾتن وآزغ  Stjernklar et al (2019)ً ٍوؾترً

Johnston, et al.  ٖىباولى وآزغ  ..Zikopoulu, et al( 2021ً )ٍوػٍ

ًاكلُت  ٓما أن الضعاؾاث الؿابِت في المخىع الثاوي مً هظه الضعاؾت هضًذ ئلى ازخباع 

في  الللاحاث االإغجٕؼة كلى الخلاػٍ مً اججاهاث مسخلٌت، أو باالإصاخبت مم كلاج مً مضعؾت أزغي 

 .Tiwari, et al ًٍكً مشٖلت الضعاؾت الخالُت، مثل صعاؾت جُىاعي وآزغ  كلاج مشٕلاث مسخلٌت
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التي  .Bratt, et al( 2020ً )ٍالتي اؾخسضمخه لدٌع مؿخىي الآخئاب وصعاؾت بغاث وآزغ  (2018)

اؾخسضمخه لدٌع الظوىغ االإخصىعة، بالإطاًت ئلى أن هىاْ صعاؾاث اؾخسضمذ الللاج االإغجٕؼ 

ؿٖى٘ ومٖالِـ  كلى الخلاػٍ لدٌع الِلّ ئلا أنها مسخلٌت مً خُث مصضع الِلّ مثل صعاؾت وصعَ

Driscol & Mcaleese(2021)التي اؾخسضمخه لدٌع ُلّ الازخباع ،. 

( التي هضًذ ئلى جىمُت الخلاػٍ الظاحي وزٌع اطؼغاب ما 2020وحلخبر صعاؾت مصؼٌى ) 

أهذ هىاْ ًغوَ هلٕترووي هي الأُغب لهظبلض الصضمت لضي ضخاًا الخىمغ الؤ في  الضعاؾت وإن 

( كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ لباو٘ 2020) صغ في صعاؾت مصؼٌىالخضزل الللاجي، خُث اُخُ 

االإغجٕؼ  الللاجوبحن بحن الللاج بالخلاػٍ مً االإىـىع الؤوؿاوي  ذلحم تحُلبرث بِىما الضعاؾت الخالُ

كلى الخلاػٍ، ٓما أن الضعاؾت الخالُت اهخمذ بسٌع أكغاض الِلّ االإخللّ بالخلغض للخىمغ في 

ذ الغاهً صازل االإضعؾت وزاعحها، بِىما اهخمذ صعاؾت مصؼٌى بسٌع اطؼغاب ٓغب  الىاُم والىُ

ذ لاخّ مً الخلغض للخىمغ الؤما بلض الصضمت، الظي ًصِب   لٕترووي.الطخُت في وُ

ض اجٌِذ حمُم الضعاؾاث الؿابِت مم الضعاؾت الخالُت مً خُث اؾخسضام االإىهج، وهى  وُ

بي، وإن ازخلٌذ الخصمُماث مً صعاؾت ئلى أزغي مً خُث وحىص مجمىكت  االإىهج شبه الخجغٍ

بُت بِ بُت وأزغي طابؼت، أو الآخٌاء بمجمىكت ججغٍ  ُاؾحن ُبلي وبلضي.ججغٍ

ن جىصلا ئلى اؾخيخاج مٌاصه أن الضعاؾاث التي جىاولذ ملالجت حوبىاء كلى ما ؾبّ ًان الباخث 

ت مسخلٌت، أزبدذ  أكغاض الِلّ وأهىاق مسخلٌت مىه مً زلا٘ بغامج ئعشاصًت بىاء كلى اججاهاث هـغٍ

، بالإطاًت ئلى أن انيهضي ئليها الباخثاالإشٖلت التي ًلالُتها في كلاحه، مما ٌلني ئمٖاهُت ملالجت هظه 

بُت التي ُامذ كلى الللاج الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ بأهىاكه أزبدذ  الضعاؾاث الخجغٍ

حضواها في ملالجت االإشٕلاث التي جىاولتها ومنها أهىاق مسخلٌت مً اطؼغاباث الِلّ، وهظا الأمغ 

ألخالي:  ؾاكض في صُاهت ًغوض الضعاؾت 

 وض الذراشت:فز 

بُت  -1 جىحض ًغوَ صالت ئخصائُا في مخىؾؽ صعحت أكغاض الِلّ بحن المجمىكت الخجغٍ

 والمجمىكت الظابؼت في الُِاؽ البلضي.
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بُت  -2 جىحض ًغوَ صالت ئخصائُا في مخىؾؽ صعحت أكغاض الِلّ لضي أًغاص المجمىكت الخجغٍ

 في الُِاؽ الِبلي والُِاؽ البلضي.

لا جىحض ًغوَ صالت ئخصائُا في مخىؾؽ صعحت أكغاض الِلّ لضي أًغاص المجمىكت  -3

بُت بحن الُِاؽ البلضي والُِاؽ الخدبعي.  الخجغٍ

 مىهج الذراشت:

بي ط  جصمُم المجمىكت الظابؼت مم ازخباع ُبلي ي ُام الباخثان باؾخسضام االإىهج شبه الخجغٍ

ت الأزغ، لخبر هظا الخصمُم ط وبلضي، وجدبعي لازخباع مضي اؾخمغاعٍ مجمىكخحن، طابؼت  اوَ

ا كلى ٔل مجمىكت ُبل الازخباع الِبلي  ًُ بُت، ٓما أن الأًغاص في هظا الخصمُم ًىػكىن كشىائ وججغٍ

غحم ازخُاع الباخث2011 )أبى كلام، ن لهظا االإىهج ئلى اعجباػه بمشٖلت الضعاؾت ومىاؾبخه ح(، وٍ

، هي ي ػبِذ تلضعاؾت الوطلٗ لأن الللاُت في ا ،الازخباع ًغطُاته ؾبب أو كلاُت كلت ومللى٘

وهدُجت؛ وجمثلذ في ازخباع مضي ًاكلُت البرهامج الؤعشاصي االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في زٌع أكغاض 

 الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ.

 مجخمع الذراشت:

 - 12حمُم ػلاب االإغخلت االإخىؾؼت بمضًىت مٕت االإٕغمت مً البىحن والظًً جتراوح أكماعهم بحن 

 كامًا. 15

 عيىت الذراشت:

 ُام الباخثان مً أحل ازخُاع كُىت الضعاؾت بالآحي: 

أولا: ػبّ الباخثان مُِاؾًا لطخاًا الخىمغ مً أحل جدضًض الؼلاب الظًً حلغطىا لضعحت 

ض أحاب ما مجمىكه   338كالُت مً الخىمغ، خُث وػق كلى أعبم مضاعؽ مخىؾؼت بمٕت االإٕغمت، وُ

 ػالبًا لضعحت كالُت مً الخىمغ. 35الىخائج حلغض ػالبا، خُث أؿهغث 
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 وؿبت االإؿخجُبحن الإُِاؽ ضخاًا الخىمغ لٖل مضعؾت باليؿبت لللضص الٕلي للمؿخجُبحن 

زاهُا: ُام الباخثان بخؼبُّ مُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ كلى الؼلاب الظًً 

ػالبًا خصلىا كلى صعحت  ٦٢ أنػالبًا، وجىصلا ئلى  ٠٢حلغطىا لضعحت كالُت مً الخىمغ وكضصهم 

 مغجٌلت كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ.

بُت وأزغي طابؼت،  زالثا: ُام الباخثان بخِؿُم أًغاص اللُىت ئلى مجمىكخحن مجمىكت ججغٍ

وطلٗ باؾخسضام الخلُحن اللشىائي؛ بدؿب صعحاث الؼلاب كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ والصٍ 

 الضعاس ي.

 : 2حذول 

بُت با  ليؿبت للصٍ واللمغ الؼمنيًمثل اللُىت الخجغٍ

 مخىؾؽ اللمغ االإخىؾؽ اللضص الصٍ

 ٘  12 ٪60 12 الأو

 13.5 ٪30 6 الثاوي

 15 ٪10 2 الثالث

 أدواث الذراشت:

 اؾخسضم الباخثان لخىٌُظ الضعاؾت الأصواث الخالُت:

 Olweus’ questionnaire on bullying for studentsملياس دان ألىيض )كصم الضحيت( 

(2006): 

 وؿبت الاؾخجابت كضص االإؿخجُبحن اؾم االإضعؾت م

 ٪64 216 طي البجاصًً االإخىؾؼت 1

 ٪18 61 حلٌغ بً أبي ػالب االإخىؾؼت 2

 ٪15 50 ػلخت االإخىؾؼتكثمان بً  3

 ٪3 11 الٌخذ االإخىؾؼت 4

 ٪100 338 المجمىق
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ؼ للخىمغ، مً )  ( كباعاث لُِاؽ 10خُث ًخٖىن مُِاؽ )ُؿم الطخُت( طمً مُِاؽ ألىٍ

ت مً  ض جم جصمُم كباعاجه لخِِـ كىامل  16-12صعحت حلغض الخلامُظ للٌئت اللمغٍ كاما للخىمغ، وُ

 الخلغض للإًظاء اللٌـي والجؿضي والللائِي.

 خطىاث إعذاد وجزحمت الملياس:

جي صان جم ئكضاص وجغحمت االإُِا  ؽ بلض كضص مً الدؼىاث، خُث ازخحر مُِاؽ اللالم الجروٍ

ؼ، هـغا الإىاؾبخه الإىطىق الضعاؾت، زم جمذ جغحمت االإُِاؽ في صىعجه الأولُت، وحلضًل اللباعاث  ألىٍ

ت للخأٓض مً ؾلامت  التي جدخاج ئلى حلضًل. جم كغض االإُِاؽ كلى مخسصص في اللوت الؤهجلحزً

ـ  5لضها في صىعجه الأولُت كلى الترحمت. وكغض االإُِاؽ ب مدٕمحن مً أكظاء هُئت الخضعَ

ض أُغوا مىاؾبخه لُِاؽ  م والؤخصاء وكلم الىٌـ، وُ االإخسصصحن في مجا٘ الُِاؽ الىٌس ي والخِىٍ

الـاهغة، وأبضوا ملاخـاتهم كلى صُاهت بلع اللباعاث، لخدىاؾب مم بِئت االإؿتهضًحن مً الُِاؽ. 

ِا لغأي   5المخٕمحن، للىصى٘ ئلى الصىعة النهائُت للمُِاؽ. زم ػبّ االإُِاؽ كلى وكضلذ اللباعاث وً

ت والبِئت الاحخماكُت للخأٓض مً وطىح اللباعاث ومضي مىاؾبتها الإؿخىي  ػلاب مً هٌـ الٌئت اللمغٍ

ًهم هظه الٌئت، ولم ًًٕ هىاْ ملاخـاث جىحب الخلضًل في اللباعاث. زم جم الخدِّ مً الدصائص 

ت ل  لمُِاؽ بالؼغَ الخالُت:الؿُٖىمترً

 صذق الملياس:

مً أحل الخدِّ مً صضَ مُِاؽ ضخاًا الخىمغ، ُام الباخثان باؾخسضام كضة ػغَ  

ألخالي:  للخدِّ مً طلٗ وهي 

  صذق المحكمين:

ـ طوي الازخصاص في الُِاؽ  خُث كغض االإُِاؽ كلى زمؿت مً أكظاء هُئت الخضعَ

م والؤخصاء وكلم الىٌـ.  الىٌس ي والخِىٍ

 صذق البىاء )الخحليل العاملي الخىكيذي(:

ت الإُِاؽ  ومضي مىاؾبت الىمىطج  ضخُت الخىمغوطلٗ للخدِّ مً الدصائص الؿُٖىمترً

أن كضص مٌغصاجه ) اؾخجابت(،  312( مٌغصاث وػبّ كلى كُىت حجمها مىاؾب )10الظي جم بىاؤه و

م ػبُلُ أن الخىػَ دبحن  او مً زلا٘ الشٖل بالأؾٌل وحىص لٖي ٌؿمذ بلمل الخدلُل اللاملي، وٍ
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ض وحىص كامل واخض الإُِاؽ ضخاًا الخىمغ،  اعجباغ للٌِغاث بالضعحت الٖلُت للمُِاؽ وهظا ًإٓ

م ) ُضي للىمىطج.1والشٖل عُ  ( ًىضح الخدلُل اللاملي الخىٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُضي الإُِاؽ 1شٖل )  ضخاًا الخىمغ( الخدلُل اللاملي الخىٓ

أي االإلُاعي ومإشغ  أهذ ُُم مإشغاث جؼابّ الىمىطج مم البُاهاث واالإخمثلت في ُُم مغبم  و

 ( أصهاه: 3االإؼابِت االإِاعن ومإشغ عمس ي ٓما في الىمىطج أكلاه والُِم مم الخٕم في الجضو٘ )

  :3 حذول 

ُضي  هخائج الخدلُل اللاملي الخىٓ
 الحكم الليمت  المؤشز

 مخدِّ 88.528 مزبع كاي المعياري 

 مخدِّ 0.94 المطابلت الملارن 

 مخدِّ 0.94 لىيض –جىكز 

 مخدِّ 0.052 رمس ي
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ظلٗ ُُمت مإشغ االإؼابِت االإِاعن ) أي االإلُاعي مىاؾبت، وٓ ( 0.94خُث حلخبر ُُمت مغبم 

غ  ( أما مإشغ عمس ي مإشغ الجظع التربُعي الإخىؾؽ زؼأ 0.94) مخدِِتلىَـ ًخلخبر  –وجىٓ

 الاُتراب ًُلخبر مىاؾب. 

  :4حذول 

 صعحت حشبم اللباعاث الإُِاؽ ضخاًا الخىمغ

 الدشبعاث العبارة

1 0.70 

2 0.53 

3 0.55 

4 0.84 

5 0.30 

6 0.31 

7 0.67 

8 0.71 

9 0.40 

10 0.61 
 

ىضح الجضو٘ )  ُضي في الىمىطج. خُث 4وٍ ( صعحاث الدشبم بلض ئحغاء الخدلُل اللاملي الخىٓ

 – 0.30ًلاخف مً الجضو٘ أن حمُم ًِغاث االإُِاؽ لضيها صعحت حشبم حُضة، جغاوخذ ما بحن )

 (، وهظا مإشغ كلى حىصة االإؼابِت للمُِاؽ.0.84

 صذق المفهىم )الاحصاق الذاخلي للفلزاث(:

صضَ الاحؿاَ الضازلي بدؿاب ملامل الاعجباغ بحرؾىن بحن صعحاث ٔل كباعة جم خؿاب 

ىضح الجضو٘ الخالي هخائجها.  والضعحت الٖلُت للمُِاؽ، وٍ
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 ملاملاث اعجباغ بحرؾىن لللباعاث بالضعحت الٖلُت للمُِاؽ

 ملامل الاعجباغ والضعحت الٖلُت للمُِاؽ اللباعة

1 0.730 ** 

2 0.636 ** 

3 0.643 ** 

4 0.766 ** 

5 0.375 ** 

6 0.371 ** 

7 0.735 ** 

8 0.709 ** 

9 0.398 ** 

10 0.692 ** 

 (0.01** صا٘ كىض االإؿخىي )

أن ملاملاث اعجباغ اللباعاث بالضعحت الٖلُت للمُِاؽ مً زلا٘ الجضو٘ الؿابّ ًخطح  

 ًُ ا، ئمُم ُُم ملاملاتها حُضة (، وحاءث ح0.01كىض مؿخىي صلالت ) احمُلها صالت ئخصائ ًُ خصائ

غ صعحت حُضة مً صضَ 0.766 – 0.371خُث جغاوخذ ملاملاث الاعجباغ ما بحن ) (، مما ًض٘ كلى جىً

 الاحؿاَ الضازلي.

 زاهيا الثباث: 

لٌا ٓغوهبار، والجضو٘ الخالي أاة الضعاؾت باؾخسضام ملامل زباث بُِاؽ زباث أص انُام الباخث

 صاة الضعاؾت.ًىضح ملامل الثباث لأ 

 : 6 حذول 

 لٌا ٓغوهبار الإُِاؽ ضخاًا الخىمغذ أملامل الثب
 ألفا كزوهباخ عذد الفلزاث 

10 0.81 

 ًُ ، خُث بلوذ ُُمت اًخطح مً الجضو٘ الؿابّ أن أصاة الضعاؾت جخمخم بثباث مغجٌم ئخصائ

 (. 0.81ألٌا ٓغوهبار )
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 ملياس أعزاض الللم لذي ضحاًا الخىمز:

الخمًٕ مً اللثىع كلى أصاة جدىاؾب مم مشٖلت الضعاؾت التي ٌؿعى الباخثان هـغا للضم  

 ًا الخىمغ في الترار الىٌس ي، ُامللخدِّ منها وهي الخلغي كلى مؿخىي أكغاض الِلّ لضي ضخا

الباخثان بالاػلاق كلى مجمىكت مً االإِاًِـ االإخىىكت في ُُاؽ الِلّ. ٓما اكخمضث الضعاؾت كلاماث 

ؼ الصخت الىٌؿُت  وأكغاض الِلّ الغئِؿُت في صلُل االإؿاكضة الىٌؿُت الأولُت للجىت الىػىُت لخلؼٍ

 (، أبلاصًا الإُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ في االإغخلت االإخىؾؼت.1436)

 وصف الملياس:

 الأبعاد الخاليت: منوكذ جكىن الملياس في صىرجه النهائيت 

: أكغاض اللىاػٍ واالإشاكغ )  كباعاث لُِاؽ هظا البلض(. 10وجم صُاهت البلض الأو٘

ُت )وجم صُاهت  كباعاث لُِاؽ هظا البلض  10البلض الثاوي: أكغاض الخٌٕحر والىؿائٍ االإلغً

 أًظا(.

ُت )وجم صُاهت  الأكغاضالبلض الثالث:   كباعة لُِاؽ هظا البلض(. 11الؿلىٓ

البلض(. خُث جتراوح صعحاث كباعة لُِاؽ هظا  12الجؿضًت )وجم ُُاؽ  الأكغاضالبلض الغابم: 

( ٓضعحت كلُا، و)صٌغ( ٓضعحت صهُا، خُث حشحر الضعحت اللالُت 129االإؿخجُب كلى االإُِاؽ بحن )

٘  ئلى وحىص مؿخ  لأكغاض الِلّ لضي ضخُت الخىمغ، واللٕـ مً طلٗ الضعحت االإخضهُت. ىي كا

ت للملياس بالطزق الخاليت:  الخحلم من الخصائص الصيكىمترً

 :صذق الأداة

مً و ، ا( ًغص164للخدِّ مً صضَ الأصاة جم جؼبُّ الأصاة كلى كُىت اؾخؼلاكُت مٖىهت مً ) 

زم جم خؿاب ملامل اعجباغ بحرؾىن للللاُت بحن الضعحت كلى الٌِغة والضعحت الٖلُت للأصاة وبحن 

 ( ًبحن طلٗ.7الضعحت كلى الٌِغة والضعحت كلى البلض الظي جيخمي ئلُه. والجضو٘ )
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 :7حذول 

 هخائج ملاملاث الاعجباغ بحن الٌِغة والضعحت الٖلُت والبلض الإُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ 

 الٌِغة المحىر 

ملامل 

الاعجباغ 

 والبلض

ملامل 

الاعجباغ 

والضعحت 

 الٖلُت

 الٌِغة المحىر 

ملامل 

الاعجباغ 

 والبلض

ملامل 

الاعجباغ 

والضعحت 

 الٖلُت

أكغاض 

اللىاػٍ 

 واالإشاكغ

1 0.634 ** 0.631 ** 

الأكغاض 

ُت  الؿلىٓ

21 0.396 ** 0.369 ** 

2 0.472 ** 0.564 ** 22 0.660 ** 0.648 ** 

3 0.489 ** 0.570 ** 23 0.519 ** 0.686 ** 

4 0.668 ** 0.705 ** 24 0.563 ** 0.699 ** 

5 0.520 ** 0.580 ** 25 0.512 ** 0.621 ** 

6 0.575 ** 0.594 ** 26 0.465 ** 0.616 ** 

7 0.523 ** 0.622 ** 27 0.531 ** 0.610 ** 

8 0.630 ** 0.620 ** 28 0.479 ** 0.563 ** 

9 0.607 ** 0.650 ** 29 0.431 ** 0.461 ** 

10 0.668 ** 0.762 ** 30 0.657 ** 0.638 ** 

أكغاض الخٌٕحر 

والىؿائٍ 

ُت  االإلغً

11 0.657 ** 0.723 ** 31 0.715 ** 0.690 ** 

12 0.546 ** 0.679 ** 

الأكغاض 

 الجؿضًت

32 0.778 ** 0.811 ** 

13 0.767 ** 0.785 ** 33 0.584 ** 0.676 ** 

14 0.700 ** 0.749 ** 34 0.613 ** 0.687 ** 

15 0.744 ** 0.775 ** 35 0.700 ** 0.763 ** 

16 0.505 ** 0.560 ** 36 0.556 ** 0.647 ** 

17 0.598 ** 0.647 ** 37 0.568 ** 0.658 ** 

18 0.579 ** 0.588 ** 38 0.713 ** 0.768 ** 

19 0.669 ** 0.737 ** 39 0.742 ** 0.797 ** 

20 0.739 ** 0.778 ** 40 0.647 ** 0.686 ** 

   

41 0.668 ** 0.660 ** 

42 0.695 ** 0.728 ** 

43 0.546 ** 0.563 ** 
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فعاليت بزهامج إرشادي كائم على العلاج المزجكز على الخعاطف في خفع أعزاض الللم 

  لذي ضحاًا الخىمز من طلاب المزحلت المخىشطت

 

خصائُا بحن ًِغاث المخىع الأو٘ ئ( وحىص كلاُت اعجباػُت صالت 7٘ )ًدبحن مً زلا٘ الجضو  

الُِم  (، وجغاوخذ0.668ئلى  0.472جغاوخذ ُُم االإلاملاث ما بحن ) والضعحت الٖلُت للبلض خُث

(. ٓما جغاوخذ ُُم ملاملاث اعجباغ ًِغاث المخىع 0.762ئلى  0.564للٌِغاث والضعحت الٖلُت ما بحن )

ئلى  0.560(، والٌِغة والضعحت الٖلُت ما بحن )0.767ئلى  0.505الثاوي والضعحت الٖلُت للبلض ما بحن )

( 0.715ئلى  0.396لبلض ما بحن )(، أما ًِغاث المخىع الثالث ًتراوخذ الُِم والضعحت الٖلُت ل0.785

جغاوخذ ًِغاث المخىع الغابم في  ا(، وأزحرً 0.699ئلى  0.369والضعحت الٖلُت جغاوخذ الُِم ما بحن )

ئلى  0.563الضعحت الٖلُت ما بحن )جغاوخذ ُُم ( و 0.742ئلى  0.546الُِم والضعحت الٖلُت للبلض ما بحن )

 .α ≤0.01صلالت  خصائُا كىض مؿخىي ئ(. وهي ُُم صالت 0.811

خصائُا بحن مداوع أصاة الضعاؾت ئ( وحىص كلاُت اعجباػُت صالت 8٘ )ًدبحن مً زلا٘ الجضو 

( وهي ُُم صالت 0.851ئلى  0.752)ت الٖلُت خُث جغاوخذ ُُم االإلاملاث بحن الأبلاص ما بحن والضعح

ضعحت الٖلُت ما بحن ، ٓما جغاوخذ ُُم االإلاملاث للمداوع والα ≤0.01خصائُا كىض مؿخىي صلالت ئ

 جخمخم بضعحت كالُت مً الصضَ.االإؿخسضمت في الضعاؾت (. مما ؾبّ ًدبحن أن الأصاة 0.927ئلى  0.893)

 :8حذول 

 ملاملاث الاعجباغ البُيُت بحن المخاوع والضعحت الٖلُت الإُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ 

 المخىع 

أكغاض الخٌٕحر 

والىؿائٍ 

ُت  االإلغً

ُت  الأكغاض  الأكغاض الجؿضًت الؿلىٓ
الضعحت 

 الٖلُت

أكغاض اللىاػٍ 

 واالإشاكغ

0.851** 0.755** 0.808** 0.921** 

أكغاض الخٌٕحر 

ُت  والىؿائٍ االإلغً
 

0.752**  0.797** 0.926** 

ُت   **0.893 **0.766   الأكغاض الؿلىٓ

 **0.927    الأكغاض الجؿضًت

مً و ، ا( ًغص164)بلوذ : للخدِّ مً زباث الأصاة جم جؼبُّ الأصاة كلى كُىت اؾخؼلاكُت زباث الأداة 

 ( ًبحن طلٗ. 9زم جم خؿاب ملامل زباث ٓغوهبار ألٌا، والجضو٘ )
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 :9حذول 

 ملاملاث زباث مُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ 
 ملامل زباث ٓغوهبار ألٌا كضص الٌِغاث المخىع 

 0.83 10 واالإشاكغأكغاض اللىاػٍ 

ُت  0.88 10 أكغاض الخٌٕحر والىؿائٍ االإلغً

ُت   0.82 11 الأكغاض الؿلىٓ

 0.91 12 الأكغاض الجؿضًت

 0.96 43 االإُِاؽ ٖٓل

ِت ٓغوهبار9ًدبحن مً زلا٘ الىخائج في الجضو٘ )  ( أن ملاملاث زباث مداوع أصاة الضعاؾت بؼغٍ

(، مما ؾبّ ًدبحن أن الأصاة جخمخم 0.96( والضعحت الٖلُت بلوذ )0.91ئلى  0.82ألٌا جغاوخذ ما بحن )

 بضعحت كالُت مً الثباث. 

 الأشاليب الإحصائيت المصخخذمت في الذراشت:

 الضعاؾت بالخدِّ مً ًغوض البدث باؾخسضام الأؾالُب الؤخصائُت الخالُت: ذُام

مللمي جني وهى ازخباع لا الضعاؾت الأولى جم اؾخسضام ازخباع مان و . للإحابت كً ًغطُت ١

 بضًل ازخباع )ث( للُيخحن مؿخِلخحن.

غطُت الضعاؾت الثالثت جم اؾخسضام ازخباع ٦ . للإحابت كً ًغطُت الضعاؾت الثاهُت وً

ؿىن وهى ازخباع لا مللمي بضًل ازخباع )ث( للُيخحن مترابؼخحن.  ولٖىٓ

ُاؽ حجم جأزحر البرهامج الؤعشاصي باؾخسضام ملاصلت ٔىهً . الخدِّ مً الضلال٠ ت اللملُت وُ

(Cohen, 1988) n√ r= Z ÷. 

 عزض هخائج الذراشت: 

، هـغًا لصوغ ُام الباخثان بملالجت ًغوض الضعاؾت باؾخسضام أؾالُب الؤخصاء اللاباعامتري  

ني( البضًل لازخباع )ث( في الؤخصاء  حجم اللُىت، ًِض اؾخسضم الأؾلىب الؤخصائي )مان وٍ

الباعامتري للمِاعهت بحن كُيخحن مؿخِلخحن وطلٗ للخلغي كلى الٌغوَ بحن مخىؾؽ عجب صعحاث أًغاص 

لٕٕؿىن( للخلغي بُت والمجمىكت الظابؼت، ٓما اؾخسضم ازخباع )وٍ كلى الٌغوَ  المجمىكت الخجغٍ
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فعاليت بزهامج إرشادي كائم على العلاج المزجكز على الخعاطف في خفع أعزاض الللم 

  لذي ضحاًا الخىمز من طلاب المزحلت المخىشطت

 

بُت،  بحن مخىؾؽ عجب صعحاث الُِاؽ الِبلي والبلضي زم البلضي والخدبعي لأًغاص المجمىكت الخجغٍ

ِا لٖل ًغض: ُما ًلي اؾخلغاض هخائج الضعاؾت وً  وً

حصائيا في أعزاض الللم بين المجمىعت الظابطت إجىحذ فزوق دالت  فزض الذراشت الأول: 

 لصالح المجمىعت الخجزيبيت. لبعذي والمجمىعت الخجزيبيت في اللياس ا

وجني وهى ازخباع لا مللمي بضًل  للإحابت كً ًغطُت الضعاؾت الأولى جم اؾخسضام ازخباع مان

 ( ًبحن طلٗ. 10زخباع )ث( للُيخحن مؿخِلخحن، جم اؾخسضامه لصوغ حجم اللُىت. والجضو٘ )لا 

 :10حذول 

بُت   خني لضلالت الٌغوَ بحن مخىؾؼي عجب صعحاث المجمىكت الظابؼت والخجغٍ هخائج ازخباع مان وٍ

 للازخباع البلضي

 البلض
 

 اللضص المجمىكت
مخىؾؽ 

 الغجب

مجمىق 

 الغجب
 Zازخباع 

 الضلالت الؤخصائُت

sig 

الضلالت 

 اللملُت 

أكغاض 

اللىاػٍ 

 واالإشاكغ

 3.79- 155 15.5 10 الظابؼت

 

 

0.00*  

بُت  الخجغٍ
10 

5.5 55 

أكغاض الخٌٕحر 

والىؿائٍ 

ُت  االإلغً

 155 15.5 10 الظابؼت
-3.80 

 
بُت *0.00  55 5.5 10 الخجغٍ

الأكغاض 

ُت  الؿلىٓ

 3.79- 155 15.5 10 الظابؼت

 
0.00* 

بُت  55 5.5 10 الخجغٍ

الأكغاض 

 الجؿضًت

 148.85 14.85 10 الظابؼت
-3.30 0.001* 

بُت  61.50 6.15 10 الخجغٍ

 الضعحت الٖلُت
 3.782- 155 15.5 10 الظابؼت

 
0.000* 

 

بُت 1.19  55 5.5 10 الخجغٍ

ًُ ئ( وحىص ًغوَ صالت 10ئج في حضو٘ )ًدبحن مً زلا٘ الىخا  للمجمىكت  ابحن الغجب جبلً  اخصائ

بُت كلى أبلاص مُِاؽ أكغاض الِلّ وصعحخه الٖلُت، خُث جغاوخذ ُُمت ازخباع ػ  الظابؼت والخجغٍ
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ًُ ئت الٖلُت للمُِاؽ، وهي ُُم صالت ( للضعح3.782-( للأبلاص و )3.80ئلى 3.30- ) بحن كىض  اخصائ

بُت.α ≤0.01مؿخىي صلالت  أهذ الٌغوَ لصالح المجمىكت الخجغٍ ٓما جبحن مً زلا٘ الجضو٘ أن  ، و

 ًِ أهذ في االإؿخىي االإغجٌم وً ِا للملاصلت Cohen, 1988لٖىهً ) االضلالت اللملُت  ( حجم الأزغ وً

 الآجُت:

n√ Z ÷r= ،  مما ًض٘ كلى جدِّ الٌغض الأو٘ وجدُِّ البرهامج لأهضاًه لضي أًغاص المجمىكت

بُت.  الخجغٍ

درحاث أعزاض  اث رجبحصائيا بين مخىشطإالذراشت الثاوي: جىحذ فزوق دالت فزض 

 لصالح اللياس البعذي. الللم للمجمىعت الخجزيبيت في اللياس اللبلي والبعذي

ؿىن وهى ازخباع لا مللمي   للإحابت كً ًغطُت الضعاؾت الثاهُت جم اؾخسضام ازخباع ولٖىٓ

 ( ًبحن طلٗ. 11ضو٘ )زخباع )ث( للُيخحن مترابؼخحن، جم اؾخسضامه لصوغ حجم اللُىت. والجلا بضًل 

  :11حذول 

ؿىن  ازخباع هخائج   بلضي(–الازخباع )ُبلي  صعحاث عجب مخىؾؼي بحن لضلالت الٌغوَ ولٖىٓ

 البلض
 الغجب

 اللضص
مخىؾؽ 

 الغجب

مجمىق 

 الغجب

ازخباع 

Z 

 الضلالت الؤخصائُت

sig 

حجم 

 الأزغ

أكغاض اللىاػٍ 

 واالإشاكغ

  *0.005 2.8- 55 5.5 10 الؿالبت

 0 0 0 االإىحبت

أكغاض الخٌٕحر 

ُت  والىؿائٍ االإلغً

 54 6 9 الؿالبت
-2.71 0.007* 

 1 1 1 االإىحبت

ُت  الأكغاض الؿلىٓ
 55 5 10 الؿالبت

-2.8 0.005* 
 0 0 0 االإىحبت

 الأكغاض الجؿضًت
 53 5.89 9 الؿالبت

-2.6 0.009* 
 2 2 1 االإىحبت

 الضعحت الٖلُت
 55 5.50 10 الؿالبت

-2.8 0.05* 
 

 0 0 0 االإىحبت 0.88
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فعاليت بزهامج إرشادي كائم على العلاج المزجكز على الخعاطف في خفع أعزاض الللم 

  لذي ضحاًا الخىمز من طلاب المزحلت المخىشطت

 

( بحن مخىؾؼاث عجب 0.01( وحىص ًغوَ طاث صلالت ئخصائُت كىض مؿخىي )11جـهغ هخائج حضو٘ )

بُت في الُِاؾحن الِبلي والبلضي كلى أبلاص مُِاؽ أكغاض الِلّ لضي  صعحاث أًغاص المجمىكت الخجغٍ

( لأبلاص االإُِاؽ بحن Zالبلضي، خُث جغاوخذ ُُمت )ضخاًا الخىمغ وصعحخه الٖلُت في اججاه الُِاؽ 

ا، خُث 2.8-( و)2.8-ئلى 2.6-) ًُ ن الٌغوَ في حمُم ئ( للضعحت الٖلُت، وهي حمُلها ُُم صالت ئخصائ

ٓما جبحن مً زلا٘ الجضو٘ أن الضلالت اللملُت  الأبلاص والضعحت الٖلُت في اججاه الُِاؽ البلضي،

 الىخائج حلني جدِّ الٌغض الثاوي للبدث.أهذ في االإؿخىي االإغجٌم وهظه 

حصائيا بين مخىشط رجب درحاث أعزاض الللم إلا جىحذ فزوق دالت  فزض الذراشت الثالث:

 للمجمىعت الخجزيبيت في اللياس البعذي والخدبعي.

  :12حذول 

ؿىن  ازخباع هخائج  جدبعي( –الازخباع )بلضي  صعحاث عجب مخىؾؼي بحن لضلالت الٌغوَ ولٖىٓ

 البلض

 الغجب

 اللضص
مخىؾؽ 

 الغجب

مجمىق 

 الغجب
 Zازخباع 

الضلالت 

 الؤخصائُت

sig 

 أكغاض اللىاػٍ واالإشاكغ
 *0.045 2- 47 5.22 9 الؿالبت

 8 8 1 االإىحبت

أكغاض الخٌٕحر والىؿائٍ 

ُت  االإلغً

 28 5.60 5 الؿالبت
-0.51 0.959 

 27 5.40 5 االإىحبت

ُت  الأكغاض الؿلىٓ
 10 3.33 3 الؿالبت

-1.485 0.138 
 35 5.83 6 االإىحبت

 الأكغاض الجؿضًت
 21 4.20 5 الؿالبت

-0.423 0.672 
 15 5 3 االإىحبت

 الضعحت الٖلُت
 21.50 4.30 5 الؿالبت

-0.492 0.623 
 14.50 4.83 3 االإىحبت
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( بحن 0.01( كضم وحىص ًغوَ طاث صلالت ئخصائُت كىض مؿخىي )12جـهغ هخائج حضو٘ )  

بُت في الُِاؾحن البلضي والخدبعي كلى أبلاص مُِاؽ  مخىؾؼاث عجب صعحاث أًغاص المجمىكت الخجغٍ

أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ، باؾخثىاء البلض الأو٘ ) أكغاض اللىاػٍ واالإشاكغ ( خُث بلوذ 

ي، ًُما لم جـهغ ( في اججاه الُِاؽ الخدبع0.05( وهي ُُمت صالت كىض مؿخىي صلالت )2-( له )Zُُمت )

ُت ُت  الأكغاضبلض و  - بُِت الأبلاص ) الخٌٕحر والىؿائٍ االإلغً  الجؿضًت( أي   الأكغاضوبلض  –الؿلىٓ

ألخالي)Zًغوَ طاث صلالت، خُث حاءث ُُم ) ُلها ُُم هحر صالت وهي حم ،(0.423-، 1.485-، 0.51-( 

الت ئخصائُا كىض مؿخىي صلالت ن الٌغوَ بحن الُِاؾحن البلضي والخدبعي هحر صئئخصائُا، خُث 

(، ٓما ًخطح كضم وحىص ًغوَ صالت ئخصائُا بحن مخىؾؽ عجب الضعحاث جبلا للازخباع )بلضي 0.05)

( وهي ُُمت هحر صالت ئخصائُا 0.492-) Zجدبعي( للضعحت الٖلُت للمُِاؽ، خُث بلوذ ُُمت ازخباع  –

 .α ≤0.01كىض مؿخىي صلالت 

 مىاكشت الىخائج وجفصيرها:

مً زلا٘ الخدلُل الؤخصائي لىخائج الٌغض الأو٘ ًخطح وحىص ًغوَ صالت ئخصائُا بحن الغجب  

بُت، وحلني  بُت، كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ لصالح المجمىكت الخجغٍ جبلًا للمجمىكت الظابؼت والخجغٍ

بُت والظابؼت لصالح  هظه الىدُجت ُبى٘ الٌغض البضًل بىحىص ًغوَ بحن المجمىكت الخجغٍ

بُت، بلض ئحغاء االإلالجت المجمى  بُت كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ لصالح المجمىكت الخجغٍ كت الخجغٍ

بُت وكضم ئحغاء أي ملالجت للمجمىكت الظابؼت،  ع الٌغض الصٌغي،  ومً زمللمجمىكت الخجغٍ عً

وهظا ٌلني أن هىاْ اهسٌاطًا في مؿخىي أكغاض الِلّ، خُث ؿهغ جدؿً في كىاػٍ االإؿترشضًً 

ظلٗ زٌذ وحوحر في الأ  بُت، في خحن  الأكغاضًٖاع والؿلىْ وٓ الجؿضًت لضي أًغاص المجمىكت الخجغٍ

ض ًغحم هظا هدُجت لمجمىكت مً االإماعؾاث  لم ًدضر جدؿً لضي أًغاص المجمىكت الظابؼت، وُ

ها زلا٘ البرهامج الؤعشاصي الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ، خُث ؤ الللاحُت التي جم ئحغا

أهىا ٌشلغون بها، وجدغعوا مً جىحُه الىِض اؾخؼاكى  ا الخسلي كً الأًٖاع الؿابِت والمداوي التي 

ظلٗ الخسلص مً الشلىع باللاع والىصمت الاحخماكُت كىض  الظاحي واؾدبضاله بالخلاػٍ الظاحي، وٓ

ا كبر الأحُا٘. وهظالؤًصاح كً ملاهاتهم مً الخلغض للخىمغ، والتي جٖىهذ في كِىلهم احخم ًُ ا ما اك

ل أن مشأل اللاع والىِض الظاحي هالبا  مً (2009لُه حُلبرث )ئطهب  أهه مً االإلغوي مىظ ػمً ػىٍ

ش مً ؾىء االإلاملت والخىمغ وصلىبت الخلبحر الاهٌلالي الىاضح في الأؾغة الجٖىن مخجظعة في ما  خاعٍ
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، ًهم ًىاحهىن كىاالإهم والؤهما٘ والاًخِاع ئلى االإىصة، ًمثل هإلاء ًمًٕ أن ًصبدىا مهاحمحن طاجُا

 الضازلُت والداعحُت.

أن لٌىُت ٓخابت الدؼاب الخاوي، صوع مهم في جسٌٍُ اللىم والىِض الضازلي لضي أًغاص   أًظا 

ًغوهه ؾبب العجؼ والشلىع  ازخلاي أو ُصىع كت لضي أًغاص المجمى المجمىكت، ئطا ما كلمىا أهه هالبا 

اَ، وٍ ( Juvonen&Graham,2014خٌّ هظا الؿبب مم ما حاء به )بلضم الِضعة كلى الاهضماج مم الغً

ض مً زؼغ الخلغض للخىمغ، كلى ؾبُل االإثا٘ ًان مً  ُت جؼٍ أن اللضًض مً الدصائص هحر الؿلىٓ

ت الأُغان وجغهُبهم،  ذ المخضص جظم الشاب في زؼغ متزاًض مً سدغٍ الؿمىت والبلىن ُبل الىُ

لني طلٗ أن أي خالت أو زاصُت ججلل الؼٌل ًخمحز كً أُغاهه  بالإطاًت ئلى الأػٌا٘ طوي الؤكاُت، وَ

ض مً اخخمالُت حلغطه للخىمغ، ج ًانهم ًلِىن باللىم كلى أهٌؿهم هدُجت لظلٗ، بالغهم مً  ومً زمؼٍ

أهذ صٌاتهم مً االإىـىع الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ ئأن الىاُم ًِى٘  ً أًا  هه مً االإٌترض جِبل الآزغٍ

زلا٘ ٓخابت الدؼاب  ئػاخت هظا اللىم االإلِى كلى طواتهم، وهى ما آدؿبىه مً ومً زمكلى الخلاػٍ 

 الخاوي.

( التي أزبدذ ًاكلُت بغهامج مغجٕؼ كلى 2021وجخٌّ هدُجت هظا الٌغض مم صعاؾت الظبم ) 

الخلاػٍ في زٌع الِلّ مخلضص الأوحه للدجغ االإجزلي، وأؿهغث الىدُجت ُضعة البرهامج كلى زٌع 

خسضمذ الللاج االإغجٕؼ كلى ( التي اؾ2016هظا الٌغض مم صعاؾت بُىمىذ ) الِلّ، ٓما اجٌِذ هدُجت

طؼغاباث الِلّ والآخئاب واطؼغاب ما لللاج االإلغفي لدٌع مجمىكت مً االخلاػٍ بمصاخبت ا

صعاؾت مصؼٌى ٓما أزبدذ ذ ًلالُخه في زٌع الاطؼغاباث االإؿتهضًت بالللاج، دبلض الصضمت وأزب

الخالُت كً صعاؾت لللاج اطؼغاب ما بلض الصضمت، وجسخلٍ هخائج الضعاؾت ًلالُخه ( 2020)

 ( التي لم جـهغ جأزحرًا ٓبحرًا للبرهامج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ.2019ً )ٍؾخلاهٕحر وآزغ 

وحاءث هخائج الٌغض الثاوي والظي ًٌُض بىحىص ًغوَ طاث صلالت ئخصائُت بحن الُِاؽ  

 
ً
ضة بُت، صاكمت لىخائج الٌغض الأو٘ مإٓ كلى ًلالُت الِبلي والُِاؽ البلضي لأًغاص المجمىكت الخجغٍ

البرهامج الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في زٌع أكغاض الِلّ الىاجج كً الخلغض للخىمغ 

حن في  لىك ومبرهىتلضي الطخاًا.  ظلٗ ًلالُت االإشاعٓ حىصة االإلالجاث التي جمذ أزىاء الجلؿاث، وٓ

بُت في أصاء بلع البرهامج زصىصا أولئٗ الظًً ؾاهمىا في مؿاكضة أًغاص المجمىكت الخجغٍ

الىاحباث وهم االإللمىن الظًً جم ازخُاعهم لخِضًم الخلاػٍ الداعجي الإً أؾىض ئليهم مً أًغاص 



 
 

 
 

152 

 
 
 

 الآداب مجلة
 الىفصيت والتربىيتللذراشاث 

ت، مجلت الآصاب  2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2023 صٌؿمبر، 4، اللضص5المجلض ،ٔلُت الآصاب، حاملت طماع للضعاؾاث الىٌؿُت والتربىٍ

 صالح شفير الخثعمي د.، معيىف بطي المحمىدي د.

( خى٘ الخلاػٍ مم الداطلحن 2011مً ؾلاجغي وباعْ ) المجمىكت، وهظا ًخٌّ مم ما حاء به ٓلا

ألخلغض للظغب أو   الاهخصاب.للللاج الظًً هالبًا ما ًسظلىن له بؿبب الدؼي والخُاء 

أحي صبر االإىحّ     وٍ
ً
( 2011ا مً عأي ؾلاجغي وباعْ )ه الؼلابي وكضم اؾخعجاله للىدُجت، اهؼلاُ

ِبلىا "في  صضُىا وٍ ضوا وٍ مؿاكضة االإلالجحن لللملاء الظًً ًمغون بمغخلت ما ُبل الخأمل بأن ًإٓ

هم خُث ًمًٕ أن جٖ جي لإصعاْ اللىاُب الؿلبُت لؿلىٓ ىن ُضعة االإلالجحن زبرة اللملاء بشٖل جضعٍ

لا مؿاكضة حضا" خُث ًدث االإلالج أو  كلى الصبر والخِبل كىضما ًسٌّ اللملاء بالخدغْ ؾغَ

حز في حلاػٌهم مم طواتهم وجظٓحرهم بالىخائج الجُضة  االإغشض االإؿخٌُضًً مً البرهامج كلى ئكاصة الترٓ

 التي حلىص كليهم بالاػمئىان. 

في ًلالُت الللاج، وهى ما ًيسجم أًظًا  ػٍ صوع ئًجابيٍُ الِلّ هدُجت هظا الخلالخسٌأن و 

ت الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ "مً االإهم ًهم وؿائٍ الخٌٕحر  Gilbert (2009)مم ما حاء به في هـغٍ

بض أن  الىِضي الظاحي والمداوي التي ٌشلغ بها الىاؽ في خا٘ الخسلي كً الأًٖاع الؿابِت، ولظلٗ لا

حز الِائم كلى الللاج ًِىم االإلالج بخللُم  ٌُُت اؾدبضا٘ ئكاصة الترٓ أشٖا٘ ملُىت مً الاحتراع وٓ

 االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ في جٌٕحر الٌغص".

خطح مً زلا٘ هخائج الٌغض الثالث والظي ًىص كلى أهه لا جىحض ًغوَ بحن عجب صعحاث   وٍ

بُت في الُِاؾحن البلضي والخدبعي، كلى مُِاؽ أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ؛  المجمىكت الخجغٍ

أهذ ًُه الٌغوَ لصالح  كضم وحىص ًغوَ في الغجب بحن الُِاؾحن، باؾخثىاء البلض الأو٘ والظي 

الُِاؽ الخدبعي، وزباث أزغ البرهامج الؤعشاصي الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ بلض مغوع 

ت ًلالُت البرهامج و كً شهغ مً جؼبُِه، وهظا ٌلؼي اهؼباكًا حُضًا  حىصة االإلالجاث في اؾخمغاعٍ

بُت.  أزغها كلى أًغاص المجمىكت الخجغٍ

ض ًغحم ؾبب اؾخمغاع وزباث الٌلالُت ئلى أن أًغاص المجمىكت ما  ػالىا ٌؿخٌُضون مً  وُ

مهاعاث الخلاػٍ التي اؾخسضمذ أزىاء االإلالجاث زلا٘ ًترة جؼبُّ البرهامج، خُث مً االإمًٕ أهه 

ُض حشٖل لضيهم ما ٌؿمى باللِل االإخلاػٍ والظي ٌلخبر الهضي النهائي في الللاج االإغجٕؼ كلى 

ٍ ٌشحر ئلى همىطحه الظي بـ"أن الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػ Gilbert (2009)الخلاػٍ، خُث ًِى٘ 

ب اللِل االإخلاػٍ ئلى أوشؼت مدضصة  يهضي ئلى حشُٕل ما ٌؿمى باللِل االإخلاػٍ، خُث ٌشحر جضعٍ

ا  ًُ غ ؾماث ومهاعاث الخلاػٍ ولا ؾُما جلٗ التي جإزغ كلى ًلالُت الظبؽ ًؿُىلىح صممذ لخؼىٍ
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 ومؿخ
ً

بضو أن هظه الأوشؼت أصبدذ حؼءًا مخأصلا ا"، وٍ ًُ ا وهٌؿ ًُ خل االإشٕلاث في مغًا، وكصب

باليؿبت لأًغاص المجمىكت لاؾخسضمها في الخلامل مم الشلىع بأي مً أكغاض الِلّ الىاجج كً 

 الخلغض للخىمغ.

أمغ آزغ ًبضو أهه ؾاهم في اؾخمغاع ًلالُت الللاج، هى الدشاعْ الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ  

أمبل  لخدبم، خُث ًظٓغ ٓلاكلى الخلاػٍ لأًغاص المجمىكت في الأوشؼت زلا٘ ًترة ا مً ؾُلؼو و

Scielzo & Campble (2015) ُاث طاث موؼي والخٌاؾ كليها. "أن الأًغاص ًدخاحىن ئلى حشُٕل كلا

ن ئًظاء الأُغان يهضص هظه الخاحت الأؾاؾُت وكلى هظا الىدى ًمًٕ أن ًإصي ئلى الِلّ ئخُث 

 والآخئاب".

( التي أزبدذ اؾخمغاع ًلالُت 2020مصؼٌى )وجخٌّ هدُجت هظا الٌغض مم صعاؾت ٔل مً  

ظلٗ صعاؾت الظبم  بغهامج ئعشاصي مغجٕؼ كلى الخلاػٍ في زٌع اطؼغاب ما بلض الصضمت، وٓ

لٕترووي مغجٕؼ كلى الخلاػٍ مم الظاث في زٌع الِلّ مخلضص ئ( التي أزبدذ ًلالُت بغهامج 2021)

 ي.ٔىعوها في الُِاؽ الخدبع ػمًالأوحه للدجغ االإجزلي في 

حؿاؤ٘ الضعاؾت بىحىص ًلالُت  ًلازت الؿابِت، ًمٕىىا الؤحابت كومً زلا٘ هخائج الٌغوض الث 

دٌع أكغاض الِلّ لضي ضخاًا لللبرهامج الؤعشاصي الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ 

ض أؿهغث الٌغوض صلالت كملُت كالُت، خُث بلى حجم جأزحر البرهامج، مً زلا٘ هدُجت  الخىمغ، وُ

لاهما ٌلبر كً 0.88، ٓما بلى حجم الخأزحر مً زلا٘ هدُجت الٌغض الثاوي 1.19الٌغض الأو٘  ، وٓ

 حجم جأزحر مغجٌم للبرهامج في زٌع أكغاض الِلّ.

 ملخص هخائج الذراشت والخىصياث والبحىر الملترحت:

( بحن مخىؾؼي عجب 0.01أؿهغث الضعاؾت وحىص ًغوَ طاث صلالت ئخصائُت كىض مؿخىي ) 

عحاث الأًغاص في أكغاض الِلّ بلض جؼبُّ البرهامج الؤعشاصي الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى ص

غوَ طاث  بُت. وً بُت والظابؼت وطلٗ في اججاه المجمىكت الخجغٍ الخلاػٍ بحن المجمىكخحن الخجغٍ

( بحن مخىؾؼي عجب صعحاث الأًغاص في أكغاض الِلّ بحن الُِاؽ 0.01صلالت ئخصائُت كىض مؿخىي )

بُت في أكغاض الِلّ وطلٗ في اججاه الُِاؽ البلضي. بِىما  الِبلي والُِاؽ البلضي للمجمىكت الخجغٍ

( بحن الُِاؽ البلضي والخدبعي 0.01طاث صلالت ئخصائُت كىض مؿخىي صلالت ) الا ججض الضعاؾت ًغوُ

بُت   في أكغاض الِلّ.للمجمىكت الخجغٍ
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 كصىر البحث:

وأزحرا ًيبغي الؤشاعة ئلى أهه عهم ما تهُأ للبرهامج مً ؿغوي جؼبُّ مىاؾبت، ؾىاء كلى 

االإؿخىي البشغي أو الؤمٖاهُاث االإاصًت صازل االإضعؾت وختى الـغوي البُئُت، ًاهه لا ًمًٕ حلمُم 

ُض لا  ومً زمالبِئاث االإضعؾُت،  غًا كلىصخمِ ًـل هخائجه ئلا في ؿغوي ممازلت بملنى أن جؼبُِه

 ًمًٕ جؼبُِه في اللُاصاث االإلؼولت كً االإُضان االإضعس ي.

 جىصياث الذراشت:

 :جىص ي الضعاؾت بأهمُت

 جؼبُّ بغامج ئعشاصًت جِىم كلى الخلاػٍ لضكم الطخاًا.  .1

الؼلبت كلى الؤبلان كً ٔل ما ًخلغطىن له مً أي هىق مً الؤًظاء، وأن الؤبلان لِـ  حصجُم .2

 كُبا، بل هى الدؼىة الأولى للخسلص مً ُلّ الؤًظاء. 

ب االإغشضًً كلى أًظل االإماعؾاث الِائم .3 كلى الللاج االإغجٕؼ  تئكضاص بغامج ئعشاصًت لخضعٍ

 كلى الخلاػٍ في الجلؿاث اللُاصًت. 

 مً اللِل الخأُٓض كلى  .4
ً

حشُٕل اللِل االإخلاػٍ لضي الخلامُظ االإخلغطحن للخىمغ، بضلا

ب االإغشضًً كلى جؼبُّ بغهامج  لىمها باؾخمغاع مً زلا٘ جضعٍ االإهضص الظي ًجلض الظاث وٍ

الؤعشاص الِائم كلى الللاج االإغجٕؼ كلى الخلاػٍ الظي جم جؼبُِه في هظه الضعاؾت لدٌع 

 . أكغاض الِلّ لضي ضخاًا الخىمغ

بلع الخجاعب اللاالإُت الإلالجت ؿاهغة الخىمغ في بغامج الخىمغ االإضعس ي المخلُت بما  صمج .5

 ًخىاًّ مم ُُم المجخمم.

 البحىر الملترحت:

ض مً البدىر في ًاكلُت بغهامج ئعشاصي مغجٕؼ كلى   جغي الضعاؾت أهه مً االإٌُض حضًا ئحغاء مؼٍ

الخلاػٍ بمصاخبت الللاج االإلغفي في زٌع اللضًض مً الاطؼغاباث الىٌؿُت لضي ػلاب االإغخلت 

 االإخىؾؼت.
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