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 الملخص:

مهارات التفكير الناقد وكشف الذات والتوافق الزواجي لدى  مستوى ف على عر  الت  هدف البحث إلى 

ا بمدينة أبها، والتحقق من وجود فروق
ً
مهارات التفكير الناقد وكشف الذات والتوافق في  المتزوجات حديث

التوافق الزواجي من خلال ، وكذلك التحقق من إمكانية التنبؤ ب(المؤهل العلمي) متغيرتعزى إلى الزواجي 

 
ً
الوصفي  بمدينة أبها. وتم استخدام المنهـج امهارات التفكير الناقد وكشف الذات لدى المتزوجات حديث

بق عليهن مقياس مهارات 240)من البحث تكونت عينة التحليلي، وقد 
ُ
ا بمدينة أبها، ط

ً
( سيدة متزوجة حديث

( وتعريب وتعديل جرادات 0790، لجورارد )كشف الذاتس (، ومقيا0202، من إعداد جبر )التفكير الناقد

المتزوجات (، وقد أظهرت نتائج البحث أن 0202(، ومقياس التوافق الزواجي من إعداد الهيثمي )0775)

 
ً
والتوافق الزواجي، بينما كان مستوى  مهارات التفكير الناقدمرتفع من مستوى يتمتعن ب ا في مدينة أبهاحديث

ا، وقد كشفت نتائج البحث عن وجو لديهن  كشف الذات
ً
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات  دمتوسط

عزى لاختلاف المؤهل 
ُ
استجابات عينة البحث على مقياس )مهارات التفكير الناقد، التوافق الزواجي( ت

العلمي، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيًا بين المتوسطات على مقياس كشف الذات تبعًا لمتغير المؤهل 

نت النتائج إمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال كشف الذات ومهارات التفكير الناقد  العلمي، كما بي 

ا بمدينة أبها.
ً
 لدى المتزوجات حديث

ا.مهارات التفكير الناقد، كشف الذات، التوافق الزواجي، المتزوجات  الكلمات المفتاحية:
ً
 حديث
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 Critical Thinking Skills and Self-Disclosure as Predictors of Marital Harmony 

among Newly Married Women in Abha City 

Dr. Ahmed Ali Abdullah Al Awad*             Arwa Mohammed Ahmed Almutawa** 
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Abstract:  

The study aimed to identify the level of critical thinking skills, self-disclosure and marital 

harmony among newly married women in Abha; differences in these variables due to women’s 

education;  and the possibility of predicting marital harmony through the same variables.  The 

analytical descriptive approach was adopted, and three scales were applied to a sample of (342) 

newly married women. The scales were: critical thinking skills  (Jabr, 2018), self-disclosure (Jorrard, 

1971), translated and modified by Jaradat (1995), and marital harmony (Al-Haythami, 2018). The 

study results showed that the newly married women in the city of Abha have a high level of critical 

thinking skills and marital harmony, while their level of self-disclosure was medium. The results also 

revealed that newly married women had a high level of critical thinking skills and marital harmony, 

whereas they had a medium level of self-disclosure skills. There were statistically significant 

differences between the mean scores of the sample regarding critical thinking skills and marital 

harmony attributed to education, while there were no statistically significant differences between the 

mean scores regarding the self-disclosure scale attributed to education. It was also possible to predict 

marital harmony through self-disclosure and critical thinking skills among the participants. 

Keywords: Critical thinking skills, Self-disclosure, Marital harmony, Newly married women. 
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 المقدمة:

عد الزواج الأساس الذي تقوم عليه حياة مشتركة بين كل من الطرفين لتوفر لكل منهما يُ 

خلق لكم من  "ومن آياته أن الاستقرار النفس ي والشعور بالسكينة والمودة والرحمة، قال تعالى:

وقال الرسول صلى الله عليه  ،(00)الروم ، أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة"

 ن بسنتي، وإن من سنتي النكاح".تأحب فطرتي فليس نوسلم: "م

الأول للزواج هو تشكيل أسرة يسودها الوئام والمودة والرحمة، ولتحقيق هذا  إن الهدف

ال على جميع المستويات الفردية، الهدف يجب أن يسود بين الزوجين أسلوب تواصل سليم وفع  

والنفسية، والجسدية والعقلية، والمودة والرحمة في العلاقة بين الزوجين تنمو بالتواصل والحوار 

 ام مهارات التفكير الناقد وكشف كل منهما للآخر عن مشاعره ورغباته وطموحاته.والثقة واستخد

، وتختلف ممارسته من امً اعد التفكير الناقد من أرقي العمليات العقلية وأكثرها استخدويُ 

شخص إلى آخـــر، بحسب نشاطه العقلي، ومهاراته التي اكتسبها أو تعلمها، ليوســــع مداركه، وليكون 

علية في مواجهة مشكلاته، وأقدر على الإبداع، كما أن الإنسان لا يستطيع تنفيذ كل ما أكثر فا

يتوصل إليه من أفكار جديدة، بل عليه إخضاعها للتقويم، وذلك للحكم على مدى أهميتها وإمكانية 

 .تحقيقها

أفعال أثر كبير في خلق ردود  ولا شك أن اختلاف البيئة والظروف التي نشأ فيها الزوجان لهُ 

الاختلافات الطبيعية بين الرجل  إلىسلوكية متفاوتة ومختلفة في الاستجابة للمواقف، هذا بالإضافة 

وجود ( 0224ناصر ) والمرأة ومتطلبات واهتمامات كلا منهما وغير ذلك من الأمور، وتؤكد دراسة

تفاعلية للتواصل ذلك أن الطبيعة التبادلية ال؛ تواصل الإيجابي والقدرة على الحبعلاقة بين ال

بين تجعلها علاقة تأثير وتأثر، الأمر الذي ينعكس على تحديد نوع العلاقة ودرجة التوافق والانسجام 

  .الزوجين

هارات في التفكير الناقد ويي:)التركيز، وتحليل عددًا من الم Annis, 1985)) وقد حدد أنيس

يد الافتراضات، والحكم دعليها، وتحالحجج، وطرح الأسئلة الجيدة، وتعريف المصطلحات والحكم 

صدار إعلى مصداقية مصادر المعلومات، والملاحظة وتقييم التقارير عنها، والاستنتاج، والاستقراء، و 

( على هذه المهارات مهارات Scriven & Paul, 1992) وقد زاد سكريفن وبول (، الأحكام القيمية

فكرية، والمثابرة الفكرية، والثقة في السبب، التواضع الفكري، والنزاهة الفكرية، والشجاعة ال)
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ومقارنة المواقف المتشابهة، ونقد النصوص، ومحاورة الذات، والحوار السقراطي، وعمل الروابط،  

 (.وفحص الافتراضات

شف الذات القائم على أساس الحوار البناء واستخدام مهارات التفكير الناقد، من يُعد كو 

وتحقيق  استقرار العلاقة الزوجية وتدعيم مشاعر المودة والألفة والثقةالأساليب الفعالة في تقوية و 

ا عبر عم  يقوم الفرد بإظهار تفكيره الذي يُ  هفعن طريق (.Waring & Chelune, 1983التوافق الزواجي )

يجول بداخله من أفكار ورغبات وطموحات لشخص آخر يرتبط معه بعلاقة قوية فيصبح كل منهما 

 
ً
 (.Sprecher & Hendrick, 2004) دى الآخرا لا ومفهومً معروف

إلى أن كشف الذات من الأساليب ( Waring, et al., 1995, p. 4) وآخروننج ر وقد أشار وا

الزواجي بصفة خاصة،  والقلق الفعالة في علاج المشكلات الزواجية بصفة عامة، وفي علاج الاكتئاب

ضطرابات الانفعالية وتحسين مظاهر التوافق وأن التدريب على كشف الذات له فاعلية في خفض الا 

 الزوجين.الزواجي وبناء علاقة حميمية بين 

ساعد عد من المقومات الأساسية للصحة النفسية، حيث يُ أن كشف الذات يُ  ويرى الباحثان

وبذلك يصل إلى حالة الاستقرار  ،الفرد على التخلص من الانفعالات والرغبات المكبوتة والتعبير عنها

تأثير واضح في تقوية وتدعيم من الذات واستخدام مهارات التفكير الناقد كشف النفس ي، ولما ل

فإن غياب أو نقص كشف الذات في العلاقة الزوجية يعوق  ؛العلاقة الزوجية والصحة النفسية

من الطرفين  قود إلى عدم تفهم كلغياب مهارات التفكير الناقد قد يكما أن التواصل بين الزوجين، 

سهم في ظهور مما يُ  ،ومن ثم يكون الكبت وسوء الفهم ،ويتوقف الحوار والتفاهم بينهما ،للآخر

 .المشكلات الزوجية والاضطرابات الانفعالية والنفسية

من  أهمية كبيرة لإمكانية مساعدة كلفي النسق الزواجي وله  اهامً  االتوافق الزواجي مظهرً يعد و 

 مفاهيم، وتحديد نوع العلاقة الزوجية باستخدام االزوج والزوجة على شق طريقهما في الحياة معً 

التوافق الزواجي(، وتتضمن تبادل الآراء و كشف الذات، و معينة مثل: )مهارات التفكير الناقد، 

حب يتوافق والأفكار والمعتقدات، وهذا التفاعل عامل بالغ الأهمية في العلاقات الزوجية، والزوج الم

عن تلك  امع زوجته، فالعلاقة التي تسودها المحبة والمودة والعاطفة، تؤدي الى نتائج تختلف كثيرً  اآليً 

سودها الكراهية وهذا يدل على أهمية استخدام مهارات التفكير الناقد وكشف الذات في تالتي 

 .تحقيق التوافق الزواجي
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( إلى أن أسباب 0202 ؛ محمود،0222 رقبان، ؛0222 من )حسن، وقد أشارت دراسة كل

، لدى الزوجين رجع إلى عدم تحمل المسؤوليةتالأزمات وعدم التوافق الزواجي والمشكلات الأسرية 

وعدم القدرة على حل المشكلات، والتفكير السلبي وعدم القدرة على وضع الأهداف واتخاذ القرارات 

 وكلها عوامل تحددها المرونة المعرفية للفرد.

هو الضمان الأول لمعالجة  وكشف الذات ستخدام مهارات التفكير الناقدأن ا الباحثان ويرى 

، ومن للوصول إلى مستوى مرتفع من التوافق الزواجي بين الزوجين المشكلات الأسرية والقضاء عليها

من الكشف عن إمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي  تهمحاول في البحث الحاليهذا المنطلق تبرز أهمية 

  خلال
ً
خصوصًا في  في مدينة أبها، امهارات التفكير الناقد والكشف عن الذات لدى المتزوجات حديث

اهتمت بدراسة هذه العلاقة التنبؤية بين  -الباحثينفي حدود علم - ات سابقةدراسظل عدم وجود 

 . المتغيرات

 م كلة البحث

رها الفرد على أنها من  يجمع علماء النفس على أن الزواج من أهم الأحداث السلوكية
التي يقد 

ما يحدث له، وأن قرار اختيار شريك الحياة من أهم القرارات المصيرية التي  أأحسن أو من أسو 

يتخذها الفرد في حياته، وأن البيت السعيد هو الأمنية التي تحلم بها كل زوجة، ويعتبر التوافق 

 
ً

  اأساسيً  الزواجي عاملا
ً

من أشكال نجاح الزواج، كما يعتبر نوعًا  لإقامة حياة أسرية سعيدة، وشكلا

من التفاعل الاجتماعي الإيجابي بين الزوجين، وعلاقة متبادلة بين شخصين لكل منهما خصاله 

الخاصة، ومرآة عاكسة لمدى تقبل الزوجين لعلاقتهما الزوجية، ومحصلة لطبيعة التفاعلات المتبادلة 

 ن في جوانب متنوعة.بين الزوجي

أهمية  إلىتشير  المجال؛هذا  يمن أن أغلب الدراسات التي تقدم بها الباحثون ف وبالرغم

  جينالمتزو  بأنإلا أن هناك أكثر من سبب للاعتقاد  عام، كلالتوافق الزواجي بين الزوجين بش
ً
 احديث

فقد آباء، الذين أصبحوا  أو أولئك ،ارتباطهم لفترة طويلة راستم نالذي زواجعن الأ  يختلفون  قد

بنوع  تسمالأولى من الزواج ت السنواتأن  إلى (Behrens& Sander, 1994)ر بيرنس وسيندر       أشا

على التأثير  اأكثر انفتاحً  اأنماط التفاعل فيه يكون أن  المستمر بين الطرفين، ويمكن تغيرمن ال

على تغير  مؤشرات (Noller & Feeney,1998) جد كل من نولر وفينيو  المثال،فعلى سبيل  لتغيير،وا

في  الزوجينواقترحا أن مهمة  الزواج،الكثير من أنماط الاتصال بين الزوجين خلال السنتين الأولى من 



  
 
 
 

165 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ،4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

بنجاح وإيجاد سبل لحل الصراع  لتواصلكيفية ا عنالزواجية يي معرفة المزيد  ابداية حياتهم 

 بطريقة بناءة.

ا لمنتيجة التفكير الناقد عند الناس، وذلك وا بدراسة مفهوم ن بدأو فعلماء النفس المعرفي

يحمل من خصائص وصفات تعمل وتساعد على تناول الموضوعات المثارة بكل دقة وجودة للوصول 

إلى أفضل الدرجات، مما ينعكس بشكل إيجابي عند مناقشة القضايا في الحياة الزوجية وأثرها على 

( إلى أن التفكير الناقد يُعتبر من أهم المهارات التي 0202دراسة علي )التوافق الزواجي، وفي ذلك تشير 

؛ شنة، 0204يحتاجها الشباب، لأنها تجعلهم أكثر ثقة بأنفسهم، وقد بينت دراسة كل من )أيوب، 

 رى وي( أهمية استخدام مهارات التفكير الناقد في جوانب الحياة المختلفة، 0204؛ القاسم،  0204

ن الفترات الأخيرة شهدت تحولات كبيرة في نسق الأسرة السعودية عامة، كما حدثت ( أ0202)الحربي 

في الاتجاه نحو الزواج وأنماطه، إضافة إلى ظهور أنماط جديدة من العلاقات  تغيراتمجموعة من ال

، إذ يجب سرية، وتغيرات في الأدوار المرتبطة بالرجال والنساء ترتب عليها حدوث تغيرات عديدةالأ 

التي ل ذلك التغيير استخدام مهارات التفكير الناقد التي بدورها تساعد على مواجهة التحديات حيا

 .قد تطرأ على نسقها الأسري جراء ما يحدث من تغيرات

وقد أشارت العديد من الدراسات إلى أهمية أسلوب كشف الذات والإفصاح عنها في تحسين 

ات النفسية، في حين لم ينل هذا الأسلوب الاهتمام وتقوية العلاقات الشخصية، وفي علاج الاضطراب

 حيث توجد ندرة في هذه الدراسات في مجال العلاج والإرشاد ،الكافي في مجال العلاقات الزوجية

 (.Harris, Dersch, & Mittal, 1999)الزواجي 

تنشر  ويبدو أن للبيئة وطبيعة التنشئة الاجتماعية تأثيرًا مهمًا في مستوى كشف الذات إذ لم

، فقد أجمعت أغلبها على انخفاض  ذات   ع مجتمعات هذه البيئة بكشف  أي دراسة عربية تمت   عال 

 ؛0220 ة؛ سليمان والدحادح0775مستوى كشف الذات فيها ومن هذه الدراسات دراسة )جرادات،

 (.0777الصبيحين، 

وتم حصر العديد من العوامل المسؤولة عن التوافق الزواجي، والتي كانت من أهمها: التدين 

(، 0229(، والذكاء الانفعالي وفعالية الذات كما في دراسة مخيمر )0224كما في دراسة محمود )

ت ( إلى عدد  من المتغيرا0222(، وقد أشار زكي )0777وتوكيد الذات كما في دراسة فرج وعبدالله )

الشخصية المنبئة بالتوافق الزواجي، ومنها النضج الانفعالي للزوجين، وإدراك كلا الزوجين لتصرفات 
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( إلى بعض 0202الآخر، ومفهوم الذات والالتزام الديني، في حين توصلت دراسة فايق والصبوة )

والتوقعات الإيجابية، المتغيرات الأخرى المنبئة بالتوافق الزواجي من أهمها: القابلية للتقبل العاطفي، 

 والتدين والتواصل الجسمي، والتعبيرات العاطفية. 

في البحوث  االتي لم يتم التعرض لها معً و  ومن العوامل المفترض تأثيرها في التوافق الزواجي

مهارات التفكير الناقد وكشف الذات، وتلك العوامل  -اطلع عليه الباحثان في حدود ما  –العربية 

الزوجية والوصول للتوافق الزواجي، ويعتبر استخدام مهارات  ةرة لاستمرار الحياتعد عوامل ميس

 
ً

فريدًا من أشكال التفاعلات الاجتماعية بين الزوجين، فهي الميسرة للدخول في  التفكير الناقد شكلا

علاقة زوجية جديدة، ويي المسؤولة عن استمرار العلاقة الزوجية أو إنهائها، كما أوضحت دراسة 

بالتفكير الناقد؛ بوجود علاقة ارتباطية  ته( التي اهتمت بدراسة كشف الذات وعلاق0200نس )يو 

 بين مستوى كشف الذات والتفكير الناقد. 

وكذلك يُعد كشف الذات سمة شخصية ومهارة اجتماعية مهمة لتمكين الزوجين من تحقيق 

لدراسات التي تحدثت عن من ا االأهداف الشخصية وتحسين نوعية الحياة. كما أن هناك عدد

( التي بينت أن هناك 0200ه بالتوافق الزواجي ومنها دراسة العجمي )تمفهوم كشف الذات وعلاق

( وجود 0227علاقة ارتباطية بين كشف الذات والتوافق الزواجي، وأظهرت نتائج دراسة العمري )

 علاقة ارتباطية موجبة بين كشف الذات والتوافق الزواجي.

التوافق الزواجي بإمكانية التنبؤ  التحقق منإلى  لباحثان يسعيان في هذا البحثوعليه فإن ا

 
ً
 .التفكير الناقد وكشف الذاتمن خلال مهارات في مدينة أبها  الدى المتزوجات حديث

 أسئلة البحث

 الأسئلة التالية: يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عنمن خلال العرض السابق 

 مستوى مهارات ما  -0
ً
 في مدينة أبها؟ االتفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

0-  
ً
 في مدينة أبها؟ اما مستوى كشف الذات لدى المتزوجات حديث

2-  
ً
 في مدينة أبها؟ اما مستوى التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  -4
ً
 بمدينة أبها امهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

عز 
ُ
 ى لاختلاف المؤهل العلمي؟ت
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  -5 
ً
عزى بمدينة أبها  اكشف الذات لدى المتزوجات حديث

ُ
ت

 لاختلاف المؤهل العلمي؟

  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  -0
ً
عزى بمدينة أبها  االتوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

ُ
ت

 لاختلاف المؤهل العلمي؟

بالتوافق الزواجي من خلال مهارات التفكير الناقد وكشف الذات لدى هل يمكن التنبؤ  -9

 
ً
 في مدينة أبها؟ االمتزوجات حديث

 :أهداف البحث

 هدف البحث الحالي إلى ما يلي: 

  التعرف على -0
ً
 .في مدينة أبها امستوى مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

 مستوى كشف الذات لدى المتزوجات  التعرف على -0
ً
 .في مدينة أبها احديث

  مستوى  التعرف على -2
ً
 .في مدينة أبها االتوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

  التحقق من وجود فروق دالة إحصائيًا في -4
ً
 امهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

عزى لاختلاف المؤهل العلمي. بمدينة أبها
ُ
 ت

 كشف الذ التحقق من وجود فروق دالة إحصائيًا في -5
ً
بمدينة أبها  اات لدى المتزوجات حديث

عزى لاختلاف المؤهل العلمي.
ُ
 ت

  التحقق من وجود فروق دالة إحصائيًا في -0
ً
بمدينة أبها  االتوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

عزى لاختلاف المؤهل العلمي.
ُ
 ت

إمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال مهارات التفكير الناقد وكشف الكشف عن  -9

 
ً
 .في مدينة أبها االذات لدى المتزوجات حديث

 أهمية البحث:

 يكتسب البحث الحالي أهميته على مستويين هما: 

 الأهمية النظرية:

ا تعتبر متغيرات البحث من المفاهيم الأساسية في علم النفس الإيجابي، الذي يعتبر توجهً  -

  ،ا تندر الدراسات المقدمة فيهنسبيً  اجديدً 
ً
 للبحث العلمي. امما قد يفتح آفاق
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  امفاهيميً  اقدم البحث إطارً يُ  -
ً

)مهارات التفكير الناقد، كشف الذات، لمتغيراته  متكاملا

 التوافق الزواجي( من خلال الأدبيات والدراسات التي تناولت تلك المتغيرات.

وبخاصة -لفت انتباه الباحثين إلى أهمية دراسة المتغيرات النفسية لدى المتزوجات  -

  المتزوجات
ً
 لما لها من أثر في مستوى التوافق الزواجي لديهم. -احديث

 الأهمية التطبيقية:

  إجراء ورش -
ً
ا وبيان أهمية استخدام عمل ومحاضرات توعوية وإرشادية للمتزوجات حديث

 مهارات التفكير الناقد وكشف الذات لتحقيق التوافق الزواجي.

وإرشادية، وتطوير أساليب  ةتدريبييمكن الاستفادة من نتائج البحث في تصميم برامج  -

تخص المقبلات على الزواج، حيث يقدم البحث بعض النتائج والتوصيات التي يمكن أن 

 
ً

 إلى تحسين العلاقة الزواجية. تفيد في هذا الشأن وصولا

 :مصطلحات البحث

 يمكن توضيح مصطلحات البحث على النحو التالي: 

 ((Critical Thinkingالتف ور الناقد 

عملية عقلية معرفية تتميز بمهارات وجدانية تكون  التفكير الناقد بأنه (0202) جبر عرف

تناول المعلومات بقدرات ومهارات التصنيف والمقارنة والتفسير والتذكر  عندمرتبطة 

تتداخل مع مهارات التأمل العقلي والاستدلال المنطقي والاستقراء  والملاحظة للأفكار، التي

والتقص ي عن الأدلة والمعرفة والتنبؤ بالافتراضات التي ، والتوجه كالنزعة الى التساؤل والميل 

والمرونة وتقويم الحجج لاتخاذ قرار بخصوص ، وتوليد الحلول  تيتخللها قدرات طرح التساؤلا 

الموضوعات بناءً على معايير ومحكات محددة جاءت تحت بعد المهارات العقلية المعرفية وبعد 

 (.7لهذا الغرض )ص. االوجدانية وهو ما ستقيسه الأداة التي أعدت خصيصً  المهارات

 أإجرائيًا ب ويُعر ف
ً
مقياس جبر ا على نه مجموع الدرجات التي تحصل عليها المتزوجة حديث

 ( للتفكير الناقد، المستخدم في الدراسة الحالية.0202)

 ((Self-Disclosure    ال ات 

فه "عملية جعل الذات معروفة للآخرين عن طريق الإفصاح عن  بأنه( 0790جورارد ) يعر 

 (.4معلومات خاصة بشخصيته لهم" )ص.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 أإجرائيًا ب ويُعر ف 
ً
( 0790جورارد ) على مقياس انه الدرجة التي تحصل عليها المتزوجة حديث

 .الذات المستخدم في الدراسة الحالية لكشف

افق   ((Marital Adjustmentالزواجي التو

ليُعرف 
ُ
( التوافق الزواجي بأنه حالة 0202؛ الهيثمي، 0777،من )فرج وعبد الله ك

إلى مدى تقبل العلاقة الزوجية، وتعد محصلة لطبيعة التفاعلات بين الزوجين  وجدانية تشير

 
ً

عن مقدار التشابه بينهما في القيم  في جوانب منها التعبير عن المشاعر للطرف الآخر، فضلا

حول أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق ميزانية الأسرة،  الاتفاق ةوالأفكار والعادات، ومد

 (.00المشكلات التي تواجه حياتهما الزوجية )ص. بالإضافة إلى التوافق في حل

نه الدرجة الكلية التي تحصل عليها الزوجة على فقرات مقياس التوافق أإجرائيًا ب ويُعر ف

 الدراسة الحالية.المستخدم في  (0202للهيثمي ) الزواجي

 حدود البحث

الذات  وكشفالتفكير الناقد مهارات يقتصر البحث الحالي على دراسة  الحدود الموضوعية:

 بالتوافق نبئات كمُ 
ً
 .االزواجي لدى المتزوجات حديث

ا بمدينة أبها واللاتي صدر لهن  الحدود الب رية:
ً
يقتصر البحث الحالي على المتزوجات حديث

 م.0200/ 0/0م حتى تاريخ 0202/ 0/0خ عقد نكاح من تاري

 تقتصر الحدود المكانية للبحث الحالي على مدينة أبها.  ة:يالمكانلحدود ا

 هـ0444عام  الحدود الزمانية:

 الإطار النظري للبحث

 مفهوم التف ور الناقد:

: التفكير American philosophical association( APAمريكية للفلسفة )عرفت الجمعية الأ 

الناقد بأنه ذلك النوع من التفكير الذي يهدف إلى الوصول إلى حكم منظم ذاتيا، ينتج من خلال 

وإلى جانب ذلك يهتم بشرح الأدلة والمفاهيم والطرق والمعايير  والتقييم والاستدلالالتفسير والتحليل 

 (.Facionne, 1990) وكذلك السياق التي استند عليها الحكم الذي تم التوصل إليه
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 أهمية التف ور الناقد

أنه يحول عملية اكتساب في (  (Norris, 1985تكمن أهمية التفكير الناقد وفقًا لما يراه نوريس

المعرفة من مادة أو عملية خاملة إلى نشاط عقلي يؤدي إلى إتقان أفضل للمحتوى المعرفي، وفهم 

تفكير، فهو يكسب الطلبة القدرة على  أعمق له، على فرض واعتبار أن التعليم في الأساس عملية

تقديم تعليلات صحيحة ومقبولة للمواضيع المتناولة في مدى واسع من مشكلات الحياة اليومية، 

ويعمل على تقليل التعليلات غير الصحيحة، كما أنه يؤدي إلى متابعة ومراقبة الأشخاص لتفكيرهم 

عدهم على صنع القرارات في حياتهم وضبطه، وبذلك تصبح أفكارهم أكثر صحة ودقة، مما يسا

 اليومية.

( أن العديد من الدراسات العلمية بينت أهمية التفكير الناقد في 0200في حين يورد المالكي )

العديد من المجالات التربوية والمهنية والاجتماعية والسياسية، فعلى الصعيد النفس ي والاجتماعي 

من الأسباب الرئيسة في انخفاض فرص ارتكاب الجريمة  ايعتبر تعليم واكتساب التفكير الناقد مبكرً 

 والجنوح الأخلاقي، ويأتي ذلك من خلال إعداد الإنسان لإدراك العدالة الاجتماعية.

فهو يساعد على تقص ي الحقائق وإجراء المحاكمات الموضوعية عليها، كما أنه في نفس الوقت 

سؤولية تجاه البيئة المحيطة والمجتمع ويعزز يطور تربية وطنية مثالية، وكذلك يطور الشعور بالم

الناقد يكسب الأشخاص مهارات حل المشكلة  ن التفكيرإلديهم مضمون المواطنة الصالحة، حيث 

استيعاب أهم الفروق الثقافية  والتفكير الإبداعي والمتشعب، ويجعلهم يمتلكون القدرة على

 الأمم.والحضارية بين 

ل الاستفادة القصوى يم وجهات النظر المتنوعة، ويسهل تحصفهيسهم التفكير الناقد في و 

الحديثة، كما أنه يحسن قدرة الإنسان على الثقيف النفس ي والتعلم الذاتي،  كنولوجيامن الت

 (. 0200ويساعده على البحث الجاد في الكثير من الأشياء )المالكي، 

 ور الناقدمهارات التف 

 الناقد يتضمن عددًا من المهارات نلخصها فيما يلي: ( أن التفكير40.، ص0772يذكر عفانة )

مهارة التنبؤ بالافتراضات: ويي قدرة تتعلق بتفحص الحوادث أو الوقائع ويحكم عليها في  -

 ضوء البيانات أو الأدلة المتوفرة.
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مهارة التفسير: وتتمثل في القدرة على إعطاء تبريرات أو استخلاص نتيجة معينة في ضوء  - 

 حوادث المشاهدة يقبلها لعقل الإنساني.الوقائع أو ال

مهارة تقييم المناقشات: ويي تتمثل في قدرة الشخص على التمييز بين مواطن القوة  -

 والضعف في الحكم على قضية أو واقعة معينة في ضوء الأدلة المتاحة.

مهارة الاستنباط: وتتمثل في قدرة استخلاص الشخص للعلاقات بين الوقائع المعطاة له  -

 ث يحكم على مدى ارتباط نتيجة ما مشتقة بحي
ً
، بغض احقيقيً  امن تلك الوقائع ارتباط

 النظر عن صحة الوقائع المعطاة أو موقف المتعلم منها.

مهارة الاستنتاج: وتتمثل في قدرة الشخص على التمييز بين درجات احتمال صحة أو خطأ  -

 .لدرجة ارتباطها بوقائع معينة معطاة انتيجة ما تبعً 

مهارات تشمل: ( إلى مجموعة من مهارات التفكير الناقد 0222ما أشار الشطناوي )بين

مهارات ، مهارات التحليل، مهارات التفسير، التفريق بين الرأي والحقيقةمهارة ، التصنيف

 .مهارات تقييم الذات، مهارات تقويم الحجج، الاستنتاج

عناصر  اتتضمن جميعً  رؤيتها فإنه يمكنوبغض النظر عن تعدد مهارات التفكير الناقد 

مشتركة تشير بطبيعة الحال إلى مجموعة القدرات والعمليات المعرفية التي تتمثل في الحكم على 

صحة رأي أو اعتقاد وفعاليته عن طريق تحليل المعلومات وفرزها بهدف التمييز بين ما هو إيجابي وما 

 هو سلبي.

 مفهوم     ال ات

لية فردية أو تبادلية تحدث أثناء التفاعل داخل الإطار عمبأنه ( 0229)جرجيس  هعرف

الاجتماعي عن طريقها يظهر فرد ما مقدار من معلوماته الخاصة والعامة لجوانب مختلفة من حياته 

، والنفسية، والجسدية، والاتجاهات وتشمل الأفكار والآراء والمشاعر والمثل والخبرات )الشخصية

ثقة والارتباط بالآخرين ومدى قوة علاقات الفرد الاجتماعية مع يد مستوى الدالمتنوعة( ويي تح

 .(00 ص.) .الآخرين

( أن كل Adler, Rosenfeld & Towne, 1992) في ه( المشار إلي(Cozby, 1973 ييرى كوزبو 

 
ً
للآخرين  اسلوك تشارك به الآخرين هو كشف للذات ويرى بأنه من المستحيل ألا تجعل نفسك معروف
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تفتح بها فمك للكلام فإنك تكشف عن ذوقك واهتمامك ورغباتك وآرائك أو بعض ففي كل مرة 

 الناسفإن اختيارك لما ستقوله سيخبر  االمعلومات عن نفسك وحتى عندما لا يكون الموضوع شخصيً 

  ،تكون  نعم اشيئً 
ً

 وكل واحد منا قد يتواصل مع الآخرين بشكل غير لفظي حتى عندما لا يتكلم فمثلا

 ني أن الفرد متعب أو يشعر بالملل.التثاؤب يع

 اوقادرً  اأن يكون الشخص منفتحً  يعنين كشف الذات أ( Meyers, 1996)بينما يذكر مايرز 

على جعل الآخرين يعرفون من هو وكما ينظر إلى نفسه بدون أقنعة وحواجز وأغطية وقائية فهو 

لاقات ذات مغزى، وهذا يعني يستند على تفاعل صادق أصيل مع الآخرين وهو متطلب سابق لبناء ع

  اأن الشخص سيكون قادرً 
ً

بهم ويسمع  المظاهر الكشف الذاتي للآخرين ومهتمً  على أن يكون مستقبلا

 لهم ويهتم بما يشعرون وما يفكرون فيه.

عملية يقوم الإنسان من خلالها بالإفصاح عن عبارة عن أن كشف الذات  ويرى الباحثان

ه ومعتقداته أمام الآخرين ممن يثق بهم، ئشخصية، أو التعبير عن آرامعلومات شخصية، أو غير 

 امستوى متزايد كشف الذات يتطلببشكل يتيح لهم فهم شخصيته، ويوطد العلاقات الاجتماعية. و 

من  يايتطلب مستوى عال أنهعن ذاته وقوة مشاعره، كما  همن الوعي الذاتي لدوافع الفرد ومفهوم

 .لبحث الشخص عن التكيف النفس ي الأفضل امهم انصر الثقة ويعد كشف الذات ع

 أهمية     ال ات في العلاقات الإنسانية

 ،وتطويرها ،يعد كشف الذات جزءًا مهمًا في تكوين العلاقات الإنسانية وتشكيلها، وتنميتها

 وتقويتها، حيث يمكن تفسير كشف الذات في اللقاءات الأولى على أنه رغبة في تشكيل علاقة حميمة،

، وقد تسمح هذه العملية للفرد الخروج جعة لسلوك الفرد سلبًا أو إيجابًابمثابة تغذية را اويكون أيضً 

من ذاته والانخراط في اكتشاف الذات، وأن السمات الإيجابية واهتمام الفرد في تكوين علاقات 

 ;Matsushima & shiomi, 2002)جديدة مع الأفراد الآخرين يعزز من سلوكيات كشف الذات 

Sprecher& Hendrick,2004). 

ويعتبر كشف الذات القوة والمحرك الخاص لبناء علاقات شخصية عميقة، ففي البداية 

تكون العلاقات الشخصية سطحية نوعًا ما، وعندما تتطور العلاقة فإن كشف الذات يتطور فيما 

 (.chen & cheng, 2001بين الطرفين، الأمر الذي ينعكس على تطور علاقة المودة والتقبل )
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ن روسيو   الروابط على أسس سليمة مع الآخرين يسهل أن بناء  (Rousseau, 2005)وكذلك بي 

الطريق أمام الفرد للكشف عن ذاته، وبهذا تؤدي عملية كشف الذات وظائف سليمة وصحيحة بين 

طريقة لكسب التي تساعد على كشف الذات، فهو  بعض الوظائف ويوضح روسيو زوجينال

وكشف  ،عرفهمنأفكار وأعمال الناس الذين حول ، إذ يمكننا من التنبؤ الفرد الآخرعلومات عن الم

 (.0-0الآخر )ص.كيف يشعر ويفكر  لمعرفة الذات بطريقة

وسيلة تكيف،  هأن كشف الذات يحقق العديد من الفوائد من أبرزها: أن ويرى الباحثان

إلى حالة التوازن النفس ي، وكشف الذات مؤشر  فالفرد يكشف ذاته ليشعر بالراحة النفسية ويعود

عندما يكشف ذاته ويحافظ على علاقاته لأبعد مدى  اعلى الصحة النفسية فالفرد ينفس انفعاليً 

ممكن، كما أن كشف الذات يزيل الحواجز بين الأفراد، كما يرتبط كشف الذات بمفهوم ذات 

ته وهو يُعد بذلك القاعدة لبناء العلاقات إيجابي ويزيد من مستوى وعي وفهم واستبصار الفرد لذا

 والتقبل والمودة.

افق الزواجي  مفهوم التو

( أن التوافق الزواجي وفقًا لما يراه سبانيير وكول يتضمن 050-055، ص.0222يذكر فرج )     

 أربعة عوامل:

 الاتفاق الثنائي: وهو مدى الاتفاق على الأمور المهمة وتقسيم الأدوار في العلاقة الزوجية.  -

 التماسك الثنائي: هو مدى التعاون بين الطرفين في الحياة الزوجية.  -

 التعبير الوجداني: هو حاجة الفرد للوجدان والجنس، المحصل عليها من العلاقة الزوجية.  -

 منهما بالعلاقة والرضا المتبادل بينهما. ة كل   الرضا المتبادل: هو سعاد -

( التوافق الزواجي بأنه حالة وجدانية، تشير إلى مدة تقبل العلاقة 0222عرف شحاته )قد و 

الزواجية ويعتبر محصلة للتفاعلات المتبادلة بين الزوجين في جوانب عدة منها: التعبير عن المشاعر 

ه، وإبداء الحرص على استمرار العلاقة معه والتشابه بقة الوجدانية للطرف الآخر، واحترامه والث

معه في القيم والأفكار والعادات، والاتفاق على أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق الميزانية، 

 (. 002إضافة إلى الشعور بالإشباع الجنس ي في العلاقة )ص.
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افق الزواجي   أهمية السنوات الأولى في التو

 يعتبر كثير من 
ً
  اعلماء النفس أن السنوات الأولى من عمر الزوجين خط

ً
في تحديد مآل  فاصلا

سرة، والقاعدة الأولى لتشكيل المجتمعات  الزواج،
ُ
ويعتبر الزواج هو الخطوة الأولى نحو تأسيس الأ

سس صحيحة ينعم المجتمع بالاستقرار الاجتماعي، فالزواج  تالبشرية، وإذا ما تم
ُ
تلك الخطوة على أ

هو علاقة مقدسة تجمع بين الرجل والمرأة، ويجب أن تبنى هذه العلاقة على أساس متين وقوي، 

، ويجب أن يفهم كل منهما الطرف الآخر، وذلك لتكون الحياة ايسوده المحبة والتفاهم والترابط بينهم

ن اختلاف في وجهات النظر، أو عدم قدرة عاة سعيدة وخالية من المشاكل التي تنتج عادة الزوجية حي

 أحد الزوجين على فهم الآخر. 

والذي  هالتوافق الزواجي نتاج للتفاعل بين شخصية الزوجين والمحدد لنجاح الزواج أو فشلو 

ي أن زيادة وعي الفرد أزوجية، يتأثر بالذات الانفعالية فيزيد إدراك الفرد لمعاني الحب والسعادة ال

عن ذاته واستخدامه لمهارات التفكير الناقد يزيد من السعادة الزوجية والتي بدورها تؤدي إلى  هوكشف

 (.0224)الشمسان، الزواجي التوافق 

الرضا الزواجي، النجاح الزواجي، إثراء الحياة "ويتضمن التوافق الزواجي أربعة جوانب ويي: 

 (.07، ص.0402)الصغير، " ة الزوجيةالزوجية، والسعاد

ويتوقف نجاح العلاقة الزوجية وزيادة التوافق الزواجي والانسجام بين الطرفين على مدى 

المعاملة التي يلقاها كل طرف من الآخر خلال دورة الحياة الزوجية والمرتبطة  لأساليبدراكهما إ

 (.092، ص.0220 محمد،) "بمواقف الفرح والألم وخبرات الحياة التي يتعرضان لها

أنه في هذه المرحلة يبدأ كل طرف منهما في كشف الذات للآخر ومقارنة  يرى الباحثانلذا 

يحاول كل منهما استخدام مهارات التفكير الناقد وتحديد  ومن ثمتوقعاته الزواجية بالواقع المعاش، 

حدوثه بينهما أثناء فترة الأدوار والمسؤوليات الاجتماعية لكل منهما برغم التفاهم الذي سبق 

الخطوبة، ففي السنوات الأولى من الزواج يتم الاتفاق الفعلي الواقعي على تنظيم الحياة الاجتماعية 

من الزوجين، ويختبر نضجهما العقلي والعاطفي، وإلى أي حد  صادية والدينية والنفسية بين كلوالاقت

ي حد يستطيعان أشريك حياته وإلى  يستطيع كل طرف أن يغير ما بنفسه في سبيل التكيف مع

في  االسنوات الأولى مهمه جدً و الانفصال عن الأهل في سبيل تكوين أسرة جديدة قائمة بذاتها، 
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 همن الطرفين فهم شخصية الآخر بما يوافق عاداته وميول فق الزواجي فمن خلالها يحاول كلالتوا 

واتجاهاته، فإذا مرت هذه الفترة دون حدوث مشاكل واضطرابات أسرية، يبدأ كل طرف في التقارب 

 .والتكيف مع الشريك الآخر

 بحوث ودراسات سابقة

 وعلاقته ببعض المتغورات. تناولت مهارات التف ور الناقد بحوث ودراسات سابقة

ر الناقد لدى عينة من الطلاب ( إلى تحديد مستوى التفكيAlper, 2010هدفت دراسة ألبير )

الجدد والطلاب الكبار، الذين هم في السنة الرابعة في كلية العلوم التربوية بتركيا، وتم اتباع المنهج 

ستخدم الباحث النسخة المعدلة إلى اللغة التركية من اختبار كاليفورنيا االمسحي في الدراسة، وقد 

لنتائج إلى أن مستوى المعلمين في مستوى التفكير الناقد لقياس مهارات التفكير الناقد، وقد أشارت ا

من الفئتين يتسم بالضعف، وأن الفئتين تمتلكان مستويات متوسطة في بعض المهارات التي يقيسها 

 .الاختبار

بدراسة هدفت إلى تقييم آثار Helsdingen, et al., 2010) ) وآخرون هيلس دينجتنكما قام 

التدريب وتحسين مهارة اتخاذ القرار المعقد، وقام الباحث باتباع المنهج تعليم التفكير الناقد على 

بية تلقت تعليم التفكير مجموعتين، مجموعة تجريالمختارة  إلى قسمت العينة ، حيث التجريبي

المجموعة إظهار  ومن نتائج الدراسةمجموعة ضابطة لم تتلق تعليم التفكير الناقد، الناقد و 

صنع القرار وفي حل  ةفي استراتيجي اوتعزيز  اتعليم التفكير الناقد تحسنالتجريبية التي تلقت 

 .المشكلات المعقدة التي لم يسبق التدريب عليها

دراسة هدفت إلى  التعرف على علاقة التفكير الناقد  Leach, 2011) وقد أجرى ليتش )

نهج الوصفي الارتباطي، كاديمي لدى طلبة الجامعة، وقام الباحث باتباع المبالجنس والانضباط الأ

( طالبًا وطلبًة، وكانت أداة الدراسة اختبار كاليفورنيا للتفكير 1455وتكونت عينة الدراسة من )

الناقد، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 

وجود فروق دالة إحصائيًا بين الكليات  التفكير الناقد لصالح الذكور، كما توصلت الدراسة إلى

نت النتائج عدم وجود لصالح كلية التمريض بالمقارنة مع كلية إدارة الإعمال وكلية التربية، بينما بي  

 فروق دالة إحصائيًا بين الكلية والجنس.
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إلى التعرف إلى مستوى مهارات التفكير الناقد  دراسة هدفت (0200العبدلي )و  الحديوأجرى 

من المنهج الوصفي والقائم على التحليل منهجا للبحث ومن  ةيافع، متخذبطلبة كلية التربية  لدى

، م0222اختبار كاليفورنيا  طبق عليهم ةطالبا وطالب (02) بلغتة قصدية ابع عينطلبة المستوى الر 

حيث احتلت مهارة التقييم المرتبة الأولى لدى طلبة كلية التربية  وخرجت الدراسة بعدد من النتائج

(، وفي المرتبة الخامسة والأخيرة جاءت مهارة 20527( وانحراف معياري )2.20متوسط حسابي )بيافع، 

تدرجت بقية المهارات:  بينما(، 20500( وانحراف معياري )0072الاستنتاج، بمتوسط حسابي )

شارت النتائج قد أانية( والتحليل )المرتبة الثالثة( والاستقراء )المرتبة الرابعة(. و الاستدلال ) المرتبة الث

تعزى لمتغير الجنس في مهارة  (2.25)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لى وجودإ

 (.2025، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ناثالاستدلال لصالح الإ 

( إلى الكشف عن مدى معرفة مديري المدارس لمهارات 0200) ة عطروزدفت دراسفي حين ه

ومديرة من مديرية التربية  ا( مديرً 005عينة الدراسة من )ت التفكير الناقد من وجهة نظرهم، وتكون

 بينت، وقد قامت ببنائهاوالتعليم للواء قصبة أربد وقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة استبانة 

نتائج الدراسة أن معرفة مديري المدارس لمهارات التفكير الناقد وفقا لتقديراتهم كانت متوسطة وأنه 

تعزى للجنس في مدى معرفة مديري   (2.25عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

وى دلالة عند مستالمدارس لمهارات التفكير الناقد بينما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 تعزى للمرحلة الدراسية ولصالح المرحلة الثانوية. (2.25)

إلى تنمية مهارات التفكير الناقد للشاب الجامعي وذلك بدراسة هدفت ( 0200) نصر كما قام

عن طريق التدخل المهني لطريقة العمل مع الجماعات والتي اشتملت على منظومة مهارات التفكير 

طالبا تم  (00والتفسير وتقويم الحجج، وتكونت عينة الدراسة من )الناقد: معرفة الافتراضات 

اختيارهم من مجتمع طلاب الفرقة الثالثة كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسيوط، وتراوحت 

تجريبي، ولتحقيق أهداف شبه ال( عاما، وقد استخدم الباحث المنهج 02( وحتى )02أعمارهم بين )

ون وجليسر لمهارات التفكير الناقد، كما تم بناء برامج لتنمية البحث تم استخدام مقياس واطس

مهارات التفكير الناقد لديهم، حيث تم تدريب الطلاب في المجموعة التجريبية على هذا البرنامج مدة 

وكشفت نتائج الدراسة عن فعالية التدخل المهني بطريقة العمل مع الجماعات في تنمية ، شهور  (2)
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ناقد لدى عينة الدراسة في القدرة العامة للتفكير الناقد، وكذلك في المهارات مهارات التفكير ال 

 الفرعية المكونة له.

 وعلاقته ببعض المتغورات      ال ات تناولت بحوث ودراسات سابقة

دراسة هدفت إلى الكشف Solano, Batten & Parish, 1982) أجرى سولانو وباتن وباريش )

بين كشف الذات والشعور بالوحدة لدى عينة من طلبة الجامعة من كلا  العلاقة الارتباطيةعن 

استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، واعتمد على مقياس كاليفورنيا للشعور وقد الجنسين، 

بالوحدة، ومقياس جورارد لكشف الذات، وأظهرت نتائج الدراسة أن كشف الذات يرتبط سلبيًا 

الدراسة، وأن جميع الارتباطات بين أبعاد كشف الذات لدى كل من  بالشعور بالوحدة لدى عينة

 .كانت ارتباطات سلبيةالذكور والإناث والشعور بالوحدة 

دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة (Niebrzydowski, 1996)   كما أجرى نايبرزيدويسكي

المنهج الوصفي  بين كشف الذات ومراحل تطور العلاقات البين شخصية، وقام الباحث باتباع

بقالارتباطي، واستخدم الباحث مقياس كشف الذات 
ُ
( طالبًا، وكشفت نتائج 70على ) الذي ط

الدراسة أن عمق كشف الذات يرتبط بتطور العلاقات بين الأشخاص، كما أن كشف الذات في 

كبر لشخص خارجي أو غريب، أمجال الاهتمامات والاتجاهات والعمل أو الدراسة يكون بدرجة 

أن كشف الذات لدى أفراد العينة كان بدرجة أقل في مجال المعلومات عن وكشفت النتائج 

 الشخصية والجسدية والصحية، كما أن الذكور يكشفون ذواتهم بدرجة  أكبر من الإناث.

طبيعة العلاقة بين كشف الذات وعلاقتها الكشف عن  إلى( 0200) هدفت دراسة النحيليكما 

ة من طلبة التعليم المفتوح بجامعة دمشق، حسب متغير التخصص بقوة الشخصية لدى عين

 الدراس ي )رياض أطفال، محاسبة( وقد تم استخدام مقياس كشف الذات إعداد المهداوي والطائي

( طالبا وطالبة وقد 052عداد أفراد العينة ككل )أ( وبلغ 0729)لكبيس ي ل( وقوة الشخصية 0205)

ة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين كشف الذات وقوة علاق عدم وجودتوصلت الدراسة إلى 

 الشخصية لدى أفراد عينة البحث.

( إلى الكشف عن القدرة التنبؤية لمقياس كشف 0202الربابعة )و  هدفت دراسة الخرشةكما 

وتكونت عينة  ،نترنت بالاتجاه نحو التطرف الفكري لدى طلاب كلية الجامعة بأملجالذات عبر الإ 
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ا، ولتحقيق أهداف ( طالبا من طلاب الكلية الجامعية بأملج تم اختيارهم عشوائيً 057الدراسة من )

نترنت ومقياس الاتجاه نحو التطرف الدراسة تم استخدام مقياس الإفصاح عن الذات عبر الإ 

نترنت والاتجاه النتائج وجود علاقة موجبة وضعيفة بين كشف الذات عبر الإ  بينتالفكري، وقد 

نترنت جاء بدرجة متوسطة مستوى كشف الذات عبر الإ ا أن حو التطرف الفكري، وأظهرت أيضً ن

في مستوى الاتجاه نحو التطرف الفكري، وعدم وجود  نيًالدى عينة الدراسة، كما أظهرت النتائج تد

فروق ذات دلالة إحصائية في كشف الذات والاتجاه نحو التطرف الفكري، تعزى لمتغير المسار) 

  .علمي( -يدبأ

( إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين كشف الذات 0202) سلامةبن هدفت دراسة وقد 

والشعور بالنقص، وكذلك التعرف إلى مستوى كشف الذات ومستوى الشعور بالنقص لدى النساء 

في عمان، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس ي كشف الذات ا مبكرً  االلائي تزوجن زواجً 

ا ( امرأة من النساء اللائي تزوجن زواجً 052على عينة مؤلفة من )، وتطبيقهما ر بالنقصوالشعو 

كما ، وأظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى متوسط في الدرجة الكلية لمقياس كشف الذات ا،مبكرً 

أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية دالة إحصائيًا بين كشف الذات والشعور بالنقص لدى النساء 

 تزوجن زواجا مبكرا. اللائي

افق الزواجي بحوث ودراسات سابقة   وعلاقته ببعض المتغورات. تناولت التو

( إلى معرفة العلاقة بين التوافق الزواجي Hasseprauck, 1990هدفت دراسة هاسيبراوك )

والتشابه بين الأزواج في الاتجاهات، والاستمتاع، والسمات الشخصية، واعتمد الباحث على المنهج 

( زوجة من غرب ألمانيا 42( زوجًا و )42على عينة مكونة من ) وأجريت الدراسةالوصفي الارتباطي، 

للاتجاهات فيما يتعلق بمدى واسع للسياسية والمجتمع  طبق عليهم مقياس التوافق الزواجي ومقياس

والأمور الشخصية والقدرة على فهم اتجاهات الزوج الآخر والاستمتاع في وقت الفراغ والهوايات 

ا قويًا بين التوافق الزواجي والتشابه في السمات 
ً
والسمات الشخصية، وقد أظهرت النتائج ارتباط

 اهات والتشابه في الهوايات والاستمتاع سويًا في وقت الفراغ. الشخصية وكذلك التشابه في الاتج

إلى معرفة العلاقة بين الاحتراق النفس ي والتوافق الزواجي  (0202) راسة حداءدبينما هدفت 

بولاية الوادي، وقد  أستاذة متزوجة وعاملة بمرحلة التعليم المتوسط (022)لدى عينة تكونت من 

الاحتراق النفس ي  واستخدمت الباحثة مقياسالدراسة المنهج الوصفي الارتباطي،  استخدمت
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المتزوجات معاناة المعلمات التوافق الزواجي، وتم التوصل إلى نتائج عديدة وكان من أهمها:  ومقياس 

 .في ولاية الوادي من مستوى منخفض من التوافق الزواجي

الكشف عن التوافق الزواجي لدى أساتذة ى هدفت إلالتي ( 0202)ودغيش  حماددراسة أما 

قد اعتمدت على المنهج الوصفي الاستكشافي، و فقد التعليم الابتدائي بدائرة جامعة ولاية الوادي، 

 92وتكونت عينة الدراسة من ) ،استخدم الباحثان مقياس التوافق الزواجي
ً
للتعليم  ا( أستاذ

مستوى مرتفع من  وجود من أبرز نتائج الدراسةوكان الابتدائي اختيروا بطريقة عشوائية طبقية، 

 التوافق الزواجي لدى أستاذة التعليم الابتدائي. 

لكشف عن درجة التوافق الزواجي لدى فقد هدفت إلى ا( 0200سعدا )و  دراسة الخوري أما

العاملات وغير العاملات وترتيب عوامل التوافق الزواجي من وجهة نظرهن، والكشف عن طبيعة 

تكونت العينة من حيث لعدد المتغيرات؛  افي التوافق الزواجي بين العاملات والغير عاملات تبعً الفروق 

( سيدات غير عاملات، وبالاعتماد 002( سيدة عاملة، إضافة إلى )077بواقع ) ة( سيدة متزوج400)

أهم  من وكان، على المنهج الوصفي، استخدم الباحثان مقياسا للتوافق الزواجي من إعدادهما

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بين العاملات وغير العاملات لصالح  ؛النتائج

للمتغيرات التالية:  الفئة العمرية، المؤهل العلمي، طبيعة السكن، العمر عند الزواج،  االعاملات تبعً 

 .عدد الأولاد، عدد سنوات الزواج

تقديم تصور واضح، من خلال دراسة مستوى مهارات تكمن أهمية البحث الحالي وقيمته في و 

ا، كما أنه يتفرد عن معظم التوافق الزواجي و التفكير الناقد وكشف الذات 
ً
لدى المتزوجات حديث

الدراسات السابقة في دراسة الفروق في كل متغير من متغيرات البحث من حيث المؤهل العلمي، 

ومن خلال الاطلاع ، لذات في تحقيق التوافق الزواجيإسهام مهارات التفكير الناقد وكشف ادراسة و 

، ومع اهذه المتغيرات معً  -الباحثينعلم حدود  في-يسبق أن تناولت أي دراسة على الأدبيات المتاحة لم

 .عينة البحث الحالية

 منهج البحث وإجراءاته

 منهج البحث

 التحليلي لمناسبته لتحقيق أهداف البحث. المنهج الوصفي استخدم الباحثان
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 مجتمع البحث

 قتصر ا
ً
اللاتي صدر لهن عقد نكاح من  بمدينة أبها امجتمع البحث على المتزوجات حديث

م، حيث تبين أن مجموع عقود الزواج التي تم 0200/ 20/20م إلى تاريخ 0202/ 20/20تاريخ 

(، حسب الإحصائية التي تم الحصول عليها 0505بلغ )إجراؤها في مدينة أبها خلال المدة المشار إليها 

 من مدير عام الإدارة العامة لمأذوني عقود الأنكحة، ومدير عام فرع وزارة العدل بمنطقة عسير. 

 عينة البحث الاستطلاعية 

ا بمدينة أبها، واستُ 54تكونت عينة البحث الاستطلاعية من )
ً
مت خد  ( سيدة متزوجة حديث

 صة منها في التحقق من صلاحية التطبيق لهذه الأدوات في البحث الحالي.البيانات المستخل

 عينة البحث الأساسية

اختيرت عينة البحث بطريقة المعاينة الطبقية العشوائية وفقًا لمتغيرات )المؤهل العلمي(، وقد 

ا بمدينة 240بلغ حجم العينة الأساسية وفقًا لمعادلة روبرت ماسون )
ً
أبها، ( سيدة متزوجة حديث

 ( وصفًا لهذه العينة.0ويبين الجدول )

 الأساسيةو   العينة   (1جدول رقم )

 النسبة المئوية٪ العدد المتغير

 المؤهل العلمي

 ٪00.7 95 دون الجامعي

 ٪50.4 097 بكالوريوس

 ٪05.9 22 دراسات عليا

 %022 240 المجموع

  أدوات البحث

 الآتيةإلى المقاييس  الباحثانمن خلال الإطار النظري والدراسات السابقة؛ توصل 

 لاستخدامها في البحث الحالي:

 التف ور الناقدمهارات مقياس 

عبارة ( 45الذي تكون من )( 0202لجبر )مقياس مهارات التفكير الناقد  استخدم الباحثان

وتتم الإجابة عن ، والمهارات الوجدانية. المعرفية العقلية المهاراتهما:  على مجالين رئيسيين موزعة

 (.لا تنطبق أبدًا – اتدرج ليكرت الخماس ي، تتراوح بين )تنطبق تمامً بدائل عبارات المقياس وفق 
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 وقد قام الباحثان بالتحقق من الخصائص السي و مترية له  ما يلي: 

  دق المح مون:

المقياس على مجموعة من المحكمين في التخصص من ذوي الخبرة والكفاءة، وتم الأخذ  عُرض

عبارات من بعض التم استبعاد و إعادة الصياغة حتى تتناسب مع عينة البحث الحالي،  في ئهمبآرا

البحث، وبذلك  مجتمعتم تعديل صياغة بعض العبارات حتى تتناسب مع ، كما المقياس الأصلي

 . (44نهائي لعبارات المقياس )أصبح العدد ال

  دق الاتساق الداخلي:

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية 

ومعاملات الارتباط ، المنتمية إليه جالالمللبعد، كما حُسبت معاملات الارتباط بين مجموع كل بُعد و 

 :( الآتية4، )(2(، )0للمقياس، والتي توضح نتائجها الجداول أرقام )والمجموع الكلي بين كل مجال 

معاملات الارتباط بون درجة كل عبارة والمجموع ال لي للبُعد المنتمية له في مقياس مهارات ( 0جدول )

 التف ور الناقد

 المعرفية( العقلية )المهارات الأول  المجال

 رقم العبارة البعد
معامل الارتباط 

 بالبعد
 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة

 الدنيا المهارات

0 2.52** 0 2.52** 

0 2.00** 9 2.07** 

٣ 2.40** 2 2.90** 

٤ 2.59** 7 2.57** 

٥ 2.92** --- --- 

 الوسطى المهارات

02 2.02** 02 2.90** 

00 2.55** 07 2.00** 

00 2.47** 02 2.57** 

02 2.90** 00 2.94** 

04 2.00** 00 2.04** 

05 2.90** 02 2.00** 

00 2.90** 04 2.44** 
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 المعرفية( العقلية )المهارات الأول  المجال

 رقم العبارة البعد
معامل الارتباط 

 بالبعد
 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة

09 2.50** --- --- 

 العليا المهارات

05 2.00** 20 2.02** 

00 2.90** 20 2.02** 

09 2.90** 22 2.99** 

02 2.02** 24 2.90** 

07 2.90** 25 2.90** 

22 2.90** 20 2.90** 

 (الوجدانيةالمهارات )الثاني  المجال

 المهارات الوجدانية

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة

29 2.54** 40 2.50** 

22 2.02** 40 2.00** 

27 2.02** 42 2.02** 

42 2.90** 44 2.52** 

   2.20** دال عند مستوى الدلالة  

عد  (2جدول )  والمجال المنتمية لهمعاملات الارتباط بون مجموع كل بُ
 بالمجالمعامل الارتباط  البعد

 **2.25 الدنيا المهارات

 **2.29 الوسطى المهارات

 **2.70 العليا المهارات

  2.20** دال عند مستوى الدلالة 

مهارات التف ور مجال، والمجموع ال لي لمقياس كل معاملات الارتباط بون مجموع  (0جدول )

 الناقد
 بالمقياسمعامل الارتباط  المجال

 **2.79 المعرفية العقلية المجال الأول: المهارات

 **2.25 الوجدانية المجال الثاني: المهارات

  2.20** دال عند مستوى الدلالة 
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

للبعد أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  (4، 2، 0) اول جداليتضح من  

معاملات الارتباط بين و ، ينتمي له مجال وكلمعاملات الارتباط بين مجموع كل بُعد و  المنتمية له

(، وهذه 2.20والمجموع الكلي للمقياس؛ كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) مجموع كل مجال

 النتيجة تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.

 ثبات المقياس:

من ثبات المقياس عن طريق حساب قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ سواء  نتحقق الباحثا

 ( نتائج ذلك.5للمجالات أو الأبعاد الفرعية، والمقياس ككل، ويبين الجدول )

 بطريقة ألفا  رونباخ  مهارات التف ور الناقدمعاملات ثبات مقياس  (5)جدول 
 معامــل ألفا كرونباخ الأبعاد م

 2.97 الدنيا المهارات 0

 2.27 الوسطى المهارات 0

 2.70 العليا المهارات 2

 2.75 المعرفية العقلية المجال الأول: المهارات 4

 2.95 المجال الثاني: المهارات الوجدانية 5

 2.72 المقياس ككل

لأبعاد المقياس  ( إلى أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ5تشير النتائج الواردة في الجدول )

(، بينما بلغت قيمة معامل الثبات 2.75 -2.97ومجالاته كانت مقبولة، حيث تراوحت ما بين )

( مما يعني تمتع مقياس مهارات التفكير الناقد بمستوى عال  من الثبات، 2.72للمقياس ككل )

 وإمكانية الاعتماد عليه في التطبيق الميداني للبحث.

 مستوى مهارات التف ور الناقد: المعيار الإحصائي لتحديد

 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى مهارات التف ور الناقد لدى عينة البحث(0جدول )
 المستوى  مدى المتوسطات

 منخفض جدًا 0.22-0.97

 منخفض 0.22-0.57

 متوسط 0.02-2.27

 مرتفع 2.42-4.07

 مرتفع جدًا 4.02-5.22
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 ( بتعريبه وتعديله:1775جرادات ) ال ي قام( و 1791، لجورارد )مقياس     ال ات

( فقرة موزعة على 52( فقرة وبعد التعديل تكون المقياس من )02تكون المقياس الأصلي من )

( بإضافة وحذف بعض الفقرات وتغيير في الصياغة اللغوية 0775ستة أبعاد، حيث قام جرادات )

الذات الموجه في هذا المقياس  لبعض الفقرات بما يتناسب مع مجتمع الدراسة، ويقاس كشف

، الأذواق والميول ، للزوجة في جميع الفقرات على الأبعاد الستة لكشف الذات ويي: الاتجاهات والآراء

اختيار العبارة . وتتم الإجابة عن هذا المقياس بالحالة الجسمية، الشخصية، الوضع المالي، العمل

المناسبة التي تعبر عن كشف الذات ووضع الرقم الذي يدل على العبارة أمام كل فقرة وهذه العبارات 

 يي: 

 أتحدث بتفصيل تام حول هذه الفقرة للشخص الآخر. -0

 أتحدث بشكل عام حول هذه الفقرة للشخص الآخر. -0

 لا أتحدث حول هذه الفقرة للشخص الآخر. -2

 ن صورة غير حقيقية بشأني.خاطئة للشخص الآخر لجعله يكو   كذب أو أقدم معلوماتأ -4

ن وبالبديل ي( درجت0الفقرة التي يجاب عنها بالبديل رقم ) ىولتصحيح عبارات المقياس؛ تعط

 .ا( صفرً 4( أو )2( درجة واحدة والبديلين )0رقم )

 وقد قام الباحثان بالتحقق من الخصائص السي و مترية له  ما يلي:

 المح مون دق 

المقياس على مجموعة من المحكمين في التخصص من ذوي الخبرة والكفاءة، وتم الأخذ  عُرض

عبارات من بعض التم استبعاد و إعادة الصياغة حتى تتناسب مع عينة البحث الحالي،  في ئهمبآرا

بذلك تم تعديل صياغة بعض العبارات حتى تتناسب مع أفراد عينة البحث، و ، كما المقياس الأصلي

 . (45أصبح العدد النهائي لعبارات المقياس )

  دق الاتساق الداخلي

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس؛ تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة 

كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبعد، كما حُسبت معاملات الارتباط بين مجموع كل 

 :( الآتيان2، 9) نياس، والتي توضح نتائجها الجدولا بُعد والمجموع الكلي للمق
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

معاملات الارتباط بون درجة كل عبارة والمجموع ال لي للبُعد المنتمية له في مقياس  (9جدول ) 

     ال ات

 البعد
رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد

 الاتجاهات والآراء

0 2.02** 9 2.09** 

0 2.00** 2 2.00** 

٣ 2.09** 7 2.92** 

٤ 2.07** 02 2.92** 

٥ 2.07** 00 2.42** 

0 2.00** 00 2.52** 

 الأذواق والميول 

02 2.05** 02 2.52** 

04 2.50** 07 2.05** 

05 2.09** 02 2.94** 

00 2.00** 00 2.50** 

09 2.55** --- --- 

 الدراسة أو العمل

00 2.40** 00 2.57** 

02 2.92** 09 2.94** 

04 2.94** 02 2.00** 

05 2.94** --- --- 

 الوضع المالي
07 2.24** 20 2.25** 

22 2.25** 20 2.92** 

 الشخصية

22 2.95** 29 2.02** 

24 2.95** 22 2.92** 

25 2.50** 27 2.52** 

20 2.52** 42 2.00** 

 الحالة الجسمية

40 2.25** 44 2.95** 

40 2.92** 45 2.29** 

42 2.25** --- --- 

   2.20** دال عند مستوى الدلالة  
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عد والمجموع ال لي لمقياس     ال ات (8جدول )  معاملات الارتباط بون مجموع كل بُ

 بالمقياسمعامل الارتباط  البعد

 **2.20 الاتجاهات والآراء

 **2.25 الأذواق والميول 

 **2.27 الدراسة أو العمل

 **2.20 الوضع المالي

 **2.70 الشخصية

 **2.29 الحالة الجسمية

  2.20** دال عند مستوى الدلالة 

للبعد ( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 2( و)9يتضح من جدولي )

(، كما أنه بالنظر إلى معاملات 2.20كانت جميعًا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )المنتمية له؛ 

معاملات الارتباط كانت ذات جميع الارتباط بين مجموع كل بُعد والمجموع الكلي للمقياس وجد أن 

 (، وهذه النتيجة تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.2.20دلالة إحصائية عند مستوى )

 المقياس:ثبات 

من ثبات المقياس عن طريق حساب قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد تحقق الباحثان 

 ( نتائج ذلك.7الفرعية، والمقياس ككل، ويبين الجدول )

 بطريقة ألفا  رونباخ      ال اتمعاملات ثبات مقياس (7جدول )

 معامــل ألفا كرونباخ الأبعاد م

 2.29 الاتجاهات والآراء 0

 2.97 الأذواق والميول  0

 2.22 الدراسة أو العمل 2

 2.25 الوضع المالي 4

 2.97 الشخصية 5

 2.29 الحالة الجسمية 0

 2.72 المقياس ككل

لأبعاد المقياس  ( إلى أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ7تشير النتائج الواردة في الجدول )

(، بينما بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس ككل 2.29 -2.97كانت مقبولة، حيث تراوحت بين )
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

( مما يعني تمتع مقياس كشف الذات بمستوى عال  من الثبات، وإمكانية الاعتماد عليه في 2.72) 

 التطبيق الميداني للبحث.

 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى     ال ات:

 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى     ال ات لدى عينة البحث (14)جدول 

 المستوى  مدى المتوسطات

 متدني 2.09أقل من  – 2.22

 متوسط 0.22أقل من  -2.09

 مرتفع 0.22 – 0.22

افق الزواجي  (:0418، إعداد الهيثمي )مقياس التو

موزعة على خمسة أبعاد يي:  ( عبارة97من ) ن تكو   والذياعتمد الباحثان على هذا المقياس 

التوافق العاطفي، التوافق الفكري، التوافق الاجتماعي، التوافق الاقتصادي، التوافق في حل 

 المشكلات. 

ويستجيب المفحوص للمقياس وفقًا لتدريج خماس ي يتراوح ما بين )موافق بشدة، موافق، 

 موافق إلى حد ما، غير موافق، غير موافق بشدة(.

 حثان بالتحقق من الخصائص السي و مترية له  ما يلي:وقد قام البا

 صدق الاتساق الداخلي:

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس؛ تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة 

حُسبت معاملات الارتباط بين مجموع كل  كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبعد، كما

 ذلك: انوضحي ( الآتيان00، 00) نولا لمقياس، والجدد والمجموع الكلي لبُع

افق  (11جدول ) معاملات الارتباط بون درجة كل عبارة والمجموع ال لي للبُعد المنتمية له في مقياس التو

 الزواجي

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد

 

 

 

 

0 2.25** 00 2.99** 

0 2.24** 00 2.24** 

٣ 2.99** 02 2.70** 

٤ 2.25** 04 2.72** 
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 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد

 **2.29 05 **2.07 ٥ التوافق العاطفي

0 2.27** 00 2.74** 

9 2.92** 09 2.22** 

2 2.24** 02 2.72** 

7 2.55** 07 2.50** 

02 2.59** 02 2.22** 

 التوافق الفكري 

00 2.90** 07 2.00** 

00 2.50** 22 2.59** 

02 2.90** 20 2.02** 

04 2.50** 20 2.49** 

05 2.05** 22 2.02** 

00 2.04** 24 2.50** 

09 2.02** 25 2.00** 

02 2.50** 20 2.02** 

 التوافق الاجتماعي

29 2.90** 44 2.22** 

22 2.20** 45 2.90** 

27 2.25** 40 2.05** 

42 2.20** 49 2.22** 

40 2.07** 42 2.22** 

40 2.09** 47 2.25** 

42 2.90** -- --- 

 

 

 

 

 التوافق الاقتصادي

52 2.94** 59 2.00** 

50 2.94** 52 2.40** 

50 2.90** 57 2.47** 

52 2.20** 02 2.40** 

54 2.92** 00 2.00** 

55 2.49** 00 2.07** 

50 2.50** --- --- 
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد 

التوافق في حل 

 المشكلات

02 2.22** 90 2.25** 

04 2.25** 92 2.42** 

05 2.20** 94 2.25** 

00 2.42** 95 2.90** 

09 2.25** 90 2.20** 

02 2.92** 99 2.42** 

07 2.97** 92 2.97** 

92 2.92** 97 2.20** 

90 2.24** --- --- 

   2.20** دال عند مستوى الدلالة  

افق الزواجيمعاملات الارتباط بون (10جدول ) عد والمجموع ال لي لمقياس التو  مجموع كل بُ

 بالمقياسمعامل الارتباط  البعد

 **2.20 التوافق العاطفي

 **2.70 التوافق الفكري 

 **2.29 التوافق الاجتماعي

 **2.25 التوافق الاقتصادي

 **2.95 التوافق في حل المشكلات

    2.20** دال عند مستوى الدلالة 

للبعد ( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 00، 00جدولي )يتضح من 

معاملات الارتباط بين  كما كانت(، 2.20كانت جميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )المنتمية له 

(، وهذه النتيجة 2.20مجموع كل بُعد والمجموع الكلي للمقياس ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 على تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.تدل 

 ثبات المقياس:

من ثبات المقياس عن طريق حساب الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية، تحقق الباحثان 

 ( نتائج ذلك.02والمقياس ككل، ويبين الجدول )
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افق الزواجيمعاملات ثبات مقياس  (12جدول )  بطريقة ألفا  رونباخ التو

 (ألفا كرونباخالثبات )معامــل  الأبعاد م

 2.70 التوافق العاطفي 0

 2.22 التوافق الفكري  0

 2.74 التوافق الاجتماعي 2

 2.20 التوافق الاقتصادي 4

 2.75 التوافق في حل المشكلات 5

 2.22 المقياس ككل

لأبعاد المقياس  ( إلى أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ02تشير النتائج الواردة في الجدول )

(، بينما بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس ككل 2.70 -2.20كانت مقبولة، حيث تراوحت ما بين )

( مما يعني تمتع مقياس كشف الذات بمستوى عال  من الثبات، وإمكانية الاعتماد عليه في 2.22)

 التطبيق الميداني للبحث.

افق الزواج  ي:المعيار الإحصائي لتحديد مستوى التو

افق الزواجي لدى عينة البحث (10جدول )  المعيار الإحصائي لتحديد مستوى التو

 المستوى  مدى المتوسطات

 منخفض جدًا 0.22-0.97

 منخفض 0.22-0.57

 متوسط 0.02-2.27

 مرتفع 2.42-4.07

 مرتفع جدًا 4.02-5.22

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

معامل ، ألفا كرونباخ ة، معاملالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتالنسب المئوية والمتوسط

اختبارات التعددية ، الاختبار البعدي "شيفيه"، اختبار "تحليل التباين الأحادي"، ارتباط بيرسون 

 اختبار الانحدار الخطي المتعدد.، الخطية

 وتفسورها البحثنتائج 

مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات  "ما مستوى  للإجابة عن السؤال الأول ال ي نص على:

 
ً
 ؟"في مدينة أبها احديث
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

تم إيجاد قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة البحث على  

 :الآتي( 05عبارات مقياس مهارات التفكير الناقد، وقد جاءت النتائج كما في جدول )

 في مدينة أبها اقد لدى المتزوجات حديثا ور النمستوى مهارات التف (15جدول )

 البعد م
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

 مرتفع 0 2.05 2.20 7 الدنيا المهارات 0

 مرتفع 2 2.05 2.20 05 المهارات الوسطى 0

 مرتفع 0 2.00 2.29 00 المهارات العليا 2

4 
 البعد الأول:

 المعرفية العقلية المهارات 
 مرتفع 0 2.02 2.22 20

 مرتفع 0 2.05 2.90 2 الوجدانية البعد الثاني: المهارات 5

مستوى مهارات التفكير الناقد لدى  

 
ً
 في مدينة أبها االمتزوجات حديث

 مرتفع --- 2.50 2.20 44

 ( أن 05يتضــح مـــن خـــلال جـــدول )
ً
مـــن  امرتفعـــمســـتوى يمـــتلكن  فـــي مدينـــة أبهــا االمتزوجــات حـــديث

( وانحــراف معيــاري قــدره 2.20، حيــث بلــغ المتوســط الحســابي لجميــع المهــارات )مهــارات التفكيــر الناقــد

(. وقـــد تفـــوق بعـــد المهـــارات العقليـــة المعرفيـــة علـــى بعـــد المهـــارات الوجدانيـــة، حيـــث بلـــغ متوســـطه 2.50)

ارات الوجدانيــــة بلــــغ ( فــــي مقابــــل متوســــط حســــابي لبعــــد المهــــ2.02( بــــانحراف معيــــاري )2.22الحســــابي )

(، وقــد صُــنف بعــد المهــارات العليــا كـأـعلى مســتوى مــن مســتويات 2.05( بــانحراف معيــاري قــدره )2.90)

 (.2.02( وانحراف معياري )2.29المهارات العقلية المعرفية، حيث بلغ متوسطه الحسابي )

  كشف الذات "ما مستوى  ال ي نص على: الثانيللإجابة عن السؤال و 
ً
في  الدى المتزوجات حديث

 ؟"مدينة أبها

تم إيجاد قيم المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث علـى 

 :الآتي( 00، وقد جاءت النتائج كما في جدول )كشف الذاتعبارات مقياس 

      ال اتمستوى  (10جدول )
ً
 أبهافي مدينة  الدى المتزوجات حديث

 م
عدد  البعد

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى  الترتيب

 متوسط 0 2.52 0.20 00 الاتجاهات والآراء 0

 متوسط 4 2.55 2.75 7 الأذواق والميول  0
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 م
عدد  البعد

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى  الترتيب

 متوسط 0 2.50 2.70 9 الدراسة أو العمل 2

 متوسط 2 2.00 2.70 4 الوضع المالي 4

 متوسط 0 2.50 2.77 2 الشخصية 5

 متوسط 5 2.59 2.74 5 الحالة الجسمية 0

مستوى كشف الذات لدى المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 متوسط --- 2.52 2.70 45

 ( أن 00يتضــح مــن خــلال جــدول )
ً
متوســط مــن مســتوى يمــتلكن  فــي مدينــة أبهــا االمتزوجــات حــديث

(. 2.52( وانحــراف معيــاري قــدره )2.70كشــف الــذات، حيــث بلــغ المتوســط الحســابي للأبعــاد مجتمعــة )

ا لأزواجهـــــن، حيـــــث بلـــــغ 
ً
ـــــفنب عنـــــه المتزوجـــــات حـــــديث وقـــــد جـــــاء بُعـــــد الاتجاهـــــات والآراء كــــأـعلى بُعـــــد يكش 

قيــــاس كشــــف (، بينمــــا جــــاءت بقيــــة أبعــــاد م2.52( بــــانحراف معيــــاري قــــدره )0.20متوســــطه الحســــابي )

 الذات بمستويات متقاربة.

  التوافق الزواجي "ما مستوى وللإجابة عن السؤال الثالث ال ي نص على: 
ً
 الدى المتزوجات حديث

 ؟".في مدينة أبها

تم إيجاد قيم المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث علـى 

 ( التالي:09جاءت النتائج كما في جدول )عبارات مقياس التوافق الزواجي، وقد 

افق الزواجيمستوى  (19جدول )   التو
ً
 في مدينة أبها الدى المتزوجات حديث

 البعد م
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

 مرتفع 0 2.02 2.22 02  البعد الأول: التوافق العاطفي 0

 مرتفع 2 2.02 2.52 00  الفكري البعد الثاني: التوافق  0

2 
البعد الثالث: التوافق 

   الاجتماعي
 مرتفع 0 2.92 2.70 02

4 
البعد الرابع: التوافق 

   الاقتصادي
 مرتفع 4 2.20 2.42 02

 متوسط 5 2.20 2.20 09البعد الخامس: التوافق في حل  5
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 
 البعد م

عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

   المشكلات

لدى المتزوجات  التوافق الزواجيمستوى 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 مرتفع --- 2.02 2.00 97

 ( أن 09يتضح من خلال جدول )
ً
يتوافقن مع أزواجهن بمستوى  في مدينة أبها االمتزوجات حديث

(. 2.02( وانحراف معياري قدره )2.00مرتفع، حيث بلغ المتوسط الحسابي لأبعاد التوافق الزواجي )

ا في مدينة أبها يتوافقن اجتماعيًا بمستوى مرتفع بلغ 
ً
نت نتائج الجدول أن المتزوجات حديث وقد بي 

صُنف كأعلى مستوى من مستويات أبعاد ( وقد 2.92( وانحراف معياري )2.70متوسطه الحسابي )

التوافق الزواجي، في حين جاء بُعد التوافق في حل المشكلات بمستوى متوسط، حيث بلغ متوسطه 

 ( كأقل مستوى بين مستويات أبعاد التوافق الزواجي.2.20( وانحراف معياري )2.20الحسابي )

مهارات التفكير  دالة إحصائيًا فيتوجد فروق هل  " ال ي نص على: الرابعللإجابة عن السؤال و 

 
ً
عزى لاختلاف المؤهل العلمي بمدينة أبها االناقد لدى المتزوجات حديث

ُ
 ؟".ت

لاختبــار دلالــة الفــروق ( One Way ANOVA"تحليــل التبــاين الأحــادي" )اختبــار  تــم اســتخدام

 :الآتيوجاءت النتائج كما يوضحها الجدول  بين المتوسطات،

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس  (18جدول )

 مهارات التف ور الناقد تبعًا لمتغور المؤهل العلمي

 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

ودلالتها 

 الإحصائية

 الدنيا المهارات

 2.024 0 0.007 بين المجموعات

0.50 
داخل 

 المجموعات
040.400 227 2.409 

 --- 240 040.925 المجموع

 الوسطى المهارات

 0.072 0 2.22 بين المجموعات

داخل  *4.22

 المجموعات
042.050 227 2.404 
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 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

ودلالتها 

 الإحصائية

 --- 240 042.020 المجموع

 العليا المهارات

 0.075 0 2.227 بين المجموعات

2.79* 
داخل 

 المجموعات
044.572 227 2.409 

 --- 240 049.722 المجموع

 المعرفية العقلية البعد الأول: المهارات

 0.005 0 0.520 بين المجموعات

2.507* 
داخل 

 المجموعات
002.097 227 2.255 

 --- 240 000.902 المجموع

 الوجدانية البعد الثاني: المهارات

 0.005 0 0.007 بين المجموعات

0.022 
داخل 

 المجموعات
042.020 227 2.404 

 --- 240 045.700 المجموع

 مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 0.024 0 0.022 بين المجموعات

2.025* 
داخل 

 المجموعات
022.204 227 2.220 

 - 240 020.200 المجموع

  2.25*دالة عند مستوى       
 

( ويــــي 2.025يتبــــين أن قيمــــة )ف   (02فــــي الجــــدول ) اختبــــار تحليــــل التبــــاين الأحــــادينتــــائج مــــن 

ممــــا يعنــــي وجــــود فــــروق بــــين متوســــطات اســــتجابات عينــــة ( 2025)دلالــــة عنــــد مســــتوى دالــــة إحصــــائيًا 

البحــــث علــــى مقيــــاس مهــــارات التفكيــــر الناقــــد، كمــــا أظهــــرت النتــــائج وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيًا عنــــد 

فـــي بعـــد المهـــارات العقليـــة المعرفيـــة بجميـــع أبعـــاده باســـت،ناء بُعـــد المهـــارات الـــدنيا،  (2025)مســـتوى دلالـــة 

(، 0.50كمــا تبــين عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا فــي بُعــد المهــارات الوجدانيــة حيــث كانــت قيمــة )ف  

 ويي قيمة غير دالة إحصائيًا.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 ام اختبـــــار شـــــيفيهتـــــم اســـــتخدالمؤهـــــل العلمـــــي؛ فئـــــات اتجـــــاه هـــــذه الفـــــروق بـــــين  للكشـــــف عـــــنو  

Scheffe كما يلي، والذي جاءت نتائجه: 

نتائج اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس مهارات ( 17جدول )

 التف ور الناقد تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي

 العدد المستوى الدراس ي البعد
 فرق المتوسطات ودلالتها

 دراسات عليا بكالوريوس دون الجامعي

 الوسطى المهارات

 *2.00- 2.20- --- 95 دون الجامعي

 2.02- --- 2.20 097 بكالوريوس

 --- 2.02 *2.00 22 دراسات عليا

 العليا المهارات

 *2.09- 2.22- --- 95 دون الجامعي

 2.07- --- 2.22 097 بكالوريوس

 --- 2.07 *2.09 22 دراسات عليا

 المعرفية العقلية الأول: المهاراتالبعد 

 *2.04- 2.29- --- 95 دون الجامعي

 2.00- --- 2.29 097 بكالوريوس

 --- 2.00 *2.04 22 دراسات عليا

 مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات

  
ً
 في مدينة أبها احديث

 *2.02- 2.02- --- 95 دون الجامعي

 2.02- --- 2.02 097 بكالوريوس

 --- 2.02 *2.02 22 دراسات عليا

   2.25*دالة عند مستوى 
 

وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد  (07يتضــــح مــــن خــــلال النتــــائج الموضــــحة فــــي الجــــدول )

اللاتـــــي مــــؤهلهن العلمـــــي دون الجـــــامعي وبــــين اللاتـــــي مـــــؤهلهن  أفـــــراد عينــــة البحـــــث( بـــــين 2025مســــتوى )

 .من كان مستواهن العلمي دراسات عليالصالح مهارات التفكير الناقد  في دراسات عليا

 كشف الذات توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  " ال ي نص على: الخامسللإجابة عن السؤال و 

 
ً
عزى لاختلاف المؤهل العلمي بمدينة أبها الدى المتزوجات حديث

ُ
 ؟".ت
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

دلالــة الفــروق لاختبــار ( One Way ANOVA"تحليــل التبــاين الأحــادي" )اختبــار  تــم اســتخدام

 وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي: بين المتوسطات،

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس   (04جدول )

     ال ات تبعًا لمتغور المؤهل العلمي

 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

( ف)قيمة 

ودلالتها 

 الإحصائية

 الاتجاهات والآراء

 2.940 0 0.470 بين المجموعات

 2.050 227 25.072 داخل المجموعات 0.79

 --- 240 20.020 المجموع

 الأذواق والميول 

 2.059 0 0.202 بين المجموعات

 2.220 227 020.204 داخل المجموعات 0.02

 --- 240 022.292 المجموع

 الدراسة أو العمل

 2.579 0 0.074 بين المجموعات

 2.200 227 025.227 داخل المجموعات 0.70

 --- 240 029.220 المجموع

 الوضع المالي

 0.992 0 2.550 بين المجموعات

 2.222 227 007.772 داخل المجموعات *4.04

 --- 240 022.547 المجموع

 الشخصية

 2.220 0 0.000 بين المجموعات

 2.200 227 025.957 داخل المجموعات 0.52

 --- 240 029.292 المجموع

 الحالة الجسمية

 2.292 0 2.942 بين المجموعات

 2.244 227 000.492 داخل المجموعات 0.22

 --- 240 009.002 المجموع

مستوى كشف الذات لدى 

 المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 2.904 0 0.509 بين المجموعات

 2.042 227 20.497 داخل المجموعات 2.04

 --- 240 24.220 المجموع

   2.25*دالة عند مستوى       
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

( لاختبـــار 2.04يتبـــين أن قيمــة )ف  ( 02فـــي الجــدول ) نتــائج اختبـــار تحليــل التبـــاين الأحــاديمــن  

دالـة يي قيمة غيـر و دلالة الفروق بين المتوسطات على مقياس كشف الذات تبعًا لمتغير المؤهل العلمي 

المتزوجـات  أثر لاختلاف المؤهل العلمي على مستوى كشف الـذات لـدىعدم وجود إحصائيًا، مما يعني 

 حـــدي
ً
صـــائيًا فـــي بُعـــد وحيـــد فقـــط وهـــو بُعـــد الوضـــع المـــالي ا بمدينـــة أبهـــا، فـــي حـــين وجـــدت فـــروق دالـــة إحث

 (.2.25(، ويي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )4.04حيث بلغت قيمة )ف  

 تـــــم اســـــتخدام اختبـــــار شـــــيفيهالمؤهـــــل العلمـــــي؛ فئـــــات اتجـــــاه هـــــذه الفـــــروق بـــــين  للكشـــــف عـــــنو 

Scheffe كما يلي، والذي جاءت نتائجه: 

عد الوضع المالي   (01جدول ) نتائج اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بون متوسطات المجموعات في بُ

 تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي

 العدد المستوى الدراس ي البعد

 فرق المتوسطات ودلالتها

دراسات  بكالوريوس دون الجامعي

 عليا

 الوضع المالي

 2.02- *2.05- --- 95 دون الجامعي

 2.22 --- *2.05 097 بكالوريوس

 --- 2.22- 2.02 22 دراسات عليا

وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد  (00يتضــــح مــــن خــــلال النتــــائج الموضــــحة فــــي الجــــدول )

اللاتـــــي مــــؤهلهن العلمـــــي دون الجـــــامعي وبــــين اللاتـــــي مـــــؤهلهن  أفـــــراد عينــــة البحـــــث( بـــــين 2025مســــتوى )

 .من كان مستواهن العلمي بكالوريوسلصالح بُعد الوضع المالي  في بكالوريوس

التوافق  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  " ال ي نص على: السادسللإجابة عن السؤال و 

  الزواجي
ً
عزى لاختلاف المؤهل العلمي بمدينة أبها الدى المتزوجات حديث

ُ
 ؟".ت

دلالــة الفــروق لاختبــار ( One Way ANOVA"تحليــل التبــاين الأحــادي" )اختبــار  تــم اســتخدام

 :تيوجاءت النتائج كما يوضحها الجدول الآ بين المتوسطات،
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس  (00جدول )

افق الزواجي تبعًا لمتغور المؤهل العلمي   التو

 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

( ف)قيمة 

ودلالتها 

 الإحصائية

 البعد الأول: التوافق العاطفي

 2.294 0 0.047 بين المجموعات

 2.450 227 050.202 داخل المجموعات **0.20

 --- 240 052.700 المجموع

 البعد الثاني: التوافق الفكري 

 0.202 0 0.202 بين المجموعات

 2.452 227 052.424 داخل المجموعات 0.02

 --- 240 055.524 المجموع

 البعد الثالث: التوافق الاجتماعي

 0.592 0 2.040 بين المجموعات

 2.422 227 000.252 داخل المجموعات *2.09

 --- 240 005.774 المجموع

 البعد الرابع: التوافق الاقتصادي

 2.292 0 9.942 بين المجموعات

 2.029 227 005.250 داخل المجموعات **0.22

 --- 240 002.570 المجموع

البعد الخامس: التوافق في حل 

 المشكلات

 2.559 0 0.004 بين المجموعات

 2.090 227 007.224 داخل المجموعات 2.20

 --- 240 022.042 المجموع

التوافق الزواجي لدى المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 0.952 0 2.520 بين المجموعات

 2.259 227 002.202 داخل المجموعات **4.70

 --- 240 004.207 المجموع

   2.20**دالة عند مستوى             2.25*دالة عند مستوى       

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 00فــي الجــدول ) تبــين نتــائج اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي

عزى لاخـتلاف المؤهـل 2.25عند مستوى دلالة )
ُ
( في التوافق الزواجي لدى عينة البحث، وهذه الفروق ت
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

(، كمــــا وجــــدت فــــروق دالــــة إحصــــائيًا فــــي جميــــع أبعــــاد المقيــــاس 4.70العلمــــي، حيــــث بلغــــت قيمــــة )ف   

 .تالتوافق في حل المشكلا و  التوافق الفكري باست،ناء بُعدي 

 تـــــم اســـــتخدام اختبـــــار شـــــيفيهالمؤهـــــل العلمـــــي؛ فئـــــات اتجـــــاه هـــــذه الفـــــروق بـــــين  للكشـــــف عـــــنو 

Scheffe كما يلي، والذي جاءت نتائجه: 

افق  (02جدول ) نتائج اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس التو

 الزواجي تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي

 العدد الدراس يالمستوى  البعد

 فرق المتوسطات ودلالتها

 دراسات  بكالوريوس دون الجامعي

 عليا

 التوافق العاطفي

 **2.20- **2.07- --- 95 دون الجامعي

 2.29- --- **2.07 097 بكالوريوس

 --- 2.29 **2.20 22 دراسات عليا

 التوافق الاجتماعي

 *2.02- 2.00- --- 95 دون الجامعي

 2.00- --- 2.00 097 بكالوريوس

 --- 2.00 *2.02 22 دراسات عليا

 التوافق الاقتصادي

 **2.42- **2.24- --- 95 دون الجامعي

 2.29- --- **2.24 097 بكالوريوس

 --- 2.29 **2.42 22 دراسات عليا

التوافق الزواجي لدى المتزوجات 

 
ً
 احديث

 في مدينة أبها 

 *2.02- *2.00- --- 95 دون الجامعي

 2.20- --- *2.00 097 بكالوريوس

 --- 2.20 *2.02 22 دراسات عليا

   2.20**دالة عند مستوى             2.25*دالة عند مستوى 

فـــــي ( وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية 02يتضـــــح مـــــن خـــــلال النتـــــائج الموضـــــحة فـــــي الجـــــدول )

التوافــق الزواجــي وفــي أبعــاده )التوافــق العــاطفي، التوافــق الاجتمــاعي، التوافــق الاقتصــادي( لــدى عينــة 

 
ً

علميًــا مرتفعًــا )بكــالوريوس،  البحــث وهــذه الفــروق تعــود دائمًــا لصــالح المتزوجــات اللاتــي يحملــن مــؤهلا

 دراسات عليا( في مقابل من يحملن مؤهلات دون الجامعية.
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

هل يمكن التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال  " ال ي نص على: السابعال للإجابة عن السؤ و 

 
ً
 ؟".في مدينة أبها امهارات التفكير الناقد وكشف الذات لدى المتزوجات حديث

 قام الباحثان بما يلي:

 
ً

: فحـــــص مصـــــفوفة معـــــاملات الارتبـــــاط بـــــين المتغيـــــرين المســـــتقلين )مهـــــارات التفكيـــــر الناقـــــد، أولا

 :الآتي( 04والمتغير التابع )التوافق الزواجي(، وهو ما أظهرته نتائج جدول )كشف الذات(، 

 مصفوفة معاملات الارتباط بون المتغورات المستقلة والمتغورات التابعة  (00جدول )

 التوافق الزواجي كشف الذات مهارات التفكير الناقد المتغيرات 

 **2.42 **2.42 0.22 مهارات التفكير الناقد

 **2.50 0.22 **2.42 الذاتكشف 

 0.22 **2.50 **2.42 التوافق الزواجي

   2.20**دالة عند مستوى 

( وجــــود علاقــــة ارتباطيــــة دالــــة إحصــــائيًا بــــين المتغيــــرات المســــتقلة 04يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدول )

)مهارات التفكير الناقد، كشف الذات( مع المتغير التابع )التوافق الزواجي(، ونظـرًا لوجـود ارتبـاط دال 

( بـــــين المتغيــــــرات المســـــتقلة، وللتأكــــــد مـــــن عــــــدم وجـــــود التعدديــــــة 2.20إحصـــــائيًا عنــــــد مســـــتوى دلالــــــة )

( وقـيم التحمـل VIFبإيجاد قـيم معامـل تضـخم التبـاين ) قام الباحثانيرات المستقلة؛ الخطية بين المتغ

(Tolerance( لكل متغير من المتغيرات المستقلة وقد جاءت نتائجها كما في جدول )05 )الآتي: 

 قيم معامل تضخم التباين وقيم التحمل  (05جدول )

 (Toleranceالتحمل ) (VIFمعامل تضخم التباين ) المتغيرات 

 2.24 0.07 مهارات التفكير الناقد

 2.24 0.07 كشف الذات

 )المتغير التابع: التوافق الزواجي(

( ويـــي قيمـــة مقبولـــة 0.07( نجـــد أن قيمـــة معامـــل تضـــخم التبـــاين )05مـــن خـــلال نتـــائج جـــدول )

عـــدم وجـــود ( ممـــا يعنـــي 2.0( ويـــي قيمـــة أكبـــر مـــن )2.24( كمـــا بلغـــت قيمـــة التحمـــل )02لأنهـــا أقـــل مـــن )

 (.490، ص.0200ازدواج خطي بين المتغيرات المستقلة )علام، 

التنبـــؤ بـــالتوافق الزواجــي مـــن خـــلال مهـــارات التفكيـــر الناقـــد وكشـــف ثانيًــا: للتحقـــق مـــن إمكانيـــة 

 
ً
" تحليـــــــل الانحـــــــدار الخطـــــــي المتعـــــــدد" تـــــــم اســـــــتخدام؛ فـــــــي مدينـــــــة أبهـــــــا االـــــــذات لـــــــدى المتزوجـــــــات حـــــــديث
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 (Multiple Linear Regression)( بطريقــة الانحـدار المتعــدد التـدري ي ،Stepwise لفائــدتها فـي ترتيــب )

المتغيــرات المســتقلة حســب أهميتهــا فــي تفســير التبــاين الحاصــل فــي المتغيــر التــابع، والتــي كانــت نتائجهــا فــي 

 :الآتي( 00جدول )

افق الزواجي من خلال     ال ات ومهارات   (00جدول ) تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالتو

 التف ور الناقد 

ذج
مو

الن
 

المتغير 

 المستقل

المتغير 

 التابع

 معامل

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري 

معامل 

الانحدار 

 المعياري 

 )ت(

ودلالتها 

 الإحصائية

 )ف( 

ودلالتها 

 الإحصائية

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

R 

معامل 

 التحديد

R2 

0 

 الثابت
التوافق 

 الزواجي

0.705 2.257 --- 52.202** 

كشف  2.202 2.502 **055.220

 الذات
2.020 2.255 2.502 00.452** 

0 

 الثابت

التوافق 

 الزواجي

0.272 2.020 --- 00.422** 

75.204** 2.020 2.200 

كشف 

 الذات
2.505 2.252 2.404 7.974** 

مهارات 

التفكير 

 الناقد

2.057 2.250 2.027 5.240 

   2.20**دالة عند مستوى 

(، حيث بلغت في 2.20دلالة قيمة )ف( إحصائيًا عند مستوى )( 00يتضح من جدول )

ن لنا من النموذج الأول أن كشف ، (75.204( وفي النموذج الثاني )055.220النموذج الأول ) ويتبي 

ر ما نسبته )الذات يُعد أفضل  ين بالتوافق الزواجي، حيث فس 
ب
%( من تباين التوافق 20.2المنبئ

الزواجي، بينما عند دخول المتغيرين المستقلين معًا )كشف الذات، والتفكير الناقد( في النموذج 

 %( من تباين التوافق الزواجي.20.0الثاني فإنهم يفسرون ما نسبته )

 نحدار التنبؤية للمتغيرات كما يلي:ونتيجة لذلك يمكننا كتابة معادلة الا 

 مهارات التفكير الناقد(×  2.057كشف الذات( + )×  2.505+ ) 0.272التوافق الزواجي   
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

وبنــاءً علــى إمكانيــة التنبــؤ بــالتوافق الزواجــي مــن خــلال كشــف الــذات ومهــارات التفكيــر الناقــد، 

افق الزواجــي مــن خــلال أبعــاد كــل متغيــر كمــا بــإجراء تحليــل الانحــدار المتعــدد للتنبــؤ بــالتو  قــام الباحثــان

 يلي:

 
ً

: تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال أبعاد كشف الذات، لمعرفـة أي أولا

 :الآتي( 09الأبعاد أكثر تنبؤًا، وقد جاءت نتائجه في جدول )

افق الزواجي من  (09جدول ) خلال أبعاد     ال ات  تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالتو

 الناقد

 المتغير المستقل
المتغير 

 التابع

ثابت 

 الانحدار

 )ف(

ودلالتها 

 الإحصائية

R R2 بيتا 

 )ت(

ودلالتها 

 الإحصائية

 الدراسة أو العمل
التوافق 

 الزواجي
0.747 54.220** 2.590 2.209 

2.040 0.272** 

 **2.222 2.025 الحالة الجسمية

 **0.722 2.054 والآراءالاتجاهات 

   2.20عند مستوى  ا** دالة إحصائيً 

أن تحليل الانحدار المتعدد أبقى على ثلاثة أبعاد في النموذج ذات ( 09جدول )نتائج يتضح من 

الدراسة ، (، ويي على الترتيب: )الاتجاهات والآراء2.20معاملات انحدار دالة إحصائيًا عند مستوى )

الجسمية( باعتبارها متغيرات مستقلة يمكن التنبؤ بها في التوافق الزواجي، بينما أو العمل، الحالة 

استبعد ثلاثة أبعاد من النموذج ويي: )الأذواق والميول، الوضع المالي، الشخصية( لعدم إمكانية 

رت الأبعاد الثلاثة الداخلة في النموذج مجتمعة ما  التنبؤ من خلالها بالتوافق الزواجي. وقد فس 

%( من تباين التوافق الزواجي، في حين كان بُعد الدراسة أو العمل كأكثر الأبعاد تنبؤًا 20.9سبته )ن

بالتوافق الزواجي، يليه بُعد الحالة الجسمية، ويأتي أخيرًا بُعد الاتجاهات والآراء كأقل المتغيرات تنبؤًا 

 بالتوافق الزواجي.

لأبعــــــاد كشــــــف الــــــذات باعتبارهــــــا متغيــــــرات  يمكننــــــا كتابــــــة معادلــــــة الانحــــــدار التنبؤيــــــة وبــــــذلك

 مستقلة كما يلي:

الدراســــــة أو العمــــــل( + ×  2.040)+  الاتجاهــــــات والآراء(×  2.054+ ) 0.747التوافــــــق الزواجــــــي   

 الحالة الجسمية(×  2.025)
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

ثانيًــا: تحليــل الانحــدار المتعــدد للتنبــؤ بــالتوافق الزواجــي مــن خــلال أبعــاد كشــف الــذات، لمعرفــة  

 :الآتي( 02عاد أكثر تنبؤًا، وقد جاءت نتائجه في جدول )أي الأب

افق الزواجي من خلال المجالات الرئيسية   (08جدول ) تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالتو

 لمهارات التف ور الناقد 

 المتغير التابع المتغير المستقل
ثابت 

 الانحدار
 قيمة ت بيتا R R2 )ف(

مهارات البعد 

 الوجداني
 **00.205 2.492 2.002 2.502 **000.200 0.200 التوافق الزواجي

 2.20عند مستوى  ا** دالة إحصائيً 

أن تحليل الانحدار المتعدد استبعد مجال المهارات العقلية ( 02جدول )نتائج يتضح من 

النموذج مجال المعرفية من النموذج لعدم إمكانية التنبؤ من خلاله بالتوافق الزواجي، بينما أدخل في 

ر هذا 2.20معامل انحدار دال إحصائيًا عند مستوى ) االمهارات الوجدانية باعتباره ذ (، وقد فس 

 %( من تباين التوافق الزواجي.00.2المجال وحده ما نسبته )

ونتيجة لذلك يمكننا كتابة معادلة الانحدار التنبؤية لمجـالات مهـارات التفكيـر الناقـد باعتبارهـا 

 تقلة كما يلي:متغيرات مس

 المهارات الوجدانية(×  2.492+ ) 0.200التوافق الزواجي   

 مناق ة نتائج البحث وتفسورها

 الأول أن  الإجابــــة عــــن الســــؤالتبــــين مــــن خــــلال نتــــائج 
ً
يمــــتلكن  فــــي مدينــــة أبهــــا االمتزوجــــات حــــديث

ـــــا مـــــع نتـــــائج مهـــــارات التفكيـــــر الناقـــــدمـــــن  امرتفعـــــمســـــتوى  دراســـــة الحـــــدي ، وتتفـــــق هـــــذه النتـــــائج جزئيً

التــي أشــارت إلــى ارتفــاع مســتوى بعــض مهــارات التفكيــر الناقــد والتــي تمثلــت فــي القــدرة  (0200العبــدلي )و 

 .على قياس العلاقات المنطقية الاستدلالية

نـت انخفــاض مســتوى Alper, 2010بينمـا تختلــف نتـائج البحــث مــع نتـائج دراســة ألبيـر ) ( التــي بي 

م لـدى الطـلاب الجـدد والطـلاب الكبـار الـذين هـم فـي السـنة الرابعـة فـي مهارات التفكير الناقد بشكل عا

 كلية العلوم التربوية بتركيا.
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

 ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى عدة أسباب لعل أهمها: 

ن عينة البحث من فئات مختلفة من المستويات التعليمية التي حظيت بها المتزوجات تكو   -

ا بمدينة أبها، وهذا يدل 
ً
على أن المناهج التعليمية والمقررات الدراسية كان لها دور كبير حديث

 في تزويد هؤلاء المتزوجات بمهارات التفكير الناقد.

تغيرات العصر الحديث الذي نعيشه وما يتوفر فيه من وسائل تطويريه متاحة كالأجهزة  -

ج ذات فاعلية الذكية وأجهزة الحاسوب، وشبكة الإنترنت وما يتوفر فيها من معلومات وبرام

أنه أسهم في ارتفاع مستوى  يُعتقدكل هذا  ؛في التطوير الذاتي لكل شخص في المجتمع

 مهارات التفكير الناقد لدى عينة البحث.

 هـيلس دينجـتن( ودراسـة 0200وما يؤكـد هـذه الأسـباب هـو مـا توصـلت إليـه نتـائج دراسـة نصـر )

 يســهمانلدراســتين أن التطــوير والتــدريب حيــث بينــت كــلا اHelsdingen, et al., 2010) ) وآخــرون

 بشكل كبير في رفع مستوى مهارات التفكير الناقد لدى الأفراد.

 أن  الإجابـــــة عـــــن الســـــؤال الثـــــانيتضـــــح مـــــن خـــــلال نتـــــائج ا كمـــــا
ً
 فـــــي مدينـــــة أبهـــــا االمتزوجـــــات حـــــديث

ا مـن كشـف الـذات مستوىً يمتلكن 
ً
 بـنوتتفـق هـذه النتيجـة مـع مـا توصـلت إليـه نتـائج دراسـة ، متوسط

لــدى النســاء اللائــي تــزوجن  الــذاتكشــف وجــود مســتوى متوســط فــي  إلــى التــي توصــلت( 0202) ســلامة

 .في عمانا مبكرً  ازواجً 

والتــي  (Niebrzydowski, 1996)كمـا تتفــق مـع بعــض النتـائج التــي توصـل إليهــا نايبرزيدوفيســكي 

أشــارت إلــى أن كشــف الــذات فــي مجــال الاهتمامــات والاتجاهــات والعمــل أو الدراســة يكــون بدرجــة أكبــر 

لشخص خارجي أو غريب، بينما تختلف نتائج البحث الحالي معه في كشف الـذات فـي مجـال المعلومـات 

متوسـطة الشخصية والجسدية والصـحية، حيـث جـاءت جميـع الأبعـاد فـي نتـائج البحـث الحـالي بدرجـة 

 في كشف الذات.

ا قـد يعتقـدن أن كشـف الـذات ربمـا يضــر  ويعـزو الباحثـان
ً
هـذه النتيجـة إلـى أن المتزوجـات حــديث

فـي جميـع  نإنجاح هذه العلاقة والإبقاء عليها بعدم كشـف ذواتهـ نيحاول ومن ثم نمع أزواجه نبعلاقته

 أمور الحياة.
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 أن  الإجابـــــة عـــــن الســـــؤال الثالـــــثمـــــن خـــــلال نتـــــائج  كمـــــا تبـــــين 
ً
 فـــــي مدينـــــة أبهـــــا االمتزوجـــــات حـــــديث

 ودغـيش، حمـاددراسـة مـع مـا توصـلت إليـه  هـذه النتـائجيتوافقن مـع أزواجهـن بمسـتوى مرتفـع، وتتفـق 

 .من التوافق الزواجي لدى أستاذة التعليم الابتدائي امستوى مرتفع والتي وجدت( 0202)

شـــريحة التـــي اســـتهدفت ( 0202) لعفيفـــيادراســـة بينمـــا تختلـــف نتـــائج البحـــث الحـــالي مـــع نتـــائج 

ا مـن التوافـق الزواجـي لـدى عينـة الدراسـة. كمـا تختلـف  ، فقد وجدت الدراسة مستوىً الأزواج
ً
متوسـط

( التي أظهرت مستوىً منخفضًا فـي التوافـق الزواجـي فـي أبعـاده كاملـة لـدى 0202)مع نتائج دراسة حداء 

 المتزوجات.

  ويـــرى الباحثـــان
ً
ا بمدينـــة أبهـــا لمســـتوى مرتفـــع مـــن التوافـــق الزواجـــي أن امـــتلاك المتزوجـــات حـــديث

يعـــــود بشــــــكل كبيــــــر إلــــــى أن المراحــــــل الأولــــــى مـــــن الــــــزواج تتســــــم بــــــالود والتقــــــرب والرومانســــــية، وتحــــــرص 

الزوجات في بداية هذه الحياة الزوجية على بناء أسرة يسودها الحب والسعادة، كما أن عمـر الـزوجين 

 صيتهما يجعلهما قادرين على التوافق فيما بينهما.وتقاربهما ومدى النضوج والرشد في شخ

نت نتائج البحثوقد  وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية من خـلال الإجابـة عـن السـؤال الرابـع  بي 

في مهارات التفكير الناقد تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي، كمـا أظهـرت النتـائج وجـود ( 2025عند مستوى )

فـــــي بعـــــد المهـــــارات العقليـــــة المعرفيـــــة بجميـــــع أبعـــــاده  (2025)لـــــة فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيًا عنـــــد مســـــتوى دلا

من كاـن مسـتواهن العلمـي دراسـات عليـا، لصالح وقد جاءت هذه الفروق  باست،ناء بُعد المهارات الدنيا

 .أفراد عينة البحثبين كما تبين عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في بُعد المهارات الوجدانية 

ــا ذات دلالــة Yenice, 2011) تــائج دراســة يانســ يوتختلــف هــذه النتــائج مــع ن
ً
( التــي لــم تجــد فروق

 إحصائية لكافة متغيرات الدراسة على مقياس التفكير الناقد لدى المعلمين.

أن التأهيـــل العلمـــي المرتفـــع يحســـن مـــن مهـــارات إلـــى  ســـبب وجـــود هـــذه الفـــروق ويعـــزو الباحثـــان

، وهــذا مــا أكدتــه نتيجــة لديــه التفكيــر الناقــديحســن مــن مســتوى مهــارات  ومــن ثــمالتفكيــر لــدى الفــرد 

نــت ( 0200) نصــردراســة  التــدخل المهنــي فــي تنميــة مهــارات التفكيــر الناقــد لــدى التــدريب و فعاليــة التــي بي 

هـيلس دراسـة و  عينة الدراسة في القدرة العامة للتفكير الناقد، وكذلك في المهارات الفرعية المكونـة لـه.

ن Helsdingen, et al., 2010) ) وآخرين دينجتن  
مـن  انويُعـزز  انالتي أظهرت أن التعليم والتدريب يُحس 

 صنع القرار. ةاستراتيجي
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فـروق ذات دلالـة إحصـائية عـدم وجـود  الإجابـة عـن السـؤال الخـامسمـن خـلال نتـائج  كما تبين

ا بمدينة أبها في
ً
 باختلاف مؤهلهن العلمي. كشف الذات لدى المتزوجات حديث

، ســبق ذكــرهأن عــدم وجــود فــروق بــين جميــع الفئــات فــي كشــف الــذات يؤكــد مــا  لباحثــانويــرى ا

ا بغــض النظــر عــن مــؤهلهن العلمــي ودرجــة تعلــيمهن، قــد يعتقــ
ً
أن كشــف  دنحيــث إن المتزوجــات حــديث

إنجــــاح هــــذه العلاقــــة والإبقــــاء عليهــــا بعــــدم  نيحــــاول ومــــن ثــــم نمــــع أزواجهــــ نالــــذات ربمــــا يضــــر بعلاقــــته

 في جميع أمور الحياة. نكشف ذواته

فــــي وجـــود فــــروق ذات دلالـــة إحصــــائية وقـــد تبــــين مـــن خــــلال الإجابـــة عــــن الســـؤال الســــادس 

التوافــق الزواجــي وفــي أبعــاده )التوافــق العــاطفي، التوافــق الاجتمــاعي، التوافــق الاقتصــادي( لــدى 

 
ً

ا لصــــالح المتزوجــــات اللاتــــي يحملــــن مــــؤهلا ا علم عينــــة البحــــث وهــــذه الفــــروق تعــــود دائمًــــ ا مرتفعًــــ يًــــ

 )بكالوريوس، دراسات عليا( في مقابل من يحملن مؤهلات دون الجامعية.

وجــود فــروق ذات والتــي بينــت  (0200ســعدا )و  دراســة الخــوري،وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة 

لاخــــتلاف  ادلالــــة إحصــــائية فــــي التوافــــق الزواجــــي بــــين العــــاملات وغيــــر العــــاملات لصــــالح العــــاملات تبعًــــ

أن مســـتوى مـــن ( Hashmi, et al., 2006حســـيمي وآخــرون ) مـــا ذكــره، كمــا تتفـــق مــع العلمـــيالمؤهــل 

 التعليم الجيد للمرأة المتزوجة العاملة وغير العاملة يمكن أن يسهم بدور إيجابي في الحياة الزوجية.

هـــــذه النتيجــــة بـــــأن التأهيــــل العلمـــــي الجيــــد والمرتفـــــع يــــدعم قـــــدرة الفــــرد علـــــى  ويفســــر الباحثــــان

 امل مع الحياة، ويزوده بخبرات كبيرة، مما يحسن من مستوى التوافق الزواجي لديه.التع

نت نتائج البحث أمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال مهارات التفكير الناقد وأخيرًا  بي 

ين 
ب
ا بمدينة أبها، وقد اتضح أن كشف الذات يُعد أفضل المنبئ

ً
وكشف الذات لدى المتزوجات حديث

ر ما نسبته )بالتو  %( من تباين التوافق الزواجي، بينما عند دخول 20.2افق الزواجي، حيث فس 

%( من 20.0ن ما نسبته )ايفسر  االمتغيرين المستقلين معًا )كشف الذات، والتفكير الناقد( فإنهم

 تباين التوافق الزواجي.

فت عــــن وجــــود ( التــــي كشــــ0200وتتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع مــــا جــــاءت بــــه نتــــائج دراســــة العجمــــي )

 علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين كشف الذات والتوافق الزواجي لدى عينة الدراسة.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

بمثابــــة المفتــــاح الــــذي يوصــــل العلاقــــة يُعــــد هــــذه النتيجــــة بــــأن كشــــف الــــذات  ويفســــر الباحثــــان 

  
فـي اسـتقرار  الأمان، حيث إن الحـوار والتفـاهم والانسـجام بـين الـزوجين يُعـد منبئًـا قويًـا الزواجية إلى بر 

 العلاقة الزواجية واستمرارها.

 تو يات البحث:

-  
ً
 ومعالجتها. االبحث في العوامل التي تحد من التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

-  
ً
 .االعمل على تحسين مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

-  
ً
 لدعم مستوى التوافق الزواجي لديهن. االاهتمام بتقديم برامج إرشادية للمتزوجات حديث

-  
ً
 .اإجراء تقويم مستمر لواقع التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

 مقترحات البحث:

 و معإجراء دراسات حول  -
ً
 وطرق الحد منها. اقات التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

لســــــيدات بنــــــاء بــــــرامج إرشــــــادية قائمــــــة علــــــى كشــــــف الــــــذات لتحســــــين التوافــــــق الزواجــــــي لــــــدى ا -

 المتزوجات.

بناء برامج إرشادية لتنمية وتعزيز كل من مهارات التفكير الناقد وكشف الـذات لـدى السـيدات  -

 المتزوجات.

 المراجع

(. علاقة التفكير الناقد بمهارة حل المشكلات والتحصيل الدراس ي لطلبة جامعة الإمام محمد بن 0204أيوب، حسين. )

 .202-020(، 2) 00التربوية، مجلة العلوم سعود الإسلامية. 

(. كشف الذات وعلاقته بالشعور بالنقص لدى النساء اللائي تزوجن زواجًا مبكرًا في 0202) .بن سلامة، هدى لطفي

الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية، مجلة  .عمان

 .492-424(، 0)02الأردن 

التفكير الناقد وعلاقته بالمشاركة السياسية واتخاذ القرار لدى طلبة الجامعات (. 0202ام صالح سالم. )جبر، حس

 ،الجامعة الإسلامية بغزة.]رسالة ماجستير غير منشورة[. الفلسطينية

ماجستير رسالة [. كشف الذات وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة اليرموك(. 0775. )مجرادات، عبد الكري

 ، جامعة اليرموك بالأردن.]غير منشورة

كشف الذات وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى مدرس ي (. 0229). جرجيس، مؤيد إسماعيل

 ، جامعة بغداد.]أطروحة دكتوراة غير منشورة[ .الجامعة والمحامين والصحفيين
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لة وعلاقته بالتوافق الزواجي، جامعة الشهيد حمصة الاحتراق النفس ي لدى المرأة العام(. 0202) .حداء، سليمة

، قسم ]غير منشورة رسالة ماجستير[ .لخضر الوادي، دراسة ميدانية على عينة من أساتذة تعليم المتوسط

 العلوم الاجتماعية والإنسانية، شعبة علوم التربية.

 .فكير الناقد لدى طلبة كلية التربية يافع(. مستوى مهارات الت0200) .الحدي، عبد الرب صالح، والعبدلي، محمد صالح

 .492-452(، 4) 0مجلة جامعة عدن الإلكترونية للعلوم الإنسانية والاجتماعية، 

المضامين التربوية للعلاقات الزوجية من خلال كتاب النكاح من (. 0202). الحربي، سلطان بن مسفر الصاعدي

 .الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، ]غير منشورة رسالة ماجستير[ .صحيح البخاري 

 .أساليب مواجهة الأزمات الأسرية، دراسة ميدانية لعينة من أسر مدينة القاهرة . (0222). حسن، منى عبد الله

 ،جامعة عين شمس.]غير منشورة رسالة ماجستير[

جامعة ولاية الوادي، دراسة  التوافق لدى أساتذة التعليم الابتدائي بدائرة(. 0202) .ودغيش، مروة لويزة، حماد،

 رسالة ماجستير[ .ستاذات لبعض المدارس الابتدائية بجامعة ولاية الواديميدانية لعينة من الأساتذة والأ 

 ، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية.]غير منشورة

 بالاتجاهنترنت الإ  (. القدرة التنبؤية لمقياس كشف الذات عبر0202) .الخرشة، طه عقله، والربابعه، جعفر كامل 

 .202-225(، 002) 07 مجلة كلية التربية، .نحو التطرف الفكري لدى عينة من طلاب الكلية الجامعية بأملج

(. الكشف عن درجة التوافق الزواجي لدى العاملات وغير العاملات 0200). الخوري، منذر، وسعدا، محمد عماد

 ،(2)02اد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، مجلة اتحوترتيب عوامل التوافق من وجهة نظرهن، 

024-097. 

 . دار المعرفية الجامعية.الزواج والأسرة في عالم متغير(. 0729الخولي، سناء. )

فعالية مكاتب التوجيه والاستشارات الأسرية نحو إدارة أزمات الأسرة وأثر ذلك على . (0222) .رقبان، نعمة مصطفى

 .295-222(، 0)0ة عين شمس، عجامر السنوي الخامس لإدارة الأزمات والكوارث، المناخ الأسري، المؤتم

الإنهاك النفس ي وعلاقته بالتوافق الزواجي وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى (، 0222زكي، حسام محمود علي. )

النفسية، ، قسم الصحة ]رسالة ماجستير غير منشورة[ .عينة من معلمي الفئات الخاصة بمحافظة المنيا

 كلية التربية جامعة المنيا.

(. مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السلطان قابوس في ضوء 0220) .سليمان، سعاد محمد، والدحاحه، باسم

 .47 -09( 7)7مجلة العلوم التربوية،  .بعض المتغيرات الديموجرافية

رسالة [. تفكير الناقد للطلبة الجامعيين في الأردنتقنين اختبار كاليفورنيا لمهارات ال(. 0222الشطناوي، محمد خالد )

 ، جامعة مؤته بالأردن.]ماجستير غير منشورة

التوافق الزواجي وعلاقته بأساليب المعاملة الزوجية وبعض سمات الشخصية،  (.0224) .الشمسان، منيرة عبد الله

 ، جامعة ام القرى.]رسالة ماجستير غير منشورة[ .دراسة مقارنة بين العاملات وغير العاملات
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