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 الملخص:

للإنسان وللحياة، من  سامجودة الحياة في ضوء نظرة ال  أبعادهدفت الدراسة إلى تحديد 

مصطلح جودة جودة الحياة في الطروحات النظرية المعاصرة، وخلصت إلى أن:  أبعادخال معرفة 

جد لأجل النسان، وهو مرتبط بالإنسان أكثر من ارتباطه بالأشياء المادية من حوله، الحياة و 

ن هما: مطالب اللإنسان وللحياة لها بعد ساموتوصلت الدراسة الى أن جودة الحياة وفق تصور ال 

إن تحقيق جودة الحياة في بعديها عالم الغيب، مطالب عالم الشهادة، ولكل بعد منهما متطلباته. و 

)مطالب عالم الغيب، ومطالب عالم الشهادة( يتم من خال تنمية جميع جوانب شخصية النسان 

والعناية بها، مع تلبية متطلبات كل جانب، في كل مرحلة من مراحل النمو، على النحو الذي حدده 

 .سامال 
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 Dimensions of Life Quality  from Islamic Perspective towards Mankind 

and Life 
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Abstract: 

This study aimed to identify the dimensions of life quality (LQ) in view of Islam 

perspective to mankind and life, compared to modern theoretical perspectives. The 

study concluded that the term LQ has been made for mankind, which is connected to 

their life more than the material things around them. According to Islamic perception of 

mankind, LQ is based on two dimensions: the unseen and the witnessed, each of which 

has its own requirements. Achieving the LQ in its two dimensions  can become true 

through developing and taking care of all the human personal aspects as well  meeting 

the requirements of each aspect in all stages of growth in the manner set by Islam.  
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 :مقدمة

بدأ مفهوم جودة الحياة في العصر الحديث بعد أن وعد رئيس الولايات المتحددة جونسدون عدام 

م بقيادة باده لتتجه الى مجتمدع لا يقداف فيده التقددم بالأجدم الأرصددة فدي البندوك، بدل عدن طريدق 6614

 (.0264نوعية الحياة التي يعيشها الشعب )البقلي، 

زاد الاهتمددام بمفهددوم جددودة الحيدداة حينمددا نظددر المخططددون وصددناه القددرار إلددى دورهددم علدددى  وقددد

إلدددى تحسدددةن جدددودة الحيددداة فدددي المجتمدددع،  ،أنددده يمتدددد إلدددى مدددا هدددو أبعدددد مدددن مجدددرد تقدددديم السدددلع والخددددمات

للسياسددددة العامددددة، فأصددددبح مفهددددوم جددددودة الحيدددداة مددددادة للبحددددث، مددددن حيددددث المفهددددوم،  اباعتبارهددددا هدددددف

، وطدددددري القيددددداف العللدددددي لجدددددودة الحيددددداة، والبحدددددث عدددددن الطدددددري التدددددي يكدددددون مدددددن شدددددأ ها تقدددددويم ادبعدددددوالأ

 (.0202السياسات العامة في مجال تحقيق جودة الحياة، ومدى قدرتها على تحقيقها )جمال الدين، 

ومن جانب آخر حظيت جودة الحياة باهتمام الباحثةن والمتخصصةن بعد ظهور تيدار جديدد فدي 

تحليددددل الةخصددددية، حيددددث أصددددبحت موضددددوعًا مركفيًددددا فددددي البحددددو  المختلفددددة التددددي تجددددرى علددددم الددددنفس و 

ضددمن علددم الددنفس اليجددا أ، الددذي أتددت مخالفًددا لاتجاهددات القديمددة التددي كانددت سددائدة فددي علددم الددنفس 

بصفة عامة، التدي كاندت تركدف علدى دراسدة الجواندب السدلبية للةخصدية النسدانية والبحدث عدن كيفيدة 

د ركف علم النفس اليجا أ على دراسة الخبدرات الذاتيدة اليجابيدة، والسدمات الةخصدية معالجتها، فق

اليجابيددة، والعددادات اليجابيددة، لأ هددا تددسدي إلددى تحسددن جددودة الحيدداة، وتجعددل لهددا قيمددة ومع دد  )حسددن 

 (.0221والمحرزي، 

النسددان، مددن فقددد حدداول علددم الددنفس اليجددا أ فهددم وتحديددد المتغةددرات المددس رة علددى جددودة حيدداة 

حيددث نظرتدده إلددى جددودة الحيدداة بأ هددا تعبةددر عددن الدراك الددذاتأ لتلددك الجددودة، فالحيدداة بالنسددبة للإنسددان 

 (.0222هي ما يدركه منها )كاظم وعبدالخالق، 

قددد سددبق ذلددك كلدده إلددى تحقيددق مصددلحة النسددان، وضددمان الحيدداة  سددامشددك فيدده أن ال  وممددا لا

لدددذي هدددو تشدددريعات شددداملة كاملدددة، قدددد جددداءت مدددن خدددالق النسدددان، االكريمدددة لددده، ومدددا يشدددتمل عليددده مدددن 

نفسه، وأعلم بحاضره ومستقبله والعوامل المحيطة به، ففدأ تشدريعه مدا أعلم بمصلحته من النسان 

 للإنسان، وللحياة.  ساميحقق جودة الحياة وفق نظرة ال 
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 مشكلة البحث:  

ال إلدددى الهددددى، ضدددليدددنظم حيددداة النسدددان، وينقدددذه مدددن الظلمدددات إلدددى الندددور، ومدددن ال سدددامجددداء ال 

ومددددن العددددي  الضددددنك، إلددددى السددددعادة فددددي الدددددنيا والآخددددرة، بوصددددف النسددددان العنصددددر الأهددددم قبددددل البي ددددة 

 للإنسان. اوالمادة، وجعل كل ما في الكون مسخر 

، وقددددم امكرمددد ا، وجعلددده مخلوقدددمكاندددة النسدددان ورفعهدددا علدددى سدددائر المخلوقدددات سددداموقدددد بدددةن ال 

 لماهيدددة 
ً
 وا دددحا

ً
م تصدددورا ن وظيفتددده، والغايدددة مدددن وجدددوده، كمدددا قددددا تصدددورا وا دددحا لماهيدددة النسدددان، وبدددةا

ددددح الكيفيددددة التددددي يسددددةر عل هددددا النسدددان فددددي هددددذه الحيدددداة بمددددا يضددددمن لدددده حيدددداة  الحيددداة، والغايددددة منهددددا، وو ا

 سعيدة، ويحقق جودة الحياة.

لحيداة مدا يعتدري المفداهيم الحديثدة مدن غمدوض، وتجلدى هدذا الغمدوض وقد اعترى مفهوم جدودة ا

( على 0225من خال العديد من التعريفات المختلفة، فقد أكد عدد من الباحثةن )عبد الفتاح ومحمد، 

 يفال غةر وا ح ويتسم بالغموض. وجود صعوبات لصياغة تعريف محدد لجودة الحياة، وأنه لا

ها، فقدد حدددت موسدوعة علدم الدنفس أبعادياة على تحديد وانعكس غموض مفهوم جودة الح

(، فيمددددا حددددددتها الجمعيددددة الأمريكيددددة لعلددددم الددددنفس 0221لجددددودة الحيدددداة )حسددددن وراشددددد،  أبعددددادسددددبعة 

جددودة  أبعدداد(، وهندداك مددن ينظددر إلددى 0226ومنظمددة الةددحة العالميددة بأر عددة متغةددرات )الغبا دد ي وهندداء، 

 تقدير الذاتأ، والتقدير الموضوعي لجودة الحياة.الحياة بهدف قياسها من خال محكأ ال

للإنسدددان  سدددامجدددودة الحيددداة فدددي ضدددوء نظدددرة ال  أبعدددادوذلدددك يعدددد مددددعاة إلدددى المسددداهمة فدددي بحدددث 

( علدى أهميدة ربدط مفهدوم جدودة الحيداة بدالقيم 0206وللحياة، وفي هذا الصددد أكددت دراسدة )حمدونأ، 

 نحو الاتجاهات النفعية المجردة من القيم والمبادئ. ية لأن ذلك يحلي مفهومها من الانحرافسامال 

للإنسددان  سددامجددودة الحيدداة فددي ضددوء نظددرة ال  أبعددادولددذا يددأتأ هددذا البحددث محدداولا التعددرف علددى 

 وللحياة.

 أسئلة الدراسة:

 جودة الحياة في الطروحات النظرية المعاصرة؟  أبعادما  .6

 ان وللحياة؟ للإنس سامجودة الحياة في ضوء نظرة ال  أبعادما  .0
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 أهمية البحث:

 تظهر أهمية البحث في النقاط الآتية:

 ية.سامجودة الحياة وربطها بفلسفة التربية ال  أبعادالحاجة إلى تأصيل  (6

 اهتمام الدول والباحثةن بالقضايا والمباحث التي تختص بجودة الحياة. (0

 للإنسان وللحياة. سامها وفق تصور ال أبعادالحاجة إلى فهم مع   جودة الحياة وتحديد  (2

 . 0222تعد أحد مستهدفات رؤية المملكة العربية السعودية  (4

 أهداف البحث:

 تكمن أهداف البحث في النقاط الآتية:

 جودة الحياة. بعادالتعرف على التصنيفات المختلفة لأ (6

 للإنسان وللحياة. سامجودة الحياة في ضوء تصور ال  أبعادمحاولة الوصول إلى تصنيف  (0

 ود البحث:حد

 أ.إسامجودة الحياة من منظور  أبعادالحد الموضوعي: يقتصر هذا البحث على  -

 م،0202ه،6445عداد هذا البحث خال النصف الاول من العام إالحد الفمانأ: تم  -

 منهج البحث:

تددددم اسددددتخدام المددددنتح الوصددددفأ التحليلددددي الددددذي يعتمددددد علددددى تحليددددل الظدددداهرة المدروسددددة ووصددددفها 

 بالتعبةر عنها كميا أو كيفيا بحسب طبيعة الظاهرة المدروسة. 

 مصطلحات البحث:

 مفهوم جودة الحياة 

مدددن المصدددطلحات المركبدددة التدددي تتكدددون مدددن كلمتدددةن، همدددا:  الحيددداةيُعدددد مصدددطلح جدددودة  فـــي اللغـــة:

 جودة مصدر )ج و د(، وحياة: مصدر )ح ي ي(.

جددددود،  جدددداد  جددددودة: مددددأخوذة مددددن  وقددددد جدددداد جددددودة وجدددداد ال:دددد يء: صددددار جيدددددا، والتجويددددد مثلدددده، ي 

دلُ: حسُدن، عدا م م  سدتواه، وأجاد: أتت بالجيد مدن القدول أو الفعدل. ويقدال: أجداد فدان فدي عملده، جداد  الع 
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ن الجودة )الفبيدي، ب ت(.   وفرف جواد، بةا

)ح ي ي( الحدداء واليدداء والحددرف المعتددل أصددان: أحدددهما خدداف المددوت، أمددا كلمددة الحيدداة: مصدددر: 

، فجدددودة الحيدداة فدددي (6626والحددي:  ددي مدددن العددرب )الددرازي،  والآخددر الاسددتحياء الدددذي هددو ضددد الوقاحدددة،

 اللغة تع ي حُسنها.

ليشمل كافة السمات السلبية واليجابية فدي الحيداة، يتسع مفهوم جودة الحياة  وفي الاصطلاح:

 الثددروةيمكددن حصددرها، ف ددي لا تشددمل  لا( أن المعددايةر القياسددية لجددودة الحيدداة Gregory, 2009فةددرى )

أيضددا كدا مددن البي دة الماديددة، والةددحة الجسددية، والعقليددة، والتعلدديم، تشددمل والتوظيدف فقددط، وإنمدا 

 جمام، ووقت الفراغ، والانتماءات الاجتماعية.والاست

وتعدددرف منظمدددة الةدددحة العالميدددة جدددودة الحيددداة بأ هدددا: عإدراك الفدددرد لوضدددعه المعي:ددد ي فدددي سدددياي 

أنظمدة الثقافدة والقديم فددي المجتمدع الدذي يعددي  فيده، وعاقدة هددذا الدراك بأهدافده وتوقعاتده ومسددتوى 

 (.22م، 0264اهتمامهع)آمال، 

بأ هددددا: عتصددددور الفددددرد لوضددددعه فددددي الحيدددداة فددددي سددددياي الثقافددددة Unisco) ونسددددكو )فيمددددا تعرفهددددا الي

وأنظمددددددة القدددددديم التدددددددي يعيشددددددون ف هددددددا، وفيمدددددددا يتعلددددددق بأهدددددددافهم وتوقعددددددداتهم ومعددددددايةرهم واهتمامددددددداتهمع) 

www.unescwo.org ) 

عددد هدددفا وا ددحا للعديددد مددن البلدددان، إلا أن و 
ُ
 فددي  هندداكرغددم أن جددودة الحيدداة ت

ً
 واختافددا

ً
تعددددا

ونظددرًا لأهميددة الموضددوه، زادت الحاجددة إلددى ، وفددي السددياقات التددي يسددتخدم ف هددا هددذا المفهددوم اتالتعريفدد

 للإنسان وللحياة. سامها وفق تصور ال أبعادتحديد 

 الإطار النظري 

: جودة الحياة من منظور فلسفة التربية الإ أ
ً
 يةسلامولا

تحقيدددق سدددعادة النسدددان فدددي الحيددداة الددددنيا وفدددي الحيددداة الآخدددرة، وهدددو ية إلدددى سدددامال  التربيدددةتهددددف 

هدددف مباشددر يسددقى لتحقيددق جددودة الحيدداة عددن طريددق بندداء النسددان، باعتبددار كددل مددا يحدديط بالإنسددان 

له، لأجل تمكةن النسان من القيام بوظيفته التي وجد من أجلها، وهي الخافة في الأرض، التي  امسخر 

ه لأوامدددددر الله وتنفيدددددذها تجددددداه ربددددده، وتجددددداه نفسددددده، وتجددددداه غةدددددره، المتمثلدددددة فدددددي تتحقدددددق مدددددن خدددددال تطبيقددددد

 ية، التي بمقتضاها تتحقق له السعادة.سامالشريعة ال 
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ية يتحقددددق مددددن خددددال رعايددددة الفطددددرة التددددي فطددددر الله سدددداموبندددداء النسددددان مددددن منظددددور التربيددددة ال 

، والأخدذ بهدا فدي سدامي ا وفدق تعداليم ال الناف عل هدا، وتنميدة كافدة جواندب الةخصدية تددريجيا شدي ا فشد

مسددددلك التقددددوى وتجني هددددا مسددددلك الفجددددور فددددي كافددددة جوانددددب نموهددددا، إلددددى أن يصددددل النسددددان إلددددى مسددددتوى 

الدنفس المطم نددة، كدأ يقددوم بوظيفتده التددي خلدق مددن أجلهدا علددى الوجده الأكمددل، وهدي الوظيفددة التدي كلددف 

 .22}إنأ جاعل في الأرض خليفة{ البقرة: لقيام بها في الأرض، قال تعالى: باالله النسان 

وحت  يقوم بها خةر قيام، يلفم بناء النسان مدن مختلدف جوانبده، لأن أي إهمدال لأي جاندب مدن  

جوانددب شخصدديته، هددو كاهمددال المهندددف المعمدداري لأحددد الأساسددات التددي يقددوم عل هددا البندداء فينهددار، ولأن 

ل تعددالى:}وإذ أخددذ ربددك مددن ب ددي آدم مددن ظهددورهم ذريددتهم النسددان فددي مسددتوى فطددرة الله مقددر بالغايددة، قددا

وأشهدهم على أنفسدهم ألسدت بدربكم قدالوا بلدى شدهدنا أن تقولدوا يدوم القيامدة إندا كندا عدن هدذا غدافلةن{ 

( فألهمدا 2، ولأن نفس النسان ملهمة بدالفجور والتقدوى، قدال تعدالى: }ونفدس ومدا سدواها )620الأعراف: 

 علددددددى التربيددددددة ال 8-2فجورهددددددا وتقواها{الشددددددمس:
ً
دددددان لازمددددددا ية أن تأخددددددذ بمختلددددددف جوانددددددب نمددددددو سددددددام، كد

النسددان وتسددلك بهددا فددي مسددلك التقددوى، وتجن هددا مسددلك الفجددور، حتدد  تتحقددق لدده السددعادة فددي الدددارين، 

 الذي يشكل الأساف لجودة الحياة.

 ثانيا: الاتجاهات النظرية في تفسير جودة الحياة 

ر عدددددة اتجاهدددددات نظريدددددة تفسدددددر جدددددودة الحيددددداة، هدددددي: الاتجددددداه الفلسدددددفأ، أ( 0265) مسدددددعوديورد أ

أ سددامالاتجدداه ال  إضددافةوالاتجدداه الاجتمدداعي، والاتجدداه الطتددي، والاتجدداه النفهدد ي. وتددرى هددذه الدراسددة 

 باعتباره أهم الاتجاهات المس رة في تفسةر جودة الحياة، وذلك على النحو الآتأ:

 الاتجاه الفلسفي: - أ

لسدددددعادة المأمولدددددة يصدددددل إل هدددددا النسدددددان إذا حدددددرر نفسددددده مدددددن أسدددددر الواقدددددع الخدددددانق ينظدددددر إلدددددى أن ا

وتسددامت فددي فضدداء مثددالي، فجددودة الحيدداة مفارقددة للواقددع، وعلددى مددن يطلددب السددعادة أن يعددي  حالددة مددن 

لام ومصدداعب الحيدداة، والددذوبان فددي صددفاء رو ددي مفدداري لكددل مددا هددو مادي.)مسددعودي، التجاهددل التددام آ

ن هددددذه النظددددرة مقتصددددرة علددددى الفلسددددفة المثاليددددة، أمددددا الفلسددددفات الأخددددرى كالواقعيددددة (، وقددددد تكددددو 0265

والفلسددددددفة الطبيعيددددددة والفلسددددددفة الماركسددددددية فجميعهددددددا تنطلددددددق مددددددن منطلددددددق مددددددادي بحددددددت، إذ تددددددرى أن 

الحقيقة تتمثل في المادة ولا يوجد حقيقة غيبية، فيما تنطلق الفلسفة الوجودية من منطلدق المشداعر 
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اصة بالأفراد، وتعد النسان الموجود هو النسان الذي يمارف حريته كاملة دون تأ ةر والأحاسيس الخ 

مدن خدارج وجدوده، وأن الحقيقددة هدي فقدط مددا يشدعر بده النسددان، ولدذا فدان لكددل فلسدفة رؤيتهدا الخاصددة 

 لجودة الحياة.

 الاتجاه الاجتماعي: - ب

معددل الوفيدات، معددل  دحايا  ركف على المسشدرات الموضدوعية فدي الحيداة، مثدل حدالات المواليدد،

المددددرض، نوعيددددة السددددكن، المسددددتوى التعليلددددي لإفددددراد المجتمددددع، مسددددتوى الدددددخل، وطبيعددددة العمددددل الددددذي 

 (.0226يقوم به الأفراد، وعاقاتهم فيما بينهم )أحمد، 

 الاتجاه الطبي: - ت

نون مدن ينظر هذا الاتجاه إلى جدودة الحيداة علدى أ هدا تحسدةن الحالدة الةدحية للفدراد الدذين يعدا

أمددددراض جسدددددمية أو نفسددددية أو عقليدددددة، وتقيددددديم الاحتياجددددات الةدددددحية للفدددددراد، وتددددوفةر البددددددائل لهدددددذه 

 (Raphael and Others, 1996الاحتياجات حت  لو لم يكن هناك تةخيص لمرض معةن )

 الاتجاه النفس ي: - ث

الرضدددا فدددي شدددباه للحاجدددات الأساسدددية للفدددراد، فيظهدددر الفدددرد إ هدددا أينظدددر إلدددى جدددودة الحيددداة علدددى 

حالدددة الشدددباه، أو عددددم الرضدددا فدددي حالدددة عددددم الشدددباه، فدددي كدددل مرحلدددة عمريدددة، نتيجدددة لتدددوافر مسدددتوى 

 م(0226معةن لجودة الحياة.)أحمد، 

لجدددودة  سددداميعكدددس نظدددرة ال  اتجاهـــا خامســـاهدددذه الدراسدددة إلدددى هدددذه الاتجاهدددات  وقدددد أضدددافت

أ، وذلددك سددامللإنسددان وللحيدداة، ويمكددن أن يوصددف بأندده الاتجدداه ال  سددامالحيدداة، وينبثددق عددن نظددرة ال 

 على النحو الآتأ:

 ي:سلامالاتجاه الإ  - ج

ينظددددر إلددددى جددددودة الحيدددداة نظددددرة شدددداملة، فددددا يقتصددددر علددددى الجانددددب الفلسددددفأ، أو الاجتمدددداعي، أو 

إلددى  شددمل، ويضدديفأالطتددي، أو النفهدد ي لجددودة الحيدداة، وإنمددا يحدديط بهددا جميعددا فددي وجدده أكمددل وصددورة 

هددددا، ويقدددددم ذلددددك للإنسددددان بصددددورة أبعادتلددددك الجوانددددب بقيددددة جوانددددب الةخصددددية النسددددانية بمختلددددف 

مضمونة الةدحة والدقدة والانعكاسدات الطيبدة، مدن خدال اليمدان بدات، وعبادتده وحدده لا شدريك لده، 
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 سان وللحياة.في تصوره الشامل الكامل للإن سامنه ال صلى الله عليه وسلم وما بيا  وفق هدي رسول الله

 للإنسان وللحياة على النحو الآتأ: ساميجاز نظرة ال إويمكن 

 إلى الإنسان: سلامنظرة الإ  -

 نظرة شاملة ودقيقة للإنسان، ومنها: ساميقدم ال 

 ا، وهو عبادة الله، قال تعالى
ً
 ئن ئم ئز ئر  ّٰ  ُّٱٱٱ:أن النسان مخلوي ت خلقًا هادف

 .51الذاريات:   َّئي ئى

  لم كي كى  كم كل كا قي قىٱُّٱ:مخلوي مكرم، قال تعالىأن النسان 
 .22السراء:  َّ ني نى نن نم نز  نر مم ما لي لى

  ،أن النسان خليفة ت، ينفذ أوامره، ويقيم الحق على الأرض تجاه سائر المخلوقات الأخرى

 .22البقرة:  َّمى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱقال تعالى: 

  ،وأن هذه المحاسبة تستند إلى حريته أن النسان محاسب على جميع أعماله يوم القيامة

المسمنون:  َّ ته تم تخ  تح تج به بم بخ ُّٱ: الكاملة، قال تعالى

 يج هٰ همهج نه  نم نخ نح نجمم مخ مح مج ٱُّٱ، وفي حرية النسان، قال تعالى: 665

 َّ سه سم ثه ثمته تم به بم ئه ئم  يه يم يخ يح
 .051البقرة: 

  أن النسان كل متكامل يتألف من: روح، وعقل، ونفس، وجسم. الروح من عند الله وهي سر

من أسرار الله، والعقل ما يمةز بيه النسان بةن الخةر والشر، والنفس هي المنازل الأخاقية 

 من الفجور والتقوى، والجسم هو البدن وما يحويه من أعضاء. 

 مل على تحقيق رغباته وتنظيمها على الوجه الذي يعترف السام بالإنسان كما هو، فيع

 ئج يي  يى ين يم يز ير ىٰ ٱُّٱٱيحقق الخةر له، قال تعالى:
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 تخ  تح تج بهبم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح 

 .64آل عمران: َّٱحج جم جح ثم تهتم

  :حج جم جحثم  ته تم تخ ٱُّٱأن النسان يولد على الفطرة السليمة، قال تعالى 
 عج  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صمصخ  صح سم سخ سحسج خم خج حم

. ولديه الاستعداد ليسلك مسلك التقوى، كما لديه الاستعداد 22الروم:  َّ غج عم

 َّ بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ٱُّٱليسلك مسلك الفجور، قال تعالى: 

 .8-2الشمس: 

يرعدددى شخصدددية النسدددان مدددن كافدددة جوان هدددا، ويحقدددق  سدددامومدددن خدددال هدددذه النظدددرة يت دددح أن ال 

 مما ينعكس على جودة حياته.له، آمتطلباتها بحدود تحقق له السعادة في حياته وم

 إلى الحياة: سلامنظرة الإ  -

 نظرة شاملة ودقيقة عن الحياة، ومنها: ساميقدم ال 

  :ا، قال تعالى
ً
 هج ني نى نم نخ  نح نج ٱُّٱأن الحياة مخلوقة ت خلقًا هادف

 .0الملك:  َّ  يح يج هي هىهم

  :ثى ٱُّٱأن الحياة الدنيا في عالم الشهادة مقدمة للحياة الآخرة في عالم الغيب، قال تعالى 
 .28التوبة:  َّ كل كا قي قى في فى ثي

  أن الحياة الدنيا حياة مكابدة وتعب ونصب ومجاهدة، وهي فترة اختبار لا فترة تكريم، قال

 . 4البلد:  َّ قي قى في فى ثي ٱُّٱتعالى: 

  تحقق للإنسان الةحة في الجسم، والأمن، وغذاء يوم، ومصداي تتحقق مطالب الحياة إذا

ذلك قول الرسول صلى الله عليه وسلم: }من أصبح منكم آمنا في سربه، معافى في جسده، عنده قوت يومه، 

 اري.خفكأنما حةزت له الدنيا بأسرها{ رواه الب
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  سبابها أسام أعظم أن جودة الحياة للإنسان المسلم تتمثل في الحياة الطيبة، وقد حدد ال

 قى في فى  ثي ثى ثن ثم ثز ٱُّٱاليمان والعمل الصالح، قال تعالى:  وهو

النحل:  َّ مم ما لي لى لم  كي كىكم كل كا قي

62. 

  :ما لي  لى لم كي كى ٱُّٱأن الحياة خلقت من أصل واحد وهو الماء، قال تعالى 
 .22الأنبياء:  َّ ئج يي يى ينيم يز ير ىٰ ني  نى نننم نز نر مم

  :ثىثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم ٱُّٱأن الحياة قائمة على قاعدة الفوجية، قال تعالى 

 َّ نن نم نز نر مم ما لي لىلم  كي كى كمكل كا قي قى في فى ثي
 . 2الرعد: 

  أن جميع ما يدب على وجه الأرض من أحياء هي أمم كالبشر، وأن الله هو الذي سخرها

 للإنسان.

هدددا المختلفدددة، أبعاديرفدددع مدددن مكاندددة الحيددداة، ويراعدددي  سدددامومدددن خدددال هدددذه النظدددرة يت دددح أن ال 

 ويوازن بةن مطال ها المادية والمعنوية، ويربطها بحاجات النسان، وبوظيفته، وبالغاية من وجوده.

 الدراسات السابقة:

بعدددد البحدددث والاطددداه عمدددا كتدددب حدددول موضدددوه جدددودة الحيددداة فدددي قواعدددد البياندددات المختلفدددة، تدددم 

 الدراسات ذات الصلة، وتم عرضها من الأقدم إلى الأحد  على النحو الآتأ:التوصل إلى عدد من 

بعنوان: سمات الةخصية وعاقتها بالرضا عن الحياة لدى معللي  (:0848جودة ) ( دراسة4)

 ساسية الدنيا في محافظة غفة. المرحلة الأ 

ساسدددية سدددقى هدددذا البحدددث إلدددى الكشدددف عدددن مسدددتوى الرضدددا عدددن الحيددداة لددددى معللدددي المرحلدددة الأ 

الفددروي  ةعرفددمالعاقددة بددةن سددمات الةخصددية والرضددا عددن الحيدداة، و  ةعرفددمالدددنيا فددي محافظددة غددفة، و 

بةن متوسطات درجات أفراد العينة في سمات الةخصية والرضا عن الحياة، والتي يمكدن أن تعدفى إلدى 

 ومعلمددة )062أنثدد (، وقددد بلغددت عينددة الدراسددة ) -النددوه )ذكددر
ً
  ٤١١( معلمددا

ً
معلمددة(، وقددد  646 –معلمددا
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 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 استخدمت الباحثة مقياسةن أحدهما لقياف الرضا عن الحياة، والآخر لقياف سمات الةخصية.  

 فقدد بلد  )
ً
%(، كمدا 14.04وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الرضا عدن الحيداة كدان مقبدولا

اقددددة ارتبدددداط توصددددلت إلددددى وجددددود عاقددددة ارتبدددداط سددددالبة ودالددددة بددددةن العصددددابية والرضددددا عددددن الحيدددداة، وع

موجبددة ودالددة بددةن الانبسدداطية ويقظددة الضددمةر والرضددا عددن الحيدداة، كددذلك توصددلت الدراسددة إلددى وجددود 

فدددروي بدددةن متوسددددطات درجدددات أفددددراد العيندددة فددددي العصدددابية والانبسدددداطية والمجددداراة والرضددددا عدددن الحيدددداة 

 تعفى لمتغةر النوه.

ياة: استقصاء مفهومها وسبل بعنوان: السعادة وجودة الح(: 0842القحطاني ) ( دراسة0)

 تحقيقها.

لقددددداء الضدددددوء علدددددى بعددددد  جواندددددب السدددددعادة التدددددي وردت فدددددي القدددددرآن الكدددددريم والسدددددنة إهددددددفت إلدددددى 

توصدلت الدراسدة إلدى أن السدعادة ليسدت و المطهرة، لاستخراج سبل ووسائل عمليدة لتحقيدق السدعادة، 

 دم ذكدر بعد  سدبل تحقيدق السدعادة ومنهدا: في مدى توفر المادة بل في معرفة الله واتباه المدنتح القدويم، 

اليمدان والعمدل الصددالح، الأخداي الفاضدلة التددي تددفع إلدى الحسددان للخلدق، الكثدار مددن ذكدر الله، صددنع 

المعروف وقضاء حوائج الناف، الدعاء، العافية والةحة، السقي لأسباب السرور والبعدد عدن أسدباب 

اهري والبدددداط ي، الموازنددددة فددددي النظددددرة للبشددددر بددددةن الخةددددر الهمددددوم، القناعددددة وعدددددم السددددراف، الجمددددال الظدددد

 والشر، الصبر على المصائب والفتن عامة. 

 بعنوان: بحو  جودة الحياة في العالم العر أ: دراسة تحليلية. (:0842مسعودي ) ( دراسة2)

( دراسدة عربيدة فدي موضدوه جدودة الحيداة، وتوصدلت إلدى أن هنداك 68هدفت الدراسة إلى تحليدل )

إلى أن الدنقص لا يقصدد  تفي برامج رفع جودة الحياة، وأشار  ااهتماما بجودة الحياة إلا أن هناك نقص

مددا يسددل  بجددودة الحيدداة النفسددية، وأندده يمكددن التغلددب وهددو بدده الجانددب المددادي، وإنمددا الجانددب النفهدد ي، 

حيددداة تع دددي رشدددادية عاجيدددة، كدراسدددة مسدددتوى التددددين، لأن جدددودة الإعلدددى ذلدددك مدددن خدددال وضدددع بدددرامج 

جعلها حياة حلوة، وذلك لا يقتصر على الأغنيداء فقدط، بدل يسدتطيع أي فدرد أن يعيشدها شدرط أن يتبدع 

مجموعدددة مدددن التعليمدددات مثدددل: الم:ددد ي نصدددف سددداعة يوميدددا، البدددوح بالمتاعدددب، تعلدددم مهدددارات أو هوايدددات 

 حلم.جديدة، الاندماج في صداقات وعدم الانعفال، تعلم الاسترخاء، ولا مانع من أن ي
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بعنوان: الم: ي الترويحي كمسشر لتحقيق الشعور بجودة الحياة لدى  (:0842محمد ) ( دراسة1)

 كبار السن.

هدفت الدراسة إلى تحديد العناصر التي تحدد مفهوم جودة الحياة لدى كبدار السدن، وأهدداف 

فظدددددة ( مسدددددنا ومسدددددنة مدددددن محا12أخددددرى، طبقدددددت أداة الدراسدددددة علدددددى عينددددة مدددددن المسدددددنةن بلددددد  عددددددهم )

الشدددددرقية، وتوصدددددلت الدراسدددددة إلدددددى أن عناصدددددر مفهدددددوم جدددددودة الحيددددداة تتحددددددد فدددددي: الرضدددددا عدددددن الحيددددداة، 

والسدددددعادة الةخصدددددية، القددددددرة علدددددى العمدددددل فدددددي الحيددددداة اليوميدددددة، والةدددددحة البدنيدددددة، والدراك الدددددذاتأ 

الآخدرين، للحياة، أما فيما يتصل بدوافع ممارسة الم: ي الترويحي ف ي: إشباه الحاجة إلدى التواصدل مدع 

 هم المكانات المتاحة للم: ي هي: ترك الم: ي، والساحات الخضراء. أوالتسوي الةخص ي، وإن 

 بعنوان: جودة الحياة النفسية. (:0842أمحمد ) ( دراسة2) 

سددقى هددذا البحددث إلددى تحليددل موضددوه جددودة الحيدداة، وف هددا تقددديم لمع دد  جددودة الحيدداة النفسددية 

نظددرة حددول نشددأة وتطددور البحددث فددي جددودة الحيدداة النفسددية، وتددم  كمددا تطددري إلددى تعدداريف مختصددرة،  ددم

هدا، وانتهدت باظهدار أبعادتسليط الضوء على المفاهيم ذات الصدلة بجدودة الحيداة النفسدية، محددداتها و 

أ يعتبدددددددر مدددددددن مقومدددددددات سدددددددامالعاقدددددددة بدددددددةن جدددددددودة الحيددددددداة النفسدددددددية والتددددددددين، ولا سددددددديما أن الددددددددين ال 

بددددفع البددداحثةن الجفائدددريةن للبحدددث فدددي هدددذا الموضدددوه بالتفصددديل نظريدددا الةخصدددية الجفائريدددة، وأو ددد   

 وميدانيا.

جودة الحياة وعاقتها بالسمات الةخصية لدى  بعنوان:(: 0842القحطاني ) ( دراسة2)

سقى هذا البحث إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة لدى طاب الجامعة،  .الطاب الجامعيةن

لمرتبطة بجودة الحياة لدى الطاب الجامعيةن، والتوصل لمعادلة والتعرف على السمات الةخصية ا

بةن جودة الحياة كمتغةر تابع وسمات الةخصية كمتغةر مستقل، والتعرف على الفروي بةن  ةتنبسي

منخفض ي ومرتفقي جودة الحياة في سمات الةخصية، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى 

أن هناك عاقة إلى عد ضمن المستوى المرتفع، كما أشارت الدراسة جودة الحياة للطاب الجامعيةن ي

عكسية سالبة بةن الدرجة الكلية لمقياف جودة الحياة وبةن بعد العصابية لمقياف العوامل الخمسة 

مقياف جودة الحياة وبةن  أبعادالكبرى للةخصية، وأن هناك عاقة طردية )موجبة( بةن درجات 

أن و ل الخمسة الكبرى للةخصية )الانبساط، الطيبة، يقظة الضمةر(، مقياف العوام أبعاددرجة 

مقياف جودة الحياة وبةن درجة بعد الصفاوة  أبعادالعاقة منعدمة أو شبه منعدمة بةن درجات 
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%( من  ٥٦لمقياف العوامل الخمسة الكبرى للةخصية، كما أشارت إلى أن سمات الةخصية تفسر ) 

حياة، كما بينت وجود فروي ذات دلالة إحصائية بةن متوسطات التباين الكلي لدرجة جودة ال

درجات عينة منخفض ي جودة الحياة ومتوسطات درجات عينة مرتفقي جودة الحياة في السمات 

 الةخصية.

 : دراسة تحليليةبعادبعنوان: جودة الحياة: المفهوم والأ(: 0842بوعمامة ) ( دراسة2) 

ه وتفسددددةره، والكشددددف عددددن مختلددددف التعدددداريف أبعددددادو هدددددفت إلددددى دراسددددة مفهددددوم جددددودة الحيدددداة 

 :هددذا المفهددوم، حيددث تددم التطددري فددي هددذه الورقددة إلددى أبعددادلمفهددوم جددودة الحيدداة مددع التركةددز علددى توضدديح 

: مفهددوم جددودة الحيدداة،  الثددا: 
ً
: صددعوبات تعريددف جددودة الحيدداة،  انيددا

ً
جددودة الحيدداة. حيددث تددم  أبعددادأولا

الموضدددددوعي والدددددذاتأ فدددددي تفسدددددةر مفهدددددوم جدددددودة الحيددددداة مدددددن خدددددال  التوصدددددل إلدددددى أهميدددددة كدددددل مدددددن الجاندددددب

هدددذا المفهددددوم، مدددع التأكيددددد علددددى أهميدددة المحددددددات الذاتيدددة فددددي تحديددددد  أبعددددادالتعددداريف وكددددذا مدددن خددددال 

 وتفسةر مفهوم جودة الحياة.

 بعنوان: جودة الحياة المجتمعية.(: 0808بوجمعة ) ( دراسة0)

سددقى هددذا البحددث إلددى إظهددار مدددى أهميددة الراددي بددالأفراد فددي المجتمددع وذلددك مددن خددال التطددوير فددي 

أساليب جودة الحياة والتي زاد الاهتمام بها في الآوندة الأخةدرة )جدودة الحيداة المجتمعيدة والأسدرية(، نظدرا 

د بالرضدددا والسدددعادة، لأهميتهدددا فدددي توافدددق الأفدددراد علدددى المسدددتوى الاجتمددداعي والثقدددافي، وذلدددك بشدددعور الفدددر 

الحيدداة الذاتيددة والموضددوعية، وجددودة الحيدداة هددي بمثابددة ال ددزول  أبعددادوبالقدددرة علددى إشددباه حاجاتدده فددي 

لمركددف الفددرد، والتددي تددسدي إلددى إحساسدده بمع دد  الحيدداة الددذي يعددد محددور وجددود النسددان، فجددودة الحيدداة 

خددال مددا يسددتطيع أن يحصددل عليدده  الوجوديددة هددي التددي يشددعر مددن خالهددا الفددرد بوجددوده وقيمتدده، ومددن

الفددرد مددن عمددق للمعلومددات البشددرية المرتبطددة بالمعددايةر والقدديم والجوانددب الروحيددة والدينيددة التددي يددسمن 

 بها الفرد، والتي يستطيع من خالها الشعور بذاته داخل المجتمع.

يم بعنوان: جودة الحياة والتنمية المستدامة: المفاه(0808جمال الدين ) ( دراسة2)

 والمضامةن التربوية.

ه التربويدددة، وعاقتددده بالمفددداهيم أبعدددادهددددفت الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى مفهدددوم جدددودة الحيددداة، و 

جدددددددودة الحيددددددداة انتقدددددددل مدددددددن مرحلدددددددة القيددددددداف إلدددددددى مرحلدددددددة تطبيدددددددق بشدددددددارت إلدددددددى أن الاهتمدددددددام أالأخدددددددرى، و 
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ة الحيددداة، منهدددا: أن السياسدددات، وتوصدددلت الدراسدددة إلدددى عددددد مدددن المضدددامةن التربويدددة لأجدددل تحقيدددق جدددود

: بعددد شخصدد ي، و عددد مجتمقددي، و عددد سياتدد ي، و عددد تعليلددي أبعددادمفهددوم جددودة الحيدداة يتضددمن  ا ددة 

 ويس ر ف ها.  بعاديتداخل مع كل تلك الأ

 ها.أبعادبعنوان: جودة الحياة: تعريفها، محدداتها، مظاهرها،  (0808معمرية ) ( دراسة48)

ه مددددن أبعددددادمفهددددوم جددددودة الحيدددداة، ومحدداتدددده، ومظدددداهره، و هدددددفت الدراسددددة إلددددى التعددددرف علددددى 

ن همدددا: البعدددد ان جدددودة الحيددداة لهدددا بعددددأمصدددادر نظريدددة ومدددن القيددداف النفهددد ي، وتوصدددلت الدراسدددة إلدددى 

ر عة مظاهر: المظهر أالموضوعي والبعد الذاتأ، وأن مظاهر جودة الحياة في بعدها الموضوعي تتمثل في 

شدددددباه الحاجدددددات، والمظهدددددر الثالدددددث فهدددددو القدددددوى إوالمظهدددددر الثدددددانأ هدددددو الأول عبدددددارة عدددددن عوامدددددل ماديدددددة، 

والقدددرات الحياتيددة، والمظهددر الرابددع هددو الةددحة والبندداء الجسددلي، أمددا البعددد الددذاتأ فددان مظدداهر جددودة 

الحيدداة تتمثددل فددي: حسددن الحددال، والرضددا عددن الحيدداة، ومع دد  الحيدداة، والشددعور بالإشددباه والرضددا. فيمددا 

وردت مدددن خدددال المقددداييس،  أبعدددادوردت فدددي التعريفدددات النظريدددة، و  أبعدددادجدددودة الحيددداة إلدددى  أبعدددادقسدددم 

وخلصت الدراسة إلى أن مفهوم جودة الحياة له تعريفات كثةرة، ومتغةرات كثةرة مرتبطة به، وتعددت 

 ه، مما يدعو إلى مواصلة البحث العللي لتوضيحه بدقة. أبعاد

 ية.سامن: جودة الحياة ومعايةرها ال بعنوا (0804حموني ) ( دراسة44) 

، بددددل هددددو متقدددددم الحددددديثسددددقى هددددذا البحددددث إلددددى بيددددان أن مصددددطلح الجددددودة لدددديس وليددددد العصددددر 

قديم، وله استخداماته في الكثةر من مجالات الحياة، سواء كاندت دينيدة أو دنيويدة، والمفدردات المما لدة 

إصدداح العمددل  سدداميددد، الحكددام، وقددد عددالح ال ية هددي التقددان، الحسددان، التجو سدداملهددا فددي الشددريعة ال 

ن ارتبدداط أباتقددان، وإتقددان الأعمددال جدداءت بدده النصددو  الشددرعية مددن القددرآن الكددريم والسددنة النبويددة. و 

ية يحلددددي مفهومهددددا مددددن الانحددددراف نحددددو الاتجاهددددات النفعيددددة المجددددردة مددددن سددددامجددددودة الحيدددداة بددددالقيم ال 

تتمثددل فددي معددايةر  سددامتطلددب معددايةر، ومعددايةر الجددودة فددي ال ياة تقيدديم الجددودة فددي الحيددو القدديم والمبددادئ. 

تقدددان والرغبدددة والاسدددتمرارية، أمدددا المعدددايةر خرويدددة، والمعدددايةر الدنيويدددة هدددي الدقدددة والوضدددوح والأدنيويدددة و 

 خروية، فتتمثل في شعور النسان بالمسسولية والرقابة اللهية؛ لأن الأعمال مرتبطة بالجفاء.الأ 

بعنوان: أساليب الحياة الةخصية المنب ة بكل من ( 0804البشر وحسن ) ( دراسة40)

 الحاجات إلى الحب والتوجه نحو الحياة لدى طلبة جامعة الكويت. 
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سدددقى هدددذا البحدددث إلدددى الكشدددف عدددن أسددداليب الحيددداة الأكثدددر انتشدددارًا بدددةن طلبدددة جامعدددة الكويدددت،  

الحيدداة، والمقارنددة بددةن الددذكور والنددا  علددى ودرجددة إسددهامها فددي التنبددس بالحاجددة إلددى الحددب والتوجدده نحددو 

( طالبددددا وطالبددددة مددددن جامعددددة الكويددددت، طبددددق علدددد هم مقيدددداف 220هددددذه المتغةددددرات، وتكونددددت العينددددة مددددن )

 أساليب الحياة الةخصية، ومقياف الحاجة إلى الحب، ومقياف التوجه نحو الحياة. 

: المفيدددد اجتماعيدددا،  دددم أسدددلوب وأشدددارت النتدددائج إلدددى ترتيدددب أسددداليب الحيددداة لددددى العيندددة كالتدددالي

الحيدداة الاعتمددادي،  ددم أسددلوب الحيدداة المتسددلط، وأسددلوب الحيدداة المتجنددب. وأسددهمت الأسدداليب التاليددة 

)المفيد اجتماعيا، المتجنب، والمتسلط( في التنبس بدرجات الحاجة إلدى الحدب، كمدا توصدل إلدى أن المفيدد 

بصددورة دالددة إحصددائيا بدددرجات التوجدده نحددو الحيدداة،  جدداء اجتماعيددا والمتسددلط، والاعتمددادي فددي التنبددس

وأشددارت النتددائج إلددى عدددم وجددود فددروي ذات دلالددة إحصددائية بددةن متوسددطات أسدداليب الحيدداة والحاجددة 

 إلى الحب والتوجه نحو الحياة بةن الذكور والنا .

ة هددددا مددددن منظددددور التربيددددأبعادبعنددددوان: مفهددددوم جددددودة الحيدددداة و ( 0802الســــليماني ) ( دراســــة42)

 ية دراسة مقارنة بةن مكة المكرمة و ع  المدن السعودية.سامال 

ية فدددي سددداملدددى معرفدددة مددددى تحقدددق مفهدددوم جدددودة الحيددداة مدددن منظدددور التربيدددة ال إهددددفت الدراسدددة 

الدراسدة المددنتح الوصدفأ التحليلدي المقدارن، وكانددت أداة  تخدرى، اسدتخدممكدة المكرمدة و عد  المدددن الأ 

لددى عدددد مددن النتددائج إنددا ، وتوصددلت ( فددردا مددن الددذكور وال 66  حجددم العينددة )الدراسددة هددي المقابلددة، وبلدد

عمددددق  وبدددراهيم عليدددده السدددام فهددددو ذإن مفهددددوم جدددودة الحيدددداة فدددي مكددددة المكرمدددة انطلددددق مندددذ دعدددداء أمنهدددا: 

همهددا البعددد الدددي ي أالحيدداة متعددددة جددودة  أبعددادن أه مفهددوم واققددي شددامل متكامددل، و أنددتدداري ي قددديم، و 

 خرى.كافة الأبعاد الأ  الذي يقوي 

 الدراسات السابقة: مناقشة

اسدددتفاد البحدددث الحدددالي مدددن الدراسدددات السدددابقة فدددي التعدددرف علدددى المندددا ح البحثيدددة المختلفدددة التدددي 

اتبعتهددددددا تلددددددك الدراسددددددات، والأدوات البحثيددددددة المسددددددتخدمة، والأطددددددر النظريددددددة التددددددي عالجددددددت مددددددن خالهددددددا 

تأكيدددد ارتبددداط أبعددداد جدددودة الحيددداة بجواندددب الةخصدددية موضدددوه جدددودة الحيددداة، كمدددا اسدددتفادت منهدددا فدددي 

( وجدود عاقدة ارتبداط سدالبة ودالدة بدةن العصدابية 0265ظهدرت نتدائج دراسدة )جدودة، النسانية، فقدد أ

ويقظدة الضدمةر والرضدا عدن الحيداة،  والرضا عن الحياة، وعاقدة ارتبداط موجبدة ودالدة بدةن الانبسداطية
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اة متغةددر تددابع للحالددة النفسددية، وتسكددد هددذه النتيجددة وتدددعمها مددا ويسددتنتج مددن ذلددك أن الرضددا عددن الحيدد

م( حيدددددث توصدددددلت إلدددددى أن هنددددداك عاقدددددة بدددددةن جدددددودة الحيددددداة النفسدددددية 0262توصدددددلت إليددددده دراسدددددة )محمد،

بمدددا هدددو خدددارج النسدددان بقددددر مدددا هدددي مرتبطدددة  ةمتصدددل توالتددددين، ممدددا يعبدددر عدددن أن جدددودة الحيددداة ليسددد

أن لدددى أن العديدددد مدددن الدراسدددات أظهدددرت ( عLayard, 2006كدددد )أبجاندددب مدددن جواندددب النسدددان، كمدددا 

نددده لا يجدددب أخدددذ مسدددتوى االسدددعادة لا تتزايدددد بالضدددرورة مدددع الراحدددة الناتجدددة عدددن زيدددادة الددددخل، ولدددذا ف

 أبعدددادن أم( التدددي توصدددلت الدددى 0202المعيشدددة كمقيددداف لمسدددتوى السدددعادة، وكدددذلك دراسدددة )السدددليمانأ، 

ويختلف البحث الحالي عن  خرى،الأ  بعادد الدي ي الذي يقوي كافة الأهمها البعأجودة الحياة متعددة 

هدذه الدراسددات مددن حيددث إندده يتندداول موضددوه جددودة الحيدداة وأبعادهددا مددن خددال نظددرة السددام للإنسددان 

ويسددتفيد البحددث الحددالي مددن نتددائج هددذه الدراسددات فددي تأكيدددها علددى ارتبدداط جددودة الحيدداة بمددا  ،وللحيدداة

الحيدداة مددن  أبعددادث حددهميددة بأممددا يسكددد علددى  أكثددر مددن ارتباطهددا بالمددادة المحيطددة بدده،يشددعر بدده النسددان 

بدةن جدودة الحيداة  ة( إلى معادلدة تنبسيد0262ية، كما توصلت دراسة )القحطانأ، ساممنظور التربية ال 

ممدددا يشدددةر إلدددى ارتبددداط بدددةن جدددودة الحيددداة وجواندددب ، كمتغةدددر تدددابع وسدددمات الةخصدددية كمتغةدددر مسدددتقل

كون لبندة فدي هدذا المجدال، خاصدة يحيدث سد البحدث الحداليية، وهو الأمر الذي يعدفز مدن أهميدة الةخص

جانددب مددن جوانددب الةخصددية و أن الدراسددات السددابقة أكدددت علددى العاقددة الو يقددة بددةن جددودة الحيدداة 

 الدراسة الحالية. وتضيفه ، وهذا ما تحاول أن تبينهسامالنسانية، وهو الأمر الذي سبق إليه ال 

 جودة الحياة وفق الطروحات النظرية المعاصرة؟  أبعادإجابة السؤال الأول: ما 

جددودة الحيدداة، إمددا نتيجددة لاخددتاف تعريفاتهددا، أو  أبعددادالنظريددة المعاصددرة، اختلفددت  طددروفقددا لل 

إلددى  تنتيجددة لاخددتاف طددري قياسددها، فالمحدداولات المختلفددة والمتعددددة لتحديددد مفهددوم جددودة الحيدداة، أد

 جودة الحياة، وبيان ذلك على النحو الآتأ:  أبعاداختاف وتباين في تحديد 

 جودة الحياة بناء على تعريفاتها. أبعاد . أ

 جود الحياة بناء على طري قياسها. أبعاد . ب

 :وتفصيل ذلك على النحو الآتأ

  جودة الحياة بناء على تعريفاتها: أبعاد . أ

فدت موسدوعة علدم الدنفس الأمريكيددة  مفهدوم جددودة  Encyclopedia of Psychologyبعدد أن عرا
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 ( 0221جودة الحياة في الآتأ: )حسن وراشد،  أبعادالحياة، حددت جمعية علم النفس الأمريكية  

الحالددددددة الةددددددحية للجسددددددم، التددددددوازن الانفعددددددالي، الاسددددددتقرار الم ددددددي، الاسددددددتقرار الأسددددددري وتواصددددددل 

اخددددددل البندددددداء العددددددائلي، اسددددددتمرارية العاقددددددات الاجتماعيددددددة خددددددارج نطدددددداي الأسددددددرة، الاسددددددتقرار العاقددددددات د

 الاقتصادي، التواؤم الجسلي والرضا عن المظهر العام.

  (0226جودة الحياة في: )الغبا  ي وهناء،  أبعادبينما منظمة الةحة العالمية حددت 

ية، اللياقة الروحية التي تعكس مع   اللياقة الجسمية، واللياقة النفسية، اللياقة الاجتماع

  الحياة.

  جود الحياة بناء على طرق قياسها: أبعاد . ب

رغدددم الصدددعوبات التدددي تحدددد مدددن دقدددة عمليدددات قيددداف جدددودة الحيددداة، حددداول الدددبع  قياسدددها عدددن 

( قددد Fallowfield, 1990أن فالوفيلددد )م( 0221بعدداد، فقددد ذكددر حبيددب)طريددق بعدد  المسشددرات أو الأ

 ت قياف جودة الحياة وهي: حدد مسشرا

 مسشرات نفسية، ومسشرات اجتماعية، ومسشرات مهنية، ومسشرات جسمية. 

 أبعددادجددودة الحيدداة، وقددد حددددها فددي خمسددة  أبعدداد( اسددتبيانا لقيدداف 0221فيمددا صددمم حبيددب )

هددددي: البعددددد النفهدددد ي، البعددددد المعرفددددي، البعددددد الثقددددافي، البعددددد الاجتمدددداعي، البعددددد الةخصدددد ي، بينمددددا حدددددد 

لجدددددودة الحيددددداة هدددددي: الةدددددحة العامدددددة، الحيددددداة الأسدددددرية والاجتماعيدددددة،  أبعدددددادم( خمسدددددة 0262) سددددليمان

م( مقياسددا لجددودة الحيدداة تضددمن 0262التعلدديم، الةددحة النفسددية، إدارة الوقددت، وقدددم منهدد ي وعلددي )

 هي:  أبعادستة 

الةحة العامة، الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعليم، جودة العواطف، الةحة 

 النفسية، جودة شغل الوقت. 

( الصددادر عددن منظمددة الةددحة العالميددة فقددد WHOOL-100أمددا المقيدداف الم ددوي لنوعيددة الحيدداة )

   م(0266لجودة الحياة هي: )محمد،  أبعادحدد ستة 

بعدددد الاسدددتقالية، بعدددد العاقدددات الاجتماعيدددة، البعدددد البي دددي، البعدددد الجسدددلي، البعدددد النفهددد ي، 

   البعد الدي ي.
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 إجابة السؤال الثاني: 

 للإنسان وللحياة؟ سلامجودة الحياة في ضوء تصور الإ  أبعادما تصنيف 

المختلفددددة تسددددتهدف النسددددان وهددددي متصددددلة بدددده، فهددددو الددددذي يعيشددددها  هدددداأبعادإن جددددودة الحيدددداة فددددي 

كثددر أإن ويشددعر بهددا، وإن الطريددق المباشددر لتحقيددق جددودة الحيدداة للإنسددان هددو الاقتددراب مددن النسددان، و 

 & Vreekecكدد )أنسدان، وقددد بجواندب شخصدية الالمباشددر الاهتمدام طريدق الطدري قربدا للإنسدان هددو 

Stolk, 1997لخارجيددددة لجددددودة الحيدددداة لا قيمددددة ولا أهميددددة لهددددا فددددي ذاتهددددا، بددددل تكتسددددب ( أن المسشددددرات ا

ية مدن قبدل، سدامأهميتها من خال إدراك الفرد وتقييمه لها، وهو الطريق الذي أكدت عليده التربيدة ال 

حيددث رفعددت مددن مكانددة النسددان، وقدمتدده علددى سددائر المخلوقددات والمددواد، وجعلددت كددل مددا حددول النسددان 

ن الطريدددق الأقدددرب لتحقيدددق ذلدددك يكدددون مدددن خدددال تنميدددة جميدددع جواندددب شخصدددية أو للإنسدددان،  امسدددخر 

النسدددان، وتلبيدددة متطلبدددات كدددل جاندددب مدددن جوان هدددا، وفدددق مدددا قدددرره خدددالق النسدددان، وعلدددى النحدددو الدددذي 

هددددا، أبعادحدددددده فددددي القددددرآن الكددددريم، وفددددي سددددنة رسددددوله صلى الله عليه وسلم، وهددددو الأمددددر الددددذي يشددددمل جددددودة الحيدددداة فددددي 

جدددودة الحيددداة فدددي ضددددوء  أبعدددادرجي والدددداخلي، والموضدددوعي والدددذاتأ، وهدددو التصدددنيف الدددذي يعكدددس الخدددا

 للإنسان وللحياة، الذي يهتم بعالم الغيب وعالم الشهادة. سامتصور ال 

 هما:أو عالمةن مقسم إلى قسمةن  سامفالإنسان والحياة والوجود كله وفق نظرة ال 

 .الم المحسوفة: الذي يتمثل في الععالم الشهاد •

خبر به عدن طريدق الدو ي فدي القدرآن والسدنة لرسدول أعالم الغيب: الذي يتمثل فيما علمه الله و  •

 الله محمد بن عبد الله صلى الله عليه وسلم.

 للإنسان وللحياة تتمثل في بعدين، هما: سامجودة الحياة في ضوء تصور ال  أبعادولذا فان 

 متطلبات عالم الغيب. 

  عالم الشهادةمتطلبات. 

تلبيددددددددة متطلبددددددددات  سددددددددان، علددددددددى هي ددددددددات المجتمددددددددع ومسسسدددددددداتهولكددددددددأ تتحقددددددددق جددددددددودة الحيدددددددداة للإن

الةخصدددية النسدددانية فدددي بعدددديها )متطلبدددات عدددالم الغيدددب، متطلبدددات عدددالم الشدددهادة( فدددي جميدددع جواندددب 

 الةخصية النسانية التي من أهمها: 
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اندددددددب الرو دددددددي، الجاندددددددب النفهددددددد ي الجاندددددددب الجسدددددددلي، الجاندددددددب العقلدددددددي، الجاندددددددب اليمدددددددانأ، الج 

رادي، الجاندددب خاادددي، الجاندددب ال الوجددددانأ، الجاندددب الاجتمددداعي، جاندددب الضدددمةر أو الدددوازه، الجاندددب الأ 

 بداعي، الجانب الم ي المالي، الجانب الأم ي، الجانب البي ي.الجنه ي، الجانب الجمالي ال 

وانددب نمددو الةخصددية النسددانية وعلددى نظددام التعلدديم ومسسسددات التربيددة القيددام بتنميددة جميددع ج

فدددي بعدددديها )عدددالم الغيدددب، وعدددالم الشدددهادة( وتلبيدددة متطلباتهدددا فدددي كدددل مرحلدددة مدددن مراحدددل نموهدددا فدددي ضدددوء 

ن بيدان ذلدك لكدل جاندب مدن تلدك الجواندب، هدو موضدوه أوطرائقه وأسداليبه التدي بينهدا. و  سامتعاليم ال 

 ن.بحث مستقل، وجدير أن يحظت بعناية الباحثةن والمهتمة

وحتددد  تت دددح الصدددورة للقدددارئ، سددديتم عدددرض متطلبدددات عدددالم الغيدددب ومتطلبدددات عدددالم الشدددهادة 

لجانددب واحددد مددن جوانددب الةخصددية النسددانية كمثددال يقدداف عليدده بقيددة جوانددب الةخصددية الأخددرى، 

 وهو الجانب الجسلي وذلك على النحو الآتأ:

 متطلبات الجانب الجسمي في البعد الأول عالم الغيب:

جسددددم النسددددان لا تقددددف عنددددد المطالددددب الماديددددة المشدددداهدة، بددددل تتعددددداها إلددددى مطالددددب  إن مطالددددب

روحانيددددة تتصددددل بعددددالم الغيددددب، مثددددل الحاجددددة إلددددى الحمايددددة الدائمددددة، الحددددب الدددددائم، الرعايددددة الدائمددددة، 

، ولن تتحقق هدذه المطالدب إلا بالإيمدان بدات وهدو بعدد الشهادةوجميع هذه الحاجات لا تتوفر في عالم 

لجددودة الحيدداة، فالحددب الخالددد للددذي يعطددأ ولا يحتدداج ولا يمددن ولا يتخلددى، والحاجددة إلددى التقدددير،  غيتددي

والحاجدددة إلدددى تفسدددةر سدددبب وجدددود هدددذا الجسدددم، والهددددف منددده، ومعرفدددة مصدددةره، كدددل هدددذه الحاجدددات لا 

 شباعا إلا في عالم الغيب، وهي حاجة ملحة دو ها لن تتحقق جودة الحياة للإنسان. إتجد لها 

 متطلبات الجانب الجسمي في البعد الثاني عالم الشهادة: 

تتمثددل فددي المسددتويةن  تتعدددد مطالددب الجسددم فددي عددالم الشددهادة المحسددوف، وهددي كمددا رت هددا ماسددلو

الأول والثانأ، تبدأ في الحاجات الفسديولوجية كالحاجدة للتدنفس والندوم والغدذاء،  دم احتياجدات الأمدن 

 لخ. ...إكالسامة الجسدية والأمان الأسري والصحي والوظيفأ 

ولكل جانب من جوانب الةخصية النسانية متطلبات تقدع فدي ميددان عدالم الغيدب، ومتطلبدات 

كلمددا  سددامفددي ميدددان عددالم الشددهادة، وكلمددا تحققددت تلددك المتطلبددات فددي بعددديها وفددق تصددور ال  أخددرى تقددع

 تحققت جودة الحياة في ذلك الجانب، وتقع المس ولية في ذلك على كافة مسسسات المجتمع.
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 الشمري  ةعبد الله خالد العياد ةد. عياد

 النتائج والتوصيات:

 غةره.ن مصطلح جودة الحياة وجد لأجل النسان، وهو مرتبط بالإنسان أكثر من ارتباطه بأ .6

عالم و ن هما: عالم الغيب، اللإنسان وللحياة لها بعد سامن جودة الحياة وفق تصور ال أ .0

 الشهادة، ولكل بعد منهما متطلباته.

ن تحقيق جودة الحياة في بعديها )عالم الغيب، وعالم الشهادة( يتم من خال تنمية جميع أ .2

جانب، في كل مرحلة من  جوانب شخصية النسان والعناية بها، مع تلبية متطلبات كل

الجانب الجسلي، الجانب العقلي،  ، ومنها:ساممراحل النمو، على النحو الذي حدده ال 

الجانب اليمانأ، الجانب الرو ي، الجانب النفه ي الوجدانأ، الجانب الاجتماعي، جانب 

الجمالي رادي، الجانب الجنه ي، الجانب خااي، الجانب ال الضمةر أو الوازه، الجانب الأ 

 الجانب الأم ي، الجانب البي ي. بداعي، الجانب الم ي،ال 

ن أساليب تنمية كل جانب من جوانب الةخصية النسانية في بعديها )عالم الغيب، عالم أ .4

الشهادة(، وكذلك تحقيق متطلبات كل جانب من جوانب الةخصية النسانية قد حددته 

 الوجه الأمثل، وهي موضوه خصب للبحث العللي.وتلبيه، وتحققه على  ية،سامالتربية ال 

بمواصلة الجهد باجراء دراسات عن كيفية تحقيق جودة الحياة في كل جانب  ي البحثيو   .5

 للإنسان وللحياة. سام، وفق تصور ال ةعلى حدكل من جوانب الةخصية النسانية 

 المراجع:

 
ً
 المراجع العربية :أولا

 مجلددة اطفددال الخلدديج.(. جددودة حيدداة ذوى صددعوبات الددتعلم وجددودة حيدداة أسددرهم. 0226رجددب سدديد. ) سددليمانأحمددد، 

 .  http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=18&id=1329على الرابط 

 (. جودة الحياة النفسية. روافد. )عدد الأول(. الجفائر: المركف الجامقي عةن تموشنت.0262) مسعودي.محمد، أ

م(. جدودة الحيداة والهويدة النفسدية لددى  دحايا الارهداب، رسدالة دكتدوراه غةدر منشدورة، جامعدة 0224). أمال، بوعيشدة

 محمد خيضر بسكرة. 

أساليب الحياة الةخصية المنب ة بكل من الحاجة للحب  (.0206الحميدي. )، سعاد عبد الله، وحسن عبد الله البشر

الجمعية المصرية  المجلة المصرية للدراسات النفسية.والتوجه نحو الحياة لدى طلبة جامعة الكويت. 

 .260-086(. 0(. الجفء )660(. العدد )26للدراسات النفسية. المجلد )

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=18&id=1329
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(. مفهدددوم نوعيدددة الحيددداة، النشدددأة، والتطدددور. ورقدددة بحثيدددة مقدمدددة إلدددى معهدددد 0264البقلدددي، أحمدددد عبدددد العفيدددف أحمدددد. ) 

. الواقددع المددستمر السددنوي الثالددث والأر عددةن لقضددايا السددكان والتنميددةالتخطدديط القددومأ والمركددف الددديموجرافي. 

 .66-6ديسمبر. 68-62م، القاهرة 0265وتحديات المستقبل ما بعد 

الملتقت الوط ي حول جودة الحياة والتمية جودة الحياة المجتمعية.  (.0202بوجمعة، عمارة، وجحيط حمفة. )

 .420-402، جامعة الوادي. 0202 4-5الى0من المستدامة في الجفائر 

ية. المركف جودة الحياة: المفهوم والأبعاد: دراسة تحليلية. مجلة العلوم النفسية والتربو  (.0266) .بوعمامة، حكيم

 .212-242(.6( العدد )5الجامقي بتبيازة، الحفائر. المجلد )

بحددددو  فددددي (. جددددودة الحيدددداة والتنميددددة المسددددتدامة: المفدددداهيم والمضددددامةن التربويددددة. 0202جمددددال الدددددين، نجددددوى يوسددددف. )

 .618-626(، 22كلية التربية النوعية، جامعة القاهرة. العدد ) التربية النوعية.

سددددمات الةخصددددية وعاقتهددددا بالرضددددا عددددن الحيدددداة لدددددى معللددددي المرحلددددة الاساسددددية (. 0262د القددددادر. )جددددودة، آمددددال عبدددد 

 .24-66(. 24. رسالة التربية وعلم النفس )جستن(. الرياض. العدد )الدنيا في محافظة غفة

لددى عيندات (. فعاليدة اسدتخدام تقنيدات المعلومدات فدي تحقيدق أبعداد جدودة الحيداة 0221حبيب، مجددي عبدد الكدريم. )

-68من الطداب العمدانيةن. وقدانع نددوة علدم الدنفس وجدودة الحيداة، جامعدة السدلطان قدابوف. سدلطنة عمدان. 

622. 

(. جدددددددددودة الحيددددددددداة وعاقتهدددددددددا بالضدددددددددغوط النفسدددددددددية 0221حسدددددددددن، عبدددددددددد الحميدددددددددد سدددددددددعيد، وراشدددددددددد سددددددددديف المحدددددددددرزي. )

 .648-664السلطان قابوف. عمان.  واستراتيجيات مقاومتها. وقانع ندوة علم النفس وجودة الحياة. جامعة

 . 026-662(، 58(. عدد)05. المجلد )مجلة المعيار(. جودة الحياة ومعايةرها السامية. 0206حمونأ، فاطمة. )

بةدروت:  .]تحقيق: عبد السام محمد هارون[(. معجم مقاييس اللغة. 6626الرازي، أحمد بن فارف بن زكرياء القفوي ي. )

 دار الفكر.

ب اي الحسي ي أبو الفي )د ت(.تاج العروف من جواهر القاموف، الكويت: دار الفَّ د بن عبد الرزا د بن محما يدي، محما

 الهداية.

م(. مفهددوم جددودة الحيدداة وأبعادهددا مددن منظددور التربيددة السددامية دراسددة مقارنددة 0202السددليمانأ، خةريددة جميددل ياسددةن)

 .51-05، 642ربية في التربية وعلم النفس، العدد بةن مكة المكرمة و ع  المدن السعودية. دراسات ع

(. قيدداف جددودة الحيدداة لدددى عينددة مددن طدداب جامعددة تبددوك بالمملكددة العربيددة السددعودية. 0262سددليمان، شدداهر خالددد. )

 .655-662(. 662رسالة الخليج العر أ. مكتب التربية العر أ لدول الخليج. الرياض. العدد )

 المستمر العللدي الثالدث:(. علم النفس التطبيقأ وجودة الحياة. 0225 حسةن سعيد. )عبد الفتاح، فوقية أحمد، ومحمد

 .51-6 النماء النفه ي والتربوي للإنسان العر أ في ضوء جودة الحياة. جامعة الفقازيق. مصر.

تربيدة وعلدم رسدالة ال(. الجوانب المكوندة لةخصدية النسدان المسدلم. 6461، عبد الرحمن عبد الخالق حجر. )الغامدي 

 .40-6(. 5. الرياض. جامعة الملك سعود. العدد )النفس
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(. بعدد  منب ددات نوعيددة الحيدداة المرتبطددة بالةددحة لدددى مر دد   0226الغبا دد ي، سددهةر فهدديم، وهندداء أحمددد محمد شددوي . )

 .012-062(. 0( العدد )66القاهرة. المجلد ) دراسات نفسية.ع المفمن من المصريةن. cالالتهاب الفةروت ي ع

مجلددددة كليددددة (. جوانددددب شخصددددية الفددددرد ودور التربيددددة السددددامية فددددي تنميتهددددا. 6665القا دددد ي، سددددعيد اسددددماعيل عثمددددان. )

 .644-660(. 62مصر. العدد ) التربية بأسوان.

مجلدة العلدوم جودة الحياة وعاقتها بالسمات الةخصية لدى الطاب الجامعيةن.  (.0262القحطانأ، ظافر بن محمد. )

 .45-4(. 45جامعة المام محمد بن سعود السامية. العدد ) الاجتماعية.النسانية و 

مجلدة جامعدة السعادة وجودة الحيداة: استقصداء مفهومهدا وسدبل تحقيقهدا. (. 0265القحطانأ، علي بن سعيد هادي. )

 .48-25(. 0(. العدد )0جامعة الملك خالد. أبها. المجلد ) الملك خالد للعلوم النسانية.

(. جددودة الحياة لدى طلبة الجدامعة العُمدانيةن والليبيدةن عدراسدة 0222كاظم، علي مهدي، وعبد الخالق نجم ال هادلي. )

 .24-45(. 2الدنمارك.. العدد ) مجلدة الأكاديمية العدربية المفتدوحدة. قافية مقارنةع. 

، الصادر WHOOOL-100لنوعية الحياة  (. الخصائص القياسية للمقياف الم وي 0266محمد، أحمد حسانةن أحمد. )

عدددددن منظمدددددة الةددددددحة العالميدددددة علدددددى عينددددددات مدددددن المجتمدددددع الليتددددددي. دراسدددددات نفسدددددية. مركددددددف البصدددددةرة للبحددددددو  

  .40-0(. 4والخدمات التعلمية. الجفائر. العدد )

السددن. المددستمر  (. الم:دد ي الترويحددي كمسشددر لتحقيددق الشددعور بجددودة الحيدداة لدددى كبددار0261محمد، عبددده إبددراهيم عبددده. )

العللددي الدددولي السددابع: التنميددة البشددرية والقضددايا الرياضددية المعاصددرة. كليددة التربيددة الرياضددية للبنددات. جامعددة 

 .622-81حلوان. مصر. 

 مجلدة العلدوم النسدانية والاجتماعيدة.(. بحو  جودة الحياة في العالم العر أ: دراسة تحليلية. 0265مسعودي، أمحمد. )

 .002-022(. 02. الجفائر. العدد )جامعة وهران

(. جودة الحياة: تعريفها، محدداتها، مظاهرها، أبعادها. مركف فداعلون للبحدث فدي الأنثربولوجيدا 0202معمرية، بشةر. ) 

والعلدوم النسددانية والاجتماعيددة ومخبددر اقتصداديات الطاقددات المتجددددة ودورهددا فدي تحقيددق التنميددة المسددتدامة. 

 ي: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجفائر. الأبعاد والتحديات، جامعة الشهيد حمدة اعمال الملتقت الوط

 .58-22(. 6لخضر. الجفائر. المجلد )

داظم (. تطددوير وتقندددةن مقيدداف جددودة الحيدداة لددددى طدداب الجامعددة فدددي 0262). منهدد ي، محمددود عبددد الحلددديم، وعلددي محمد كد

-46(. 6(. العدد )6المجلد ) الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا.المجلة الأكاديمية سلطنة عمان. أباراماك. 

12. 

متدداح علددى  0222وفددق رؤيددة المملكددة العربيددة السددعودية  0202المملكددة العربيددة السددعودية.، و يقددة برنددامج جددودة الحيدداة 

  /:www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol https//الرابط: 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol%20/
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