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فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لزيادة القدرة على التحمل النفسي لدى مصابي مسيرات 

 العودة وأثره على الثقة بالنفس لديهم

 *براهيم السميري إنجاح عواد د. 

na.alsumiry@alaqsa.edu.ps 

 :الملخص

فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لزيادة القدرة على هدفت الدراسة إلى التعرف على 

أنفسهم، وشملت عينة الدراسة النفس ي لدى مصابي مسيرات العودة وأثره على ثقتهم ب التحمل

طالبا من طلاب جامعة الأقص ى مصابي مسيرات العودة، واستخدمت الباحثة مقياس  (16)

"، وتوصلت نتائج 2009من إعداد : علي "التحمل النفس ي من إعدادها، ومقياس الثقة بالنفس 

الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التحمل 

نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  وأظهرت ،النفس ي لصالح القياس البعدي

ينت نتائج الدراسة وجود فروق ذات وب ،والتتبعي على مقياس التحمل النفس ي القياسين البعدي

 ،دلالة إحصائية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الثقة بالنفس لصالح القياس البعدي

والتتبعي  فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين البعدي وكشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود

 .على مقياس الثقة بالنفس

سلوكي، التحمل النفس ي، الثقة بالنفس، مصابو برنامج معرفي  الكلمات المفتاحية:

 مسيرات العودة.

                                                             
 غزة. -جامعة الأقص ى  -كلية التربية  -قسم علم النفس  -استاذ الصحة النفسية المشارك  *
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The Effectiveness of a Cognitive-Behavioral Counseling Program in Increasing the 

Psychological Endurance of Those Injured in the Return Marches and its Impact on 

their Self-Confidence 

Dr. Najah Awad Ibrahim Al-Sumairi* 

na.alsumiry@alaqsa.edu.ps 

Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a behavioral cognitive counseling 

program in increasing the psychological endurance those injured in the return marches 

and its impact on their self-confidence. The sample of the study consisted of (16) 

students from Al-Aqsa University who were injured in the return marches. The 

researcher used a psychological endurance scale prepared by the researcher herself, and 

the self-confidence scale prepared by Ali (2009). The results showed that there were 

statistically significant differences in the pre and post measurements of the 

psychological endurance scale in favor of the post measurement. There were no 

statistically significant differences in the post and consecutive measurements of the 

psychological endurance scale. The results showed also that there were statistically 

significant differences in the pre and post measurements of the self-confidence scale in 

favor the post measurement. There were no statistically significant differences in the 

post and consecutive measurements of the self-confidence scale.  

Keywords: Cognitive, Behavioral Counseling Program, Psychological Endurance, 

Self-Confidence, Injured in the Return Marches. 
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 مقدمة:

تعد دراسة موضوعات الشخصية من الأمور المهمة جدا، فدراسة هذه الموضوعات لا تقف 

عند حد دراسة ظاهرة معينة أو نمط سلوكي معين وإنما تهتم بدراسة الشخصية ككل. فالتحمل 

النفس ي والثقة بالنفس يعدان من الموضوعات الشخصية التي لا يمكن أن يستهان بها، فهي تلعب 

 دورا كبيرا في بناء شخصية الفرد وتطورها وقدرتها على تحمل الضغوط.

س ي من الموضوعات المهمة للإنسان، وخاصة في عصرنا كما يعد موضوع التحمل النف

تهدد حياة الفرد خاصة،  أصبحت الحاضر المليء بالمتناقضات والتغيرات التكنولوجية الهائلة التي

الاقتصادية مليئة بالحروب والأزمات والتهديدات  وحياة الشعوب عامة، علاوة على ذلك فهي حياة

 منة.كلها غير آ التي جعلت حياة الإنسان

إن الحياة لا تخلو من المشاكل والضغوط النفسية، وخاصةة أننةا فةي عصةر يطلةه علية  عصةر 

 ،الضةةةةغوط، فهةةةةو عصةةةةر كيةةةةرت فيةةةة  الأمنيةةةةات وقلةةةةت فيةةةة  الإمكانيةةةةات، وكيةةةةرت الإحباطةةةةات والعوائةةةةه

علاوة علةى ذلةةك فهةو عصةر مملةةوء بةالكوارب والحةةروب والفيضةانات التةةي ،وزادت فية  مطالةب الحيةةاة

أمةةةا فةةةي الملتمةةةن الفلسةةةطي ي خاصةةةة فهةةةو  ،ديةةةد مةةةن الإصةةةابات، هةةةذا علةةةى الصةةةعيد العةةةامخلفةةةت الع

ملتمةةةن يختلةةةف اختلافةةةا كليةةةا عةةةن بقيةةةة الملتمعةةةات، فمةةةا تنتهةةةي حةةةرب إلا وتبةةةدأ أخةةةرى، عةةةلاوة علةةةى 

مسةةيرات العةةودة التةةي ظهةةرت مةةةيخرا والتةةي يتوجةة  فسهةةا الشةةةباب الفلسةةطينيون كةةل جمعةةة للمطالبةةةة 

 العودة. بحقوقهم ومنها حه

( حية  تةةرى أن ضةغوط الحيةاة أصةبحت ظةاهرة ملموسةة فةةي 1: 2003وهةذا مةا أكدتة  بخة  )

ويحةةةةدد هةةةةذا التفةةةةاوت عةةةةدة عوامةةةةل مةةةةن بينهةةةةا ، كافةةةةة الملتمعةةةةات، وإن كةةةةان ذلةةةةك بةةةةدرجات متفاوتةةةةة

طبيعةة الملتمعةةات وطريقةةة تحضةةرها، ومةةا تعانيةة  هةذه الملتمعةةات مةةن صةةراعات وحةةروب ونزاعةةات، 

هةةةةذا العصةةةةر غعصةةةةر الضةةةةغوط، ومةةةةن ثةةةةم أصةةةةبحت الضةةةةغوط سةةةةمة هةةةةذا العصةةةةر،  لدرجةةةةة أن سةةةة ي

وأصةبحت مههةةرا مةن مهةةاهر الحيةاة الإنسةةانية لا يمكةن تلةةاوزه، وكةل هةةذا التصةارع يلعةةل الإنسةةان 

 غير قادر على فهم هذه التغيرات السريعة والمتلاحقة، مما يلعل  عرضة للإحباط والقله والتوتر.
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التحمةةةةةةل النفسةةةةةة ي مفهةةةةةةوم انةثةةةةةةه مةةةةةةن أحةةةةةةداب الحيةةةةةةاة المريةةةةةةرة، ( أن 7: 2017وتةةةةةةرى عفانةةةةةةة )

الةةذين يتمتعةةون بقةةةدرة عاليةةة علةةى التحمةةةل تتكةةون لةةد هم مناعةةةة  فةةةالأفراد ،والضةةاغطة علةةى الأفةةراد

ضةةد الإصةةابة بالاضةةطرابات النفسةةية، والقسةةمية، فقةةدرة تحمةةل الفةةرد للضةةغوط ميشةةر علةةى  قويةةة

يعانون مةن ضةغوط نفسةية، وإجهةاد نفسة ي وخاصةة تلةك  الصحة النفسية. وقليلا ما نلد أفراد ا لا 

 الناتلة عن الحروب والكوارب.

إن التعةةةةةرغ للضةةةةةغوط مةةةةةن طبيعةةةةةة الوجةةةةةود الإنسةةةةةاني، إلا أن شةةةةةدة الضةةةةةغوط واسةةةةةتمرارها 

والاجتماعيةةة، وعلةةى  ،لهةةا تةةأثيرات سةةلبية علةةى حيةةاة الفةةرد النفسةةية، والقسةةمية ،لفتةةرة زمنيةةة طويلةةة

ا يةةةةةيدى إلةةةةةى تعرضةةةةة  لخطةةةةةر الإصةةةةةابة بالعديةةةةةد مةةةةةن الأمةةةةةراغ النفسةةةةةية والخةةةةةا  ممةةةةة توافقةةةةة  العةةةةةام

والقسةمية. وهةةذا مةا دفةةن البةةاحثين وعلمةاء الةةنفس إلةةى البحة  عةةن سةةبل وأسةاليب ملائمةةة لمسةةاعدة 

 (.6 :2016،على مواجهة الضغوط المختلفة والتخفيف من آثارها النفسية )علاء الدين الأفراد

س فةةةةي الربةةةةن الأخيةةةةر مةةةةن القةةةةرن الما ةةةة ي بتحليةةةةل ودراسةةةةة ومةةةةن هنةةةةا ازداد اهتمةةةةام علمةةةةاء الةةةةنف

وتحديةةد قةةدراتهم علةةةى  مفهةةوم التحمةةل النفسةة ي باتلةةاه كشةةف مسةةتويات هةةةذا التحمةةل لةةدى الأفةةراد

مواجهةةةةةةة المواقةةةةةةةف الحياتيةةةةةةة الضةةةةةةةاغطة وآثارهةةةةةةا السةةةةةةةلبية المتحققةةةةةةة علةةةةةةةى  ةةةةةةحة الفةةةةةةةرد النفسةةةةةةةية 

 (.24: 2010والقسمية )حة ، 

ي الثمةةةةرة الحقيقيةةةةةة للعمةةةةةر، وفسهةةةةةا يةةةةتم تحقيةةةةةه الةةةةةذات إذا أعةةةةةد وبمةةةةا أن مرحلةةةةةة الشةةةةةباب  ةةةةة

الإنسان لهةا العدة ووضةن لهةا الأهةداف والخطةط التةي يحقةه بهةا النلةاز والتميةي، لكةن أحيانةا زيةادة 

التةي تقةن  أعباء الحيةاة النفةةسية والاجتماعيةة والاقتصةادية والأسةرية والمهنيةة والدراسةية والعاطفيةة

د تمنةةةن الشةةةباب مةةةن تحقيةةةه ذواتهةةةم فةةةي هةةةذه المرحلةةةة هةةةذا يةةةنعكس علةةةى كةةةل علةةةى عةةةاته الشةةةباب، قةةة

 .ملريات حياتهم

مةةن الأفةةراد ين حةةةون فةةي اسةةتيعاب النمةةةو المتسةةارع لمتطلبةةات الحيةةةاة  ويةةرى حسةةان أن الكثيةةةةر

فةةي المقابةةل  لكنة  ،ويسةتطين أن يسةةاير هةذا التطةةور ويحةاولم قةةدر المسةةتطاع التلةاوب مةةن هةذا التطةةور 

القسةةدية والنفسةةية ومقاومتةةة  فةةي التحمةةل، ممةةا يةةيدي إلةةى اسةةت،ياف طاقتةة  وتةةدميره،  يخسةةر قدراتةة 
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 عةةن أخةةرى هةةو القةةدرة علةةى 
 
ومةةن ثةةم تةةدمير الةةذات، وهنةةا تةةرى الباحثةةة أن مةةةن أهةةم مةةا يميةةي شخصةةية

التكيف، حي  إنها تدلم على امتلاكها الطةرق والوسةائل التي تيهل الفرد للتعامةل مةن مةا يمةر بة  مةن 

متغيةةةرة وأحةةةداب جديةةةدة فةةةي حياتةةة  ينةةةتج عنهةةةا أسةةةاليب التوافةةةه والتةةةي تسةةةاعده علةةةى كيفيةةةة ظةةةروف 

ةة االتعامةةل سةةلوكي   مةةن هةةذه الأحةةداب، وكيةةف يتةةأقلم مةةن الأوضةةاع القديةةدة، فةةبع  عوامةةل  اومعرفي 

على أنماط معينة من الشخصيات، في حين تةستطين أنمةةاط أخةرى تحملهةا ومةن  االحياة تشكل عبئ  

 (.3 :2009) لدى الفرد حسان ابالشكل الذي لا يترك أثر   ثم تصريفها

 ،يكةةون لديةةة  ثقةةةة عاليةةةة بنفسةةة  ،كمةةا أن الإنسةةةان الةةةذي يتمتةةةن بقةةدرة علةةةى التحمةةةل النفسةةة ي

وخاصةة أنهةةا مكةةون مهةةم مةةن مكونةةات الشخصةةية الإنسةانية، كمةةا أنهةةا تةةدعم قةةدرة الفةةرد علةةى تحمةةل 

 ضغوط الحياة.

أن الثقةة بةالنفس  ةي عمةاد النلةاز وذروة سةنام  لا تةأتي  هةة( 1430الدوسةري ) ومةن هنةا يةرى 

ويسةتطين الفةرد اكتسةاب ثقتة  حينمةا  ،من فراغ ولا يمكن اصةطناعها أو محاولة تقليد الآخرين فسها

فيلةب أن يكةون لدية  شةةعور  ،يةتخل  مةن كةل المخةاوف التةي تحةاولم تثةةيط عناصةر النلةاز بداخلة 

وعنةةد التفكيةةر فةةي أمةةر مةةا يتوجةةب علةةى  ،د القيةةام بةة  مةةن أعمةةالمقةةوي بالمقةةدرة علةةى النلةةاز فيمةةةا يريةةة

فمهمةةة الثقةةة تلعةةل الفةةرد ينةةدفن نحةةو  .الفةةرد اسةةتنهاغ الثقةةةة قبةةةل البةةةدء فةةي الخطةةوات التنفيذيةةة

بحيةةةةةة  يتلةةةةةرد مةةةةةن كةةةةةل القوانةةةةةب السةةةةةلبية وعناصةةةةةر الضةةةةةعف.  ،إنلةةةةةاز العمةةةةةل دون تةةةةةردد أو خةةةةةةوف

 .(6هة: 1433)العتري، 

( "أن الثقة بةالنفس سةمة ينشةدها النةاس غغة  النهةر عةن الفةروق 1999) وييكد عبد الحه

والاقتصةةةةةادية لأن مةةةةةن يتمتةةةةةن بهةةةةةا يشةةةةةعر بالسةةةةةعادة والرضةةةةةا  ،وطبقةةةةةاتهم الاجتماعيةةةةةة ،فةةةةةي أجناسةةةةةهم

وعةاملا مةةن عوامةل النمةو الانفعةةالي،  ،فهةي تمثةةل دورا مهمةا فةي حيةةاة الفةرد ،ويسةعى إلةى التقةةدم دائمةا

  .(6، 13،2013) والقدرة على مواجهة الصعاب" شراب، ،الشعور بالكفاءةو  ،والاستقرار النفس ي

"كما تعتبر الثقة بالنفس عند المتعلم أحد العوامل القاعدية في بناء الشخصية السوية 

التي ينشدها باختلاف جنس  ومستواه التعلي ي وتخصص  الأكادي ي، ومن خصائصها أنها تثير 
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بالحماس والبهقة وتساعد على تركيي الانتباه وتزيد المثابرة  لشعور الانفعالات الإيلابية، وتبع  ا

والنلاز؛ مما يسهم في بناء مفهوم ذات إيلابي؛ فتلعل الفرد  والقهد في سةيل تحقيه الأهداف

من المخاوف قادرا على تنهيم البيئة وأفكاره غسرعة ودقة وبأقل معونة من الآخرين؛  اخالي   امرتاح  

مما يمكن  من تخطي الصعاب والوصولم إلى مستوى عالم من الإنلاز وييدي ذلك التشوق إلى 

 (. 168، 2017مناقشة الآخرين واحترام الذات". ويزة )

آخر حسب العوامل الميثرة فسها، إلى ختلف من فرد ومن المتعارف علي  أن الثقة بالنفس ت

وتتمثل هذه العوامل في التخص ، القنس، الأعباء المطلوبة منهم، وما  ،و ي كثيرة، ومختلفة

وهم الفئة  يتوقن من هذه الفئة وخاصة أنهم فئة الشباب الذين يقن على عاتقهم تطوير الملتمن،

لشعور إلى ادائما  ون لد أن الشباب يسعورات، ومن هنا نالأكير تأثرا بما يصاحب الملتمن من تط

لأن الثقة بالنفس  ؛ن أجل التعامل الفعالم من الآخرينم ،ذواتهمبالقبولم الاجتماعي وتحقيه 

وانعكاس لواقن  ،بل ثمرة يلنسها الفرد من خلالم تعامل  من الآخرين ،ليست عملية ينبغي ممارستها

 خارجي عاش  الإنسان على مر الأيام.

وفي هذا الصدد هناك الكثير من الدراسات والأبحاب النفسية التي أكدت على أهمية 

البرامج الإرشادية في التخفيف من الآثار النفسية المترتبة على المشكلات التي يتعرغ لها الفرد 

وخاصة الحالات التي تحدب فلأة وخاصة حالات بتر الأطراف في الحروب ومنها على سةيل المثالم 

 .)2017ودراسة )سلمان، جاسم،  ،(2020 )الع،يي، وصوالحةدراسة 

فكان لزاما في هذا الملالم أن يقوم الباحثون بإعداد برامج إرشادية تخفف من هذه 

حي  أثبتت هذه البرامج قدرتها على  .الضغوط وتزيد من قدرة الفرد على مواجهة هذه الضغوط

تحسين ثقت  بنفس ، حي  تعد الثقة زيادة قدرة الفرد على مواجهة هذه الضغوط ومن ثم 

 .بالنفس من الأمور المهمة في زيادة قدرة الفرد على التحمل النفس ي
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 مشكلة الدراسة:

الملتمن عامة،  أفراد والثقة بالنفس متغيران مهمان في حياة إن دراسة التحمل النفس ي

على تحمل مشاق  هيلاء الأفراد اننهما يساعدإحي   ،والشباب الذي يعانى من إعاقات خاصة

 الحياة وتبعاتها الصعبة.

دليل و كما أن الثقة بالنفس عامل مهم في زيادة قدرة الفرد على تحمل ضغوط الحياة، 

على الإنلاز الأكادي ي  رفن قدرة الأفراد فهي عامل مهم في ،على تمتن الفرد بالصحة النفسية

ومساعدتهم في اتخاذ قرارات سليمة لا بأنفسهم،  كما أنها تدعم قدرتهم على الاهتمام ،والاجتماعي

وتساعدهم في تحقيه  ،تتعارغ من مصالحهم الخاصة، وتساعدهم في تنمية التفكير الإيلابي

 أهدافهم بما يتماش ى من قدراتهم. 

مهمان جدا، غسةب ما فالتحمل النفس ي الثقة بالنفس لطالب الفلسطي ي إلى ا أما بالنسبة

مما  ،واجتماعية تلعل  أكير عرضة للقله والتوتر ،اديةضغوط سياسية واقتص يتعرغ ل  من

وقدرت  على تلاوز المحن والشدائد التي  ،ييثر سلبا على قدرت  على تحمل متاعب ومشاق الحياة

إعداد برامج إرشادية لزيادة  الأمر الذي يستدعي تعصف ب ، مما ييثر سلبا على ثقت  بنفس ؛

 قدرة هيلاء الشباب على تلاوز هذه المحن والشدائد ومن ثم رفن مستوى ثقتهم بأنفسهم.

ِ المعاناة التي عمل بحكم و 
م 

َ
الباحثة من هيلاء الطلبة ومعايشتها لمعاناتهم ومشاهدتها لِك

القسمية، كان لزاما علسها أن تسهم يعانسها هيلاء الطلاب من الناحية النفسية أو الاقتصادية أو 

 ولو بالقليل؛ للتخفيف عن هذه الفئة؛ فقامت بإعداد هذا البرنامج لعل  يخفف من هذه المعاناة.

 :الآتيمن هنا تبلورت مشكلة الدراسة في السيالم الرئيس 

عرفةةةي سةةةلوكي لزيةةةادة القةةةدرة علةةةى التحمةةةل النفسةةة ي لةةةدى طةةةلاب ممةةةا فعاليةةةة برنةةةامج إرشةةةادي 

 الأقص ى من مصابي مسيرات العودة وأثره على ثقتهم بأنفسهم؟ جامعة 
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 :الآتيةوينبثق عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية 

الملموعةةة التلريةيةةة  هةل توجةةد فةروق ذات دلالةةة إحصةائية بةةين متوسةطات درجةةات أفةراد- -

 قبل وبعد تطبيه البرنامج؟ على مقياس التحمل النفس ي

الملموعةةة التلريةيةةة  إحصةائية بةةين متوسةطات درجةةات أفةرادهةل توجةةد فةروق ذات دلالةةة - -

 قبل وبعد تطبيه البرنامج؟ على مقياس الثقة بالنفس

الملموعةةة التلريةيةةة  هةل توجةةد فةروق ذات دلالةةة إحصةائية بةةين متوسةطات درجةةات أفةراد- -

 لتطبيه البرنامج؟ في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التحمل النفس ي

الملموعةةة التلريةيةةة  ذات دلالةةة إحصةائية بةةين متوسةطات درجةةات أفةراد هةل توجةةد فةروق- -

 لتطبيه البرنامج؟ في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الثقة بالنفس

 أهمية الدراسة:

تتةةةةأتى أهميةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن كونهةةةةا تتنةةةةاولم "زيةةةةادة القةةةةدرة علةةةةى التحمةةةةل النفسةةةة ي لةةةةدى طةةةةلاب 

أثةةةةر ذلةةةةك علةةةةى ثقةةةةتهم بأنفسةةةةهم" مةةةةن خةةةةلالم اسةةةةتخدام جامعةةةةة الأقصةةةة ى مصةةةةابي مسةةةةيرات العةةةةودة و 

 الفنيات والإجراءات والأنشطة التي تلعل البرنامج أكير فاعلية.

 الناحية النظرية –أولا 

ناولةةةت نةةدرة البحةةةوب والدراسةةةات، وقةةةد تكةةون الدراسةةةة الأولةةةى علةةةى حةةد علةةةم الباحثةةةة التةةةي ت -

 .(مصابو مسيرات العودة) هذه المتغيرات وهذه الفئة

أهميةةة الدراسةةة مةةن كونهةةا تتنةةاولم فئةةة مهمةةة مةةن فئةةات الملتمةةن ألا و ةةي فئةةة الشةةباب  تةةأتي -

 القامعي التي  ي عماد المستقبل وأمل الوطن.

أهميتها من حي  كونها تناولت استراتيليات كثيرة ربما تسهم في زيةادة قةدرة عينةة  تكتسب -

 الدراسة على التحمل النفس ي وثقتهم بأنفسهم.
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 لتطبيقيةالناحية ا -ثانيا

 أضافت الدراسة مقياسا جديدا للمكتبة النفسية العربية عامة والفلسطينية خاصة. -

 أضافت تصميم برنامج إرشادي لزيادة القدرة على التحمل. -

النتائج التي ستسفر عنها هذه الدراسةة يمكةن أن تسةهم فةي لفةت نهةر المسةئولين إلةى ضةرورة  -

يصةةةةبحوا قةةةةةادرين علةةةةى مواصةةةةةلة مسةةةةةيرتهم  يالاهتمةةةةام بهةةةةةذه الفئةةةةة وتقةةةةةديم العةةةةون لهةةةةةم لكةةةةة

 التعليمية وحياتهم الخاصة.

 أهداف الدراسة:

هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرف علةةى فعاليةةة برنةةامج إرشةةادي معرفةةي سةةلوكي لزيةةادة القةةدرة علةةى 

فعاليةةةةة برنةةةةامج إرشةةةةادي  كةةةةذلك هةةةةدفت إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى ،التحمةةةةل لةةةةدى مصةةةةابي مسةةةةيرات العةةةةودة

 العينة.  الثقة بالنفس لدى أفراد مستوى وأثره في رفن  معرفي سلوكي

 حدود الدراسة:

 خانيونس.  -: أجريت الدراسة في جامعة الأقص ى  المكانيالحد 

/ 12وشةةةةهر  9/2019الحةةةد الزمةةةاني : تةةةم تطبيةةةةه البرنةةةامج المقتةةةرز فةةةي المةةةةدة الواقعةةةة بةةةةين شةةةهر 

 م.2019

 مسيرات العودة.الحد الةشري: اقتصرت الدراسة على طلاب جامعة الأقص ى مصابي 

 مصطلحات الدراسة:

 التعريف الاصطلاحي:

 تعريف التحمل النفس ي -أولا

"هو أن يخبر الفرد درجة عالية من الضغط بدون أن  ( بقولها:1979) Kobasaعرفت  كوبازا 

 )ضاري والدلي ي، ."( التحدي ،السيطرة ،ويضم المفهوم ثلاثة ملالات )الالتيام يصاب بالمرغ

2012 :312.) 
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: قدرة الفرد على مواجهة الشدائد والمصائب التي وتعرف الباحثة التحمل النفس ي بأنه 

وكذلك مقدرت  على مواجهتها بكل صمود وتحدٍ، والتعامل معها بمرونة  ،فلأة تحدب في حيات 

في حيات   مما يمنن من إصابت  بالاضطرابات النفسية، ومقدرت  على حل المشكلات بإيلابية

 .القديدة

يعرف بالدرجة التي يحصل علسها المفحو  على مقياس التحمل عريف الإجرائي: الت

 النفس ي الذي أعدت  الباحثة لهذا الغرغ.

 الثقة بالنفس -ثانيا

الثقة بالنفس:  ي قدرة الفرد على الاعتماد على النفس، والقدرة على اتخاذ القةرار، وتمتعة  

 واسةةةةةةتثماره لهةةةةةةا. علةةةةةةي الاجتماعيةةةةةةة والأكاديميةةةةةةة والقسةةةةةةميةبالعزيمةةةةةةة والإصةةةةةةرار، وإدراكةةةةةة  لكفاءتةةةةةة  

(2009،10.) 

: يعةرف بالدرجةة التةي يحصةل علسهةا المفحةو  علةى مقيةاس الثقةة بةةالنفس التعريفف الإجرائفي

 المستخدم في الدراسة.

 البرنامج الإرشادي: 

س فةي ضةوء أسة مفهوم البرنامج الإرشادي: "هو عبةارة عةن برنةامج مخطةط لة  بطريقةة منهمةة

علميةة متعةارف علسهةةا؛ لتقةديم الخةدمات الإرشةةادية المباشةرة وغيةر المباشةةرة، فرديةا وجماعيةا، لقميةةن 

من تضةمهم الميسسةة؛ بهةدف مسةاعدتهم فةي تحقيةه النمةو السةوي والقيةام بالاختيةار الةواعي المتعقةل 

ة ولتحقيةةةةه التوافةةةةه النفسةةةة ي داخةةةةل الميسسةةةةة وخارجهةةةةا، ويقةةةةوم بتخطيطةةةة  وتنفيةةةةذه وتقييمةةةة  لقنةةةة

 (.499، 2005 ،وفريه عمل من المسئولين الميهلين" )زهران

تعرف الباحثةة البرنةامج الإرشةادي إجرائيةا بأنة  "ملموعةة مةن الإجةراءات والخطةوات المنهمةة 

العينةةة موضةةن  والمرتبةةة التةةي سةةوف تتبعهةةا الباحثةةة مةةن أجةةل زيةةادة قةةوة التحمةةل النفسةة ي لةةدى أفةةراد

 الدراسة".
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 Cognitive – behavioral Program :المعرفي السلوكي  البرنامج

بأنةة  : ملموعةةة الإجةراءات العلاجيةةة التةةي تلسةةد تصةةورات  Richard(1997) يعرفةة  ريتشةةارد

عةةةن التغيةةةةر وتضةةةةةن أهميةةةةةة أساسةةةةةية علةةةةةى العمليةةةةةة المعرفيةةةةةة ، وتهةةةةةدف بصةةةةةورة إجرائيةةةةة إلةةةةةى غعةةةةة  

   (.8: 2013) ات العلاجية لتبديل المهاهر المعرفية. نقلا عن المنع يالممارس

 إجرائيةةةا بأنةةة : برنةةةامج يحةةةاولم مةةةن خلالةةة  الباحةةة  وتعةةةرف الباحثةةةة البرنةةةامج المعرفةةةي السةةةلوكي

دمةج فنيةةات معرفيةةة وسةةلوكية، وذلةةك خةةلالم جلسةةات أعةدت لةةذلك؛ مةةن أجةةل رفةةن مسةةتوى التحمةةل 

 ينة الدراسة.ع النفس ي والثقة بالنفس لدى أفراد

 الدراسات السابقة:

 دراسات تناولت التحمل النفس ي -أولا

 :(2020دراسة العنزي، وصوالحة )

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي مستند على الفاعلية الذاتية في تحمل 

 اطالب   ( 60الضغط النفس ي لدى طلبة الثانوية العامة في عرعر. تكونت عينة الدراسة من )

استخدام الباحثان مقياس  .وطالبة من طلبة الصف الأولم ثانوي والثاني ثانوي والثال  ثانوي 

الفاعلية الذاتية ومقياس تحمل الضغوط النفسية. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في 

تحمل الضغوط النفسية لصالح الملموعة التلريةية الذين تعرضوا للبرنامج التدريبي، وبينت 

ج الدراسة عدم وجود فروق على مقياس تحمل الضغوط النفسية في قياس القياسين نتائ

  .البعدي والتتبعي

 :Mohammadi, Bozorgi b and ather (2018) دراسة محمدي وبوزورجي

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر العلاج النفس ي على زيادة القدرة على التحمل والمرونة 

امرأة من المترددات ( 30)والرحمة الذاتية لدى النساء المصابات بالعقم، شملت عينة الدراسة 

استخدم الباح  مقياسا لتحمل الضائقة . على مراكز العقم في العاصمة الإيرانية طهران
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 في  اس المرونة، وأظهرت نتائج الدراسةمقي، و النفسية
 

أن العلاج النفس ي الإيلابي كان فعالا

 . التحمل العقلي والرحمة الذاتية والمرونة لدى النساء المصابات بالعقم

 دراسات الثقة بالنفس -ثانيا

 :(2020دراسة السويلم )

س لدى تلاميذ هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنف

بمملكة البحرين. استخدمت الباحثة مقياس الثقة بالنفس  صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية

 40من إعدادها. تكونت عينة الدراسة من )
 
من تلاميذ صعوبات التعلم الذين يدرسون في  ا( تلميذ

الثقة بالنفس غعد الدراسة تحسين مستوى  الصفين الخامس والسادس الابتدائي. أظهرت نتائج

 تطبيه البرنامج الإرشادي في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ صعوبات التعلم.

 (:2019دراسة إبراهيم )

هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات 

وشملت  .النفس ي لد همكلية التربية قسم رياغ الأطفالم، وأثر ذلك البرنامج على تحسين الأمن 

( طالبة وكشفت نتائج الدراسة وجود فروق بين التطبيقين القبلي والبعدي في 30عينة الدراسة )

العينة غعد تطبيه البرنامج الإرشادي، لصالح التطبيه  الثقة بالنفس والأمن النفس ي لدى أفراد

والتتبعي في الثقة  ديالبعدي، كما بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق بين التطبيقين البع

 العينة غعد تطبيه البرنامج الإرشادي. بالنفس والأمن النفس ي لدى أفراد

 :(2017دراسة وزو، وعبدالله )

هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى عينة 

م الباحثان مقياس إيزنك ( طالبا، واستخد36من تلاميذ السنة الراغعة، وشملت عينة الدراسة )

في التطبيقين القبلي والبعدي  للثقة بالنفس، وبينت نتائج الدراسة وجود فروق في الثقة بالنفس

لصالح التطبيه البعدي، كذلك بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق في الثقة بالنفس بين 

 التطبيقين البعدي والتتبعي. 
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 :(2016) دراسة ياس

التعرف على أثر البرنامج التدريبي في رفن مستوى الثقة بالنفس لدى هدفت الدراسة إلى 

( تلميذا مكفوفا. بينت نتائج الدراسة أن  لا توجد 22التلامذة المكفوفين. وشملت عينة الدراسة )

بين رتب درجات التلاميذ على مقياس الثقة بالنفس بين الملموعة التلريةية والضابطة في  فروق

أن  توجد فروق في درجات التلامذة على مقياس الثقة  كما بينت نتائج الدراسةالاختبار القبلي، 

بالنفس بين الملموعة التلريةية والضابطة غعد تطبيه البرنامج التدريبي لصالح الملموعة 

أن  لا توجد فروق في درجات التلامذة على مقياس الثقة  التلريةية. كما بينت نتائج الدراسة

لملموعة التلريةية في التطبيقين البعدي والتتبعي وهذا ييكد على استمرارية ا بالنفس لدى أفراد

 أثر البرنامج.

 :(2013دراسة شراب )

إلى التحقه من فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الثقة بالنفس كمدخل  هدفت الدراسة

طالبا  ( 23)وتكونت عينة الدراسة من  لتحسين المسئولية الاجتماعية لدى طالب المرحلة الثانوية،

من طلاب المرحلة الثانوية، واستخدم الباح  مقياس الثقة بالنفس من إعداده ومقياس 

وكشفت نتائج الدراسة عن وجود  ،2003الصمادي والعثامنة  المسئولية الاجتماعية من إعداد

فروق بين الملموعة التلريةية والملموعة الضابطة في الثقة بالنفس والمسئولية الاجتماعية 

وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي  كما أظهرت نتائج الدراسة ،صالح الملموعة التلريةيةل

كما بينت النتائج  ،الملموعة التلريةية في مقياس ي الدراسة لصالح القياس البعدي لدى أفراد

ة الملموعة التلريةية في الثقة بالنفس والمسئولية الاجتماعي عدم وجود فروق في درجات أفراد

 .بين القياسين البعدي والتتبعي

 :(2012) دراسة العنزي 

هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى الأيتام في المرحلة 

( طفلا من الأطفالم الأيتام، 42المتوسطة في محافهة حفر الباطن، وشملت عينة الدراسة )
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(. وكشفت نتائج الدراسة عن 2009الع،يي )واستخدم الباح  مقياس الثقة بالنفس من إعداد 

لصالح القياس  ،وجود فروق في الثقة بالنفس لدى أفراد العينة غعد تطبيه البرنامج الإرشادي

البعدي، كما بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق بين أفراد الملموعة التلريةية في التطبيقين 

 البعدي والتتبعي.

 :(2009دراسة علي )

ة إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات هدفت الدراس

استخدم الباح  مقياس الثقة بالنفس  .( طالبة17القامعة الإسلامية. شملت عينة الدراسة )

وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق بين القياسين القبلي . والبرنامج الإرشادي من إعداده

كما بينت نتائج الدراسة عدم وجود  ،بالنفس لصالح القياس البعدي والبعدي على مقياس الثقة

 فروق في التطبيقين البعدي والتبعي للبرنامج وهذا دليل على فعالية البرنامج الإرشادي. 

 تعليق على الدراسات السابقة:

شةةةةةملت الدراسةةةةةات السةةةةةابقة دراسةةةةةات جميعهةةةةةا بةةةةةرامج إرشةةةةةادية لتحسةةةةةين مسةةةةةتوى التحمةةةةةل 

وجميعهةةا أثبتةةةت فعاليةةةة البةةرامج الإرشةةةادية فةةةي رفةةن مسةةةتوى التحمةةةل وزيةةةادة  ،النفسوزيةةادة الثقةةةة بةةة

الثقةةة لةةةدى عينةةةة الدراسةةات المختلفةةةة، ومةةةا تميةةةيت بةة  هةةةذه الدراسةةةة أنهةةا اهتمةةةت بتحسةةةين مسةةةتوى 

 التحمل والثقة بالنفس، كما تمييت غعينتها التي تعتبر نوعية ومهمشة.

 .إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة:

اسةةتخدمت الباحثةةة المةةنها شةةب  التلريبةةي الةةذي يقةةوم علةةى أسةةاس عينةةة واحةةدة و ةةي العينةةة 

 التلريةية فقط. 

 عينة الدراسة -أولا

 العينة الاستطلاعية -1

 ( طالبا من طلاب جامعة الأقص ى من خارج عينة الدراسة.40شملت العينة الاستطلاعية )
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 العينة الفعلية -2

حصةلوا علةى أدنةى مسةتوى مةةن  ( مةن الطةلاب الةذين16التلريةيةة مةن )تكونةت عينةة الدراسةة 

تةةةم تنفيةةةذ القيةةةاس البعةةةدي،  وبعةةةد تطبيةةةه البرنةةةامج ،القةةةدرة علةةةى التحمةةةل النفسةةة ي والثقةةةة بةةةالنفس

 .والقياس التتبعي

 أدوات الدراسة:

 ،مةةةةةةةن أجةةةةةةةل تحقيةةةةةةةه أهةةةةةةةداف الدراسةةةةةةةة قامةةةةةةةت الباحثةةةةةةةة بإعةةةةةةةداد مقيةةةةةةةاس التحمةةةةةةةل النفسةةةةةةة ي

 (.2009الثقة بالنفس من إعداد علي ) واستخدمت مقياس

 
ا
 مقياس التحمل النفس ي -أولا

 خطوات بناء المقياس:

تةةم الاطةةلاع علةةى أدبيةةات الدراسةةة، والدراسةةات السةةابقة ذات العلاقةةة بالموضةةوع، ومنهةةا عفانةةة 

(2017.) 

(، هيضةةةةةةةةةةةة 2012(، شةةةةةةةةةةقورة )2018)(، عريبةةةةةةةةةةة 2016(، الشةةةةةةةةةةةوا )2018)مقيةةةةةةةةةةاس ب حشةةةةةةةةةةاني 

 (.2014(، عودة )2017)

( ملةةةةةةةالات و ةةةةةةي : الصةةةةةةةلابة النفسةةةةةةةية، الكفةةةةةةةاءة 5يتكةةةةةةةون المقيةةةةةةاس مةةةةةةةن ) وصففففففف المقيفففففففاس: 

 الذاتية، المسئولية الاجتماعية، المرونة، حل المشكلات.

 :صدق المقياس

 :للتأكد من صدق المقياس قامت الباحثة باستخدام العديد من الطرق، منها

 :صدق المحكمين

ملموعةةةةة مةةةن المتخصصةةةين فةةةةي علةةةم الةةةنفس والصةةةةحة  قامةةةت الباحثةةةة غعةةةةرغ المقيةةةاس علةةةى

النفسية وقاموا بإبداء رأ هم في المقياس وعبارات  ومدى ملاءمتها لموضةوع الدراسةة، وقامةت الباحثةة 
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ومةن أجةل الحصةولم علةى تسةاوي أوزان الفقةرات أعطيةت . بتعديل كافة التعديلات التي أشةاروا إلسهةا

بلةةة  (. و غالبةةةا، أحيانةةةا، نةةةادرا، أبةةةدا،دائما)ماسةةة ي التةةةدرج لمقيةةةاس خ( ،1،2،3،4،5)الفقةةرات تقةةةديرات 

درجةة، والدرجةة ( 50-10)تراوحت درجة كل ملالم مةا بةين  لذلك ،فقرات 10عدد فقرات كل ملالم 

 (.  250-50الكلية للمقياس تراوحت ما بين )

 :صدق البناء

 البنةةةةةاء بحسةةةةةاب معةةةةةاملات ارتبةةةةةاط بيرسةةةةةون بةةةةةين درجةةةةةات كةةةةةل ملةةةةةالم تةةةةةم التأكةةةةةد مةةةةةن صةةةةةدق

طالبةةا مةةةن طةةةلاب جامعةةةة الأقصةةة ى مةةةن خةةةارج ( 40) علةةةى عينةةةة مكونةةةة مةةةن والدرجةةة الكليةةةة للمقيةةةاس

 :الآتيعينة الدراسة، كما هو موضح بالقدولم 

معاملات الارتباط بين مجالات مقياس التحمل النفس ي والدرجة الكلية للمقياس  :(1)جدول 

 40).ن )

 الإحصائيةمستوى الدلالة  معامل الارتباط الملالم

 0,01دالة عند  0,85 الصلابة النفسية

 0,01دالة عند  0,83 الكفاءة الذاتية

 0,01دالة عند  0,79 المسئولية الاجتماعية

 0,01دالة عند  0,94 المرونة

 0,01دالة عند  0,94 حل المشكلات

 0.01دالة عند مستوى دلالة **

عنةةةد  ابمعةةةاملات ارتبةةةاط قويةةةة ودالةةةة إحصةةةائي  تبةةةين مةةةن القةةةدولم أن ملةةةالات المقيةةةاس تتمتةةةن 

وذلةةك دليةةل كةةةاف  ،0,94) – 0,79حيةة  تراوحةةت معةةاملات الارتبةةاط للملةةالات ) ،01,مسةةتوى دلالةةة 

 على أن المقياس يتمتن بمعامل صدق عالم.

كمةةا قامةةت الباحثةةة بحسةةاب الاتسةةاق الةةةداخلي لمقيةةاس التحمةةل النفسةة ي مةةن خةةلالم حسةةةاب 

رجةةة كةةل فقةةرة مةةةن فقةةةرات المقيةةةاس، والدرجةةة الكليةةة للملةةالم الةةذي تنت ةةي معةةاملات الارتبةةاط بةةين د

 طالبا من طلاب جامعةة الأقص ى من خارج عينة الدراسة. (40)إلي ، وذلك على عينة قوامها 
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بةةةةةين فقةةةةةرات ملةةةةةالم الصةةةةةلابة النفسةةةةةية  معةةةةةاملات الارتبةةةةةاط مجففففال الصفففففلابة النفسفففففية: -أولا

 والدرجة الكلية للملالم.

يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال الصلابة النفسية : (2جدول )

 .مع الدرجة الكلية للمجال

 الفقرة م
معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,67 أقوم بأي عمل على أكمل وج  رغم إعاقتي. 1

 0,01دالة عند  0,74 أغير من مبادئي وقي ي إذا دعت الحاجة. 2

 0,01دالة عند  0,88 أعتقد أن ي أتحكم في جمين أمور حياتي رغم إعاقتي. 3

4 
لدي القدرة على حل كل المشكلات التي تواجهني رغم 

 إعاقتي
 0,01دالة عند  0,66

5 
أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على 

 مواجهة التحديات.
 0,01دالة عند  0,88

6 
لأن ي أثه في قدرتي على أبادر بمواجهة المشكلات 

 المثابرة
 0,01دالة عند  0,84

 0,01دالة عند  0,86 تست،يف المشكلات قواي وقدرتي على التحمل 7

 0,01دالة عند  0,75 رغم إعاقتي، لدي حب المغامرة لمعرفة ما يحيط بي. 8

 0,01دالة عند  0,81 أشعر بحماس كاف لتحدي الآخرين. 9

 0,01دالة عند  0,89 حياتي.لدي خطة واضحة في  10

 0,01يتضح من القدولم السابه أن قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 

 .لفقرات ملالم الصلابة النفسية من الدرجة الكلية للملالم
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بين فقرات الكفاءة الذاتية والدرجة الكلية  : معاملات الارتباطالكفاءة الذاتية -ثانيا

 للملالم.

معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال الكفاءة الذاتية مع  يوضح :(3جدول )

 الدرجة الكلية للمجال.

معامل  الفقرة م

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,90 إلي. أستطين النلاز في جمين الأعمالم الموكلة 1

2 
أتحمل المتاعب القسمية من أجل إتمام أي عمل 

 إلي. يوكل

 0,01دالة عند  0,86

 0,01دالة عند  0,85 أحب إظهار قدرتي وعدم عقزي أمام الآخرين. 3

4 
أشعر بالإحراج عندما أقوم بإنلاز معاملاتي في 

 الميسسات الحكومية.

 0,01دالة عند  0,84

 0,01دالة عند  0,89 هناك مهارات كثيرة لا أمتلكها. أشعر أن 5

 0,01دالة عند  0,90 للقيام بأي عمل.أمتلك الإرادة وقوة العزيمة  6

 0,01دالة عند  0,95 أتحمل المتاعب مهما كانت كبيرة. 7

 0,01دالة عند  0,85 أعتمد على نفس ي في اتخاذ القرارات المهمة. 8

 0,01دالة عند  0,78 أتعامل من الصعوبات بهدوء. 9

 0,01دالة عند  0,90 أجد حلا لكل المشاكل التي تواجهني. 10

لفقرات 0,01يتضح من القدولم السابه أن قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 

 .ملالم الكفاءة الذاتية والدرجة الكلية للملالم
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بةين فقةرات المسةئولية الاجتماعيةة والدرجةة  معةاملات الارتبةاط المسفئولية الاجتماعيفة: -ثالثا

 الكلية للملالم.

الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال المسئولية يوضح معاملات الاتساق  :(4جدول )

 الاجتماعية مع الدرجة الكلية للمجال.

 الفقرة م
معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,85 دورا كبيرا في اتخاذ القرارات داخل أسرتي. ألعب 1

 0,01دالة عند  0,65 أشعر بالندم إذا قصرت في مذاكرتي. 2

 0,01دالة عند  0,92 مسئولا ويُعتمد علي. اشخص   يعتبرني الآخرون 3

 0,01دالة عند  0,95 في القيام بالأعمالم المكلف بها. اأكون جاد   4

 0,01دالة عند  0,85 أنا المسئولم الأولم والأخير عن نلاحي أو فشلي. 5

6 
أراعي الهروف المالية لأسرتي قبل طلب حقوقي 

 الشخصية.
 0,01دالة عند  0,81

7 
حضوري متأخرا عن محاضرتي لا يسةب لي أي 

 إزعاج.
 0,01دالة عند  0,75

 0,01دالة عند  0,74 أشعر بالضيه إذا تأخرت في إنلاز أي عمل. 8

9 
أحر  على مشاركة زملائي في مناسباتهم 

 الاجتماعية.
 0,01دالة عند  0,85

 0,01دالة عند  0,95 أبذلم قصارى جهدي لإنلاز أي عمل أكلف ب . 10

 0,01يتضةةةةةةح مةةةةةةن القةةةةةةدولم السةةةةةةابه أن قةةةةةةيم معةةةةةةاملات الارتبةةةةةةاط دالةةةةةةة عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى دلالةةةةةةة 

 .لفقرات ملالم المسئولية الاجتماعية و الدرجة الكلية للملالم
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 بين فقرات المرونة والدرجة الكلية للملالم. معاملات الارتباط المرونة: -رابعا

يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال المرونة مع الدرجة  :(5جدول )

 الكلية للمجال.

 الفقرة م
معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,75 أتمسك برأيي بالرغم من صواب الرأي الآخر. 1

2 
أعتبر رأيي رأيا مبدئيا إلى أن أستمن للآخرين ثم 

 0,01دالة عند  0,74 أقرر الرأي النهائي.

 0,01دالة عند  0,85 مهما كانت العقبات فإن ي أسعى لتحقيه أهدافي. 3

 0,01دالة عند  0,75 أرتبك عندما يسأل ي الآخرون عن إصابتي. 4

 0,01دالة عند  0,920 أشعر بحرج من الاتصالم بطبيبي. 5

 0,01دالة عند  0,69 لدي القرأة لمواجهة الواقن مهما كان ميلما. 6

 0,01دالة عند  0,78 أعترف بالخطأ إذا اقتنعت بوجهة النهر المخالفة. 7

8 
أؤمن بأن الخلاف في الرأي ضرورة لإثراء أي 

 0,01دالة عند  0,73 موضوع.

9 
أعتقد أن الحياة المثيرة  ي التي تنطوي على 

 0,01دالة عند  0,88 مشكلات أستطين أن أواجهها.

10 
الأسئلة التي يوجهها  أخقل من الإجابة على

 0,01دالة عند  0,920 المحاضر بالرغم من معرفتةي بالإجابةة الصحيحة.

لفقةرات 0,01يتضح من القدولم السابه أن قيم معةاملات الارتبةاط دالةة عنةد مسةتوى دلالةة 

 .ملالم المرونة والدرجة الكلية للملالم
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المشةةةةةكلات والدرجةةةةةة الكليةةةةةة بةةةةةين فقةةةةةرات حةةةةةل  معةةةةةاملات الارتبةةةةةاطحفففففل المشفففففكلات : -خامسفففففا

 للملالم.

مع حل المشكلات  يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال: (6جدول )

 الدرجة الكلية للمجال.

 الفقرة م
معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,920 أعتمد على غيري في حل غع  المشكلات التي تواجهني. 1

 0,01دالة عند  0,69 المناسب فورا لأي مشكلة تواجهني.أختار الحل  2

3 
أجد صعوبة في تحدید حل مناسب للمشكلات التي 

 تواجهني.
 0,01دالة عند  0,78

4 
أصر على موقفي دون الاعتبار لآراء الآخرين عند حل 

 .المشكلات
 0,01دالة عند  0,73

 0,01دالة عند  0,88 أنس ى غع  المعلومات التي لها علاقة بحل المشكلة. 5

6 
 
 

على أسباب  عندما تواجهني أي مشكلة أركز أولا

 .المشكلة
 0,01دالة عند  0,920

 0,01دالة عند  0,69 أعرف كيف أصف المشكلة التي أواجهها. 7

8 
ينتاب ي شعور بالغضب والعصةية عنةدما أجةد أن 

 
 

 .الحل الذي توصلت إلي  كان فاشلا
 0,01دالة عند  0,78

9 
أمتلك أفكارا متنوعة حولم كيفية التعامل من 

 المشكلات التي تواجهني.
 0,01دالة عند  0,73

 0,01دالة عند  0,88 أعتمد على غيري في حل غع  المشكلات التي تواجهني. 10

لفقةرات 0,01يتضح من القدولم السابه أن قيم معةاملات الارتبةاط دالةة عنةد مسةتوى دلالةة 

 .والدرجة الكلية للملالمملالم حل المشكلات 
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  ثبات المقياس -ثانيا

 الآتية:للتحقه من ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام الطرق 

 طريقة التجزئة النصفية -ولاأ

وذلةةةةةةك عةةةةةةن طريةةةةةةه حسةةةةةةاب معامةةةةةةل الارتبةةةةةةاط بةةةةةةين الفقةةةةةةرات الفرديةةةةةةة والفقةةةةةةرات الزوجيةةةةةةة،  

 وباستخدام معادلة جتمان. 

 :الآتيةوحصل على معاملات الثبات التي يوضحها القدولم 

 يبين معامل ثبات مقياس التحمل النفس ي باستخدام معادلة جتمان: (7جدول )

معامل الارتباط  عدد الفقرات المجال م

 قبل التعديل

معامل 

الارتباط بعد 

 التعديل

 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,90 0,75 10 الصلابة النفسية 1

 0,01دالة عند  0,85 0,65 10 الكفاءة الذاتية 2

المسئولية  3

 الاجتماعية

 0,01دالة عند  0,77 0,70 10

 0,01دالة عند  0,85 0,61 10 المرونة 4

 0,01دالة عند  0,89 0,58 10 حل المشكلات 5

 ايتضةةةح مةةةن القةةةدولم السةةةابه أن معةةةاملات الثبةةةات بطريقةةةة التلزئةةةة النصةةةفية دالةةةة إحصةةةائي  

 .، مما يدلم على أن المقياس يتمتن بدرجة جيدة من الثبات0,01عند مستوى دلالة 

 طريقة ألفا كرونباخ -ثانيا

تةةم حسةةاب الثبةةات بواسةةطة معامةةل كرونبةةا  ألفةةا، وذلةةك بالاسةةتعانة بةةدرجات عينةةة الثبةةات 

  .السابقة
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مقياس التحمل  يبين معاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لكل بعد من أبعاد: (8جدول رقم)

 النفس ي

 معامل ثبات كرونباخ ألفا المجال م

 0,85 الصلابة النفسية 1

 0,90 الكفاءة الذاتية 2

 0,79 المسئولية الاجتماعية 3

 0,88 المرونة 4

 0,91 حل المشكلات 5

يتضةةح مةةن القةةدولم السةةابه أن معةةاملات كرونبةةا  ألفةةا جميعهةةا كانةةت جيةةدة؛ ممةةا يةةدلم علةةى 

 .ثبات المقياس

 retest –Testطريقة إعادة تطبيق  -ثالثا

مةةةةةن طةةةةةلاب جامعةةةةةة ( 40)قامةةةةةت الباحثةةةةةة بتطبيةةةةةه المقيةةةةةاس علةةةةةى عينةةةةةة اسةةةةةتطلاعية عةةةةةددها 

الأقصةة ى، وبعةةةد ثلاثةةةة أسةةةابين تةةةم تطبيقةةة  مةةةرة أخةةرى علةةةى نفةةةس العينةةةة، فكانةةةت معامةةةةل ثباتةةةة  كمةةةا 

 :الآتيةيوضحها القدولم 

إعادة الاختبار لكل مجال من مجالات مقياس يبين معاملات الثبات بطريقة : (9جدول )

 التحمل النفس ي.

 معامل ثبات كرونباخ ألفا المجال م

 0,80 الصلابة النفسية 1

 0,920 الكفاءة الذاتية 2

 0,69 المسئولية الاجتماعية 3

 0,78 المرونة 4

 0,73 حل المشكلات 5
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جيةةدة ممةةا يةةدلم علةةى ثبةةات  يتضةةح مةةن القةةدولم السةةابه أن معةةاملات الارتبةةاط جميعهةةا كانةةت

  .المقياس

 (2009مقياس الثقة بالنفس: إعداد علي ) -ثانيا

 صدق المقياس:

 للتأكد من صدق المقياس قامت الباحثة باستخدام العديد من الطرق منها :

 صدق المحكمين:

قامةةةت الباحثةةةة غعةةةةرغ المقيةةةاس علةةةى ملموعةةةةة مةةةن المتخصصةةةين فةةةةي علةةةم الةةةنفس والصةةةةحة 

بإبداء رأ هم في المقياس وعبارات  ومدى ملاءمتها لموضةوع الدراسةة، وقامةت الباحثةة النفسية وقاموا 

بتعةةةديل كافةةةةة التعةةةةديلات التةةةةي أشةةةةاروا إلسهةةةةا مةةةةن حةةةةذف غعةةةة  الفقةةةةرات. ومةةةةن أجةةةةل الحصةةةةولم علةةةةى 

،( لمقيةةاس ثلا ةةي التةةدرج )غالبةةا، أحيانةةا، 1،2،3تسةةاوي أوزان الفقةةرات أعطيةةت الفقةةرات تقةةديرات )

، 7-1( فقةةرة. الملةةالم الأولم: الاعتمةةاد علةةى الةةنفس وشةةمل مةةن 39عةةدد فقةةرات المقيةةاس )نةةادرا(. وبلةة  

، 29-22، والملةةالم الأكةةادي ي مةةن21-15، والملةةالم الاجتمةةاعي 14-8القةةرار مةةن  واتخةةاذ وملةةالم الإرادة

 .39-35، وملالم التوكل على الله 34-30وملالم الرضا عن المههر

 :الآتيةابي كما  ي مبينة في القدولم وتوزعت الفقرات ما بين السلبي والإيل

 (10) جدول 

 ترتيبها عددها 

الفقرات 

 الإيلابية

20 1-2-4- 6- 8-9-12-16-18-22-23-24-26-27-31-33- 34- 35-38-

39 

الفقرات 

 السلبية

19 3-5-10-11-13-14-15-17-19-20-21-25-28-29-30-32-36-37 

 (.39)(، وأقل درجة  ي 117وعلي  فإن أعلى درجة  ي )
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 صدق البناء:

تم التأكد من صدق مقياس البناء بحساب معةاملات ارتبةاط بيرسةون بةين درجةات كةل ملةالم 

( طالبةةا مةةن طةةلاب جامعةةة 40)علةةى حةةدة مةةن الدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس تطبيةةه علةةى عينةةة. مكونةةة مةةن 

 الأقص ى من خارج عينة الدراسة، كما هو موضح بالقدولم التالي:

الارتباط بين مجالات مقياس الثقة بالنفس والدرجة الكلية للمقياس (: معاملات 11جدول )

 40).)ن

 مستوى الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المجال

 0,01دالة عند  0,81 النفس على الاعتماد

 0,01دالة عند  0,88 القرار واتخاذ الإرادة

 0,01دالة عند  0,85 الاجتماعي القانب

 0,01دالة عند  0,91 الأكادي ي القانب

 0,01دالة عند  0,90 المههر عن الرضا

 0,01دالة عند  0،88 الله على التوكل

 0.01**دالة عند مستوى دلالة 

عنفد  اتبين من الجدول أن مجالات المقياس تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالفة إحصفائي  

 . وذلك دليل كفاف على أن المقياس يتمتع بمعامل صدق عال.01مستوى دلالة أقل من 

كمةةا قامةةت الباحثةةة بحسةةاب الاتسةةاق الةةةداخلي لمقيةةاس التحمةةل النفسةة ي مةةن خةةلالم حسةةةاب 

معةةاملات الارتبةةاط بةةين درجةةة كةةل فقةةرة مةةةن فقةةةرات المقيةةةاس، والدرجةةة الكليةةة للملةةالم الةةذي تنت ةةي 

 طالبا من طلاب جامعةة الأقص ى من خارج عينة الدراسة. (40)عينة قوامها إلي ، وذلك على 
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 الاعتماد على النفس -أولا

 بين فقرات ملالم الاعتماد على النفس والدرجة الكلية للملالم. معاملات الارتباط

يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال الاعتماد على : (12جدول )

 .الدرجة الكلية للمجالالنفس مع 

معامل  الفقرة م

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,89 أتحمل المسئوليات الموكلة إلي بارتياز 1

 0,01دالة عند  0,78 أخطط لمستقبلي بكل ثقة 2

 0,01دالة عند  0,90 أفضل أن يقوم الآخرون بمهامي 3

 0,01دالة عند  0,86 أنلز المهام المناطة بي على ما يرام 4

 0,01دالة عند  0,95 أتهرب من الاعتماد على نفس ي 5

 0,01دالة عند  0,87 أتخذ قراراتي بنفس ي 6

 0,01دالة عند  0,78 أرغب في الحصولم على ما أريد دون بذلم أي جهد 7

لفقةرات 0,01يتضح من القدولم السابه أن قيم معةاملات الارتبةاط دالةة عنةد مسةتوى دلالةة 

 .من الدرجة الكلية للملالمالاعتماد على النفس ملالم 

القةةرار والدرجةةة  واتخةةاذ بةةين فقةةرات الإرادة معةةاملات الارتبةةاط القففرار: واتخففاذ الإرادة -ثانيففا

 الكلية للملالم.

 واتخاذ يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال الإرادة: (13جدول )

 القرار مع الدرجة الكلية للمجال.

معامل  الفقرة م

 الارتباط

 مستوى الدلالة

0,01دالة عند  0,89 .أستطين اتخاذ القرار في المواقف الحياتية المختلفة 1  

0,01دالة عند  0,87 أثابر من أجل تحقيه أهدافي. 2  

0,01دالة عند  0,92 أتردد في اتخاذ القرارات المهمة. 3  
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0,01دالة عند  0,87 أستطين اجتياز ما يعترض ي من عقبات. 4  

0,01دالة عند  0,90 أستطين اتخاذ القرارات في المواقف الحياتية المختلفة. 5  

0,01دالة عند  0,89 لقد قمت بالتحويل من تخصص ي عدة مرات. 6  

0,01دالة عند  0,90 أفقد الإرادة في تحقيه ما أريد. 7  

لفقةرات 0,01مسةتوى دلالةة يتضح من القدولم السابه أن قيم معةاملات الارتبةاط دالةة عنةد 

  .القرار والدرجة الكلية للملالم واتخاذ ملالم الإرادة

 الاجتماعي والدرجة الكلية للملالم. بين فقرات الملالم معاملات الارتباط :الاجتماعي الملالم -ثالثا

يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات المجال الاجتماعي مع : (14جدول )

 الكلية للمجال.الدرجة 

معامل  الفقرة م

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,77 يصيب ي الارتباك عندما أقابل الغرباء لأولم مرة. 1

 0,01دالة عند  0,85 أشارك في الفعاليات الاجتماعية المختلفة. 2

 0,01دالة عند  0,90 أجد حرجا من مبادرة الآخرين بالسلام. 3

أخطأت في حق  حتى ولو كان أمام أعتذر لمن  4

 الآخرين.

 0,01دالة عند  0,89

 0,01دالة عند  0,85 أتهرب من المواقف التي تتطلب المواجهة. 5

 0,01دالة عند  0,85 أشعر بالخقل عند مواجهة أناس جدد. 6

 0,01دالة عند  0,78 أخش ى التحدب أمام الآخرين. 7

لفقةرات 0,01يتضح من القدولم السابه أن قيم معةاملات الارتبةاط دالةة عنةد مسةتوى دلالةة 

  .والدرجة الكلية للملالم الاجتماعي الملالم



 
 
 

 

34 

 

 
 

والدرجةةةة الكليةةةة الملةةةالم الأكةةةادي ي  بةةةين فقةةةرات معةةةاملات الارتبةةةاط :المجفففال الأكفففاديمي -رابعفففا

 للملالم.

مع المجال الأكاديمي يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات : (15جدول )

 الدرجة الكلية للمجال.

معامل  الفقرة م

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,88 أكتسب صداقات جديدة غسرعة 1

 0,01دالة عند  0,77 أشعر بتقدير أهلي وتقديرهم لي. 2

 0,01دالة عند  0,74 الأكادي ي في القامعة.أشعر بالرضا عن مستواي  3

أفتقر إلى قدرات مهمة لتحقيه التفوق الأكادي ي في  4

 القامعة.

 0,01دالة عند  0,89

 0,01دالة عند  0,90 أشعر بالقدرة على منافسة زملائي. 5

 0,01دالة عند  0,78 أشارك في أنشطة أكاديمية تتطلب الإبداع. 6

المستوى الذي أتوقع  في  أحصل على درجات دون  7

 نهاية الفصل.

 0,01دالة عند  0,88

 0,01دالة عند  0,90 أشعر بالاستياء من التخص  الذي أدرس في . 8

 0,01يتضةةةةةةح مةةةةةةن القةةةةةةدولم السةةةةةةابه أن قةةةةةةيم معةةةةةةاملات الارتبةةةةةةاط دالةةةةةةة عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى دلالةةةةةةة 

 .لفقرات الملالم الاجتماعي والدرجة الكلية للملالم
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والدرجةة الكليةة  الرضا عن المههةر بين فقرات  معاملات الارتباط: المظهرالرضا عن  -خامسا

 للملالم.

الرضا عن المظهر  يوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل فقرة من فقرات مجال: (16جدول )

 مع الدرجة الكلية للمجال.

معامل  الفقرة م

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,66 أشعر بالخقل من مههري. 1

 0,01دالة عند  0,79 أخرج من الم،يلم وأنا في كامل الأناقة والترتيب. 2

 0,01دالة عند  0,85 أشعر غعدم الرضا عن مههري الخارجي. 3

 0,01دالة عند  0,89 أحر  على أناقة مههري بين زملائي. 4

 0,01دالة عند  0,92 من حسن حهى أن مههري جميل. 5

لفقةرات 0,01يتضح من القدولم السابه أن قيم معةاملات الارتبةاط دالةة عنةد مسةتوى دلالةة 

 .والدرجة الكلية للملالمالرضا عن المههر ملالم 

والدرجةةةة الكليةةةة التوكةةةل علةةةى الله بةةةين فقةةةرات  معةةةاملات الارتبةةةاط: التوكفففل علفففى الله -سادسفففا

 للملالم.

التوكل على الله  فقرة من فقرات مجاليوضح معاملات الاتساق الداخلي لكل : (17جدول )

 مع الدرجة الكلية للمجال.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة م

 0,01دالة عند  0,77 أحسن الهن بالله. 1

 0,01دالة عند  0,80 أتردد في اتخاذ القرار حتى غعد اقتناعي ب . 2

أدخل قاعة الامتحان دون استعداد مسبه على أمل  3

 يوفق ي الله.أن 

 0,01دالة عند  0,89

 0,01دالة عند  0,91 أصبر على مايصيب ى من أذى. 4

 0,01دالة عند  0,80 أبذلم كل ما في وسعي من اعتمادي على الله. 5

 0,01يتضةةةةةةح مةةةةةةن القةةةةةةدولم السةةةةةةابه أن قةةةةةةيم معةةةةةةاملات الارتبةةةةةةاط دالةةةةةةة عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى دلالةةةةةةة 

 .الكلية للملالموالدرجة التوكل على الله لفقرات ملالم 
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  ثبات المقياس -ثانيا

 الآتية:للتحقه من ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام الطرق 

 طريقة التجزئة النصفية -أولا

وذلةةةةةةك عةةةةةةن طريةةةةةةه حسةةةةةةاب معامةةةةةةل الارتبةةةةةةاط بةةةةةةين الفقةةةةةةرات الفرديةةةةةةة والفقةةةةةةرات الزوجيةةةةةةة،  

 :لآتيةالقدولم اوباستخدام معادلة جتمان. وحصلت على معاملات الثبات التي يوضحها 

 يبين معامل ثبات مقياس الثقة بالنفس باستخدام معادلة جتمان: (18جدول )

عدد  المجال م

 الفقرات

معامل الارتباط 

 قبل التعديل

معامل الارتباط 

 بعد التعديل

 مستوى الدلالة

 0,01دالة عند  0,44 0,29 7 النفس على الاعتماد 1

 0,01دالة عند  0,57 0,41 7 القرار واتخاذ الإرادة 2

 0,01دالة عند  0,66 0,40 7 الاجتماعي القانب 3

 0,01دالة عند  0,50 8 الأكادي ي القانب 4

 0,01دالة عند  0,78 0,67 5 المههر عن الرضا 5

 0,01دالة عند  0,88 0,65 5 التوكل على الله 6

 ادالةةةة إحصةةةائي  يتضةةةح مةةةن القةةةدولم السةةةابه أن معةةةاملات الثبةةةات بطريقةةةة التلزئةةةة النصةةةفية 

 .مما يدلم على أن المقياس يتمتن بدرجة جيدة من الثبات 0,01عند مستوى دلالة 

 طريقة ألفا كرونباخ -ثانيا

تةةم حسةةاب الثبةةات بواسةةطة معامةةل كرونبةةا  ألفةةا، وذلةةك بالاسةةتعانة بةةدرجات عينةةة الثبةةات 

 السابقة
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من أبعاد مقياس الثقة يبين معاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لكل بعد : (19جدول )

 بالنفس.

 معامل ثبات كرونباخ ألفا المجال م

 0,89 النفس على الاعتماد 1

 0,80 القرار واتخاذ الإرادة 2

 0,87 الاجتماعي القانب 3

 0,85 الأكادي ي القانب 4

 0,92 المههر عن الرضا 5

 0,91 الله على التوكل 6

كرونبةةةا  ألفةةةا جميعهةةةا كانةةت جيةةةدة ممةةةا يةةةدلم علةةةى يتضةةح مةةةن القةةةدولم السةةةابه أن معةةاملات 

 .ثبات المقياس

 retest –Testطريقة إعادة تطبيق -ثالثا

مةةةةةن طةةةةةلاب جامعةةةةةة ( 40)قامةةةةةت الباحثةةةةةة بتطبيةةةةةه المقيةةةةةاس علةةةةةى عينةةةةةة اسةةةةةتطلاعية عةةةةةددها 

الأقصةة ى، وبعةةةد ثلاثةةةة أسةةةابين تةةةم تطبيقةةة  مةةةرة أخةةرى علةةةى نفةةةس العينةةةة، فكانةةةت معامةةةةل ثباتةةةة  كمةةةا 

 :الآتيالقدولم  يوضحها

يبين معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار لكل مجال من مجالات مقياس : (20جدول )

 الثقة بالنفس.

 معامل ثبات كرونباخ ألفا المجال م

 0,85 النفس على الاعتماد 1

 0,77 القرار واتخاذ الإرادة 2

 0,87 الاجتماعي القانب 3

 0,89 الأكادي ي القانب 4

 0,79 المههر عن الرضا 5

 0,90 الله على التوكل 6
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يتضةةح مةةن القةةدولم السةةابه أن معةةاملات الارتبةةاط جميعهةةا كانةةت جيةةدة ممةةا يةةدلم علةةى ثبةةات 

 .المقياس

 :البرنامج المقترح

 :مقدمة

لةدى طةلاب  قامت الباحثةة بإعةداد برنةامج إرشةادي  هةدف إلةى زيةادة مسةتوى التحمةل النفسة ي

ولعةةةةةةب الةةةةةةدور،  النمذجةةةةةةة،: منهةةةةةةا ،مةةةةةةن خةةةةةةلالم اسةةةةةةتخدام العديةةةةةةد مةةةةةةن الأنشةةةةةةطة ،جامعةةةةةةة الأقصةةةةةة ى

 .وغيرها من الأنشطة ،والتعزيز

 :التخطيط للبرنامج

قامةةةةةةت الباحثةةةةةةة باسةةةةةةتعراغ البحةةةةةةوب والدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة التةةةةةةي اهتمةةةةةةت بملةةةةةةالم الإرشةةةةةةاد 

الع،ةةةةةةةيي (، ودراسةةةةةةة 2014النفسةةةةةة ي فةةةةةةي تحسةةةةةةين التحمةةةةةةل النفسةةةةةة ي، مثةةةةةةل دراسةةةةةةة: علةةةةةةوان والطةةةةةةلاع )

 ( وغيرهما من الدراسات.2020والصوالحة )

:الهدف العام للبرنامج  

هدف هذا البرنامج إلى زيادة القدرة على التحمل النفس ي والثقة بالنفس من خلالم 

استخدام ملموعة من الفنيات والتقنيات والإجراءات، واستغرق تطبيه البرنامج ما يقارب 

 .م2019راس ي الأولم من العام القامعي يوما، في الفصل الد( 60)الشهرين، أي 

 :الافتراضات التي قام عليها البرنامج

 .العينة في ضوء الإطار النهري والدراسات السابقة يمكن تحسين التحمل النفس ي لدى أفراد

 :الإرشادات العامة للباحثة

 تقبلهم بدون إحراج.  الترحيب بالطلبة المشاركين ومحاولة -

 .التطبيهالقدية والالتيام خلالم  -

 .المتاغعة اليومية والتأكد من تحقيه الأهداف أولا بأولم  -
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 :الفنيات المستخدمة

الحةوار، والمناقشةةة، التعزيةةز، وعةةرغ الصةةور، والاسةترخاء، والتفريةة  الانفعةةالي، ومهةةارة اتخةةاذ 

 القرار.

 :الحدود الإجرائية للبرنامج

 . جلسات أسبوعيا استغرق تطبيه البرنامج شهرين بواقةن ثلاب :الحدود الزمنية

( طالبةةا تةةم تطبيةةه 16ملموعةةة تلريةيةةة وشةةملت ) شةةملت عينةةة الدراسةةة :الحففدود البشففرية

 البرنامج علسهم. 

جلسةةةةةات  (3)شةةةةةهرين اثنةةةةين، بواقةةةةةن  تةةةةةم تطبيةةةةةه البرنةةةةامج خةةةةةلالم :تنفيففففذ البرنفففففامج الإرشففففادي

 .دقيقة، حي  قامت الباحثة بتنفيذ أنشطة البرنامج ( 90)كل جلسة  ،أسبوعيا

جلةسات أنشةطة فنيةة،  ( 4)جلسة موزعةة علةى ( 24)يحتوي البرنامج على  :محتوى البرنامج

 :على النحو الآتيو ي 

 :وصف البرنامج ومكوناته

قامةةةت الباحثةةةة بةةةالتعرف علةةةى ملةةةالات التحمةةةل النفسةةة ي وفةةةه الدراسةةةات السةةةابقة وماهيتةةة ، 

 :و ي

 الاجتماعية، المرونة، حل المشكلات.الصلابة النفسية، الكفاءة الذاتية، المسئولية 

وتم من خلالها اشتقاق الأنشطة المستخدمة في البرنامج الإرشادي والتي تم طرحها على 

 .أعضاء الملموعة التلريةية

 :جلسات البرنامج

بنةةةاء علةةى الأهةةداف التةةي تةةم صةةةياغتها فةةي البرنةةامج، واعتمةةادا علةةةى  تةةم انتقةةاء محتةةوى البرنةةامج

فيةةة ، وقةةةد راعةةةت الباحثةةةة ملموعةةةة مةةةن المعةةةايير فةةةي اختيةةةار محتةةةوى البرنةةةامج،  الفنيةةةات المسةةةتخدمة

 أهمها:

التسلسل المنطقي  كذلك راعت الباحثة ،الواضحة والمفهومة لدى الطلبة انتقاء الألفاظ

النشاطات للفئة المستهدفة، كذلك  التي يتضمنها البرنامج، كذلك راعت الباحثة في تقديم المهارات
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تكون الأنشطة مناسبة من أهداف البرنامج، كما عمدت الباحثة إلى استخدام عملت على أن 

كما راعت أن تكون هذه الأنشطة مناسبة للفترة الزمنية المتاحة لتطبيه  ،فنيات وأنشطة متنوعة

 البرنامج.

 التعارف بين الباحثة والطلبة وشرح ماهية البرنامج وأهدافه. الجلسة الأولى:

 ماهيفة التحمفل النفسف ي وأهداففه وأبعفادم وأهميتفه بالفسفبة لأففراد شفرح الجلسة الثانيفة:

 المجموعة التجريبية.

 الجلسة الثالثة: كن متحملا للمسئولية.

 .التحمل النفس ي الجلسة الرابعة: الاسترخاء وأثرم في زيادة القدرة على

شاركين حي  يتم من خلال  إتاحة الفرصة أمام الم التفريغ الانفعالي: الجلسة الخامسة:

للتعبير عن انفعالاتهم والتخفيف من المعاناة النفسية والحد من الألم النفس ي الذي أحدثت  

 الإصابة.

الملموعةةة التلريةيةةة   هةةدف إلةةى أن يكتسةةب أفةةراد تنميففة الففوازد الففدي ي: الجلسففة السادسففة:

 النفس ي.أفكارا دينية تساعدهم على تنمية الوازع الدي ي بما يساعدهم على زيادة التحمل 

 الجلسة السابعة: مهارة اتخاذ القرار.

 الجلسة الثامنة: كن إيجابيا.

 الجلسة التاسعة: حل المشكلات )حدد مشكلاتك(.

 الجلسة العاشرة: التخطيط للمستقبل.

 التدريب على التحصين ضد الضغوط. الجلسة الحادية عشرة:

 الجلسة الثانية عشرة: تقييم البرنامج.

 تحكيم البرنامج:

( مةةن أسةةتاذة علةةم الةةنفس 5عةةرغ البرنةةامج فةةي صةةورت  الأوليةةة علةةى ملموعةةة مكونةةة مةةن ) تةةم

والصةةةةحة النفسةةةةةية؛ ل حكةةةةةم علةةةةةى صةةةةلاحيت  ومةةةةةدى ملاءمةةةةةة فقراتةةةةة  لموضةةةةوع الدراسةةةةةة، وتةةةةةم إجةةةةةراء 

 التعديلات المطلوبة حسب تعديلاتهم.
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 تقييم البرنامج:

 مدى أثةر البرنةامج الإرشةادي فةي تم تطبيه مقياس التحمل غعد وقبل تطبيه البرنامج ومعرفة

 تحسين التحمل النفس ي لدى الطلبة.

اسةتخدمت الباحثةة المةنها شةب  التلريبةي فةي تنفيةذ الدراسةة الحاليةة، حية   منهج الدراسة:

اسةةةتخدمت التصةةةميم التلريبةةةي وفةةةه نهةةةام قبلةةةي وبعةةةدي لملموعةةةة واحةةةدة، حيةةة  طبقةةةت الباحثةةةة 

البةةةةا، وفةةةةةي ضةةةةوء ذلةةةةةك قامةةةةت الباحثةةةةةة باختيةةةةار عينةةةةةة ط ( 16الدراسةةةةة علةةةةةى عينةةةةة قوامهةةةةةا ) مقيةةةةاس

على التحمل، وتةم تطبيةه البرنةامج علةسهم، وبعةد انتهةاء البرنةامج  قصدية من الذين لد هم أقل مقدرة

 طبقت الباحثة المقياس البعدي والتتبعي.

 الأساليب الإحصائية:

البيانات باسةتخدام  وتم معالقة) SPSS) تم استخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية

: المتوسةطات الحسةةابية، الانحرافةات المعياريةة، معامةةل ارتبةاط بيرسةةون، الآتيةةةالأسةاليب الإحصةائية 

 واختبار ويلكسون. 

 نتائج الدراسة:

 سيتضمن هذا القزء عرضا لنتائج الدراسة:

 السؤال الأول:

بةةةةةين متوسةةةةةطات يةةةةةن  السةةةةةيالم الأولم علةةةةةى الآتةةةةةي: "هةةةةةل توجةةةةةد فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية 

 القبلي والبعدي على مقياس التحمل النفس ي؟". الملموعة التلريةية في القياسيين درجات أفراد

كمةا فةةي  test Wilcokson وللإجابةة عةن هةةذا السةيالم فقةةد تةم اسةتخدام اختبةةار ويلكوكسةون  

 :الآتيالقدولم 
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للفروق بين متوسطات رتب درجات  (Z)يبين نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة : )21جدول )

 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التحمل النفس ي.

متوسط  العفدد الفرتب المجالات

 الرتب

 قيمة مجمود الرتب

Z) ) 

مستوى 

 الدلالة

الصلابة 

 النفسية

 

  0 0 0 الرتب السالبة

3,87 

0,00 

 120 8 15 الرتب الموجبة

 1 المتعادلةالرتب 

الكفاءة 

 الذاتية

 

 0,00 3,49 0 0 0 الرتب السالبة

 120 8 15 الرتب الموجبة

 1 الرتب المتعادلة

المسئولية 

 الاجتماعية

 0,00 3,44 0 0 0 الرتب السالبة

 120 8 15 الرتب الموجبة

 1 الرتب المتعادلة

 0,00 3,56 0 0 0 الرتب السالبة المرونة

 120 8 16 الرتب الموجبة

 0 الرتب المتعادلة

 0,00 3,57 0 0 0 الرتب السالبة حل المشكلات

 120 8 16 الرتب الموجبة

 0 الرتب المتعادلة

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 0,00 3,53 0 0 0 الرتب السالبة

 120 8 16 الرتب الموجبة

 0 الرتب المتعادلة

من القدولم السابه وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي يتضح 

 .حمل النفس ي لصالح القياس البعديلدى أفرادالملموعة التلريةية على مقياس الت
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 السؤال الثاني:

يةةةةن  السةةةةيالم الثةةةةاني علةةةةى الآتةةةةي: "هةةةةل توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطات 

 التلريةية في القياسيين البعدي والتتبعي على مقياس التحمل النفس ي؟".الملموعة  درجات أفراد

كمةا فةةي  test Wilcokson وللإجابةة علةى هةذا السةيالم فقةد تةم اسةتخدام اختبةار ويلكوكسةون  

 :الآتيالقدولم 

للفروق بين متوسطات رتب درجات ( Z) يبين نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة :22)جدول )

 في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التحمل النفس ي.المجموعة التجريبية 

متوسط  العفدد الفرتب الأبعففاد

 الرتب

 قيمة مجمود الرتب

Z) ) 

مستوى 

 الدلالة

الصلابة 

 النفسية

 

 0,64 0,48 33,00 5,50 6 الرتب السالبة

 45,00 7,50 6 الرتب الموجبة

 4 الرتب المتعادلة

الكفاءة 

 الذاتية

 

 0,75 0,32 12,00 4,00 3 الرتب السالبة

 9,00 3,00 3 الرتب الموجبة

 10 الرتب المتعادلة

المسئولية 

 الاجتماعية

 0,66 0,45 1,00 1,00 1 الرتب السالبة

 2,00 2,00 1 الرتب الموجبة

 14 الرتب المتعادلة

 0,58 0,58 2,00 2,00 1 الرتب السالبة المرونة

 2,00 2,00 2 الرتب الموجبة

 13 الرتب المتعادلة

 0,66 0,45 1,00 1,00 1 الرتب السالبة حل المشكلات

 2,00 2,00 1 الرتب الموجبة

 14 الرتب المتعادلة

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 0,92 0,11 5,50 5,50 2 الرتب السالبة

 2,50 2,50 4 الرتب الموجبة

 10 المتعادلةالرتب 
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 البعدي يتضح من القدولم السابه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين

 والتتبعي لدى أفراد الملموعة التلريةية على مقياس التحمل النفس ي.

 السؤال الثالث:

يةةةن  السةةةةيالم الثالةةةة  علةةةى الآتةةةةي: "هةةةةل توجةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةائية بةةةةين متوسةةةةطات 

 القبلي والبعدي على مقياس الثقة بالنفس؟ ". الملموعة التلريةية في القياسيين درجات أفراد

كمفا  test Wilcokson وللإجابفة علفى هفذا السفؤال فقفد تفم اسفتخدام اختبفار ويلكوكسفون  

 :الآتيفي الجدول 

للفروق بين متوسطات رتب درجات  (Z)يبين نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة : )23جدول )

 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الثقة بالنفس.

متوسط  العفدد الفرتب الأبعففاد

 الرتب

مجمود 

 الرتب

مستوى  ( (Z قيمة

 الدلالة

 الاعتماد

 على

 النفس

 000 3,74 00 00 0 الرتب السالبة

 105,0 7,50 14 الرتب الموجبة

 2 الرتب المتعادلة

 الإرادة

 واتخاذ

 القرار

 001 3,47 00 0 0 الرتب السالبة

 120,0 8,0 15 الرتب الموجبة

 1 الرتب المتعادلة

 الجانب

 الاجتماعي

 001 3,35 00 00 0 الرتب السالبة

 105,0 7,50 14 الرتب الموجبة

 2 الرتب المتعادلة

 الجانب

 الأكاديمي

 001 3,23 6,0 2,0 3 الرتب السالبة

 130,0 10,0 13 الرتب الموجبة

 0 الرتب المتعادلة
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 الرضا

 عن

 المظهر

 001 3,31 2,00 2,00 1 الرتب السالبة

 118,00 8,45 14 الرتب الموجبة

 1 الرتب المتعادلة

 التوكل

 الله على

 000 3,50 1 1,00 1 الرتب السالبة

 135,0 9,00 15 الموجبةالرتب 

 0 الرتب المتعادلة

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 000 3,52 00 0 0 الرتب السالبة

 130,0 8,0 16 الرتب الموجبة

  0 الرتب المتعادلة

القبلي والبعدي  يتضح من القدولم السابه وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين

 ثقة بالنفس لصالح القياس البعدي.التلريةية على مقياس الالملموعة  لدى أفراد

 السؤال الرابع:

"هةةةةل توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطات  يةةةةن  السةةةةيالم الراغةةةةن علةةةةى الآتةةةةي:

 والتتبعي على مقياس الثقة بالنفس؟". البعدي الملموعة التلريةية في القياسيين درجات أفراد

كمةا فةةي  test Wilcokson وللإجابةة علةى هةذا السةيالم فقةد تةم اسةتخدام اختبةار ويلكوكسةون  

 :الآتيالقدولم 

للفروق بين متوسطات رتب درجات  ((Z يبين نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة :)24جدول )

 والتتبعي على مقياس الثقة بالنفس. المجموعة التجريبية في القياسين البعدي

متوسط  العةدد الةرتب الأغعةةاد

 الرتب

 قيمة ملموع الرتب

Z) ) 

مستوى 

 الدلالة

 على الاعتماد

 النفس

 0,57 0,56 2,00 2,00 1 الرتب السالبة

 4,00 2,00 2 الرتب الموجبة

 13 الرتب المتعادلة

 0,55 0,58 3,50 3,50 1 الرتب السالبة واتخاذ الإرادة
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 6,50 2,17 3 الرتب الموجبة القرار

 12 الرتب المتعادلة

 القانب

 الاجتماعي

 0,38 0,38 6,00 3,00 2 الرتب السالبة

 4,00 2,00 2 الرتب الموجبة

 12 الرتب المتعادلة

 القانب

 الأكادي ي

 0,83 0,21 11,50 3,83 3 الرتب السالبة

 9,50 3,17 3 الرتب الموجبة

 10 الرتب المتعادلة

 عن الرضا

 المههر

 0,67 0,42 21,00 7,00 3 الرتب السالبة

 15,00 3,00 5 الرتب الموجبة

 8 الرتب المتعادلة

 على التوكل

 الله

 0,73 0,34 12,00 7,00 2 الرتب السالبة

 16,00 3,20 5 الرتب الموجبة

 9 الرتب المتعادلة

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 0,67 0,42 21,00 7,00 3 الرتب السالبة

 15,00 3,00 5 الرتب الموجبة

 8 الرتب المتعادلة

 البعدي يتضح من القدولم السابه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين

 الملموعة التلريةية على مقياس الثقة بالنفس. والتتبعي لدى أفراد

فعاليةةة البرنةةامج والقلسةات الإرشةةادية التةةي تعةزو الباحثةةة التحسةن الةةذي شةةعر بة  الطلبةةة إلةى 

وهةةةةو مفهةةةةوم فر ةةةةة ي وكانةةةةت آثةةةةاره واضةةةةحة فةةةةةي  ،وتحسةةةةن التحمةةةةةل النفسةةةة ي ،طبقةةةةت خةةةةلالم البرنةةةةامج

تصةةةةرفات الطةةةةلاب وفهمهةةةةم لةةةةذاتهم. وقةةةةد أسةةةةهمت فنيةةةةات البرنةةةةامج التةةةةي شةةةةملت: الحةةةةوار والمناقشةةةةة 

التعةةةرف علةةى الأسةةباب التةةي أدت إلةةةى  الملموعةةة التلريةيةةة فةةي التةةي تلقاهةةا أفةةةراد المتعمقةةة القماعيةةة

انخفةةةاغ مسةةةتوى التحمةةةل النفسةةة ي لةةةد هم. ومهةةةارة التفريةةة  الانفعةةةالي والاسةةةترخاء؛ لمةةةا لهمةةةا مةةةن دور 

ومةا لهةذه الفنيةات  ،الملموعةة التلريةيةة كبير في التخفيف من حدة الضغوط التةي يعةانى منهةا أفةراد
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وأكيةةةةر قةةةةدرة علةةةةى التحمةةةةل فةةةةي مواجهةةةةة  مةةةن مسةةةةاعدة فةةةةي بنةةةةاء شخصةةةةية الطالةةةةب تلعلةةةة  أكيةةةر مرونةةةةة

وجعةل  ،الصعاب. ومهارة التفكير الإيلابي لما لها من دور كبيةر فةي تلةاوز الكثيةر مةن العلةل والمشةكلات

حل المشكلات وما أكسةةت  للطلبةة  الإنسان أكير انفتاحا وطموحا وأملا في هذه الحياة. وأخيرا مهارة

ل المشةكلات، دون ال قةوء إلةى الأفكةار التقليديةة التةي قةد من قدرة على استخدام المنها العل ي في حة

 تصيب وقد تخطئ.

  البرنةةةةامج الإرشةةةةادي كمةةةةا يمكةةةةن إرجةةةةاع النتيلةةةةة إلةةةةى كةةةةون 
 

ركةةةةز علةةةةى جعةةةةل الطالةةةةب أكيةةةةر أمةةةةلا

 
 

ا بةةةأن المسةةةةتقبل يحمةةةةل لةةة  الكثيةةةةر مةةةةن الةشةةةريات والأمةةةةلوتفةةةاؤلا ممةةةةا يةةةدلل علةةةةى نلةةةةاز  ،، واستةشةةةةار 

لمثةةل هةةذه البةةرامج مةةن أجةةل تحقيةةه  ذه الدراسةةة تركيةةيه علةةى حاجةةة الطلبةةةالبرنةةامج المسةةتخدم فةةي  ةة

 لا سةةةةةةةةةةيما ونحةةةةةةةةةةن  ،التوافةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةين الطلبةةةةةةةةةةة غعضةةةةةةةةةةهم الةةةةةةةةةةبع  وتةةةةةةةةةةوافقهم مةةةةةةةةةةن ذواتهةةةةةةةةةةم ومدرسةةةةةةةةةةسهم

منهةةةا مةةةا هةةةو  ،غشةةةكل عةةةام وفئةةةة الشةةةباب غشةةةكل خةةةا ، نعةةةانى مةةةن إحباطةةةات كثيةةةرة -الفلسةةةطينيين-

لمتكةةةررة ومةةةا ينةةةتج عنهةةةا مةةةن شةةةهداء وإعاقةةةات ودمةةةار ومنهةةةا مةةةا هةةةو غسةةةةب الحةةةروب ا ،غسةةةةب الحصةةةار

للبيةةةوت والممتلكةةةات، عةةةلاوة علةةةى مةةةا خلفتةةة  مسةةةيرات العةةةودة مةةةن إصةةةابات وإعاقةةةات لعةةةدد كبيةةةر مةةةن 

 .الشباب

 ،Uliaszek AA, Rashid T, Williams GE, Gulamani T(2015وتتفه هذه الدراسة من دراسة )

(، وحة ، 2016، ودراسة علاء الدين، وهلكا عمر)Vella، (2010)Brodrick D, Klein Bودراسة 

 ( وغيرها من الدراسات.2010وحيةدر ناجةي )

تلك الفروق إلى كون الملموعة التلريةية قد تلقت جلسات تدريةيةة جماعيةة  وتعزو الباحثة

فسهةةةا العديةةةد مةةةن الأنشةةةطة والفعاليةةةات والنقاشةةةات المتعمقةةةة والقائمةةةة علةةةى أسةةةس علميةةةة مدروسةةةة 

الملموعةةة التلريةيةةة  لثقةةة بةةالنفس، حيةة  سةةاعدت القلسةةات التدريةيةةة مةةن البرنةةامج أفةةرادلتنميةةة ا

 .ى أسباب ضعف الثقة بالنفس لد همعلى الوقوف غشكل دقيه عل



 
 
 

 

48 

 

 
 

يسمعها من الآخرين، وتةيثر  فالطالب الذي يعانى من قصورٍ معينٍ حساسٌ جدا من التعليقات التي

تزعةةةةزع ثقتةةةة  بنفسةةةة ، ولقةةةةد أدت الفنيةةةةات التةةةةي تضةةةةمنها هةةةةذه الملاحهةةةةات علةةةةى تقةةةةديره لذاتةةةة ، وقةةةةد 

البرنةامج الإرشةادى المعرفةةي السةلوكى إلةى تحسةةن واضةح فةي قةةدرة عينةة الدراسةة علةةى التحمةل النفسةة ي 

ممةةا أدى إلةةى زيةةادة ثقةةتهم بأنفسةةهم، وذلةةك مةةن خةةلالم التعةةرف بصةةورة  ةةحيحة علةةى كيفيةةة تخطةةي 

دمت فةي البرنةامج مثةةل الحةوار والمناقشةة بالإضةةافة وذلةك مةةن خةلالم الفنيةات التةةي اسةتخ ،هةذه الأزمةة

والتعةاون مةن الآخةرين  التدريب القمعي، مما ساعدهم على التعرف على محن الآخرين مشاكلهم إلى

والةةةذي كةةةان لةةة  الأثةةةر الكبيةةةر والبةةةال  فةةةي تحسةةةين  ،والتقبةةةل المتبةةةادلم بةةةين أعضةةةاء الملموعةةةة التلريةيةةةة

ابةةا علةةى الثقةةة بةةالنفس لةةدى أفةةراد الملموعةةة التلريةيةةة، التحمةةل النفسةة ي الةةذي بةةدوره انعكةةس إيل

 .للمناقشة في القلسات التدريةية خلالم طرز الأسئلة وظهر ذلك جليا من

اسةتمرار التحسةةن الةذي تةةم إحةرازه فةي رفةةن ميشةرات التحمةةل النفسة ي والثقةةة إلةةى  أمةا بالنسةبة

لةةةةةةذواتهم وتقةةةةةةديرها، لةةةةةةدى الطلبةةةةةةة، والةةةةةةذي بةةةةةةات واضةةةةةةحا مةةةةةةن خةةةةةةلالم تصةةةةةةرفاتهم وفهمهةةةةةةم  بةةةةةةالنفس

لقلسةات البرنةامج  وإصرارهم على النلةاز وتأكيةد ذواتهةم بةين زملا هةم، فهةذا يعةود إلةى الأثةر الإيلةابي

حيةة  اعتمةةدت الباحثةةة خةةلالم جلسةةات البرنةةامج  ،الملموعةةة التلريةيةةة الإرشةةادي التةةي تلقاهةةا أفةةراد

ومواجهةةة مصةةةاعب  ،تعلةةى صةةقل شخصةةية الطالةةب القةةامعي؛ لقعلةة  أكيةةةر قةةدرة علةةى حةةل المشةةكلا 

 الحياة.

ومما ساعد على استمرار التحسن الحادب في القلسةات الإرشةادية هةو ممارسةة المهةارات التةي 

نهايةةة كةةل جلسةةة بإعطةةاء أفةةراد  لةةذلك قامةةت الباحثةةة تةةم التةةدرب علسهةةا فةةي مواقةةف الحيةةاة العمليةةة؛

ت التةةي تةةم تعلمهةةا واكتسةةابها الملموعةة التلريةيةةة واجبةةا م،يليةةا محةددا يقومةةون فيةة  بممارسةةة المهةارا

 .اللاحقةداخل كل جلسة، وكانت تقوم بمراجعة كل واجب في القلسة 

الأعضةةاء علةةى  فقةةد أكةةد أن الواجبةةات الم،يليةةة تسةةاعد (106 ،2006وهةةذا مةةا أكةةده )الحةشةة ي،

 الاسةتفادة مةةن تطبيةةه المهةةارات والخبةةرات التةةي تعلموهةا فةةي القلسةةات التدريةيةةة فةةي المواقةةف الحياتيةةة

 (.136، 2013نقلا عن )شراب، العامة خارج إطار القلسات الإرشادية، وهذا ما أكده
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 توصيات الدراسة:

ضةةرورة تةةوفير بيئةةة جامعيةةةة مناسةةبة لزيةةادة قةةةدرة هةةيلاء الطةةلاب علةةةى التفاعةةل مةةن أقةةةرانهم  -

 بكل سهولة.

 ضرورة اهتمام المحاضرين بهذه الفئة ومراعاتهم من ناحية نفسية. -

 على عينات أخرى تعانى تقريبا من معاناة شبسهة بمعاناة هذه الفئة. تطبيه البرنامج -

 الاهتمام بمشكلات هيلاء الطلبة ووضن الحلولم المناسبة لها.  -

تطوير وحدة الإرشاد النفس ي فةي القامعةة وزيةادة عةدد مةوظفي الوحةدة، لتغطيةة المشةكلات  -

 التي يعانى منها الطلبة عامة وهذه الفئة خاصة.

 لية:دراسات مستقب

 فعالية برنامج إرشادي لتحسين الثقة بالنفس لدى الطلبة في القامعات الفلسطينية. -

 إجراء دراسة للفرق بين التحمل النفس ي وبع  المصط حات الأخرى المرتبطة ب . -

 فعالية برنامج إرشادي لتحسين الثقة بالنفس لدى هذه الفئة. -

 هذه الفئة.فعالية برنامج إرشادي لتحسين الصمود النفس ي لدى  -

  :المصادر والمراجعقائمة 

بناء وقياس التحمل النفس ي لدى طلبة الدراسات المسائية في كلية التربية  (.2017أمين،سلوى أحمد.) (1

، 4،ع3الأساس جامعة صلاز الدين، مللة زانكو للعلوم الإنسانية، جامعة صلاز الدين،أربيل،م

 270-298. 

(. فعالية برنامج إرشادي مقترز لتنمية الثقة بالنفس كمدخل 2019نللاء محمد علي ) ،إبراهيم (2

 .950-930"، 31لتحسين الأمن النفس ي لدى طالبات قسم رياغ الأطفالم. مللة الطفولة،ع"

(. أحداب الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقله والاكتئاب لدى عينة من أمهات 2003بخ ، أميرة ) (3

 عقليا والعاديين، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.الأطفالم المعاقين 
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(. التحمل النفس ي وعلاقت  ببع  سمات الشخصية لطالبات قسم التربية 2010حة ، حيدر ناجي ) (4

 . 58-22. 2،ع3الرياضية جامعة الكوفة، مللة علوم التربية والرياضة،م

ج إرشادي مقترز لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات القامعة (. فاعلية برنام2009حسان، ولاء إسحاق) (5
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 . 58-22،  2، ع3لرياضية، مجامعة الكوفة، مللة علوم التربية ا،التربية الرياضية

(. تأثير برنامج تدريبي لتطوير التحمل النفس ي وأداء 2017سلمان،آمالم صةيح، جاسم،فراس مسلم. ) (7

 .267-215، 69مهارة الإرسالم الساحه بالكرة الطائرة، مللة الفتح،ع

ميذ صعوبات (. أثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفس لدى تلا 2020السويلم، منصور عبد العزيز ) (8

"، 18"،ع"4، مج"المللة العربية للعلوم التربوية والنفسية التعلم في المرحلة الابتدائية بمملكة البحرين.

 665-698. 

تحسين المسئولية (. فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل ل2013شراب، عبدالله عادلم راغب ) (9

 الاجتماعية لدى طالب المرحلة الثانوية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس، مصر.

(. الثقة بالنفس والتوافه من الحياة القامعية كمنةئات بالرضا عن 2016الشريدة، أمل بنت صالح ) (10

.القاهرة، مصر. 26نفس،عالحياة لدى طالبات كلية التربية جامعة القصيم، دراسات عربية في علم ال

 116-165. 

لمتغيرات النوع والتخص  ومكان السكن دراسة  ا(.الفروق في الثقة بالنفس وفق  2018صبيرة،فياد ) (11
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