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 المخاوف المدرسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع من 

 المرحلة الأساسية في مدارس أمانة العاصمة صنعاء 

 الناشري  أحلام شفيق عبد الله

 :ملخص

يسعى البحث الحالي إلى التعرف على مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ الصف الرابع 

من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة، والتعرف على الفروق في مستوى المخاوف 

لمتغير الجنس، كما يهدف إلى التعرف على العلاقة بين  االمدرسية لدى تلاميذ هذه المرحلة وفق ً

المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي لدى تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية بمدارس 

ًأمانة العاصمة. 

( من تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة 227وقد تكونت العينة من )

ً( تلميذة.100مقابل ) ا،يذ( تلم127العاصمة، بواقع )

وقد أعدت الباحثة مقياس المخاوف المدرسية واعتمدت على معدلات تحصيل التلاميذ من 

كما استخدمت مجموعة من الوسائل الإحصائية ذات العلاقة  ،واقع كشف الدرجات بمدارسهم

انون من كما توصل البحث الحالي إلى أن تلاميذ المرحلة الأساسية يع بتحقيق أهداف البحث.

، وأنه لا توجد فروق إحصائية ذات دلالة -بشكل عام-المخاوف المدرسية بمستوى متوسط 

لمتغير الجنس، كما توصل البحث إلى  امعنوية في مستوى المخاوف المدرسية بين التلاميذ وفق ً

ًوجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة بين المخاوف المدرسية وبين التحصيل الدراس ي.

 المخاوف المدرسية؛ التحصيل الدراس ي؛ الصف الرابع؛ مدارس أمانة المفتاحية:الكلمات 

ًالعاصمة.

                                                           
  ًالجمهورية اليمنية. -جامعة ذمار -كلية التربية  -والنفسية قسم العلوم التربوية -طالبة دكتوراه
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School phobia and its Relation to the Academic Achievement of the Fourth-

Grade Students of Elementary School   

in Sana’a Municipal 

Ahlam Shafiq Abdullah AL-Nasheri 

Abstract: 

This research tends to identify the level of school phobia among the fourth 

grade students of the elementary schools in Sana'a Municipal.  It explores the degree 

of differences in the level of school phobia among students and to recognize the 

relationship between school phobia and educational achievement of students. The 

research sample consisted of (227) students, (127) males and (100) females. 

The researcher has used the scale of school phobia as a tool for collecting the 

data in addition to the students' marks as appeared in the teachers' marks sheets. 

The researcher has also used a set of statistical methods that totally related to the 

nature of the study to achieve the objectives of the study.   

 After analyzing the data statistically, the following results were reached.  It was 

found that the pupils of the primary schools at Sana'a Municipal suffer from school 

concerns at an average level in general. There are no statistically significant 

differences in the level of school phobia among students according to gender 

variable. There is a negative and significant correlation between school phobia and 

educational achievement. 

Key Words: School Phobia, School Achievement, Fourth level, Sana'a 

Municipal Schools.  
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 مقدمة: 

فهددي أسدداس  ،لمراحددل ال ددي بمددر طهددا ال فددلتعددد المرحلددة الأساسددية مددن التعلدديم مددن أهددم ا

تشكيل كثير مدن معلوماتده واتجاهاتده وقيمده ومبادئده، وبقددر مدا بجدده ال فدل فدي تلد  المرحلدة 

فدددي المراحددددل  اسددددليم ابحقددددق نمدددوً ،مدددن رعابددددة واهتمدددام مددددن قبدددل القددددائمين علدددى ترب تدددده وتعليمددده

التعليميدددددة اللاحقدددددة، ومدددددا بترتدددددي علحهدددددا مدددددن ة دددددار تربويدددددة تحددددددد المعدددددالم الأساسدددددية لل  صدددددية 

ن مدددن أهدددم أولويدددات البحدددث التربدددو  الجددداد الاهتمدددام بكدددل مدددا بحقدددق لًأالإنسدددانية بشدددكل عدددام؛ 

تسددد ند ولعدددل الاهتمدددام بثقافدددة ال فدددل ال دددي  ،التكيددف والنمدددو السدددليم لل فدددل فدددي هدددذه المرحلددة

ويددات ال ددي تلددا علددى البدداحثين أن الأولهددا سددلوكياته وتصددوراته للعددالم المحدديط بدده مددن أقددوى علح

الددددذ   العصددددرًلا سدددديما فددددي هددددذا  ،بجعلوهددددا الهدددددف المنشددددود مددددن دراسدددداةهم وأبحددددا هم التربويددددة

ً
 
مدددارس فيددده علدددى ال فدددل صدددور اددد س مدددن الأفكدددار والممارسدددات التربويدددة ال دددي ترجدددع إلدددى  قافدددات ت

ً.(2، ص2000لكيان ال فولي وتؤول به إلى الهاوية. )الشربيني، خ يرة تمس هذا ا

 ةهميدددالًأالغدددة رددي ب  دددة بومددن وجهدددة نبدددر الباحثددة فالمدرسدددة ردددي الب  ددة الأخدددرى لل فدددل وً

ومددن هنددا تبهددر التحدددبات ال ددي تواجدده  ،مددن حيددث ته يرهددا ومسدداهممها فددي نمددو   صددية ال فددل

ت بدابن مسدتوياةها بدين التلاميدذ، كمدا أن ذهدا   ومنها المخاوف ال دي ،ال فل في الب  ة المدرسية

ال فدددل إلدددى المدرسدددة يعدددد بمثابدددة ةهابدددة عهدددد وبدابدددة ةخدددر علدددى المسدددتويين ال مندددي والنف ددد ي، إذ 

بإحددددى دور الحةدددانة أو  الدددو كدددان قدددد التحدددق سدددلف ًخبدددرة جدبددددة فدددي حيددداة ال فدددل، ح دددس تمثدددل 

دد
 
عددن المنددار المدرسدد ي  اكبيددرً  اريدا  الأطفددال، لأن منددار الأسددرة وريددا  الأطفددال بختلفدان اختلاف

ً.ً االم شدد نسبيً 

ويهتي ال وف المدرس ي ن يجة مجموعة من الأسبا ، مثل مشكلات التكيدف مدع تلاميدذ 

علددددى تهدبددددة  افسدددده مجبددددرً غربدددداأ، وأ دددد اص كبددددار غيددددر مددددهلوفين )المعلمددددين(. كمددددا بجددددد ال فددددل ن
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المدددددوت،  يعنددددديواجبدددددات براهدددددا صدددددعبة، وفدددددي بعدددددل الحدددددالات بتصدددددور أن خروجددددده إلدددددى المدرسدددددة 

بدددرفل ال فدددل الدددذها  إلدددى المدرسدددة، وقدددد لا بقددددم أ  سدددبي  ،ولأسدددبا  أخدددرىً ،ون يجدددة لهدددذا

دم رغبدددمهم فدددي الدددذها  إلدددى عددد الآخدددرينبعدددل الأطفدددال  وًعلدددى الإطدددلاق لهدددذا الدددرفل، ب نمدددا يعدددً 

إلددددى جوانددددي متبابنددددة فددددي الحيدددداة المدرسددددية، كددددال وف مددددن أن يعتددددد  علددددحهم الأطفددددال  رسددددةالمد
أو أن بةابقوهم، وبعةدهم بدذكرون القلدق الدذ  يشدعرون بده إااأ أدادهدم المدرسد ي  االأكبر سنً 

، وفدي هدذ الإطدار توصدلت الدراسدات النفسدية لد إ ، أو ال وف مدن المدرسدين الصدارمين...ئالسي

مددددن مخدددداوف ال فولددددة تبقددددى  %40حيددددث وجددددد أن  ؛ى فددددي المجددددال النف دددد ين ال ددددوف ببقددددأإلددددى 

% مددددن هددددذه المخدددداوف تبقددددى علددددى الحدددددة والشدددددة ال ددددي كانددددت علحهددددا 27ن أملاامددددة للراادددددبن وً

ً(.52، ص1998)مرس ي، 

علدى جميدع تدم ت بيقهدا وً ،كثير مدن الدراسدات والبحدول العلميدة فدي ال دوفولقد أجر  

المراحددددل الدراسددددية ومنهددددا المرحلددددة الأساسدددددية، وقددددد أاهددددرت الأبحددددال والدراسددددات أن المخددددداوف 

الكثيددر مددن الدراسددات أبعدداد المخدداوف المدرسددية  بفعددل عدددد مددن المتغيددرات، حيددث أو ددات بددابن 

ً(.2015اهور وفراج، :( )في1990راسة عو  وعبد الحميد )مثل د

 ،ات ال ددددي تناولددددت علاقددددة ال ددددوف بمتغيددددرات أخددددرىًهندددداع العدبددددد مددددن الدراسدددد ،وبالمثددددل

حيدددث تشدددير تلددد  الدراسدددات إلدددى وجدددود علاقدددة بدددين هدددذبن المتغيدددربن  ؛ومنهدددا التحصددديل الدراسددد ي

ودراسدددددة  ،(2013ودراسدددددة العددددد اا  ) ،(2012ودراسدددددة العددددد او  ) ،(2003مثدددددل دراسدددددة عويدددددد )

فهددو يهدددف إلددى  ،ويتفددق البحددث الحددالي مددع كثيددر مددن الدراسددات السددابقة ،(2015اهددور وفددراج )

وجميدددددع تلددددد  الدراسدددددات قدددددد  .التعدددددرف علدددددى علاقدددددة المخددددداوف المدرسدددددية والتحصددددديل الدراسددددد ي

ًتوصلت إلى وجود علاقة دالة بين ال وف من المدرسة والتحصيل الدراس ي.

تلددد   أن ،ر  فدددي العدددراق دددار الحدددة( ال دددي تناولدددت 23: ص2005كمدددا أ ب دددت دراسدددة البددد اا )
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مما تولدد عنده ادعور بالانبدحا  مدن المجتمدع وهدذا  ؛أدت إلى اعور الأطفال بال وف الحر 

ددد تراجدددع تحصدددديل  اسدددبي لدددديهم لبصدددابة بددددبعل الأمدددرا  الذهانيدددة والعصدددابية، وأ ب ددددت أبة 

علددددددى وًلتعرضددددددهم للبددددددروف ال ددددددي تسددددددتحوذ علددددددى ان بدددددداههم  ؛الأطفددددددال الدراسدددددد ي وقلددددددة التفددددددوقً

ًمهم.واهتما

ولا بخفددى علدددى أحدددد مدددا بتعددر  لددده الدددوطن العربدددي عامددة والددديمن خاصدددة مدددن الةدددغو  

 اوصدورً اال دي تن د ئ أفلامدومن خدلال وسدائل الإعدلام  ،كالحرو  والحصار الاقتصاد  والعلمي

 يددددددد مدددددددن سدددددددوأ الحالددددددة النفسدددددددية والانفعاليددددددة لمختلدددددددف الشدددددددرائ  ت -عددددددديغيددددددر وًبوعي منهدددددددا أو بدددددد-

لهدا مدردودات سدلبية  ث تترسدي فدي عقدولهم وأنفسدهم مخداوفالأطفال، حيالاجتماعية لاسيما 

ي، الأمدر الدذ  دفدع الباحثدة مدنجدااهم العلإسديؤ ر فدي  ممدا ؛قد تؤ ر في الدافعية للعلم والدتعلم

لقيددام طهددذا البحددث الددذ  بتمحددور حددول المخدداوف المدرسددية وعلاقمهددا بالتحصدديل الدراسدد ي إلددى ا

ًفي مدارس أمانة العاصمة صنعاأ. لدى تلاميذ المرحلة الأساسية

 مشكلة البحث:

منها: العوامل  ،يعدتمد ت ور مختلف جواني النمو عند ال فل على عدة عوامل

الاجتماعية، والنفسية وح س المدرسية، فقد كان يعتمد نموه الانفعالي في البدابة على 

واجتماعية ووايفمها بناأ مؤسسة  قافية باعتبارها وس ه الاجتماعي،  م تهتي المدرسة 

من  اقدراته المعدرفية، ولكن في أحيان أخرى قد بكون هذا الوسط مصدرً  تنمية  ص ته وً

خاصة في المرحلة الأساسية، فتبهر المخاوف ال ي  ،مصادر الاض رابات النفسية عند ال فل

ً مخاوف بالمدرسة وتصب   اتؤ ر على صحة ال فل النفسية، وقد ترتبط هذه المخاوف أساس 

يساعد ال فل على نمو قدراته  امرضية مدرسية، وهكذا بعدما كان هذا الوسط مصدرً 
ًم ًتً ل ؛لمجموعة من الاض رابات ال ي تعدرقل هذا النمو االمختلفة أصب  منبعً  جوانبه  س 
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وتعديق أداأ التلاميذ وتحول بينهم وبين تحقيق النجاح في مشوارهم الدراس ي.  ،بصفة سلبية

حلة ال فولة من أكثر المراحل ال ي ببهر فحها ال وف، حيث يعتقد الكثير من كما تعتبر مرً

علماأ النفس أن ال وف وما بتصل به من حالات القلق والاض را  النف  ي يشكل ج أا 

ً.(55، 2001 . )ال عبي،الآخرينب ة ال فلمن العوامل ال ي تؤ ر في علاق

لبحول والمراجع ال ي تناولت فمن خلال اطلاع الباحثة على عدد من الدراسات وا

المخاوف المدرسية ارتهت أن مرحلة ال فولة المتهخرة ري المرحلة الأنسي لأهداف البحث 

ًمنها: ،لعدة أسبا  ؛الحالي

كما  ،أنه بصعي ما قبل هذه المرحلة التميي  بين قلق الانفصال والمخاوف المدرسية 

ًن ال صائص السلوكية لهذه الف ة من الأطفال أ
 

من الف ات العمرية  الصغار أكثر تحولا

قد تحتو  على سمات سلوكية تشبه الأعرا  الموجودة عند الأطفال  ومن  مالأكبر، 

المصابين بالمخاوف المدرسية. كما أن أعرا  المخاوف تبدأ بالتماب  في هذه المرحلة العمرية 

ي والنشاطات بسبي ما تتركه من ة ار على مستوى التحصيل الدراس ي والعمل الصف

ًلباحثة حددت تلاميذ الصف الرابع ن اإالجماعية، إضافة إلى ذل  ف
 
لأةهم  ؛لبحثها عينة

ن إأكثر استقلالية وقدرة على فهم فقرات مقياس المخاوف بشكل أفةل، إضافة إلى ذل  ف

 ينالباحثة طبقت المقياس قبل ت بيق العينة الاست لاعية على بعل التلاميذ من الصف

ن طلا  الصف الرابع أكثر اس يعابا لفقرات المقياس الذ  أعدته أولاحبت  ،لثالثالثاني وا

ًلهذه المشكلة. 

ما تم عرضه في المقدمة، ارتهت الباحثة القيام طهذا البحث الذ  ب ناول إلى  اواس نادً 

موضوع المخاوف المدرسية وعلاقمها بالتحصيل الدراس ي لدى تلاميذ الصف الرابع من 

ًال ساؤلات التالية:بمشكلته  تحدبدساسية بمدارس أمانة العاصمة، الذ  بمكن المرحلة الًأ
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ما مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية  -1

 بمدارس أمانة العاصمة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ  -2

 لمتغير الجنس؟ االأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفق ًالصف الرابع من المرحلة 

بين المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي  إحصائياهل توجد علاقة ارتبا  دالة  -3

ًلدى تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة؟

 أهمية البحث:

تقسيمها إلى  ويمكن ،بمكن إجمال أهمية البحث الحالي في مجموعة من النقا 

ً.وأخرى ت بيقية ،أهمية نبرية

 ة:الأهمية النظري

إن الاهتمام بال فولة من أهم المعابير ال ي على أساسها بقاس تقدم الأمم والشعو ،  .1

لذا أكدت الأبحال التربوية والنفسية على أهمية تل  المرحلة، باعتبارها الأساس في 

وقد اغلت  .اتجاهاته في المستقبلبناأ الإنسان، وتكوين   ص ته، وتحدبد 

الاض رابات النفسية ال ي بتعر  لها الأطفال في سنين حياةهم الباكرة اهتمام 

ًالقائمين على تربية ال فل ورعابته، سواأ من علماأ التربية، أو من علماأ النفس.

د من الدراسات حول الأ ر السلبي للمخاوف المدرسية على مدى عدما تؤكده نتائج  .2

على ما بقدمه من إنتاج )أداأ( في التحصيل  من  موً ،ال الي على التعلم قدرة

 الدراس ي.

يعد البحث الحالي أول بحث ب ناول موضوع المخاوف المدرسية وعلاقمها بالتحصيل  .3

حسي علم بوً-نه إالدراس ي لدى تلاميذ المرحلة الأساسية في المجتمع اليمني، إذ 

 هذا الموضوع. حولًلا توجد دراسات سابقة في مجتمعنا اليمني  -الباحثة

 الأهمية التطبيقية:

ستوفر نتائج البحث الحالي قاعدة للبيانات المتعلقة بالمخاوف المدرسية، وتفت   .1

 المجال أمام الدارسين والباحثين للقيام بالعدبد من الأبحال ذات العلاقة.
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المدرسية، وافتقار المكتبة المحلية عدم وجود مقياس محلي لقياس المخاوف  .2

للدراسات ذات العلاقة، مما يعكس الحاجة لإ راأ هذا الموضوع بالبحث، الأمر 

 الذ  يعود بالفائدة على الفرد والمجتمع.

ي ويسدددداعدهم فددددي فهددددم بفيددددد البحددددث المعلمددددات والمعلمددددين فددددي مدددددارس التعلدددديم الأساسدددد  .3

التوافددق مددع مددن حددولهم مددن معلمددين  ومسدداعدةهم فددي إبجدداد حالددة مددن ،هددؤلاأ الأطفددال

واملاأ، وت وير الوسدائل التعليميدة والنشداطات الصدفية واللاصدفية ال دي تخفدف مدن 

ًمخاوف هؤلاأ الأطفال وتحسن من مستوى تحصيلهم.

   :أهداف البحث

ًيسعى البحث الحالي إلى التحقق من الأهداف الآتية:

لصف الرابع من المرحلة التعرف على مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ ا -1

 الأساسية بمدارس أمانة العاصمة.

التعرف على الفروق في مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ الصف الرابع من  -2

 لمتغير الجنس. االمرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفق ً

التعرف على العلاقة الارتباطية بين المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي لدى  -3

 تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة.

 فرضيات البحث:

حصائية ذات دلالة معنوية بين المتوسط النبر  لمقياس المخاوف إتوجد فروق  .1

ًفراد العينة لصالا متوسط العينة.أالمدرسية وبين المتوسط الحسابي لدرجات 

تلاميذ لدى ستوى المخاوف المدرسية لا توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية في م .2

ًلمتغير الجنس. االصف الرابع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفق ً
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توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المخاوف المدرسية والتحصيل  .3

ًالدراس ي لدى تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة.

 ث: حدود البح

الحدود الموضوعية: بتحدد البحث الحالي في دراسة موضوعي المخاوف المدرسية  .1

 بالمقياس المعد. والتحصيل الدراس ي

الحدود البشرية: بقتصر البحث على تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية من  .2

 . الإنالالذكور وً

 على مدارس أمانة العاصمة.البحث قتصر بالحدود المكانية:  .3

ًم(.2019 -2018على العام الدراس ي ) البحث قتصرًبالحدود ال مانية:  .4

 مصطلحات البحث: 

 
ً

 : مصطلح المخاوف المدرسيةأول

خوف ادبد مبالغ فيه وغير من قي تجاه المواقف  اةههب (Hisa,1984)ه سا عرفها -

كالفشل المتكرر والةغط من قبل الوالدبن على ال فل ن يجة لعدم  ،المدرسية الم عجة

 (Hisa, 1984, p 97تحقيق طموحاةهم وضعف القدرة العقلية.)

( بهةها: حالة انفعالية مرتب ة بالمدرسة تعتر  ال فل وتؤد  إلى 2001وعرفها ال عبي ) -

 (113، ص2001غيابه عن المدرسة لتجني المواقف المدرسية الصارمة. )ال عبي، 

حالة اعورية وجدانية بصاحبها انفعال نف  ي وبدني  ( بهةها2002كما عرفها ملحم ) -

ما بؤد  إلى اختلاقه العدبد من الأعذار  ؛بنتا  ال فل عندما بكون داخل المدرسة

 .(349، ص2002للتغيي. )ملحم، 
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 تعريف الباحثة النظري للمخاوف المدرسية: 

المدرسية بهةها: اعور بال وف مبالغ فيه وغير من قي تجاه تعرف الباحثة المخاوف 

 إل ،ن، الفشل،...قران والمعلميالمواقف والمثيرات المدرسية كالاختبارات، العلاقات مع الأ

وسيلة بوصفها ها ال فل إلحتبهر في صورة مباهر سلوكية وانفعالية واكاوى جسدبة بلجه 

 في المن ل. دفاعية لتجني تل  المواقف ولتهكيد بقائه

 : التعريف الإجرائي للمخاوف المدرسية

بهةها: الدرجة الكلية ال ي بحصل علحها التلميذ/ة من  اتعرف المخاوف المدرسية إجرائيً 

ًخلال استجابته على فقرات مقياس المخاوف المدرسية المعد في هذا البحث.

 : مصطلح التحصيل الدراس ياثانيً 

( بهنه: مقدار ما حققه المتعلم من أهداف تعليميدة فدي مدادة 1989يعرفه سمارة وةخرون ) -

 .(16، ص1989خبرات ومواقف تعليمية. )سمارة وةخرون، بدراسية معينة بعد مروره 

فددددده القمددددد  وةخدددددرون ) -  ؛المهدددددارة المك سدددددبة مدددددن قبدددددل ال لبددددددة( بهنددددده: المعرفددددددة أو 2001ويعر 

 .(72، ص2001تعليمية محددة. )القم  وةخرون، ن يجة لدراسة موضوع أو وحدة 

وتعدددددرف الباحثدددددة التحصددددديل الدراسددددد ي بهنددددده: بلدددددوا مسدددددتوى معدددددين مدددددن الكفددددداأة فدددددي المدددددواد  -

ويددددددتم قيدددددداس ذلدددددد  مددددددن خددددددلال اختبددددددارات التحصدددددديل وتقدددددددبرات  ،الدراسددددددية فددددددي المدرسددددددة

 المدرسين.

 التعريف الإجرائي للتحصيل الدراس ي: 

د الدذ  بددتم  ،بهنده: المعددل الدذ  بحصدل عليده ال الدي ايعدرف التحصديل الدراسد ي إجرائي 

ًم.2019-2018معرفته من خلال كشوفات الدرجات في نصف العام الدراس ي الحالي 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:

  
ً

 الإطار النظري للمخاوف المدرسية :أول
 مفهوم الخوف:

وإن الددنفس البشددرية  ،اللحددديعتبددر ال ددوف اسددتجابة انفعاليددة تددلاام الفددرد مددن المهددد إلددى 

كدددددذل  وً ،الشدددددر وال يدددددروًكالعقدددددل والجسدددددد،  ،ذات ال بيعدددددة الم دوجدددددة فدددددي كدددددل  ددددد يأخدددددط فدددددي  

دد مقابددلال ددوف فهددو فددي الددنفس البشددرية 
 
وهمددا م دوجددو  ،ي فددي الددنفس البشددريةالرجدداأ الددذ  رك

وهكددددذا بولددددد ال فددددل وفيدددده ال ددددوف والرجدددداأ  ،ب بيعمهددددا تخدددداف وترجددددولددددنفس الاتجدددداه، وأمددددا ا

فدددددالفرد بخددددداف البلمدددددة ويخددددداف الوحددددددة ويخددددداف السدددددقو ، ويخددددداف المنددددداار ال دددددي لدددددم بهلفهدددددا 

ً(.11، ص2005أ والاستقرار  )سليمان،  اص، ويرجو الأمان والراحة والدفالأ 

 مفهوم المخاوف المدرسية: 

مخدداوف ال فولددة ال ددي جددذبت الكثيددر مددن الان بدداه، لدد س  أحددديعددد ال ددوف مددن المدرسددة 

دددددد  النمددددددو ال فددددددل مددددددن الناحيددددددة النفسددددددية والانفعاليددددددة فحسددددددي، بددددددل لكوةهددددددا رهابدددددد الكوةهددددددا معيق 

لا بد ول مدع مدرور الوقدت فدي كثيدر مدن الأحيدان. وقدد اختلدف العلمداأ فدي  اصدارم ا، وتجنبداحقيقي

فددل المدرسددة، ومددنهم مددن أطلددق عليدده تحدبددد هددذا المفهددوم، فمددنهم مددن أطلددق عليدده مصدد لا رً

ً
 

مدددددن أادددددكال الهدددددرو  مدددددن المدرسدددددة. وقدددددد تحدددددد ت  قلدددددق الانفصدددددال، ومدددددنهم مدددددن اعتبدددددره ادددددكلا

الأبحدددددال المبكدددددرة عدددددن عددددددم الدددددذها  إلدددددى المدرسدددددة فدددددي مصددددد لا الهدددددرو  مدددددن المدرسدددددة فقدددددط. 

ً.(296، ص1986)الرفاعي، 

حدددالات فوبيدددا المدرسدددة أادددار باترسدددون إلدددى أن أغلدددي الدددذبن درسدددوا  ه،نفسدددوفدددي السدددياق 

بتفقددون فدددي أن المثيدددر الدددذ  بكشدددف عدددن ردود أفعددال أو اسدددتجابات القلدددق عندددد ال فدددل لا بنبدددع 

فددددي المواقددددف المعبددددرة عددددن أ ددددر انفصددددال ال فددددل عددددن  درسددددة ذاةهددددا، بددددل بتمثددددل إلددددى حددددد مددددامددددن الم

ً.(45، ص1991والدبه، وخاصة الأم. )حمودة، 
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 أسباب المخاوف المدرسية: 

 
ً

 تعود إلى المدرسة : أسبابأول

ممددا لا اددد  فيدده أن للمدرسدددة تدده يرا قويدددا فددي تشدددكيل مفهددوم الدددذات لدددى الفدددرد، فمندددذ 

السدددددنة السادسدددددة مدددددن العمدددددر تدددددوفر المدرسدددددة للنا ددددد ئ فرصدددددا لاختبدددددار قدددددواه واك شددددداف قدراتددددده 

وجوانددي عجددد ه وقصدددوره، وفدددي المدرسدددة قدددد بتعددر  النا ددد ئ لبخفددداق أو النجددداح، وقدددد بتقبدددل 

أن نتددائج العمددل فددي مددا لهددا مددن خصددال وسددمات. ولا ادد  معلددى الددرغم  ،برفةددها  صدد ته، أو 

وقدددد تجعلددده يشدددعر بدددالاعت اا بنمدددو قدراتددده كمدددا قدددد  ،المدرسددد ي تدددنعكس علدددى مجمدددل حيددداة الفدددرد

د ةتعرفده علدى مدرارً لعجدد ه  الآخدرينبالخجدل مدن نفسده ومدن  االه يمدة، وقدد تخلدق لدبده إحساس 

ً.(437، ص 1980عن استغلال فرص العمل المتاحة له. )مخول، 

إن للمدرسددددددة دورا كبيددددددرا فددددددي إادددددداعة الفشددددددل، ن يجددددددة البددددددروف السدددددد  ة ال ددددددي توفرهددددددا 

ًللمتعلمين، ويبهر ته ير المدرسة من خلال ما بلي: 

فدالجو  عدم الرغبة في الحةور إلى المدرسدة والنفدور منهدا،بتمثل في النفور من المدرسة: ً.1

لعلاقدددددددددات المدرسددددددددد ي الدددددددددذ  لا بدددددددددوفر الع دددددددددف والاحتدددددددددرام، وطدددددددددرق التددددددددددريس المعقددددددددددة، وا

بددددين المتعلمددددين والمدرسددددين وإدارة المدرسددددة، يشددددعر المددددتعلم بعدددددم الاجتماعيددددة غيددددر المت نددددة 

ًوالنفور منه.  ،الانتماأ للمجتمع المدرس ي

: مدددددددن الوا دددددددا أن الاسدددددددتخدام المفدددددددر  للعقدددددددا  المعندددددددو  والبددددددددني مدددددددن قبدددددددل المعلمدددددددينً.2

للمعلمددين بعددل التدده ير علددى   صدديات المتعلمددين وعلددى سددلوكهم الاجتمدداعي، فددالمعلمون 

دددددمهعوامدددددل  غيدددددر  امدددددة فدددددي عمليدددددة الت بيدددددع الاجتمددددداعي، وتنميدددددة السدددددلوع المرغدددددو  وأحيان 

سدددتخدم جدددل تغييدددر السدددلوع. ويأالمرغدددو ، عدددن طريدددق اسدددتخدام المكافددد ت والعقدددا  مدددن 
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وسدددديلة لةدددبط السدددلوع فددددي المدرسدددة، إذ بفددددر  مدددن خلالدددده قدددا  الكثيدددر مدددن المددددربين الع

المعلدم سددي رته واحترامده وتدددريس مادتدده علدى المتعلمددين، مددن من لدق أن العقددا  وسدديلة 

فعالددة وناةحددة فددي العلاقددة المتبادلددة بددين المعلددم والمددتعلم، فيعددد بعددل المعلمددين العقددا  

 بيعددي أن لا بكددون للعقددا  لتعامددل مددع جميددع المواقددف، ولكددن مددن اللمددن أقصددر ال ددرق 

المفدددر  مكدددان فدددي العلاقدددات ال دددي تقدددوم بدددين المعلدددم والمدددتعلم، ومدددن ال  ددده أن ببددددأ المعلدددم 

اهدددار السدددل ة والنقدددد أو التجاهدددل، لأن هدددذا الأسدددلو  بثيدددر إعلاقتددده بدددالمتعلم عدددن طريدددق 

نحددددو المدرسددددة.  وبكددددل تهكيددددد ال صددددومة ويدددددفع المتعلمددددين إلددددى أن يسددددلكوا مسددددلكا عدددددائيا

ً.(31، ص1989)ايفر، 

 ال لددبعل المددواد الدراسددية وأسددلو  تعليمهددا دور بددالمددادة الدراسددية وأسددلو  تعليمهددا: لا ً.3

بدددددتحكم فدددددي مسدددددتقبله، فهسدددددلو  التعلددددديم  اسدددددلاحسدددددتعمل يفدددددي حيددددداة المدددددتعلم، إذ  خ يدددددر

، كدددذل  هوعلدددى فهدددم المعلومدددة وإدخالهدددا فدددي ذهنددد الإبجدددابييسددداعد ال الدددي علدددى التفاعدددل 

بالنسددبة إلددى المددواد الدراسددية، فكلمددا أصددبحت المددواد سددهلة فددي تنبيمهددا ووا ددحة الحددال 

فدددي طدددرق ادددرحها وسدددهولة اسددد يعاطها أصدددب  مدددن الممتدددع دراسدددمها واك سددداطها، أمدددا فدددي حالدددة 

صدعوبة المندا ا الدراسدية وضدعف تحقيدق أهدددافها الحقيقيدة، فدإن ذلد  بجعدل المددتعلم 

، 1971منددددددده. )معدددددددو ،  اكارهدددددددا لددددددده ندددددددافرً لا بقبدددددددل علدددددددى الدددددددتعلم بددددددددافع مدددددددن نفسددددددده بدددددددل 

ً.(170ص

 : أسباب تعود إلى الأسرةاثانيً 

ً وفدي مسدتوى تحصديلهم،  ،فدي مسدتوى تواجدد الأبنداأ فدي المدرسدة اكبيرً  اتلعي الأسرة دور 

فدي تنميدة قددرات المدتعلم،  اكبيدرً  امن خلال طبيعة الب  ة ال ي توفرها لهم. إذ بؤد  الب دت دور ً

مددن الأطفددال الددذبن تحصدددلوا علددى مسددتويات عاليددة بالمقارنددة مددع املادهدددم  احيددث وجددد أن كثيددرً 
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كدددان وراأهددددم ةبدددداأ ببددددون الكثيددددر مددددن الحددددي والاهتمدددام تجدددداههم ويدددددفعون طهدددم إلددددى التميدددد  مددددن 

خدددلال المثددددابرة ومةدددداعفة الجهددددد وال  ددددجيع، أمددددا الأطفددددال الددددذبن يع شددددون فددددي أسددددر تكثددددر فحهددددا 

رابات والتفك  فإةهم عادة ما بواجهدون مصداعي كبيدرة أجواأ الصراعات ويغلي علحها الاض 

ً.(440، ص 1980تنعكس على مستواهم. )مخول، 

ويحدددل فدددي كثيدددر مدددن الأحيدددان أن تكدددون مشددكلات المدددتعلم ناجمدددة عدددن مشدددكلات بتعامدددل 

تدددؤد  العلاقدددات السددد  ة بدددين الوالددددبن إلدددى وجدددود مندددار نف ددد ي لا  ،معهدددا أفدددراد الأسدددرة، فمدددثلا

لأن الانفعدددددالات الحدددددادة تدددددؤد  إلدددددى تقليدددددل  ؛يسددددداعد المدددددتعلم علدددددى الاسدددددتقرار ومتابعدددددة الدراسدددددة

ً.(127، ص 2001نشا  العمليات العقلية. )ال عبي، 

 ومنها ،لمتعلم نفسهإلى اثالثا: أسباب تعود 

الددتعلم: يشددير الكثيددر مددن البدداحثين إلددى ارتبددا  ادداهرة تدددني التحصدديل الدراسدد ي وصددعوبات  .1

ال ددددددددوف المدرسدددددددد ي بانح ددددددددا  القدددددددددرة العقليددددددددة العامددددددددة، ويعولددددددددون علددددددددى معامددددددددل الددددددددذكاأ 

ً مدة فدي تدرع المدتعلم للمدرسدة قبدل تخرجده منهدا، همدن العوامدل الم االمنخفل بوصدفه واحدد 

المتعلقددة بعددادات كمددا بدددخل تدددني التحصدديل الدراسدد ي وصددعوبة الددتعلم ضددمن المشددكلات 

الاسددتذكار أو ال ددرق السددليمة للدراسددة، ومشددكلات التحصدديل وعلاقمهددا باسددتعداد المددتعلم 

لأن هدذه المشدكلات تجبدر المدتعلم علدى التدهخر فدي دراسدته، والتغيدي عدن المدرسددة،  ؛وقدراتده

وعدم الانتبام في الدراسة، ومن الممكن أن تدنعكس علدى سدلوكه فدي من لدة، إذ تعمدل علدى 

ً.(200، ص 1976ثقته بذاته. )مرس ي، بالمتعلم وتدني اعوره  ع لً

 ال دددددي تدددددؤد  إلدددددى ال دددددوف مدددددن المدرسدددددةن مدددددن أهدددددم الأسدددددبا  إالرسدددددو  المتكدددددرر للمدددددتعلم:  .2

بجدون أنفسدهم فدي وسدط  ان المتعلمين المتهخرين دراسيً إحيث  ،الرسو  المتكرر للمتعلم

ون فدي الصددف مدع أقددران أصددغر ةهدم بجلسددإ إذأكدادبمي غيددر م دجع علددى مواصدلة الدراسددة، 
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ادعورهم بخيبدة الأمدل، والدونيدة والإحدراج، لأةهدم بدرسدون مدع إلدى ، وهذا بدؤد  امنهم سنً 

ولتجندي الشددعور بخيبدة الأمددل  ،فددق معهدم دراسدديااجيدل غيدر جدديلهم، وقدد بفشددلون فدي التوً

، 1997لمدرسدددة، ومدددن  دددم تركهدددا. )السدددرور، إلدددى اوالإحدددراج، بحددداول المدددتعلم عددددم الحةدددور 

 .(156ص 

 أعراض المخاوف المدرسية:

دددوًالمخددداوف المدرسدددية مبدددررات وجحهدددة  عدددادة مدددا بددددعي الأطفدددال الدددذبن يعدددانون مدددن ح 
 ؛لايً 

 لاأ الأطفدددددال بعدددددل الأعدددددرا  المرضددددديةليتجنبدددددوا الدددددذها  إلدددددى المدرسدددددة، فقدددددد تبهدددددر علدددددى هدددددؤً

لعدددددم ذهدددداطهم إلددددى المدرسددددة. ويعددددد  ال ، ال ددددي تكددددون مبددددرر ًإكالصددددداع، وةلام الددددب ن والإسددددهال...

أول مدددن وصدددف أعدددرا  فوبيدددا المدرسدددة بشدددكل را دددع، حيدددث بدددرى  Hresov (م1977(هيرسدددوف 

ددد مبهمدددة مدددن المدرسدددة، أو الإلجدددام عدددن الدددذها   ىًمدددا تبددددو المشدددكلة علدددى ادددكل ادددكاوً اأنددده غالب 

ددإلحهددا بشددكل مسددتمر؛ ليصددل فددي ةهابددة الأمددر إلددى رفددل ال فددل الددذها  إلددى المدرسددة رف دد اة  ، اتام 

ددد أن المخددداوف المرضددية تف ددا عدددن  Kellyم ( 1973) ، ب نمددا بددرى كيلددياوالبقدداأ فددي الب ددت أحيان 

نفسدددها مدددن خدددلال طدددرق وأسددداليي مختلفدددة، وبددددرجات متنوعدددة ومتبابندددة مدددن الحددددة والشددددة، 

منهدددا: سدددن ال فدددل ومسدددتوى نيدددجه. فعلدددى سدددبيل المثدددال،  ،وأن هددذا بتوقدددف علدددى عددددة عوامدددل

قددددددد ببكدددددددون أو بتعلقددددددون با سدددددددين  الصدددددددغار الددددددذبن بلتحقدددددددون بريددددددا  الأطفدددددددالنجددددددد الأطفددددددال 
 ، تكدونًالدذعر الحداد، إضدافة إلدى مشداعر أوليدة ابهمهاةهم. في حين ببهر على الأطفال الأكبدر سدنً 

عبدددارة عدددن مشددداعر خدددوف مدددن ادددر مرتقدددي بصددديبهم مدددن خدددلال البقددداأ فدددي الروضدددة أو المدرسدددة. 

ً.(171، ص1993)إبراهيم وةخرون، 

جميددع الدارسددين لهددذه المشددكلة متفقددون علدددى وجددود مجموعددة مددن الأعددرا  العامدددة  إن

ًلدى الأطفال الذبن يعانون من المخاوف المدرسية، وأهم هذه الأعرا  ما بلي:
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ًلبقاأ في المن ل.للأهل إلى االبكاأ والنحيي والتوسل  (1

ًاأ.اكاوى جسمية )بدنية( متنوعة مثل أوجاع الرأس والصداع والدوخة والإغم (2

ًةلام في المعدة أو في الأمعاأ وةلام في الساقين. (3

ًالإسهال والحمس ون لات البرد. (4

ًفقدان الشهية لل عام أو الإلجام عن تناول ال عام. (5

ً حو  الوجه واصفراره. (6

7) 
ً.انوبات من الغةي، أو استعمال ألفاظ تنم عن الغةي أحيانً 

8) 
ً.ااستعمال العنف أحيانً 

ًير من الأحيان.رفل التعاون مع الوالدبن في كث (9

الصمت، وعدم القدرة على الكلام، بالرغم من أنه لا توجد لدبه أبة عيو  في   (10

ًالن ق.

ً.(73، ص2005التبول اللاإراد . )سليمان،   (11

 بعض النظريات المفسرة للمخاوف المدرسية:

 ( نظرية التحليل النفس ي1)

جميدددددع الحدددددالات بددددذكر )فرويدددددد( فدددددي تفسدددديره للعصدددددا  أن ال دددددوف أو القلدددددق هددددو أسددددداس 

دددد بددددرتبط بالمسددددائل الجنسددددية ومددددا بتعلددددق طهددددا. ومددددا المواقددددف ال ددددي بخافهددددا  االعصددددابية، وهددددو أبة 

الإنسان في العالم ال ارجي إلا انعكاسات أساسية لمواقف ال  در ال دي بكابددها المدرأ فدي عالمده 

ً:امه ،(، كما قسم فرويد المخاوف المرضية إلى مجموعتين42، ص1990الداخلي. )أسعد، 

ًمخاوف مرضية اا عة: وري موجودة لدى كل فرد، أ  أةها مخاوف عامة ومشتركة. -أً

 مخاوف مرضية عارضة: أ  مرتب ة بحادل معين. -ً 
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وصددددددنفها تحددددددت القلدددددددق  ،أنددددددواع ة ددددددم عدددددداد وقسددددددم المخددددددداوف المرضددددددية بدددددددورها إلددددددى  لا ددددددد

ً.(97، ص2013الهستير  والتحول الهستير  والوساوس العصابية. )الع اا ، 

 النظرية السلوكية( 2)

برى أصحا  المدرسة السلوكية أن المخاوف مك سبة، رغم تماب ها واختلافها من 

مرحلة إلى أخرى. حيث وجدوا أن ادة ما يعتر  ال فل من مخاوف إنما تتمخل عن 

العلاقات المتبادلة بين بيئته من جهة وبين الأسرة من جهة أخرى. ويرون أن المخاوف ال ي 

تلبث أن تكشف عن  مافي طفولته المبكرة تبل كامنة لعدة سنوات،  م بك سبها ال فل 

محتوياةها في سلوكه خلال مرحلة ال فولة المتهخرة. وبشكل عام فإن انفعال ال وف 

ضرور  لحمابة ال فل مما قد بؤذبه، وهذا النوع من ال وف هو ما ب لق عليه علماأ 

إلا أن ال وف قد بت ور، وت داد حدته  ،النفس والتربية اسم  ال وف العاد  أو السو  

على مستوى ال حة النفسية لل فل.  افيؤ ر سلب ،فيتحول إلى اض را  في السلوع

ً.(299، ص1986)الرفاعي، 

ةها ناتجة عن هنه بمكن تفسير المخاوف المدرسية بأكما برى أصحا  هذه المدرسة 

ال وف من الفشل، وال وف  بما فحها ،القلق المرتبط بمباهر متنوعة في مواقف المدرسة

ً.(233، ص 2001من المعلمين، وال وف من الأقران في الصف، وقلق الامتحان. )عبد الله، 

 : الإطار النظري للتحصيل الدراس ياثانيً 

مفهوم التحصيل الدراس ي: يعتبر التحصيل الدراس ي من المؤشرات المهمة التي تؤثر في 

ما يعمل على الانسجام بين سلوك الفرد وانفعالاته،  ؛حياة الفرد وتنمي قدراته العقلية

ويتبين ذلك من خلال درجة التحصيل لدى الفرد. والتحصيل الدراس ي يعتمد بالدرجة 
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به من ظروف،  ما بحيطعلى قدرات الطالب وما لديه من خبرة ومهارة وتدريب، و ىالأول

التحصيل إلا إذا اقترنت  لا بمكن أن تؤتي هذه القدرات  مارها ونتائجها في ميدانحيث 

ال الي نحو تحقيق أعلى درجات ، فالدافع القو  يست يع أن بدفع بدوافع قوية

ً.(267، ص2008التحصيل. )عبد الرحمن، 

 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراس ي:

 نفسه: ومن هذه العوامل ما يلي)أ( عوامل متعلقة بالطالب 

ل  ال الي كلما امتف ،برتبط بدافعية الإنجااالدافعية والإنجاا: فالتحصيل الدراس ي  .1
 .(27، ص1996ارتفع التحصيل لدبه. )الصالا،  لبنجاا اقويً  ادافعً 

مفهوم الذات: إن سلوع ال فل وأداأه بته ر بمفهومه عن ذاته، وبما أن التحصيل  .2

ذاته  ىالدراس ي هو نوع من الأداأ فهو بته ر بمفهوم ال الي عن ذاته، فنبرة ال الي إل

قوة منش ة  دوالنجاح في تعلمه المدرس ي تع التحصيل ىعل اقادرً ا  صبوصفه 

تدفعه إلى تهكيد هذه النبرة والحفاظ علحها، أما ال لبة الذبن يعتبرون أنفسهم غير 

قادرين على النجاح والتحصيل فإن تحصيلهم المدرس ي بته ر طهذه النبرة إلى أنفسهم. 

 .(28، ص1996)الصالا، 

هو مدى قابلية الفرد للتعلم، أو مدى قدرته على اك سا  سلوع داد الدراس ي: الاستع .3

أو مهارة معينة، إذا ما ةهيهت له البروف المناسبة، غير أن التحصيل بختلف عن 

لأن التحصيل يعتمد على خبرات تعليمية محدودة في أحد المجالات  ؛الاستعداد

د الدراس ي على ال برة التعليمية العامة الاستعدايعتمد الدراسية أو التدريبية. ب نما 

فإن تحصيل ال لبة ذو  الاستعداد  ،ال ي بك سبها الفرد في سياق حياته. وعليه

الدراس ي المرتفع بكون أفةل من تحصيل ال لبة ذو  الاستعداد الدراس ي المنخفل. 

 .(200، ص1998)توق وعدس، 
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ال الي العقلية، فذو  القدرات القدرة العقلية: إن التحصيل الدراس ي بته ر بقدرات  .4

ً
 

 من ذو  القدرات العقلية المنخفةة. )المصدر السابق( العقلية المرتفعة أكثر تحصيلا

: تؤ ر طريقة معاملة الوالدبن لأبنادهم على مستوى تحصيلهم تعلقة بالأسرةمعوامل ) ( 

مادبة تلبي  تالدراس ي، فالوالدان يهتمان بحياة أبنادهما، وما بقدمانه لهم من إمكانا

على مستوى  ،ومن  مبؤ ر في استقرارهم النف  ي والاجتماعي،  مت لباةهم الدراسية

 التحصيل لديهم.

: بته ر التحصيل الدراس ي بالب  ة الاجتماعية والمادبة عوامل متعلقة بالمدرسة)ج( 

ئه ، وبعلاقته مع املًاال الي مع محي هللمدرسة، وبهنبمة الامتحانات فحها، وبمدى توافق 

وكلما كانت العلاقة قائمة على الاحترام المتبادل، ومعرفة المعلم بالمراحل النمائية  ،ومعلميه

مستوى التحصيل لديهم،  على الل لبة، وبمشكلاةهم وكيفية التعامل معها، أ ر ذل  إبجابيً 

أما عدم معرفة احتياجات ال لبة النفسية والتعليمية والعلاقة القائمة على إساأة 

ً.(65، ص2000. )الداهر  والكب   ي، مستوى تحصيلهم على امهم، فذل  بؤ ر سلبً معامل

  أنواع التحصيل الدراس ي:

داأ مرتفع تجاوا أهنه بالتحصيل الدراس ي الجيد: يعرف التحصيل الدراس ي الجيد  -1

 الأداأ أقرانه من العمر نفسه )العقلي وال مني(، فالفرد المتفوق دراسيً  داأ التحصيليالًأ

 بمكنه تحقيق مستويات تحصيلية مرتفعة عن المتوقع.

التحصيل الدراس ي الةعيف: يعرف التحصيل الدراس ي الةعيف بهنه حالة ضعف أو  -2

خرى عدم اكتمال النمو التحصيلي ن يجة عوامل عدبدة، عقلية أو أأو بعبارة  ،نقص

م، بحيث تنخفل درجة أو نسبة الذكاأ عن المستوى العا ،جسمية أو اجتماعية

لف الدراس ي على اكلين رئ سيين، عام ويكون ضعف التحصيل الدراس ي أو التخ
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خاص، فالتخلف العام هو الذ  ببهر عند التلميذ في كل المواد الدراسية، أما وً

، 1986ال اص فهو تقصير ملحوظ في عدد من الموضوعات الدراسية. )الرفاعي، 

 .(436ص

 أسباب تدني التحصيل الدراس ي:

 الةعف في ال حة العامة.  -1

 ضعف البصر والسمع والن ق.  -2

 ضعف الذكاأ العام.  -3

 الفقر الماد  للمن ل.  -4

 فقدان التواان العاطفي.  -5

 انح ا  المستوى الثقافي في المن ل.  -6

 .(28، ص2008عدم المواابة على حةور المدرسة. )النعامي،  -7

 الدراسات السابقة: 

 ،ير  المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس يدراسة متغإلى كثير من الدراسات  ىسع

 ،( إلى الكشف عن أبعاد الفوبيا المدرسية1990دراسة عو  وعبد الحميد )هدفت فقد 

( 10و 8تراوح أعمارهم ما بين )ت ،الإنالطفل من الذكور وً 100وتكونت عينة الدراسة من 

ومن خلال ذل  سنوات، واستخدم الباحثان مقياس ال وف من المدرسة من إعدادهما، 

)ال وف من المدرسة، ومن المدرسين، ومن : الوصول إلى  لا ة أبعاد ري ا منتمكن

في أبعاد  الإنالالامتحانات(، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الذكور وً

ً.(8 : ص2015ال وف من المدرسة. في )اهور و فراج،

العلاقة بين التحصيل الدراس ي ( بدراسة هدفت إلى الكشف عن 2003وقام عويد ) 

( 584من جهة وبين المخاوف المرضية والقلق من جهة أخرى، وتكونت عينة الدراسة من )
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، واستخدم الباحث قائمة مبا المخاوف ثسنأ( 345، و )را( ذك239بواقع ) ،وطالبة اطالب

رت النتائج المرضية ومقياس قلق الامتحان، بالإضافة إلى المعدل الدراس ي لل لا ، وقد أسف

في متغيرات المخاوف والتحصيل الدراس ي  الإنالبين الذكور وً إحصائياعن وجود فروق دالة 

، وأو حت النتائج أن العلاقة سلبية ودالة بين المعدل وكل من المخاوف الإناللصالا 

ًوقلق الامتحان. 

( أن هنال  علاقة ارتبا  سالبة بين ال وف 2012كما أاهرت دراسة الع او  ) 

كلية التربية الرياضية بجامعة كربلاأ. بوالتحصيل الدراس ي ل البات المستوى الثالث 

)محمد  داستخدم الباحث استمارة مقياس ال وف لوًطالبة،  19وتكونت عينة البحث من 

ن ال وف بحد ذاته له أعرا  مصاحبة قد ت يد من تش ت ه(. وبرر ذل  ب1992عبد 

ال ي لها أ ر  ،والمذاكرة مع الأوجاع الجسدبة المصاحبة لهال البة في التركي  أ ناأ الدروس 

ًسلبي في مستوى التحصيل. 

ي هدفت إلى معرفة العلاقة بين صعوبات تعلم القراأة  ( ال2013ودراسة الع اا  )

والكتابة والمخاوف المدرسية، وقد استعانت الباحثة بعينة من أطفال المرحلة الابتدائية في 

ممن يعانون من صعوبات  ،وتلميذة ا( تلميذ227وكان عددهم ) ،الأخيرةالصفوف الثلا ة 

منها مقياس صعوبة  ،تعلم في الكتابة، من  لال مدارس مختلفة. واستخدمت عدة أدوات

القراأة والكتابة ومقياس المخاوف المدرسية، وتم التوصل إلى أن هناع علاقة موجبة دالة 

ت القراأة، وعلاقة سالبة بين متغير  المخاوف بين المخاوف المدرسية وصعوبا إحصائيا

على  الإنالبين الذكور وً ادالة إحصائي اوصعوبات الكتابة، كما توصلت إلى أن هناع فروق

ً.الإنالمقياس ال وف لصالا 

( التعرف على العلاقة بين التكيف النف  ي 2014واسمهدفت دراسة سعد  )
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من  اتلميذ 45سة على عينة مكونة من والاجتماعي وال وف من المدرسة، وأجريت الدرا

استخدم الباحث مقياس التكيف النف  ي والاجتماعي ومقياس وًالصف الثالث الابتدا ي، 

بين  إحصائياال وف من المدرسة، وتوصلت الدراسة إلى أن هناع علاقة عكسية دالة 

ً التكيف النف  ي والاجتماعي وال وف.

ا التعرف على طبيعة العلاقة بين الفوبيا ( ال ي كان هدفه2015دراسة اهور وفراج )وً

، وتكونت عينة الابتدا يالثاني والثالث والرابع تلاميذ المدرسية والتحصيل الدراس ي لدى 

 ،الج ائر -( سنوات من ولابة البويرة9و  7) بينحالات تتراوح أعمارهم  6الدراسة من 

واعتمدت الباحثتان على طريقة دراسة الحالة، واستخدمتا مقياس الفوبيا المدرسية من 

(، وتوصلت الدراسة إلى أنه لا توجد 1990عداد )عباس عو  ومدحت عبد الحميد إ

ًعلاقة دالة إحصائية بين الفوبيا والتحصيل الدراس ي.

المدرسية الشا عة  رك ت على معرفة المخاوفال ي ( 2016ن )يخرًةودراسة بلقوميد  وً

( تلميذا وتلميذة من 250لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وتكونت عينة الدراسة من )

 المدارس الابتدائية بولابة أدرار.

وتوصلت الدراسة إلى أن المخاوف المدرسية الشا عة تتواع تبعا لنوع وطبيعة مصدر 

المتصدر بين طلا  العينة،  م  فقد كان ال وف من الامتحانات هوً ، وف المحدد إجرائياال

يهتي بعده ال وف من المدبر  م ال ملاأ، كما توصلت إلى وجود وً ،بليه ال وف من المعلم

)الثالثة،  ةالابتدائيفروق دالة إحصائيا في المخاوف المدرسية بالنبر إلى السنوات الدراسية 

عد من سنة  ،بعاد المخاوفأفي مستوى  ،والرابعة، وال امسة( حيث تختلف ادة كل ب 

( في اوإنا  ااهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين )ذكورًأأخرى، وًإلى دراسية 

  المخاوف المدرسية.



 
 
 

 

69 
 
 

 

 مناقشة الدراسات السابقة:

ًمددددن خددددلال مددددا تددددم عرضدددده مددددن دراسددددات سددددابقة تناولددددت المخدددداوف المدرسددددية
 
دددد ً ، ال ددددي ت ر س 

الاهتمددام الكبيددر الددذ  أولاه البدداحثون لهددذه المشددكلة، وفيمددا بلددي للباحثددة الاطددلاع علحهددا بتيددا 

 سدددد ناق  الباحثددددة هددددذه الدراسددددات مددددن حيددددث أهدددددافها، وعيناةهددددا، وأدواةهددددا ال ددددي اسددددتخدممها،

ً.وأهم النتائج ال ي توصلت إلحها

المشدكلات ال دي عالجمهدا، فقدد  اختلفت أهداف الدراسدات السدابقة بداختلاف طبيعدةفقد 

راسدددات إلدددى التعدددرف علدددى المخددداوف الشدددا عة، وأبعددداد المخددداوف المدرسدددية مثدددل بعدددل الد هددددف

( وهناع دراسدات هددفت إلدى التعدرف علدى طبيعدة العلاقدة 1990دراسة عو  وعبد الحميد )

العنددددد    ات:مثدددددل دراسددددد ،منهدددددا التحصددددديل الدراسددددد ي ،بدددددين المخددددداوف المدرسدددددية ومتغيدددددرات أخدددددرىً

ويتفدق البحدث الحدالي مدع  ،(2015اهور وفدراج )وً( 2013( والع اا  )2012الع او  )وً( 2003)

فهدددددددو يهددددددددف إلدددددددى التعدددددددرف علدددددددى علاقدددددددة المخددددددداوف المدرسدددددددية  ،كثيدددددددر مدددددددن الدراسدددددددات السدددددددابقة

ًً في مستوى المخاوف. الإنالوالتحصيل الدراس ي، ومعرفة الفروق بين الذكور وً

د أفدددددراد العيندددددات قدددددد اعددددددأكمدددددا بلاحددددد  مدددددن العدددددر  السدددددابق للدراسدددددات السدددددابقة أن 

دد ، الأهددداف والمتغيدرات ال ددي تةددمنمهالتبدابن تلدد  الدراسدات فددي طبيعدة  اتبابندت فددي ألجامهدا تبع 

 ة بعةدددهاعينددد بلغدددتفالدراسدددات ال دددي تناولدددت التعدددرف علدددى المخددداوف لددددى طدددلا  المددددارس قدددد 

ن، يخددددددددرًةدراسددددددددة )بلقوميددددددددد  وًك( 250)و ،(1990( كدراسددددددددة )عددددددددو  وعبددددددددد الحميددددددددد ، 100)

2016.)ً

ة عين بلغتأما الدراسات ال ي تناولت علاقة المخاوف ببعل المتغيرات الأخرى فقد 

أما عينة  ،(2013( في دراسة )الع اا ، 227( و)2015( كدراسة )اهور وفراج، 6) بعةها

227ً) هاالبحث الحالي فقد بلغ لجم
 

مناسي لأهداف الدراسة وعدد العينة  ،وطفلة ( طفلا

ًومنهجيمها.
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الذبن تراوحت مرحلة التعليم الأساس ي طلا  اسات السابقة على كما رك ت الدرً

 مرحل ي ال فولة المتوس ة والمتهخرة( باستثناأ دراسة)أ : في ( سنة، 12 و 6) بينأعمارهم 

طالبات الجامعة. ويتفق البحث الحالي مع أغلي من ( ال ي كانت عينمها 2012)الع او ،

عينة للبحث، حيث تتكون عينة ي اختيار مرحلة التعليم الأساس ي الدراسات السابقة ف

البحث الحالي من تلامذة الصف الرابع من مرحلة التعليم الأساس ي، وتتراوح أعمار العينة 

ً( سنوات.10و 9للبحث الحالي ما بين )

واختلفت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة حسي طبيعة الدراسة، لكن 

عدا  ،ت اعتمدت في قياسها للمخاوف المدرسية على مقياس خاص بالدراسةغلي الدراساأ

 اتبنت لتين( ال2015( ودراسة )اهور وفراج، 2014بعل الدراسات مثل دراسة )سعد ، 

مقاب س جاه ة. أما البحث الحالي فيعتمد في قياسه للمخاوف المدرسية على مقياس 

ًناسي مع عمر عينة البحث.الذ  ب  ،من إعداد الباحثة ،المخاوف المدرسية

 حسي طبيعة الأهداف ال ي سعت هالدراسات السابقة فقد تبابنت نتائجلوبالنسبة 

ذات دلالة إحصائية في لجم  اتل  الدراسات، فقد أاهرت بعل الدراسات فروق لها
مثل دراسة  ،الإناللمتغير الجنس )ذكور/ إنال( لصالا  اان شار المخاوف المدرسية تبعً 

نه لا توجد فروق بين الجنسين كدراسة أ ب ت أ( وهناع دراسات 2013)الع اا ، 

ً.(1990(، ودراسة )عو  وعبد الحميد، 2016ن، يخرًة)بلقوميد  وً

بعدددل الدراسدددات إلدددى وجدددود علاقدددة بدددين المخددداوف المدرسدددية بمتغيدددرات أخدددرى  كمدددا أادددارً

لتوافددددق النف دددد ي والاجتمدددداعي كدراسددددة ، وا(2013العدددد اا ، مثددددل صددددعوبات القددددراأة كدراسددددة )

( 2012( ودراسددددة )العدددد او ، 2003(، والتحصدددديل الدراسدددد ي كدراسددددة )عويددددد، 2014)سددددعد ، 

( حيث أاهرت هذه الدراسات وجود علاقة دالدة سدالبة بدين متغيدر  2013ودراسة )الع اا ، 
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لت إلدددى ( توصددد2015المخدداوف المرضدددية والتحصددديل الدراسدد ي، لكدددن نتدددائج دراسدددة )اهددور وفدددراج،

ًعدم وجود علاقة بين المتغيربن السابقين.

مددن  اوفددي ضددوأ مددا سددبق مددن مناقشددة الدراسددات ال ددي اطلعددت علحهددا الباحثددة، فددهن كثيددرً

ددالمخدداوف المدرسددية  تالدراسددات أولدد لاحدد   بنعلددى الصددعيد اكبيددرً  ااهتمام  العددالمي والعربددي، وي 

حيدث لا توجدد دراسدات ركد ت علدى المخداوف المدرسدية )علدى  ،قلة الدراسات فدي الب  دة اليمنيدة

ما بؤكد أهمية الحاجة إلدى إجدراأ م يدد مدن الدراسدات حدول هدذا الموضدوع  ؛حد علم الباحثة(

في الب  دة اليمنيدة، وهدذا مدا  دجع الباحثدة علدى إجدراأ البحدث الحدالي وذلد  لمواكبدة التوجهدات 

ًرى في هذا المجال.البحثية الحدبثة ال ي تشهدها الب  ات الأخ

 جراءاته:إمنهج البحث و 

 
ً

 : منهج البحثأول

اعتمد البحث الحالي على )المنها الوصفي( بقصد التوصل إلى مؤارات تسهم في 

التعرف على مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية في مدارس أمانة 

ًالمخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي . بين العاصمة، والتعرف على طبيعة العلاقة 

تمثدددددل فدددددي جمدددددع البياندددددات عدددددن تي  دددددإذ بددددددخل ضدددددمن هدددددذا المدددددنها البحدددددول الارتباطيدددددة ال

 ددددم إبجدددداد  ،متغيددددربن أو أكثددددر مددددن المفحوصددددين الددددذبن تددددم أخددددذهم مددددن المجتمددددع الأصددددلي للعينددددة

ً.(247ص: 2007،معامل الارتبا  لمعرفة العلاقة بين المتغيربن. )الب  ، وأبو اينة

 : مجتمع البحثاثانيً 

حث إلى أن يعمم الكلية من العناصر ال ي يسعى البيشير مجتمع البحث إلى المجموعة 

علحها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة، وبمعنس ةخر فإن مجتمع البحث بقصد به 
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ويسعى  ،جميع الأفراد أو الأاياأ أو العناصر ال ي لها خصائص واحدة بمكن ملاحبمها

(، 127، ص2007لوصول إلى حل للمشكلة المدروسة )أبوعلام، إلى االباحث بدراسمها 

ويتهلف مجتمع البحث الحالي من تلاميذ الصف الرابع من المرحلة الأساسية بمدارس أمانة 

( 68760لغ عددهم )ويب ،عشر مناطق تعليمية علىالعاصمة الحكومية وال اصة مواعين 

بحسي إحصائية واارة التربية  أنثس،(  33060)و ا،رً( ذك 35700م )منه ،وتلميذة اتلميذ

ً. )*(1م2019-2018والتعليم للعام الدراس ي الحالي 

 
ً
 : عينة البحثاثالث

تعني عينة البحث مجموعة ج ئية من المجتمع تكون لها نفس خصائص المجتمع، 

وتبلغ  ،أمانة العاصمةوقد تكونت عينة البحث الحالي من تلاميذ المرحلة الأساسية بمدارس 

ً( تلميذة.100مقابل ) ا،( تلميذ127وتلميذة، بواقع ) ا( تلميذ227)

تم اختيار أربع مناطق تعليمية من العشر المناطق التعليمية ب ريقة عشوائية وري 

الوحدة( وتم اختيار مدرستين )مدرسة حكومية  -معين -صنعاأ القدبمة -االة)من قة 

 م تم اختيار التلاميذ الذبن تتراوح أعمارهم ما بين  ،تعليمية وأخرى خاصة( من كل من قة

 ةحكوميالساس ي الملتحقين بالمدارس )الًأ( سنوات من تلاميذ الصف الرابع 10و 9)

فقد اعتمدت  ،تم اختيارهم ب ريقة عمدبة لت بيق مقياس المخاوف المدرسية ،(ة اصوال

لمخاوف االباحثة على تقدبرات المعلمين والمعلمات في تراي  أطفال يعانون من مباهر 

ًلتلميذ.دى االمدرسية،  م ت بيق مقياس المخاوف لمعرفة مستوى ال وف ل

                                                           
هلي، للعام الجمهورية اليمنية، واارة التربية والتعليم، مكتي التربية والتعليم بالأمانة، اعبة التعليم الحكومي والًأ :المصدر *))

 . (2018/2019الدراس ي )
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 : أداة البحثارابعً 

 من إعداد الباحثة.وهو  ،قامت الباحثة باستخدام مقياس المخاوف المدرسية

 مقياس المخاوف المدرسية:إجراءات إعداد 

 )أ( صياغة فقرات المقياس

ًأعدت الباحثة مقياس المخاوف المدرسية بالاعتماد على المصادر الآتية:

الإطار النبر  والترال السيكولوجي والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع المخاوف  .1

 المدرسية.

لباحثة على عدة المقاب س ذات العلاقة بموضوع المخاوف المدرسية، وقد اطلعت ا .2

 تي:وري كالآ ،جنبيةأمقاب س عربية وً

  .(2015عداد ريا  نائل العاسمي )من إمقياس ال وف المرض ي المدرس ي  -1

 .(2014مقياس ال وف من المدرسة اعداد عصام سعد  محمد ) -2

ًعداد عباس عو إ من مقياس الفوبيا المدرسية للأطفال -3  مدحت عبد الحميدوً،

 .(2015فراج،اهور و  )في: ،(1990)

( وترجمة عبد الع ي  Christo Pheraعداد )من إمقياس رفل الذها  للمدرسة  -4

ً.(2015العاسمي،  : ابت )في

وبثلال  ،( فقرة28وبعد اطلاع الباحثة على تل  المصادر، تم التوصل إلى صياغة )

ً.لا تن بق( -تن بق إلى حد ما -اري: )تن بق تمام ً ،بدائل للاستجابة على الفقرة

 )ب( صدق المقياس

أ  أن  ،بقصد بالصدق مدى قدرة المقياس على قياس السمة ال ي أعد لقياسها

ً
 

ما أعدت لقياسه، ولذا يعد الصدق من أهم الشرو  ال ي بجي توافرها  تق س الأداة فعلا
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باعتباره أحد  ،ال ي بنبغي على الباحث التهكد منهاأ المقاب س والاختبارات النفسية في بنا

ت المهمة ال ي تدل على المصداقية، والاختبار الجيد هو الذ  بق س السمة ال ي المؤارا

ً(.45، ص2002يهدف إلى قياسها )عبده وعثمان، 

ولغر  التعرف على صدق فقرات مقياس المخاوف المدرسية قامت الباحثة بإجراأ 

( الصدق الباهر : يعتمد هذا النوع من الصدق على 1نوعين من الصدق كالآتي: )

ي لمحتوى الاختبار لمعرفة مدى علاقة فقراته بال اصية المراد قياسها. الأولالفحص 

 .(199، ص2009)العجيلي، 

سم عد هذا الصدق من مستل مات بناأ  اس هذا النوع أحيانً وي  الصدق الشكلي، وي 

لأنه يشير إلى مدى صلة فقرات المقياس بال اصية المقاسة،  ؛يةالأولالمقاب س في المراحل 

عتبر المبهر  ت من أجله، بمعنس أن هذا النوع من الصدق ي  عد 
 
ومدى تحقيقها للغر  الذ  أ

العام للمقياس من حيث نوع المفردات، وكيفية صياغمها، ومدى مناسبمها ووضوحها، كما 

شير إلى تعليمات المقياس من حيث الوضوح  والموضوعية، ومدى مناسبة المقياس للهدف ي 

ً.(171، ص2007الذ  وضع من أجل تحقيقه. )أبو علام،

ومن أجل التعرف على الصدق الباهر  لفقرات المقياس في البحث الحالي، فقد 

بثلا ة بدائل للاستجابة على الفقرة  ،( فقرة28قامت الباحثة بكتابة الفقرات المكونة من )

ية،  م الأوللا تن بق(، ووضع تل  الفقرات بصورةها  -تن بق إلى حد ما -اري: )تن يق تمام ً

على مجموعة من ال براأ في مجال المقاب س النفسية والتربوية في جامع ي صنعاأ  اعرضه

ً.(1-قياس المخاوف المدرسية. )ملحقللمعرفة ةرادهم حول صلاحية الفقرات  ؛وذمار

لحصولها على نسبة لا تقل  ؛جميع الفقراتوفي ضوأ ةراأ المحكمين تم الإبقاأ على 

%( من ةراأ المحكمين، كما أخذت الباحثة بعين الاعتبار الملاحبات والتوجحهات ال ي 80عن )
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أدلى طها المحكمون وذل  فيما بتعلق بتعدبل صياغة بعل فقرات المقياس، كما أخذت 

تي: فهصبحت كالآ ،لبدائ ةإلى خمس ةب رادهم في تعدبل عدد بدائل الاستجابة من  لا 

ًأ -انادرً  -اأحيانً  -اغالبً  -ا)دائم ً ً(.ابد 

ًراأ المحكمين.ة( بو ا الفقرات ال ي تم تعدبلها في ضوأ 1والجدول رقم )

 راء المحكمينآ( يوضح فقرات مقياس المخاوف المدرسية التي تم تعديلها في ضوء 1جدول )

ًالفقرة بعد التعدبلًالفقر ة قبل التعدبلًرقم الفقرة

أسدددددددددددددددتهذن للانصدددددددددددددددراف مدددددددددددددددن  اأحيانددددددددددددددد18ً

س متعدددددددي وأندددددددا لا ندددددددالمدرسدددددددة ب جدددددددة أن

ًأكون كذل .

ن أستهذن للانصراف من المدرسة أبحدل 

ًب جة أنى متعي وأنا لا أكون كذل .

أتغيددددددددددي عددددددددددن المدرسددددددددددة عنددددددددددد ذهددددددددددا  25ً

ًالتلاميذ لأ  رحلة مدرسية.

ًأتجني الذها  للرحلات المدرسية.

ً

ًالمحكمين أصبحت فقرات المقياس تتمتع بالصدق الباهر .وبعد التعدبل حسي ةراأ 

 صدق البناء (2)
 امحددً  اهو عبارة عن المدى الذ  بمكن أن تقرر بموجبه أن المقياس بق س بناأ  نبريً 

أو خاصية معينة، وهناع أكثر من مؤار للكشف عن هذا النوع من الصدق، ومن أكثر 
(، والهدف من هذه ال  وة هو 175، ص2003معامل الارتبا . )المخلافي،  االمؤارات ايوعً 

استخراج اتساق الفقرات من خلال إبجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة وبين 

أ  أن كل فقرة تق س المفهوم نفسه الذ  بق سه المقياس كله.  ،الدرجة الكلية للمقياس

ثيل المقياس أو الاختبار للباهرة المقاسة ومدى ويشير هذا النوع من الصدق إلى مدى تم

على تجانس  الأن ذل  يعد مؤارً  ؛ارتبا  كل فقرة من الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس
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ً (06) ستين الفقرات. لذا تم ت بيق المقياس على عينة است لاعية مؤلفة من
 
 اتلميذ

ً وتلميذة من غير عينة البحث الأصلية من الصف الرابع من التعليم الأساس ي.

وقد تحقق صدق البناأ من خلال إبجاد العلاقة الارتباطية بين درجة الاستجابة لكل 

فقرة بالدرجة الكلية على المقياس )معامل الاتساق الداخلي(. حيث تم حسا  معامل 

بين الدرجة الكلية للمقياس عند مستوى دلالة ارتبا   بيرسون  بين درجة كل فقرة وً

ً( بو ا ذل .2والجدول ) .(0.05معنوية )

 الدرجة الكلية لمقياس المخاوف المدرسية ب( يوضح معاملات الرتباط بين كل فقرة 2جدول )

 .(0,05*دالة عند مستوى دللة إحصائية )

 .(0,01عند مستوى دللة إحصائية )** دالة 

 (.0.05) - 0.01)عند مستوى ) إحصائيا# غير دالة  

نلاح  من الجدول السابق أن معاملات الارتبا  بين الفقرات وبين الدرجة الكلية 

وهذا يشير إلى  ،(0.05ومنها عند مستوى ) ،(0.01للمقياس دالة إحصائيا عند مستوى )

 درجة الرتباط رقم الفقرة درجة الرتباط رقم الفقرة درجة الرتباط رقم الفقرة

1.  0.41** 2.  0.25 3.  0.26** 

4.  0.12# 5.  0.40** 6.  0.51** 

7.  0.39** 8.  0.50** 9.  0.41** 

10.  0.13# 11.  0.61** 12.  0.28* 

13.  0.40** 14.  0.43** 15.  0.46** 

16.  0.43** 17.  0.39** 18.  0.25* 

19.  0.28* 20.  0.52** 21.  0.22# 

22.  0.67** 23.  0.51** 24.  0.51** 

25.  0.19# 26.  0.33** 27.  0.56** 

28.  0.49** 
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ولكن  ،( ال ي لم تكن دالة إحصائيا2صدق بناأ هذه الفقرات باستثناأ الفقرة رقم )

بقمها لأن درجمها مقبولة، وذل  بعد اس شارة بعل أساتذة القياس والتقويم، كما أالباحثة 

( وتل  0.05( ومستوى دلالة )0.01( فقرات غير متجانسة عند مستوى )4أن هناع )

( حيث كانت معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية 25، 21، 10، 4ذات الأرقام ) الفقرات ري

( 0.05( عند مستوى دلالة )0.31للمقياس أقل من قيمة )بيرسون( الجدولية البالغة )

( فقرة 24)عند تم حذفها، ل ستقر المقياس بصورته النهائية  ومن  م(، 58وبدرجة حرية )

ً.(4-متجانسة وبخمسة بدائل. )ملحق

 )ج( ثبات المقياس

كما يعد من الشرو  ال ي  ،يعد مفهوم الثبات من المفاهيم الجوهرية في القياس

لأنه  ؛بجي توافرها في المقاب س والاختبارات المستخدمة لقياس ما وضع من أجل قياسه

ب ود الباحث بمعلومات أساسية للحكم على نوعية تكني  الاختبار ومدى صلاحيته ودقته 

ً(.111، ص2005واتساقه )الجلبي، 

وذل  بت بيق  ،وقد تم استخراج الثبات في البحث الحالي ب ريقة ألفاكرونبار

يقة ، وقد بلغ الثبات طهذه ال رًا( فردً 60المقياس على عينة الصدق البالغ لجمها )

ً(، وهو معدل  بات عال.0.786)

 )د( تصحيح المقياس

( فقرة، وخمسة بدائل لبجابة على كل فقرة ري: 24تةمن المقياس بصورته النهائية )

ً -انادرً  -اأحيانً  -اغالبً  -ا)دائم ً ( 5) اكل بدبل درجة، حيث يع ى البدبل دائم ً ي(، كما أع اأبد 
ن، ي( درجت2) ا( درجات، والبدبل نادرً 3) ا( درجات، والبدبل أحيانً 4) ادرجات، والبدبل غالبً 

وأقل درجة  ،( درجة120، وتبلغ أعلى درجة للمقياس )واحدة درجة( 1) اوالبدبل أبد ً

( درجة، وبذل  أصب  72( درجة، كما ببلغ الوسط الفرض ي للمقياس )24للمقياس )
ًت بيق.لل االمقياس جاه ً 
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 : الوسائل الإحصائيةاخامسً 

استخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل الإحصائية ال ي تحقق أهداف بحثها وهذه 

ًالوسائل ري:

 لحسا  نسبة المخاوف المدرسية.  ؛التكرارات والنسي الم وية .1

لاستخراج متوسط درجات أفراد  ؛المتوس ات الحسابية، والانحرافات المعيارية .2

 العينة في المخاوف المدرسية ومدى انحراف تل  الدرجات عن المتوسط الحسابي.

 لاستخراج مستوى المخاوف المدرسية بشكل عام. ؛( لعينة واحدةT. Testاختبار ) .3

لاستخراج الفروق في مستوى المخاوف  ؛( لعينتين مستقلتينT. Testاختبار ) .4

 لمتغير الجنس. االمدرسية وفق ً

تحصيل لاستخراج العلاقة بين المخاوف المدرسية وبين ال ؛معامل الارتبا  بيرسونً .5

 صدق بناأ مقياس المخاوف المدرسية. الدراس ي، وكذل  لاستخراج

لاستخراج  بات مقياس المخاوف المدرسية ب ريقة الاتساق  ؛معادلة ألفاكرونبار .6

 الداخلي.

 عرض النتائج ومناقشتها:

: )التعرف على مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية في الأولًالهدف 

ًمدارس أمانة العاصمة(.

ولتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة باستخراج المتوسط الحسابي، والانحراف 

وتلميذة، ومقارنته بالمتوسط  ا( تلميذ227) عددهم ار  لدرجات أفراد العينة البالغالمعي

النبر  للمقياس، ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوس ين استخدمت الباحثة اختبار )ت( 

ً( بو ا ذل .3والجدول ) .(0.05لعينة واحدة عند مستوى دلالة )
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المتوسط  ( لعينة واحدة لمعرفة دللة الفروق بينT.test( يوضح نتائج اختبار )3جدول )

 لدرجات العينة والمتوسط النظري لمقياس المخاوف المدرسيةالحسابي 

ًالعدد العينة
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعيارً 

قيمة )ت( 

 المستخرجة

مستوى 

ًالدلالة

 النبرً  المحسو 

0.000ً *9.91 15.07 72 227ً81.91 تلاميذ المرحلة الأساسية

 (.1.96( = )0.05ومستوى دللة )( 226* قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) 

 (.0.05عند مستوى دللة ) إحصائيا* دالة  

( وري أكبر من قيمة 9.91نلاح  من الجدول السابق أن قيمة )ت( المستخرجة تبلغ )

( 226)بلغت ( وبدرجة حرية 0.05( درجة عند مستوى دلالة )1.96)ت( الجدولية البالغة )

درجة، وهذا يعني وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين المتوسط النبر  لمقياس 

أن المتوسط  وبماالمخاوف المدرسية وبين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة، 

الحسابي لدرجات الأفراد أكبر من المتوسط النبر  للمقياس، فهذا يعني أن الفروق لصالا 

ًنس أن طلبة المرحلة الأساسية يعانون من المخاوف المدرسية.بمع ،متوسط العينة

ولمعرفة مستوى المخاوف قامت الباحثة بتقسيم درجات أفراد العينة إلى  لا ة 

ًي:ر ،مستويات

 ( درجة. 55 و 24بمثل التلاميذ الذبن تتراوح درجاةهم بين )المنخفل:  المستوىً -أً

 ( درجة.87 و 56درجاةهم بين ) بمثل التلاميذ الذبن تتراوحالمستوى المتوسط:  - ً

( درجة، والجدول 120و 88يذ الذبن تتراوح درجاةهم بين )بمثل التلامالمستوى العالي:  -جً

 ( بو ا ذل .4)
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 ( يوضح التكرارات والنسب المئوية لدرجات أفراد العينة على مقياس المخاوف المدرسية4جدول )

 النسب المئوية  العدد المستوى  فئات الدرجات 

 %5 10 المنخفض  55 -24

 %57 130 المتوسط  87 -56

 %38 87 العالي  120 -88

 %100 227 الإجمالي

نلاح  من الجدول السابق أن أغلبية أفراد العينة يعانون من المخاوف المدرسية 

(، بلحهم الذبن يعانون من المخاوف المدرسية %57بمستوى متوسط، حيث يشكلون نسبة )

(، وفي الأخير الذبن يعانون من المخاوف المدرسية بمستوى %38بمستوى عال بنسبة )

ن الغالبية العبمس من أفراد العينة لديهم مستوى متوسط، أ وبما(، %5منخفل بنسبة )

فإن هذا يعنس أن تلاميذ المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة يعانون من المخاوف 

ًالمدرسية بمستوى متوسط بشكل عام.

لسابقة لم ت ناول مثل هذا الهدف، ورغم ذل  فإن الباحثة ترى أن الدراسات اإن 

لما يشهده عالم اليوم من  ورة علمية، وتكنولوجية انعكست  اهذه الن يجة من قية وفق ً

رات  ة ارها على المجتمع بهكمله، فهصب  الإنسان بواجه العدبد من التحدبات، والتغيُّ

ما تشهده بلادنا من أوضاع غير فةلا عياة، السريعة، والمتلاحقة في جميع مجالات الح

ًمستقرة وصراعات أدت إلى حركة ن وح كبيرة بين المدن، وتكدًُّ في المدراس، وغيرها من  س 

لقي بهعبادها النفسية على التلاميذ، ال ي تشعرهم بالعج  وعدم 
 
رات ال ي ت الأامات والتغيُّ

ًالشعور بالأمن النف  ي. 

بمكن القول إن تلاميذ المرحلة الأساسية إحدى الشرائ   ،الأولًلن يجة الهدف  اووفق ً

العدبد من المشكلات، والأامات المتعلقة من ةهم يعانون أال ي تقع في مرحلة حساسة، كما 
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ب بيعة مرحلمهم العمرية، وطبيعة النبام الدراس ي، الأمر الذ  بؤد  إلى أن تكون هذه 

ض رابات النفسية، حيث بواجهون الف ة أرضية خصبة لنشوأ وان شار المشكلات والًا

ً(18، ص1996العدبد من الةغو ، والمشكلات. )القائمي، 

وهذا يعني أن تلاميذ المرحلة الأساسية بواجهون العدبد من المشكلات الانفعالية مثل 

قلق الامتحان والغةي والاكت ا  والقلق والخجل والشعور بالوحدة، واض رابات النوم 

ًوال وف المدرس ي.

ف الثاني: )التعرف على الفروق في مستوى المخاوف المدرسية لدى تلاميذ المرحلة الهد

ًلمتغير الجنس(. االأساسية في مدارس أمانة العاصمة وفق ً

من أجل تحقيق هذا الهدف قامت الباحثة باستخراج المتوس ات الحسابية، 

لفروق بينهما ،  م استخراج االإنالوالانحرافات المعيارية، لدرجات كل من الذكور وً

( 5والجدول ) ،(0.05( لعينتين مستقلتين عند مستوى دلالة )T.testباستخدام اختبار )

ًبو ا ذل . 

( لعينتين مستقلتين لمعرفة دللة الفروق في مستوى المخاوف T.test( يوضح نتائج اختبار )5جدول )

 
ً
 لمتغير الجنس. االمدرسية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية في مدارس أمانة العاصمة وفق

قيمة )ت(  (100) الإناث (127الذكور ) عينة البحث

 المستخرجة

مستوى 

 الدللة
تلاميذ المرحلة 

 الأساسية

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط

82.20 14.78 81.55 15.49 0.32# 0.000 

 .اتقريبً  (1.96( = )225( وبدرجة حرية )0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دللة )

 (.0.05عند مستوى دللة ) إحصائيا# غير دالة 
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( وري أصغر من 0.32) تبلغل السابق أن قيمة )ت( المستخرجة نلاح  من الجدوً

( 225( وبدرجة حرية )0.05( درجة عند مستوى دلالة )1.96قيمة )ت( الجدولية البالغة )

درجة، وهذا يعني عدم وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية في مستوى المخاوف 

ًلمتغير الجنس. االمدرسية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية بمدارس أمانة العاصمة وفق ً

نه لا توجد فروق بين الجنسين في أ ا ب تأ ،ن يجة قد اتفقت مع دراستينوهذه ال

( ودراسة )بلقوميد  1990دراسة )عو  وعبد الحميد،  وهما:مستوى المخاوف المدرسية 

( ودراسة )الع اا ، 2003، دراسة )عويد عن ن يجةالن يجة اختلفت وقد (، 2016ن، يخرًةوً

ً.الإنالنه توجد فروق بين الجنسين في المخاوف المدرسية لصالا أ ا ب تأن ياللت( 2013

وترى الباحثة أن الن يجة ال ي توصلت لها في بحثها هذا ت ناسي مع ما براه عدد من 

المخاوف بشكل عام والمخاوف المدرسية بشكل خاص تتعلق بعوامل كثيرة  من أنالباحثين 

)اجتماعية، اقتصادبة،  قافية، ورا ية( أكثر مما تتعلق بالفروق بين الجنسين. )العاسمي، 

2015 ،79).ً

الهدف الثالث: )التعرف على العلاقة بين المخاوف المدرسية وبين التحصيل الدراس ي لدى 

ًساسية في مدارس أمانة العاصمة(.تلاميذ المرحلة الًأ

من أجل تحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بحسا  درجات أفراد العينة على مقياس 

المخاوف المدرسية وكذل  رصد معدلاةهم التحصيلية من كشوفات المدرسة، وبذل  بصب  

توى ى تعبر عن مستوى المخاوف المدرسية والثانية تعبر عن مسالأوللدى كل تلميذ درجتان، 

التحصيل الدراس ي، ومن أجل معرفة العلاقة بين هذبن المتغيربن تم استخدام معامل 

ً( بو ا ذل . 6(*، والجدول )0.05الارتبا  بيرسون، عند مستوى دلالة )
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( يوضح نتائج معامل بيرسون لمعرفة العلاقة بين المخاوف المدرسية وبين التحصيل 6جدول )

 ساسية في مدارس أمانة العاصمةالدراس ي لدى تلاميذ المرحلة الأ 

 المتغيران العدد عينة البحث
معامل ارتباط 

 بيرسون 
 مستوى الدللة

تلاميذ المرحلة 

 الأساسية
227 

 المخاوف المدرسية
0.678-** 0.000 

 التحصيل الدراس ي

 .ا( تقريبً 0.132( = )225( وبدرجة حرية )0.05* قيمة )بيرسون( الجدولية عند مستوى دللة ) 

 (.0.05عند مستوى دللة ) إحصائيا** دالة  

( وري أكبر -0.678نلاح  من الجدول السابق أن قيمة )بيرسون( المستخرجة تبلغ )

( وبدرجة 0.05( درجة عند مستوى دلالة )0.132من قيمة )بيرسون( الجدولية البالغة )

بين المخاوف المدرسية  إحصائيا( درجة، وهذا يعني وجود علاقة ارتبا  دالة 225حرية )

أن تل   وبماوالتحصيل الدراس ي لدى تلاميذ المرحلة الأساسية في مدارس أمانة العاصمة، 

 ،العلاقة سالبة فإن ذل  يعني أنه كلما اادت المخاوف المدرسية قل التحصيل الدراس ي

( ال ي 2015والعكس صحي . وهذه الن يجة قد اختلفت عن نتائج دراسة )اهور وفراج،

ًوصلت إلى عدم وجود علاقة بين المخاوف المدرسية والتحصيل الدراس ي.ت

ن يجدددددة البحدددددث الحددددددالي إلدددددى ( ال دددددي توصدددددلت 2012لكنهدددددا اتفقدددددت مدددددع دراسدددددة )العددددد او ، 

ًبين المتغيربن.ارتبا  سلبية د علاقة وًوجب ها، ال ي تقولًنفس

وترى الباحثة أن هذه الن يجة من قية، حيث تةاربت الآراأ حول العلاقة بين درجة 

ال وف من المدرسة  أن همعدم ذها  الأطفال إلى المدرسة؛ فيرى بعةوًالتحصيل الدراس ي 

لمجمهدبن. ن شر كذل  بين التلاميذ ابوإنما قد  اقتصر على التلاميذ المتهخرين دراسيً بلا 

ً.(123ص، 1997)السرور، 



 
 
 

 

84 

 
 
 

أن عملية التعلم ذات طبيعة تراكمية؛ فحها بتعلم ال فل  (Chazanتشااان ) كما برىً
ً االمعلومات القدبمة، والجدبد من المعلومات يعد امتدادً 

 
طها،  للمعلومات السابقة ومتصلا

من حيث بقائه في الب ت إلى جوارهما وعدم  من قبل والدبه اورضً  افل تهبيد ًفإذا لاقى ال 

ون يجة لذل  سوف يعاني ال فل من  ؛من الدروس افإنه لا بتابع عددً  إلى المدرسةبه ذها

ً.(Chazan, 1962, p 218التهخر الدراس ي عن بقية املائه. )

كما بمكن تفسير الن يجة بهن ال فل في حالة ال وف من المواقف المدرسية ال ي قد 

كثير من المعلومات ال ي  يفقدفي ذهنفي حالة تش ت  بصب بتعر  لها داخل المدرسة 

ستكون نتائج دراسته غير  ومن  موعندئذ يشعر بالإحبا   ،سي الي طها في وقت الامتحانات

ًجيدة.

 التوصيات والمقترحات:

بناأ  على ما تم التوصل إليه من نتائج قامت الباحثة بوضع مجموعة من التوصيات 

ًوالمقترحات كالآتي:

 
ً

 : التوصياتأول

المدرسددددددددة بت بددددددددع حددددددددالات ال ددددددددلا  الددددددددذبن بتغيبددددددددون بصددددددددفة مسددددددددتمرة أو اهتمددددددددام إدارة  -1

والاهتمدددام بالحدددالات الفردبدددة مدددن  ،الأسدددبا  ال دددي أدت طهدددم إلدددى ذلددد معرفدددة وً ،متق عدددة

الحددددالات ال دددي تسددددتل م  متابعدددةوً ،خصددددائيين الاجتمددداعيين بالمدرسددددةخدددلال المشدددرفين والًأ

تخفيددددددددف مددددددددن المشددددددددكلات خصددددددددائيين النفسدددددددديين لعمددددددددل البددددددددرامج العلاجيددددددددة للتدددددددددخل الًأ

ًالنفسية ال ي تعيق التحصيل الدراس ي .

وعقدددددددد الاجتماعدددددددات بصدددددددفة منتبمدددددددة  ،تع يددددددد  دور مجدددددددالس الأمنددددددداأ والآبددددددداأ والمعلمدددددددين -2

وتوجيدده الأسددرة للقةدداأ علددى مبدداهر هددذه المشددكلات  ،للوقددوف علددى مشددكلات التلاميددذ

 ومن بينها ااهرة المخاوف المدرسية.
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التلاميذ من خلال توفير كافدة أندواع الأنشد ة الاجتماعيدة  إلى اجعل جو المدرسة محببً  -3

وت دددجيع ال دددلا  الموهدددوبين وذو  القددددرات الإبداعيدددة والابتكاريدددة  ،والرياضدددية والفنيدددة

 في تنفيذ الأنش ة على المستو  المحلي.

توجيددده المدرسدددين نحدددو الابتعددداد عدددن العقدددا  البددددني المبدددرح، وتجندددي الدددتلف  بالألفددداظ  -4

 والب رية والمهكم.النابية 

ه ئدددبددددور المرادددد والأخصدددا ي الاجتمددداعي فدددي المدرسدددة، وإع ا ةهدددتمعلدددى واارة التربيدددة أن   -5

 الفرصة لأن بمارس عمله مع التلاميذ.

، الإراددددادإقامدددة النددددوات والددددورات التربويددددة والنفسدددية للمدرسدددين فددددي مجدددال التربيدددة وً  -6

ًحول كيفية التعامل مع التلاميذ.

 المقترحات: اثانيً 

الاسددددددتفادة مددددددن مقيدددددداس المخدددددداوف المدرسددددددية الددددددذ  تددددددم إعددددددداده فددددددي البحددددددث الحددددددالي فددددددي  -1

ًالمجالات التربوية.

إجددددراأ بحددددول ت نددددداول موضددددوع المخدددداوف المدرسدددددية لدددددى ف ددددات وعيندددددات أخددددرى ك لبدددددة  -2

 الثانوية، والجامعة.

الأساسدية وعلاقمهدا إجراأ بحول ت ناول موضوع المخاوف المدرسية لدى تلاميذ المرحلدة  -3

 بمتغيرات دبموغرافية أخرى كالمستوى الاقتصاد ، والتعليمي، ومكان الإقامة.

إجددراأ بحددول مقارنددة ت ندداول موضددوع المخدداوف المدرسددية لدددى تلاميددذ المرحلددة الأساسددية  -4

 -ال دددددددحة النفسدددددددية -وعلاقمهدددددددا بالعدبدددددددد مدددددددن المتغيدددددددرات النفسدددددددية مثدددددددل: تقددددددددبر الدددددددذات

 .التكيف الدراس ي...إل 

رادددددادبة وعلاجيدددددة تسددددداهم فدددددي الحدددددد مدددددن المخددددداوف المدرسدددددية لددددددى تلاميدددددذ إبنددددداأ بدددددرامج  -5

 المرحلة الأساسية.
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 الملاحق

 (1ملحق )

  ية المقدم للمحكمينالأولمقياس المخاوف المدرسية بصورته  

ً

ً..................................................................................... المحترمالدكتور / 

ً،،،،،،تحية طيبة وبعد

تقوم الباحثة ببحث بعنوان )المخاوف المدرسية وعلاقمها بالتحصيل الدراس ي لدى تلاميذ الصف 

ومن أجل استكمال هذا البحث أعدت أمانة العاصمة صنعاأ(، رابع من التعليم الأساس ي بمدارس ال

بتكون من جنبية، أبعد الاطلاع على عدة دراسات ومقاب س عربية وً ،للمخاوف المدرسية االباحثة مقياس

، تن بق إلى حد ما، لا تن بق(. ابهن بدائل الإجابة على كل فقرة ري: )تن بق تمام ً ا( فقرة، علم 28ً)

عور بال وف مبالغ فيه وغير من قي تجاه المواقف المدرسية وتعرف الباحثة المخاوف المدرسية بهةها: ا

..( تبهر في صورة مباهر سلوكية وانفعالية .كالاختبارات، العلاقات مع الأقران والمعلمين، الفشل

وسيلة دفاعية لتجني تل  المواقف ولتهكيد بقائه في المن ل. بوصفها ها ال فل إلحواكاوى جسدبة بلجه 

بالبحث العلمي، برجى  لميدان التربو  والنف  ي واهتماممن خبرة ومكانة علمية في ا لما عرف عنكم اونبرً 

التكرم بتحدبد مدى صلاحية كل عبارة من العبارات المرفقة في تحدبد الأطفال الذبن يعانون من 

( 10و 9المخاوف المدرسية ومدى ملاأممها لأطفال مرحلة التعليم الأساس ي الذ  تتراوح أعمارهم بين )

 .سنوات وكذل  ملاأمته للب  ة اليمنية. ااكرين حسن تعاونكم معنا

ًسم الأستاذ: ....................................... الدرجة العلمية: ....................................ا

ً............. سم الكلية والجامعة: ..................االتخصص: ......................................... 

ً الباحثة / أحلام افيق عبد الله الناارً 
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ًفقرات المقياس

ًالتعدبلاتًغير صالحةًصالحةًالفقراتًم

ًًً سال المعلم أ  سؤال في الصفأن في أأتردد ً .1

ًًً لني المعلم في الصفهعندما يس ئن أخ أأخاف ً .2

ًًً تنتهي الع لة تةابق جدا عندماأً .3

ًًً إلى المدرسة بمفرد من الصعي الذها  والعودة ً .4

ًًً أخاف من مدبر المدرسة عندما بكلمنيً .5

ًًً أخاف من الامتحان ح س لو ذاكرتً .6

ًًً د الأكبر مني في المدرسةالأولًابةابقني بعل ً .7

ًًً ست يع الإجابة بشكل صحي أبيح  التلاميذ علي  عندما لا ً .8

ًًً لمدرسةللذها  ابمغص في ب ني عندما بحين وقت  أاعرًً .9

ًًً خاف من الرسو  ةهابة السنةأً .10

ًًً س ي عند كتابة الواجباتألم في رًهأحس بً .11

ًًً ال متةابقا طوال وجود  في المدرسةأً .12

ًًً تجني المعلمين عندما أكون في الساحةأً .13

ًًً نا في المدرسةأن بحدل لي مكروه وًأأخاف ً .14

ًًً أخاف من العقا  عند ذهابي إلى المدرسة متهخراً .15

ًًً عندما بنتقدني المعلم في الصفتةابق جدا أً .16

ًًً ينن التلاميذ لا بحبونبهاعر أً .17

نا أس  ذن للانصراف من المدرسة ب جة أنى متعي وًأ احيانأً .18

  لا أكون كذل 

ًًً

ًًً في المدرسة مدة بقا يأارد كثيرا ً .19

ًًً عاني من كواب س في الليلأً .20

ًًً لوحد  ىن أبقأفي المدرسة أحي ً .21
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ًالتعدبلاتًغير صالحةًصالحةًالفقراتًم

و الأدوات أأخاف من المعلم عند نسيان عمل الواجي المن لي ً .22

 المدرسية

ًًً

ًًً هنى غير سعيد مثل بقية التلاميذ في المدرسةبأحس ً .23

إلى  عود معهأن أريد أعند ايارة أحد والد  لي في المدرسة، ً .24

 لب تا

ًًً

ًًً   رحلة مدرسيةتغيي عن المدرسة عند ذها  التلاميذ لًأأً .25

ًًً ل الوقتاتبقى المدارس مغلقة طوًن أأتمنس ً .26

ًًً تكون اهي ي س  ة لل عام أبام الذها  للمدرسةً .27

ًًً قلبي بدق بسرعة عند مشارك ي في الصفً .28

 

 (2ملحق)

 قائمة بأسماء أعضاء لجنة التحكيم لأداة البحث

 الجامعة الكلية التخصص الدرجة العلمية السم م

 ذمار التربية التربوي علم النفس  أستاذ نعمان الأسودي 1

 ذمار التربية علم النفس التربوي  مشارك أستاذ أحمد الدميني 2

 الردن-الإسراء العلوم التربوية تقويمالقياس و ال أستاذ صباح العجيلي 3

 الأردن-الإسراء العلوم التربوية علم نفس الطفل أستاذ هناء حسين الفلفلي 4

 صنعاء الآداب كلينيكيالإ علم النفس أستاذ مشارك أروى العزي  5
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 (3ملحق )

 مقياس المخاوف المدرسية الخاضع للتحليل الإحصائي )الصدق والثبات( 

   

ً ................................................/ع ي تي ...........................................ع ي   / 

ًتحية طيبة وبعد،،،

الفقرات ال ي تعبر عن بعل من جواني نةع بين بدب  مجموعة من 

حيات ، والم لو  من  الإجابة عنها بموضوعية، مع العلم أن إجابات  لن ب لع 

ًأغرا  البحث العلمي. إلا في ولن تستخدم ،علحها أحد

ًااكرين حسن تعاونكم معنا

ًنرجو من  تدوين البيانات الآتية:

ًأنثس           ذكر الجنس: -

ًالمدرسة: 

ًالباحثة / أحلام افيق عبد الله الناارً  
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 فقرات المقياس

  اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  اأحيان

      سال المعلم أ  سؤال في الصفأن في أأتردد   .1

      لني المعلم في الصفهعندما يس ئن أخ أأخاف   .2

      تنتهي الع لة تةابق جدا عندماأ  .3

      إلى المدرسة بمفرد من الصعي الذها  والعودة   .4

      أخاف من مدبر المدرسة عندما بكلمني  .5

      أخاف من الامتحان ح س لو ذاكرت  .6

      بةابقني بعل الأولاد الأكبر مني في المدرسة  .7

      ست يع الإجابة بشكل صحي أبيح  التلاميذ علي  عندما لا   .8

      لمدرسةللذها  اأاعر بمغص في ب ني عندما بحين وقت   .9

      خاف من الرسو  ةهابة السنةأ  .10

      س ي عند كتابة الواجباتألم في رًهأحس ب  .11

      ال متةابقا طوال وجود  في المدرسةأ  .12

      تجني المعلمين عندما أكون في الساحةأ  .13

      نا في المدرسةأن بحدل لي مكروه وًأأخاف   .14

      متهخرا أخاف من العقا  عند ذهابي إلى المدرسة  .15

      تةابق جدا عندما بنتقدني المعلم في الصفأ  .16

      ينن التلاميذ لا بحبونبهاعر أ  .17

نا لا أس  ذن للانصراف من المدرسة ب جة أنى متعي وًأ احيانأ  .18

  أكون كذل 

     

      في المدرسة مدة بقا يأارد كثيرا   .19

      عاني من كواب س في الليلأ  .20

      لوحد  ىن أبقأفي المدرسة أحي   .21
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  اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  اأحيان

و الأدوات أأخاف من المعلم عند نسيان عمل الواجي المن لي   .22

 المدرسية

     

      هنى غير سعيد مثل بقية التلاميذ في المدرسةبأحس   .23

إلى عود معه أن أريد أعند ايارة أحد والد  لي في المدرسة،   .24

 لب تا

     

        رحلة مدرسيةالتلاميذ لًأتغيي عن المدرسة عند ذها  أ  .25

      ل الوقتان تبقى المدارس مغلقة طوًأأتمنس   .26

      تكون اهي ي س  ة لل عام أبام الذها  للمدرسة  .27

      قلبي بدق بسرعة عند مشارك ي في الصف  .28

 (4ملحق )

 مقياس المخاوف المدرسية بصورته النهائية

ً ................................../ع ي تي ................................ع ي   / 

ًتحية طيبة وبعد،،،

نةع بين بدب  مجموعة من الفقرات ال ي تعبر عن بعل من جواني حيات ، 

ولن  ،والم لو  من  الإجابة عنها بموضوعية، مع العلم أن إجابات  لن ب لع علحها أحد

ًلبحث العلمي.غرا  الًأ إلاتستخدم 

ًااكرين حسن تعاونكم معنا

ًنرجو من  تدوين البيانات الآتية:

ًأنثس         ً ًذكر  الجنس: -

ًالمدرسة:

 العمر: -

 الباحثة / أحلام شفيق عبد الله الناشري 
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 الفقرات

  اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  اأحيان

      سال المعلم أي سؤال في الصفأن في أأتردد   .1

      لني المعلم في الصفأعندما يس ئن أخطأأخاف   .2

      تضايق جدا عندما تنتهي العطلةأ  .3

      أخاف من مدير المدرسة عندما يكلمني  .4

      أخاف من المتحان حتى لو ذاكرت  .5

      د الأكرر مني في المدرسةالأول يضايقني بعض   .6

ستطيع الإجابة أيضحك التلاميذ عليّ عندما ل   .7

 بشكل صحيح

     

أشعر بمغص في بطني عندما يحين الوقت للذهاب   .8

 لمدرسةإلى ا

     

      س ي عند كتابة الواجباتألم في ر أأحس ب  .9

      ظل متضايقا طوال وجودي في المدرسةأ  .10

      تجنب المعلمين عندما أكون في الساحةأ  .11

      نا في المدرسةأن يحدث لي مكروه و أأخاف   .12

      من العقاب عند ذهابي إلى المدرسة متأخراأخاف   .13

      تضايق جدا عندما ينتقدني المعلم في الصفأ  .14

      ينن التلاميذ ل يحبونبأشعر أ  .15

ستئذن للانصراف من المدرسة بحجة أن أيحدث   .16

 نا ل أكون كذلكأأنى متعب و 

     

      في المدرسة مدة بقائيل اأشرد كثيرا طو   .17

      كوابيس في الليلعاني من أ  .18

     أخاف من المعلم عند نسيان عمل الواجب المنزلي   .19
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  اغالبً  ادائمً  الفقرات م
ً
 اأبدً  انادرً  اأحيان

 و الأدوات المدرسيةأ

      أنى غير سعيد مثل بقية التلاميذ في المدرسةبأحس   .20

عود أن أريد أعند زيارة أحد والدي لي في المدرسة،   .21

 للبيت معه

     

      ل الوقتان تبقى المدارس مغلقة طو أأتمنى   .22

إلى تكون شهيتي سيئة للطعام أيام الذهاب   .23

 لمدرسةا

     

      قلبي يدق بسرعة عند مشاركتي في الصف  .24

 

 المراجــع:المصادر و قائمة 

(: العلاج السلوكي لل فل، أساليبه ونماذج من حالاته، 1993إبراهيم، عبد الستار وةخرون ) .1

 سلسلة عالم المعرفة، الكويت.

، دار النشر 6(: منا ا البحث في العلوم النفسية والتربوية،  2007) أبو علام، رجاأ محمود .2

 للجامعات، القاهرة.

 ، دار الجيل، بيروت.2(: مشكلات ال فولة والمراهقة،  1990أسعد، ميخائيل ) .3

(: الآ ار الاجتماعية والنفسية للحر  العراقية الأميركية على الأطفال في المجتمع 2005الب اا، سناأ ) .4

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كلية الآدا .العراقي

تصميم البحث والتحليل  ،( منا ا البحث العلمي2007) وأبو اينة، فريد كامل الب  ، محمد وليد .5

 الإحصا ي، دار المسيرة، عمان.

دراسة  -(: المخاوف الشا عة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية2016خرون )ةبلقوميد ، عباس وً .6
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