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    :الملخص

محافظه تعز،  في النازحين لدى النفسية الحياة جودة مستوى  هدفت الدراسة إلى التعرف على

  الحياة جودة في الفروق والكشف عن دلالة
 
والحالة  التعليمي، والمستوى  والعمر، النوع، لمتغيرات: تبعا

تم اختيارهم بالطريقة  ونازحة،( نازح 262من )العينة تكونت و  النزوح. ومكان والعمل، الاجتماعية،

بعد التأكد من معاملي الصدق الباحثتان  النفسية إعدادالعشوائية، وطبق عليهم مقياس جودة الحياة 

 و 
َ
مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة  إلى أن توصلت الدراسةوالثبات. وحللت البيانات إحصائيا

 كما توصلت إلى وجود فـروق في جودة الح مرتفع، تعز
 
 إذ ظهر أن متوسطالمستوى التعليمي لمتغير: ياة تبعا

 لصالح فئةي أعلى من أقرانهم الأميين، وبالنسبة لمتغير العمل ظهرت الفروق على التعليم الجامع ينالحاصل

لصالح المقيمين لدى  زوحنمكان الكما ظهرت فروق في متغير . العاطلين عن العملعن أقرانهم  الموظفين

يتعلق بمتغير: النوع، والعمر، والحالة الاجتماعية لم تظهر فروق بين المتوسطات. وخلصت  وفيما ،الاقارب

 الدراسة إلى مجموعة من التوصيات والمقترحات.

 جودة الحياة، النازحين، الصحة النفسية. -المفتاحية: الكلمات 
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مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
 

Quality-of-Life Level among Internally Displaced People in Taiz Governorate as an 

Indicator of Mental Health in Light of Some Variables. 

Dr. Basmah Ali Abdu Thabet* 

 d.bsmaali2024@gmail.com 

Dr. Razeqa Abdualmajid Al-sayed Thabet 

raziqamaqtary@gmail.com 

Abstract 

The study aimed at identifying the quality level of psychological life among internally 

displaced people in Taiz Governorate, and the differences in quality of life based on variables such 

as gender, age, educational level, marital status, employment, and displacement location. The study 

sample consisted of 267 internally displaced people (male & female), selected randomly, assessed 

using a psychological life quality scale developed by this study. Utilizing descriptive methodology 

and statistical analysis, the results showed a high level of life quality among displaced people in 

Taiz Governorate. There were differences in life quality ascribed to educational level variable, with 

those having secondary and higher education showing higher averages compared to illiterate 

individuals. Regarding employment variable, differences were shown in favor of the employed 

category over the unemployed. Additionally, there were some differences regarding displacement 

location in favor of the displaced among their relatives. No significant differences were found 

concerning gender, age marital status variables. The study concluded with a set of 

recommendations and suggestions 

Key Words: Life Quality, Internally Displaced people, psychological Health. 
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 المقدمة 

مع نهاية القرن العشرين ومطلع الألفية الثالثة بدأ الاهتمام بالصحة النفسية وجوانب 

الإنسان وتنمية المجتمع وذلك في إطار ما يعرف القوة في الشخصية واستثمارها لصالح تجويد حياة 

 أكدت الدراسات الحديثة 2011،62(. )كتلو، positive psychologyبعلم النفس الإيجابي )
ْ
( إذ

على أن نجاح الفرد يتوقف بقدر كبير على ما يمتلكه من مهارات وخبرات تمكنه من استثمار موارده 

 ( 393، 2013، ةللوصول إلى حياة أفضل )الجوالدالذاتية في التعامل مع المواقف اليومية 

الامتنان، و  جودة الحياة، :من الشخصية في الإيجابية المؤشرات زيادة أن الباحثون  ولاحظ

 النفسية. الصحة مستوى  ويرفع لاحقا النفسية المشكلات تطور  يمنع والأمل، والسعادة والتفاؤل،

 ( Howell, 2009, 11). 

 هانفس النتيجة ( إلى2015و)البري، (Park, Peterson 2004 ) دراسة. توصلت الإطار ذات وفي

 
ْ
  يعد الحياة جودة مستوى  ارتفاع أن على أكدتا إذ

 
 الشخصية خصائص ومن النفسية للصحة معيارا

 بالسعي الحياة جودة ذوو  الأفراد يتميز إذ  .  (Park, 2004, 605)(280، 2015السوية. )البري، 

 بالإحساس النفسية الحياة جودة ترتبط كما حياتهم مسار تحديد في والاستقلالية لتحقيق أهدافهم،

 التعاملو الإدراك  مستوى  وبرقي (5، 2010حلاوة،  النفسية )أبو والطمأنينة والسكينة بالسعادة

)أبراهيم،  الحياة جوانب مختلف وتقييم السلبية، الانفعالات على السيطرةو  التحكم على القدرةو 

 سلوكهم ويتسم بالتفاؤل  يتمتعون  بأنهم Diener ،2000وأضاف  (122، 2002، مالرحيعبد 

 بعض قسوة رغم بالثقة والشعور  الوقت، واستثمار الاجتماعية، تفاعلاته عن والرضا بالإيجابية

 النزوح خبرة الإنسان بها يمر قد التي القاسية الخبرات ومن (Diener, 2000, 40). الحياة خبرات

 والأزمات والمشكلات الاضطرابات بعض أحد أسباب انتشار تمثل والتي الأهل عن والبعد القسري 

 تغيـير  يمثل فالنزوح
 
 جذري ا

 
الأمل  وفقدان المستقبل، بضياع والشعور  الخوف ويولد الحياة في ا

 (  2، 2002)النعيمي، 
 

 في 1999) وآخرون (Dienerأكد إذ الحياة بجودة الفرد تمتع حال في التجربة هذه تأثير ويخف 

 والشعور  الحياة أحداث على على السيطرة بقدرته الفرد بشعور  ترتبط بأنها الحياة لجودة دراساتهم

ه. ل بالنسبة دعم مصدر تمثل إيجابية اجتماعية علاقات يمتلك وأنه وقيمة معنى لحياته بأن

(Diener et al, 1999, 290)  
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مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
 من العديد تركيز محط المتغير هذا أصبح Quality of life الحياة جودة لأهمية ونظرا

 حرصت بلادنا لذا فيةشحيحه دراساته تزال لا ذلك ورغم (Diener, 1995, 549) الدراسات

  النازحين مجتمع ضمن الموضوع هذا تناول  على الباحثتان
 
 ذاتها النزوح وتجربة الموضوع لحداثة نظرا

 .الحديث العصر في والبحثي اليمني مجتمعنا في

  المشكلة 

  نسانالإ بحياة النفسية الحياة جودة مفهوم يرتبط
 
 الصحي الجانب يشمل إذ كاملة

 عنها نتج وما بلادنا تعيشه الذي الحرب واقع ظل وفي الاجتماعية، وعلاقاته والمهنيالأسري  والاستقرار

جبر الذي منها: النزوحومريرة  قاسية تجارب من
ُ
 مغادرة على  -مفاجئ بشكل - الأفراد بعض فيه أ

 بذلك فاقدين مجهول  ومصير أخرى  بيئة إلى وانتقلوافيه،  ذواتهم وجدوا الذي المكان وترك ديارهم

 والمشكلات الضغوط من العديد في يوقعهم قد ما وهذا ظله. في كانوا الذي الاستقرار نعيم من الكثير

   النفسية.

 في البحثي مجتمعنافي  حديث كموضوع النفسية الحياة جودة تناول  إلى الباحثتان تسعى لذا

 به المتزايد الاهتمام ويمثل الحروب، عن الناتجة المشكلات قائمة تصدر مجتمع النازحين الذي ظل

  رغبة
 
 العاملون  يتطلع التي النفسية الاضطرابات الآثار هذه رأس وعلى ،السلبية الآثار لتقليل ملحة

  الفرد. حياة لتحسين آثارها من التخفيف إلى النفس ي المجال في

 مدى أي إلى :الآتية التساؤلات عن الإجابة في الدراسة مشكلة يجازإ يمكن الصدد هذا وفي

  الحياة جودة في الفروق هي وما النفسية؟ الحياة بجودة تعـز محافظة في النازحون  يتمتع
 
 :لـمتغير تبعا

  (؟النزوح مكان ومتغير والعمل، الاجتماعية، والحالة التعليمي، والعمر، والمستوى  )النوع،

 الأهداف

 :الآتي إلى الحالية الدراسة تهدف  

 محافظه تعز. في النازحين لدى النفسية الحياة جودة مستوى  على التعرف 

 النازحين لدى الحياة جودة في الفروق على التعرف  
 
 والمستوى  والعمر، )النوع، لمتغير: تبعا

 .) نزوح مكان ومتغير والعمل، والحالة الاجتماعية، التعليمي،
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 الأهمية

   ن:يأهميت الحالية للدراسة         

 علم في الحديثة المتغيرات أحد كونه الحياة جودة متغير دراسة في تتمثل :نظريةأهمية  -

 اليمنية البحوث ندرة في أهميتها وتزداد والعربي، اليمني البحث مجتمع وفي الإيجابي، النفس

 تناولها في النادرة الدراسات من الحالية الدراسة تعد إذ، بالعينة الصلة ذات والعربية

 - اليمنية البيئة في السابقة الدراسات على الاطلاع بعد - الباحثتان وجدت إذ للنازحين،

 عليه اطلعت ما حدود في  -الحالية الدراسة مجتمع على طبقت التي الدراسات غياب

   أسبابها. وتنوع الحالي العصر في النزوح ظاهرة توسع رغم - الباحثتان

 بما الحياة لجودة مقياس بناء تم إذ ،فيها المستخدمة ةاالأد في تكمن :تطبيقيه أهمية -

 أحد تناولت الحالية إضافة إلى كون الدراسة الدراسة، وأهداف اليمنية والبيئة ينسجم

 بموضوع والمهتمة الحكومية توثيقها للجهاتوتسعى إلى  النفسية الاضطرابات أسباب

   .والتطبيقي البحثيالمجال  في الحديثة المجالات بأحد الباحثين وتعرف ومجتمعه، الدراسة
 

 المصطلحات تعريف

  الحياة جودة

 من الإيجابي النفس علم في المتغير حداثة هذا رغم وتنوعت الحياة جودة تعـريفات تعـددت

  الآتي:، التعريفات هذه

، كان مهما يملك، ما بأهمية الفرد فيها يشعر التي الدرجة :بأنها (2006) عويس تعريف
 
 ضئيلا

 .(21، 2006)عويس،  إمكاناته عن ورضاه الفرد خبرة نتاج وهو به، ويستمتع

 والمهارات السلوكيات من مجموعة :بأنها ( Danish. Steven 1997 )دانيش وستفن ويعرفها

 علاقات وتكوين ،الآخر ومع الذات مع واقتدار بثقة للتعامل اللازمة للأفراد والاجتماعية الشخصية

 الشخصية المسؤوليات وتحمل ،التفكير وحسن المناسبة القرارات اتخاذ على القدرة مع يجابية،إ

 (Danish , Steven, 1997, 25)والاجتماعية، وفهم النفس والغير وتفادي حدوث الأزمات 

 يدركها التي الحياة جوانب كل يضم شامل مفهوم :بأنه (1983)اليونيسكو منظمة وتعرفه

 لذاته تحقيقه عبر للفرد النفس ي التوافق يحقق الذي والمعنوي  المادي الإشباع ليشمل  ويتسع الفرد

 (.58122004الأساسية. )عزب،  ولحاجاته
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مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
 في لوضعه الفرد إدراك" :بأنه عرفته التية العالمي الصحة منظمة تعريف الباحثتان وتتبنى

 أهدافه مع ذلك وتطابق فيها، يعيش التي القيم واتساق إليها ينتمي التي الثقافة سياق في الحياة

 الاجتماعية، وعلاقاته النفسية، وحالته البدنية، بصحته المتعلقة واهتماماته وقيمه، وتوقعاته،

 (Whoqol Group, 1995, 2 ).  بصفة عـامــة بالبيئة وعلاقته الشخصية، واعتقاداته

  النفسية الصحة

، دائمة إيجابية سلوكية انفعالية عقلية حالة هي
 
 التوافق من مستوى  أعلى في تبدو نسبيا

 تقوم وحين والخارجي، الداخلي محيطه مع الفرد يتفاعل حين والبيولوجي، والاجتماعي النفس ي

 .(25، 2002)ملحم،  الشخصية وحدة ضمن ومتكامل متناسقبشكل  بمهماتها النفسية وظائفه

 بأن الفرد فيها يشعر نسبيا، دائمة مركبة انفعالية عقلية حالة :بأنها (Lynch,2006) ويعرفها

 والطمأنينة بالرضا الشعور  يرافقها والآخرين الذات مع بالسعادة والشعور  يرام ماعلى  ش يء كل

 .(Lynch, 2006, 3 )المرض غياب مجرد وليس الحياة، علىوالإقبال  العقل وسلامة والأمن

  الآتية: التعريفات منها بالنازحين المتعمقة التعريفات من العديد وردت النازحين

 ينتقل، الاضطرارية الهجرة وتسمى، الهجرة أنواع أحد :بأنه عرفه الذي (2001) جلبي تعريف

 نتيجة للخطر حياتهم تعرض خشية، بديلة أخرى  أماكن إلى الأصلية إقامتهم مكان من الأفراد فيها

  .(214، 2001الحروب ... إلخ )جلبي،  أو والفيضانات الزلازل  بكوارث المتمثلة الطبيعية للظروف

 أشخاص مجموعة للنازحين بأنهم:المتحدة  للأمم التابعة الإنسان حقوق  لجنة تعرف  

 وانتهاك المسلحة الصراعات تجنب بهدف المعتادة إقامتهم مناطق أو منازلهم مغادرة على أجبروا

  المعروفة دولتهم حدود يعبروا ولم أو الإنسانية الطبيعية الكوارث أو الانسان حقوق 
 
  .دوليا

 ترك أو الهروب على أكرهوا بأنهم: أشخاص اللاجئين لشئون  المتحدة الأمم مفوضية وعرفتهم

 أن دون  الطبيعية أو الكوارث أو النهب العنف أو الحروب اندلاع نتيجة إقامتهم أماكن أو منازلهم

 .(15ب/ت،  لدولة أخرى ) إبراهيم، الدولية الحدود يعبروا
 

 البحث حدود

الإيجابي،  النفس علم في الحديثة المتغيرات كأحد الحياة جودة متغير الحالي البحث يتناول 

 تقعممن و  م(2024-2015عام ) منذ تعز محافظة الى النازحين على م2024عام  وطبقت أداته

  (45-25) بين أعمارهم
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 النظري  الإطار

  .الحياة لجـوده التاريخية الجــذور 

 فـي Harman يشير كما المتقدمة الدول  في العلمي الوسط في مكانه الحياة جودة مفهوم أخذ

 الشعور  مجرد من أكثر ليشمل المفهوم اتسع 1923العشرين، وفي  القرن  من الستينيات منتصف

 واختيار طموحاتهم تحقيق على الناس مساعدة: هدافةأ من  جعل إذالمجتمع،  داخلالعيش  برفاهية

 فـي   تبحث  التي  لتشمل الدراسات الأكاديمية  توسعت الدراسات (1985) مثالية، وفـي نمط حياة

  من  العديد وجدت إذ ،منظمة منهجية  بطريقة استخدامه وبدأ كبير، بشكل   الحياة  جودة

 عناوينها في الحياة  جودة  مصطلح  على تحتوي  الأدب العلمي الأكاديمية في بحوثوال الدراسات

(Galloway et al, 2005 ,7). 

 أنها إلى ةالحيا جودة مجال في النفسية  دراستهم في وآخرون دينير توصل1999) ) عام وفي

 أي مدى  وإلى  ،النفسية  الحياة جوانب مختلف الناس يقدر أو يدرك  رصد " كيف بمحاولة ترتبط

الإيجابية المتبادلة   الاجتماعية  العلاقات  وامتلاكهم  الحياة على السيطرة على بقدرتهم الناس يشعر

وهو أحد  ،النفسية  جودة الحياة منظور  يسمى المنظور  هذا أن إلى بذلكمشيرين ، " الآخرين  مع

 .(3، 2010)أبو حلاوة، .النفسية الصحة موضوعات

 مستهدفه   ،واسعاانتشارا  والعربية الأجنبيةوالدراسات  انتشرت البحوث الثالثة الألفية وفي

  ...والصحية والأكاديمية والمهنية الاجتماعية المجالات وجميع الشيخوخة إلى الطفولة من الفئات كل

 (. 99، 2013)نوبيات،  الخ

  الحياة جودة تعريف

 جاد ومفرده "جياد "وجمعه جيد ش يء أي "جود "فعل من العربيةاللغة  أصل في الجودة تعرف

، صار :وجَودَهُ  جودة،  )يَجُودُ(
 
جَادَهُ  جيدا

َ
 .(580، 2004)عزب، بالجيد  أتى :وأجادَ  وجاد غيرهُ، وأ

 

 الخدمات لمستوى  الفرد عرفها بأنها: تقييم إذ( 2010تعريف )أنور، النظرية تعريفاتها ومن

 سياق وفي الذاتية والموضوعية، حاجاته إشباع على قدرتها ومدى له، تقدم الـتي والمعنوية المادية

 وعلاقاته والنفسية الصحية حالته على ذلك وانعكاس فيه، يعيش الذي والقيمي الثقافي الإطار

 (503، 2010)أنور،  .المحيطة البيئة مع وتوافقه الاجتماعية

 حساسالإ  على الفرد عنده يحصل الذي المستوى بأنها: ذلك  (APA,2009) الرابطة وتعرفها

 والاندماج في تشمل: المشاركة والتي في الحياة للرفاهية رئيسة مقومات عدة نتيجة الحياةعن  بالرضا
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 الخيارات واتخاذ الحقوق  وممارسة، الشخصية والمواقف والفرص متبادلة شخصيةعلاقات 

  (APA, 2000, 52 )المجتمع  في والمشاركة المناسبة

 من  يظهر
 
 ،النفسية  الحياة جودة في دراسة متنوعة اتجاهات هناك أن التعريفات  جليا

 للتعامل وضرورة ،الفرد بيها متعتالتي ي الذاتية والقدرة المهارة أنه على للمفهوم ينظر  فالاتجاه الأول 

 عن وتميزه الفرد سلوك على تظهر سلوكية مؤشرات والآخر، والاتجاه الثاني يراها بأنها الذات مع

  بالضرورة على  تنعكس التي البيئة من الفرد عليه يحصل لما تقييم بأنها أخرون يراها فيما الآخرين،

 وبين ،الحياة عن القدرات والرضا  من به يتمتع  لما الفرد إدراك :بأنها بعضهم يراهاو  حاجاته، إشباع

  الفرد يكون  أن تقتض ي النفسية الحياة تتفق الدراسات على أن جودة الاختلافات هذه
 
 يتمتع لما مدركا

 ، قدرات من به
 
   الذاتية بالكفاءة شاعرا

 
 مع وحاجاته  رغباته يشبع حياة أسلوب على تبني وقادرا

ورغم هذا   .والمعرفية والانفعالية، والجسمية شخصيةال الجوانب في المستمر بالتحسن الإحساس

  .النهائي القالب إلى يصل أن إلى تشكيل حالة في سيظل فإنهالتنوع 

  الحياة جودة أبعاد

 تحديـد إلــى البـاحثون  يصـل  لـم التـي الحديثـة المفـاهيم مـن  الحيـاة  جـودة  مفهـوم  يعــد

 الذاتيــــة المؤشــرات الباحثين علـى بعـض ركـز فقـد والتشكـل، الدراسـة طـور  فـي يـزال لا إذ مكونـاته

  life الحيـاة عن ، الرضـا  overall Well – beingالعامة الشخصية الرفاهية :تشمل والتــي لقياسه

satisfaction ، الشخصــية والسعـادة personal  happiness  المؤشـــرات علـى آخـرون ركز فيما 

 الاجتماعية  المكـانة الـدخل، مستوى  العمل،  أوضاع: مثل والقياس للملاحظـة قابلـة كونها الموضوعية

( 393،2013،ة)الجوالد الاجتماعيــة العلاقـات شـــبكة مـــن والمتــاح المســاندة وحجـــم دية،الاقتصـــا

  .(290، 2008الروحية والقيم )الجمال،  بالجوانب وربطها آخرون

 النفس علم موسوعة في الواردة الأبعاد على الباحثتان اعتمدت الحالية الدراسة وفي

Encyclopedia of psychology   هي رئيسة أبعاد سبعة على تحتوي  التي:  

  انفعالاتــه علــى والســيطرة الـتحكـم علـى الفــرد قــدرة فـــي ويتمثـل :الانفعـالي التوازن 

  .إلخ...والقلق والكآبة كالحزن  الإيـجابيـــة والسلبية،

 والشعور  جيدة، بصحة يتمتع بأنه إدراك الفرد تتضمن :للجسم الصحية الحالة 

  .صحته على للحفاظ بالتغذية والاهتماموالطاقة، بالنشاط 
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 يسـودها ومسـتقرة مترابطــة أسرية بحيـاة يتمتـع أنـه الفـرد الأســري: إدراك الاســتقرار 

)تواصــل العلاقــات  والتماســك الأسـري، والتفاعل بالــسعادة، والشـعور  والثقـة، التفـاهم،

 .داخــل البنـــاء العائلي(

 الاجتماعيــة تفاعلاتــه عــن رضــاه الفــرد إدراك ويتضـــمن :الاجتماعي التواصل اســتمرارية 

)هــو  للثقـــة مصــدر بـأنهم وشـعوره معهـم، يقضـيه الذي بالوقـت اسـتمتاعهو  الآخــرين، مــع

 .اسـتمرار التواصــل والعلاقات خارج البناء العائلي(

 مواجهة الحياة على يعينه الذي الفرد بدخل يرتبط ما هوالاقتصادي:  الاستقرار.  

 .الاستقرار المهني: هو رضا الفرد عن عمله 

  ،(583، 2004صورة الجسم: حالة الرضا عن المظهر و الشكل العام للجسم)عزب.   

 الحياة جودة مقومات

 يأتي: ما النفسية الناحية من الحياة جودة مقومات أهم من أن (2016)المعمري، أكد

 بــدونها العــيش يسـتطيع لا التـي الإنســان لحيــاة والضــرورية الأساســية إشــباع الحاجات 

 الآخــرين، احتــرام واكتســاب الــذات تقــدير إلــى الحاجــة الفســيولوجية، الحاجــات منها: 

 الـذات تحقيـق إلـى والحاجــة الاجتمــاعي، والتفاعــل والقبــول  الانتمــاء الـى والحاجــة

 
 
  جسـمانيا

 
  وعقليـا

 
  ونفســيا

 
  .واجتماعيا

 جـسمي يكـون  قـد الذي العجـز مقاومـة 
 
 سـلوكي اضـطراب أو ا،عقلـي أو ا

 
 جينات بسـبب ا

  الســن. والعجـز فـي التـقـدم عنــد أو، مـرض أو حــادث أو وراثيـة
 
  يســبب مـا كثيـرا

 
 من أنواعــا

 وفقـدان الإحبـاط مــن حالة المصاب ينتـاب الـدائم، عـنـد ذلـك النـوع من بعضـها الاعاقــات

 أمـا للحيـاة، المشـرق  الجانـب باعتبـاره بالأمل التمسـك فـي تتمثـل هنا العجـزة ومقاومـ مـل.الأ 

 مـن الآخـرين مـن اجتمـاعي دعم إلـى يحتـاج بـه والمصـاب لها المظلـم الجانـب فيمثـل الإحبـاط

كما يحتاج إلى الثقة بالنفس وتقدير الذات وتنمية القدرات منها:  والتقبـل، الـحب خـلال

 القدرة على العمل وتحقيق الوجود الأفضل.

  مـن الإنسـان يلحق مـا مـدى للتعبيـر عـن الطبيعيـة الوسـيلةالسـيطرة على الألـم فـالألم هـو 

 يشـعر الانسـان أن مـن الخطـأ فلـيس والشـعور، الإحساس عـدامانـ يعنـي وانعدامـه ضـرر،

 علـى يسـيطر  كيـف  يـتعلم  عليـه أن لكـن بهـا ، يمر مؤلمـة أو خبــرة، يفقــده شــيء بـالألـم لأي
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  جـودة  علـى تـؤثر وبالتـالي ،العقليــة ووظائفـه تفكيـره علـى تـؤثر لأنهـا عليهـا ويتغلـب مـهآلا 

 ( 22، 2016)المعمري،  .والنفسية الجسمية حياتـه

 جودة الحياة معوقات

 الظـروففـي   المتمثلــة  جـودة  الحيـاة تحقيــق  دون   تحـول  التـي المعوقـات مـن عـدد هنـاك

الإعاقـات،  )المـرض، للفرد والنفسية، الاجتماعية البدنيـة، الخصـائص :بهـا يقصـد الداخليـة التـي

 الآخـرين لعوامــل المرتبطـة بتـأثيراتابهـا:  التي يقصـد الخارجيـة السـلبية( والظروف والخبـرات الحياتيـة

 الحياة ظروف الاجتماعيــة، الانفعالي، المسـاندة وتشـمل ) نقــص الفرد فيهـا يعـيش البيئـة التـي أو

 عن الإنسان تـعـوق  التي الأسـباب مـن موعـةالموضوع مج بهــذا بعض المهتمـين وذكـر ،السيئة( والمعيشة

 ومنها: الحياة بجودة الشعور 

o الحياة. أحداث ضغوط 

o الحياة. بمعنى الشعور  فقدان 

o الديني الوازع ضعف.  

o للأفراد. الكاملة الصحية الرعاية سبل توفر عدم 

o الانفعالي ضعف الذكاء. 

o (86،2016للأفراد )المعمري ، المقدمة الخدمات قلة 
 

 السابقة: الدراسات

 ( الجزائر  2022دراسة معافة ) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى المرأة العاملة في جامعة سكيكدة، 

بطريقة الصدفة، طبق عليهن مقياس جودة الحياة  اختيارهنتم  ةامرأة موظف 112وبلغت العينة 

نتائج الدراسة إلى: ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى ، خلصت الذي تم اعداده في هذه الدراسةمن 

، كما توصلت الدراسة إلى هاعينة الدراسة رغم وجود بعض مؤشرات التعب نتيجة كثرة دورها وتعدد

والمجتمع الذي  ،أن أهم جوانب جودة الحياة لدى المرأة العاملة في جامعة سكيكة هي: المحيط البيئي

 تعيش فيه الذي يوفر لها شروط
 
مناسبة للعمل. كما توصلت الدراسة إلى أن المرأة الجزائرية العاملة  ا

 تشعر بجودة حياة عالية لإدارتها لوقت عملها، والتوفيق بين أدوارها الأسرية والوظيفية. 
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 ( البصرة   2022دراســـة الكطراني ) 

الحياة الزوجية هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين الكدر الزواجي وجودة 

لدى عينة من المتزوجين في محافظة البصرة، وإيجاد الفرق بالعلاقة وفـق متغير النوع والعمر ومدة 

 متزوج 83الزواج، وبلغت العينة 
 
م 2015ومتزوجة، طبق عليهم مقياس الكدر الزواجي لخفاجي  ا

ـدم وجود كـدر زواجي بين ، وخلصت نتائج الدراسة إلى عـShah 1995ومقياس جودة الحياة الزوجية لـ

المتزوجين والمتزوجات، وارتفاع مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة، ووجود علاقة ارتباطية 

عكسية بين الكدر الزواجي وجودة الحياة، وعدم وجود علاقة ارتباطية بين الكدر الزواجي وجودة 

 الحياة وفق متغير النوع، والعمر ومدة الزواج.    

 ( بنها2022)وآخرين دراسة عزب 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الصحي لدى 

 لاعب 230وبلغت عينة الدراسة الرياضيين،
 
تم استخراجها بالطريقة العشوائية، استخدم  ة،ولاعب ا

حصائية أظهرت النتائج فيها مقياس جودة الحياة من إعداد فريق الدراسة، وبعد معالجة البيانات الإ 

أن مستوى جودة الحياة لدى الرياضيين كان بين المرتفع والمتوسط، كما ظهرت فروق في الدرجة 

الكلية لمقياس جودة الحياة وأبعاده الفرعية بين لاعبي الرياضات الفردية والجماعية لصالح لاعبي 

لرياضات الفردية في بعد رتفع مستوى جودة الحياة لدى لاعبي ااالرياضات الجماعية، فيما 

 الانفعالي، الذهني في المقياس. 

 ردن  ( الأ 2022)  دراسة الأنقر

هدفت الدراســـة إلى قياس مستوى جودة الحياة لدى عينة من مجتمع ميم والمصابين بنقص 

 فرد 111المناعة المكتسبة في الأردن، وتكونت عينة الدراسة من 
 
من المصابين بنقص المناعة  ا

من مجتمع ميم المراجعين لمركز ســـواعد وعيادات الطب  131بة المسجلين في وزارة الصحة، والمكتس

 النفس ي.

فكار الانتحارية، طبق عليهم مقياس الوصمة الجنسية وبيرغر لجودة الحياة ومقياس الأ 

 المعانين من نقص المناعة المكتسبة والمنتمين ىوأظهرت النتائج انخفاض مستوى جودة الحياة لد
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ناث، وبين العاملين في ناث لصالح الإ لمجتمع ميم، كما أظهرت وجود فروق فرية بين الذكور والإ 

 القطاع العام والخاص وبلا عمل لصالح العاملين. 

 مصر 2012 الطالب دراسة

 بقلق وعلاقتها سيوطأجامعة  طلبة لدى الحياة جودة على التعرف إلى الدراسة هدفت

 استخدم ،وطالبة طالبا   (345) الدراسة عينة بلغت إذ ،الديموغرافية المتغيرات المستقبل وبعض

 المستقبل.  قلق مقياس الحياة، مقياس جودة فيها الباحث

 في جودة الحياة دال الجامعة بارتفاع طلبة اتسام إلى وتوصل الباحث
 
 أبعادها بجميع إحصائيا

 إحصائيا دالة عكسية علاقة توجد أنه توصل إلى منخفضة، كما فالدرجة المادية الحالة بُعد ماعدا

 والتحصيل بين جودة الحياة إحصائيا دالة طردية وعلاقة المستقبل، وقلق وأبعادها الحياة جودة بين

 الدراس ي.
 

 دارفور  2010دراسة: آمنة 

 في النازحين لدى الحياة وجودة النفسية الصحة بين علاقةال على التعرف إلى الدراسة هدفت

 مع متغير الحياة جودة مستويات بين للتفاعل الإحصائية الدلالة وتقص ي دارفور، شــمال أبوشوك

 ( نازح/ـة، واستخدمت الباحثة مقياس400الدراسة ) عينة وبلغت التعليمي والمستوى  العمرو   النوع

 لفريش. الحياة جودة ومقياس لكورنال، النفسية الصحة

، مما النازحين بين المتوسط فوق  بدرجة مرتفعة النفسية الصحة أن إلى النتائج وتوصلت

 الحياة جودة في فروق غياب إلىت توصل كما يشير إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى النازحين، 

 والصحة التعليمي والمستوى  الحياة جودة مستويات بين تفاعل يوجد لا كما النوع لمتغير تبعا

  للنازحين. النفسية
 

 السعودية  (2008) الله عبد دراسة

 والعمـر علـى الاجتماعيـة والمهنيـة والحالـة النـوع متغيـرات أثـر علـى التعـرف إلى الدراسـة هـدفت

بكليـة التربية  الأولى الفرقـة طـلاب مـن وطالبــة ( طالبـا323) الدراســة عينـة بلغـت الحيـاة، درجـات جودة

 إعداده. من الحياة جودة مقياس الباحث استخدم العزيز، عبد الملك بجامعة

 بـيـن دلالـة إحصـائيـة ذات فـروق وجـود النـتـائج أظهـرت إحصـائيا معالجـة البيانـات و بعـد

 بـيـن متوسـطات إحصـائيـة دلالـة ذات فـروق كما أظهرت غياب ،الذكـور  لصـالح والإنـاث الذكـور 
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 بـيـن حصـائيةالإ  الدلالـة ذات الفـروق وغياب .الحيـاة وجـودة فـي المتـزوجين وغيـر المتـزوجين درجــات

الحيـاة  جـودة إدراك علـى العمـر لمتغـير تـأثير ووجـود العـاملين، وغـيـر العـاملين درجاـت متوسـطات

.  الأكبر الطلبة لصـالح
 
 سنا

 

  عمان سلطنة (2007وراشد ) حسن دراسة

 وعلاقة والضغوط النفسية الحياة بين جودة الارتباطية العلاقة إيجاد الدراسة إلى هدفت

 طالبا (183) الدراسة عينة بلغت الجامعة، طلبة لدى الضغوط مقاومة باستراتيجيات الحياة جودة

 والأدبي. العلميبالقسمين  قابوس السلطان وطالبة بجامعة

 وجـود :أهمهـا كـان النتـائج مـن مجموعـة إلـى الدراسـة توصـلت إحصـائيا البيانـات معالجــة وبعـد

النفسـية، وكـان مسـتوى جـودة الحيـاة أعلـى لـدى  والضـغوط جـودة الحيـاة بـين ودالـة سـالبة علاقـة

 .طالباتهاطـلاب الجامعـة عن 

 الفـرضيات

بعد الاطلاع على الإطار النظري واستعراض الدراسات السابقة بشكل عام تفترض 

  :الآتيالباحثتان 

  بين متوسط درجات أفراد  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 العينة على مقياس جودة الحياة والمتوسط الفرض ي للمقياس. 

  بين متوسطات درجات أفراد  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير النوع.

  بين متوسطات درجات أفراد  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا

 العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير العمر.

  بين متوسطات درجات أفراد  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

  بين متوسطات درجات أفراد  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

  بين متوسطات درجات أفراد  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 مل.العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير الع
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  بين متوسطات درجات أفراد  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير مكان النزوح.

 الإجراءات المنهجية للبحث

  منهج البحث 

 للتحقق من فرضيات البحث. المسحي اعتمد البحث على خطوات المنهج الوصفي
  مجتمع البحث

( وفق إحصائية 534612)عددهم تمثل مجتمع البحث بالنازحين في محافظة تعـــــز والبالغ 

( والموزعين في: مخيمات نزوح، ومرافق Ex.U.IDPS) )الوحدة التنفيذية لإدارة مخيمات النازحين

 (. 1حكومية كما هو في الجدول) 

 ( 1الجدول ) 

 يوضح مجتمع البحث              
 عدد ريةيالمد م

 الأسر

عدد  ريةيالمد م فرادعدد الأ 

 الأسر

عدد 

 فرادالأ 

 12262 2035 صبر الموادم 12 61244 9895 ماوية 1

 8119 1366 المواسط 13 40932 2532 شرعب السلام 2

 1928 329 الوازعية 14 82911 10812 خدير 2

 19692 3298 جبل حبش ي 15 28315 4509 حيفان 4

 2254 422 ذباب 16 48502 8226 الشمايتين 5

 3251 608 سامع 12 3453 526 الصلو 6

 36540 6596 صالة 18 38901 6492 القاهرة 7

 2461 409 مشرعه وحدنان  19 16324 2265 المخا 8

 19315 3312 مقبنة 20 13438 2009 المسراخ 9

 4491 938 موزع 21 55232 9313 المظفر 10

 1300 236 التعزية 22 31682 5289 المعافر 11

 534612   82022 جمـــــــــــاليالإ 
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 البحث  عينة

 :  الآتيةطبق البحث الحالي على العينات 

 ( نازح50) تكونت من العينة السيكومترية: .1
 
ونازحة بهدف استخراج الخصائص السيكومترية  ا

 للمقياس.  

2.  
 
% 0.05بنسبة ( نازح/ــة 262) طبقت الأداة على البحث لأهـداف العينة الاساسية: تحقيقا

)التعزية، دمنة خـدير، الشمايتين، صالة( التي تم اختيارها بطريقة عشوائية  من مدرية:

 أداةعنقودية من بين مديريات محافظة تعـــــز، من ثم اختيار عينة مــن النازحين لتطبيق 

 يبين ذلك.( 2الجدول )و . نفسهاالطريقة العشوائية بالبحث 

 (2الجدول )

 العينة خصائص يوضح   
 

 لعملا المستوى لتعليمي لة لاجتماعيةاالح السن النوع

كــر
ذ

 

أ
ثـى

ن
 

25- 
35 

36- 
 ـة 45
ب/

عـز
أ

/ـة 
ج 
زو

مت
 ـة 

ق/
طل

م
 

 ـة
ل /

م ر
أ

 

مــي
أ

ي   و
ثان

عي 
ام
ج

   

 

ف
وظ

م
حر 

ل 
عم

 

طل
عا

 

119 148 159 108 31 114 52 20 28 102 132 43 123 51 

 ونازح( نازح267عينة الدراســــــة )
ً
 ـــة           ا

 أداة البحث

 :   الآتيةالخطوات  وفــقتم بناء مقياس جودة الحياة 

 جودة الحياة والفروق فيها وفق مجموعة من  : المتمثل بقياستحـديد هــدف المقياس

 المتغيرات الديموغرافية.   

 :تم تحديدها بالرجوع إلى التراث النظري والدراسات السابقة  تحديد أبعاد جودة الحياة

 Encycopedia ofمن موسوعة علم النفس  الباحثتانواستفادت  ،المرتبطة بالموضوع

Psychology  (*: 3) التي حددت أبعاده بسبعة من أبعاد موضحه في الجدول 
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 (2جدول )

 يوضح توزيع الفقرات حسب الابعاد            

 رقم الفقرة في المقياس البعد م

  43/  40/  21/ 11/  1 الحالة الصحية للجسم 1

   39/  31/  22/  12/  2 التوازن الانفعالي 2

  38/  32/  29/  23/  18/  13/  9/  3 الاستقرار الأسري  2

  42/ 33/ 28/  24/  14/  8/  4 استمرارية التواصل الاجتماعي 4

  36/  22/  12/  10/  5 الاستقرار الاقتصادي 5

  41/  32/  34/  25/  19/  15/  6 الاستقرار المهني 6

  35/  30/  26/  20/  16/ 2 صورة الجسم   7

 *بعد استخراج الصدق بنوعيه تم حذف الفقرات غير الصادقة

 الفقـرات بعد الاستفادة من التراث صياغـة تم: البدائل وتحديد المقياس فقرات صياغة 

ومن ثم تحديد خمسة بدائل  المتعلقة بموضوع البحث، السابقة النظري والمقاييس

(،  فقرات المقياس هي: للإجابة على
 
( )أبدا

 
(، و)نادرا

 
(، و)أحيانا

 
()غالبا

 
 )دائما

 (**. 4تم تحديد درجات الاستجابة حسب نوع الفقرة كما هو موضح في الجدول )

 (4جدول )

 يوضح مفتاح التصحيح

 الدرجة الفقــــــــرات الفقرات 

/  15/  14/ 12/ 12/ 11/ 10/  9/  8/  7/  6/ 5/ 4/ 2/  1 يجابيةالإ 

16 /17  /18 /21 /22 /22 /24 /25  /26 /27  /28 /29  /

21 /22 /22 /24 /26  /27 /28 /40 /41 /42  /42 

(5  /4   /3   /2   /1) 

 (5/  4/   3/   2/   1) 29/ 25/  20/   20/  19/  2 السلبية

 ** بعد استخراج الصدق بنوعيه حذفت الفقرات غير الصادقة

 ( نازح/ــة بهــــدف 20) : من النازحين بلغ عددهمتطبق المقياس على عينة استــطـلاعية

 التأكد من وضوح التعليمات وصياغة الفقـــــــرات. 

 تم التحقق من الخصائص من الخصائص السيكومترية للمقياس:  للتحقق

 السيكـومترية ممثلة بالصدق والثبات على النحو الآتي:  
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تم التحقق من صلاحية الفقــــرات ودقتها ووضوح صياغتها وانتمائها  :الصدق الظاهري  -

وتمثيلها لأبعــاد المقياس، وملاءمة بدائلها، بعرض المقياس بصورته الأولية عــلى مجموعة من 

%( كنسبة اتفاق بين 80نسبة ) تانعلم النفس، واعتمدت الباحث الخبراء في مجال:

)فقرتين( من المقياس،  المحكمين للإبقاء على الفقرات، وفي ضوء هذه النسبة تم حذف

، 6، 4( فقرة، كما تم تعديل صياغة بعض الفقرات هي: )44وأصبح عدد فقرات المقياس )

9 ،20.) 

 صدق الاتساق الداخلي:  -

وكانت النتائج كما  ،الفقرات بأبعادها الفرعية بالدرجة الكلية للمقياستم حساب ارتباط 

 :الآتي( 5في الجدول ) موضحة هي

 (5جدول )  

 يوضح معاملات ارتباط الفقرات بأبعادها الفرعية وبالمقياس   
ارتباط  الفقرة

الفقرة 

 بالمقياس  

ارتباط 

الفقرة 

 بالبعد

ارتباط  الفقرة

الفقرة 

 بالمقياس  

ارتباط 

الفقرة 

 بالبعد

ارتباط  الفقرة

الفقرة 

 بالمقياس  

ارتباط 

الفقرة 

 بالبعد

1 0.35** 0.56** 16 0.50** 0.44** 31 0.36** 0.49** 

2 0.45** 0.21** 12 0.42** 0.50** 32 0.22** 0.56** 

2 0.12* 0.30** 18 0.23** 0.54** 33 0.35** 0.39** 

4 0.22** 0.48** 19 0.08 0.12** 34 0.32** 0.61** 

5 0.53** 0.20** 20 0.24** 0.49** 35 0.49** 0.61** 

6 0.41** 0.52** 21 0.49*** 0.52** 36 0.45** 0.20** 

7 0.39** 0.48** 22 0.25** 0.59** 32 0.53*** 0.42** 

8 0.36** 0.64** 23 0.42** 0.51** 38 0.45** 0.59** 

9 0.32** 0.52** 24 0.53** 0.23** 39 0.53** 0.53** 

10 0.22** 0.50** 25 0.60** 0.26** 40 0.23** 0.53** 

11 0.13* 0.54** 26 0.54** 0.60** 41 0.32** 0.41** 

12 0.29** 0.44** 22 0.42** 0.65** 42 0.39** 0.68** 

12 0.42** 0.52** 28 0.32** 0.25** 43 0.39** 0.56** 

14 0.38** 0.48** 29 0.36** 0.43** 44 0.50** 0.48** 

15 038** 0.68** 30 0.42** 0.62**    
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 بأبعاده الفرعية وبالدرجة 5يتضح من الجدول )

 
 دالا

 
( أن فقــرات المقياس مرتبطة ارتباطا

 ( لذا تم حذفها من المقياس.   19الكلية ماعدا الفقرة )

كما تم حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس جودة الحياة ببعضها وبالدرجة الكلية 

 :الآتي( 6للمقياس وكانت النتائج كما هي موضحه في الجدول )

 (6الجدول )

 يوضح معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها وبالدرجة الكلية للمقياس  

الحالة  البعد

الصحية 

 للجسم

التوازن 

 الانفعالي

الاستقرار 

 الأسري 

استمرارية 

التواصل 

 الاجتماعي

الاستقرار 

 الاقتصادي

الاستقرار 

 المهني
صورة 

   الجسم

       1 الحالة الصحية للجسم

      1 **0.32 التوازن الانفعالي

     1 **0.36 **0.22 الاستقرار الأسري 

استمرارية التواصل 

 الاجتماعي

0.24** 0.19** 0.35** 1    

   1 **0.22 **0.50 **0.53 **0.49 الاستقرار الاقتصادي

  1 **0.46 **0.30 **0.34 **0.32 **0.32 الاستقرار المهني

 1 **0.32 **0.58 **0.30 **0.36 **0.41 **0.48   صورة الجسم

( يتضح أن الابعاد الفرعية للمقياس ارتبطت بالدرجة الكلية عند مستوى 6من الجدول )

 كما يظهر ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها  0.05و 0.01دلالة 
 
 0.01بشكل دال عند مستوى  بعضا

 وهذا يظهر تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.     0.05و

خلال أســــلوب التجزئة النصفية لاســتخراج ثبات المقياس من الباحثتان استخدمت  الثبات:

( كما استخدم معامل ألفا 0.26براون التصحيحية وبلغ معامل الثبات الكلي ) –سبرمان  معادلة

( وهو معامل ثبات عالٍ يؤكد إمكانية الاعتماد عليه في قياس جودة 0.86كرونباخ وبلغت قيمة ألفا )

 الحياة النفسية. 

  :جـودة الحياة بصورته النهائية مقياس

بدائلها بخمسة  الباحثتان( فقـــرة حددت 43( أبعاد رئيسية، ويتضمن )2تكون المقياس من ) 

( تقيس المتغير الرئيس للبحث في ضوء تدرج 
 
( ) أبدا

 
( )نادرا

 
( ) أحيانا

 
( ) غالبا

 
بدائل متدرجة: ) دائما
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وى لها، وتصحح الاستجابات بإعطاء درجة تتراوح بين من أعلى مستوى لجودة الحياة إلى أدنى مست

 (.4(، كما هو موضح في جدول )5-1)

(، وأدنى درجة هي 215يحصل المستجيب على أعلى درجة لجودة الحياة وهي ) :درجة المقياس 

 ( المتوسط الفرض ي للمقياس.  129(، فيما تمثل درجة )43)

       SPSSاستخدام برنامج  الاحصائية تمالوسائل 
 

 البحث ومناقشتها    نتائج

ذات الدلالة الإحصائية عند  ينص هذا الفرض على غياب الفروق نتائج الفرض الأول:

بين متوسط درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة والمتوسط الفرض ي  0.05مستوى 

استخراج المتوسط الحسابي لاستجابة أفراد العينة ومقارنتها للمقياس، ولاختبار صحة الفرضية تم 

 الإحصائية ،الاختبار التائي لعينة ومجتمع عبر الحقيبة بالمتوسط الفرض ي للمقياس باستخدام 

SPSS  ( 2المعروضة في الجدول ) الدراسة إلى النتائج ، وتوصلت 

 (2جدول ) 

مقياس  على العينة أفراد درجات متوسط بين قالفرو  نتائج الاختبار التائي لعينة ومجتمع لفحص

 للمقياس الفرض ي والمتوسط جودة الحياة

متوسط 

 العينة

المتوسط 

 الفرض ي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 القرار

 دال 0.00 14.789 266 20.04968 129 147.1461

جودة الحياة  مقياس على العينة أفـــراد درجات متوسـط أعلاه أن الجدول  من يتضح

  0.05 مستوى  عند (، وهي قيمة دالة129للمقياس ) الفرض ي ( أعلى من المتوسط147.14)
 
 وفقا

إحصائية لصالح  دلالة بين المتوسطين ذا ( وهذا يشير إلى أن الفـــرق 14.789البالغة ) التائية للقيمة

ة لدى النازحين، وتتفق هذه النتيجة متوسط العينة، ويكشف هذا عن ارتفاع مستوى جودة الحيا

 ويمكن تفسير هـذه النتيجة في ضوء المقومات التي أكد عليها(. 2010)مع دراسة آمنة 

 الأساســية إشــباع الحاجات في رفع مستوى جودة الحياة النفسية التي من أهمها (2016)المعمري،

إلى  والتي من أبرزها الحاجــة ،نفسيةأو حاجات  فســيولوجية، حاجــات سواء  كانت والضــرورية
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مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
وتوفر هذه الحاجات  (22، 2016)المعمري،  الاجتمــاعي والقبــول والتفاعــل الــذات، تقــديرالغذاء و 

يسهم في تحقيق الاستقرار الأسري والاقتصادي اللذين يمثلان من الابعاد الأساسية لجودة الحياة 

 .(583، 2004النفسية. )عزب،

مالتجارب التي مروا بها في فترة نزوحهم مثلت هي الأخرى أن  إضافة إلى
َّ
 تعل

 
 منه النازحون  مصدرا

عليهـا، كما تعلموا  ن علـى ظروف الحياة القاسية والانفعالات الناتجة عنها ويتغلبو  يسـيطرون كيـف

انتشار ف آلية التكيف مع واقعهم الجديد في ظل الوضع العالمي غير المستقر في كافة جوانب الحياة

 في 
 
 أشعر النازح اليمني بأنه ليس وحيدا

 
لَ نموذجا

َّ
الحروب والدمار في العديد من دول العالم مَث

 من الآخرين.  
 
 معاناته بل ولعله أفضل وضعا

واسـتمرار التواصــل داخــل البنـــاء العائلي،  ،من جانب آخر فإن التماسك الديني والاجتماعي

 لعب دورا في رفع مستوى جودة الحياة النفسية.  بين أفراد المجتمع ناهيك عن الدعم والتكافل

بين  0.05ينص على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى نتائج الفرض الثاني: 

 متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير النوع. 

هي  التائي لعينتين مستقلتين وكانت النتائج كماوللتحقق من صحة الفرضية استخدم الاختبار 

    .(8الجدول ) موضحة في
 (   8جدول )

نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لفحص الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة           

 لمتغير النوع 
 
 على مقياس جودة الحياة تبعا

الانحراف  المتوسط العينة المتغير

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 القرار

غير  0.60 513. 265 21.86075 147.8487 119 ذكر

 18.52228 146.5811 148 أنثى دال
 

فروق وهذا ينفي ال 0.05( غير دالة عند مستوى 513.يتضح من الجدول أن القيمة التائية )

محافظة تعـــــز، وتشير هذه النتيجة إلى قبول في مستوى جودة الحياة بين الذكور والإناث النازحين في 

جرِيَتْ في  2010الفرضية الصفرية ورفض البديلة، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة آمنة )
ُ
( التي أ

دارفور على النازحين، ويمكن تفسير النتيجة في ضوء تقارب أساليب التنشئة الأسرية، وتقارب 

 شه الذكور والإناث.الظروف والتجارب والوضع المعيش ي الذي يعي
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مستوى دلالة  عند ينص على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية: نتائج الفرض الثالث

وللتحقق من  بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير العمر. 0.05

 ( يوضح ذلك:9لعينتين مستقلتين والجدول ) هذه الفرضية تم استخدام الاختبار التائي

 (  9جدول )  

نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لفحص الفــروق بين متوسطات درجات أفراد العينة 

 لمتغير العمر 
 
 على مقياس جودة الحياة تبعا

الانحراف  المتوسط العينة المتغير

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 القرار

غير  0.45 0.755- 265 18.27405 146.43 159 ( 25-25)

 22.48051 148.32 108 ( 45-26) دال 
 

وهذا  0.05 ( قيمة غير دالة عند مستوى  0.755-يتضح من الجدول أن القيمة التائية )

( من 45-36( و) 35-25يكشف عن عدم وجود فروق في مستوى جودة الحياة بين الفئتين العمريتين )

ولعل النازحين في محافظة تعـــــز، وتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية ورفض البديلة، 

الطفولة والمراهقة في هذا ما يعزز دور التنشئة والأسرية والخبرات التي يمر بها الإنسان في مرحلتي 

 اكتساب مهارات جودة الحياة وتحولها إلى سلوك ومهارة يتمتع بها في حياته اليومية. 

بين  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  نتائج الفرض الرابع:

 متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

 (10للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام تحليل التباين الأحادي كما يظهر في الجدول )

 ( .10جدول )   

نتائج تحليل التباين الاحادي لفحص الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على 

 لمتغير المستوى التعليمي
 
 مقياس جودة الحياة تبعا

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  fقيمة 

 الدلالة

 القرار

 دال 000 10.68 4003.55 2 8007.113 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

98922.190 264 374.705 

 266 106929.303 المجموع
 



  
 
 
 

65 
 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2024سبتمبر ، 3، العدد6المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
( نتائج تحليل التباين الأحادي ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية 10في الجــدول ) يظهر

 لمتغير التعليم 
 
حصائيا إوهي قيمة دالة  f (10.68)بلغت قيمة  إذفي جودة الحياة لدى النازحين تبعا

الفروق  وعليه فإننا ننفي الفرضية الصفرية ونقبل البديلة التي تؤكد وجود  0.05 عند مستوى دلالة

 للمستوى التعليمي
 
لتحديد المستوى التعليمي المؤثر في جودة الحياة . في جودة الحياة النفسية تبعا

 (.   11للمقارنات البعدية كما هو موضح في الجدول ) (LSD) اختباراستخدم 

 (11جدول )

 ( لمعرفة دلالة الفروق في جودة الحياة وفق متغير التعليمLSDاختبار )نتائج 
انحراف  المستوى التعليمي

 الخطأ

متوسط 

 الفروق

مستوى 

 الدلالة

*- 3.51611 ثانوي  أمي 8.93100* .012 

 468. -2.68729- 3.69874 جامعي

 012. *8.93100* 3.51611 أمي ثانوي 

 000. *11.61829-* 2.61306 جامعي

 

 جامعي 

 468. 2.68729 3.69874 أمي

 000. *11.61829* 2.61306 ثانوي 
 

( ان الفروق في جودة الحياة كانت بين الأميين وبين من لديهم مؤهل 11يتضح من الجدول )

كما ظهرت  0.01 ثانوية، وكانت الفروق لصالح من لديهم مؤهل الثانوية، إذ كان مستوى الدلالة

الفروق في جودة الحياة بين الجامعيين ومن لديهم مؤهل ثانوية، وكانت الفروق لصالح من لديهم 

( في 2010) وتختلف هذه النتيجة عن نتيجة دراسة آمنة 0.00مؤهل جامعي عند مستوى الدلالة 

 التعليم لدى النازحين.  لمتغير مستوى  تبعا الحياة جودة في فروق توجد دارفور التي توصلت إلى أنه لا

ويمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية في ضوء الدور الذي يلعبه التعليم في إعداد شخصية 

وإكسابه مهارات وقدرات تؤهله للحياة بشكل أفضل، كما أن البيئة التعليمية بكـل  تها،الإنسان وتنمي

 يمكن م ما
 
ن خلاله أن يكتسب المتعلم فيها من خبرات وتجارب ونماذج مثلت هي الأخرى مصدرا

، إضافة إلى ذلك فإن الارتقاء في السلم التعليمي وتعدد التجارب مهارات تنمي جودة حياته النفسية

 يسهم في ارتفاع مستوى جودة الحياة، ويسهم في تطور شخصية الإنسان. 
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مستوى  ينص هذا الفرض على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند نتائج الفرض الخامس:

 بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية. 0.05

 (  12جدول )

نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس      

 لمتغير الحالة الاجتماعية 
 
 جودة الحياة تبعا
مجموع  مصدر التباين

 المربعات 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  fقيمة 

 الدلالة

 القرار

 109. 2.034 808.370 3 2425.110 بين المجموعات

 

غير 

داخل  دال

 المجموعات

104504.194 263 397.354 

 266 106929.303 المجموع

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى النازحين 12في الجدول ) يظهر

 لمتغير الحالة الاجتماعية حيث بلغت قيمة 
 
وهي قيمة غير دالة عند مستوى ( 2.034) المحسوبة fتبعا

 أي أننا نقبل الفرضية الصفرية التي تنفي الفروق بين أفراد العينة في جودة الحي 0.05دلالة 
 
اة تبعا

 لمتغير الحالة الاجتماعية عازب، متزوج، مطلق، أرمل.  
 

ينص هذا الفرض على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند و : نتائج الفرض السادس

بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة تعـــزى لمتغير  0.05مستوى دلالة 

 للإجابة عن هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الأحادي كما في الجدول الآتي: العمل.

 ( 13جدول )    

نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس جودة 

 لمتغير العمل
 
 الحياة تبعا

مجموع  مصدر التباين

 المربعات 

متوسط  درجة الحرية

 ربعاتالم

مستوى  fقيمة 

 الدلالة

 القرار

 دال 00. 5.788 2245.952 2 4491.903 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

102437.400 264 388.020 

 266 106929.303 المجموع
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مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى النازحين 13في الجدول ) يظهر

 لمتغير العمل، إذ جاءت قيمة 
 
( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 5.788المحسوبة تساوي ) fتبعا

، وعليه فإننا ننفي الفرضية الصفرية ونقبل البديلة التي تؤكد وجود الفروق في جودة 0.05دلالة 

حياة النفسية، ولتحديد اتجاه الفروق بحسب نوع العمل المؤثر في جودة الحياة استخدم اختبار ال

(LSD)   ( 14للمقارنات البعدية كما هو موضح في الجدول    ) 

 ( 14جدول )

 للمقارنات المتعددة  lsdنتائج الاختبار البعدي 
انحراف  نوع العمل

 الخطأ

متوسط 

 الفروق

مستوى 

 الدلالة

 120. 5.76667 3.69494 حر عمل موظف

 001. *10.10000* 3.00051 عاطل

 عمل

 حر

 120. -5.76667- 3.69494 موظف

 166. 4.33333 3.11796 عاطل

 001. *10.10000-* 3.00051 موظف عاطل

 166. -4.33333- 3.11796 حر عمل

بين الموظف  ( ان الفروق في جودة الحياة في متغير العمل كانت14يتضح من الجدول )

(، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء 0.00والعاطل لصالح الموظف وكان هذا الفرق عند مستوى )

أبعاد جودة الحياة التي حددت فيها منظمة الصحة لعالمية )الاستقرار الاقتصادي والأسري( كأبعاد 

اجهة متطلبات ( إذ إن توفر دخل يعين الفرد على مو 583، 2004أساسية لجودة الحياة )عزب، 

الحياة، يعد من الأبعاد الأساسية لجودة الحياة، إذ يسهم في توفير الحاجات الأساسية الضرورية 

ويعزز الثقة بالنفس وتقدير الذات والصحة للحياة، كما يسهم في تحقيق الرضا والقبول الاجتماعي، 

  النفسية.

خارج  الموظفتفسير هذه النتيجة في ضوء دور التجارب والخبرات التي يمر بها كما يمكن 

 و البناء العائلي
 
  ،في بيئة العمل تحديدا

 
 والتي تمثل مصدرا

 
وفي  ،حياته النفسيةفي تنمية جودة  مهما

جودة وهما من الأبعاد الأساسية المكونة ل ،الأســري والاقتصادي الاســتقرارالإنسان الشعور بإكساب 

 .الحياة النفسية
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ينص هذا الفرض على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  نتائج الفرض السابع:

بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير مكان  0.05مستوى دلالة 

 النزوح.

 (   15جدول )   

نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس    

 لمتغير مكان النزوح
 
 جودة الحياة تبعا

مجموع  مصدر التباين

 المربعات 

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

مستوى  fقيمة 

 الدلالة

 القرار

 دال 01. 4.427 1734.883 2 3469.765 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات

103459.538 264 391.892 

 266 106929.303 المجموع

 15من الجدول ) يظهر
 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى النازحين تبعا

 0.05( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 4.427المحسوبة ) fلمتغير مكان النزوح، إذ جاءت قيمة 

 لمتغير 
 
وبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفرية التي تنفي الفروق بين أفراد العينة في جودة الحياة تبعا

مكان النزوح، ونقبل البديلة التي تؤكد وجود الفروق في جودة الحياة النفسية تبعا لمتغير مكان 

 قارنات المتعددةللم (LSD)النزوح، ولتحديد المكان المؤثر في جودة الحياة استخدم اختبار 

 ( 16جدول )  

 للمقارنات المتعددة  lsdنتائج الاختبار البعدي  
متوسط  انحرف الخطأ مكان السكن

 الفروق

مستوى 

 الدلالة

 364. 9.08852 9.99240 مخيم إيجار

 006. 8.37445-* 3.02198 اقارب

 364. -9.08852- 9.99240 ايجار مخيم

 090. -17.46296- 10.25818 اقارب

 006. 8.37445* 3.02198 ايجار اقارب

 090. 17.46296 10.25818 مخيم
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مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
يتضح من الجدول أعلاه أن الفروق في جودة الحياة في متغير السكن كانت بين الإيجار 

(، مما يعزز دور إدراك الفرد للبناء 0.00والأقارب لصالح الأقارب، إذ كانت الدلالة عند مستوى )

دراك الفرد أنه يتمتع بحياة أسرية مترابطة اته ورفع مستوى صحته النفسية، فإحيالعائلي في تجويد 

، 2004عزب، )ومستقرة يسودها الثقة والتفاعل والتماسك يسهم في تعزيز جودة الحياة النفسية 

583.) 

الاستنتاجات والتوصيات  تقدمانبناءً على ما توصلت إليه الباحثتان من نتائج فإنهما 

 : تيةالآوالمقترحات 

 الاستنتاجات  

 .مستوى جودة الحياة النفسية لدى النازحين في محافظة تعــــز مرتفع 

  
 
والعمل، ومكان  التعليملمتغير: توجد فروق في جودة الحياة النفسية لدى النازحين تبعا

 النزوح فيما لم تظهر فروق في متغير: النوع، والعمر، والحالة الاجتماعية.  

 التوصيات 

     :بالآتيفي ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج واستنتاجات نوص ي 
توص ي الباحثتان المنظمات ومؤسسات المجتمع المدني بضرورة تفعيل دورها داخل المجتمع 

وينمي المجتمع، كما توص ي الباحثتان المؤسسات الاعلامية  ،بما يحقق أهداف كل جهة

النفس ي لرفع مستوى هذا الجانب المهم في  بضرورة القيام بدورها التوعوي في المجال

 المجتمع.

 المقترحات 

 توصلت الدراسة إلى مجموعة من المقترحات أهمها: 

 ودراسة الفروق حسب نوع الإعاقة. ،إجراء دراسات حـول جودة الحياة لدى المعاقين -

 دراسة العلاقة بين جودة الحياة وسمات الشخصية.   -

 ليزيةالعربية والإنجالمراجع 

: المراجع العربية
ً
 أولا

ممارسة الأنشطة الرياضية في جودة الحياة لدى طلبة (. 2002إبراهيم، محمد عبدالله. عبدالرحيم، سيدة صديق. )

. مصر. على رابط: 191-124(. ص 24( ع)40. مج )جامعة السلطان قابوس. مجلة البحوث التربية الرياضية

http://search.mandumah.com/Record/84603 

http://search.mandumah.com/Record/84603
http://search.mandumah.com/Record/84603
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 . الكويت: دار العروبة للنشر والتوزيع.التصحر  في الوطن العربي إبراهيم، النحال. )ب/ ت(.  

. ورقة عمل مقدمة ضمن فعاليات المؤتمر جودة الحياة النفسية المفهوم والأبعاد(. 2010أبو حلاوة، محمد السعيد. )

العلمي لكلية التربية جامعة كفر الشيخ تحت شعار: )جودة الحياة النفسية، علم النفس الإيجابي، السنوي 

 .30ـ-1. صـ2010مايو  6التوازن، بروفيل جودة الحياة(. المنعقد في الفترة 

الصحة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى النازحين بمعسكر أبو شوك بمدينة  (. 2010آمنة، موس ى أحمد.)

 ، جامعة الخرطوم. كلية الآداب.[رسالة ماجستير غير منشورة[. الفاشر ولاية شمال دارفور 

الوصمة والأفكار الانتحارية وجودة الحياة لدى عينة من مجتمع ميم ومصابين (.  2022الأنقر، منى ثائر عاطف. ) 

 الأهلية. الأردن. ، جامعة عمان[رسالة ماجستير غير منشورة]. بنقص المناعة المكتسبة في الاردن

دور النتائج والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة من طلاب (. 2010أنور، عبير أحمد. عبد الصادق، فاتن. )

 -491( يوليو، 34( ع )9. دراسات عربية في علم النفس، مج)الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

521. 

 . ترجمة: حامد عبدالعزيز. الكويت: دار القلم للنشر والتوزيع.والعلاج النفس ي نظريات الإرشادات(. 1990باترسون. )

فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لتحسين جودة الحياة لدى طالبات (. 2015البري، مروة عبدالقادر.)

 .301 – 269، ص 43. مصر، عدبلوم التوجيه والإرشاد النفس ي

 . عمان: دار المسرة للنشر والتوزيع والطباعة.2.  طعلم اجتماع السكان(. 2011جلبي، علي عبد الرزاق. )

قلق البطالة وعلاقته بجودة الحياة وفاعلية الذات لدى طلاب السنة النهائية بكلية (. 2008الجمال، حنان محمد. )

( 23لية التربية جامعة المنوفية. مصر. المجلد ). كالتربية جامعة المنوفية. مجلة البحوث النفسية والتربوية

 .322 -284(. ص 1ع)

فاعلية برنامج تربوي قائم على نظرية العقل في تحسين جودة الحياة للأطفال ذوي (. 2013الجوالدة، عبده. )

ى . عمان: الأردن. عل409ـــ 388(، صـ40. مج)الإعاقات التطورية والفكرية. مجلة دراسات العلوم التربوية

 http://search.mandumah.com/Record/433987الرابط : 

جودة الحياة وعلاقتها بالضغوط النفسية واستراتيجية (. 2002حسن، عبدالحميد. راشد، وإبراهيم محمود. )

 .148ـ -ـ114( ص3(، ع)15. مصر. مج)مقاومتها لدى طلبة جامعة السلطان قابوس. مجلة العلوم التربوية

 . القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.3. طالشخصية السوية والمضطربة (.2005) شقير، زينب محمود.

جودة الحياة وعلاقتها بقلق المستقبل وببعض المتغيرات الديمغرافية لدى طلبة (. 2013الطالب، محمد عبدالعزيز. )

 .619-526( ص26(. ع)2، جامعة طنطا. مج)الجامعة. مجلة كلية الآداب

. وقائع المؤتمر العلمي الإرشاد النفس ي وجودة الحياة في المجتمع المعاصر(. 2005ى. )عبد المعطي، حسن مصطف

 جامعة الزقازيق. 23 -13الثالث. الإنماء النفس ي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة، ص 

الديموجرافية. جودة الحياة لدى عينة من الراشدين في ضوء بعض التغيرات (. 2008عبدالله، هشام إبراهيم. )

  180 -132(، ص4(. ع)14. جامعة الزقازيق. مج)مجلة كلية التربية
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مستوى جودة الحياة لدى النازحين في محافظة تعــــز كمؤشر 

 للصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات 

 
جودة الحياة والذكاء الوجداني لطفل ما قبل المدرسة. بحوث ندوة علم النفس (. 2006عريس، عفاف أحمد. )

 ( ديسمبر.19ـ -12. جامعة السلطان قابوس. كلية التربية. مسقط )وجودة الحياة

برنامج إرشادي لخفض الاكتئاب وتحسين جودة الحياة لدى عينة من معلمي (. 2004عزب، حسام الدين محمود. )

المؤتمر السنوي الثاني عشر التعليم للجميع.. التربية وآفاق جديدة في تعليم الفئات المهمشة في  المستقبل.

 2004مارس  209-20الوطن العربي : من 

جودة الحياة وعلاقتها بالسلوم الصحي للرياضيين. المجلة العلمية للتربية (. 2023)عزب، هاني زكريا. وأخرون. 

. على 224 -122(. ص3(. ع)31كلية التربية الرياضية جامعة بنها. مصر: المجلد ) البدنية وعلوم الرياضة.

 http://search. Mandumdah.com/record/117196الرابط:  

 -98. مجلة علم النفس، العددان )نوعية الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية(. 2011كتلو، كامل. عبدالله، تيسير. )

 ، السنة الرابعة والعشرون، القاهرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب.2011( ينايرــ يونيه99

تزوجات. الكدر الزواجي وعلاقته بجودة الحياة الزوجية لدى المتزوجين والم(. 2023الكطراني، إكثار خليل إبراهيم. )

 .105 -90(. ص 25. جامعة البصرة. ع )المجلة الدولية أبحاث في العلوم التربوية والإنسانية والآدب واللغات

أوت سكيكدة. 20محددات ومستوى جودة الحياة لدى المرأة العاملة: دراسة ميدانية بجامعة (. 2023معافة، رقية. )

 .162 -143(. ص 1( ع)11جامعة الجزائر. مجلد) .المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية

بعض المتغيرات النفسية المنبئة بجودة الحياة لدى عينة من طلبة الجامعة (. 2016المعمري، أنجيلا سلطان. )

 ،  كلية الآداب. جامعة أسيوط. مصر.[أطروحة دكتوراه غير منشورة] .اليمنيين

 . عنان: دار الفكر.1. طعند الأطفالالمشكلات النفسية (. 2002ملحم، سامي محمد. )

ضغوط الحياة التي تواجه المجتمع العــراقي بعـد الحرب وعلاقتها ببعض (. 2002النعيمي، خالد عبدالرحمن سلطان. )

 ، الجامعة المستنصرية. كلية الآداب. [أطروحة دكتوراه غير منشورة]، المتغيرات

. بكل من الصحة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المتزوجينعلاقة الكدر الزواجي (. 2013نويبات، قدور. )

 ، جامعة قاصدي مرياح ، الجزائر.[غير منشورة رسالة دكتوراه]
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