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 الملخص

هدفت الدراسة الراهنة التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

( طالبة بمدى عمري بين 11عينة من طالبات المرحلة الثانوية في منطقة القصيم تكونت من ) ىالاكتئاب لد

، ( طالبات لكل مجموعة8بواقع ) عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة سنة، وتم توزيعهن 11 - 21

وتم  من التكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في أعراض الاكتئاب. ت الباحثتانتحققو 

وترجمة  Gilbert et al.  (2017) مقياس المشاركات العطوفة إعدادتطبيق أدوات البحث المتكونة من 

، والبرنامج  (2000غريب ، عبد الفتاح ) وترجمة Aron Beck  أعراض الاكتئاب إعداد  ومقياس ن، الباحثتي

، وأسفرت النتائج  عن وجود الباحثتين( جلسة من إعداد 11التدريبي القائم على التعاطف المتكون من )

لضابطة ين المجموعة اب( 0.05عراض الاكتئاب عند مستوى )أفروق دالة إحصائية في متوسطات 

البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وبين متوسط درجات المجموعة التجريبية في  والتجريبية في القياس

القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، وبين متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياسين 

الية البرنامج العلاجي وبقاء أثره  في القياس التتبعي، مما يشير إلى استمرارية فع البعدي والتتبعي لصالح

 عراض الاكتئاب لدى المجموعة التجريبية.أتخفيض 

العلاج القائم على التعاطف، أعراض الاكتئاب، طالبات المرحلة الثانويةالكلمات المفتاحية: 
 

                                                           

 جامعة القصيم.-نسانيةكلية اللغات والعلوم ال -رشاد النفس ي بقسم علم النفس طالبة الماجستير في ال * 

 جامعة القصيم.-نسانيةأستاذ علم النفس الاكلينيكي المشارك بقسم علم النفس/ كلية اللغات والعلوم ال** 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض  (.2025). جيهان أحمد حمزة، عوض؛ نوره صالح، البشري  للاقتباس:

 .  71-1، (1)7 ،مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية،  أعراض الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن
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Abstract 

This study aimed to verify the effectiveness of a compassion-based training program in reducing 

symptoms of depression among a sample of female high school students in the Qassim region. The sample 

consisted of (16) female high school students in the Qassim region, aged between 19-26 years, randomly 

distributed into an experimental group (8) female students and a control group (8) female students. 

Equivalence between the experimental group and the control group in symptoms of depression was ensured. 

Gilbert et al (2017) Compassionate Engagement and Action Scale, Beck Depression Inventory Scale, and the 

13-session compassion-based training program (prepared by the authors) were employed.  The results 

showed statistically significant differences in depression symptoms average at (0.05) between the control and 

experimental groups in post-measurement in favor of experimental group, and between the average scores of 

the experimental group in the pre- and post-measurements in favor of post-measurement, and between the 

average scores of the experimental group in the post- and follow-up measurements in favor of  follow-up 

measurement.  The findings indicated continuing effective treatment program and persistent effect in reducing 

depression symptoms in the experimental group. 

 Keywords: Compassion-focused Therapy (CFT) , Depressive Symptoms, secondary school female 

students. 
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 المقدمة      

وإذا لذذم يجذذد المراهذذق مذذن يقذذوم بالعنايذذة التغيذذرات فذذي سذذن المراهقذذة طاععًذذا سذذريعًا، تأخذذذ طبيعذذة     

بذذذه مذذذن الناحيذذذة النفسذذذية، وفهذذذم مذذذا يجذذذول بخذذذاطره، فمذذذن الممكذذذن أن يكذذذون عرضذذذة للاضذذذطراب، وربمذذذا 

يكذذذون لديذذذه الاسذذذتعداد هيذذذذاء نفسذذذه، ويكذذذون أقذذذرب لتصذذذابة بايكتئذذذاب؛ ممذذذا يتسذذذبب فذذذي تذذذدمير حياتذذذه 

كثيذذر مذذن الصذذراعات، ويواجذذه الكثيذذر مذذن الضذذغوط، مبكذذرًا؛ فنجذذد أن المراهذذق فذذي هذذذه المرحلذذة يعذذاني ال

سذذذذواء مذذذذن الأسذذذذرة أو المتاعذذذذب الدراسذذذذية، وغيرهذذذذا مذذذذن الأسذذذذباب الكفيلذذذذة فذذذذي دخذذذذول المراهذذذذق فذذذذي مرحلذذذذة 

ينكذرون أن  وا(. رغذم أن علمذاء الذنفس بالسذابق كذان2022؛ بني خالد، 2018الاكتئاب )أحمد وآخرون، 

مشذاعر الاكتئذاب أصذبحت تشذيع إلذى  فذننالاكتئاب يمكن أن يحدث بذين الأطفذال والمذراهقين الصذغار، 

حذذذد مذذذا بذذذين المذذذذراهقين، وكثيذذذر مذذذن المذذذذراهقين يميلذذذون إلذذذى إنكذذذار الاتجاهذذذذات السذذذلبية والنقديذذذة للذذذذذات، 

ل وعذذذذدم الارتيذذذذاح ويخفذذذذون مشذذذذاعر الاكتئذذذذاب الكامنذذذذة بواسذذذذطة طذذذذرق مقنعذذذذة تنذذذذدرج مذذذذن السذذذذأم والملذذذذ

 (. 2008)الأشول، 

الاكتئذاب خذلال فتذرة المراهقذة فذي مسذتويات منخفضذة مذن الأعذراض، وخذلال ظهور عادة ما يبدأ   

ن تشذذذكل خطذذرًا كبيذذذرًا علذذى الصذذذعوبات النفسذذية المسذذذتقبلة وقذذد تشذذذكل خطذذرًا علذذذى أهذذذا الوقذذذت يمكذذن 

. كمذا (Keats et al., 2023)ا أمذرًا أساسذيًا ظهور الاضطرابات النفسية المختلفة، ويعد الاكتشاف مبكرً 

أظهذذرت النتذذائج أن أكسذذر مسذذتويات الاكتئذذاب لذذدى عينذذة المراهقذذات هذذو المسذذتوى البسذذيط، فقذذد بلغذذت 

(، ويليذذذذذذه %2121(، ويليذذذذذذه الاكتئذذذذذذاب المتوسذذذذذذط، فقذذذذذذد بلغذذذذذذت نسذذذذذذبة انتشذذذذذذاره )%1227نسذذذذذذبة انتشذذذذذذاره )

(، ويليذذذذه الاكتئذذذذاب الضذذذذعيف، فكانذذذذت نسذذذذبة %2125الاكتئذذذذاب الشذذذذديد، فقذذذذد بلغذذذذت نسذذذذبة انتشذذذذاره )

(، مذذذذذذا يذذذذذذدل علذذذذذذى أن أكسذذذذذذر مسذذذذذذتويات الاكتئذذذذذذاب لذذذذذذدى عينذذذذذذة المراهقذذذذذذات هذذذذذذو مسذذذذذذتوى %1121انتشذذذذذذاره )

الذذذذذين  -(. وتبذذذذرز خطذذذذورة هذذذذذه المشذذذذكلة فذذذذي كشذذذذف المذذذذراهقين 2021الاكتئذذذذاب البسذذذذيط )، وآخذذذذرون، 

وجودة الحياة، واحتمالية أكبر في الصذابة عن ضعف الأداء الأكاديمي،  -يعانون من أعراض الاكتئاب 

عذذذركض المراهذذق لأكسذذذر مذذن مذذذرض فذذذي آن بايضذذطرابات الجسذذذدية والعقليذذة، والأ 
ر
مذذذراض المتنامنذذة، بمعنذذذ  ت

 (.2022واحد )بني خالد، 

وقذذذذد تزايذذذذدت نسذذذذب انتشذذذذار الاكتئذذذذاب فذذذذي الآونذذذذة الأخيذذذذرة بذذذذين الأطفذذذذال والمذذذذراهقين، فقذذذذد أشذذذذار      

(، 1-3 %( إلذذذى تزايذذذد معذذذديت انتشذذذاره عنذذذد الأطفذذذال بنسذذذبة ) (Chorney et al., 2008تشذذذورني وآخذذذرون

 World Health)كمـــــــــــا أاـــــــــــارت من مـــــــــــة ال ـــــــــــ ة العالميـــــــــــة .  (6-5 %) ولذذذذذذذذذذذدى المذذذذذذذذذذذراهقين بنسذذذذذذذذذذذبة
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Organization WHO (2023)  فذذذذي اطلاعهذذذذا علذذذذى الدراسذذذذات الحديثذذذذة إلذذذذى أن هنذذذذاك زيذذذذادة فذذذذي معذذذذدل

حذذد الاضذذطرابات أالاكتئذذاب فذذي العذذالم كلذذه، وتبعًذذا للمعلومذذات الحديثذذة مذذن المنومذذة فذذنن الاكتئذذاب هذذو 

 ،أوضذذذحت أن الاكتئذذذاب يختلذذذف عذذذن التقلبذذذات المزاجيذذذة المعتذذذادة إذالنفسذذذية واسذذذعة الانتشذذذار عالميًذذذا، 

الحيذذاة بمذذا فذذي  أثنذذاء تحذذديات الحيذذاة اليوميذذة، ويمكذذن أن يذذؤثر علذذى جميذذع جوانذذب برةوالانفعذذايت العذذا

ينذذتج عذذن مشذذكلات فذذي المدرسذذة وفذذي العمذذل.  ذلذذك العلاقذذات مذذع أفذذراد الأسذذرة والأصذذدقاء والمجتمذذع، وأن

إلذذذذى أن مشذذذذاكل السذذذذحة النفسذذذذية تمثذذذذل مذذذذا  WHO (2019)كـــــما أاــــارت من مــــة ال ــــ ة العالميــــة و

( 10-24ميذذذع العاقذذذات علذذذى الصذذذعيد الذذذدولي بذذذين الأفذذذراد الذذذذين تتذذذراوح أعمذذذارهم بذذذين )يقذذذارب نصذذذف ج

   عامًا، وأن تقديم تدخلات واستشارات عالية الجودة وهادفة يُعد أمرًا ضروريًا.

قائمذة  APA (2017) مريكيذةنشرت جمعية علم النفس العيادي التاععة لجمعيذة علذم الذنفس الأ 

نهذا أكسذر فعاليذة فذي عذلاج ألات التذي تذم اختبارهذا بدقذة شذديدة والتذي وجذدت بالعلاجذات النفسذية والتذدخ

)عذلاج إدارة الذذات وضذبط الذنفس، العذلاج المعرفذي، العذلاج السذلوكي، العذلاج السذلوكي  :الاكتئاب، ومنها

عذذذلاج العذذذلاج السذذذلوكي الانفعذذذالي العقلانذذذي، العذذذلاج النفسذذذ ي التفذذذاعلي، عذذذلاج حذذذل المشذذذكلات، الالمعرفذذذي، 

علذذذى و النفسذذذ ي الذذذديناميكي، عذذذلاج التنوذذذيم الذذذذاتي، عذذذلاج تنوذذذيم العاطفذذذة، العذذذلاج بذذذالقبول والالتذذذنام(. 

الذذذذذرغم مذذذذذن أن معوذذذذذم العلاجذذذذذات التقليديذذذذذة فذذذذذي السذذذذذابق كانذذذذذت مثيذذذذذرة للاهتمذذذذذام ل  ذذذذذخا  المصذذذذذابين 

ئذذاب فقذذط نهذذا دهذذدف إلذذى تحسذذين الصجذذز اللاخ ذذ ي مذذن خذذلال التركيذذن علذذى أعذذراض الاكتفنبايكتئذذاب، 

وقذذذد  ،.عذذذلاوة علذذذى ذلذذذك، فذذذنن هذذذذه العلاجذذذات تركذذذز حصذذذريا علذذذى عذذذلاج الأفكذذذار والسذذذلوكيات الناقصذذذة

 علذذذى السذذذمات 
ً
ينسذذذحب ععذذذض الأ ذذذخا  أثنذذذاء علاجهذذذم، والأهذذذم مذذذن ذلذذذك، فذذذي حذذذين يذذذتم التركيذذذن قلذذذيلا

م عذذذذراض الاكتئذذذذاب مذذذذن خذذذذلال اسذذذذتخداأاليجابيذذذذة يسذذذذعى ذلذذذذك التذذذذدخل اليجذذذذا ي الذذذذى التخفيذذذذف مذذذذن 

وبنذذذذذاء مشذذذذذاعرهم وارتباطذذذذذادهم  ،الأصذذذذذول ونقذذذذذاط القذذذذذوة اللاخصذذذذذية للطذذذذذلاب عشذذذذذكل أسا ذذذذذ ي ومباشذذذذذر

وهذذا مذا تهذتم فيذه التذدخلات الحديثذذة  ،عذراض الاكتئذذاب فقذطأومعذانيهم اليجابيذة بذدي مذن اسذ هداف 

Taghvaienia, Zonobitabar,2020).) 

بدراسذذذة عوامذذذل الوقايذذذة  Terry et al. (2013)؛ Neff( 2003):وقذذذد اهذذذتم عذذذدد مذذذن البذذذاحثين مثذذذل

طلذذذق عليهذذذا عوامذذذل المرونذذذة الواقيذذذة 
ُ
التذذذي تحذذذول دون الاسذذذ هداف للكشذذذف عذذذن أعذذذراض الاكتئذذذاب، التذذذي أ

(Critical Resilience Factorمذذذذن تذذذذأثيرات المشذذذذقة )،  .ذذذان مذذذذن أهمهذذذذا: التعذذذذاطف أو الشذذذذفقة بالذذذذذات  وكذ

كشذذف عذذن أعذذراض الاكتئذذاب، ولكذذن بصذذورة مصذذدرًا مهمًذذا مذذن مصذذادر الاسذذ هداف لل ويمثذذل التعذذاطف
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عكسذذذذذية، فهذذذذذو مذذذذذن المفذذذذذاهيم التذذذذذي ارتبطذذذذذت بايسذذذذذتجابة التكيفيذذذذذة مذذذذذع السذذذذذلوكيات الخاطئذذذذذة وخبذذذذذرات 

الفشذل، وهذو يعنذذي طاللطذف بالذذذات وفهمهذا ومسذذانددها؛ لمواجهذة الشذذعور بذالألم عنذذد التعذركض لخبذذرات 

 مذذن توجيذذه النقذذد واللذذوم القا ذذ ي لهذذاط. ف
ً
مذذة للوجذذدان، الفشذذل، بذذدي

د
نو
ُ
التعذذاطف مذذن أهذذم المصذذادر الم

ذذذذب الفذذذذرد علذذذذى شذذذذعوره بالمعانذذذذاة النفسذذذذية عنذذذذد التعذذذذركض لخبذذذذرات الفشذذذذل أو وقوعذذذذه فذذذذي 
د
رة لتغل والذذذذذمُةسد

الأخطاء، ومذن ثذمي يمكذن عذدد التعذاطف مذن مصذادر أو عوامذل المرونذة الواقيذة مذن الكشذف عذن أعذراض 

ذذانوا يعذذذانون مذذذن الاكتئذذذاب سذذذابقًا والذذذذين لذذذدتهم لذذذوحن أن الأ  إذ(. 2022)،،  الاكتئذذذاب فذذذراد الذذذذين كذ

ذذذان لذذذذدتهم صذذذذعوبة فذذذذي التعذذذذرف علذذذذى التعبيذذذذرات السذذذذعيدة وال  يتطلذذذذب كثافذذذذة ، إذ يجابيذذذذةمذذذذزاج سذذذذلبي كذ

عاطفيذة لذذدتهم، وقذذد يكذون هنذذاك صذذعوبة فذي التحديذذد الذذدقيق للتعبيذر عذذن المشذذاعر الكامنذة ممذذا يعيذذق 

(. ولذذا ينوذر (LeMoult, Gotlib,2019لي تضعف العلاقذات الاجتماعيذة وبالتا ،تفاعلهم مع الأ خا 

Asano et al. (2022) تهنه دافع أسا  ي للتعامل مع أسباب الاكتئاب وطبيعألى التعاطف على إ . 

ولقد ظهر التعاطف مع الذات مؤخرًا كعامل وقذايي يحمذي مذن تطذور أعذراض الاكتئذاب، وبذالنور 

لذذذى تنميذذذذة هويتذذذذه وكفاءتذذذذه إيسذذذذعى المراهذذذذق فيهذذذذا  ؛تعذذذذد مرحلذذذذة تنمويذذذذة رئةسذذذيةلذذذى مرحلذذذذة المراهقذذذذة التذذذي إ

الذاتية، فقد يلعب التعذاطف مذع الذذات دورًا محوريًذا فذي تشذكيل تصذورات المذراهقين الذاتيذة وفعذالي هم 

فذراد الذذذين لذدتهم تعذذاطف مذع الذذذات مرتفذذع ن الأ أ(. وأيضًذا وجذذد (Pullmer et al., 2019عشذكل إيجذذا ي 

ون، ويقبلذذذون المواقذذذف الصذذذعبة واوجذذذه قصذذذورهم، ويذذذرتبط التعذذذاطف مذذذع الذذذذات باسذذذتراتيجيات يعترفذذذ

ن ينخذذرط الفذذرد فذذي أنشذذطة مثذذل طلذذب أالمواجهذذة الوقائيذذة التذذي قذذد تحمذذي الفذذرد مذذن آثذذار الضذذيق، مثذذل 

و ممارسذذذذة التمذذذذارين البدنيذذذذة، التذذذذي تسذذذذاعد فذذذذي أو المشذذذذاركة فذذذذي أنشذذذذطة ممتعذذذذة، أالذذذذدعم مذذذذن الآخذذذذرين، 

ايتذه الذاتيذة وتقلذذل مذن الضذذيق وتحمذي مذذن أعذراض الاكتئذذاب، وبالتذالي فذذنن التعذاطف مذذع الذذات قذذد رع

 . (Adie et al., 2021)يساعد في منع وتخفيف المعاناة المرتبطة بايكتئاب 

وبناءً علذى ذلذك، كذان هنذاك ضذرورة للبحذث عذن من،ذى علاجذي، يُسذهم فذي مسذاعدة الأفذراد الذذين    

الاكتئاب؛ لما يواجه هذه الفئذة مذن مشذكلات نفسذية واجتماعيذة، تعيذق تكذيفهم  يكشفون عن أعراض

 Compassion( CFT)التعذذذذاطف  مذذذذع ذادهذذذذم ومذذذذع الآخذذذذرين مذذذذن حذذذذولهم، فكذذذذان العذذذذلاج المرتكذذذذز علذذذذى

Focused Therapy  ذذدك مذذن أكسذذر الطذذرق رة للتعامذذل مذذع هذذذه الفئذذة، فهذذو يُعر مذذن أنسذذب العلاجذذات المطذذود

 
ً
فذذذي مجذذذال السذذذحة النفسذذذية، والذذذذي ظهذذذر ضذذذمن علاجذذذات الموجذذذة الثالثذذذة مذذذن العذذذلاج العلاجيذذذة حداثذذذة

 السذذذذذذلوكي، التذذذذذذي ترتكذذذذذذز علذذذذذذى تغييذذذذذذر شذذذذذذكل العلاقذذذذذذة بذذذذذذين الفذذذذذذرد وأفكذذذذذذاره ومشذذذذذذاعره وخبراتذذذذذذه الجسذذذذذذدية
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ذدد واحذد فقذط(2020)دنقل، وهذو التعذاطف تجذاه الذذات، لمحذد مذن  ،، والذي اسذتند فذي بداياتذه علذى عُعو

ة دراسذذذات مثذذذل دراسذذذة إذ ،فسذذذية عشذذذكل عذذذامالاضذذطرابات الن ذذذدي  .Noorbala et al :أشذذذارت نتذذذائج عر

إلذذى جذذدوى  (2017مختــار و) )؛  Xavier et al. (2016),؛  Gharraee et al. (2018)؛ (2013)

التعاطف تجاه الذات في الحذد مذن الشذعور بالهزيمذة وال هديذد المذدرك تجذاه المواقذف الشذاقة، وحمايتذه 

ولمذذذذا يمذذذذرون بذذذذه مذذذذن حذذذذايت  ،مذذذذن العواقذذذذب السذذذذلبية لكذذذذل مذذذذن النقذذذذد الذذذذذاتي والعزلذذذذة والتوحذذذذد المفذذذذرط

 الاكتئذذذذذاب. وقذذذذذد ركذذذذذزت طذذذذذرق التعذذذذذاطف تقليذذذذذديًا فذذذذذي السذذذذذابق علذذذذذى تذذذذذدفق واحذذذذذد مذذذذذن ال
ً
تعذذذذذاطف )عذذذذذادة

 .Lindsey et al؛  Matos et al. (2018)التعذاطف مذع الآخذرين، أو التعذاطف مذع الذذات( وكمذا يشذير 

 مذن مجذرد ممارسذة التعذاطف إلذى   (2022)
ً
الذذات والتركيذن علذى الذذات، ينبلذي علذى المر ذ   مذع أنذه بذدي

 ين في الحياة اليومية.التعامل مع المواقف المختلفة، والتعامل مع صعوبات التعاطف مع الآخر 

 (CFT) التعذاطفالعلاج المرتكز على  إلى تطوير Gilbert et al. (2017) سعىوضمن هذا الاتجاه  

فذذي الآونذذة الأخيذذرة، معتمذذدًا علذذى مفذذاهيم علذذم الذذنفس التطذذويري، وإجذذراءات علذذم الذذنفس التطبيقذذي مذذن 

علذذذذم الأعصذذذذذاب وعلذذذذذم الذذذذنفس الاجتمذذذذذااي، مشذذذذذيرًا إلذذذذى أني التعذذذذذاطف يمثذذذذذل طقذذذذدرة الفذذذذذرد علذذذذذى الاعتنذذذذذاء 

 مذذن إصذذدار أحكذذام قاسذذية عليذذهط
ً
وأنذذه مذذن  والعطذذف بذاتذذه، وفهذذم وجدانذذه السذذلبي ومقاومتذذه لذذه، بذذدي

خذذذلال الذذذواي بالمعانذذذاة والضذذذغوط، والرغبذذذة فذذذي التخفيذذذف مذذذن حذذذددها، فذذذي ظذذذل وجذذذودر اسذذذتعدادد صذذذريحد 

 مذذذن إنكارهذذذا أو الهذذذروب منهذذذا، مذذذع الاعتذذذراف بذذذأني الفشذذذل والمحذذذن  ذذذي تجذذذارب 
ً
لمواجهذذذة تلذذذك المعانذذذاة بذذذدي

ى التعذذاطف هذذو زيذذادة قذذدرة إنسذذانية عالميذذة يمذذرد جهذذا الجميذذع. فأصذذبح الهذذدف الذذرئةس للعذذلاج القذذائم علذذ

الأفذذذراد علذذذذى تنميذذذذة المشذذذذاعر الرحيمذذذذة تجذذذذاه الآخذذذرين وتجذذذذاه أنفسذذذذهم )التعذذذذاطف مذذذذع الذذذذذات(، وكذذذذذلك 

هو العلاج المتكامذل متعذدد الوسذائط،  CFTأفضل وصف لذ  ويُعدقبولهم لتلقي التعاطف من الآخرين. 

 مذذن الانتمذذاء إلذذى مدرسذذة 
ً
 والسذذهاماتل أسا ذذ ي علذذى الأبحذذاث عشذذك  CFTو نمذذوذج واحذذد، يعتمذذد أبذذدي

المسذذتمدة مذذن العلذذوم النفسذذية، وهذذو ملتذذنم فذذي نهايذذة المطذذاف بتعزيذذز علذذم العذذلاج النفسذذ ي وتحسذذين فهذذم 

 Carona، لذلك يستخدم مجموعة مذن الأسذاليب المعرفيذة السذلوكية هعمليات العلاج النفس ي ونتائج

et al., 2017).) 

، وتتبنذذذاه الدراسذذذة الحاليذذذة أن العذذذلاج Gilbertكذذذذلك أوضذذذح النمذذذوذج النوذذذري الذذذذي اقترحذذذه       

، Soothingيتضذمن ثلاثذة أنومذة عاطفيذة رئةسذة  ذي: ال هدئذة )التسذكين(  CFT)المرتكز على التعذاطف )

ذذذذور هذذذذذا العذذذذلاج الذذذذذي ي  Drive،والذذذذدفع Threat وال هديذذذذد
ُ
رتكذذذذز علذذذذى ،وطبقًذذذذا لهذذذذذا النمذذذذوذج الثلااذذذذي ط
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

التعذذذذاطف والرحمذذذذة، وتمثذذذذل الهذذذذدف الذذذذرئةس لهذذذذذا العذذذذلاج فذذذذي مسذذذذاعدة الفذذذذرد علذذذذى أنو يستحضذذذذر تلذذذذك 

 مذا ينطذوي علذى مسذاعدة الأفذراد علذى الوصذول 
ً
الأنومة الثلاثة إلذى حالذة التذوازن التكيفذي، والذذي عذادة

نو يتجذذذه الأفذذذراد نحذذذو إلذذذى نوذذذام ال هدئذذذة الخذذذا  جهذذذم وتفعيلذذذه، كوسذذذيلة تكيفيذذذة للتنوذذذيم الانفعذذذالي، وأ

 مذذن الشذذعور بالأسذذف، ومذذن ثذذم
ً
فذذنني نوذذام ال هدئذذة الذاتيذذة ينطذذوي علذذى الشذذعور بالتعذذاطف  الأمذذن بذذدي

، كمذا يضذمد تطذوير الكفذاءات اللازمذة لترجمذة (2020)دنقذل، والقبول والانتماء والانسذجام مذع الآخذرين 

 (.Matos et al., 2022؛  Dentale et al., 2017؛  2022طف  )سيد، دوافع العاطفة إلى أعمال تعا

الدراســـات علذذذى العديذذذد مذذذن  الباحثتذذذانمذذذر بموضذذذوا الدراسذذذة الحاليذذذة، اطلعذذذت وبقذذذدر تعلذذذق الأ  

فقـــــــد أجـــــــرى ، التــــــي اإتمـــــــج بـــــــرجرا  بــــــرامج العـــــــلاب المرت ـــــــز علــــــى التعـــــــاطف فـــــــي خفــــــض الاكتئـــــــاب

Noorbala et al. (2013)  فحص فعالية التدريب على التعاطف في خفض أعراض دراسة اس هدفت

، ممذذن تراوحذذت أعمذذارهم بذذين ) 11الاكتئذذاب والقلذذق ، وتمثلذذت عينذذة الدراسذذة مذذن )
ً
( 00إلذذى  20( مشذذاركا

 & Costelloعامًا، وباتباا المنهج التجريبي، وبتطبيق عدة أدوات تمثلذت فذي: مقيذاس القلذق مذن إعذداد )

Comrey (1967لذذذذذاتي طذذذذوره )، ومقيذذذاس النقذذذذد اThampson (2004  ومقيذذذذاس الأعذذذذراض الاكتئابيذذذذة ،

، أظهذذذرت نتذذذائج الدراسذذذة وجذذذود جذذذدوى للتذذذدريب علذذذى التعذذذاطف فذذذي تخفذذذيض Beck (1996)مذذذن إعذذذداد 

أعذذذذذراض القلذذذذذق والاكتئذذذذذاب بصذذذذذورة دالذذذذذة وخاصذذذذذة بمرحلذذذذذة المتاععذذذذذة ، كمذذذذذا أدى التعذذذذذاطف إلذذذذذى خفذذذذذض 

ميذة اسذتخدام عذلاج التعذاطف كعذلاج تكميلذي للاكتئذذاب مسذتويات النقذد الذذاتي، وأوصذت الدراسذة بأه

 والقلق للسكان اليرانيين.

لذذذذى تقيذذذذيم الجذذذذدوى وتقذذذذدير  جذذذذم تذذذذذأثير إجذذذذرى دراسذذذذة دهذذذذدف أفقذذذذد  et al. (2017) Asanoأمــــا 

مجموعذذذذذة العذذذذذلاج السذذذذذلوكي المعرفذذذذذي مذذذذذع التذذذذذدريب علذذذذذى الرحمذذذذذة للدراسذذذذذات المسذذذذذتقبلية، تمثلذذذذذت عينذذذذذة 

 ٤١) مذذذن الدراسذذذة
ً
ا، باسذذذتخدام مقيذذذاس التعذذذاطف مذذذع الذذذذات باللغذذذة اليابانيذذذة ، مقيذذذاس بيذذذك ( مشذذذارك

لذى جلسذات جماعيذذة جلسذة واحذذدة إ، باتبذاا المذذنهج التجريبذي خضذع المشذذاركون Beck (1996)للاكتئذاب 

ن العذذلاج السذذلوكي المعرفذذي أأسذذابيع، أظهذذرت النتذذائج أن انخفذذاض درجذذة الاكتئذذاب، و  ٤١اسذذبوعيًا لمذذدة 

 مدى جدارته وقبوله في المجتمع الياباني. أظهر تدريب على التعاطف لعلاج الاكتئابالجمااي مع ال

بنجراء دراسذة اسذ هدفت الكشذف عذن  النقذد الذذاتي   Johnson et al. (2018)كذلك قاما          

كعملية تتوسط العلاقة بين اليقوة القائمة على التعذاطف وأعذراض الاكتئذاب لذدى الرجذال والنسذاء، 

 مذذن الذذكور والنذذاث، وبتطبيذق مقيذذاس النقذد الذذذاتي مذن إعذذداد 51تمثلذت عينذذة الدراسذة  مذذن )
ً
( راشذدا
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(Thampson&Zuroff (2004الذذي أعذدهراض الاكتئذاب ، و مقيذاس أعذ Beck (1996) وباتبذاا المذذنهج ،

 بذذذذذين أفذذذذذراد المجموعذذذذذة التجريبيذذذذذة والمجموعذذذذذة 
ً
التجريبذذذذي، أظهذذذذذرت النتذذذذذائج وجذذذذذود فذذذذذروق دالذذذذذة إحصذذذذذائيا

سذذذجل أفرادهذذذا انخفاضًذذذا أكبذذذر فذذذي مسذذذتويات النقذذذد الذذذذاتي  إذالضذذذابطة لصذذذالح المجموعذذذة التجريبيذذذة، 

 أن التغييذذذذرات فذذذذي النقذذذذد الذذذذذاتي قذذذذد توسذذذذطت مقارنذذذذة بالمجموعذذذذة الضذذذذابطة، كمذذذذا أ
ً
كذذذذدت النتذذذذائج أيضذذذذا

العلاقذذذة بذذذذين التعذذذذاطف وحذذذذدوث التغيذذذذرات فذذذذي أعذذذذراض الاكتئذذذذاب، ودعمذذذذت الدراسذذذذة أهميذذذذة اسذذذذ هداف 

مسذذذذذتويات النقذذذذذد الذذذذذذذاتي فذذذذذي التذذذذذذدخلات القائمذذذذذة علذذذذذذى التعذذذذذاطف لمحذذذذذذد مذذذذذن أعذذذذذذراض الاكتئذذذذذاب لذذذذذذدى 

تسذذذ هدف دور النقذذذد الذذذذاتي فذذذي عذذذلاج أعذذذراض  التذذذي لبحذذذوثالأمذذذريكيين، وأوصذذذت الدراسذذذة بالمزيذذذد مذذذن ا

 الاكتئاب، وتكرار الدراسة مع عينات اجتماعية واقتصادية مختلفة.

دراسذذذذة اسذذذذ هدفت معرفذذذذة دور التعذذذذاطف مذذذذع الذذذذذات فذذذذي  Zhang et al. (2019)كــــذلك أجــــرى     

 مذذن ا107التخفيذذف مذذن أعذذراض الاكتئذذاب، وتكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذن ) 
ً
لجنسذذية الأمريكيذذة ، ( راشذذدا

؛ و مقيذاس أعذراض الاكتئذاب Thampson&Zuroff ( 2004وبتطبيق مقياس النقد الذاتي من إعذداد )

(،وباتبذذذذذاا (Neff, 2003ومقيذذذذذاس التعذذذذذاطف مذذذذذع الذذذذذذات مذذذذذن إعذذذذذداد  ، Beck et al. (1996)مذذذذذن إعذذذذذداد 

يذذذة، وأظهذذذرت النتذذذائج أن ( جلسذذذة علاج 20بالمجموعذذذة العلاجيذذذة لذذذذ )  المشذذذاركون المذذنهج التجريبذذذي، خضذذذع 

التعاطف مع الذات ارتبط سلبيًا بأعراض الاكتئاب، و أن التعذاطف مذع الذذات يخفذف التذأثير السذلبي 

للنقذذد الذذذاتي علذذى أعذذراض الاكتئذذاب، وأن النقذذد الذذذاتي مذذرتبط إيجابيًذذا بذذالأعراض الاكتئابيذذة، وأوصذذت 

 واقتصادية مختلفة. الدراسة بأهمية تكرار نتائج الدراسة على عينات اجتماعية

بدراسذذة اسذذ هدفت تقيذذيم تذذأثير تذذدخل التعذذاطف الذذذاتي علذذى الوقايذذة Guo et al. (2020) و قــام 

( مذذذن مجموعذذذة مذذذن النسذذذاء الحوامذذذل ٤٥١)مذذذن مذذذن اكتئذذذاب مذذذا ععذذذد الذذذويدة ، وتكونذذذت عينذذذة الدراسذذذة 

عامًا ، باستخدام مقياس الاكتئذاب  ١١الى  ٤١اللاتي تتراوح أعمارهن من الاكتئاب  المصابات بأعراض

 Neff&Germerخذذرين مذذن تطذذوير الذهنيذذة والرحمذذة مذذع الذذذات والآ  ة، اليقوذذBeck (1996)مذذن إعذذداد 

، ومقيذذذذذاس مؤشذذذذذر الرفاهيذذذذذة النفسذذذذذية   ,Brown&Ryan (2003)، مقيذذذذذاس اليقوذذذذذة الذهنيذذذذذة  (2013)

Hajos et al. (2013) م، باتبذذذذذاا  المذذذذذنهج التجريبذذذذذي خضذذذذذعت المشذذذذذاركات علذذذذذى برنذذذذذامج س رفاهيذذذذذة الأ لقيذذذذذا

ن مجموعذة التذدخل أصذبحت أكسذر وعيًذا وتعاطفًذا أأسابيع، وأظهرت النتذائج  ٦مقدم على الانترنت لمدة 

 مذن الأمهذات والرضذع شذهدوا تحسذنًا كبيذرًا فذي  ٤مع الذات ععد 
ً
أشهر وسذنة واحذدة مذن الذويدة، وأن كذلا
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

وأن التدخل التعاطف الذاتي فعال في الوقاية من اكتئاب ما ععد الذويدة وتعزيذز رفاهيذة الأم صح هم، 

 والرضيع.

بدراسذذة اسذذ هدفت التحقذذق مذذن فاعليذذة برنذذامج تذذدريبي قذذائم  matos et al. (2022)كمــا قــام        

خفذذذض ععذذذض الاضذذذطرابات النفسذذذية وتعزيذذذز الرفاهيذذذة النفسذذذية واسذذذتمرت  ىعلذذذى التعذذذاطف وأثذذذره علذذذ

 مذن المذدارس العامذة  115)  ( أسابيع، وتكونت عينة الدراسة من8جلسات البرنامج على مدار  )
ً
( معلما

تذذذم اختيذذذارهم عشذذذوائيًا، قامذذذت الدراسذذذة بتطبيذذذق عذذذدة أدوات: و ذذذي مقيذذذاس الرضذذذا عذذذن الحيذذذاة المهنيذذذة 

التذذذذأثير اليجذذذذا ي، ومقيذذذذاس الخذذذذوف مذذذذن التعذذذذاطف، ومقيذذذذاس الاكتئذذذذاب والقلذذذذق  للمعلمذذذذين، ومقيذذذذاس

،  Gilbert et al. (2017) إعذذذذذذذذذذذداد ومقيذذذذذذذذذذذاس التعذذذذذذذذذذذاطف مذذذذذذذذذذذن Pais –Ribeiro et al. (2004)والمشذذذذذذذذذذذقة 

( 1، وأشارت نتائج الدراسة إلى عذدة نتذائج  ذي) Gilbert et al. (2004ومقياس النقد الذاتي من إعداد )

نذذامج المسذذتخدم فذذي تحسذذن درجذذات المشذذاركين علذذى أععذذاد:  التعذذاطف مذذع الذذذات، والتعذذاطف فعاليذذة البر 

( ظهذذذذر الأثذذذذر اليجذذذذا ي للبرنذذذذامج فذذذذي خفذذذذض مسذذذذتويات 2مذذذذع الآخذذذذرين ، وتلقذذذذي التعذذذذاطف مذذذذن الآخذذذذرين، )

( كذذذلك ظهذذرت فعاليذذة البرنذذامج المسذذتخدم والمرتكذذز علذذى التعذذاطف فذذي 1المخذذاوف والقلذذق والاكتئذذاب، )

ن النقذد الذذاتي لذدى المعلمذين الذذين حصذلوا علذى درجذات مرتفعذة فذي النقذد الذذاتي ممذا أثذر بذدوره تحسي

وقذذد اسذذتمر هذذذا الأثذذر للبرنذذامج لأكسذذر  ،علذذى تعزيذذز الرفاهيذذة النفسذذية لذذدتهم ، وتقليذذل الضذذيق النفسذذ ي

ورة الاهتمذام تاععة ععد ان هذاء جلسذات البرنذامج . وقذد أوصذت هذذه النتذائج للدراسذة بضذر تأشهر م 1من 

وذلذذذذك لأهميتذذذذه واسذذذذ هدافه للكشذذذذف عذذذذن الاضذذذذطرابات النفسذذذذية، وأن يسذذذذتمر  ،بدراسذذذذة النقذذذذد الذذذذذاتي

 في أماكن وبلدان أخرى. هتقييم علاج التعاطف ونشر 

جهذذذذدف استكشذذذذاف جذذذذدوى العذذذذلاج الجمذذذذااي دراسذذذذة   et al. (2022) Asanoوكــــذلك أجريــــج       

ذذذز علذذذى التعذذذاطف )
د
 18أعذذذراض الاكتئذذذاب، وتكونذذذت عينذذذة الدراسذذذة مذذذن )( فذذذي خفذذذض CFTالمرك

ً
( مشذذذاركا

مذذذذذذراض عامًذذذذذذا، وبايعتمذذذذذذاد علذذذذذذى المذذذذذذنهج التجريبذذذذذذي، و بتطبيذذذذذذق مقيذذذذذذاس الأ  10-18تتذذذذذراوح أعمذذذذذذارهم بذذذذذذين 

 Otsubo et((2005العصبية والنفسية بالنسخة اليابانية للتحقق من تلاخيص الاكتئاب من إعذداد 

al. س ، تقييم خطر الانتحار على أساM.I.N.I  خلال تقسيم عينة الدراسة إلذى مجمذوعتين ) تجريبيذة ،

( 12وضذذذابطة (، وإخضذذذاا أفذذذراد المجموعذذذة التجريبيذذذة إلذذذى جلسذذذة مذذذددها الزمنيذذذة سذذذاعة ونصذذذف لمذذذدة )

في خفذض أعذراض الاكتئذاب  تهجدوى العلاج المرتكز على التعاطف وفعاليإلى اسبوعًا، أشارت النتائج 

ا فذذذذذذي التعذذذذذذاطف مذذذذذذع الذذذذذذذات مقارنذذذذذذة بالمجموعذذذذذذة اعذذذذذذاطف مذذذذذذع الذذذذذذذات وارتفذذذذذذلذذذذذذدتهم، والمخذذذذذذاوف مذذذذذذن الت
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

كبذر فذي منذاطق ثقافيذة مختلفذة، أالضابطة، وأوصت الدراسة تجربة فعالية العلاج علذى عينذات أخذرى و 

 اقتصرت هذه الدراسة على المرض المعتدل. إذوتجربة تاريخ نوبات اكتئابية مختلفة 

إلذذذى تقيذذذيم فعاليذذذة العذذذلاج المرتكذذذز  Alijani and RanjbarKohan (2022)وإـــدفج دراســـة          

( فذذذي الحذذذد مذذذن الأفكذذذار التلقائيذذذة السذذذلبية والمواقذذذف المختلذذذة وظيفيًذذذا لذذذدى المر ذذذ   CFTعلذذذى التعذذذاطف )

المذذذذنهج  وباتبذذذذاا( مر ذذذذ  ، 0الذذذذذين يعذذذذانون مذذذذن اضذذذذطراب اكتئذذذذاب حذذذذاد، وتكونذذذذت عينذذذذة الدراسذذذذة مذذذذن )

-Iمثلذذذت فذذذي: أداة موحذذذدة لتقيذذذيم الاضذذذطرابات النفسذذذية الرئةسذذذية )التجريبذذذي، وبتطبيذذذق  عذذذدة أدوات ت

SCID مقيذذاس الأفكذذار التلقائيذذة السذذلبية مذذن إعذذداد ،)Holon&Kendall (1980) ومذذن خذذلال تقسذذيم  ،

( 8عينذذذذذة الدراسذذذذذة إلذذذذذى مجمذذذذذوعتين ) تجريبيذذذذذة وضذذذذذابطة(، وإخضذذذذذاا أفذذذذذراد المجموعذذذذذة التجريبيذذذذذة إلذذذذذى )

 فذذذذذي تقليذذذذذل الأفكذذذذذار التلقائيذذذذذة السذذذذذلبية والاخذذذذذتلال  إلذذذذذى جلسذذذذذات، أشذذذذذارت النتذذذذذائج
ً
أن العذذذذذلاج كذذذذذان فعذذذذذاي

قذل تذأثير العذلاج  ؛ فقذدالوظيفي في مواقف المر    المصابين بايكتئاب الشذديد، أمذا فذي مرحلذة المتاععذة

رشذذاد ومنومذذات الرعايذذة مقارنذذة بالمرحلذذة السذذابقة، وأوصذذت الدراسذذة باسذذتخدام النتذذائج فذذي عيذذادات ال 

ماعيذذذذذة لزيذذذذذادة واذذذذذي الأ ذذذذذخا  بأسذذذذذاليب العذذذذذلاج الجديذذذذذدة والفعاليذذذذذة مثذذذذذل العذذذذذلاج المرتكذذذذذز علذذذذذى الاجت

 التعاطف.

دهذذذدف إلذذذى تقيذذذيم فعاليذذذة العذذذلاج النفسذذذ ي  Pots and Chakhssi (2022)دراســـة  وأيضًـــا       

يذل ( لتقلCFTبمساعدة مخدر عسيلوسةبين مع الدعم النفس ي باتباا الطذار النوذري لعذلاج التعذاطف )

أعذذراض الاكتئذذاب، ومذذدى توافذذق عذذلاج التعذذاطف والعذذلاج بالسيلوسذذةبين، وتكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذن 

المذذذنهج التجريبذذذي، و بتطبيذذذق  عذذذذدة  وباتبذذذااويعتمذذذد علذذذى التصذذذميم الأسا ذذذ ي المتعذذذدد ،  مشذذذارك واحذذذد،

(، مقيذذاس مخذذاوف التعذذاطف GRID-HAMDأدوات تمثلذذت فذذي: مقيذذاس هذذاملتون لتصذذنيف الاكتئذذاب )

Gilbert et al. (2010)  مقيذذاس التعذذاطف والمشذذاركة الرحيمذذة ،Gilbert et al. (2017)  مقيذذاس ،

ومذذذذن خذذذذلال تقسذذذذيم عينذذذذة الدراسذذذذة إلذذذذى مجمذذذذوعتين )تجريبيذذذذة  (MHC-SF)مختصذذذذر للسذذذذحة العقليذذذذة 

مذذن كذذل أسذذبوا، أشذذارت  سذذاعتين( جلسذذة لمذذدة 11وضذذابطة(، وإخضذذاا أفذذراد المجموعذذة التجريبيذذة إلذذى )

الجمذذع بذذين العذذلاج النفسذذ ي والعلاجذذات الدوائيذذة بطريقذذة تعاونيذذة أكسذذر فعاليذذة مذذن العذذلاج إلذذى أن ئج النتذذا

أدى إلذذذى كسذذذر مخذذذاوف ومقاومذذذة التعذذذاطف  يأسذذذفرت بذذذأن اسذذذتخدام المذذذنهج التكذذذامل ، إذالذذذدوايي وحذذذده

متكامذذل  وتقذذديم وصذذف عذذلاج ،مذذان والانتمذذاء والتعذذاطفوبالتذذالي تحسذذين القذذدرة فذذي تجربذذة الشذذعور بالأ 
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

للاكتئذذذذاب، وأوصذذذذت الدراسذذذذة تجربذذذذة تذذذذأثير وتقيذذذذيم فعاليذذذذة كذذذذل طريقذذذذة فذذذذي حذذذذد ذادهذذذذا، خاصذذذذة بالنسذذذذبة 

 لأولئك الذين لدتهم أسلوب ارتباط غير آمن ونقد ذاتي عال.

سذواء بالبةئذة العربيذة أو  -وجود ندرة واضحة فذي الدراسذات  -الباحثتين في حدود اطلاا  -ويلاحن 

التذذي تناولذذت متغيذذر التعذذاطف بأععذذاده الثلاثذذة؛ فذذلا توجذذد سذذوى دراسذذتين قذذد تناولذذت متغيذذر  - الأجنبيذذة

جريذذذذت بالبةئذذذذة  . matos et al. (2022)التعذذذذاطف بأععذذذذاده الثلاثذذذذة و ذذذذي: دراسذذذذة 
ُ
و ذذذذي دراسذذذذة تطبيقيذذذذة أ

الأجنبيذذة جهذذدف الكشذذف عذذن دور التعذذاطف بأععذذاده الثلاثذذة فذذي الحذذد مذذن ععذذض الاضذذطرابات النفسذذية 

 Pots and Chakhssiالمعلمذذين، ودراسذذة  ىكذالقلق والمخذذاوف والاكتئذذاب، وتعزيذذز الرفاهيذة النفسذذية لذذد

رتكذذذذز علذذذذى التعذذذاطف بأععذذذذاده الثلاثذذذذة لتقليذذذذل تقيذذذيم العذذذذلاج المبو ذذذي دراسذذذذة تطبيقيذذذذة اهتمذذذذت  (2022)

 أعراض الاكتئاب ومقترنًا ععلاج دوايي مخدر عسيلوسةبين، لأر عة مشاركين في البرنامج.

( CFTومذذن ثذذم يتبذذين لنذذا أن هذذذه الدراسذذات التذذي اهتمذذت بتطبيذذق العذذلاج المرتكذذز علذذى التعذذاطف ) 

جريذذذت علذذذى عينذذذة المعلمذذذين، وع
ُ
لذذذى أر عذذذة مشذذذاركين، وهذذذذا مذذذا يجعذذذل هنذذذاك اغذذذرة بأععذذذاده الثلاثذذذة،  قذذذد أ

فذذذي هذذذذه الدراسذذذة سذذذواء فذذذي البةئذذذة  ة عينذذذة كافيذذذة وي مماثلذذذة للعينذذذة المتبعذذذ عذذذدم وجذذذودبحثيذذذة؛ عسذذذبب 

هذذا مذن ناحيذذة ، ومذن ناحيذة أخذذرى افتقذدت البةئذذة  -تينعلذذى حسذب اطذلاا البذذاحث-العربيذة  أمالأجنبيذة 

جذذذدوى العذذذلاج المرتكذذذز علذذذى التعذذذاطف بأععذذذاده  الكشذذذف عذذذن العربيذذذة إلذذذى أي دراسذذذة تطبيقيذذذة فذذذي مجذذذال

ممذذا يعطذذي  ،وفذذي خفذذض الاكتئذذاب عشذذكل خذذا  ،الثلاثذذة فذذي خفذذض الاضذذطرابات النفسذذية عشذذكل عذذام

المشذذروعية لفذذتح المجذذال لمثذذل هذذذه الدراسذذات فذذي الذذوطن العر ذذي، ومذذن ناحيذذة ثالثذذة توجذذد نذذدرة فذذي هذذذا 

ى إجذراء العديذد مذن الدراسذات المسذتقبلية للتحقذق مذن مذدى المجال عشكل عام وما زال هنذاك حاجذة إلذ

فعالية العلاج المرتكذز علذى التعذاطف بأععذاده الثلاثذة فذي خفذض الأعذراض الاكتئابيذة وخاصذة فذي مرحلذة 

المراهقذذة ؛ ومذذن ثذذم جذذاءت الدراسذذة الراهنذذة لسذذد هذذذه الثغذذرات بالمجذذال ممذذا يعطذذي مشذذروعية هجرا هذذا 

 : الآتيوصياغة فروضها على النحو 

سذببة للكشذف        
ُ
ا سبق طرحه يتضذح أن فقذدان التعذاطف يمثذل أبذرز عوامذل الاسذ هداف الم مي مر

عذذن الأعذذراض الاكتئابيذذة، ومذذن ثذذم تكذذون هنذذاك ضذذرورة هجذذراء العديذذد مذذن البحذذوث للوقذذوف علذذى الحذذد 

مذذن التوجذذه الحذذديث فذذي  مذذن هذذذه المشذذكلة، وقذذد جذذاءت الدراسذذة الراهنذذة لتسذذهام فذذي تلبيذذة هذذذا الهذذدف

ذه اتضذح ممذا سذبق وفذرة الدراسذات 
الاهتمام بالبرامج الارشادية والعلاجيذة القائمذة علذى التعذاطف إي أني

التذذذي تناولذذذت أععذذذاد التعذذذاطف عشذذذكل منفصذذذل، وي توجذذذد نذذذدرة بالدراسذذذات سذذذواء فذذذي البةئذذذة الأجنبيذذذة أو 
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

رامج التدريبيذذة القائمذذة علذذذى أععذذاد التعذذذاطف التذذذي قامذذت بذذنجراء البذذذ -فذذي حذذذدود اطذذلاا الباحثذذة-العربيذذة 

الثلاثذذذذة )التعذذذذاطف تجذذذذذاه الذذذذذات، والتعذذذذذاطف تجذذذذاه الآخذذذذرين، واسذذذذذتقبال التعذذذذاطف مذذذذذن الآخذذذذرين( فذذذذذي 

تحـاول الدراسـة الراإنـة التحقـ   وفـي إـذا الاتهـاه خفض أعراض الاكتئاب وخاصة عند المراهقذات.

ـــة مـــن ي خفـــمـــن مـــدى فاعليـــة برنـــامج تـــدريبي قـــائم علـــى التعـــاطف 
 
ن  
ي  فـــض أعـــراض الاكتئـــاب لـــدى ع 

 : الآتيةطالبات المرحلة الثانوية ومن ثم تتبلور مشكلة الدراسة ال الية في الإجابة عن الأسئلة 

 السؤال الرئيس للدراسة ويتمثل في:

ما فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف فذي خفذض أعذراض الاكتئذاب لذدى عينذة مذن طالبذات 

 وينبث  عن إذا السؤال مهموعة من الأسئلة الفرعية وتتمثل في:   وية؟المرحلة الثان

 بذذذذين متوسذذذذطي رتذذذذب المجموعذذذذة التجريبيذذذذة فذذذذي القياسذذذذين القبلذذذذي  .1
ً
هذذذذل توجذذذذد فذذذذروق دالذذذذة إحصذذذذائيا

 والبعدي على مقياس أعراض الاكتئاب؟ 

 بذين متوسذطي رتذب المجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة فذي القيذاس   .2
ً
هل توجذد فذروق دالذة إحصذائيا

 البعدي على مقياس أعراض الاكتئاب؟

هذذذل توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائيا بذذذين متوسذذذطي رتذذذب المجموعذذذة التجريبيذذذة فذذذي القياسذذذين البعذذذدي   .3

 والتتبعي على مقياس أعراض الاكتئاب؟ 

 فروض الدراسة:

 بذذذذذين متوسذذذذذطي رتذذذذذب المجموعذذذذذة التجريبيذذذذذة فذذذذذي القياسذذذذذين القبلذذذذذذي توجذذذذذد فذذذذذروق  .1
ً
دالذذذذذة إحصذذذذذائيا

 والبعدي يُعزى لصالح القياس البعدي على مقياس أعراض الاكتئاب.

 بذذذين متوسذذذطي رتذذذب المجمذذذوعتين التجريبيذذذة والضذذذابطة فذذذي القيذذذاس  .2
ً
توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائيا

 راض الاكتئاب.البعدي يُعزى لصالح المجموعة التجريبية على مقياس أع

ي توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائيا بذذذين متوسذذذطي رتذذذب المجموعذذذة التجريبيذذذة فذذذي القياسذذذين البعذذذدي  .1

 والتتبعي على مقياس أعراض الاكتئاب.

 أإداف الدراسة

 تهدف الدراسة ال الية إلى التحق  من الأإداف الآتية:

أعذذراض الاكتئذذاب لذذدى التحقذذق مذذن فاعليذذة البرنذذامج التذذدريبي القذذائم علذذى التعذذاطف فذذي خفذذض 

 عينة من طالبات المرحلة الثانوية في محافوة البدايع بمنطقة القصيم.



  
 
 
 

21 
 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2025مارس ، 1، العدد7المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

الكشذذذذف عذذذذن الفذذذذروق فذذذذي أداء المجموعذذذذة التجريبيذذذذة فذذذذي القياسذذذذين القبلذذذذي والبعذذذذدي علذذذذى مقيذذذذاس  -1

 أعراض الاكتئاب.

اس الكشذذذف عذذذن الفذذذروق فذذذي أداء المجموعذذذة التجريبيذذذة والضذذذابطة فذذذي القيذذذاس البعذذذدي علذذذى مقيذذذ -2

 أعراض الاكتئاب.

التحقذذذذق مذذذذن فعاليذذذذة اسذذذذتمرار أثذذذذر البرنذذذذامج التذذذذدريبي القذذذذائم علذذذذى التعذذذذاطف فذذذذي خفذذذذض أعذذذذراض   -1

 الاكتئاب لدى أفراد المجموعة التجريبية من خلال القياس التتبعي.

 أإمية الدراسة 

 الحالية في جانبين: الدراسةتتحدد الأهمية 

: الأإمية الن رية:
ً
 أولً

 عمريذة حرجذة،  توجيه الضوء على .1
ر
دك مرحلة عر

ُ
المرحلة الثانوية التي تتوازن مع مرحلة المراهقة؛ إذ ت

 وتحتاج إلى مزيد من الاهتمام بتقديم مختلف الخدمات الارشادية والعلاجية.

ر التعذذاطف بأععذذاده الثلاثذذة فذذي خفذذض أعذذراض الاكتئذذاب وهذذو يتتنذذاول الدراسذذة الحاليذذة مذذدى تذذأث  .2

قليلذذة، وغائبذذة بالبةئذذة السذذعودية؛ ومذذن ثذذمي تمثذذل الدراسذذة الحاليذذة  موضذذوا مذذاتزال فيذذه البحذذوث

 إضافة حقيقية في مجال الارشاد النفس ي المدر  ي.

تسذذذذذهم الدراسذذذذذة الحاليذذذذذة فذذذذذي تذذذذذوفير إنتذذذذذاج فكذذذذذري نفسذذذذذ ي متخصذذذذذص، وأرضذذذذذية نوريذذذذذة لدراسذذذذذات  .3

  مستقبلية فيما يتعلق بتقديم من،ى علاجي في خفض أعراض الاكتئاب لدى المراهقات.

: الأإمية التطبيقية:
ً
 ثانيا

ذدك مذن البذدائل الحديثذة فذي  .1 سهم الدراسة الراهنة في توفير برنذامج تذدريبي قذائم علذى التعذاطف؛ يُعر
ُ
ت

 خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من المراهقات.

ذذذذا يفذذذذتح المجذذذذال  .2 تذذذذدعم الدراسذذذذة الراهنذذذذة التوجذذذذه الحذذذذديث بميذذذذدان الرشذذذذاد النفسذذذذ ي المدر ذذذذ ي؛ ممي

للمتخصصذذذذين فذذذذي هذذذذذا المجذذذذال إلذذذذى التوسذذذذع باسذذذذتخدام مثذذذذل هذذذذذه البذذذذرامج التدريبيذذذذة علذذذذى عينذذذذات 

 مختلفة في البةئة المدرسية، ومشكلات واضطرابات أخرى.

سذذذذذهم الدراسذذذذذة الراهنذذذذذة فذذذذذي تقذذذذذديم عذذذذذدد مذذذذذن النتذذذذذائج والتوصذذذذذيات والمقترحذذذذذات، التذذذذذي قذذذذذد تسذذذذذري  .3
ُ
ت

 ية؛ لخفض المشكلات النفسية الأخرى.التخطيط لبرامج تدريبية أخرى في البةئة المدرس
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ذذذل نتذذذائج الدراسذذذة الراهنذذذة أحذذذد الأدلذذذة التجريبيذذذة المهمذذذة فذذذي المجذذذال لذذذدعم هذذذذا النذذذوا مذذذن  .4
د
مث
ُ
قذذذد ت

ذذرات التذذي تذذؤدي إلذذى تنميذذة نوذذام  إذ؛ CFTالعذذلاج  تغيد
ُ
ذذر التعذذاطف مذذن الم ر

لفذذت الانتبذذاه إلذذى عذذدد مُتغيد
ُ
ت

 وتطويرها. الأمان النفس ي، والوجداني والسلوكي للفرد

مذع أعذراض  CFTيمكن الاستفادة مذن نتذائج الدراسذة الراهنذة فذي تأكيذد جذدوى النتذائج العلاجيذة لذذ  .5

الاكتئاب؛ ومن ثم الامتداد يستخدامه مع العديد مذن الاضذطرابات النفسذية ومشذكلات السذحة 

 النفسية مع عينات إكلينيكية وغير إكلينيكية.

 مصطل ات الدراسة:

 Compassion التعاطف( 1)      

 المعانذذذذذذاة خبذذذذذذرات علذذذذذذى والانفتذذذذذذاح الحساسذذذذذذية التعذذذذذذاطف بوصذذذذذذفه  Gilbert et al. (2017)عذذذذذذرف           

 والسذذذلوك الدافعيذذذة إلذذذى باهضذذذافة للمعانذذذاة، المعرفذذذي والفهذذذم الآخذذذرين، لذذذدى المعانذذذاة خبذذذرات أو الذاتيذذذة

 التعاطف ثلاثة أنماط رئيسة هي: ويضممنها،  التخلص ومحاولة هذه المعاناة، لتخفيف المباشر

: ويعنذذذذي واذذذذي الفذذذذرد بمعاناتذذذذه والانفتذذذذاح عليهذذذذا، compassion for self أ. التعــــاطف تهــــاه الــــذات

و الانفصذذال عنهذذا، ووجذذود رغبذذة قويذذة لديذذه فذذي تخفيذذف هذذذه المعانذذاة والشذذعور جهذذا وذلذذك أوعذذدم تجناهذذا 

 بلطف دون قسوة.

: ويعنذذذذذي القذذذذذدرة علذذذذذى الذذذذذتفهم العذذذذذاطفي compassion for others التعـــــاطف تهـــــاه الآخـــــرينب.  

لمعانذذاة الآخذذرين ووضذذع الفذذرد نفسذذه مكذذان الآخذذر، والتحلذذي بذذروح اليثذذار والاسذذتعداد لتقذذديم المسذذاعدة 

 بحكمة لمحاولة تخفيف معاناة الطرف الآخر أو منعها.

التعذذذاطف  تلقذذذي ويعنذذذي تقبذذذل: compassion from others اســـتقبال التعـــاطف مـــن الآخـــرينج.  

مذذن الأ ذذخا  المحيطذذين، وشذذعور الفذذرد بالذذدعم والاهتمذذام الخذذارجي، ووعيذذه بوجذذود مذذن يدعمذذه ممذذن 

 حوله.

؛ لأنه بُني في ضوئه المقياس الذذي اسذتخدم فذي التعريف الساب   بأبعاده الحالية وتتبن  الدراسة

إجرائيًذذذذذذا بالدرجذذذذذذة التذذذذذذي تحصذذذذذذل عليهذذذذذذا الطالبذذذذذذة بايسذذذذذذتجابة علذذذذذذى مقيذذذذذذاس  ويقذذذذذذاسالدراسذذذذذذة الحاليذذذذذذة. 

 .الحاليةالمشاركات العطوفة المستخدم في الدراسة 

 Compassion- Focused Therapy (CFT)( العلاب المرت ز على التعاطف 2)

 تهذذدف إلذذى مسذذاعدة الفذذرد  العــلاب المرت ــز علــى التعــاطفيُعذذرف    
ً
 علاجيذذا

ً
 نفسذذيا

ً
بوصذذفه تذذدخلا

على تطذوير طذرق أكسذر تعاطفًذا ورحمذة للتواصذل مذع نفسذه ومذع الآخذرين مذن حولذه، ليصذبح بذذلك أيضًذا 
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

لر الآخرين، واسذتبدال مشذاعر لذوم الذذات بالتعذاطف بالذذات؛ 
بر  للتعاطف من قر

ً
كمذا يسذاعد أكسر تقبلا

نتمذذاء لتحقيذذق التذذوازن بذذين الذذدوافع وال هديذذدات، وذلذذك مذذن خذذلال دفذذع علذذى تطذذوير أنومذذة ال هدئذذة والا 

 مذن الانتقذذاد،الأفذراد للتعامذذل مذع المعانذذاة والانتبذاه لهذذا وال 
ً
 مذذن تجناهذا خوفذذا

ً
وتذمي تطذذوير  حسذاس جهذذا بذدي

لد علاجذذي لحذذايت اضذذطرابات المذذزاج وللتعامذذل مذذع الافذذراد الذذذين يعذذا
خك ذذدر تر

ر
نون هذذذا العذذلاج فذذي الأسذذاس ك

من مشكلات السحة النفسذية المرتبطذة والناتجذة عذن المسذتويات المرتفعذة مذن الشذعور بالعذار، والنقذد 

 . (Gilbert et al., 2017)المفرط للذات، وفقدان الشعور بالأمن العاطفي 

   Depressive Symptomsكتئاب ض الا( أعرا3)

 APA (American Psychiatric Associationتعــــــر ف الالأمعيــــــة الأمري يــــــة للطــــــ  النف ــــــ ي )

ذذذذهDepressionالاكتئذذذذاب ) .(2013) اضذذذذطراب ينذذذذتج عذذذذن تفاعذذذذل مجموعذذذذة مذذذذن العوامذذذذل، ومذذذذزاج  :( بأني

 وظيفيًذذذذا عنذذذذد 
ً
حذذذذزين ومذذذذزاج عصذذذذبي غيذذذذر منذذذذتوم، ويذذذذؤثر فذذذذي الجانذذذذب المعرفذذذذي والجسذذذذدي ويسذذذذبب خلذذذذلا

راغ، وتمنعذذذذذذه مذذذذذذن الاسذذذذذذتمتاا والشذذذذذذعور بذذذذذذالف ،والأداء الطبيعذذذذذذي للفذذذذذذرد ،اللاذذذذذذخص فذذذذذذي الحيذذذذذذاة اليوميذذذذذذة

بالأنشذذطة التذذي كانذذت فذذي السذذابق ممتعذذة لذذه، والشذذعور بانعذذدام قيمذذة الذذذات وتبذذاطؤ بذذالتفكير وتغيذذرات 

معرفيذذذة تذذذؤثر علذذذى قذذذدرات الفذذذرد علذذذى الأداء، يرافذذذق ذلذذذك تغيذذذرات جسذذذدية كذذذاختلايت الشذذذهية للطعذذذام 

ر في الوزن.  وتغيك

عراض توهر عشكل متكذرر أتتمين بوجود عدة  حالة إنها: أعراض الاكتئاب Beck (1988)عرف 

كت بذذذذين، وتتضذذذذمن هذذذذذه غيذذذذر الممذذذذن قبذذذذل الأ ذذذذخا  المكت بذذذذين ونذذذذادرًا مذذذذا توهذذذذر مذذذذن قبذذذذل الأ ذذذذخا  

الاعراض اضطرابات في المذزاج، التشذا،م، الحسذاس بالفشذل، مشذاعر الذذنب، كراهيذة الذذات، الأفكذار 

 ان الشهية. الانتحارية، البكاء، اضطرابات في النوم، فقد

( مجموعذذذذة مذذذذن الأعذذذذراض للاكتئذذذذاب التذذذذي يمكذذذذن قياسذذذذها مذذذذن 2011وقذذذذد حذذذذدد عبذذذذد الخذذذذالق )       

 خلال قائمة بيك للاكتئاب في صورته الأخيرة التي تم تقسيمها إلى أر ع فئات رئةسة  ي: 

نوبات البكاء، الحباط ومشاعر الغضب،  وتنعكس في المزاج الحزين، الأعراض الانفعالية:  -

 فقدان الاستمتاا، عدم الثقة بالنفس، شعور الفرد بأنه غير محبوب.

وتنعكس في التقويم السلبي للذات، الشعور بالذنب، الشعور باليأس،  الأعراض المعرفية: -

 صعوبة في التركين، التردد في اتخاذ القرارات، الهلاوس والأوهام.
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ر وسلوك انتحاري، تناقص الانسحاب الاجتمااي، أفكا الأعراض السلوكية: وتتمثل في -

 الأداء المدر  ي، فقدان الطاقة، تغيرات في الشهية.

الرهاق والتعب، اضطرابات النوم، زيادة او نقصان الأعراض الالأسمية: وتتمثل في   -

 يم جسمية. وتتبن  الدراسة الراهنة التعريف السابق للاكتئاب بأعراضه الأر عة.آالشهية، 

لأعذراض الاكتئذاب؛ لأنذه بُنذي فذي ضذوئه المقيذاس الذذي اسذتخدم  Beck, (1988)تعريـف وتتبن  الدراسة 

عليهذذذذذذا  تحصذذذذذذلبالدرجذذذذذذة لمتوسذذذذذذطة التذذذذذذي  -جرائيًذذذذذذاإ- أعــــــراض الاكتئــــــابفذذذذذذي الدراسذذذذذذة الحاليذذذذذذة. ويقذذذذذذاس 

 الطالبات على مقياس بيك لأعراض الاكتئاب المستخدم في الدراسة الحالية.

 حدود الدراسة:

مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف )تجاه  التحقق من ال دود الموضوعية: -

الذات، وتجاه الآخرين، ومن الآخرين( في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من طالبات 

 المرحلة الثانوية بمحافوة البدايع بمنطقة القصيم. 

عينة الدراسة الحالية على مجموعة من طالبات المرحلة الثانوية في مدراس  ال دود البشرية: -

 التعليم العام الثانوي في محافوة البدايع بمنطقة القصيم بالمملكة العربية السعودية.

تم تنفيذ الجانب التطبيقي للدراسة على مدارس التعليم العام الثانوي  ال دود المكانية: -

)الثانوية الثالثة، الثانوية الراععة( في محافوة البدايع بمنطقة القصيم، وتم اعتماد مدرسة 

الثانوية الراععة لتطبيق البرنامج على طالبادها؛ عسبب أنها الأعلى في نسب انتشار الاضطراب 

 جها.

-ه1005تم تنفيذ إجراءات الدراسة الحالية خلال العام الدرا  ي ) انية:ال دود الزم -

 م(.2020

 منهج الدراسة واجرا اتها:

  :تجريبي للتعرف على فاعلية برنامج قائم العلى المنهج شبه  الباحثتاناعتمدت منهج الدراسة

على التعاطف في خفض أعراض الاكتئاب لدى طالبات المجموعة التجريبية، باستخدام 

 تصميم المجموعتين المتكافئتين، التجريبية والضابطة مع قياسات قبلية و عدية وتتبعية.
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

  :لبدايع، بمنطقة يتكون من جميع طالبات المرحلة الثانوية في محافوة امهتمع الدراسة

( طالبة، وفق حصر مكتب 1110القصيم، بالمملكة العربية السعودية، والبالغ عددهن )

م )مكتب التعليم بمحافوة 2020-ه1005التعليم بالمحافوة التاعع هدارة تعليم القصيم لعام 

 (.  2020البدايع، 

  :لبات المرحلة الثانوية ( طذالبة، من طا11تكونت عينة الدراسة الأساسية من )عينة الدراسة

بالمدرسة الراععة بمحافوة البدايع بمنطقة القصيم ممن ينتومن في التعليم العام، وتم انتقاء 

هذه المدرسة من بين المدرستين؛ لتوفر أكسر الحايت التي حصلت طالبادهن على درجة مرتفعة 

وبمتوسط  (،11-11) في أعراض الاكتئاب، وانخفاض التعاطف، وتتراوح أعمار الطالبات بين:

(، وتم سحاهن من مجموعة أكبر تكونت 025( تقريبًا، وانحراف معياري قدره )11عمري قدره )

( طالبة، مدرسة 200( طالبة، تم انتقا هن من مدرستين و ي: مدرسة الثانوية الثالثة )000من )

ما تجريبية، وتضم ( طالبة، وتم توزيعهن عشوائيًا إلى مجموعتين: إحداه200الثانوية الراععة )

( طالبات، وذلك استنادًا على درجة القطع المتمثلة في 8( طالبات، والأخرى ضابطة وتضم )8)

أعراض  قائمةدرجة فأعلى على  11حصولهن على درجة من المتوسط فأعلى بداية من 

 .درجة فأقل على مقياس المشاركات العطوفة 10الاكتئاب، ودرجة قطع منخفضة متمثلة من 

 ت الدراسةأدوا

 استخدمج الدراسة الراإنة عددا من المقاييس تمثلج في:

 Scales (CEAS) Compassionate Engagement andمقياس المشاركات العطوفة  -

Action إعداد من   Gilbert et al.  (2017) الباحثة. وترجمة 

 إجرا ات الترجمة الع سية:

 Gilbertمقياس المشاركات العطوفة من إعداد تم التحقق من سلامة الترجمة من خلال عرض         

et  al (2017) ثلاثة من المتخصصين في اللغة النجلينية لترجم ها من اللغة الأجنبية إلى اللغة  على

 الترجمة. العربية ثم تمت الترجمة العكسية من اللغة العربية إلى اللغة الأجنبية للتحقق من سلامة

 إجرا ات حساب الصدق والثبات لمقياس المشاركات العطوفة

للتحقذذق مذذن ثبذذات وصذذدق البيانذذات التذذي تذذم تجميعهذذا علذذى أداة ومقيذذاس الدراسذذة تذذم اسذذتخدام و

 االتذي يرمذز لهذ Statistical Package for Social Sciencesبرنذامج الحذزم الحصذائية للعلذوم الاجتماعيذة 

 بالرمز )
ً
 .28( الصدار SPSSاختصارا
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

 صدق مقياس المشاركات العطوفة: -

يقصذذذد بالصذذذدقط شذذذمول المقيذذذاس لكذذذل العناصذذذر التذذذي يجذذذب أن تذذذدخل فذذذي التحليذذذل مذذذن ناحيذذذة    

وضذذذذذوح فقرادهذذذذذا ومفردادهذذذذذا مذذذذذن ناحيذذذذذة ثانيذذذذذة، بحيذذذذذث تكذذذذذون مفهومذذذذذة لكذذذذذل مذذذذذن يسذذذذذتخدمهاط )عبيذذذذذدات 

 داة الدراسة لهذا المقياس:بالتأكد من صدق أ الباحثتان(. وقد قامت 2001وآخرون، 

 صدق الم  مين - أ

تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الخبراء المحكمين من المتخصصين في 

بداء الرأي والمقترحات فيما يخص مدى انتماء العبارة مجال السحة النفسية وعلم النفس ه 

الصياغة اللغوية لعبارات المقياس، أو مدى سلامة  ملاءمةللمفهوم النوري للمقياس، ومدى 

، وإضافة هاأو حذف هاالترجمة من اللغة النجلينية إلى اللغة العربية، أو إضافة أية عبارة أو تعديل

 بنعداده وترجمته. تانقامت الباحث الذيالتعديل المقترح المناسب، لتحسين جودة وكفاءة المقياس 

 :يأتين للمقياس كما وجا ت أبرز تعديلات الم  مي

  Scales (CEAS)( في مقياس المشاركات العطوفذة 18-15-10-1-5تعديل في ترجمة البند رقم ) -1

Compassionate Engagement and Action  إعداد(Gilbert et al., 2017). 

العذذام لحسذذاب معامذذل الثبذذات )اتفذذاق  Holsti (1969) معامذذل هولسذذتي  ومذذن ثذذم طبقذذت الباحثذذة

 : الآتيةالمحكمين( من خلال الصيغة 

معامل الثبات = 
  ت

1ن ن 
 

 حيث ت = عدد مرات اتفاق المحكمين

 .ول = عدد الفقرات التي تم تحكيمها من قبل المحكم الأ  1ن

 .= عدد الفقرات التي تم تحكيمها من قبل المحكم الثاني 2ن

( وقسذذذذذمته علذذذذى عذذذذذدد 1( فذذذذذتم ضذذذذرب عذذذذذدد الاتفاقذذذذات فذذذذي )1المحكمذذذذين )وفذذذذي الدراسذذذذة كذذذذذان عذذذذدد 

% ممذذا يذذدل 81الفقذذرات المحكمذذة سذذت مذذرات، و عذذد التطبيذذق كذذان الاتفذذاق عشذذكل عذذام متحقذذق بنسذذبة 

إلذى أن  Holsti (1969)أشذار  إذويذدعم صذحة النتذائج لتعميمهذا علذى المجتمذع.  ،على ثبات قوي للبيانذات

  يليوفيما عبر عن ثبات قوي، ت % فأعلى80نسبة الاتفاق 
ً
 لنتائج معادلة على أععاد المقياس. تفصيلا
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

 (1جدول )

 على مقياس المشاركات العطوفة Holsti (1969 ) نتائج معادلة      

 الأبعاد المقاييس
عدد 

 الاتفاق
 عدد الاختلاف

 Holstiمعامل 

 قللاتفا (1969)

مقياس المشاركات 

 العطوفة

 ( فقرة10)

 

 %80 2 8 فقرات( 10) البعد الأول 

 %80 2 8 فقرات( 10البعد الثاني )

 %100 0 10 فقرات( 10البعد الثالث )

 %81 4 22 فقرة( 30جميع فقرات المقياس )

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس المشاركات العطوفة: - ب

قامت الباحثة باستخدام معامل الارتباط بيرسون طمعامل الارتباطط لحساب معامذل الارتبذاط   

بايعتمذذذذاد علذذذذى درجذذذذات العينذذذذة  بذذذذين درجذذذذة كذذذذل فقذذذذرة مذذذذن فقذذذذرات المقذذذذايةس بالدرجذذذذة الكليذذذذة للمقيذذذذاس

  :، جاءت النتائج كما يوضحها الجدول أدناه( طالبة200الاستطلاعية )

 (2جدول رقم )

للمحور الذي تنتمي  الكلية بالدرجة لفقرات مقايةس المشاركات العطوفة بيرسون  ارتباط معاملات      

 إليه
 التعاطف مع الذات عاطف من الأخرينتاستقبال ال التعاطف نحو الأخرين

 رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط

1 .487** 11 .733** 21 .582** 

2 .712** 12 .744** 22 .681** 

1 .566** 11 .632** 21 .451** 

0 .487** 10 .782** 20 .635** 

5 .531** 15 .744** 25 .624** 

1 .612** 11 .582** 21 .694** 
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

 التعاطف مع الذات عاطف من الأخرينتاستقبال ال التعاطف نحو الأخرين

7 .637** 17 .756** 27 .695** 

8 .658** 18 .683** 28 .658** 

1 .657** 11 .713** 21 .676** 

10 .531** 20 .753**   

أن جميذذذذع قذذذذيم مفذذذذردات مقيذذذذاس المشذذذذاركات العطوفذذذذة لهذذذذا ارتبذذذذاط دال الجذذذذدول أعذذذلاه  يبذذذين

( وجميعهذذذا 0,782( إلذذذى )0,451إحصذذذائيًا والدرجذذذة الكليذذذة للمقيذذذاس، وتراوحذذذت معذذذاملات الارتبذذذاط مذذذن )

 بدييت صدق جيدة.مما يدل أن المقياس يتمتع ( 0.01ديلة ) مستوى  عنددالة إحصائيًا 

 (3جدول رقم )

 الارتباط بين الأععاد الفرعية والدرجة الكلية لأععاد مقياس المشاركات العطوفة يوضح معاملات

ععاد والدرجة الكلية للمقياس تراوحت الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط بين الأيتبين من 

 عند مستوى ديلة )0.800( إلى )0.722ما بين )
ً
 (.0.01( وجميعها دالة إحصائيا

 الصدق العاملي التوكيدي لمقياس المشاركات العطوفة: - ت

باستخدام مؤشرات صدق البنية لمقياس المشاركات العطوفة باستخدام التحليل  الباحثتانقامت 

 AMOS20العاملي التوكيدي عن طريق برنامج 

 (4جدول رقم )

 مقياس المشاركات باستخدام التحليل العاملي التوكيدي أععاد مفردات تشبعات                

الوزن  المفردة البعد

الانحداري 

 المعياري 

الوزن 

 الانحداري 

خطأ 

 القياس

النسبة 

 ال رجة

مستوى 

 الدلًلة

 التعاطف

 الآخرين نحو

1 - 1.000 - - - 

2 0.619 2.473 0.559 4.424 0.01 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **722. الآخرين نحو التعاطف

 **844. من الآخرين استقبال التعاطف

 **778. مع الذات التعاطف
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

الوزن  المفردة البعد

الانحداري 

 المعياري 

الوزن 

 الانحداري 

خطأ 

 القياس

النسبة 

 ال رجة

مستوى 

 الدلًلة

3 0.487 1.315 0.325 4.053 0.01 

4 0.332 1.113 0.335 3.319 0.01 

5 0.361 1.312 0.376 3.490 0.01 

6 0.491 1.454 0.357 4.067 0.01 

7 0.654 1.858 0.413 4.497 0.01 

8 0.698 2.321 0.507 4.574 0.01 

9 0.682 2.076 0.457 4.546 0.01 

10 0.488 1.000 - - - 

استقبال 

 التعاطف

 من الآخرين

11 0.709 1.000 - - - 

12 0.728 1.026 0.107 9.553 0.01 

13 0.581 0.890 0.116 7.683 0.01 

14 0.761 1.092 0.110 9.964 0.01 

15 0.712 1.171 0.125 9.360 0.01 

16 0.521 0.729 0.106 6.904 0.01 

17 0.708 0.933 0.100 9.311 0.01 

18 0.622 0.872 0.106 8.205 0.01 

19 0.656 0.887 0.103 8.646 0.01 

20 0.734 1.000 - - - 

 التعاطف

 مع الذات

21 0.435 0.628 0.111 5.648 0.01 

22 0.060 0.087 0.111 0.779 0.432 

23 0.531 0.775 0.113 6.872 0.01 

24 0.236 0.349 0.113 3.085 0.01 

25 0.462 0.779 0.130 5.992 0.01 
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

الوزن  المفردة البعد

الانحداري 

 المعياري 

الوزن 

 الانحداري 

خطأ 

 القياس

النسبة 

 ال رجة

مستوى 

 الدلًلة

26 0.523 0.839 0.124 6.770 0.01 

27 0.710 0.903 0.100 9.068 0.01 

28 0.775 0.885 0.090 9.796 0.01 

29 0.705 0.858 0.095 9.005 0.01 

30 - 1.000 - - - 

يتضذذذذح مذذذذن الجذذذذدول أعذذذذلاه أن معوذذذذم مفذذذذردات مقيذذذذاس المشذذذذاركة العطذذذذوف كانذذذذت دالذذذذة عنذذذذد 

( مذا عذدا 0.0(، وجاءت قيمة الوزن الانحداري المعياري ضمن الحد المقبذول وهذو )0.01مستوى ديلة )

 وقامت الباحثة بحذف هذه العبارة. ،( في ععد التعاطف مع الذات22الفقرة رقم )

 (5جدول رقم )

 جدول يوضح مؤشرات صدق البنية لمقياس المشاركات العطوفة              

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-Square (CMIN) 1063.512  

  0.01 مستوى الديلة

DF 405  

CMIN/DF 2.626  5أقل من 

GFI 0.58 
( القيمة المرتفعة تشير 1إلى ) تتراوح القيمة من )صفر(

 إلى مطابقة أفضل للنموذج

NFI 0.59 
( القيمة المرتفعة تشير 1تتراوح القيمة من )صفر( إلى )

 إلى مطابقة أفضل للنموذج

IFI 0.60 
( القيمة المرتفعة تشير 1تتراوح القيمة من )صفر( إلى )

 إلى مطابقة أفضل للنموذج

CFI 0.69 
( القيمة المرتفعة تشير 1ر( إلى )تتراوح القيمة من )صف

 إلى مطابقة أفضل للنموذج

RMSEA 0.09 
( القيمة القريبة من 1تتراوح القيمة من )صفر( إلى )

 الصفر تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

 1063.512بلغذذت قيمذذة مر ذذع كذذاي  إذيتضذذح مذذن الجذذدول أعذذلاه أن مؤشذذرات النمذذوذج جيذذدة، 

 عنذذذد مسذذذتوى ديلذذذة ) 005بدرجذذذة حريذذذة 
ً
CMIN/DF (2.121 )( وبلغذذذت قيمذذذة 0.01و ذذذي دالذذذة إحصذذذائيا

، GFI=0.58 ،NFI=0.51 ،IFI=0.10 ،CFI=0.11 ،RMSEA=0.01وبلغت قيم مؤشرات حسن المطابقذة 

 مما يدل على مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المشاركة العطوفة.

 على صدق البناء         
ً
ومما سبق يمكن القول ان نتائج التحليل العاملي التوكيدي قدمت دليلا

لمقياس المشاركات العطوفة. ويمكن توضيح نتائج التحليل العاملي التوكيدي لبنية أععاد المشاركات 

 العطوفة من خلال الشكل الآتي.

 

 (1اكل رقم )

 ة.شكل يوضح البناء العاملي لأععاد مقياس المشاركات العطوف

 ثبات مقياس المشاركات العطوفة:

( Cronbach's Alpha (α)معادلذذذة ) الباحثتذذذانلقيذذذاس مذذذدى ثبذذذات أداة الدراسذذذة اسذذذتخدمت 

 . الآتيللتأكد من ثبات أداة الدراسة، كما هو مبين بالجدول 
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

 (2جدول رقم )

 محاور مقياس المشاركات العطوفة لقياس ثبات معامل ألفا كرنباخ               

( بةنما 0.81و0.71الثبات لمقايةس الدراسة تراوح بين )يتضح من الجدول أعلاه أن معامل 

( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن 0.10بلغ الثبات العام لأداة الدراسة )

 الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

 :الآتيكما إو مبين بالالأدول التهزئة النصفية كما تم استخدم معامل ثبات 

 (7جدول رقم )

 يوضح التجزئة النصفية لمقياس المشاركات العطوفة            

( بةنما 0.81للنصف الأول بلغ ) Cronbach's Alphaيتضح من الجدول أعلاه أن معامل ثبات 

( 0.71( أما معامل سبير مان فقد بلغ )0.85للنصف الثاني ) Cronbach's Alphaبلغ معامل ثبات 

 Cronbach's Alpha ثبات  عدد العبارات المحور 

 0.71 10  خرينالتعاطف نحو الآ 

 0.81 10 خرينعاطف من الآ تاستقبال ال

 0.81 1 التعاطف مع الذات

 0.10 21 الثبات العام للمقياس

 Cronbach's ثبات 

Alpha 

 النصف الأول 
 831. القيمة

 15a عدد الفقرات

 النصف الثاني
 848. القيمة

 14b عدد الفقرات

 29 إجمالي عدد الفقرات

 613. معامل الارتباط بين النصفين

 معامل سبير مان

 
.760 
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

جة عالية من ( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدر 0.11بةنما بلغ معامل الارتباط بين نصفي المقياس )

 الثبات يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

ا للمقياس بصورته النهائية بعد تقدير الصلاحية القياسية لها 
ً
 وفيما يلي وصف

( عبارات 10( عبارة مقسمة على أععاد ثلاثة رئةسية؛ )21يتكون المقياس بصورته النهائية من )

( عبارات للبعد الثاني وهو استقبال التعاطف من 10الآخرين، و)للبعد الأول وهو: التعاطف نحو 

التعاطف مع الذات، وذلك ععد استبعاد عبارة ععد إجراء  ( عبارات للبعد الثالث وهو1و)، الآخرين

 لمقياس 
ً
 ،الخما  ي بين أوافق تمامًا Likertالتحليل العاملي.  وتمثلت بدائل الجابة على المقياس طبقا

(، ي أوافق وتأخذ الدرجة 1وتأخذ الدرجة ) ،(، محايد0وتأخذ الدرجة ) ،(، أوافق5) وتأخذ الدرجة

 .111بلغت  إذ(؛ كما جاءت معاملات ثبات المقياس مرتفعة 1(، وي أوافق أبدًا وتأخذ الدرجة )2)

؛ كذلك جاء ت معاملات  Cronbach's Alphaلمعامل ثبات  0210معامل ثبات التجزئة النصفية؛ 

 (.1. ممحق رقم )(0.800( إلى )0.722)تراوحت  إذالاتساق الداخلي مرتفعة  ارتباط

عبدالفتاح غري  وترجمة Aron Beck  ( من إعداد BDI-IIأعراض الاكتئاب )قائمة  -

(2000) 

عذذذد قائمذذذة بيذذذك الثانيذذذة لأعذذذراض الاكتئذذذاب 
ُ
، وتذذذم BDIالأولذذذى  Beckصذذذورة مطذذذورة لقائمذذذة  BDI-IIت

(.  2000، وتذذم ترجم هذذا وتقنينهذذا علذذى البةئذذة العربيذذة )غريذذب، Beck, et al (1996)إعذذدادها بواسذذطة 

( بنذذدًا مسذذتخدمة أسذذلوب التقريذذر الذذذاتي لقيذذاس شذذدة الأعذذراض والاتجاهذذات 21وتتكذذون القائمذذة مذذن )

، وكل مجموعة منها تصف أحد الأعذراض الرئةسذية للاكتئذاب، بمذا  الاكتئابية لدى المراهقين والبالغين

، وتذذذم ترتةذذذب العبذذذارات فذذذي كذذذل بنذذذد علذذذى … ن، والتشذذذا،م، والحسذذذاس بالفشذذذل، وعذذذدم الرضذذذافيهذذذا: الحذذذز 

علذذذذى  هذذذذذه القائمذذذذة تعمذذذذل إذ( وذلذذذذك حسذذذذب شذذذذدة العذذذذرض الذذذذذي تمثلذذذذه، 1-0القائمذذذذة مذذذذن أر ذذذذع نقذذذذاط )

تفسير العلامات او الدرجات المتحصل عليها، وذلك بجمع درجات البنود حسذب ترتةذب محذدد يذتم مذن 

درجذذة شذذدة أعذذراض الاكتئذذاب، والحذذد الفاصذذل بذذين الاكتئذذاب وعدمذذه يبذذدأ مذذن مسذذتوى  خلالذذه تحديذذد

( إلذى أنذه ي يوجذد اكتئذاب، 1-0( درجذة، لذذا تشذير الدرجذة )11(، وأعلى نقطة معيارية لذه تتمثذل فذي )10)

( 17( اكتئذذاب شذذديد، و )أكسذذر مذذن 11-20( اكتئذذاب متوسذذط، و )21-11( اكتئذذاب عسذذيط، و )15-10و )

 (. 2اكتئاب شديد جدًا. ممحق رقم )
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

حويت قائمة بيك بنسب صدق وثبات جيدة في البةئة العربية؛ مما يدل على أنذه مؤشذر مطمذ ن 

لتطبيق المقياس على عينة البحث الحالية، إي أن الباحثتين آثرتا إجذراء الصذدق والثبذات للتحقذق مذن 

 ذلك.

 كتئابأعراض الاإجرا ات حساب الصدق والثبات لمقياس 

للتحقذذق مذذن ثبذذات وصذذدق البيانذذات التذذي تذذم تجميعهذذا علذذى أداة ومقيذذاس الدراسذذة تذذم اسذذتخدام و

التذي يرمذز لذه  Statistical Package for Social Sciencesبرنذامج الحذزم الحصذائية للعلذوم الاجتماعيذة 

 بالرمز )
ً
 .28( الصدار SPSSاختصارا

 :أعراض الاكتئابصدق مقياس  -

ط شذذمول المقيذذاس لكذذل العناصذذر التذذي يجذذب أن تذذدخل فذذي التحليذذل مذذن ناحيذذة، : يقصذذد بالصذذدق   

ووضذذذذوح فقرادهذذذذا ومفردادهذذذذا مذذذذن ناحيذذذذة ثانيذذذذة، بحيذذذذث تكذذذذون مفهومذذذذة لكذذذذل مذذذذن يسذذذذتخدمهاط )عبيذذذذدات 

 بالتأكد من صدق أداة الدراسة لهذا المقياس: تان(. وقد قامت الباحث2001وآخرون، 

 ل مؤشرين هما:تم الحصول على صدق المقياس من خلا

 صدق الاتساق الداخلي  - أ

باسذذذذذذتخدام معامذذذذذذل الارتبذذذذذذاط بيرسذذذذذذون طمعامذذذذذذل الارتبذذذذذذاطط لحسذذذذذذاب معامذذذذذذل  تذذذذذذانقامذذذذذذت الباحث

بايعتمذذذاد علذذذى درجذذذات  الارتبذذذاط بذذذين درجذذذة كذذذل فقذذذرة مذذذن فقذذذرات المقذذذايةس بالدرجذذذة الكليذذذة للمقيذذذاس

 الجدول أدناه:جاءت النتائج كما يوضحها و ، ( طالبة200العينة الاستطلاعية )

 (8جدول رقم )

للمحور الذي تنتمي  الكلية بالدرجة مقياس أعراض الاكتئابلفقرات  بيرسون  ارتباط معاملات     

 إليه

معامل  رقم العبارة ط ة

 الارتباط

1 .467** 11 .297** 

2 .367** 12 .408** 

3 .487** 11 .549** 
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

معامل  رقم العبارة ط ة

 الارتباط

4 .456** 10 .578** 

5 .487** 15 .538** 

2 .475** 11 .434** 

7 .499** 17 .525** 

8 .511** 18 .466** 

9 .442** 11 .350** 

10 .575** 20 .506** 

أن جميذذذذع قذذذذيم مفذذذذردات مقيذذذذاس المشذذذذاركات العطوفذذذذة لهذذذذا ارتبذذذذاط دال الجذذذذدول أعذذذلاه  يبذذذين

( وجميعهذذذا 0,782( إلذذذى )0,451إحصذذذائيًا والدرجذذذة الكليذذذة للمقيذذذاس وتراوحذذذت معذذذاملات الارتبذذذاط مذذذن )

 مما يدل أن المقياس يتمتع بدييت صدق جيدة.( 0.01ديلة ) مستوى  عنددالة إحصائيًا 

 القوة التمييزية لمقياس أعراض الاكتئاب  - ب

تم الحصول على هذا المؤشر من خلال طريقة المجموعتين المتطرفتين، إذ تم ترتةب درجة             

 من أع200أفراد العينة )ن=
ً
%( من الحاصلين على أعلى 27لى درجة إلى أدنى درجة بواقع )(؛ تنازليا

%( من الحاصلين على درجات دنيا لتشكل المجموعة الدنيا، 27الدرجات لتشكل المجموعة العليا و)

والالأدول رقم وتم حساب الفروق بين المجموعتين باستخدام الاختبار التأيي لعينةتين مستقلتين، 

 ( يبين ذلك.9)

 (9جدول )

 قيم التميين بين المجموعتين العليا والدنيا، لفقرات مقياس أعراض الاكتئاب        

رقم 

 الفقرة

المتوسط  N المجموعتان

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

t Df Sig. (2-

tailed) 

 000. 52 6.503 712. 1.26 27 الدرجة العليا 1

 424. 22. 27 الدرجة الدنيا
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

رقم 

 الفقرة

المتوسط  N المجموعتان

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

t Df Sig. (2-

tailed) 

 000. 52 0.012 .871 81. 27 الدرجة العليا 2

 .185 .07 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 0.115 .818 .85 27 الدرجة العليا 3

 .217 .07 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 5.110 .781 .11 27 الدرجة العليا 4

 .217 .07 27 الدرجة الدنيا 

 000. 52 7.018 .188 1.11 27 الدرجة العليا 5

 .572 .01 27 الدنياالدرجة 

 000. 52 5.111 1.185 1.01 27 الدرجة العليا 6

 .112 .00 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 5.182 1.101 1.11 27 الدرجة العليا 7

 .112 .00 27 الدرجة الدنيا

 

8 

 000. 52 7.702 .175 1.52 27 الدرجة العليا

 .112 .00 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 1.057 1.877 1.10 27 الدرجة العليا 9

 .112 .00 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 8.025 1.118 2.11 27 الدرجة العليا 10

 .112 .00 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 0.121 .880 1.11 27 الدرجة العليا 11

 1.087 .52 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 5.878 .811 1.21 27 الدرجة العليا 12

 .120 .11 27 الدرجة الدنيا
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

رقم 

 الفقرة

المتوسط  N المجموعتان

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

t Df Sig. (2-

tailed) 

 000. 52 7.011 .111 1.01 27 الدرجة العليا 13

 .182 .00 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 7.507 1.071 1.11 27 الدرجة العليا 14

 .112 .00 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 1.510 .888 1.01 27 الدرجة العليا 15

 .111 .11 27 الدنيا الدرجة

 000. 52 7.181 .801 1.52 27 الدرجة العليا 16

 .051 .15 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 1.170 .171 1.51 27 الدرجة العليا 17

 .111 .11 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 1.117 1.081 1.00 27 الدرجة العليا 18

 .217 .07 27 الدرجة الدنيا

19 

 

 000. 52 1.820 1.101 1.07 27 الدرجة العليا

  52  .111 .11 27 الدرجة الدنيا

 000. 52 8.758 .880 1.11 27 الدرجة العليا 20

 267. .07 27 الدرجة الدنيا

 المجموا

 

 .000. 52 10.181 3.768 28.21 27 الدرجة العليا

 1.010 2.51 27 الدرجة الدنيا

 

 :أعراض الاكتئابثبات مقياس 

( للتأكذذد (Cronbach's Alpha)معادلذة  الباحثتذذانلقيذاس مذدى ثبذات أداة الدراسذة اسذتخدمت 

 . (10رقم )من ثبات أداة الدراسة، كما هو مبين بالجدول 
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

 :الآتيكما إو مبين بالالأدول التهزئة النصفية تم استخدم معامل ثبات 

 (10جدول رقم )

 أعراض الاكتئابيوضح التجزئة النصفية لمقياس                

 727. القيمة النصف الأول  ثبات الفاكرنباخ

 10a عدد الفقرات

 727. القيمة النصف الثاني

 10b عدد الفقرات

 20 إجمالي عدد الفقرات

 551. معامل الارتباط بين النصفين

 معامل سبير مان

 

.711 

 

( 0.727للنصف الأول بلغ )( Cronbach's Alpha ا)يتضح من الجدول أعلاه أن معامل ثبات 

( 0.711( أما معامل سبير مان فقد بلغ )0.727كرنباخ للنصف الثاني ) بةنما بلغ معامل ثبات الفا

لية ( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عا0.551بةنما بلغ معامل الارتباط بين نصفي المقياس )

 من الثبات يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

 (. الباحثتين( )إعداد CFTالبرنامج القائم على التعاطف ) -

 البرنامج التدريبي:

يضذذذذذم  اتذذذذذدريبيً  اتعاملذذذذت الدراسذذذذذة الراهنذذذذذة إجرائيذذذذذا مذذذذذع برنذذذذامج التعذذذذذاطف، بوصذذذذذفه برنامجًذذذذذ         

مجموعذذذة الجذذذراءات المخططذذذذة المنومذذذة والأدوات والفنيذذذذات والأنشذذذطة الهادفذذذة والقائمذذذذة علذذذى مبذذذذاد  

عذذلاج المرتكذذذز علذذى التعذذذاطف، والمقدمذذذة لطالبذذات المرحلذذذة الثانويذذة اللاتذذذي لذذذدتهن مسذذتوى متوسذذذط مذذذن 

ذذذذذل  مك المشذذذذذاعر أعذذذذراض الاكتئذذذذذاب، فذذذذي صذذذذذورة جلسذذذذات علاجيذذذذذة تقذذذذوم علذذذذذى تعلذذذذيم المشذذذذذاركات كيفيذذذذة تحر

لقا هذذذذذذا واسذذذذذذتقبالها، وكيفيذذذذذذة إدارة الغضذذذذذذب إ ناحيذذذذذذةوالتعامذذذذذذل بطذذذذذذرق جديذذذذذذدة أكسذذذذذذر مرونذذذذذذة معهذذذذذذا مذذذذذذن 

ا من الفشل أو الانتقاد؛ من أجل تنميذة مشذاعر التعذاطف. بأععذاده 
ً
 من التجنب خوف

ً
والصراعات بدي
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

عذذذذذاطف مذذذذذن الثلاثذذذذذة الرئةسذذذذذية و ذذذذذي: )التعذذذذذاطف مذذذذذع الآخذذذذذرين، والتعذذذذذاطف مذذذذذع الذذذذذذات، واسذذذذذتقبال الت

 لهذا النوا من العلاج. 
ً
ا أصيلا

ً
 الآخرين( بوصفه هدف

تذذم تطبيذذق البرنذذامج علذذى عينذذة مذذن طالبذذات المرحلذذة الثانويذذة فذذي مذذدارس  الفئــة المســةهدفة فــي البرنــامج:

التعليم العام في محافوة البدايع في منطقة القصيم اللاتي حصلن علذى درجذة منخفضذة علذى مقيذاس 

 ودرجة متوسطة على مقياس أعراض الاكتئاب، وذلك ععد التطبيق عليهن. المشاركات العطوفة، 

 وتمثل الهدف العام في البرنامج في:

خفذذض أعذذراض الاكتئذذاب لذذدى طالبذذات المرحلذذة الثانويذذة فذذي منطقذذة القصذذيم، وذلذذك فذذي ضذذوء      

بأععذذذاده  لذذذى تنميذذذة مهذذذارات التعذذذاطفإ( الذذذذي تهذذذدف CFTأسذذس وفنيذذذات العذذذلاج القذذذائم علذذذى التعذذذاطف )

 الثلاثة )التعاطف تجاه الذات، والتعاطف تجاه الآخرين، واستقبال التعاطف من الآخرين(.

 ويمر البرنامج التدريبي بثلاث مراحل وهي: -

 مرحلة الإعداد )التمهيد(: -

عذذذد 
ُ
 تتضذذذمن وضذذذع الخطذذذوط العريضذذذة الرئةسذذذية فذذذي ، إذهذذذذه المرحلذذذة مرحلذذذة تمهيذذذد وتخطذذذيط ت

يقوم عليها، وكذلك تحديد حذدود للبرنذامج والفئذة المسذ هدفة مذن هذذا البرنذامج، والأسس التي  ،البرنامج

كذذلك كتابذذة الأهميذة والأهذذداف، ووضذذع مخطذط لمجلسذذات يتضذمن عذذدة عناصذذر مثذل عذذدد الجلسذذات 

 والفنيات والوسائل المتبعة لتحقيق الأهداف.

  مرحلة التنفيذ:

المرحلذذذذة السذذذابقة مذذذع المرونذذذة فذذذي إجذذذذراء تتضذذذمن هذذذذه المرحلذذذة تنفيذذذذ كذذذل مذذذذا تذذذم التخطذذذيط لذذذه فذذذي 

رشذذذادية مذذذن دهيئذذذة المسترشذذذدين التعذذذديلات علذذذى التخطذذذيط السذذذابق، والعمذذذل علذذذى تنفيذذذذ الجلسذذذات ال 

 عناصر المخطط. - قدر المكان -حت  ختام الجلسات مع اتباا 

 مرحلة التقويم: -

افذذذذه، ويذذذذدقق علذذذذى رشذذذذادي فذذذذي تحقيذذذذق أهدتتضذذذذمن هذذذذذه المرحلذذذذة معرفذذذذة مذذذذدى نجذذذذاح البرنذذذذامج ال  

ويذذذتم قبذذذل بذذذدء البرنذذذامج  ،يكذذذون التقذذذويم مرحليًذذذا )قبلذذذي إذمراجعذذذة المذذذدخلات والمخرجذذذات والجذذذراءات، 

ويكذذون ععذذد الان هذذاء مذذن البرنذذامج ويذذتم فيذذه تحديذذد نتذذائج المخرجذذات النهائيذذة،  ،المذذراد قيذذاس أثذذره، ععذذدي

اميذة للتأكيذد مذن مذدى اسذتمرارية نتذائج وهو تطبيق المقايةس ععد شهر مذن ان هذاء الجلسذة الخت ،تتبعي

 (.0ممحق ) المخرجات النهائية(.
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 الفنيات والتمارين المستخدمة في البرنامج:  -

 والنقذذا ؛ الواجذذبالمحاضذذرة  و ذذي: عذذدة فنيذذات وتمذذارين يسذذتخدامها فذذي البرنذذامج الباحثتذذاناعتمذذدت   

  .الراجعة. التعزيز المننلي. التغذية

 الإحصائية:أسالي  المعالالأة 

لتحقيذذذق أهذذذداف الدراسذذذة وتحليذذذل البيانذذذات التذذذي تذذذم تجميعهذذذا، فقذذذد تذذذم اسذذذتخدام العديذذذد مذذذن 

 Statistical Packageالأسذاليب الحصذائية المناسذبة باسذتخدام الحذزم الحصذائية للعلذوم الاجتماعيذة 

For Social Sciences بالرمز ) التي 
ً
 (.SPSSيرمز لها اختصارا

 :الآتيةإلى الحاسب الآلي، تم حساب الحصائية  هاالبيانات وإدخالو عد أن تم ترمين 

 .الثبات لقياس Alpha Cronbach معامل (1

 الثبات. التجزئة النصفية لقياس (2

 .الداخلي الاتساق صدقلحساب  Pearson Correlation معامل (1

 التحليل العاملي. (0

 ة العينات المستقلة.لديلة الفروق بين المجموعات في حال Mann-Whitney Testاختبار  (5

 نتائج الدراسة ومناقشةها

: الإجابة 
ً
 .فروض الدراسة عنأولً

 بذذذين متوسذذذطي رتذذذب المجموعذذذة التجريبيذذذة فذذذي القياسذذذين الفـــرض الأول: 
ً
توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائيا

 القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي على مقياس أعراض الاكتئاب.

 (11جدول رقم )

الفروق في  لقياس Cohen's d ، و جم الأثر بمعادلة كوهينWilcoxon Test)اختبار ) يوضح نتائج           

 متوسط رتب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على درجات مقياس أعراض الاكتئاب 
متوسط  العدد 

 الرتب

مجموا 

 الرتب

قيمة 

Z 

الديلة 

 الحصائية

  جم الأثر

 كوهين

مقياس أعراض 

 –الاكتئاب قبلي 

مقياس أعراض 

 الاكتئاب ععدي

- 0a .00 .00 الرتب السالبة

2.521 

0.01 18.8 

 8b 4.50 36.00 الرتب الموجبة

   0c الرتب المتساوية

   8 المجموا
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

يتبين من الجدول أعلاه وجود فروق ذات ديلة إحصائية في متوسطي رتب المجموعة 

بلغت قيمة  ، إذمقياس أعراض الاكتئاب بين القياسين القبلي والبعديالتجريبية على درجات 

( والفروق لصالح القياس البعدي مما يشير إلى 0.05( و ي أقل من )0.01الديلة الحصائية )

انخفاض درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي، وتؤكد هذه النتيجة صحة فرض الدراسة 

 بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي القائل ط توجد فروق دالة إ
ً
حصائيا

ثر لمعادلة والبعدي لصالح القياس البعدي على مقياس أعراض الاكتئاب ط وتشير قيمة  جم الأ

( لوجود أثر كبير لفاعلية البرنامج التدريبي القائم على التعاطف في خفض 18.8كوهين التي بلغت )

 نة الدراسة.أعراض الاكتئاب لدى عي

 بين متوسطي رت  المالأموعتين التهريبية والضابطة في 
ً
الفرض الثاني: توجد فروق دالة إحصائيا

 القياس البعدي لصالح المالأموعة التهريبية على مقياس أعراض الاكتئاب.

 (12جدول رقم )

للعينات المستقلة لقياس الفروق في متوسط  اللامعلمي Mann-Whitney Test) يوضح اختبار )      

 .رتب المجموعتين التجريبية والضابطة على درجات مقياس أعراض الاكتئاب في القياس البعدي

يتبين من الجدول أعلاه وجود فروق ذات ديلة إحصائية في متوسط رتب المجموعتين 

بلغت قيمة الديلة  ، إذالتجريبية والضابطة على درجات مقياس الاكتئاب في القياس البعدي

مما يشير إلى انخفاض  ،( والفروق لصالح المجموعة التجريبية0.05( و ي أقل من )0.01الحصائية )

ط توجد فروق دالة  :وتؤكد هذه النتيجة صحة فرض الدراسة القائل ،درجات المجموعة التجريبية

 بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة 
ً
إحصائيا

 التجريبية على مقياس أعراض الاكتئابط.

متوسط  العدد المجموعة 

 الرتب

مجموا 

 الرتب

الديلة  Zقيمة 

 الحصائية

مقياس 

أعراض 

 الاكتئاب

 0.01 2.901- 40.50 5.06 8 تجريبية

 95.50 11.94 8 ضابطة

   16 المجموا
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

الفرض الثالث: لً توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رت  المالأموعة التهريبية في القياسين 

 البعدي والتتبعي على مقياس أعراض الاكتئاب.

 (13جدول رقم )

لقياس الفروق في متوسط رتب المجموعة التجريبية في  Wilcoxon Test)يوضح نتائج اختبار )             

 والتتبعي على درجات مقياس أعراض الاكتئاب القياسين البعدي 

يتبين من الجدول أعلاه وجود فروق ذات ديلة إحصائية في متوسطي رتب المجموعة 

بلغت قيمة ، إذ التجريبية على درجات مقياس أعراض الاكتئاب بين القياسين البعدي والتتبعي

مما يشير إلى  ( والفروق لصالح القياس التتبعي0.05( و ي أقل من )0.01الديلة الحصائية )

انخفاض درجات المجموعة التجريبية في القياس التتبعي، وتؤكد هذه النتيجة عدم صحة فرض 

الدراسة القائل ط ي توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية في القياسين 

 البعدي والتتبعي على مقياس أعراض الاكتئاب ط.

 وتفسيراتها: ثانيًا: مناقشة نتائج الدراسة

 تتضذذذذذذذذذذح فاعلية البرنامج الرشذذذذذذذذادي وامتداد أثره ( 11(،)12(، )11في الجداول )من خلال النتائج 

من خلال الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضذذذذذذذذذذذذابطة لصذذذذذذذذذذذذالح 

البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي؛ والبعدي المجموعة التجريبية، والقبلي و 

 والتتبعي للمجموعة التجريبية لصالح القياس التتبعي.

ويمكننا تفسير هذه النتائج في ضوء عدد من الآراء النورية، ونتائج الدراسات السابقة 

 بالمجال وذلك على النحو الآتي: 

 Zقيمة  مجموا الرتب متوسط الرتب العدد 
الديلة 

 الحصائية

مقياس أعراض 

الاكتئاب ععدي 

مقياس -

أعراض 

 الاكتئاب تتبعي

 0a .00 .00 الرتب السالبة

-2.226 0.01 
 6b 3.50 21.00 الرتب الموجبة

   2c الرتب المتساوية

   8 المجموا
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

( الى تحقق الفرض الأول  بوجود 12(،)11في الجدولين )أشارت نتائج الدراسة فقد : أولً

 بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح فروق 
ً
دالة إحصائيا

القياس البعدي على مقياس الاكتئاب طووجود أثر كبير لفاعلية البرنامج التدريبي القائم على 

 عينة الدراسة.التعاطف في خفض أعراض الاكتئاب لدى 

رجع الباحثة التحسن في أعراض الاكتئاب لدى المجموعة التجريبية إلى ملاءمة أهداف البرنامج      
ُ
و ت

التدريبي لمستوى طالبات المرحلة الثانوية، فقد بُني على أسس ترااي طبيعة هذه الفئة واحتياجهم 

ن أعراض  ةاطف الثلاثوقدرادهم ومرحل هم العمرية، باهضافة إلى فعالية أععاد التع في تحسد

مع وتطبيق استراتيجيات  متنوعة الاكتئاب، التي تم تنمي ها في جلسات مختلفة، كل عُعد على حدة، 

 للتعاطف )
ً
(؛ ومن ثم فقد اتفقت نتائج هذا الفرض مع نتائج  CFTكل عُعد، باعتباره علاجًا متكاملا

 etأسانو وآخرون ؛ و matos et al. (2022) وآخرينماتوس ععض الدراسات السابقة : كدراسة: 

al. (2022) Asano  ؛  وبوتس واق  يPots and Chakhssi (2022) . 

كما تعزو الباحثة تفسير النتائج الخاصة بتحسن مستوى التعاطف لدى طالبات المجموعة   

التجريبية ععد ان هاء البرنامج ووجود فروق دالة في مستوى التعاطف بين المجموعتين التجريبية 

، فعلى حسب ما يحوته إلى ارتباط أعراض الاكتئاب بالتعاطف والضابطة ععد ان هاء البرنامج 

لدى أن  ؛الجلسات التدريبية أثناء التطبيق الميداني على طالبات المجموعة التجريبية خلالاحثة الب

الحايت مستوى مرتفع من الحساسية الشديدة نحو نقد الآخرين لهن، كما كان لتأثير المعتقدات 

تقبال فكلما انخفض مستوى التعاطف نحو ذوادهن والآخرين والاس، أثر واضح على الحايتالسلبية 

من الآخرين؛ ارتفعت مستويات أعراض الاكتئاب، باهضافة إلى النقد الذاتي الذي يعد أحد أعراض 

سهم في ظهور الاكتئاب ومنها الاكتئاب
ُ
فسرة ل سباب والعوامل التي ت

ُ
؛ فبالرجوا إلى الأطر النورية الم

ي ش يء، التصفية العقلية، جود التشوهات المعرفية، مثل: )كل ش يء أو لأن  ؛ نجدالنورية المعرفية

التقليل من شأن الأحداث اليجابية، الاستنتاج العشوايي، التضخم والتقليل، الاستديل الانفعالي، 

لدى في ظهور الأعراض الاكتئابية  أثر دال( 2011عبارات الوجوب، اللاخصائية( )الشوبكي والزبون، 

ن لهلال وعةس   )الحايت ( أن المعايير غير المنطقية وغير العقلانية 2022. ويؤكد هذا التفسير ما تبيد

ن في دراسة   (2010عبدالنبي )التي يضعها الفرد لنفسه، ستجعله عرضة للتوتر والاكتئاب، كذلك تبيد

 أن نقد الذات لدى المراهقات يتنبأ بالميول العدوانية والأعراض الاكتئابية 
ً
عند الناث أكسر  خصوصا



 
 

 
 

44 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2025 مارس، 1، العدد7المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

 من النماذج المعرفية قد  Gittins & Hunt (2020)وهانت  من الذكور، وكما أشار جيتينن
ً
إلى أن عددا

للكشف عن أعراض الاكتئاب، وكان من أبرزها النموذج المعرفي لذ )بيك فسرت تطور الاس هداف 

Beck ،) أني المعتقدات الذاتية السلبية، إلى جانب ب الافتراضحدوث الاكتئاب من خلال  الذي فسر

 المعتقدات السلبية حول الآخرين والمستقبل،  ي سمات حاسمة في تطور أعراض الاكتئاب. 

أن العوامل النفسية  Petrocchi et al. (2019)كما تؤكد نتائج دراسة بتروتش ي وآخرين   

مرونة ضد العوامل السلبية مثل النقد اليجابية مثل التعاطف مع أنفسنا والآخرين، تعمل كمصادر 

ة دراسات مثل: دراسة  دي نوربالً الذاتي، الذي هو أحد أعراض الاكتئاب. وأيضًا أكدت نتائج عر

افيه وآخرين ؛  Gharraee et al.(2018)غريعي وآخرين؛ و Noorbala et al. (2013) وآخرين وكز

Xavier et al. (2016)  على جدوى التعاطف تجاه الذات في الحد من الشعور  (2017ومختار و) )؛

بالهزيمة وال هديد المدرك تجاه المواقف الشاقة، وحمايته من العواقب السلبية لكل من النقد الذاتي 

 والعزلة والتوحد المفرط ولما يمرون به من حايت الاكتئاب.

إلى التعاطف على أنه دافع أسا  ي  Asano et al. (2022)ولذا ينور أسانو وآخرون        

 للتعامل مع أسباب الاكتئاب وطبيعته.

ا من مصادر الاس هداف للكشف عن أعراض الاكتئاب،  إذن يمثل التعاطف       مصدرًا مهمًّ

ولكن بصورة عكسية، فهو من المفاهيم التي ارتبطت بايستجابة التكيفية مع السلوكيات الخاطئة 

ي طاللطف بالذات وفهمها ومسانددها؛ لمواجهة الشعور بالألم عند التعركض وخبرات الفشل، وهو يعن

 من توجيه النقد واللوم القا  ي لها )،، 
ً
(. ويمكن القول بأن هذا العلاج 2022لخبرات الفشل، بدي

يساعد اللاخص على أن يكون أكسر  جاعة مقارنة بالما  ي، ويتحدى الحلقة المفرغة للنقد الذاتي، 

توقعات عالية المستوى لنفسه، ويعيد التصميم بمعايير واقعية وتوقعات قابلة للتحقيق ي ولديه 

ومن ثم يؤدى التعاطف  (.(Soughi, 2022تنطوي على صعوبة ومشاكل في نورته لتعاطفه مع الذات 

ل الذات  بك
ر
ق
ر
ل المشاعر والأفكار السلبية إلى ت ا في التنويم الوجداني، الذي يحود عشكل أكسر دورًا مهمًّ

لدى اللاخص السعادة والرضا، ولهذا فنني الأفراد الذين لدتهم مستوى  تتحققإيجابية، وعليه 

مرتفع من التعاطف يتقبلون ذوادهم ويعاملونها بلطف ورحمة، وي يلومونها عشكل دائم وي يطلقون 

 .(2022)بني فواز والشواشرة،  عليها أحكامًا تقييمية قاسية
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

ومن ثم تستنتج الباحثة أن التعاطف بأععاده الثلاثة؛ قد عمل كمتغير إيجا ي في اللاخصية، 

 من إصدار أحكام قاسية 
ً
، أو توجيه اللوم على أنفسهنأدى إلى زيادة فهم الطالبات لأنفسهن بدي

 .لأنفسهنوالنقد الذاتي 

 :
ً
وجود فروق ذات التي أشارت إلى ( 13في الالأدول ) الفرض الثالثتفسير نتيهة يمكننا   ثانيا

ديلة إحصائية في متوسطي رتب المجموعة التجريبية على درجات مقياس الاكتئاب بين القياسين 

مما يشير إلى انخفاض درجات المجموعة التجريبية في  ،البعدي والتتبعي لصالح القياس التتبعي

على ضرورة  حر  الباحثةفيرجع امتداد أثر البرنامج التدريبي ععد فترة المتاععة إلى القياس التتبعي، 

استخدام التعميم في البرنامج؛ وذلك لنقل أثر ما تم تعلمه في البرنامج إلى المواقف الأخرى التي 

ة إلى أن إن التعميم ضروري في تثبيت ما تم تعلمه، باهضاف إذتواجهها أثناء ممارسة الحياة اليومية، 

ممارسة التعاطف وتطبيق استراتيجياته أثناء الجلسات و عد الان هاء من الجلسات يقوي من 

 Noorbala etنوربالً وآخرون استمراريته واستخدامه في المواقف المختلفة، ويتفق ذلك مع ما ذكره 

al. (2013) اض القلق أظهرت نتائج دراسته وجود جدوى للتدريب على التعاطف في تخفيض أعر  إذ

التي  Vrabel et al. (2024) وآخرينفرابيل والاكتئاب بصورة دالة وخاصة بمرحلة المتاععة. ودراسة 

أشارت نتائجها إلى قوة ثبات تأثير العلاج المرتكز على التعاطف حت  ععد سنة أثناء مرحلة المتاععة. 

عليهاني ورانهبار وفي المقابل اختلفت نتيجة الفرض الثالث للدراسة الراهنة جذذذزئيًا مع نتائج دراسة 

الية العلاج المرتكز على التي هدفت إلى تقييم فع Alijani and RanjbarKohan (2022)كوإان 

ا لدى المر    الذين CFTالتعاطف ) ( في الحد من الأفكار التلقائية السلبية والمواقف المختلة وظيفيًّ

تحسن مواقف المر    المصابين بايكتئاب  فييعانون من اضطراب اكتئاب حاد، إذ أفادت النتائج 

، لكن في مرحلة المتاععة قل تأثير العلاج المرت ر
كز على التعاطف، وفسرت الدراسة ارتباط هذا الحادد

( جلسات، لأ خا  يعانون 8إذ تضمنت الدراسة ) ،الانتكاس النسبي  بقلة عدد الجلسات بالبرنامج

 من اكتئاب حاد.        

: ومن خلال الن رة العامة لنتائج الدراسة        
ً
 : وإجمالً

ً
ن أنه قد حدث تغير ثالثا يتبيد

عة التجريبية، ععد التعرض لعلاج التعاطف، و عد الان هاء من البرنامج، وطوال إيجا ي داخل المجمو 

التحسن في فقد يحوت الباحثة أنه لم تحدث انتكاسة ععد البرنامج، وكان مدة المتاععة وفي أثنا ها؛ 

 للآخرين
ً
 ،أعراض الاكتئاب المختلفة أفضل مما سبق، و عض الحايت أصبحت أكسر انفتاحية وتقبلا
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أدى إلى الشادة جهن من قبل أعضاء هيئة التدريس ععد ملاحوة التغير الممحوظ في التعامل  ما

كما ذكر في دراسته أن هذا العلاج  Gilbert (2010)والمبادرات، وتأكيدًا لنتائج مؤسس العلاج جيلبرت 

سلبي والحكم المتركز على التعاطف مناسب عشكل خا  ل فراد الذين يتمينون بالميل إلى التقييم ال

 على جوانب الذات مثل مر    الاكتئاب.

كذلك تربط الباحثة بين جدوى البرنامج العلاجي الذي تم تنفيذه وطبيعة المرحلة          

ا أو عميقًا ؛العمرية التي تم تطبيق البرنامج عليها . أن الفرد في مرحلة المراهقة يكون غير متنن انفعاليًّ

في إدراك الأمور، إلى جانب وجود صعوبة في فهم الحالة العاطفية لديه ولدى الآخرين مما يؤدي إلى 

تعرضه لصعوبات ومشكلات، وكما ذكر سابقًا فنن إحساس الفرد بالنقد المستمر يمكن أن يؤدي 

معرفة السلوكيات الاجتماعية المقبولة؛ إذا يفتقد ععضهم المهارات الاجتماعية  يفقدأن إلى بالفرد 

ون بصعوبات  الاخرين  التي تجعله يقدم بكل ثقة على التعاطف  مع الأ خا  الذين يعانون ويمرد

بكل سخاء ، كمذا أن اللاخص الذي لديه أعراض اكتئابية يضع دائرة حول نفسه مع  مختلفة

 تجعله عاجز عنتي  ي من أعراض الاكتئاب، إذ إن ممارسته للعزلة عن الآخرين ممارسته للعزلة ال

 إلى آراء آري ل  وعن تقبله  تجاه الأفراد الآخرين  التعاطف الوجداني
ً
هذا التعاطف منهم، واستنادا

القائلة بأن الدعم الاجتمااي يحمي اللاخص من الاكتئاب والضيق،  Ari et al. (2022)  وآخرين

 إذ إنالتعاطف والدعم لللاخص.  يقدم هؤيءوكيف  ،من حولهمع ذلك بتجارب المرء ويرتبط 

 اليجابية، يقوي العلاقات الاجتماعية لكونه انخفاض الاكتئاب ؛في  ي جوهر  يعد عامل التعاطف 

تقوم على اليثار والتسامح، والواي باحتياجات الآخرين، والرغبة في التي  الدعم والمساندة المتبادلةو 

( أن التعاطف من المتغيرات 2018ذكر أحمد وآخرون )وضمن هذا السياق تقديم المساعدة لهم. 

من  عانواإذ لوحن أن الأفراد الذين كانوا  ؛النفسية الاجتماعية التي تؤدي دورًا في الحياة الاجتماعية

سعيدة كان لدتهم صعوبة في التعرف على التعبيرات ال ؛لدتهم مزاج سلبيو الاكتئاب سابقًا 

صعوبة في التحديد الدقيق للتعبير عن  وقد توجدكثافة عاطفية لدتهم،  ، التي تتطلبواليجابية

الاجتماعية  علاقادهم، وبالتالي تضعف الاخرين  مما يعيق تفاعلهم مع الأ خا  ،المشاعر الكامنة

LeMoult& Gotlib,2019) معاناة الآخرين ي اينخراط في ب(. إن ربط السلوك الاجتمااي اليجا ي

يجلب فقط العديد من الفوائد الاجتماعية واللاخصية لحياة المرء، بل أيضًا العديد من المزايا 

 (.Ari et al., 2022والفوائد الذاتية )
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

في جدوى نهاح البرنامج التدريبي القائم  أسهمجكذلك يم ننا إضافة بعض العوامل التي 

 ه:   على التعاطف وامتداد أثره بعد انةهاؤ 

( أن 2020وهو الاهتمام بالقيم البارزة في المجتمع السلامي، إذ أوضح الغامدي )        

سمة وخاصية إيجابية في ظل ثقافة المجتمع  هو ؛التعاطف وخصوصًا التعاطف مع الآخرين

السعودي وعاداته وتقاليده الناععة من تمسكه بقيمه الدينية السلامية التي تحضك على تقديم 

قال الرسول الكريم:  ،عون والمساعدة للآخر، ومشاركته في كل أحواله سواء السارة أو الحزينةال
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س  الذي أكد على مكارم  -وهو ما تستنتج منه الباحثة أن الدين السلامي  .«ىالالأ 

 في جعل البرنامج ذي قيمة وأثر بالغ في نفوس الطالبات،  -الأخلاق  
ً
لأنه دين النسانية كان سببا

الله  وقد قالوالرحمة، ولأن التعاطف والتراحم تجاه الآخرين مغروسٌ في ذواتنا وغريزتنا كمسلمين، 
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أن افتقاد التعاطف يأتي  ؛ نهدتفسير ن رية التحليل النف  يكما أنه بالرجوا إلى         

 مع الأ خا  الآخرين
ً
فننه يجد أن  وبالتالي، عندما يشعر الفرد بأنه أصبح أقل تشاجهًا أو تماثلا

 إلى التفسير النوري 2011التعاطف أصبح أمرًا ي يمكن الاعتماد عليه )العبيدي، 
ً
( ، واستنادا

ط على أن هذا العلاج يتضمنه "الإنسانية المشتركةالسابق للتحليل النفس ي فقد تم تطبيق فنية 

فسنا هُنا، بتدفق جسدي وعقلي تطوير الشعور باهنسانية المشتركة أي: تقدير أننا جميعًا نجد أن

مثل )الاحتياجات، العواطف، والمخاوف( التي تم بنا،ها لنا، إذ تتمثل هذه في مهام حياتنا، ومعرفة أن 

 Gilbertجميع ما يمرد به الفرد من متاعب أو ضغوط مختلفة  ي سمة إنسانية عامة لجميع البشر )

 ( .2021؛ جاد الرب،  2020,

عساطة تطبيق استراتيجياته وتقبلها  أيضًا: البرنامج تي أسهمج في نهاحومن العوامل ال      

وبل بردود أفعال 
ُ
لدى المرحلة العمرية، وأنه علاج مختصر ي يحتاج إلى مدة زمنية طويلة، وقد ق

تقبل جلسات العلاج والتفاعل في تنفيذ استراتيجياته، على الرغم من  من خلالإيجابية لدى الحايت 

البداية، مع تركين هذا البرنامج على الحلقة المفقودة في التعليم وخصوصًا بين مرحلة  صعوب ها في
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المراهقة و ي تدعيم التعاطف، للبعد عن النقد الذاتي، وحب الآخرين والحساس جهم، إذ تعمل هذه 

رسلان المهارات والخصائص على تحسين الأداء الأكاديمي والنفس ي والاجتمااي. وهذا ما أكدته دراسة أ

أن تطبيق السمات اليجابية ونقاط القوة التي تذهب إلى  Arslan & Yıldırım (2021)ويلدرم 

النفسية التي تتضمن علم النفس اليجا ي، يمكن أن تقلل من ععض العوامل النفسية، والآثار 

 السلبية على السحة النفسية.

التي تعمل على بث الإيهابية الاستراتيهيات اشتمل البرنامج على العديد من  وقد        

ما أدت ، مضادة لأعراض الاكتئاب و ي استراتيجيات ، والمشاركة مع الالأماعة، وتحسين التعاطف

على موضوعات تمثل مشكلات حياتية بالنسبة للطالبات،  نشطتهإلى انخفاضه. كما ركز البرنامج في أ

تركين على الفهم التعاطفي الخا  جهن ولةس ال ،فهم مشاعر الآخرالأمر الذي أدى إلى مساعددهن في 

فقط عن طريق ممارسة التصور الذهني، فمن الممكن أن يكون للتصورات الذهنية تأثيرات 

فسيولوجية قوية وتنمية صفات تعاطفية، وقد تكون مُنافسة لتأثير الجهود اللفوية هحداث التغير 

العلاج يعتماده على فنيات تقوم على المطلوب، والوصول إلى تنمية عقل تعاطفي، وخصوصًا في هذا 

التصور الذهني مثل: )بناء صور التعاطف، إنشاء مكان آمن، الممارسة المثالية للصور الرحيمة، 

 التأمل العاطفي(.

؛وما يمين علاج التعاطف        
ً
هو أنه يركز على مساعدة العملاء على فهم احتياجادهم في  أيضا

ورت أدمغتنا هنتاج الدوافع الأساسية والعواطف، وكذلك تط فهم كيفسياق تطوري، بمعن  

نوام الدافع  (2)نوام تجنب ال هديد والضرر  (1)التركين على ثلاثة أنومة رئةسية لتنويم العواطف: 

نوام ال هدئة والانتماء الذي  (3)والبحث عن الموارد الذي يرتبط باهنجاز والحصول على المكافآت 

ن الأفراد من ال هدئة، والهدوء والرضا عن أنفسهم 
د
 (. وهذا ما تراه الباحثة (Kolts, 2016يمك

ً
 علاجا

 تفصيلي
ً
 منوم ا

ً
يستيعابه شرح العواطف منذ ظهورها وكيفية تنويمها، إلى مواجهة الدوافع السلبية  ا

 .بتنمية تقنيات كل بُعد من أبعاد التعاطف، التلقائية التي تحدث أثناء المواقف اليومية

ا بداية بالتعاطف  ة؛التحسن في أععاد التعاطف الثلاثفنن ومن ثم         مع هو أن يكون تدريجيًّ

عندما يكون الفرد قد مارس التعاطف مع  هالأخرى، وتستنج الباحثة أن إلى الأععادثم الانتقال   الذات

كر في نتائج دراسة ذاته من الممكن أن يبثه إلى الآ 
ُ
خرين أو يستقبله منهم، وقد تأكد هذا المعن  فيما ذ

Adie et al. (2021)  بأن الأفراد الذين يتعاطفون مع أنفسهم، يعترفون ويقبلون أهمية المواقف
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

الصعبة وأوجه قصورهم، ويرتبط هذا التعاطف مع الذات باستراتيجيات المواجهة الوقائية التي قد 

طلب الدعم من  :لضيق وأعراض الاكتئاب، مثل أن ينخرط الفرد في أنشطة مثلتحمي من آثار ا

في رعايته الذاتية. وأيضًا  ذلك مما يمكن أن يساعده وغير الآخرين، أو المشاركة في أنشطة ممتعة،

يخصص تنمية كل عُعد على حدة حت  نهاية الجلسات في البرنامج، و ي أن تقوم الباحثة في البداية 

من أجل زيادة قدرة المر    على تنمية المشاعر الرحيمة تجاه الآخرين وتجاه أنفسهم )التعاطف مع 

 (Dentale et al., 2017).  ن الآخرين الذات( و عد ذلك ينتقل لتحسين قبولهم لتلقي التعاطف م

 نبالنسذذذذذذذذبة لنتائج الطالبات التي أسفر عنها البرنامج في تحسن درجاده ،وإذا ما حدث بالفعــل

تحقيق الأهداف الفرعية للبرنامج، وقد تحققت هذه  ، وفي دعم أعراض الاكتئاب تخفيض في

استخدامها أثناء جلسات البرنامج العلاجي، إذ العمليات من خلال التدريبات والممارسات التي تم 

 أثبتت فاعلي ها نتائج المقياس القبلي والبعدي للمقايةس التي تم الاستعانة جها ....

يبدو أن كل عُعد من أععاد العلاج القائم على التعاطف يرتبط من الناحية  ،وبناء على ما سبق

قد تم تفعيل وتوفير التمارين المناسبة وتعليمها النورية بأعراض الاكتئاب، ومن الناحية العملية، ف

للطالبات المذذذذشاركذذذذات، وهذه العمليات معًا يمكن أن تعزز نتائج الدراسة الحالية من ناحية خفض 

 أعراض الاكتئاب، أو من ناحية استمرار الفاعلية ععد توقف التطبيق عشهر.

 توصيات الدراسة:

 نتائج يمكن الخروج بالتوصيات الآتية: في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من

كونذذه عذذلاج واعذذد  (CFT)إجذذراء المزيذذد مذذن الأبحذذاث والدراسذذات حذذول العذذلاج القذذائم بالتعذذاطف  .1

 وحديث، وتطبيقه على مشكلات واضطرابات وعينات وبةئات مختلفة.

إجذذذذراء دراسذذذذة علذذذذى عينذذذذات أخذذذذرى تضذذذذم مختلذذذذف الفئذذذذات العمريذذذذة باسذذذذتخدام الأدوات ذادهذذذذا  .2

 تخدمة في الدراسة الحالية جهدف التحقق من تعميم النتائج.المس

الاهتمام بتفعيل دور التوجيه والرشاد النفسذ ي داخذل المذدارس والكليذات والجامعذات، ووضذع  .3

تقلذذذل السذذذلوكيات لذذذدى الطلبذذذة أن بذذذرامج إرشذذذادية وقائيذذذة تركذذذز علذذذى الخبذذذرات التذذذي مذذذن شذذذأنها 

مسذذذاعدة الطالبذذذات إلذذذى ج ارشذذذادية تثقيفيذذذة دهذذذدف ، وبذذذرامالمهمذذذةخذذذلال هذذذذه المراحذذذل العمريذذذة 

، وكيفية التعامل مذع المواقذف نعلى اكتشاف مكامن القوة والجوانب اليجابية في  خصياده

 الضاغطة. 
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تذوفير بذذرامج إرشذذادية ونذدوات تثقيفيذذة لتوعيذذة الأسذرة بذذدورها فذذي تنشذئة الأبنذذاء تنشذذئة صذذحية  .4

والاجتماعية، تسهم فذي خلذق حيذاة سذوية لصذالحهم وسليمة من الناحية النفسية والانفعالية 

 ولخدمة المجتمع.

الاسذذذتفادة مذذذن أدوات الدراسذذذة الراهنذذذة، فذذذي المؤسسذذذات التربويذذذة والعلاجيذذذة مذذذع عينذذذات أخذذذرى  .5

 كلينيكية(. إكلينيكية/ غير إ)

 مقترحات بحثية مستقبلية:

الدراسات المستقبلية إجراء العديد من على  – فيما ععد -تقترح الدراسة الراهنة التركين 

 :يأتيوتطرحها فيما 

  ،البحث فذي جذدوى تذأثير العذلاج القذائم علذى التعذاطف علذى الحالذة المزاجيذة واضذطرابات النذوم

 سن اليأس. في وجودة الحياة عند النساء

  فذذي عذذلاج القلذذق والاكتئذذاب لذذدى الأ ذذخا  علذذى التعذذاطف اسذذتخدام العذذلاج الجمذذااي القذذائم

اضذذذطراب سذذذوء اسذذذتخدام الموقذذذف عسذذذبب انخفذذذاض الوظيفذذذة الجسذذذدية الذذذذين يعذذذانون مذذذن 

والعائليذذة والماليذذة والمشذذكلات النفسذذية مثذذل )اضذذطرابات سذذوء التعامذذل الوالديذذة واضذذطرابات 

 الاجترار، وعدم المرونة المنطقية النفسية، وما إلى ذلك(.

  ن المخذذذدرات اسذذذتخدام العذذذلاج الجمذذذااي القذذذائم علذذذى التعذذذاطف مذذذع الأ ذذذخا  الذذذذين يتعذذذاطو

 ويعانون من العديد من المشاكل، خاصة الاكتئاب والقلق.

  مذذع المذذراهقين ممذذن يعذذانون مذذن الخذذدر الانفعذذالي عبذذر القذذائم علذذى التعذذاطف اسذذتخدام العذذلاج

 عدد من اضطرابات اللاخصية.

 .دراسة التقلبات المزاجية لدى أكسر من اضطراب باضطرابات اللاخصية عند الشباب 

  المسذذذذذهمة فذذذذذي التنبذذذذذؤ بالتعذذذذذاطف لذذذذذدى طالبذذذذذات المرحلذذذذذة الثانويذذذذذة، والعوامذذذذذل دراسذذذذذة العوامذذذذذل

 المسببة ينخفاضها. 

  رشذذذادي قذذذائم علذذذى التعذذذاطف لخفذذذض مسذذذتوى الحجذذذل لذذذدى طالبذذذات المرحلذذذة إفعاليذذذة برنذذذامج

 الثانوية.
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 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

  اجراء المزيد من الدراسات في البةئة العربية على عينذات ذوي الاحتياجذات الخاصذة، والسذمنة

 فرطة.  الم

  الاهتمذذذام بدراسذذذة المتغيذذذرات النفسذذذية المرتبطذذذة بذذذأعراض الاكتئذذذاب التذذذي لذذذم يتطذذذرق لهذذذا عشذذذكل

 مباشر، مثل نقد الذات، القلق الاجتمااي، الحجل وغيرها. 

  اجذذراء دراسذذات مقارنذذة بذذين تذذدخل العذذلاج القذذائم علذذى التعذذاطف والتذذدخلات الأخذذرى، للوقذذوف

 على أفضل طرق العلاج.  

 مدى فاعلية العلاج القائم على التعاطف في تحسين تقدير حول زيد من الدراسات اجراء الم

 الذات، الرفاهية النفسية، الازدهار النفس ي، المرونة، ععض المتغيرات النفسية اليجابية. 
 

 العربية والإنكليزية قائمـة المراجع

: المراجع باللغة العربية
ً
 اولً

 . مكتبة الأنجلو المصرية.علم نفس النمو من الجنين إلى الشيخوخة(. 2008الأشول، عادل عز الدين. )

(. فاعلية برنامج إرشادي لخفض 2018أحمد، جمال شفيق؛ وإبراهيم، دينا نصر الدين؛ وهدية، فؤاد ، علي. )

 .18-11(، 71)21 مجلة دراسات الطفولة،الكمالية العصابية لدى عينة من المراهقين المكت بين. 

التعذذاطف وعلاقتذذه بالعذذدوان لذذدى عينذذة مذذن (. 2018؛ وهذذدي، رانيذذا مذذاهر؛ وشذذاهين، هيذذام صذذابر. )ةجمعذذ أحمذذد، سذذعد

  .000-021(، 11)17، مجلة البحث العلمي في التربية. المراهقين

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على المن،ذى المعرفذي السذلوكي فذي خفذض شذدة الاكتئذاب وتحسذين 2022بني خالد، أحمد. )

مجلذذذذة جامعذذذذة النجذذذذاح الشذذذذعور بتقذذذذدير الذذذذذات عنذذذذد عينذذذذة مذذذذن المذذذذراهقين فذذذذي لذذذذواء الباديذذذذة الشذذذذمالية الغربيذذذذة. 

 .1820-1787(، 1)11، ل بحاث

القذذذذدرة التنبؤيذذذذة للشذذذذفقة بالذذذذذات فذذذذي تفسذذذذير (. 2022واشذذذذرة، عمذذذذر مصذذذذطفى. )؛ والشةبنذذذذي فذذذذواز، غذذذذادة أحمذذذذد  ذذذذحاد

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة اليرموك.الاكتئاب لدى عينة من المطلقات في محافوة عجلون 

برنامج إرشادي توعوي لتنمية الشفقة بالذات لأمهات أطفال الروضة في ظل (. 2021جاد الرب، غادة كامل سويفي. )

 .280-111(، 05)11، مجلة الطفولة والتربية. جائحة كورونا وتأثيره على المهارات الاجتماعية لأطفالهن

(. مراجعة منهجية وتحليل ععدي لنتائج ععض البحوث التي تناولت فعالية العلاج 2020دنقل، عبير أحمد أبو الوفا. )

 .210-115(، 11)11، مجلة الرشاد النفس يمع عينات كلينيكة وغير كلينيكية.  Gilbertالمرتكز على الرحمة لذ
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المجلذذذة الدوليذذذة (. الشذذذفقة بالذذذذات والآخذذذرين: ر،يذذذة مذذذن منوذذذور علذذذم الذذذنفس اليجذذذا ي. 2022سذذذيد، سذذذعاد كامذذذل قرنذذذي. )

 .50-87(، 1)1، للعلوم التربوية والنسانية المعاصرة

فاعليذذة برنذذامج ارشذذادي جمعذذي يسذذتند إلذذى نوريذذة (. 2011لزبذذون، سذذليم عذذودة. )الشذذوبكي، دهذذاني مو ذذ   عبدالمحسذذن؛ وا

]رسذذذذذالة دكتذذذذذوراه غيذذذذذر  بيذذذذذك فذذذذذي خفذذذذذض الكتئذذذذذاب وتحسذذذذذين الأمذذذذذن النفسذذذذذ ي لذذذذذدى عينذذذذذة مذذذذذن المسذذذذذنين فذذذذذي الأردن

 منشورة[. جامعة العلوم السلامية العالمية.

لذذذات المر ذذ ي والاكتئذذاب لذذذدى عينذذة مذذن طذذلاب وطالبذذذات (. العلاقذذة بذذذين نقذذد ا2010عبذذدالنبي، سذذامية ، صذذابر ،. )

 .81-02(، 01، )امجلة كلية التربيةالجامعة : دراسة سيكومترية كلينيكية. 

(. دار الفكذذر للنشذذر 7)ط.دواتذذه وأسذذاليبه أالبحذذث العلمذذي: مفهومذذه و (. 2001عبيذذدات، ذوقذذان؛ وعذذدس، عبذذدالرحمن. )

 والتوزيع.

طبيعة العلاقذة الارتباطيذة بذين التعذاطف والسذلوك العذدواني: دراسذة ميدانيذة (. 2011)العبيدي، عفراء إبراهيم خليل. 

مجلذذذذة جامعذذذذة دمشذذذذق للعلذذذذوم التربويذذذذة . لذذذذدى عينذذذذة مذذذذن طلبذذذذة المرحلذذذذة المتوسذذذذطة فذذذذي مذذذذدارس عغذذذذداد الرسذذذذمية

 .110-111(، 0)27، والنفسية

 الأنجلو المصرية.. مكتبة اكتئاب الطفولة والمراهقة(. 2011عبدالخالق، أحمد ،. )

 والازدهذار النفسذ ي التعذاطف أنمذاط بذين العلاقذة فذي للكماليذة الوسذيط الذدور  (.2020). عبذدالله ، خالذد الغامذدي،

 .221-178 ،50 ،والنفسية التربوية للعلوم الدولية المجلة عينة من طلاب الجامعة. ىلد

 .مكتبة الانجلو المصرية. BDI-IIمقياس بك الثاني للاكتئاب (. 2000. )عبدالفتاح غريب، غريب

(. دراسذذذذذذذة استكشذذذذذذذافية لتفاعذذذذذذذل الشذذذذذذذفقة بالذذذذذذذذات 2017مختذذذذذذار، وحيذذذذذذذد مصذذذذذذذطفى كامذذذذذذذل؛ و،،شذذذذذذذعبان أحمذذذذذذد ،. )

(، 0)12 مجلذة كليذة التربيذة،والرفاهية النفسية في خفض الاكتئاب لدى أمهات الأطفذال ذوي العاقذة العقليذة. 

2-01. 

(. انتشذذذذذذار الانحرافذذذذذذات 2021عذذذذذذزت، أحمذذذذذذد عبذذذذذذدالعزيز؛ وشذذذذذذلبي، أشذذذذذذرف ، علذذذذذذي. )،، مذذذذذذريم أشذذذذذذرف عبذذذذذذدالتواب؛ و 

(، 1)1 مجلذذة الدراسذذات النفسذذية المعاصذذرة،الجنسذذية والاكتئذذاب والقلذذق لذذدى عينذذة مذذن المذذراهقين والمراهقذذات. 

1-00. 

الشذذذفقة والمعذذذالم (. الشذذذفقة بالذذذذات كمتغيذذذر معذذذدل بذذذين النقذذذد الذذذذاتي والخذذذوف مذذذن 2022،، جيهذذذان أحمذذذد حمذذذزة. )

 .111-120(، 115)21الاكتئابية. المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

(. دراسذذة لذذبعض المتغيذذرات المرتبطذذة بالنقذذد المر ذذ ي للذذذات 2022هذذلال، أحمذذد الحسذذيني؛ والسذذعيد، عةسذذ   دينذذا علذذي. )

  . 208 - 155(، 2)18، المجلة العلميةلدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة. 
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 ملاح  بطارية الأدوات السي ومترية في صورتها النهائية

 (: مقاييس المشاركات العطوفة 1مل   رقم )

 مقاييس المشاركات العطوفة

Compassionate Engagement and Action Scales (CEAS) 

 .وترجمة الباحثة Gilbert et al. (2017)   وآخرين جيلبرت إعداد من

 أولً : البيانات الأولية : 

 الأحرف الأولى من الاسم: .....................................

 المرحلة الدراسية: ......................................

 

 تعليمات الإجابة: 

 عزيزتي الطالبة/

تعبر عن مدى القدرة على التعاطف نحو الآخرين، نقدم لكر فيما يلي مجموعة من العبارات التي  

ويوجد أمام كل عبارة البدائل التالية استقبال التعاطف من الآخرين، والتعاطف مع الذات. 

كل عبارة ععناية، وأجيبي  إقرييا(. من فضلكر )أوافق تمامًا، أوافق، محايد، ي أوافق، ي أوافق أبدً 

( √عنها وذلك باختيار بديل واحد من البدائل الخمسة الموجودة أمام كل عبارة، وذلك بوضع علامة )

، وتذكري باستمرار أنه ي توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وي  تحت البديل الذي يناسبكر

تركي أي عبارة من دون الجابة عنها. علما بأن تختاري سوى إجابة واحدة فقط لكل بند، وي ت

 استجابتكر ستحفن عسرية تامة ولن تستخدم إي لأغراض علمية.

 لكر جزيل شكري على تعاونك معي.

اف   العبــــــارات م أو

 تمامًا

اف  لً  محايد أو

اف   أو

اف  أبدًا  لً أو

      أتفهم بشكل سريع ضي  الآخرين. 1

      الآخرين عندما يمرون بضغوط.أتحمس للعمل مع  2
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      أدرك بفهم ضغوط الآخرين. 3

      نفعل مع تعبيرات الضي  لدى الآخرين.أ 4

      أتقبل ضائقة الآخرين بدون نقد أو إصدار ح م. 5

أتسامح مع المشاعر المختلفة التي هي جز  من ضائقة  2

 الآخرين.

     

الآخرين على مواجهة أف ر في طرق مفيدة تساعد  7

 ضغوطهم.

     

      أركز الانتباه على ما قد ي ون مفيدًا للآخرين. 8

      اتخذ الإجرا ات والأايا  المفيدة التي تساعد الآخرين. 9

      أظهر مشاعر المساندة والدعم للآخرين. 10

      أاعر أن الآخرين يتفهمون مشاعري. 11

يدركون مشاعر الضي  التي تنتابني أاعر أن الآخرين  12

 وي ونون حساسين تهاإها.

     

      أعتقد أن الآخرين ينفعلون عندما أاعر بالضي . 13

أاعر أن الآخرين يتسامحون مع مشاعري المختلفة  14

 التي هي جز  من ضائقتي.

     

      أعتقد أن الآخرين يشاركوني في ضائقتي. 15

يتقبلون مشاعر الضي  بدون نقد أعتقد أن الآخرين  12

 أو إصدار ح م.

     

يف ر الآخرون في التوصل إلى طرق مفيدة تساعدني  17

 على مواجهة ضغوطي.

     

أعتقد أن الآخرين يوجهون انتباإهم إلى ما قد ي ون  18

 مفيدًا لي.

     

أعتقد أن الآخرين يتخذون الإجرا ات التي يم ن أن  19

 ت ون مفيدة لي.

     

أاعر أن الآخرين يعبرون عن مشاعر المساندة  20

 والمساعدة والتشالأيع لي.

     

      أدرك مشاعر الضي  التي تنتابني. 21

     أتسامح مع المشاعر التي تشكل جزً ا من حالة الضي   22
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 التي أمر بها.

      أف ر في إحساس ي بمشاعر الضي . 23

      أو إصدار ح م.أتقبل مشاعر الضي  بدون نقد  24

      أتحمس للانخراط والعمل على مواجهة ضيقي. 25

      أف ر في طرق مفيدة تساعدني على مواجهة ضغوطي.  22

      أتخذ الإجرا ات التي يم ن أن ت ون مفيدة لي. 27

      أركز انتباهي على ما قد ي ون مفيدًا لي. 28

      الذاتية.أحفز مشاعري بالدعم والمساعدة  29

 

 (BDI-II)  أعراض الإكتئاب قائمة( 2مل   رقم )

 (BDI-II) أعراض الاكتئاب  قائمة

  عبدالفتاح غريبلذ آرون بيك وترجمة 

  

 أولً : البيانات الأولية : 

 الأحرف الأولى من الاسم: .....................................

 ......................................المرحلة الدراسية: 

 تعليمات الإجابة: 

 عزيزتي الطالبة/ 

كل عبارة ععناية، وأجيبي  إقرييمجموعة من العبارات، من فضلكر  وعشريننقدم لكر فيما يلي إحدى 

 1أو  0دائرة حول رقم العبارة ) يعنها وذلك باختيار عبارة واحدة من البدائل الأر عة الموجودة ثم ضع

( ، التي ترين أنها تصف حالتك ومشاعرك خلال هذا الأسبوا، وتذكري باستمرار بأنه ي 1أو  2أو 

توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وي تختاري سوى إجابة واحدة فقط لكل بند، وي تتركي أي 

ض عبارة من دون الجابة عنها. علما بأن استجابتكر ستحفن عسرية تامة ولن تستخدم إي لأغرا

 علمية.

 لكر جزيل شكري على تعاونك معي.
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

/ 
ً
 أولً

 ي أشعر بالحزن. -1

 أشعر بالحزن. -2

 منه. التخلصأشعر بالحزن طوال الوقت، وي أستطيع  -1

 نني حزينة بدرجة ي أستطيع تحملها.إ -0

 ثانيًا /

 لست متشائمة بالنسبة للمستقبل. -1

 أشعر بتشا،م بالنسبة للمستقبل. -2

 للمستقبل.أشعر بأنه لةس هناك ش يء يشدني  -1

 أشعر بأن المستقبل ي أمل فيه وأن الأمور لن تتحسن. -0

ا /
ً
 ثالث

 .ي أشعر بأني فاشلة 

 .أشعر أنني فشلت أكسر من المعتاد 

  نور إلى ما مض   من سنوات عمري فأنا ي أرى سوى الفشل الذريع.أعندما 

 .أشعر بأنني فاشلة تمامًا 

 رابعًا /

 ا اعتدت من قبل.استمتع بدرجة كافية بجوانب الحياة كم -1

 ي استمتع بجوانب الحياة على النحو الذي تعودت عليه. -2

 لم أعد احصل على استمتاا حقيقي في أي ش يء في الحياة. -1

 ي استمتع بأي ش يء في الحياة. -0

 خامسًا /

 ي أشعر بالذنب. -1

 أشعر بأني قد أكون مذنبة. -2

 أشعر عشعور عميق بالذنب في أغلب الأوقات.  -1

 عامة.أشعر بالذنب بصفة  -0
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 سادسًا /

 .ي أشعر بأني أتلقى عقابًا 

 .أشعر بأني قد أتعرض للعقاب 

 .أتوقع أن أعاقب 

 .أشعر بأني أتلقى عقابًا 

 سابعًا /

 ي أشعر ععدم الرضا عن نفس ي. -1

 أنا غير راضية عن نفس ي. -2

 أنا ممتعضة من نفس ي. -1

 أكره نفس ي. -0

ا /
ً
 ثامن

 .ي أشعر بأني أسوأ من الآخرين 

  ضعفي وأخطايي.أنقد نفس ي عسبب 

 .ألوم نفس ي معوم الوقت على أخطايي 

 .ألوم نفس ي على كل ش يء   يء يحدث 

 تاسعًا /

 .أشعر بضيق من الحياة 

 .لةس لي رغبة في الحياة 

 .أصبحت أكره الحياة 

 .أتمن  الموت إذا وجدت فرصة لذلك 

 عاارًا /

 ي أبكي أكسر من المعتاد. -1

 أبكي الآن أكسر من ذي قبل. -2

 الوقت.أبكي طوال  -1

 لقد كنت قادرة على البكاء فيما مض   ولكنني الآن ي أستطيع البكاء حت  لو كانت لي رغبة في ذلك. -0
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

 ال ادي عشر /

 لست متوترة أكسر من ذي قبل. -1

 أتضايق أو أتوتر عسرعة أكسر من ذي قبل. -2

 أشعر بالتوتر كل الوقت. -1

 ي أتوتر أبدًا من الأشياء التي كانت توترني فيما مض  . -0

 الثاني عشر /

 لم أفقد الاهتمام بالناس الآخرين. -1

 إني أقل اهتمامًا بالآخرين مما اعتدت أن أكون. -2

 لقد فقدت معوم اهتمامي بالناس الآخرين.  -1

 لقد فقدت كل اهتمامي بالناس الآخرين. -0

 الثالث عشر /

 اتخذ قرارات على نفس المستوى الذي اعتدت عليه. -1

 ة أكبر مما مض  .لقد توقفت عن اتخاذ القرارات بصور  -2

 أجد صعوبة أكبر في اتخاذ القرارات عما كنت أقوم به. -1

 لم أعد أستطيع اتخاذ القرارات على الطلاق. -0

 الرابع عشر /

 ي أشعر أني أبدو في حالة أسوأ عما اعتدت أن أكون. -1

 يقلقني أن أبدو أكبر سنًا وأقل حيوية. -2

 أقل حيوية. أشعر بأن هناك تغيرات مستديمة في موهري تجعلني أبدو -1

 أعتقد أني أبدو قبيحة. -0

 الخامس عشر /

 أستطيع أن أقوم ععملي كما تعودت. -1

 أحتاج لجهد كبير لكي أبدأ في عمل ش يء ما. -2

 ضغط على نفس ي عشدة لعمل أي ش يء.أإن علي أن  -1

 ي أستطيع أن أقوم ععمل أي ش يء على الطلاق. -0

 السادس عشر /

 أنام كالمعتاد. أن أستطيع -1
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 اد.ي أنام كالمعت -2

 استيقن قبل موعدي عساعة أو ساعتين وأجد صعوبة في النوم مرة أخرى. -1

 استيقن قبل بضعة ساعات من موعدي المعتاد وي أستطيع العودة للنوم مرة أخرى. -0

 السابع عشر /

 ي أشعر بتعب أكسر من المعتاد. -1

 أتعب عسرعة عن المعتاد. -2

 أتعب من القيام بأي جهد في عمل أي ش يء. -1

 لدرجة أنني ي أستطيع أن أقوم بأي عمل.إني أتعب  -0

 الثامن عشر /

 إن شهيتي للطعام لةست أقل من المعتاد. -1

 إن شهيتي للطعام لةست جيدة كالمعتاد. -2

 إن شهيتي للطعام أسوأ كثيرًا الآن. -1

 لةس لدي شهية على الطلاق في الوقت الحاضر. -0

 التاسع عشر /

 لم ينقص وزني في الآونة الأخيرة. -1

 من كيلو جرامات من وزني.فقدت أكسر  -2

 فقدت أر عة كيلو جرامات من وزني.  -1

 فقدت ستة كيلو جرامات من وزني. -0

 العشرون /

 لست مشغولة على صحتي أكسر من السابق. -1

 ني مشغولة جدًا ببعض المشكلات البدنية مثل الأوجاا واضطرابات المعدة والمساك.إ -2

 ب أن أفكر في أي ش يء آخر.ني مشغولة جدًا ببعض المشكلات اليومية ومن الصعإ -1

 ني مشغولة جدًا ببعض المشكلات البدنية لدرجة اني ي أستطيع أن أفكر في أي ش يء آخر.إ -0

 ( البرنامج التدريبي3مل   رقم )

 البرنامج التدريبي:

 تعاملت الدراسة الراهنة إجرائيا مع برنامج التعاطف، بوصفه برنامج
ً
 تدريبي ا

ً
يضم مجموعة الجراءات  ا

المخططة المنومة والأدوات والفنيات والأنشطة الهادفة والقائمة على مباد  علاج المرتكز على التعاطف، 
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

والمقدمة لطالبات المرحلة الثانوية اللاتي لدتهن مستوى متوسط من أعراض الاكتئاب، في صورة جلسات 

لو علاجية تقوم على تعليم المشاركات  مك  ناحيةالمشاعر والتعامل بطرق جديدة أكسر مرونة معها من  كيفية تحر

ا من الفشل أو الانتقاد؛ من إ
ً
 من التجنب خوف

ً
لقا ها واستقبالها، وكيفية إدارة الغضب والصراعات بدي

أجل تنمية مشاعر التعاطف. بأععاده الثلاثة الرئةسية و ي: )التعاطف مع الآخرين، والتعاطف مع الذات، 

 لهذا النوا من العلاج. واستقبال ال
ً
ا أصيلا

ً
 تعاطف من الآخرين( بوصفه هدف

يتم تطبيق البرنامج على عينة من طالبات المرحلة الثانوية في مدارس التعليم  الفئة المسةهدفة في البرنامج:

العام في محافوة البدايع في منطقة القصيم اللاتي حصلن على درجة منخفضة على مقياس المشاركات 

 ، ودرجة متوسطة على مقياس أعراض الاكتئاب، وذلك ععد التطبيق عليهن. العطوفة

 أإداف البرنامج التدريبي: 

   الهدف العام للبرنامج 

إلى خفض أعراض الاكتئاب لدى طالبات المرحلة الثانوية في منطقة  -عشكل عام  -تهدف البرنامج      

لى تنمية مهارات إ( الذي تهدف CFTالتعاطف )القصيم، وذلك في ضوء أسس وفنيات العلاج القائم على 

التعاطف بأععاده الثلاثة )التعاطف تجاه الذات، والتعاطف تجاه الآخرين، واستقبال التعاطف من 

 الآخرين(.

 :الآتيوتضم هذه الأهداف  الأإداف الفرعية للبرنامج : 

 .التعرف على مفهوم التعاطف ومكوناته 

 اغ الجديد والدماغ الوااي اليقن. استعراض عمل الدماغ القديم والدم 

 .التعرف على نموذج الأنومة الثلاثية للتنويم الانفعالي وكيفية تأثيرها على الفرد 

 .استخدام نموذج الأنومة الثلاثية للتنويم الانفعالي على حايت دهديد يمر جها الفرد 

 فعايت.استعراض مةسرات ومثبطات التعاطف بواسطة نموذج الأنومة الثلاثية للان 

 .التعرف على أهمية ممارسة التعاطف ودوره على حياة الفرد 

 .التدريب على الاعتراف العاطفي ومراقبة الذات 

 .التعرف على كيفية تكوين صورة عاطفية مثالية لنفسك 

 .التعرف على قوة الانتباه وصل ها بالأداء النفس ي والفسيولوجي 

  المفيدة وتحويلها إلى تعاطف.التعرف على كيفية تحديد حلقات التفكير غير 
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 .التدريب على كيفية مواجهة الأزمات باستراتيجية حل المشكلات 

 .التعرف على كيفية استخدام الصور الرحيمة عند مواجهة الأزمات 

 .التدريب على إدراك النسانية المشتركة أثناء مواجهة الأزمات 

 فرد.التعرف على الخوف من التعاطف وتأثيراته السلبية على ال 

  اللازمة للتعامل مع الخوف من التعاطف. الاستراتيجياتتطوير 

 .استعراض المهارات التوكيدية والتدريب عليها 

 .التعرف على طرق تحسين العلاقة بالآخرين باستخدام التعاطف 

 .التعرف على تأثير النمو اليجا ي في مساعدة الآخرين 

سالي  لتحقي  أإداف الالألسة بأكثر الطرق فعالية. برتباع عدد من الإراادات والأ  الباحثتانوقامج 

 :يأتيتتمثل فيما 

لى المراجع إقامت الباحثة باهعداد للبرنامج التدريبي من خلال التحضير للمادة العلمية بالرجوا  .1

 الموثوقة، وتقديم شرح بمصطمحات وأسلوب يتناسب مع المرحلة العمرية. 

، بما يلائم موضوا غير المتعارضةتم اختيار عدد من الفنيات والممارسات والأساليب المتوافقة  .2

 وأهداف الجلسة ععد التعرف على شرح الفنية والغرض المقصود منها. 

بنلقاء التدريب على الممارسات والفنيات بقراءة الشرح بصوتد واضح، ونبرة صوت  الباحثتانقامت  .3

 . واستيعاجهارعة، حت  يتم الشعور بايطمئنان لتطبيق الممارسة متوسطة، ومتوسطة الس

مام أتم تقديم شرح نوري وتطبيقي، مبسط وواضح عند التدريب على أي ممارسة، ويتم تطبيقها  .4

 المشاركات، مع الطلب في تطبيق الممارسات المدربة عليها في المننل ومناقشته في الجلسة القادمة. 

احية المساعدة للتحقق من أهداف الجلسة مثل )عرض تقديمي، إعداد استخدام الوسائل الايض .5

 أوراق العمل، الورقة والقلم( وغيرها بما يخدم البرنامج. 

جذب الانتباه في بداية كل جلسة قبل ذكر موضوا الجلسة مثل )البدء بمثال، أو سؤال، أو  .2

 موقف( يوضح موضوا الجلسة.

، فيما بينهنو أ تبادل الحوار بين الباحثة والمشاركات،تم تقديم فرصة في كل جلسة للمناقشة و  .7

 طرح الأمثلة والمواقف المختلفة ومناقشة الحلول.  على، والتلاجيع الموضوعاتعند طرح 

 الفنيات والتمارين المستخدمة في البرنامج:

نماط سلوكية غير مرغوبة ألى إجمع المعلومات عن طريق ملاحوة سلوك الفرد اللاخ  ي الذي أدى 

لى التأثير المباشر إوتسجيل ما يقوم به في مذكرة، أو نموذج معدد مسبقًا من المرشد، والتي قد تؤدي هذه 

 المراقبة الذاتية
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

 (.٠١١١براهيم، إعلى السلوك الذي يلاحوه الفرد والقيام بتعديله )

 ي عبارة عن مواساة للذات من خلال تخيل أنفسهم كصديق وهمي يمر بمعاناة، ويكتبون خطابًا حنونًا 

يواسونه فيه وذلك لمساعددهم على تطوير التعاطف مع الذات، وبناء شعور السلام الداخلي الذي يمكننا 

 (Kolts, 2016).مشاركته مع الآخرين 

كتابة الخطاب 

 الحاني

يتضمن تفاعل المعالج مع العميل عن طريق توجيه  إذء على استكشاف تجرب هم، و ي مساعدة العملا

شاعرهم ودوافهم وسلوكيادهم لملى نورة عميقة إأسئلة أو التسا،ل عن جزء من حديثهم وذلك للوصول 

 (Kolts, 2016).مع ذادهم والآخرين 

الأسئلة 

 السقراطية

 ي فنية تعمل على المساعدة في تحقيق التوازن بين المشاعر وتخفيف حدة مشاعر ال هديد عن طريق 

نفاس لمدة ثوان معدودة، و عد ذلك إبطاء وتيرة تنفسهم عشكل متعمد وتركين كتم الأ  إلىتوجيه الأفراد 

 (Kolts, 2016).انتباههم عليها 

التنفس الايقااي 

 المهد 

تركين الانتباه على الحساس بالتنفس بمعدله الطبيعي بدون إبطاء أو تسريع، عن  ي تدريب العميل على 

 من التجول داخل العقل المهدد إطريق توجيه انتباهه 
ً
 (Kolts, 2016).لى حواسه أثناء التنفس بدي

 التنفس اليقن

منح العملاء وعيًا متنايدًا  ي الطريقة التي تسمح لنا بر،ية ما هو أمامنا سواء ذهنيًا أو خارجيًا، والقيام ب

والسيطرة والتحكم في أفكارهم وانتباههم واختيارادهم المختلفة، والاهتمام بمساعددهم على تعلم توجيه 

 ,Kolts). ةانتباههم والواي بالمحوة الحالية بطرق مفيدة حت  يتمكنوا من الوصول إلى عقلية تعاطفي

2016)  

 اليقوة الذهنية

التعامل مع مختلف المشاعر داخل النفس والتسامح معها علاجاعة، فيقبل على   ي ممارسة تساعد على

تغيير سلوكه عن طريق تخيل نفسه في هذا الشعور المهدد مع التركين على استحضار تعابير وجهه، ثم 

 (.2020لى تخيل التعاطف مع هذه الحالة )دنقل،إالانتقال 

بناء صور 

 التعاطف

التصور الذهني على تعلم كيفية العمل مع الأنومة الثلاثة للتنويم  ي مساعدة العملاء عن طريق 

  (Kolts, 2016).الانفعالي خاصة عند الشعور بال هديد وذلك لتحقيق التوازن المرتبط بأهداف العلاج

 نشاء مكان آمنإ

ن لممساعدة العملاء على دهدئة الذات وتنمية مشاعر القبول والتعاطف من خلال تخيل المثل الأعلى 

 (Kolts, 2016).يفهمهم ويتعاطف معهم ويمدحهم باللطف والدعم والعطف 

الممارسة المثالية 

 للصور الرحيمة 

ممارسة تخيل إرسال التعاطف إلى  خص آخر عزيز عليه أو  خص يعاني، وذلك بالتحول من منوور 

 ,Kolts).السلبية  الذات الرحيمة إلى اللاخص الآخر ويؤدي ذلك إلى صفاء الذهن وخفض الانفعايت

2016) 

 التأمل العاطفي

نشاء حوار تعاطفي بين أجزاء مختلفة من ذوادهم، ويتم من خلالها حوارات مع إ ي مساعدة العملاء على 

كرا  ي مختلفة لمساعددهم على  ةالمعتقدات النقدية الذاتية الداخلية، حيث يجلس العملاء على ثلاث

 (٠١٤١ء عما يشعر به في الوقت الحاضر )الضبع، الاتصال جهذه الأجزاء، ويعبر كل جز

 الثلاث كرا  ي
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

توجيه الأفراد على استكشاف الموقف الذي كانوا يعانون منه، ومساعددهم على استكشاف استجاب هم 

 (Kolts, 2016).المرتبطة بالمشاعر العاطفية المختلفة  للموقف من حيث المشاعر والأفكار والدوافع

ممارسة تعدد 

 الذات

تتضمن العمل مع الذكريات الشعورية واللاشعورية، التي لها تأثير على النوم الفسيولوجية، والعمل 

عشكل مباشر على تغيير الذكريات الانفعالية وتسهيل تفعيل الذاكرة الانفعالية في مواقف مختلفة 

 (2020)دنقل، 

العمل مع 

 الذكريات

بة، او التخلص من المخاوف من خلال مشاهدة تعلم وتحقيق استجابات مرغو  علىمساعدة العملاء 

ما بمشاهدة نماذج واقعية أو مكتوبة أو تعرض مسجلة أو افتراضية عن إسلوك  خص آخر، وتكون 

 (.2011طريق تخيل هذا السلوك )الخطيب، 

 النمذجة

التواصل مع أحاسةس الجسم والانتباه على أجزاء الجسم المختلفة عن طريق على مساعدة الأفراد 

 
ً
تقديم شعور الرحمة والسلام والامتنان لمجسد من خلال قيامه بمسح الجسم بطريقة منهجية وصوي

 إلى الرأس 
ً
 من أصاعع القدم وصوي

ً
 (. (Albertson et al, 2015لتدراك الكامل لمجسم بدءا

مسح الجسم 

 الحاني

عملية يحاول جها اللاخص الخروج من مأزق أو موقف ضاغط ويمكن استخدام كانفر ويوزيميير   ي

Kanfer& Bozemeyer 1982 الآتية( ويتمثل في الخطوات 2010الرحمن ) الذي أورده الشناوي وعبد: 

 اكتشاف المشكلة-

 تحديد المشكلة-

 توليد البدائل-

 اتخاذ القرار-

 التنفيذ )تنفيذ الحل(-

 لتحقق من الحل.ا-

 حل المشكلات

 

 الأسالي  المساعدة المستخدمة في البرنامج: 
أسلوب لفوي يتم فيه تقديم المعلومات والمفاهيم إلى المسترشدين الذين يتشاجهون في المشكلة التي يدور حولها 

 (.٠١٤٢النقا ، لتحقيق أهداف معينة )الزعبي، 

المحاضرة 

 والنقا 

ممارسة مجموعة من المهارات والأنماط السلوكية يتم تحديدها ععد كل جلسة في ضوء مساعدة المسترشد على 

الأهداف الموضوعة للعلاج، وتصمم هذه الواجبات في شكل متتاعع ولمدة محددة لتنفيذ الواجب، مما يؤكد على 

 (.1111إتقان هذه المهارات ويساعد في نقلها خارج جلسات البرنامج )سعفان، 

الواجب 

 المننلي

طريقة نزود جها المسترشد الذي هو في حاجة لمعرفة رد فعل أقواله وأفعاله على نفسه والآخرين عن طريق 

تزويده بمجموعة من المعلومات الراجعة الكافية سواء المتصلة علاخصةته أم المتصلة بمرضه، التي قد ي 

طلوب تعديله وقدرة ومحاويت المسترشد يدركها، ومن خلال هذه المعلومات يمكن تقييم السلوك السابق الم

التغذية 

 الراجعة
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

على تحقيق هذا التعديل وتقييم السلوك الجديد المعدل بناء على التقييم السابق؛ إذا فهي عملية مقارنة بين 

الداخل والخارج لتؤدي في النهاية إلى عملية تشكيل الواي الذاتذي وإلذى تعديذل السلوك المراد تعديله )سعفان، 

1111.) 

تقديم إثابة للفرد يتبع أداء السلوك المرغوب فيه مباشرة، مما يزيد ارتباط التعزيز جهذا السلوك ويؤدي إلى 

 (.2020تقوية النتائج المرغوبة ويزيد من احتمالية حدوث الاستجابة مرة أخرى )أبو أسعد، عربيات، 

 التعزيز

 للبرنامج التدريبي مخطط الالألسات الإراادية
ات الأدو 

 المساعدة

 الفنيات

 )استراتيهيات(

 الالألسات الزمن الموضوع الأإداف

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

 المراقبة الذاتية.

 الواجب المننلي.

التعارف وبناء علاقة إيجابية يسودها  -

 التفاعل وتوليد اتصال منفتح وآمن.

العمل على تحقيق مستويات تزداد عمقًا من -

التفهم والاحترام والثقة بين المرشد 

 والمسترشدين.

 التأكيد على الخصوصية وسرية المعلومات. -

التعريف بطبيعة البرنامج الرشادي القائم  -

 على التعاطف وأهدافه ومدة كل جلسة.

 شرح مفهوم التعاطف ومكوناته. -

 شرح خصائص التعاطف الست. -

بناء -تمهيد 

العلاقة 

 والألفة

الالألسة  10

 الأولى

 

طاولة، 

كر  ي، 

سبورة، 

 ورقة وقلم

 

 المحاضرة والمناقشة.

 اليقوة الذهنية.

 التنفس اليقن.

 الواجب المننلي.

التعرف على الدماغ القديم والدماغ الجديد  -

 والدماغ الوااي اليقن.

التسوية بين كونه خطأك ومسؤوليتك عن -

 طريق ممارسة اليقوة الذهنية.

 التنفس اليقن، وفوائده.التعرف على -

 التدريب على التنفس اليقن وممارسته.-

شرح الدماغ 

المتطور 

)الدماغ 

القديم، 

الدماغ 

الجديد، 

الدماغ 

 الوااي(

 

10 

 

الالألسة 

 الثانية

 

 

 

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 

 المحاضرة والمناقشة.

 بناء صور التعاطف.

 إنشاء مكان آمن.

 اليقوة الذهنية.

 المننلي.الواجب 

التعرف بأنومة تنويم الانفعايت الثلاثة -

 وكيفية تأثيرها على الفرد.

شرح الاكتئاب على أساس نموذج الأنومة -

 الثلاثية للانفعايت.

شرح مةسرات ومثبطات التعاطف بواسطة -

 نموذج الأنومة الثلاثية للانفعايت.

تصور أنومة 

تنويم 

الانفعايت 

 الثلاثة

 

10 

 

 

الالألسة 

 الثالثة
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 د.جيهان أحمد حمزة عوض ،نوره صالح البشري 

شرح الفرق بين العقل الذي يركز على - 

عاطفي وكيفية التحول ال هديد والعقل ال

 بينهما.

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم،

 جهاز عرض

 المحاضرة والمناقشة.

 العمل مع الذكريات.

 ممارسة تعدد الذات.

 النمذجة.

التدريب على الاعتراف العاطفي ومراقبة -

 الذات.

 ممارسة تعدد الذات.-

 التعاطف في الحياة.دور -

 أهمية ممارسة التعاطف.-

 

بناء عقل 

 رحيم

 

 

 

10 

الالألسة 

 الرابعة

 

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

كتابة الخطاب 

 الحاني.

الممارسة المثالية 

 للصور الرحيمة.

 مسح الجسم الحاني.

 الواجب المننلي.

 التعرف على التعاطف مع الذات.-

كيفية تطبيق فنية الخطاب التدريب على -

 الحاني.

التدريب على تكوين صورة عاطفية مثالية -

 لنفسك.

 التدريب على فنية مسح الجسم الحاني.-

 

تنمية 

التعاطف مع 

 الذات

 

 

10 

الالألسة 

 الخامسة

طاولة، 

كر  ي 

الاسترخاء، 

 ورقة وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

 مسح الجسم الحاني.

 الثلاثة الكرا  ي.

 التعاطف.بناء صور 

 الواجب المننلي.

 

 ضبط الأفكار والمشاعر الجسدية.-

التعرف على قوة الانتباه وصل ها بالأداء النفس ي -

 والفسيولوجي.

كيفية تحديد حلقات التفكير غير المفيدة -

 وتحويلها إلى تعاطف.

تعلم كيفية استخدام الصور الرحيمة للتبديل -

 .من الأفكار غير المفيدة إلى أفكار رحيمة

التعرف على التفكير التعاطفي وعلاقته -

 باينفعايت والسلوك.

إدارة 

 الانفعايت

 

 

10 

الالألسة 

 السادسة

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

 حل المشكلات.

التنفس الايقااي 

 المهد .

كتابة الخطاب 

 الحاني.

 التأمل العاطفي.

 الواجب المننلي.

الأزمات باستراتيجية  التدريب على كيفية مواجهة-

 حل المشكلات.

 إدراك النسانية المشتركة أثناء مواجهة الأزمات.-

 استخدام الطرق الرحيمة عند مواجهة الأزمات.-

 تغيير طرق التعامل مع مواقف الهزيمة والفشل.-

 

 

التأمل 

العاطفي في 

أوقات 

 الأزمات.

 

 

 

10 

 

 

الالألسة 

 السابعة
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعاطف في خفض أعراض 

 الاكتئاب لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

 اليقوة الذهنية.

التنفس الايقااي 

 المهد .

 الأسئلة السقراطية.

 ممارسة تعدد الذوات.

التعرف على الخوف من التعاطف وتأثيراته -

 السلبية.

تطوير الاستراتيجيات اللازمة للتعامل مع -

 الخوف من التعاطف.

استبدال سلوكيات السلامة الخاصة جهم -

 لتغيير المخاوف.

الخوف من 

 التعاطف

 

 

10 

 

 

الالألسة 

 الثامنة

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

،جهاز 

 العرض.

 

 المحاضرة والمناقشة.

 التعزيز.

 الأسئلة السقراطية.

 نمذجة.

 التعرف على المهارات التوكيدية.-

تحسين التواصل مع الآخرين عن طريق -

 التدريب على المهارات التوكيدية.

المهارات 

 التوكيدية

 

10 

الالألسة 

 التاسعة

 

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

التنفس الايقااي 

 المهد .

الممارسة المثالية للصور 

 الرحيمة.

 .الواجب المننلي

التعرف على طرق تحسين العلاقة بالآخرين -

 باستخدام التعاطف.

التعرف على تأثير النمو اليجا ي في مساعدة -

 الآخرين.

 

تقديم 

 التعاطف

 للآخرين

 

05 

 

الالألسة 

 العاارة

 

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

التنفس الايقااي 

 المهد .

 التأمل العاطفي.

 التدريب على تدفق التعاطف للآخرين.-

توقع الصعوبات والنكسات أثناء مشاركة -

 التعاطف.

 

تاعع تقديم 

التعاطف 

 للآخرين

 

 

05 

 

الالألسة 

ال ادي 

 عشر

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 المحاضرة والمناقشة.

 التعزيز.

 التغذية الراجعة.

 دهيئة المسترشدات هنهاء البرنامج.-

 تمخيص جلسات البرنامج.-

مناقشة المسترشدات بنيجابيات وسلبيات -

 البرنامج.

 معرفة مدى استفادة المسترشدات من البرنامج.-

حث المسترشدات على مداومة تنفيذ ما تم -

 ة منه في البرنامج في حيادها العامة.الاستفاد

 .تطبيق المقياس البعدي-

 

 النهائية

 

 

05 

 

 

 

 

 

الالألسة 

الثانية 

 عشر

طاولة، 

كر  ي، ورقة 

 وقلم

 

 المحاضرة والمناقشة.

 

 تطبيق المقياس التتبعي.-

تقديم توصيات للمسترشدات للمحافوة -

 على نتائج البرنامج.

 التتاععية

 

 

05 

 

الالألسة 

الثالثة 

 عشر

   


