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 الملخص:

 بأبعاده )ما وراء 
ً
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

المعرفة، والعوامل البيئية، وإدارة الوقت، والمثابرة، والبحث عن العون(، ومستوى الضبط الأكاديمي 

 والضبط الأك 
ً
اديمي المدرك لدى المدرك، ومعرفة العلاقة بين أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

( من طالبات جامعة القصيم، 505طالبات جامعة القصيم، وقد تكونت عينة الدراسة من )

: إعداد يانسن وآخر  الباحثتانولتحقيق ذلك استخدمت 
ً
ن يمقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

Jansen et al., 2017)،إعداد بيري  (، ومقياس الضبط الأكاديمي المدرك:2021(، تعريب )عبدربه

ترجمة الباحثة، تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي. وأظهرت نتائج و ( Perry et al.,2001ن )يوآخر 

 
ً
، وأظهرت أيضا

ً
الدراسة إلى وجود مستويات مرتفعة في مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

دراسة وجود علاقة ، كما أظهرت الفي الضبط الأكاديمي الداخلي بشكل عام مستويات مرتفعة 

 والضبط الداخلي، و علاقة ارتباطية 
ً
ارتباطية موجبة بين مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 والضبط الخارجي، 
ً
الخروج بتوصيات،  وتم سالبة بين مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 واقتراحات بناءً على هذه النتائج.

،الضبط الأكاديمي المدرك.
ً
الكلمات المفتاحية: التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا
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Abstract: 

This study aims to identify the level of self-regulated E-Learning in its dimensions 

(metacognition, environmental factors, time management, perseverance, and help seeking), the level 

of perceived academic control, and to know the relationship between the dimensions of Self-

regulated E-Learning and perceived academic control among female students at Qassim University. 

The study sample comprised (506) female students at Qassim University. For the study purposes,  

(Jansen et al., 2017) Self-regulated E-Learning Scale and (Perry et al., 2001) Perceived Academic 

Control Scale were adopted.  The descriptive correlational approach was employd. The results of the 

study showed high levels in self-regulated E-Learning and internal academic control as a whole 

among female students at Qassim University. The findings also revealed a positive connection 

between the Self-regulated E-Learning scale and internal control. However,  there was a negative 

correlation  between the total score on the Self-regulated E-Learning scale and external control. The 

study concludes with recommendations and suggestions. 

Keywords: Self-regulated E-Learning, Perceived academic control. 
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 مقدمة الدراسة:

 ذلههكفههي فههي مجههالت الحيههاة، بمهها  اسههريعً  اوتطههورً  اوتكنولوجيًهه اعلميًهه ايشهههد العصههر الحههالي تقههدمً 

أساليب التعليم والتعلم التهي تههتم بهالتعلم الهذاتي،  ههدف تعفيهف تفاعهل الطلبهة وتحفيهرهم وتهوفير ب  هة 

تعليميهههة متنوعهههة وشهههاملة، لتحسهههين عمليهههة نقهههل المعرفهههة وتطهههوير مههههارات الطلبهههة والرفهههع مهههن مسهههتوى 

ههاديمي والتهههأقلم مهههع المتطلبهههات الدراسهههية، ومهههع اسهههتمرار التقهههدم العلمهههي و  مهههن  ؛التكنولهههوجيأدائههههم الأكه

 .هالمتوقع أن يستمر تطور أساليب التعليم والتعلم لمواكبة احتياجات المجتمعات المعاصرة وتطلعات

إذ  ،لهههى تطهههوير أسهههاليب التعلهههيم والهههتعلم وتحديهههدا التعلهههيم الإلكترونهههيإويتجهههه العصهههر الحهههديث 

إذ  ،م بشهكل فهردي ومسهتقلن يطهوروا معهارفهم ومههاراتهأوإتاحة الفرصهة للطهلاب به ،يتمير بمرونة أكبر

؛ عرفهههي وأمهههين 54،ص2021الطهههلاب بينظهههيم تعلمههههم ذاتيههها بمههها ييناسهههب مهههع قهههدراتهم )الكفيهههري ، يقهههوم

 (.1010،ص 2021،

ن الضههبط الأكههاديمي المههدرك يههوفر لئفههراد ب  ههة تعلههم أ( p4 ،Dai et al. 2022وأكههدت دراسههة )

الضههبط  يُعههدوبالتههالي  ،تحسههين تقههفهم فههي الههتعلملههى إحساسهههم بالأمههان ممهها يهه دي إويفيههد مههن  ،مسههتقرة

هاديمي المههدرك متغيههرا حيويهها فههي الههتعلم الإ  ,Fishmanلههى دراسههة )إلكترونههي المههنظم ذاتيهها، با ضههافة الأكه

2014, p6 إذ أظهههرت نتههائج دراسههته أن إحسههاس الطههلاب بمسهه ولية التحصههيل الأكاديميههة تهه دي دورًا )

ا جفئيًا في العلاقة بين تصو 
ً
لهى أههها قهدمت نتهائج عهن اسهتخدام السهلوك إراتهم للضبط با ضافة وسيط

والههتعلم  ،ن الضههبط الأكههاديمي المههدرك لههه أهميههة بالغههه فههي التعلههيم بشههكل عههامإالمههنظم ذاتيًهها. وبالتههالي فهه

 لكتروني المنظم ذاتيا بشكل خاص.الإ

ر الشخصههه ي إلهههى التصهههو  Perceived academic controlذ يشهههير الضهههبط الأكاديميهههة المهههدرك إ

 p778،Perry et ,2001للفرد أو اعتقاده بقدرته على التأتير والتحكم في نتائجه وإنجازاته الأكاديمية )

al..) 

وأن  ،لكتروني المهنظم ذاتيهاأهمية دراسة التعلم الإ الباحثتانسابقا لحظت  هونظرا لما تم عرض

كشهف عهن العلاقهة بهين الهتعلم الإلكترونهي التهي حاولهت ال - فهي الب  هة العربيهة - هناك ندرة في الدراسهات

ربطهت بهين  – تينعلهى حهد اطهلال البهاحث-أيضها ل توجهد أي دراسهة عربيهة  ،أخرى  بمتغيراتالمنظم ذاتيا 

ههاديمي المهههدرك والهههتعلم الإ ومهههن هنههها تتيهههح أهميهههة الدراسهههة  ،لكترونهههي المهههنظم ذاتيهههامتغيهههر الضهههبط الأكه

 الحالية. 
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 مشكلة الدراسة:

 
ً
ويأمهل  ،ن ي دي دورا بهارزا فهي المجتمهعألغاية النهائية للتعليم هو إعداد جيل قادر على لأن انظرا

 ،وتطههور فههي التكنولوجيهها ،ن يكونههوا مبههدعين وواعههين بمهها يحههيط  هههم مههن انفجههار فههي المعرفههةأمههن أفههراده 

عتمههاد علههى ومههن تههم الحههد مههن الاتكاليههة التههي ينماههها التعلههيم التقليههدي والعمههل علههى تطههوير مهههاراتهم بال 

وزيهههههادة دافعيهههههفهم للهههههتعلم والاسهههههتمرار فيهههههه  ،قهههههدراتهم وزيهههههادة تقهههههفهم فهههههي أنفسههههههم  دارة تعلمههههههم الهههههذاتي

 (.110، ص2011)الهشامية،

 والضبط الأكهاديمي المهدرك علاقهة معنويهة موجبهة وههذا 
ً
كما أن للتعليم الإلكتروني المنظم ذاتيا

هان  ) ( وأوصههت بضههرورة الاهتمههام بتعفيههف التركيههر You & Kang,2014, p126مهها أكدتههه دراسههة يههو وكه

 هههههاالطلبههههة قههههادرين علههههى إدارة عمليههههة الههههتعلم وتنظيم ليكههههون وتسهههههيل الههههتعلم الإلكترونههههي المههههنظم ذاتيهههها 

 دائهم الأكاديمي.أويستطيعون فهم كيفية تعلمهم و  ،بطريقة فعالة

هناك ندرة في ا إلى أن توصلت على الدراسات السابقة فقد الباحثتينومن خلال اطلال 

سات العربية والأجنبية التي تناولت العلاقة بين التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا والضبط الدرا

لمحاولة معرفة العلاقة بين التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا  البحثالأكاديمي المدرك؛ لهذا يأتي هذا 

 والضبط الأكاديمي المدرك لدى طالبات جامعة القصيم 

 سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية بالتساؤلات الآتية:في ضوء ما 

 ما أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا لدى طالبات جامعة القصيم؟  -

 ما مستوى الضبط الأكاديمي المدرك لدى الطالبات في جامعة القصيم؟ -

هاديم - ي المههدرك لهههدى هههل توجههد علاقههة بههين أبعهههاد الههتعلم الإلكترونههي المههنظم ذاتيًههها والضههبط الأكه

 ؟(أفراد عينة الدراسة)طالبات جامعة القصيم 

 أهداف الدراسة: 

 لكتروني المنظم ذاتيا لدى الطالبات في جامعة القصيم.التعرف على أبعاد التعلم الإ-1

 الضبط الأكاديمي المدرك لدى الطالبات في جامعة القصيم. ى التعرف على مستو -2

ههاديمي المهههدرك لهههدى معرفهههة العلاقهههة بهههين أبعهههاد الهههتعلم -1 الإلكترونهههي المهههنظم ذاتيًههها والضهههبط الأكه

 طالبات جامعة القصيم.
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 أهمية الدراسة: 

: الأهمية النظرية: 
ً

 أولا

تههههراء المكتبههههة العربيههههة بدراسههههة بحثيههههة علههههى قههههدر مههههن الأهميههههة فههههي مجههههال علههههم الههههنفس التربههههوي إ -1

ههههاديمي المهههههدرك، وتوضهههههبيناولهههههها متغيهههههرات الهههههتعلم الإلكترونهههههي المهههههنظم ذاتيًههههها، والضهههههبط الأ ح يكه

 العلاقة بينها.

لكترونههي المههنظم ذاتيهها والضههبط الأكهههاديمي قههد تسههاعد نتههائج الدراسههة فههي فهههم أعمههق للههتعلم الإ -2

 المدرك التي تحدثها على المستوى التعليمي.

 Perry etن )يتراء المكتبة العربية بترجمة مقياس الضبط الأكاديمي المدرك لبيري وآخر إ-1

al.,2001 مر الذي يساعد المهتمين في استخدامه، كما يمكن الاستفادة منه في (، الأ

  الدراسات المستقبلية.

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية:

قد تسهم نتائج الدراسة الحالية في مساعدة المختصين في مجهال علهم الهنفس علهى وضهع بهرامج -1

 فعالة لتنمية هذه المتغيرات لدى طلاب الجامعة.

لههى نتهههائج، وتوصههيات، ومقترحههات، تفيههد القهههائمين إمههن خههلال الدراسههة الحاليهههة يمكههن التوصههل -2

 على العملية التعليمية والباحثين.

ها المهنظم الهتعلم مسهتويات مهن خهلال نتهائج الدراسهة يمكهن تطهوير-1  هاتحسهينو  الطلبهة لهدى ذاتيًّ

 الطلبة تحصيل على إيجابًا س نعكس الذي المناهج، الأمر وتطوير التدريس عمليات خلال من

 مهدى تعلمههم فهي عمليهة تقليديهة وغيهر جديهدة لأسهاليب الطلبهة توجيهه إلهى با ضهافة الأكهاديمي،

 الحياة.

 مصطلحات الدراسة:

 :(Self-regulated Online Learning)أول: التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا 

، والتحفيههر Cognitionعمليههة فعالههة وبنههاءة تتضههمن تفاعههل تههلاس مكونههات أساسههية  ههي المعرفههة 

Motivation ومهههها وراء المعرفههههة ،Metacognition وتمكههههن المتعلمههههين مههههن الههههتحكم فههههي تعلمهههههم، وأبعههههاد ،

  ي:التعلم الإ
ً
 لكتروني المنظم ذاتيا

لأهههههههههها تعمههههههههل علههههههههى تنظههههههههيم  ،لههههههههبسههههههههتراتيجيات عاليههههههههة المطاامهههههههههارات مهههههههها وراء المعرفههههههههة: و ههههههههي -1

 لكتروني المتنوعة.و الدافعية داخل مهام التعلم الإأالاستراتيجيات المعرفية 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

لهههههى تحقيهههههق إإدارة الوقهههههت: الاسهههههتخدام الأمثهههههل للوقهههههت وليمكانيهههههات المتهههههوفرة بطريقهههههة تههههه دي  -2

 هداف مهمة.أ

فهي زيهادة الإتقهان والكفهاءة مهن  رغبهةالبحث عن عهون: ههو طلهب العهون مهن المعلمهين والأقهران -1

 .خلال الحصول على المساعدة اللازمة  نجاز المهام بشكل مستقل

بحيههث يحتههوي ، العوامههل البيئيههة:  ههي مههدى تههوفر مكههان مناسههب لحضههور المحاضههرات عههن بعههد-4

 .على كافة الأدوات والتجهيرات اللازمة للتعلم

وإتمههام الفعههل أو النشههاط أو الحههدس  ءالمثههابرة: مفهههوم ومكههون دافرههي يشههير لرغبههة الفههرد لبههد-5

  (.2021، عبدربه) بنجاح

: بالدرجة التي تحصل علاها الطالبة على مقياس التعلم الإإويتحدد 
ً
لكتروني المنظم ذاتيها جرائيا

 بعاده المستخدمة في هذه الدراسة.أو 

: الضبط الأكاديمي المدرك )
ً
 (.Perceived Academic Controlتانيا

 Perry،2001تقييم شخص ي للفرد لقدرته على التحكم في النتائج الأكاديمية والتنب   ها ) هو

et al..)  

: بالدرجة التي تحصل علاها الطالبة على مقياس الضبط الأكاديمي المدرك إويتحدد 
ً
جرائيا

 المستخدم في هذه الدراسة.

 حدود الدراسة:

لكتروني المنظم دراسة على متغير التعلم الإالحدود الموضوعية: تقتصر الحدود الموضوعية لل

-المثابرة -إدارة الوقت -العوامل البيئية -)مهارات ما وراء المعرفة :ذاتيًا ويتكون من خمسة أبعاد و ي

 البحث عن عون( والضبط الأكاديمي المدرك.

 م(.2024-ه1445) في العام الدراس ي الجامرية: تم تطبيق أدوات الدراسة الحدود الفماني

 الحدود المكانية: الكليات العلمية والأدبية في جامعة القصيم.

الحدود البشرية: طالبات جامعة القصيم في كلية العلوم بأقسامها )الرياضيات، الفيرياء، 

حصاء( وكلية اللغات والعلوم الإنسانية بأقسامها )اللغة العربية، اللغة إالأحياء، الكيمياء، 

الخدمة الاجتماعية( وكلية الشريعة بأقسامها )الشريعة، والأنظمة، الإنجليرية، علم الاجتمال، 
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

والدراسات الإسلامية، والقراءات(، وكلية الأعمال والاقتصاد بأقسامها )إدارة أعمال، والاقتصاد 

والتمويل، ونظم المعلومات، والمحاسبة( وكلية علوم الحاسب بأقسامها )علوم حاسب، تقنية 

 قسم )تصميم أزياء(. والتصاميمالفنون معلومات( وكلية 

 الإطار النظري للدراسة:

 :(Self-regulated Electronic Learning):الإلكتروني المنظم ذاتيا التعلم :الأول  المحور 

 ول: مفهوم التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا:أ

 بعض التعريفات من دراسات مختلفة: فيما يلي

"عبهارة عهن تفاعهل الطالهب مهع المهادة  :المنظم ذاتيا بأنه( التعلم الإلكتروني 2012يعرف حناوي )

ههو رت لكيسههاب المعرفههة 
ُ
التعليميههة ذاتيهها مههن خههلال الوسههائل الإلكترونيههة والبههدائل التكنولوجيههة التههي ط

 بنفسهههه،والمهههارات وتحقيهههق الأههههداف التعليميهههة المنشههودة، بحيهههث تيهههيح للطالهههب إمكانيههة تعلهههيم نفسهههه 

مع توفير التوجاهات والإرشادات والدعم الهذي يحتاجهه خهلال تعلمهه  اراته،وإدوتحمل مس ولية تعلمه 

" قهدرة الطالهب علهى وضهع  :ن التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا ههوأ( 2014(. كما يذكر حكمي )111")ص

(. كمها عهرف 2لكترونية عبهر الويهب" )صالأهداف والتخطيط لعملية التعلم، والاحتفاظ بالسجلات الإ

"الهههتعلم النهههابع مهههن قهههدرة الطالهههب علهههى التخطهههيط  بأنهههه:لكترونهههي المهههنظم ذاتيههها الهههتعلم الإ (2014عمهههار )

للتعلم الإلكتروني والقهدرة علهى طلهب المسهاعدة والتنظهيم الهذاتي وإدارة ب  هة ووقهت الهتعلم الالكترونهي" 

ههاهههذا الأسههلوب مهن الههتعلم بأنههه:  Pintrich (2000(. ب نمها يعههرف )242)ص ءة يحههدد " عمليهة نشههطة وبن 

ا لهههتعلمهم تهههم يحهههاولون مراقبهههة وتنظهههيم والهههتحكم فهههي إدراكههههم ودوافعههههم 
ً
مهههن خلالهههها المتعلمهههون أههههداف

 (.451وسلوكهم، بتوجيه وتقييد من أهدافهم والميرات السياقية في الب  ة")ص 

  :التي تبنتها في هذا البحث االتعلم الإلكتروني المنظم ذاتيً ة نظريوفيما يلي تذكر الباحثتان 

 (:social cognitive theory Bandura( )1986النظرية المعرفية الاجتماعية لبندورا )-1

عههههههد مههههههن 
ُ
نظريههههههة المعرفههههههة الاجتماعيههههههة لبنههههههدورا، والمعروفههههههة أيضًهههههها بنظريههههههة الههههههتعلم الاجتمهههههها ي، ت

 النظريات البارزة في مجال علم النفس.

 به "أسس اجتماعية للفكر والعمل"قدمها بندورا في الست نيات ووسعها في الثمانينيات في كتا 

(Social Foundations of Thought and Action) 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 :أساسيات النظرية المعرفية الاجتماعية

 : (Observational Learning) التعلم بالملاحظة-1

أن الأفههراد يمكههنهم تعلههم سههلوكيات جديههدة ببسههاطة مههن خههلال ملاحظههة الآخههرين.  يوضههح بنههدورا

هههههذا النههههول مههههن الههههتعلم ل يتطلههههب أن يكههههون الشههههخف قههههد مههههر بتجربههههة مباشههههرة، بههههل يكفههههي أن يشههههاهد 

 .شخصًا آخر يقوم بالسلوك

 : (Self-Efficacy) التوقعات الذاتية-2

التوقعات الذاتية  ي الاعتقاد الذي يحمله الفرد حول قدرته على تنفيذ سلوك معين. يعتقد 

بندورا أن الأشخاص الذين لديهم توقعات ذاتية عالية يكونون أكثر عرضة لمحاولة السلوكيات 

 .الصعبة والنجاح فاها

 : (Triadic Reciprocal Determinism) التفاعل الثلاثي المتبادل-1

بندورا أن السلوك، والعوامل الشخصية )مثل الأفكار والمشاعر(، والعوامل البيئية يقترح 

باستمرار. هذا يعني أن الب  ة ت تر على الشخف، والشخف ي تر على  بعضًاتتفاعل مع بعضها 

 .الب  ة، والسلوك الناتج ي تر على كلاهما

 : (Expectancies) والتوقعات (Reinforcement) التعفيف-4

غم من أن التعلم يمكن أن يحدس بدون تعفيف مباشر، فإن التوقعات بشأن التعفيفات بالر 

)المكافآت والعقوبات( تلعب دورًا حاسمًا في سلوك الفرد. يركف بندورا على أن الناس يتصرفون بناءً 

 .على ما يتوقعون حدوته نييجة لسلوكهم

 مراحل ونماذج التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا:

لكتروني المنظم ذاتيا، نستعرض أهمها عديد من الأبحاس نماذج مختلفة للتعلم الإذكرت ال

 :يأتيفيما 

 : Zimmerman (2000) نموذج زيمرمان -1

  اللتعلم المنظم ذاتيًا إطارً  Zimmerman (2000)يقدم نموذج زيمرمان 
ً
يوضح كيف  شاملا

 ستراتيجيات والعمليات الذاتية.من خلال مجموعة من الا  هيمكن للمتعلمين إدارة تعلمهم وتوجاه
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

ا لنموذج التعلم المنظم ذاتيًا ليواكب التحديات الجديدة
ً
النموذج  ،يعرض زيمرمان تحديث

يكون  إذالمعدل يركف على كيفية تطبيق مبادئ التعلم الذاتي التنظيم في ب  ات التعليم عن بُعد، 

 شخصيًاالطلاب أكثر اعتمادًا على تقنيات التعلم الإلكترونية و 
ً
 (Zimmerman, 2020) . أقل تفاعلا

 :النموذج يُقسم عملية التعلم المنظم ذاتيًا إلى تلاس مراحل رئ سية،  ي 

 : (Forethought Phase) مرحلة الفهي ة  -1

تأكيد أهمية وضع أهداف واضحة ومحددة للتعلم في ب  ة التعلم  ف:تحديد الأهدا  -2

الأكاديمية الخاصة بالمواد الدراسية والعمل على لكتروني. يشمل ذلك تحديد الأهداف الإ

  .تحقيقها

التركير على تطوير خطط تعلم مرنة تأخذ في الاعتبار التحديات الجديدة مثل  ط: التخطي  -1

 .إدارة الوقت بشكل فعال في المنرل 

 : (Performance Phase) مرحلة الأداء والمراقبة-1

 على تطبيق استراتيجيات التعلم المناسبة مثل تشجيع الطلاب  :تنفيذ استراتيجيات التعلم

الة في الأنشطة الإلكترونية  .استخدام تقنيات التفاعل والمشاركة الفع 

 لكترونههي. يشههمل عفيههف أهميههة المراقبههة الذاتيههة لتيبههع التقههدم فههي ب  ههة التعلههيم الإ: تالمراقبههة الذاتيههة

 .سب الحاجةذلك تقييم فعالية استراتيجيات التعلم المستخدمة وضبطها ح

 : (Self-Reflection Phase) مرحلة التأمل الذاتي-2

  هاديمي بعههد الانفهههاء مههن الأنشههطة التعليميههة. يتضههمن ذلههك تحليههل  :التقيههيم تقيههيم الأداء الأكه

  .مدى تحقيق الأهداف والنتائج التي تم الحصول علاها

  جياتهم لتحسين أدائهم بناءً على التقييم، يقوم الطلاب بتعديل استراتي: التعديل والتكيف 

  يشمل ذلك تعديل أساليب التعلم واستخدام الأدوات بشكل أكثر فعالية :في المستقبل. 

يهههههدف النمههههوذج الحههههديث إلههههى مسههههاعدة الطههههلاب علههههى التكيههههف مههههع الظههههروف الجديههههدة وتحقيههههق 

فهي الهتعلم النجاح في ب  ات الهتعلم الإلكترونهي، مهع التأكيهد علهى أهميهة التنظهيم الهذاتي كعنصهر حاسهم 

ال  .الفع 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 :Pintrich( 2000نموذج بنترن ش ) -2

ههو نمهوذج يسهتخدم لفههم  (Self-Regulated Learning) للهتعلم المهنظم ذاتيًها نمهوذج بنتهرن ش

 :كيفية تنظيم المتعلمين لتعلمهم بأنفسهم يعتمد النموذج على تلاس مراحل رئ سية

 مرحلة ما قبل التعلم: (Forethought Phase)  هذه المرحلة تخطيط الأهداف وتحديهد تشمل

 .الاستراتيجيات المناسبة للوصول إلى تلك الأهداف

 مرحلهة الأداء: (Performance Phase)  ،إذتتضهمن ههذه المرحلهة تنفيهذ الخطهة ومراقبهة الأداء 

 .يقوم المتعلم بتطبيق الاستراتيجيات التي خطط لها ويراقب تقدمه بشكل مستمر

 مرحلة التقييم الذاتي (Self-Reflection Phase):  في هذه المرحلة، يقهوم المهتعلم بتقيهيم أدائهه

 .ومدى تحقيقه لئهداف المحددة، ويستخدم هذه المعلومات لتحسين أدائه في المستقبل

يقهههههدم النمهههههوذج نظهههههرة شهههههاملة علهههههى كيفيهههههة تطبيهههههق الهههههتعلم المهههههنظم ذاتيًههههها فهههههي مختلهههههف السهههههياقات  

   لكترونيالتعليمية، بما في ذلك التعليم الإ

 بعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا موضع الاهتمام في الدراسة الحالية:أ

 مهارات ما وراء المعرفة:-1

ن ما وراء المعرفة هو عنصر أساس ي في التعلم المنظم ذاتيًا، أWinne &Hadwin ( 1998ي كد )

يستخدمون ما وراء المعرفة لتحديد وخاصة في الب  ات الإلكترونية. حيث يشيران إلى أن المتعلمين 

الأهداف، ومراقبة تقدمهم، وتقييم نتائجهم، وهو ما يساعدهم على التكيف مع تحديات التعلم 

 .الإلكتروني

 إدارة الوقت: -2

إلى أن إدارة الوقت هو جفء أساس ي من التعلم المنظم  Schunk & Zimmerma( 2008يشير )

يمكن للمتعلمين استخدام تقنيات مثل وضع جداول زمنية وتنظيم ذاتيًا في التعلم الإلكتروني بحيث 

 .المهام لتحقيق أقص ى استفادة من الموارد التعليمية المتاحة عبر الإنترنت

ن التعلم المنظم ذاتيًا يتطلب من المتعلمين وضع أ Winne & Hadwin (2008)ذكر كما  

 .مان الالترام بالجدول الفمنيخطط زمنية واضحة، تحديد الأولويات، ومراقبة التقدم لض
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

 البحث عن العون:-1

ن البحث عن العون هو قدرة الطالب على التعرف على أ Azevedo & Cromley( 2004يذكر )

والبحث عن العون هو عنصر أساس ي يساعد  .الحاجة إلى المساعدة وطلبها من المصادر المتاحة

يتعرض الطالب لموقف غير مفهوم أو يواجه  المتعلم في التغلب على الصعوبات الأكاديمية. عندما

وأن يختار المصدر المناسب للحصول علاها. هذا  ،تحديًا، يجب عليه أن يحدد حاجته إلى المساعدة

 .الأمر يتطلب وعيًا ذاتيًا ومهارات ليتمكن الطالب من تقييم ما يعرفه وما يحتاج إلى معرفته

 العوامل البيئية: -4

أن العوامل البيئية ت تر بشكل كبير على قدرة الطلاب على  Kang & Park( 2016ي كد )

استخدام التعلم المنظم ذاتيًا بنجاح. وتحسين العوامل البيئية يمكن أن يسهم في تجربة تعلم أكثر 

ب نما قد ت دي الب  ات غير الملائمة إلى  .فاعلية وزيادة تحفير الطلاب وكفاءتهم في التعلم الإلكتروني

 .ارة عملية التعلمصعوبات في إد

 المثابرة: -5

تتعلق بقدرة المتعلم على الاستمرار في العمل نحو  Zimmerman( 2008المثابرة حسب )

تحقيق أهدافه الأكاديمية رغم وجود صعوبات وعقبات. هذا الاستمرار ل يقتصر على العمل 

المستمر فقط، بل يشمل أيضًا الحفاظ على الجهد والتركير على المهام حتى في ظل التحديات، وتعد 

تساعد الطلاب على الحفاظ على التركير والجهد المطلوب  إذا، المثابرة محورية في التعلم المنظم ذاتيً 

و ي ل ست مفصولة عن الدافع. فالمتعلمون الذين يمتلكون دوافع قوية  .لتحقيق النجاح الأكاديمي

 .لمواصلة التعلم يكونون أكثر قدرة على المثابرة والعمل بجد لتحقيق أهدافهم الأكاديمية

 : (perceived academic control ):الأكاديمي المدركالثاني: الضبط  المحور 

 ولا: مفهوم الضبط الأكاديمي المدرك:أ

 بعض التعريفات من دراسات مختلفة: فيما يلي

"أن الضبط الأكاديمي المدرك يعكس معتقدات الطلاب حول ما إذا كانوا  Perry (2003يعرف )

(. كما يذكر محمد 115م الأكاديمي" )صيمتلكون خصائف معينة، كصفات شخصية، تساهم في أدائه
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

"الضبط المدرك بمثابة الاعتقاد أن الفرد يستطيع تحديد حالته الذاتية الخاصة أن: ( 2022)

ن الضبط الأكاديمي أ( "2021) (. ويشير عبد العفيف141وسلوكه وبيئته وجلب عواقب مرغوبة")ص

، وتفاعلهم مع ب  فهم التعليمية بأن المدرك هو إدراك الطلاب مقدار سيطرتهم على عملية تعلمهم

يصبح لهم دور في طريقة تنفيذ أهداف المقرر وطريقة تعلمهم ، وتمكينهم من اختيار طريقة عرض 

الدرس أو طريقة التقييم واتخاذ القرارات، والقدرة على إدارة التفاعل بينهم وبين الب  ة الصفية")ص 

لضبط المدرك هو الاعتقاد بأن المرء يمكنه تحديد حالته "اأن:  ,.Wallston et al( 1987(. ويعرف )11

 Kondo et( 2021(. وذكر )5الداخلية وسلوكه، والتأتير على بيئته، و/أو تحقيق النتائج المرجوة")ص 

al.,  :الضبط المدرك  ي المعتقدات الذاتية للفرد حول مقدار السيطرة التي لديه على الب  ة أو أن"

 (1النييجة")ص

 الضبط الأكاديمي المدرك:نظريات 

 :يأتيذكرت العديد من الأبحاس نظريات الضبط الأكاديمي المدرك، نستعرض أهمها فيما 

  (1986) (Weiner's Attribution Theory) نظرية الإسناد لبرنارد وينر -1

نظرية الإسناد تركف على كيفية تفسير الأفراد لأسباب نجاحهم أو فشلهم فهي مواقهف مختلفهة،  

التفسههيرات السهههببية التههي يختارهههها  ؛"الإسهههناد" فههي ههههذا السههيا  ويعنههيصههة فههي السهههياقات الأكاديميههة. خا

 الأفراد لفهم نتائجهم الخاصة.

 :،  يتسيند نظرية الإسناد إلى تلاتة أبعاد رئ س ي

ههل السهبب داخلهي )مهرتبط بالشهخف نفسهه، مثهل الجههد( أم خهارجي )مههرتبط  :(Locus) الموقهع-1

 .، مثل الحظ(بعوامل خارجية

هل السبب مستقر )تابت مع مهرور الوقهت، مثهل القهدرة( أم غيهر مسهتقر  (Stability) :الاستقرار-2

 .)قابل للتغيير، مثل الحظ أو الجهد المبذول في موقف معين(

هههل السههبب تحههت سههيطرة الشههخف )مثههل الجهههد الههذي  (Controllability) :القابليههة للضههبط-1

 .لحظ(يبذله( أم خارج سيطرته )مثل ا

نظريهة الإسهناد توضهح الطريقهة التهي يفسهر  هها الطهلاب أسهباب نجهاحهم أو فشهلهم  وبالتهالي فهإن

 .وتأتيرها على شعورهم بالسيطرة على نتائجهم الأكاديمية
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

  (Rotter's theory of locus contro ) (1966)نظرية موضع التحكم جوليان روتر  -2

عنهههى هههههذه النظريهههة بفهههههم كيهههف يههههدرك الأفهههراد مصههههادر السهههيطرة علههههى الأحهههداس والنتههههائج فههههي      
ُ
ت

هههان ذلهههههك نييجههههة لعوامهههههل داخليهههههة )مثههههل جههههههودهم الشخصههههية ومههههههاراتهم(  عوامهههههل  أمحيههههاتهم، سهههههواء كه

 .خارجية )مثل الحظ(

 الأساس النظري: 

  (Internal Locus of Control): موضع الضبط الداخلي-1

 وجهههههدهم.عتقههههاد بهههأن الأفهههراد يسههههيطرون علهههى نتههههائج قهههراراتهم مهههن خههههلال أفعهههالهم، يشهههير إلهههى الا 

الأفراد الذين لديهم موضهع سهيطرة داخلهي ي منهون بهأههم قهادرون علهى التهأتير فهي حيهاتهم بشهكل مباشهر 

 .من خلال مهاراتهم الشخصية وعملهم الجاد

  (External Locus of Control): موضع الضبط الخارجي-2

إلههى الاعتقههاد بههأن الأفههراد يههرون أن نتههائج قههراراتهم تعتمههد علههى عوامههل خارجيههة مثههل الحههظ، يشههير 

القدر، أو تأتير الآخرين. الأفراد الهذين لهديهم موضهع سهيطرة خهارجي يعتقهدون أن الأحهداس خارجهة عهن 

 .سيطرتهم الشخصية وأههم أقل قدرة على التأتير فاها

ر إدراك الأفهههراد لمصهههادر السهههيطرة علهههى تحفيهههرهم، تسهههاعد النظريهههة فهههي فههههم كيهههف يمكهههن أن يههه ت

 المرغوبة. وعلى أداءهم، وبالتالي الحصول على النتائج 

 استراتيجيات الضبط الأكاديمي المدرك:

 أن استراتيجيات الضبط الأكاديمي المدرك تتضمن:إلى  Perry et al., (2006)أشار بيري -

 الضبط الأولي:-1

رجيهههههة لتحقيههههههق أو اسههههههتعادة الأههههههداف المرجههههههوة، فقههههههد تتضههههههمن محهههههاولت تعههههههديل النتههههههائج الخا 

 استراتيجيات الضبط الأولي تدوين ملاحظات، أو طلب المساعدة، أو المشاركة في مجموعة

 الضبط الثانوي:

التركيههر علههى الجوانههب الإيجابيههة للتجربههة، فالضههبط الثههانوي يحمههي الطههلاب مههن الفهديههدات التههي  

 نحو الإتقهان ألى إة الأساسية، با ضافة تتعرض لها سيطرتهم الأكاديمي
ً
ن الضبط الثانوي لديه توجها

 في إدراكهم
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

ن الضهههبط المهههدرك ههههو إدراك المهههرء أن لديهههه القهههدرة أو المهههوارد أو أ Guma(2022ذكهههرت جومههها )-

أو تجنههههب الآتههههار السههههلبية مههههن خههههلال أفعالههههه الخاصههههة. وإن الضههههبط  ،الفههههرص لتحقيههههق نتههههائج إيجابيههههة

 المدرك يمكن تقسيمه إلى:

 استراتيجيات الضبط المدرك:

 ( الضبط المدرك الأولي:1

 يصف محاولة تعديل الب  ة لتتماش ى مع رغبات المرء،  

 ( الضبط المدرك الثانوي:2

 رء لتعكس الب  ة. يشير إلى استخدام استراتيجيات عقلية لتغيير رغبات الم

بالعتقهاد بهأن أفعالنها الشخصهية  يهرتبط الشهعور بالضهبط المهدركأن  ؛عرضهه سبق مما يتيح

 
ً
تههتحكم فههي النتههائج، وأننهها نمتلههك المهههارة المطلوبههة لتنفيههذ هههذه الأفعههال )موضههع الضههبط الههداخلي(، بههدل

وههذا مها يتفهق مهع  من الاعتقاد بأن العوامل الخارجية سيتحكم في النييجة )موضهع الضهبط الخهارجي(.

والتهههي تبنفهههها  (Rotter's theory of locus contro ) (1966)نظريهههة موضهههع الهههتحكم جوليهههان روتهههر 

 الباحثتان في هذا البحث.

 الدراسات السابقة: 

 س تم ذكر الدراسات المرتبطة بمتغيرات الدراسة وأهدافها، مقسمة على تلاتة محاور، و ي: 

المحور الأول: دراسات تناولت العلاقة بين التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا والضبط 

 ي المدرك:الأكاديم

لى معرفة دور الانفعالت الأكاديمية في العلاقة بين إ You and King (2014)هدفت دراسة 

 اجامعيً  اطالبً  426وبلغت عينة الدراسة  ا،الضبط الأكاديمي المدرك والتعلم الإلكتروني المنظم ذاتيً 

مقياس الضبط الأكاديمي المدرك ومقياس  استخدمتواعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، و ا، كوريً 

 تحصيلنفعالت الا ا، وأظهرت النتائج أنانفعالت التحصيل ومقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيً 

  والضبط الأكاديمي المدرك. اتأتير في تسهيل التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيً لها 
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

كامنة للتعلم المنظم ذاتيًا في سيا  تعلم إلى تحديد الملامح ال Dai et al. (2022وهدفت دراسة )

نترنت ومعرفة الآليات الكامنة وراء العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيًا والمشاركة في الرياضيات عبر الإ 

طالبًا من المدارس الإعدادية الص نية، واستخدمت  422التعلم عبر الإنترنت، بلغت عينة الدراسة 

واستبيان  Perry et al, (2001) وآخرينأداة تكونت من مقياس الضبط الأكاديمي المدرك لبيري 

ا بشكل ال
ً
تعلم المنظم ذاتيًا، وفق المنهج الوصفي، وأظهرت النتائج أن التعلم المنظم ذاتيًا كان مرتبط

إيجابي بالضبط الأكاديمي المدرك با ضافة إلى أن الضبط الأكاديمي المدرك يتوسط في تأتيرات التعلم 

 المنظم ذاتيًا على المشاركة في التعلم.

 الموهبة إلى الأكاديمي النجاح إلى التعرف على عفو  Chen and Wu (2021)هدفت دراسة 

  2512 من العينة، وتكونت ذاتيًا المنظم للتعلم الوسيط الأكاديمي والدور  التحصيل على وأترها
ً
طالبا

الضبط الأكاديمي المدرك ومقياس  واستخدم مقياسفي المدارس الابتدائية والثانوية في الصين، 

 النجاح نسبوا الذين الطلابلمنهج الوصفي، وتوصلت النتائج إلى أن ، وفق االتعلم المنظم ذاتيًا

 الأكاديمي. التحصيل في أعلى والعوامل الداخلية لديهم مستويات الموهبة إلى الأكاديمي

 المحور الثاني: دراسات تناولت متغيرات الدراسة على حدة، ومع متغيرات أخرى:

 التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا:-

بعاد التعلم المنظم ذاتيًا والتحصيل أإلى قياس مستوى  Said (2013دراسة )هدفت 

طالبًا في جامعة شمال كولورادو، واعتمدت الدراسة المنهج  45الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من 

الوصفي واستخدمت مقياس التعلم المنظم ذاتيا، وأظهرت النتائج أن الطلاب المتفوقين ومستواهم 

 طالبًا من إجمالي عدد افراد العينة.  24عالٍ لديهم تعلم منظم ذاتيًا وعددهم التحصيلي 

واقهههههههع اسهههههههتخدام الطلبهههههههة لهههههههنمط الهههههههتعلم  علهههههههىالتعهههههههرف  إلهههههههى( 2012وههههههههدفت دراسهههههههة حنهههههههاوي )

والبحهههث فههههي دور بعههههض المتغيهههرات علههههى تلههههك  ،الإلكترونهههي المههههنظم ذاتيًههها والكشههههف عههههن اتجاههههاتهم نحههههوه

طالبًا في جامعة القهدس المفتوحهة فهي فلسهطين، واعتمهدت 145الاتجاهات، وتكونت عينة الدراسة من 

الدراسههة المهههنهج الوصههفي واسهههتخدمت الاسهههيبانة الههتعلم الإلكترونهههي المهههنظم ذاتيًهها، وأظههههرت النتهههائج أن 

فهي بعهض جوانهب تطبيهق نمهط الهتعلم الإلكترونهي المهنظم عدد من الطلبهة بحاجهة إلهى مفيهد مهن التوعيهة 

  ذاتيًا.
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 الهدورات فهي ذاتيًها المهنظم الهتعلم إلهى تحليهلVilkova and Shcheglova (2020) وههدفت دراسهة 

طالبًهههها  111، وتكونههههت عينههههة الدراسههههة مههههن ةالمسههههاعد طلههههب الإنترنههههت وآليههههات عبههههر المفتوحههههة الجماعيههههة

الذاتي، وفق المهنهج  التنظيم الإلكترونية، واستخدمت مقياس استراتيجيات الدورات في روسيًا جامعيًا

هال غير البحث عن عون  بُعد الوصفي، وأظهرت النتائج أن الهتعلم الإلكترونيهة وذلهك بسهبب  ب  هة فهي فع 

 التواصل. ضعف

لكترونهههي إلههى معرفههة العلاقهههة بههين الههتعلم الإ Yavuzalp & Bahcivan (2021وسههعت دراسههة )

ذاتيًههها والتحصهههيل لهههدى طلبهههة الجامعهههة الهههذين يدرسهههون عهههن بعهههد فهههي تركيههها، واعتمهههدت الدراسهههة المهههنظم 

المنهج الوصفي الارتباطي، وكانت أداتها استبيان لقياس التعلم الإلكتروني المهنظم ذاتيًها، وتكونهت عينهة 

هههان طالبًهههها جامعيًهههها، وأظهههههرت النتههههائج أن اسههههتعدادات الطههههلاب للههههتعلم الإلكت 749 مههههن  الدراسههههة رونههههي كه

 وجهههههاءت النييجهههههة بدرجهههههة مرتفعهههههة فهههههي 
ً
بعهههههاد الهههههتعلم المهههههنظم ذاتيًههههها والتحصهههههيل لهههههديهم، وأوصهههههت أفعهههههال

. للاستفادةبضرورة إجراء المفيد من الدورات عبر الإنترنت 
ً
 من مفاياها مستقبلا

( إلههى التعههرف علههى نمههط الشههرود الههذهني السههائد مههن خههلال 2021ربههه ) كمهها هههدفت دراسههة عبههد

 212تعلم الإلكترونهي المهنظم ذاتيها، واعتمهدت الدراسهة المهنهج الوصهفي، وبلغهت عينهة الدراسهة أبعاد ال

طالبًهههها جامعيًهههها فههههي جامعههههة القصههههيم، واسههههتخدمت مقيههههاس الههههتعلم الإلكترونههههي المههههنظم ذاتيًهههها، وأظهههههرت 

 والمتعمد.النتائج أن أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا لها تأتيرات على شرود الذهن التلقائي 

وتأتيرههها  ذاتيًهها المهنظم الههتعلم باسههتراتيجيات إلههى التنبه  .Kizilcec et al (2017ههدفت دراسههة )

، وتكونههههت الإنترنههههت عبهههر اليههههخمة المفتوحههههة التدريبيهههة الههههدورات فههههي الأههههداف وتحقيههههق المههههتعلم بسهههلوك

 واسهههههتخدم مقيهههههاسفهههههي تشهههههيلي،  الإنترنهههههت عبهههههر مفتوحهههههة تدريبيهههههة فهههههي دورات متعلمًههههها 4211 مهههههن العينهههههة

 الهههههذين الطهههههلاب، وفهههههق المهههههنهج الوصهههههفي، وتوصهههههلت النتهههههائج إلهههههى أن اسهههههتراتيجيات الهههههتعلم المهههههنظم ذاتيًههههها

 التعليميهة أههدافهم ويحققهون  أكبهر بانتظهام يشهاركون  ذاتيًها المنظم التعلم على استراتيجيات يعتمدون 

 أفضل. بشكل

، الإلكترونهي الهتعلم ب  هة فهي الهذاتي معرفهة التنظهيمإلهى  Bylieva et al. (2021) وههدفت دراسهة

 فهههي جامعهههة 757 بلغهههت عينهههة الدراسهههة
ً
 واسهههتخدمت أداة تكونهههت مهههن بطرسهههبري فهههي روسهههيا، سهههانت طالبههها

 كفهههاءتهم يصهههنفون  الطهههلاب أن، وفهههق المهههنهج الوصهههفي، وأظههههرت النتهههائج اسهههتبيان الهههتعلم المهههنظم ذاتيًههها
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

 با نترنت وم شهرات المتصلة غير التعلم ب  ة في الذاتية كفاءتهم من أعلى الإلكترونية الب  ة في الذاتية

 الذاتي. أعلى في التنظيم

( إلههههى التعههههرف علههههى فاعليههههة الههههتعلم الإلكترونههههي القههههائم علههههى أبعههههاد 2014عمههههار )هههههدفت دراسههههة 

 10 مههن العينههة، وتكونهت التفكيهر علههى تنميهة الههتعلم الإلكترونهي المههنظم ذاتيًها وفعاليههة الهذات الأكاديميههة

 مههنطال
ً
الههتعلم الإلكترونههي المههنظم ذاتيًهها ومقيههاس  واسههتخدم مقيههاسطههلاب الههدبلوم العههام فههي مصههر،  بهها

 الطهلاب لهديهم، وتوصلت النتهائج إلهى أن وشبه التجريبي ، وفق المنهج الوصفيفعالية الذات الأكاديمية

 عام. بشكل ذاتهيًا المنظم الإلكتروني التعلم في مرتفع مستوى 

إلهههى معرفهههة مهههدى ممارسهههة طالبهههات جامعهههة الأميهههر سهههطام بهههن  (٢٢٢٢)ابهههن جهههوير ههههدفت دراسهههة 

مهن طالبهات البكهالوريوس  227 مهن العينهة، وتكونهت عبدالعفيف لمههارات الهتعلم الإلكترونهي المهنظم ذاتيًها

 الوصهفي،وفهق المهنهج  استبيان التعلم المنظم ذاتيًها عبهر الإنترنهت،واستخدم والماجستير في السعودية، 

 ممارسات عالية لمهارات التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا لدى الطالبات.النتائج  هرتأظو 

 الضبط الأكاديمي المدرك: -

إلى معرفة تأتير الضبط الأكاديمي على التحصيل الدراس ي،  Perry et al. (2001هدفت دراسة )

ههاديمي، وفهههق المهههنهج طالبًههها جامعيًههها فهههي كنهههدا، واسهههتخدم مقيهههاس الضهههبط الأ 524وتكونهههت العينهههة مهههن  كه

، وتوصلت النتائج إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بضبط أكاديمي مرتفع بهذلوا التجريبيالوصفي وشبه 

الكثيهر مههن الجهههد، وكهانوا أكثههر تحفيههرًا، واسهتخدموا اسههتراتيجيات مراقبههة الهذات وحصههلوا علههى درجههات 

 ههائية أعلى.

 طلاب لدى المدرك والفشل لضبط الأكاديميإلى معرفة ا .Perry et al( 2005هدفت دراسة )

كندية، واستخدمت  جامعة في طالبًا 524الدراس ي، وتكونت العينة من  التحصيل حول  الكليات

مقياس الضبط الأكاديمي، وفق المنهج الوصفي وشبه التجريبي، أظهرت النتائج أن الضبط المدرك 

 والفشل. بالنجاح التعليمي المرتبطللموقف  السياقية القيود عن تنشأ معقدة عملية

هههههاديمي المههههههدرك  Fishman (2014وهههههههدفت دراسههههههة ) إلههههههى معرفههههههة العلاقههههههات بههههههين الضههههههبط الأكه

ومسه ولية الطالهب وبنهاء المعرفهة لهدى طلبهة مسهجلين فهي دورة تعليميهة فهي الوليهات المتحهدة، واعتمههدت 

ههاديمي، وبلغهههت الدراسهههة المهههنهج الوصهههفي الارتبهههاطي، واسهههتخدمت أداة تمثلهههت فهههي مقيههه اس الضهههبط الأكه
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

طالبًههها جامعيًههها، وكشهههفت النتهههائج أن إحسهههاس الطهههلاب بالمسههه ولية تجهههاه النتهههائج  152عينهههة الدراسهههة 

ا جفئيًا في العلاقة بين 
ً
 دراكهم للضبط واستخدامهم للسلوك.إالأكاديمية لعب دورا وسيط

الأكههاديمي المههدرك  إلهى كشههف العلاقههة بههين الضههبط et al. (2017 Respondekوههدفت دراسههة )

  883نيههة اليسههرب والانجههاز، وبلغههت عينههة الدراسههة ناحيههةوالانفعههالت الأكاديميههة ونجههاح الطههلاب مههن 

طالبًهها جامعيًهها فههي ألمانيهها، واعتمههدت الدراسههة المههنهج الوصههفي الارتبههاطي، وكانههت أداتههها مقيههاس الضههبط 

ههههاديمي المهههههدرك، وأظهههههههرت النتهههههائج أن الضهههههبط الأكههههههاديمي المهههههد رك تنبهههههأ بشههههههكل إيجهههههابي بالسههههههتمتال الأكه

 والانجاز وبشكل سلبي بالملل والقلق.

هههاديمي الضههههبط ارتبههههاط كيفيههههة إلههههى استكشههههاف Lehman (2019)دراسههههة هههههدفت  المههههدرك  الأكه

 فههههي أمريكهههها،  125 مههههن العينههههة، وتكونههههت للطههههلاب الرئ سهههه ي وانفعههههالت التحصههههيل بالرضهههها
ً
 جامعيهههها

ً
طالبهههها

ههاديمي واسهههتخدم  ههاديمي، التخصهههف عهههن المهههدرك ومقيهههاس الرضهههاقيهههاس الضهههبط الأكه وفهههق المهههنهج  الأكه

 بالنجهاح الأكههاديمي المهدرك تهرتبطرتفعهة مهن الضهبط الأكههاديمي مسههتويات مالنتهائج  أظههرتو  الوصهفي،

 التخصف. عن والرضا

 الأكههاديمي المههدرك إلههى التعههرف علههى الضههبط Ranđelović and Minić (2022) دراسههةهههدفت 

ا  121 مههن العينههةوتكونههت الإنترنههت،  عبههر التههدريس أتنههاء للملههل الوسههيط والههدور المههدرك  والإنجههاز
ً
مشههارك

قيههاس الضههبط الأكههاديمي المههدرك ومقيههاس واسههتخدم جامعيًهها فههي صههربيا،  طالبًهها 111و طالبًهها 12بواقههع  

ههاديمي المهههدرك المسهههتويات أن المالنتهههائج  أظههههرتو  الوصهههفي،وفهههق المهههنهج  الملهههل، رتفعهههة مهههن الضهههبط الأكه

 .ترتبط بشكل إيجابي بالدافع الداخلي

 التعليق على الدراسات السابقة:

  :أوجه الاتفا  والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 استخدمت الدراسات السابقة المنهج الوصفي، وهو ما يتفق مع الدراسة الحالية.-

، والضههبط الأكههاديمي  وتناولههت الدراسههات السههابقة العلاقههة بههين الههتعلم الإلكترونههي-
ً
المههنظم ذاتيهها

 المدرك، لدى عينة من طلبة الجامعة، وهذا ما يتفق مع الدراسة الحالية.
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

أبعههاد الههتعلم الإلكترونههي المههنظم  ناحيههةاختلفههت الدراسههة الحاليههة عههن الدراسههات السههابقة مههن -

 ،
ً
  إذ إههههاذاتيها

ً
 أكثههر شههمول

ً
لههدى عينههة مههن طالبههات جامعههة  تناولههت أبعههاد الههتعلم الإلكترونههي المههنظم ذاتيهها

 القصيم.

 منهج الدراسة:

اعتمهههههدت الدراسهههههة الحاليهههههة علهههههى المهههههنهج الوصهههههفي الارتبهههههاطي باعتبهههههاره المهههههنهج الأنسهههههب لمشهههههكلة 

يقهههوم المهههنهج الوصهههفي علهههى جمهههع البيانههههات  إذالدراسهههة وفروضهههها وذلهههك ليجابهههة عهههن أسههه لة الدراسههههة، 

مهههههل البحهههههث العلمهههههي عنهههههها ، بغهههههرض وصهههههفها وتحليلهههههها والمعلومهههههات والتفاصهههههيل حهههههول الظهههههاهرة المهههههراد ع

 (.  121، 1111وتفسيرها، ويعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما  ي في الواقع )دويدار، 

 مجتمع الدراسة:

سعت الدراسة الحاليهة إلهى التحقهق مهن أههدافها لهدى مجتمهع طالبهات جامعهة القصهيم بكلياتهها 

 )العلميهة والنظريهة بالمملكهة 
ً
( طالبهة، حسهب مهها ورد 12054العربيهة السهعودية، والبههال  عهددهن  تقريبها

 ه.1445من عمادة القبول واليسجيل وذلك خلال الفصل الدراس ي الثاني من العام الدراس ي 

 عينة الدراسة:

 :يأتيتألفت عينة الدراسة من عينة استطلاعية وأخرى أساسية، كما  

 ترية )استطلاعية(: أ( عينة التحقق من الخصائف السيكوم

تم التحقق من الم شهرات الإحصهائية لأدوات الدراسهة الحاليهة بتطبيقهها علهى عينهة مهن طالبهات 

؛ وذلههك للتأكههد مههن فهههم هجامعههة القصههيم، تههم اختيههارهن  بطريقههة عشههوائية مههن مجتمههع الدراسههة نفسهه

وصهههههلاحيفها للاسهههههتخدام فهههههي  ههههههاالطالبهههههات لعبهههههارات أدوات الدارسهههههة، ومهههههن صهههههد  أدوات الدراسهههههة وتبات

نههت 1445تههم التطبيههق علههاهن  فههي الفصههل الدراسهه ي الثههاني للعههام الجههامري ) إذالدراسهة الحاليههة.  ه(، وتكو 

( طالبههة مهههن طالبهههات المرحلههة الجامعيهههة، وتضهههمنت العينههة طالبهههات مهههن 225العينههة الاسهههتطلاعية مهههن )

 فههههي كليههههة العلههههوم،
ً
وكليههههة علههههوم الحاسههههب، وكليههههة اللغههههات  كليههههات ومسههههارات أكاديميههههة مختلفههههة متمثلههههة

 
ً
والعلهههوم الإنسهههانية، وكليهههة الشهههريعة والدراسهههات الإسهههلامية، وكهههذلك كليهههة الأعمهههال والاقتصهههاد، وأيضههها

كليهههة الفنهههون والتصهههاميم وذلهههك بمسهههاراتهم الأكاديميهههة المتنوعهههة، وكهههذلك جهههاءت أعمهههار أفهههراد العينهههة 

 عام فأكثر. 24إلى  12تراوحت ما بين  إذمختلفة 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 ب( العينة الأساسية: 

تم اختيار العينة الأساسية في الدراسة الحالية من طالبات جامعة القصيم، وقد كان الههدف   

( 505مههن هههذه العينهههة جمههع البيانههات اللازمهههة للتحقههق مههن تسهههاحلت الدراسههة، وقههد بلههه   جههم العينهههة )

 طالبة، تم اختيارهن  بطريقة عشوائية.

 أدوات الدارسة: 

: إعهههداد يانسههن  -1
ً
(، (Jansen et al., 2017 وآخهههرينمقيههاس الهههتعلم الإلكترونههي المهههنظم ذاتيهها

 (.2021تعريب )عبدربه ،

 ترجمة الباحثة.  (Perry et al.,2001) وآخرينمقياس الضبط الأكاديمي المدرك: إعداد بيري  -2

:
ً
  الخصائص السيكومترية لـمقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 :صليةدق المقياس في النسخة الأ ص

التحليل العاملي التوكيدي عن طريق ( من صد  المقياس باستخدام 2021) عبدربهتحقق 

أن جميع مفردات مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا دالة عند مستوى  وأكدت ،Amos20برنامج 

، وتم حساب م شرات صد  البنية لأبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا، وأظهرت أن م شرات 0001

 عند مستوى 
ً
 . 0001النموذج جيدة و ي دالة إحصائيا

 صدق المقياس في الدراسة الحالية:

المقياس من خلال التحقق من صد  المحكمين، وكذلك صد  البنيهة أو تم التحقق من صد  

 الصد  العاملي، وذلك على العينة الاستطلاعية. وفيما يلي تفصيل ذلك:

مين:
ّ

 صدق المحك

 الم لههف مههن )
ً
( عبههارة علههى 15تههم عههرض الصههورة الأوليههة لمقيههاس الههتعلم الإلكترونههي المههنظم ذاتيهها

الهههذين كانهههت لههههم دراسهههات فهههي ههههذا مهههن ي مجهههال علهههم الهههنفس، مجموعهههة مهههن المحكمهههين المتخصصهههين فههه

 هههدف التأكههد مههن مناسههبة العبههارات للمفهههوم المههراد قياسههه ،  ،المجههال أو فههي أحههد المجههالت المرتبطههة بههه

سهههلامة الصهههياغة  ىوإبههداء آرائههههم حهههول مهههدى انتمهههاء العبهههارات لئبعهههاد الفرعيهههة للمقيهههاس، وكهههذلك مهههد

 علهههههى انتمهههههاء عبهههههارات المقيهههههاس لئبعهههههاد الفرعيهههههة، وتمثلهههههت ، وجهههههاءت آراء المحكمههههههاووضهههههوح
ً
ين متفقهههههة
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

 مهههع 
ً
 ، وأكثهههر ملاءمهههة

ً
 وأد  صهههياغة

ً
مقترحهههاتهم فهههي تعهههديل صهههياغة بعهههض المفهههردات لتكهههون أكثهههر وضهههوحا

 لم يتم حذف أي عبارة من عبارات المقياس وذلك بناءً على آراء المحكمين.و هدف المقياس، 

:صدق البنية لمقياس التعلم الإ
ً
 لكتروني المنظم ذاتيا

باستخدام  التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا قياسم شرات صد  البنية لم الباحثتانحسبت 

(، ويوضح AMOS26عن طريق برنامج ) Confirmatory Factor Analysisالتحليل العاملي التوكيدي 

لات الانحدار المعيارية وغير المعيارية، وأخطاء القياس، والنسبة الحرجة،  (1-1الجدول ) مُعَام 

ع كل مفردة على أبعاد   المقياس.ومستوى الدللة ليشب 

   (1جدول )

 .باستخدام التحليل العاملي التوكيدي التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا مقياسمفردات أبعاد  شبعاتت

الانحداري الوزن  المفردة الأبعاد

 المعياري 

الوزن 

 الانحداري 

النسبة  خطأ القياس

 الحرجة

مستوى 

 الدللة

فة
عر
الم
اء 
ور
ما 

 

5 00571 1 - - - 

4 00524 00124 00112 20220 0.01 

1 00425 00152 00124 70712 0.01 

2 00540 00251 00122 50711 0.01 

1 00505 00151 00154 50105 0.01 

5 00511 00170 00114 70252 0.01 

7 00515 10111 00111 20110 0.01 

2 00517 10255 00157 20002 0.01 

1 00555 10012 00111 70754 0.01 

10 00410 00101 00145 50215 0.01 

11 00512 10152 00151 70024 0.01 

12 00577 10014 00145 70072 0.01 

11 00511 10011 00142 70112 0.01 

14 00511 00151 00147 50475 0.01 

15 00514 10001 00112 70220 0.01 

15 00541 00122 00112 50525 0.01 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

الانحداري الوزن  المفردة الأبعاد

 المعياري 

الوزن 

 الانحداري 

النسبة  خطأ القياس

 الحرجة

مستوى 

 الدللة

17 00525 10121 00152 70440 0.01 

12 00547 00142 00140 50752 0.01 

11 00475 00222 00115 50051 0.01 

ية
يئ
الب
ل 
وام
لع
ا

 

20 00544 1 - - - 

21 00751 10101 00145 10000 0.01 

22 00710 10121 00150 10207 0.01 

421 00515 10507 00207 70752 0.01 

ت
وق
 ال
ة ر
دا
إ

 

24 00200 1 - - - 

25 00112 10252 00252 20075 0005 

25 00204 00101 00115 20254 0005 

رة
ثاب
الم

 

27 00725 1 - - -- 

22 00211 00154 00075 120511 0.01 

21 00722 00151 00071 120002 0.01 

10 00512 00541 00072 70550 0.01 

11 00554 00720 00020 10774 0.01 

ن  و
لع
ن ا
 ع
ث
ح
الب

 
12 00212 1 - - -- 

11 00101 10141 00075 150155 0001 

14 00457 00522 00022 70205 0001 

15 00720 00250 00071 110215 0001 

15 00507 00271 00010 10712 0001 

 

كانت التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا أن جميع مفردات مقياس  السابق؛يتيح من الجدول 

( إذ كانت كل منهما دالة إحصائيًا 25، 25باستثناء المفردتين )، فأقل  (0.05)دللة دالة عند مستوى 

التعلم الإلكتروني م شرات صد  البنية لأبعاد  تانحسبت الباحث(، كما 0005عند مستوى الدللة )

ح الجدول المنظم ذاتيًا  م شرات صد  البنية له. الآتي، ويوض 
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

 ( 2)جدول 

ا. م شرات صد  البنية            
ً
 لمقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيه

 المدى المثالي        القيمة                الم شر        

Chi-square 

(CMIN) 

5140210 - 

 - ةغير دال0.051 مستوى الدللة

DF 541 - 

CMIN/DF 1.014  5أقل من. 

GFI 0.22 ( إلى )صحيح(؛  1 ي (: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساو 1من )صفر

شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.
ُ
 ت

IFI 0011 ( إلى )صحيح(؛  1 ي تساو (: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر

شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.
ُ
 ت

CFI 0.12 ( إلى )صحيح(؛  1 ي (: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساو 1من )صفر

شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.
ُ
 ت

RMSEA 0.021 ( إلى )شير إلى مطابقة جيدة للنموذج.0.1من )صفر
ُ
 (: القيمة القريبة من الصفر ت

ن من الجدول       5140210للنموذج =  χ2كانت قيمة  إذأن م شرات النموذج جيدة  السابقييبي 

 قيمة غير ، و ي 541حرية=  بدرجات
ً
إلى درجات الحرية=  χ2وكانت النسبة بين قيمة ، دالة إحصائيا

(؛ مما يدل  GFI= 0,88 ،IFI= 0.99 ،CFI= 0.98، RMSEA= 0.02، وم شرات حسن المطابقة )1.014

 لنموذج التحليل العاملي التوكيدي  جيدةعلى وجود مطابقة 
ً
. لمقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

ا على صد  البناء الكامن لل  قويًّ
ً
مت نتائج التحليل العاملي التوكيدي دليلا . ويمكن مقياسوقد قد 

 خلال الشكل الآتي: من المقياستوضيح نتائج التحليل العاملي التوكيدي لبنية أبعاد 

 
 .االتعلم الإلكتروني المنظم ذاتيً لمقياس نموذج التحليل العاملي التوكيدي ل (1-1)شكل 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 الاتساق الداخلي:

 كل درجة بين بيرسون  ارتباط معاملات حساب طريق عن الداخلي الاتسا  من التحقق تم    

 .المعاملات هذه يوضح الآتي والجدول  إليه، تنتمي الذي للبُعد الكلية والدرجة عبارة

 (3)جدول 

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة             

ا.
ً
 لمقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيه

 البحث عن العون  المثابرة إدارة الوقت العوامل البيئية ما وراء المعرفة

رقم 
 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.557** 20 0.572** 24 0.711** 27 0.215** 12 0.214**   

2 0.552** 21 0.222** 25 0.502** 22 0.214** 11 0.254** 

1 0.514** 22 0.241** 25 0.757** 21 0.222** 14 0.525** 

4 0.525** 21 0.200** -      - 10 0.542** 15 0.777** 

5 0.510** -      - - - 11 0.770** 15 0.757** 

5 0.521** - - - - -     - - - 

7 0.555** - - - - -     - - - 

2 0.715** - - - - -     - - - 

1 0.541** - - - - -     - - - 

10 0.515** - - - - -     - - - 

11 0.575** - - - - -     - - - 

12 0.544** - - - - -     - - - 

11 0.551** - - - - -     - - - 

14 0.552** - - - - -     - - - 

15 0.511** - - - - -     - - - 

15 **0.515 - - - - -     - - - 

17 0.555** - - - - -     - - - 

12 0.551** - - - - -     - - - 

11 0.414** - - - - -     - - - 

         0.01** دالة عند 

يوضح الجدول السابق قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي    

(، عند مستوى دللة 0.715- 0.414 إليه، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط للبعد الأول ما بين )
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 
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( عند مستوى دللة 0.241-0.572(، ب نما تراوحت معاملات الارتباط للبعد الثاني ما بين )0.01)

(، عند مستوى دللة 0.711-0.502(، في حين تراوحت معاملات الارتباط للبعد الثالث ما بين )0.01)

 تراوحت معاملات الارتباط للبعد الرابع ما(، 0.01)
ً
عند مستوى دللة ( ،0.215-0.542بين ) أيضا

عند مستوى ( ،0.254-0.525وكذلك تراوحت معاملات الارتباط للبعد الخامس ما بين ) (، 0.01)

تبرر لمفردات هذا المقياس من الاتسا  الداخلي  جيدةدرجة  توفروهذا يدل على ،( 0.01دللة )

 
ً
 لية.، كما تبرر استخدامه في الدراسة الحااستخدامه علميا

 ثبات المقياس:

 :صليةثبات المقياس في النسخة الأ 

لمقياس بطريقتين هما، طريقة ألفا كرو نباخ وماكدونالد ( بحساب تبات ا2021) عبدربهقام 

أوميجا لأبعاد المقياس والمقياس ككل، وأظهرت أن جميع معاملات الثبات مرتفعة، والذي ي كد تبات 

ذاتيًا من خلال أن قيم معاملات ألفا كرو نباخ وماكدونالد أوميجا مقياس التعلم الإلكتروني المنظم 

 كانت مرتفعة.

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:

الجدول الآتي مُعاملات  معامل ألفا، وأوميجا، ويبينمن خلال قياس تم التحقق من تبات الم

 :الفرعية همقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا، وأبعادتبات درجات 

 (4) جدول 

ا، والدرجة الكلية للمقياس. تبات تمُعاملا      
ً
 )ألفا(، و)أوميجا( لأبعاد مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيه

 معههامل أومهههههيجا معهههامل ألهفهههههها البههههعههههههد

 0.107 0.105 مهارات ما وراء المعرفة

 0.717 0.725 العوامل البيئية

 0.500 0.500 إدارة الوقت

 0.251 0.245 المثابرة 

 0.211 0.211 البحث عن العون 

 0.125 124,0 الكلي

( ، و ى قيم 0.124 -0.500أن معاملات تبات ألفا تراوحت ما بين ) السابقيتيح من الجدول  

(، في حين بلغت قيمة بعد العوامل 0.105مقبولة، إذ بلغت قيمة تبات بعد مهارات ما وراء المعرفة )

(،كذلك بلغت قيمة  0.500(، أما بعد إدارة الوقت فقد بلغت قيمة معامل الثبات )  0.725البيئية )



 
 

 
 

128 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2025 مارس، 1، العدد7المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

(، أما الثبات الكلي 0.211(، في حين بلغت قيمة الثبات لبعد البحث عن العون )0.245بعد المثابرة ) 

 في قلة عدد 0.124للمقياس فقد بلغت قيمته ) 
ً
(، وجميعها قيم مقبولة لمعامل الثبات خاصة

 تراوحت قيم معاملات تبات أوميجا ما بين )
ً
(، و ي قيم مقبولة 0.125-0.500مفردات الأبعاد ،أيضا

 . تبرر استخدامه في الدراسة الحاليةمقبولة وتمتعه بخصائف سيكومترية لى تبات المقياس تدل ع
 وصف المقياس في صورته النهائية:

ن المقياس في صورته النهائية من )   عة على خمسة أبعاد فرعية، هذا ويتم 15تكو  ( مفردة موز 

 ،  عنالخماس ي ليجابة  الإجابة عن المقياس من خلال استخدم تدريج ليكرت
ً
مفردات المقياس دائما

، ويصحح المقياس بإعطاء الدرجات )
ً
، نادرا

ً
، قليلا

ً
 ، أحيانا

ً
( على التوالي للعبارات 1،2،1،4،5كثيرا

( 120-15الموجبة، والعكس في حال العبارات السالبة، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

 في ب  ة التعلم الافتراضية لدى درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إ
ً
لى ارتفال مستوى التعلم المنظم ذاتيا

 الطالبات، ب نما تشير الدرجة المنخفضة على انخفاضه. 

  .(Perry et al.,2001) وآخرينمقياس الضبط الأكاديمي المدرك: إعداد بيري -2

 هدف المقياس:

 طلاب الجامعة.يهدف المقياس إلى قياس الضبط الأكاديمي المدرك لدى  

 وصف المقياس في صورته المبدئية:

وقامت الباحثة بترجمته من الإنجليرية  ،Perry et al( 2001وآخرين )المقياس من إعداد بيري   

رجم كذلك ترجمة عكسية من 
ُ
إلى العربية، وعرضت الترجمة على متخصصين في اللغة الإنجليرية، وت

( مفردات 2العربية إلى الإنجليرية؛ للتأكد من أن الفقرات حافظت على مضموهها، وهو مكون من )

(،  ي عبارات سلبية، والمقياس ل س له أبعاد 2، 5، 5، 1( في الاتجاه الموجب ما عدا العبارات )4منها )

  فرعية.

 تصحيح المقياس في صورته المبدئية:

عن كل فقرة من فقرات المقياس في ضوء تدريج ليكرت الخماس ي وذلك باختيار  الإجابةتتم  

، موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة الخمس الإجابات الآتية:من  إجابة

عطى الأوزان )
ُ
( على التوالي، وذلك في حالة العبارات الإيجابية، والعكس بالنسبة 1، 2، 1، 4، 5والتي ت
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 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

(، وكلما زادت الدرجة على المقياس دل  40-2للعبارات السلبية، وللمقياس درجة الكلية تتراوح ما بين )

 حيح.ذلك على ارتفال مستوى الضبط الأكاديمي المدرك لدى الفرد والعكس ص

 الخصائص السيكومترية لمقياس الضبط الأكاديمي المدرك:

 :صليةصدق المقياس في النسخة الأ 

الصد  التمييري بين من صد  المقياس باستخدام  Perry et al( 2001بيري وآخرين )تحقق 

 عند مستوى )
ً
 ( 0001ف تي الضبط وجاءت قيمة اختبار ت دالة إحصائيا

 :الحاليةصدق المقياس في الدراسة 
تم التحقق من صد  مقياس الضبط الأكاديمي المدرك من خلال التحقق من صد   

تفصيل  يأتيالمحكمين، وصد  التحليل العاملي الاستكشافي، وذلك على العينة الاستطلاعية. وفيما 

 ذلك:
 صدق المحكمين:       

على عدد من المحكمين ( عبارات 2تم عرض المقياس المترجم في صورته المبدئية المكونة من )

لب منهم دراسة المقياس ومفرداته، وإبداء آرائهم فاها من 
ُ
 ناحيةالخبراء والمتخصصين في المجال وط

مدى وضوح صياغة العبارات وسلامفها اللغوية، واقتراح طر  تحسينها وذلك بالحذف أو الإضافة أو 

المقياس وفق متغيرات الدراسة  مناسبة صياغة عبارات ىتفق المحكمون علاإعادة الصياغة، وقد 

ن على وجود بعض التعديلات التي تم كميوالمستوى العمري لعينفها، وقد اتفق معظم المح هاوأهداف

بعض العبارات، هذا ولم يتم حذف أي مفردة من مفردات المقياس وذلك بناءً على رأى  ىإجراحها عل

 المحكمين.

 صدق البنية لمقياس الضبط الأكاديمي المدرك:

بطريقه  Exploratory factor analysisالتحليل العاملي الاستكشافي  الباحثتاناستخدمت 

الفاريماكس  ةمع تدوير المحاور بطريق Principal Components Methodالمكونات الأساسية 

Varimax  لدرجات أفراد العينة باستخدام برنامجSPSS v21 ،مع استخدام مخطط الانيشار ،

 ،( فأكثر ليبقاء على المفردة في المقياس0010وتم اعتماد اليشبع )،  Kaiserوالاعتماد على محك كيرر 

ونتج عن التحليل العاملي تشبع جميع مفردات المقياس بعد تدويرها على عاملين يفسران معا 

يوضح قيم تشبع مفردات  (5)نة، وجدول في الضبط لدى أفراد العي ي%( من التباين الكل54.124)
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

ويوضح  ،الضبط وقيم الجذر الكامن لكل عامل ونسبة التباين المفسرة للعوامل بعد التدوير

 .البنية العاملية لمقياس الضبط الآتيالجدول 

 (5جدول )

 البنية العاملية لمقياس الضبط الأكاديمي المدرك.     

 الناتجةالعوامل  نف المفردة رقم المفردة

 العامل الثاني العامل الأول 

ت بشكل  2  أكبر في المقررات الدراسية، أدي 
ً
كلما بذلت مجهودا

 .أفضل

00251 - 

أرى نفس ي مس ول إلى حد كبير عن أدائي خلال فترة دراستي  4

 .الجامري

00772 - 

أتمتع بمستوى عالٍ من الضبط الأكاديمي، يتجلى بأدائي  1

 .في المقررات التي أدرسها الأكاديمي المتمير

00751 - 

عندما يكون أدائي س ً ا في مقرر ما، يكون عادة بسبب أني لم  7

 .أبذل قصارى جهدي فيه

00547 - 

 

 00200 - .ل س لدي الكثير مما يمكنني فعله بشأن أدائي الجامري 5

مهما فعلت ل يبدو لي أنني أحدي بشكل جيد في مقرراتي  1

 .الدراسية

- 00751 

 00711 - للحظ(عادة )ما أقوم به في مقرراتي الدراسية يعود  5

حدد بشكل أساس ي بأشياء خارجة عن إرادتي، ول س  2
ُ
درجاتي ت

 .لدي إمكانية لتغيير ذلك

- 00514 

 20020 20250 القيمة المميرة للعامل بعد التدوير

 %250112 %220125 نسبة التباين المفسرة بواسطة العامل بعد التدوير

 %54.124 نسبة التباين الكلي المفسرة بواسطة العاملين

 وجود عاملين متمايفين للضبطأن التحليل العاملي أسفر عن  يتيح من الجدول السابق 

 %( من التباين الكلي لمفردات المقياس.54.124الأكاديمي تفسر مجتمعة نسبة )

( مفردات 4( والتي بل  عددها )7، 4، 2، 1بالنسبة للعامل الأول: قد تشبع بالمفردات رقم )

، 20250%( من التباين بجذر كامن بل  )220125تفسر نسبة )
ً
(، وتعكس مضمون أعلى مفردة تشبعا

ي وتدور مفردات هذا العامل حول شعور الطالبة بمس وليفها الكاملة عن أدائها ومستواها الأكاديم
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 على أدائها ومستوى 
ً
وتميرها المرتبط بمقدار ما تبذله من جهد، وأن أي قصور من قبلها ينعكس سلبا

 تحصيلها، ومن تم يمكن أن نطلق على هذا العامل الضبط الداخلي المدرك.

( مفردات 4( التي بل  عددها )2، 5، 5، 1بالنسبة للعامل الثاني: قد تشبع بالمفردات رقم )

، 20020%( من التباين بجذر كامن بل  )250112تفسر نسبة )
ً
(، وتعكس مضمون أعلى مفردة تشبعا

وتدور مفردات هذا العامل حول شعور الطالبة بعدم سيطرتها على أدائها بالمقررات الدراسية، وما 

تحصل عليه من درجات، وما تقوم به من مهام فكلها تعود للحظ ولعوامل خارجة عن إرادتها، ومن 

 ن نطلق على هذا العامل الضبط الخارجي المدرك.تم يمكن أ

 الأكاديمي المدرك. مخطط الانيشار لمقياس الضبطويوضح الشكل الآتي 

 

 الأكاديمي المدرك مخطط الانتشار لمقياس الضبطيوضح ( 1-2)شكل 
 

 
ً
فإن الجفء شديد الانحدار يظهر وجود عاملين متمايفين  Scree plotلمخطط الانيشار  ووفقا

 للضبطنسبي
ً
 الأكاديمي المدرك.  ا

 الاتساق الداخلي:    -ب

 كل درجة بين بيرسون  ارتباط معاملات حساب طريق عن الداخلي الاتسا  من التحقق تم

 .المعاملات هذه يوضح الآتي للبعد الذي تنتمي إليه والجدول  الكلية والدرجة عبارة
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 (.6)جدول 

قياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة لممعاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة 

 .الضبط الأكاديمي المدرك

 الضبط الداخلي

 

 الضبط الخارجي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.715** 1 0.742** 

2 0.241** 5 0.511** 

4 0.752** 5 0.720** 

7 0.511** 2 0.511** 

 فاقل   0.05دالة عند**      

للبعد الذي تنتمي يوضح الجدول السابق قيم معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية     

-0.511)ما بين لبعد الضبط الأكاديمي الداخلي المدرك وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط  إليه،

رتباط لبعد الضبط الأكاديمي في حين تراوحت قيم معاملات الا (، 0.05، عند مستوى دللة )(0.241

 درجة مقبولة من الاتسا  الداخلي توفروهذا يدل على (، 0.720-0.511الخارجي المدرك ما بين )

 تبرر استخدامه علميًا، كما تبرر استخدامه في الدراسة الحالية. لمفردات المقياس

 ثبات المقياس: –ج 

 :الأصليةثبات المقياس في النسخة 
 (.0020لمقياس بحساب ألفا كرو نباخ وبل  معامل الثبات )تبات ا بالتأكد من (2001بيري )قام 

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:

الجدول الآتي مُعاملات  معامل ألفا، وأوميجا، ويبينتم التحقق من تبات المقياس من خلال     

 الضبط الأكاديمي المدرك.مقياس أبعاد تبات 
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

 (7) جدول 

  )ألفا(، و)أوميجا( لأبعاد مقياس الضبط الأكاديمي المدرك. تبات تمُعاملا           
 معههامل أومهههههيجا معهههامل ألهفهههههها البعد 

 0.740 0.712 الضبط الأكاديمي الداخلي

 0.522 0.551 الضبط الأكاديمي الخارجي

أن معامل تبات ألفا لبعد الضبط الأكاديمي الداخلي المدرك بلغت  السابقيتيح من الجدول  

(، و ي 0.551)(، في حين بلغت قيمة معامل تبات ألفا لبعد الضبط الأكاديمي الخارجي المدرك 0.712)

(، في 0.740)قيم مقبولة، كذلك بل  معامل تبات أوميجا لبعد الضبط الأكاديمي الداخلي المدرك 

(، و ي قيمة 0.522)ل تبات أوميجا لبعد الضبط الأكاديمي الخارجي المدرك حين بلغت قيمة معام

، مما يدل على 
ً
سيكومترية  وتمتعه بخصائفبدرجة مقبولة من الثقة،  المقياستمتع مقبولة أيضا

 تبرر استخدامه في الدراسة الحالية. مقبولة 

 :وصف المقياس في صورته النهائية 

( مفردات لم يتم حذف أي فقرة من فقرات المقياس، 2يتكون المقياس في صورته النهائية من ) 

موزعة على بعدين فرعيين أظهرهما وأتبفهما التحليل العاملي الاستكشافي هما )الضبط الأكاديمي 

لخمس من ا إجابةعن فقرات المقياس باختيار  الإجابة الداخلي، والضبط الأكاديمي الخارجي(، وتتم

عطى الأوزان )الآتية الإجابات
ُ
 5: موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة، والتي ت

( على التوالي، وذلك في حالة العبارات الإيجابية، والعكس بالنسبة للعبارات السلبية، 1، 2، 1، 4،

الدرجة المنخفضة على  وتشير الدرجة المرتفعة للبعد على ارتفال وتوفر هذا البعد، ب نما تشير

 انخفاضه.

 مفردات المقياس على أبعاده الفرعية. عويوضح الجدول الآتي توزي

 (8جدول )

 عدد مفردات كل بعد في مقياس الضبط الأكاديمي المدرك.        
 الدرجة الدنيا والدرجة القصوى  عدد المفردات البههههعههههههد

 20-4 4 الضبط الأكاديمي الداخلي

 20-4 4 الأكاديمي الخارجيالضبط 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

بناءً على طبيعة الدراسة الحالية والأهداف التي تسرى إلى تحقيقها، تم تحليل البيانات 

 Statistical Package For The Socialباستخدام برنامج الحفمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Sciences (SPSS( وبرنامج ،)Amos وذلك بالعتماد على الأساليب الإحصائية )الآتية: 

 للتحقق من الخصائف السيكومترية لأدوات الدراسة تم استخدام: -أ

: للتأكد من الاتسا  الهداخلي لمفهردات أدوات Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون  -1

 الدراسة وأبعادها.

، McDonald's-Omegaوأوميجا ماكدونالهد  Cronbach's Alphaمعامل تبات ألفا كرونباخ  -2

 للتأكد من تبات أدوات الدراسة وأبعادها.

للتحقهههههههههههههههههههههههههق مهههههههههههههههههههههههههن  Confirmatory Factor Analysisالتحليههههههههههههههههههههههههل العهههههههههههههههههههههههههاملي التوكيهههههههههههههههههههههههههدي  -1

 ( لأدوات الدراسة.Amos26الصد  العاملي باستخدام برنامج )

للتحقههههههق مههههههن الصههههههد   Exploratory factor analysisالتحليههههههل العههههههاملي الاستكشههههههافي  -4

 لأدوات الدراسة SPSS v21العاملي باستخدام برنامج 

 والأساليب الإحصائية الآتية ليجابة عن أس لة الدراسة:

، Stander Deviationوالانحرافهههههههههههههههات المعياريهههههههههههههههة  Meanالمتوسهههههههههههههههطات الحسهههههههههههههههابية  -1

  مسهههههههههتوى الهههههههههتعلمللكشهههههههههف عهههههههههن 
ً
 المهههههههههدرك الأكهههههههههاديمي الضهههههههههبط مسهههههههههتوي ؛ و الإلكترونهههههههههي المهههههههههنظم ذاتيههههههههها

 لدى عينة الدراسة. 

معامههههههههههههل ارتبههههههههههههاط بيرسههههههههههههون لمعرفههههههههههههة العلاقههههههههههههة بههههههههههههين الههههههههههههتعلم الإلكترونههههههههههههي المههههههههههههنظم ذاتيهههههههههههها،  -1

 والضبط الأكاديمي المدرك.

: نتائج التحقق من السؤال الأول 
ً
 :وتفسيرهاأولا

 السائدة لدى طالبا مستوى التعلمما  :ينف الس ال الأول على    
ً
ت الإلكتروني المنظم ذاتيا

 جامعة القصيم؟

وليجابة عن هذا الس ال تم توزيع مدرج الاستجابة لمقياس التعلم الإلكتروني إلى خمس       

ف ات بمدى ميساوٍ، إذ طرح الحد الأدنى من الحد الأعلى وقسمة الناتج على عدد البدائل على النحو 

وضح ذلك، وتم استخراج ( ي1؛ وقد أسفر ذلك عن خمس ف ات، والجدول )0.20=.4/5=( 5-1الآتي:)

الوصف الإحصائي لستجابات أفراد العينة على فقرات المقياس ككل وعلى مستوى أبعاده، ومقارنة 
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

( 10(؛ )1التعلم الإلكتروني، والجدولن ) مقياس على المتوسطات الحسابية بتوزيع مدرج الاستجابة

 يوضح ذلك.

 (9جدول )

 لكترونيالإ التعلم مقياس على الاستجابة مدرج توزيع                   

 المستوى  الف ات

 منخفض جدا 1-1.20

 منخفض 1.21-2.50

 متوسط 2.51-1.40

 مرتفع 1.41-4.20

 مرتفع جدا 4.21-5

 (10جدول )

الوصف الإحصائي لستجابة أفراد العينة لمقياس التعلم الإلكتروني على مستوى الدرجة الكلية         

 (.505)ن=  وأبعاده

عدد  الأبعاد

 الفقرات

الحد  الحد الادنى

 الاعلى

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع جدا 82686. 4.1191 5.00 1.0 4 العوامل البيئية

 مرتفع  72113. 3.6076 5.00 1.0 11 ما وراء المعرفة

 مرتفع  91272. 3.5771 5.0 1.0 5 المثابرة

 متوسط 1.00071 3.3466 5.00 1.0 5 عون البحث عن 

 متوسط 73706. 3.2352 5.00 1.11 1 إدارة الوقت

 مرتفع 525.0 1.51 5.00 2.0 15 المقياس ككل

( أن متوسط 1( مع توزيع مدرج الاستجابة في جدول )10ويتيح من مقارنة النتائج في جدول )

.( 525)( بانحراف معياري 1.51الاستجابة لدى أفراد العينة على مقياس التعلم الإلكتروني ككل بل  )

عوامل ال)وهو في المستوى المرتفع على مستوى الدرجة الكلية وتلاتة من أبعاده  ي على التوالي 

 وإدرة الوقت في المستوى المتوسط.  عون البيئية؛ ما وراء المعرفة؛ المثابرة(، فيما كان بعدي البحث عن 



 
 

 
 

136 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2025 مارس، 1، العدد7المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

( التي كانت عينة دراسته من طلاب الدبلوم 2014واتفقت هذه النييجة مع دراسة عمار )

 بشكل عام، ن العينة لديهم مستوى مرتفع من التعلم الإلكتروني المنظم ذاألى إالعام، وتوصل 
ً
تيا

( التي توصلت إلى أن مستوى 2022واختلفت هذه النييجة جفئيًا مع ما جاءت به دراسة ابن جوير )

لدى طالبات كلية التربية مرحلة البكالوريوس ومرحلة الماجستير،  اكان مرتفعً  عون بُعد البحث عن 

لى مستويات عالية إمتعلمًا عبر الإنترنت  4211على عينة   .Kizilcec et al (2017كما توصلت دراسة )

التي كانت  Bylieva et al. (2021)من التعلم المنظم ذاتيا باستثناء البحث عن عون، وتوصلت دراسة 

بُعد دراسفها المرحلة الجامعية، أن التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا كان مرتفعًا بشكل عام، إل أن  ةعين

  ى أظهر مستو  ، قدإدارة الوقت
ً
، لذلك فإن تحقيق درجة عالية من التنظيم الذاتي في الب  ة امتوسط

الإلكترونية ككل أمر صعب للغاية بالنسبة للطلاب، الأمر الذي يتطلب انغماسًا خاصًا في ب  ة 

 التعلم.

 ب  ههههههههههة مرنههههههههههة إوتفسههههههههههر الباحثههههههههههة اخههههههههههتلاف النتههههههههههائج 
ً
لههههههههههى أن الههههههههههتعلم الإلكترونههههههههههي المههههههههههنظم ذاتيهههههههههها

الطالبهههههههات مهههههههن الهههههههتحكم فههههههي عمليهههههههة الهههههههتعلم، ممههههههها يعههههههفز الإحسهههههههاس بالمسههههههه ولية والاسهههههههتقلالية  تمكههههههن

لكترونيههههههههة توجههههههههه الطالبههههههههات تلقائيهههههههها ن الب  ههههههههة الإأ( 2021فههههههههي الههههههههتعلم كمهههههههها ت كههههههههد دراسههههههههة عبههههههههد ربههههههههه )

فهههههههي  المتعلمهههههههينأن  Yang and Stefaniak( 2023ت كهههههههد دراسهههههههة  ) لهههههههتعلم المهههههههنظم ذاتيههههههها، كمههههههها ل

لكترونهههههي أكثهههههر حاجهههههة إلهههههى مفيهههههد مهههههن التنظهههههيم الهههههذاتي وخاصهههههة فهههههي بُعهههههد البحهههههث عهههههن ب  هههههات الهههههتعلم الإ

عههههههههون عبههههههههر الإنترنههههههههت، فب  ههههههههة الههههههههتعلم الإلكترونيههههههههة تفههههههههرض تحههههههههديات خاصههههههههة للمتعلمههههههههين الههههههههذين قههههههههد 

 Vilkova & Shcheglovaيكونهههههون نجهههههولين أو مسهههههتقلين بشهههههكل مفهههههرط، كمههههها ت كهههههد دراسهههههة 

الإلكترونيههههههههة وذلههههههههك بسههههههههبب  الههههههههتعلم  عههههههههال فههههههههي ب  ههههههههةأن بُعههههههههد البحههههههههث عههههههههن عههههههههون غيههههههههر ف   (2020)

 .ضعف التواصل

ق من السؤال الثاني وتفسيرها:
ُّ

: نتائج التحق
ً
 ثانيا

الضهههههههههههبط الأكهههههههههههاديمي المهههههههههههدرك لهههههههههههدى طالبهههههههههههات  ى مههههههههههها مسهههههههههههتو " :يــــــــــنص الســـــــــــؤال الثـــــــــــاني علـــــــــــى

 جامعة القصيم"؟

وليجابهههههههة عهههههههن ههههههههذا السههههههه ال تهههههههم توزيهههههههع مهههههههدرج الاسهههههههتجابة إلهههههههى خمهههههههس ف هههههههات بمهههههههدى ميسهههههههاوٍ، 

إذ تهههههههههم طههههههههههرح الحهههههههههد الأدنههههههههههى مهههههههههن الحههههههههههد الأعلههههههههههى وقسهههههههههمة النههههههههههاتج علهههههههههى عههههههههههدد البهههههههههدائل علههههههههههى النحههههههههههو 

( يوضهههههههههح ذلهههههههههك، 10؛ وقهههههههههد أسهههههههههفر ذلهههههههههك عهههههههههن خمهههههههههس ف هههههههههات، والجهههههههههدول )0.20=.4/5=( 5-1الآتهههههههههي:)
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

ات أفهههههههراد العينهههههههة علهههههههى المقيهههههههاس ككهههههههل وعلهههههههى مسهههههههتوى وتههههههم اسهههههههتخراج الوصهههههههف الإحصهههههههائي لسهههههههتجاب

 الضهههههههههههههبط مقيههههههههههههاس علههههههههههههى أبعههههههههههههاده، ومقارنههههههههههههة المتوسههههههههههههطات الحسههههههههههههابية بتوزيهههههههههههههع مههههههههههههدرج الاسههههههههههههتجابة

 ( يوضح ذلك.11المدرك، والجدول ) الأكاديمي

 .(10جدول )

 الجامعة طلاب لدى المدرك الأكاديمي الضبطتوزيع مدرج الاستجابة على مقياس                  
 المستوى  الفئات

 منخفض جدا 1-1.20

 منخفض 1.21-2.50

 متوسط 2.51-1.40

 مرتفع 1.41-4.20

 مرتفع جدا 4.21-5

 (11جدول )

 طلاب لدى المدرك الأكاديمي الضبطعلى مقياس  العينة فرادأ لستجابة حصائيالإ  الوصف  

 الجامعة
الحد  الحد الأدنى العدد الأبعاد

 الأعلى

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المستوى 

 مرتفع .21170 1.5144 5.00 1.00 4 الضبط الأكاديمي الداخلي

 متوسط .25214 2.7115 5.00 1.00 4 خارجيال الأكاديمي الضبط

 مرتفع .56265 3.1729 5.00 1.00 8 ككل المقياس

( أن المتوسط العام لستجابة أفراد العينة على مقياس الضبط 11من الجدول )ويتيح 

.(، وأن متوسط استجابفهم على بعد الضبط 55255( بانحراف معياري )1.1721الأكاديمي بل  )

( 2.7115( بانحراف معياري؛ وعلى بعد الضبط الأكاديمي الخارجي )1.5144الأكاديمي الداخلي بل  )

.(.  وبمقارنة هذه المتوسطات بتوزيع مدرج الاستجابة على المقياس في 25214)بانحراف معياري 

 مستوى مرتفعً ( ييبين 2الجدول )
الأكاديمي بشكل  في الضبط اأن طالبات جامعة القصيم يُظهرن 

عام، وأههن يملن أكثر نحو الضبط الأكاديمي الداخلي مقارنة بالضبط الأكاديمي الخارجي الذي هو 

 لمتوسط.بالمستوى ا

كانت عينته من المرحلة  يالت Lehman (2019) ل شمان واتفقت هذه النييجة جفئيا مع دراسة

أظهرت أن المستويات المرتفعة من الضبط الأكاديمي المدرك ترتبط بالنجاح الأكاديمي،  إذالجامعية، 
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

والجهد المعفز في الأوساط الأكاديمية، والمستويات الأعلى في الدافع للضبط الداخلي، كما توصلت 

التي كانت عينته من المرحلة الجامعية، أن الضبط المدرك هو اعتقاد  Perry et al. (2006)دراسة 

اد الشعور الطالب بالحتمالية بين أفعاله ونييجة ما، فكلما كانت الاحتمالية المدركة أقوى ز 

فإذا كان النجاح يُعفى إلى أسباب داخلية يمكن التحكم فاها ي دي إلى زيادة في الضبط  ،بالضبط

 المدرك.

يمكن أن ت دي الاختلافات الفردية في مستويات الضبط  هلى أنإوتفسر الباحثة هذه النتائج   

طلاب على الضبط، ب نما قد الأكاديمي المدرك إلى خلق ب  ة تعليمية غير مريحة، مما يهدد قدرة ال

يجد بعض الطلاب أن هذه الظروف البيئية غير مألوفة، فإن آخرين قد يعتبروهها جفءًا من تجار هم 

الأكاديمية السابقة، لذا يمكن أن تكون السنوات الأولى في الجامعة ب  ة تعليمية تهدد الشعور 

لاب الأكاديمية وضبطهم المدرك نييجة بالقدرة على الضبط إلى درجة قد ت تر سلبًا على تجارب الط

أو المهام الأكاديمية غير المألوفة، لذلك ت كد  ،للمنافسة الأكاديمية المترايدة أو الضغوط المتراكمة

  Fishman 2014)دراسة )
ً
أن إحساس الطلاب بالمس ولية تجاه النتائج الأكاديمية لعب دورا وسيطا

 في العلاقة بين 
ً
 .Perry et al 2001)استخدامهم للسلوك، كما ت كد دراسة )دراكهم للضبط و إجفئيا

ن الطلاب الذين يتمتعون بضبط أكاديمي مرتفع بذلوا الكثير من الجهد، وكانوا أكثر تحفيرًا، أعلى 

 واستخدموا استراتيجيات متعددة وحصلوا على درجات ههائية أعلى.

: نتائج التحقق من السؤال الثالث:
ً
 ثالثا

 بين أبعاد التعلم "  :الثالث علىينف الس ال 
ً
هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

 والضبط الأكاديمي المدرك لد
ً
 طالبات الجامعة"؟ ىالإلكتروني المنظم ذاتيا

، بين أبعاد (Pearson Correlations)وللتحقق من ذلك، تم حساب معامل ارتباط بيرسون  

، والضبط
ً
 الأكاديمي المدرك، وجاءت النتائج كما بالجدول الآتي: التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 (12جدول )

قيم معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا والضبط الأكاديمي             

 المدرك.
 
ً
 الضبط الخارجي الضبط الداخلي أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 *00114- 00054 ما وراء المعرفة

 00071- **00112 العوامل البيئية
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

 
ً
 الضبط الخارجي الضبط الداخلي أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 **0174،- **00112 إدارة الوقت

 00047- 00024 المثابرة

 00041- 00011- البحث عن العون 

 **00124- *0.022 الدرجة الكلية

 (0005) ى * علاقة ارتباطية دالة عند مستو 

 يأتي:( ما 1يتيح من الجدول )

 والضبط الأكاديمي المدرك: بالنسبة للعلاقة بين أبعاد التعلم -
ً
 الإلكتروني المنظم ذاتيا

( بين بعد ما وراء المعرفة )أحد 0.05توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة عند مستوى دللة ) -

( والضبط الخارجي، 
ً
-بلغت قيمة معامل الارتباط ) إذأبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 الدللة بين هذا البعد والضبط الداخلي. ى (، في حين لم تصل العلاقة لمستو 0.114

 عند مستو  -
ً
( بين بعد العوامل 0001دللة ) ى توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

( والضبط الداخلي، 
ً
بلغت قيمة معامل  إذالبيئية )أحد أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

لة الإحصائية بين هذا البعد لالد ى (، في حين لم تصل العلاقة لمستو 0.112الارتباط )

 والضبط الخارجي. 

 عند مستو  -
ً
( بين بعد إدارة الوقت 0001دللة ) ى توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

( والضبط الداخلي، 
ً
بلغت قيمة معامل  إذ)أحد أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 عند مستو (، في حين توجد علاقة ارتباطية سالب0.112الارتباط )
ً
دللة  ى ة دالة إحصائيا

 (.0.174-بلغت قيمة معامل الارتباط ) إذ( بين هذا البعد والضبط الخارجي 0001)

( وبعد -
ً
الضبط  يالعلاقة بين بعد المثابرة )أحد أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 لم تصل إلى مستوى الدللة الإحصائية. ،الداخلي، والضبط الخارجي

( وبعدي  العلاقة  -
ً
بين بعد البحث عن العون )أحد أبعاد التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 لم تصل إلى مستوى الدللة الإحصائية. ،الضبط الأكاديمي الداخلي والخارجي

( بين الدرجة الكلية 0.05توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دللة ) -

 والضبط الداخلي على مقياس التعلم الإلكتروني المن
ً
بلغت قيمة معامل الارتباط  إذظم ذاتيا

 عند مستو 0.022)
ً
( بين 0001دللة ) ى (، في حين توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 والضبط الخارجي 
ً
بلغت قيمة  إذالدرجة الكلية على مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 (.00124-معامل الارتباط )

سبق أن طالبات جامعة القصيم يٌظهرن علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا ويتيح مما 

 والضبط 0.05عند مستوى دللة )
ً
( بين الدرجة الكلية على مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 عند مستو 
ً
( بين الدرجة 0001دللة ) ى الداخلي، في حين توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا

 والضبط الخارجي. في حين بُعد ما وراء المعرفة لم الكلية ع
ً
لى مقياس التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

يصل لمستوى الدللة مع الضبط الداخلي، وبُعد العوامل البيئية لم يصل لمستوى الدللة مع 

اخلي الضبط الخارجي، ب نما لم يصل بٌعد البحث عن العون والمثابرة وبعدي  الضبط الأكاديمي الد

 والخارجي إلى مستوى الدللة الإحصائي بينهما.

من طلاب  عينتهالتي كانت  Dai et al. (2022واتفقت هذه النييجة مع ما توصلت إليه دراسة )

ا بشكل إيجابي بالضبط الأكاديمي المدرك، كما تتفق 
ً
الإعدادية، أن التعلم المنظم ذاتيًا كان مرتبط

 مع دراسة 
ً
التي كانت عينته من مرحلتي الثانوية  Ranđelović & Minić (2022)النتائج جفئيا

والجامعية، التي توضح أن المستوى الأعلى من الضبط الأكاديمي يرتبط بشكل إيجابي بالدافع 

الداخلي، وأن الضبط الداخلي يساعد الطلاب على إدراك مس ولياتهم في التعلم الإلكتروني، كما 

لتي كانت عينته من مرحلتي الابتدائية والثانوية، أن إسناد ا Chen & Wu (2021)توصلت دراسة 

الأحداس الإيجابية إلى عوامل داخلية من يعفز بشكل كبير من التعلم المنظم ذاتيا. على وجه 

 التحديد، عندما يعفو الطلاب النجاحات إلى عوامل داخلية.

اخلي أو الخارجي بأبعاد ن ارتباط الضبط الأكاديمي الدألى إهذه النتائج  الباحثتان وتعفو 

نسبي يختلف من طالب لآخر فهو أمر يعتمد على كيفية تأتير  رالتعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا أم

العوامل المحيطة بعملية التعليم وقدرة الطالب على ضبط تعلمه بنفسه، لذلك ت كد دراسة 

(2005 )Perry et al.  السياقية للموقف التعليمي أن الضبط المدرك عملية معقدة تنشأ عن القيود

المرتبط بالنجاح والفشل فالطلاب الذين يمتلكون قدرة أكبر على الضبط يميلون إلى تحديد المفيد 

من الأسباب القابلة للتحكم، ب نما الطلاب الذين لديهم قدرة أقل على الضبط يخلقون أسبابًا 

للضبط وغير القابلة للضبط قد ت دي خارجة عن إرادتهم لفشلهم هذه الفرو  في الإسنادات القابلة 

إلى أن يكون الطلاب الأكثر قدرة على الضبط أكثر استعدادًا في تحقيق الإنجازات، كما ت كد دراسة 

(2003 )Eshel & Kohavi ا عاليً أ
ً
للضبط ويستخدمون استراتيجيات  ان الطلاب الذين يمتلكون إدراك
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التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيًا وعلاقته بالضبط الأكاديمي 

 المدرك لدى طالبات جامعة القصيم

 You( 2014دراسة ) تيرًا في الأداء الأكاديمي، كما أكدالتعلم المنظم ذاتيًا بشكل فعال هم الأكثر تم

and King  .تأتيرات معتدلة كبيرة في العلاقة بين الضبط الأكاديمي المدرك والتعلم المنظم ذاتيًا 

  :توصيات الدراسة

مجموعههههههههههة مههههههههههن التوصههههههههههيات تتعلههههههههههق بموضههههههههههول  الباحثتههههههههههانفههههههههههي ختههههههههههام هههههههههههذه الدراسههههههههههة تقههههههههههدم 

 :كالآتيالدراسة والتطبيقات العملية المترتبة على نتائجها و ي 

  
ً
فههههههههي رفههههههههع مسههههههههتوى  ليسهههههههههامإشههههههههراك الطالبههههههههات فههههههههي عمليههههههههة الههههههههتعلم الإلكترونههههههههي المههههههههنظم ذاتيهههههههها

 للنتائج المترتبة. نإدراكه

 ههههههههاديمي المهههههههههدرك ت، لمههههههههها لهههههههههه مهههههههههن لهههههههههدى الطالبههههههههها )الخهههههههههارجي( العمهههههههههل علهههههههههى تنميهههههههههة الضهههههههههبط الأكه

.
ً
 أهمية في عملية التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

  لطالبههههههههههات بههههههههههأهم المعوقههههههههههات فههههههههههي عمليههههههههههة الههههههههههتعلم الإلكترونههههههههههي المههههههههههنظم اعمههههههههههل دورات لتوعيههههههههههة

، وكيفية التعامل معها.
ً
 ذاتيا

  عمهههههههههههل دورات تدريبيهههههههههههة للطالبهههههههههههات، وإيضهههههههههههاح أههههههههههههم الخطهههههههههههوات بعمليهههههههههههة الهههههههههههتعلم الإلكترونهههههههههههي

.
ً
 المنظم ذاتيا

 الدراسات والبحوث المقترحة: 

 :يأتيما  -ها بناءً على إجراءات الدراسة الحالية ونتائج - تقترح الباحثة

 .إجراء دراسات لمتغيرات الدراسة على دول أخرى عربية 

 .إجراء دراسات لمقياس الضبط الأكاديمي المدرك على عينات وب  ات مختلفة 

  عههههههههن دراسههههههههة المفيههههههههد مههههههههن المتغيههههههههرات التههههههههي يمكههههههههن مههههههههن 
ً
خلالههههههههها تكههههههههوين صههههههههورة أكثههههههههر شههههههههمول

.
ً
 العوامل الم ترة في عملية التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا

 .تطبيق الدراسة الحالية على الطلاب والمقارنة بين نتائجها مع الطالبات 

  لههههههههدى 
ً
إجههههههههراء دراسههههههههة تجريبيههههههههة تهههههههههدف إلههههههههى رفههههههههع مسههههههههتوى الههههههههتعلم الإلكترونههههههههي المههههههههنظم ذاتيهههههههها

 رامج تدريبية.طلبة الجامعة من خلال ب
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 د/ أمل صالح سليمان الشريدةأ. هديبا سعود سعيدان الحربي،

 المراجع العربية والأجنبية:

. المراجع العربية:    
ً
 أولا

(. مههدى ممارسههة طالبههات جامعههة الأميههر سههطام بههن 2022، وعبههاس، خالههدة عبههاس محمد. )عبههدا هابههن جههوير، أمههاني بنههت 

 . 41- 1(، 105عبد العفيف للتعلم المنظم ذاتيا في ب  ة التعلم عبر الإنترنت. مجلة كلية التربية، )

الافتراضية من خلال المتعمد( في ب  ة التعلم -(. التنب  بشرود الذهن )التلقائي2021عبدربه، صبرين صلاح تعلب. )

التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا والضغوط الدراسية لدى طالبات جامعة القصيم. المجلة المصرية 

 .10-21(، 111)11للدراسات النفسية، 

ههات المعرفهههة كهههدعائم للهههتعلم الإلكترونهههي 2014حكمهههي، أحمهههد علهههي حسهههن، وههههارون، الطيهههب أحمهههد حسهههن. ) (. أتهههر محركه

 [.رسهالة ماجسهتير غيهر منشهورة]يل الرياضيات والدافعية لينجاز لدى طلاب كلية الهندسهة المنظم ذاتيا في تحص

 .111-1جامعة الباحة، الباحة،

واقههههع اسههههتخدام الطلبههههة لههههنمط التعلههههيم الإلكترونههههي المههههنظم ذاتيهههها واتجاهههههاتهم نحههههوه فههههي  (.2012حنههههاوي، مجههههدي محمد. )

 .140-101 (،1)11، لنفسية. مجلة العلوم التربوية واجامعة القدس المفتوحة

 (، الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.2(. مناهج البحث في علم النفس. )ط1111دويدار، عبد الفتاح. )

(. تحليههههل مسههههار العلاقههههات السههههببية بههههين انفعههههالت الإنجههههاز وكههههل مههههن الكماليههههة 2021عبههههد العفيههههف، أسههههماء حمههههفة محمد. )

هه  مجلهههة جامعهههة  .اديمي المهههدرك لهههدى طلبهههة الجامعهههة: اختبهههار الهههدور الوسهههطيالأكاديميهههة وقيمهههة المهمهههة والهههتحكم الأكه

 .114-1(، 15)1الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، 

(. تطهههوير ب  هههة تعلهههم الكترونيهههة لتنميهههة التحصهههيل 2021عرفهههي، كهههريم محمد سهههعيد حسهههن، وأمهههين، أمنيهههة محمهههود أحمهههد. )

ى الطههلاب العهههاديين والصهههم المههدمجين بكليهههة التربيهههة النوعيهههة والههتعلم المهههنظم ذاتيههها وخفههض الإرهههها  الأكهههاديمي لهههد

 .1124-1271، 12،المجلة التربيةجامعة الإسكندرية. 

(. فاعليههة الههتعلم الإلكترونههي القههائم علههى أبعههاد التفكيههر فههي تنميههة الههتعلم الإلكترونههي 2014عمههار، أسههامة عربههي محمد محمد. )

ى طههههلاب الههههدبلوم العههههام شههههعبة علههههم الههههنفس. المجلههههة العلميههههة لكليههههة المههههنظم ذاتيهههها وفعاليههههة الههههذات الأكاديميههههة لههههد

 .107- 241، 15التربية، 

(. مسههتوى ممارسههة طلبههة كليههة التربيههة فههي جامعههة حائههل لسههتراتيجيات الههتعلم المههنظم 2021الكفيههري، وداد محمد صههالح. )

-51، (41)14، جهودة التعلهيم الجهامريالمجلهة العربيهة لضهمان ذاتيا وعلاقته بالدافعية لينجهاز الأكهاديمي لهديهم. 

71. 

(. الضهههبط المهههدرك وتقهههدير الهههذات والتوجهههه نحهههو الحيهههاة وأتهههرهم علهههى الوجهههدان الإيجهههابي 2022محمد، محمد. إبهههراهيم. محمد. )

مجلهة البحهث فهي التربيهة وعلهم الهنفس،  .والرضا عن الحياة كمتغيرين وسيطين والسهيطرة علهى الهذات كمتغيهر تهابع

17(2 ،)145-244. 
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 .111-122، (14) ،التربية
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