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 مستخلص

هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة 

، والتحقق من استمرار أثر البرنامج الإرشادي ةالنفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريد

بعد الانتهاء من تطبيقه على عينة الدراسة. واعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي بتصميم 

( 00المجموعتين الضابطة والتجريبية مع الاختبار القبلي والبعدي والتتبعي، وقد تكونت عينة الدراسة من )

ئي إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة، وتكونت أدوات طالبة، تم تقسيمهن بشكل عشوا

الدراسة من: مقياس المناعة النفسية )إعداد الباحثة(، والبرنامج الإرشادي من )إعداد الباحثة(. وأشارت 

 نتائج الدراسة إلى وجود فروق 
َ
المجموعة و بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية دالة إحصائيا

وجود فروق دالة و  ة في القياس البعدي على مقياس المناعة النفسية لصالح المجموعة التجريبية.الضابط

 بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المناعة 
َ
إحصائيا

 بيندالة  عدم وجود فروقلصالح القياس البعدي، و  النفسية
َ
المجموعة متوسطي رتب أفراد  إحصائيا

التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المناعة النفسية، وتشير هذه النتيجة إلى استمرارية أثر 

  ى المناعة النفسية لدى المجموعة التجريبية.البرنامج المستخدم بالدراسة الحالية على مستو 

نفسية، طالبات المرحلة برنامج إرشادي، العلاج بالواقع، المناعة ال الكلمات المفتاحية:

الثانوية.
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Effectiveness of reality- therapy-based counseling program in enhancing psychological 

immunity among a sample of female high school students in Buraydah 
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*
                                              Dr. Ali Abdulrahman Al-Shehri** 
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Abstract: 

This study aimed to examine the effectiveness of a counseling program based on reality therapy in 

enhancing psychological immunity among a sample of female high school students in Buraydah, as well as to 

verify the sustained impact of the program after its completion. The quasi-experimental design with control 

and experimental groups  was adopted, employing pre-test, post-test, and follow-up assessments. The sample 

consisted of 30 students, randomly divided into two groups: an experimental group and a control group. The 

study instrumentation included the Psychological Immunity Scale (developed by the researcher) and 

the Counseling Program (also developed by the researcher). The results revealed statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental and control groups in the post-test scores on the 

Psychological Immunity Scale, favoring the experimental group. Additionally, statistically significant 

differences were observed between the pre-test and post-test scores of the experimental group on the same 

scale, with higher scores in the post-test. However, no statistically significant differences were found between 

the post-test and follow-up scores of the experimental group, indicating the sustained effectiveness of the 

program in enhancing psychological immunity among participants. 

Keywords: Counseling program, reality therapy, psychological immunity, high school students. 
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المقدمة:   

يعد من إسهامات علم النفس الإنساني تأكيده على أن الإنسان كائن إيجابي بطبعه، لذلك 

يحرص علماء النفس على دراسة جوانب القوة في الشخصية، وهو ما يعرف بعلم النفس الإيجابي 

بشكل   تسهموالتي  ،في تحسين جودة الحياة تسهمالذي يركز على دراسة الشخصية الإيجابية التي 

كبير في سلوك الأفراد ودافعيتهم وأدائهم، وتتمثل تلك القوة الإنسانية في المناعة النفسية 

Psychological Immunity  التي تعد بمثابة التحصين ضد التهديدات والمشكلات والإحباطات التي

يتعرض لها الفرد في الحياة ومقاومتها، والتوجه نحو الحياة بوعي وإدراك وتفاؤل وديناميكية نفسية 

 (.    2022للتأقلم مع مجريات الحياة المتغيرة )حسين،

فةةةةةةي علةةةةةةم الةةةةةةنفس، وقةةةةةةد  هةةةةةةر هةةةةةةذا فالمناعةةةةةةة النفسةةةةةةية تمثةةةةةةل أحةةةةةةد مفةةةةةةاهيم التوجةةةةةةه الإيجةةةةةةابي 

المصةةةةةةطةح بقةةةةةةوة فةةةةةةي الوقةةةةةةت الةةةةةةراهن ناةةةةةةرًا لوجةةةةةةود بعةةةةةة  الاةةةةةةروف القاسةةةةةةية التةةةةةةي تتطلةةةةةةب أن يكةةةةةةون 

لةةةةةةدى الفةةةةةةرد ارتفةةةةةةاة فةةةةةةي مناعتةةةةةةه النفسةةةةةةية لتخطةةةةةةي المحةةةةةةن والشةةةةةةدائد، فالمناعةةةةةةة النفسةةةةةةية تةةةةةةدل علةةةةةةى 

المجتمةةةةةةةةع الصةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةية للفةةةةةةةةرد وتمثةةةةةةةةل أحةةةةةةةةد العوامةةةةةةةةل التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةاعد الفةةةةةةةةرد علةةةةةةةةى التكيةةةةةةةةف مةةةةةةةةع 

 (.Rachman,2016؛ Olah,2004والتعايش معه بصحة نفسية جيدة )

التحصين والةوقةايةة والةقةوة في مواجهة الضغوط والمواقف  ؛ويتضمن معنى المناعة النفسية

والأحداث المؤلمة والمحبطة التي يتعرض لها الإنسان في حياته اليومية، وتتفاوت تلك القوة والقدرة 

ووقايتها من الآثار السلبية لمواقةف الضغط والأحداث غير السارة مةن فةرد إلى  على تحصين النفس

 (. 2022آخر )أبو الوفا، 

وقةد تةزايةد الاتجةاه مةؤخرًا نحةو دراسةة مةا يسمى بناةام جهاز المناعة النفسية وهةو الجهاز 

ولا يقل أهمية عنةه  ،يتفاعةل معةهالمناعي الذي يعمل بالتوازي مع جهاز المناعة الحيةوي )البيةولةوجي( و 

لحةيةاة الإنسان فكلاهمةا لةه و ائف دفاعية وقائية، فكما يقف الجهاز المناعي الحةيةوي في مواجهة 

الفيروسات والأجسام المضادة التي تهاجم الإنسان وتهدد صحته، فإن الجهاز المناعي النفس ي يحمي 

ويةوفةر الةقةوة والطاقة لمواجهة الشعور بالإجهاد  ،قليةالإنسان من الإصةابة بالأمراض النفسية والع

التي تكون بمثابة الفيروسات والأجسام المضادة النفسية  ،والضغط والقلق والةتةوتةر والأفكار السيئة

التي تهدد الصحة النفسية للإنسان، ويدعم الجهاز المناعي النفس ي قدرة الفرد على مواجهة 

لنفس ي والمخاطر والأزمات النفسية عةن طةريةق التحصين النفس ي الضغوط النفسية والإنهاك ا
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بالتفكير الإيجابي وضبط الانفعالات والإبداة في حل المشكلات وزيادة فاعلية الذات وتركيز الجهد 

 .(Kagan,2006)نحو الهدف والتكيف مع البيئة لتحقيق التوازن والصحة النفسية 

التي تلقت اهتمامًا من قبل  ،ل مباشر بالمناعة النفسيةومن التدخلات النفسية التي لها اتصا 

يرى جلاسر أن العلاج الواقعي هو أسلوب علاج  إذالباحثين في الوقت الراهن "العلاج بالواقع" 

 عقلاني يتجه نحو تغيير السلوك وينار له كعملية تعلم حتى يصبح السلوك واقعي
ً
 ، والإنسان قادر ا

ً
 ا

ولديه القدرة على إشباة احتياجاته بالطريقة التي يختارها لتحقيق  ،هعلى تغيير الواقع الذي يعيش

 (.Glasser,2002التوازن بين رؤية الإنسان لذاته والبيئة المحيطة به )

أحد أنسب التدخلات العلاجية التي يتم من خلالها التخفيف من  يُعدفالعلاج بالواقع  

والاختيار بين  ،درة الإنسان على تحديد مصيرهيعطي أهمية كبيرة لق إذمستوى القابلية للإيحاء، 

مجموعة من المحادثات  :بأنها (Glasser, 2005)البدائل، وتتعدد فنياته التي وصفها جلاسر 

ومن ثم يستطيع  ،والحوارات التي تهدف إلى مساعدة العملاء على تحديد احتياجاتهم ورغباتهم

ه الفنيات هي امتداد لمجموعة من الأساليب مساعدته في اختيار السلوك الأكثر ملاءمة له، وهذ

العلاجية التي تهتم بالعلاج الوجودي والأساليب التي تركز على الجانب الذاتي للأفراد من خلال 

قدرتهم على فهم وإدراك المحيط الذي يعيشون فيه من وجهة نارهم، وبالتالي فهو يركز على فهم 

تي يدركون بها الأشياء من أجل تغيير ما يشعرون به الأفعال التي يقوم بها الأفراد والكيفية ال

 (.2020)خليل،

أن فن الإرشاد هو النسج بين المكونات الأربعة للدافعية لدى المسترشد وهي  ويذكر جلاسر 

الاندماج والقوة والمتعة والحرية بطريقة تجعل المسترشد يُقيم حياته بطريقة أكثر إيجابية ويتحرك 

نحو اتجاهات أكثر فاعلية ويؤكد جلاسر أن التقييم الذاتي للأفكار والسلوكيات هو جوهر العلاج 

وإما أن ينجحوا في ذلك أو قد  ،عي، وأن جميع الأفراد يسعون لإشباة حاجاتهم الأساسيةالواق

 (. 2025يفشلوا )أرنوط،

كما أن العلاج بالواقع له صفة العمومية، أي أنه يمكن تطبيقه بشكل فردي أو جماعي، على  

استخدم بشكل واسع في عدة مجالات  ولذلكمختلف الاضطرابات النفسية، والثقافات، والأعمار، 

منها: تعديل السلوك، والإرشاد الأسري وإرشاد الأزواج، وفي العمل الاجتماعي، والإدارة المؤسسة 

(Kadafi& Ramli, 2017 ،كما أثبت فاعليته في المجال التربوي .)يمكن للمرشد المدرس ي استخدامه  إذ
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العلاقات، والخجل والقلق الاجتماعي، والعدوان في علاج مشكلات وسلوكيات الطلبة مثل: اضطراب 

 (.  2020واضطراب العادات وغيرها من المشكلات )المطيري وآخرون،

أحد أنسب  يُعد( أن العلاج بالواقع Glasser,2005وتتفق الباحثة مع ما ذهب إليه جلاسر )

الإنسان على تحديد  يعطي أهمية كبيرة لقدرة إذالتدخلات التي تسهم في تنمية المناعة النفسية، 

مصيره والاختيار بين البدائل، وباعتباره امتداد لمجموعة من الأساليب العلاجية التي تهتم بالعلاج 

الوجودي والأساليب التي تركز على الجانب الذاتي للطلاب من خلال قدرتهم على فهم وإدراك المحيط 

 ،هم الأفعال التي يقوم بها الطالبالذي يعيشون فيه من وجهة نارهم، وبالتالي فهو يركز على ف

  والكيفية التي يدرك بها الأشياء من أجل تغيير ما يشعر به.

واستنادًا إلى ما تم ذكره، تشكل لدى الباحثة أهمية كبيرة في السعي نحو بناء برنامج إرشادي 

وية بمدينة قائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثان

، كمتغير إيجابي وقائي يسهم في مقاومة الطالبات للمواقف الحياتية الضاغطة التي يتعرضن ةبريد

 لها في ضوء العلاج بالواقع.

 مشكلة الدراسة:  

تركز العملية التعليمية على الطالب باعتباره محور العملية التعليمية والتربوية ومن أهم 

لى ما يمتلك الطالب من مهارات وقدرات وتفاعل مع الآخرين وسمات مخرجاتها، لذلك يأتي التركيز ع

 شخصية تساعده على مواجهة الأزمات، والضغوط التي يتعرض لها سواء كانت ضغوط
ً
 أمنفسية  ا

ا من أن تعرض الفرد المستمر إلى المحن والشدائد يؤدي  .(2022دراسية )عمر، ماجتماعية أ
ً
وانطلاق

 اتدريجيًا إلى فقدان القدرة على المواجهة والمقاومة )ضعف المناعة النفسية( فيصبح الفرد ضعيف

ويكون أكثر عرضة للإصابة بمختلف الأزمات والضغوط النفسية  ،مهددًا صحته ومعنوياته

 والجسمية ويصبح عاجز 
ً
 .Seery et.al,2010)اصل مع من يحيطون به )عن التو  ا

وتعد شريحة طلاب المرحلة الثانوية من أغلب شرائح المجتمع الذين يتعرضون للكثير من 

مما قد يؤدي الى إضعاف مناعتهم  ،الضغوطات والمشكلات التي تعمل على زيادة القلق والتوتر لديهم

وانخفضت نشاطاته  ،ه على التفكير السليملأنه كلما ضعفت مناعة الفرد انخفضت قدرت ،النفسية

 (. 2022وبالتالي يؤثر سلبًا على سلوكيات الأفراد وتعاملهم مع الآخرين )نور الدين والعنزي، ،العقلية

كما أن البرامج العلاجية والإرشادية المقدمة لهذه الفئة من الطلاب قد تلعب دورًا في تحسين 

ص ي والاجتماعي، وخاصة إذا توجهت تلك البرامج لتحسين التكيف لديهم، والتوافق النفس ي والشخ
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ا مباشرًا بحياة 
ً
جوانب نفسية ذات صلة مباشرة بالواقع، ومنها المناعة النفسية، التي ترتبط ارتباط

الطالب، ومرونته، وقدرته على التعامل بإيجابية مع الذي يحدث معه دون أن يترك ذلك آثارًا سلبية 

( 2022كدت دراسات عديدة على ذلك ومنها دراسة )الشاوي، كبيرة على حياته، وقد أ

 (. 2025و)التخاينة، (Rachman,2016)و

والمناعة النفسية تعد أحد أعمدة الصحة النفسية للفرد، فهي تجعل الفرد يفكر بشكل  

ويواجه المشكلات بفاعلية ويتمكن من تنايم ذاته وانفعالاته في المواقف  ،إيجابي ويتصرف بثقة

تلفة، مما يكون له أثر كبير في التقليل من حدة الضغوط التي قد يتعرض لها الفرد المخ

( أن المناعة النفسية يمكن تنميتها وتنشيطها من خلال تعديل 2020(. ويذكر زيدان )2020)الليثي،

طريقة التفكير لدى الأفراد، وتحسين سلوكياتهم الإرادية، وتعويد أنفسهم على القيام بالسلوكيات 

لإيجابية التي تساعدهم على تغيير أو تعديل أفكارهم ومشاعرهم ومعتقداتهم السلبية المزعجة إلى ا

 إيجابية عن طريق تعديل السلوك وإدارة الذات. 

يستمد مبادئه ومفاهيمه من النارية السلوكية  اإرشاديً  االعلاج الواقعي أسلوبً  ويُعد 

ا يركز فيه على قوى وإمكانات والذي أثبت فاعليته في الإرشاد، و  ،المعرفية
ً
ذلك لكونه أسلوبًا حديث

الفرد التي يمكن أن تقوده إلى التخلص من المشكلات النفسية والسلوكية التي يعاني منها الفرد، وهي 

مشكلات ذاتية تنبع من داخل الفرد، لذا فإن الطريق لتعديل السلوك وحل المشكلات هو أن 

فعالية تمكنه من أن يزيد من مهاراته أو يقلل من مخاوفه أو يعدل يتعرض الفرد لخبرة تعليمية أو ان

 (. 2029من مدركاته )جاد الرب، 

وترى الباحثة أن السمات الإيجابية يمكن اكتسابها من خلال تنمية المناعة النفسية لدى  

المناعة  الطالبات من خلال البرنامج الإرشادي، لذا تهتم هذه الدراسة ببناء برنامج إرشادي لتنمية

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية وذلك في ضوء نارية العلاج بالواقع لجلاسر. 

نارية العلاج بالواقع لجلاسر في بناء البرنامج لكونه  - في الدراسة الحالية -وقد تبنت الباحثة  

بالواقع يقدم المساعدة  يتميز بأسلوبه المعرفي العقلاني التعليمي التوجيهي والمنطقي، وأن العلاج

للأفراد لإيجاد حلول لمشكلاتهم ومواجهتها من خلال تحمل مسؤولية قراراتهم وسلوكياتهم وتلبية 

 ،احتياجاتهم، وذلك بتنفيذ الخطط الإرشادية بشكل فعال، كما أن هذا العلاج سهل التطبيق

 بما يتلاءم مع هذا الواقع. وإشباة حاجاتهم ،ويساعد المشاركين على فهم الواقع الذي يعيشون فيه
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

 :الآتيويمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس 

ما فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة النفسية لدى طالبات  -

 المرحلة الثانوية؟   

 :الآتيةويتفرع من التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية  

هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ودرجات أفراد  -

 المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس المناعة النفسية؟   

هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي  - 2

 والبعدي على مقياس المناعة النفسية؟

هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  -2

 والتتبعي على مقياس المناعة النفسية؟

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

فعالية البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة النفسية التحقق من  -2

 لدى طالبات المرحلة الثانوية. 

التأكد من استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة  -2

 دى طالبات المرحلة الثانوية. النفسية ل

 :أهمية الدراسة

 تتمثل الأهمية النارية للدراسة في أنها: النظرية:الأهمية 

تتناول المناعة النفسية كمتغير إيجابي وقائي يعني مقاومة الفرد للمواقف الحياتية    -2

 الضاغطة التي يتعرض لها خلال مراحل النمو المختلفة لةحد من الاضطرابات النفسية. 

من مرحلة المراهقة ومن أهم  اعد جزءً تتناول فئة مهمة وهي طالبات المرحلة الثانوية التي ت -2

يسعى فيها إلى تشكيل الهوية المهنية، واتخاذ القرارات ، إذ المراحل العمرية التي يمر بها الفرد

 فيما يتعلق بالمستقبل، فالفرد في هذه المرحلة بحاجة ماسة للتوجيه والإرشاد.   

0-   
ً

يمكن تطبيقه  إذوهو أسلوب العلاج بالواقع لوليام جلاسر  امهمً  اإرشاديً  تستخدم مدخلا

 بشكل فعال وناجح في المجالات المختلفة. 
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 تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة في: الأهمية التطبيقية:

إعداد وتصميم برنامج إرشادي قائم على نارية العلاج بالواقع وتنمية المناعة النفسية   -2

 .   لدى طالبات المرحلة الثانوية

إمكانية الاستفادة من البرنامج الإرشادي لرفع مستوى المناعة النفسية لدى عينة من  -2

 طالبات المرحلة الثانوية وإمكانية تطبيقه على عينات مشابهة لعينة الدراسة. 

والمرشدين الذين يعملون في مؤسسات التعليم في استخدام  التربويينأن نتائجها قد تفيد   -0

 هذا المجال.  البرنامج كمرجع في 

 مصطلحات الدراسة:  

هو برنامج مخطط ومنام في ضوء أسس علمية : Counseling Programالبرنامج الإرشادي 

لجميع من تضمهم المؤسسة أو  ،فرديًا وجماعيًا ،لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة

والتوافق النفس ي داخل الجماعة وخارجها  ،بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو السوي  ،الجماعة

 (.2005)زهران،

مجموعة من الإجراءات والأنشطة التي تقدمها التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي: 

 الباحثة لأفراد المجموعة التجريبية خلال فترة زمنية محددة من أجل تحقيق الأهداف المحددة.

اقع   :أنهب( العلاج بالواقع (Glasser,2002ر يعرف جلاس: Reality Therapyالعلاج بالو

أسلوب إرشادي يستخدم لخلق عادات ذات معنى، وإبدال السلوك غير المسؤول إلى سلوك آخر 

مسؤول، وذلك من خلال التركيز على حوار عقلاني ومنطقي بين المرشد والمسترشد بهدف مساعدة 

مي، وبناء خطط لتغييره، يتم من المسترشد على الوعي بسلوكه غير المسؤول، وإصدار حكم تقيي

 خلالها تعلم مهارات تساعده في الوصول إلى السعادة. 

اقع:  هو أسلوب إرشادي ويركز على نارية الاختيار وعلى التعريف الإجرائي للعلاج بالو

الجوانب الإيجابية في حياة الإنسان ويتضمن مجموعة من الاستراتيجيات والفنيات التي تستخدم في 

الإرشادية لتحقيق أهداف البرنامج الإرشادي، ومن هذه الفنيات: الاندماج والإيجابية، الجلسات 

 والمواجهة، والمسؤولية، والدعابة والفكاهة، وطرح الأسئلة، وتقييم السلوك، والتعزيز الإيجابي.

( بأنها ناام موحد Olah,2004يعرفها أولاه ): Psychological immunityالمناعة النفسية  

مل للأبعاد الشخصية المعرفية، السلوكية والانفعالية، والاجتماعية والبيئية التي تعمل متكا
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

كمصادر مرنة ومقاومة تنمي قدرة الشخص ومقاومته وحصانته النفسية على تحمل الإجهاد 

فهي تعمل كمضادات نفسية من  ،والتهديدات والتوتر والضغوط النفسية والجسمية التي تواجهه

 وافق والصحة النفسية.  أجل تحقيق الت

جرائيًا بالدرجة التي تحصل إالتعريف الإجرائي للمناعة النفسية: تتحدد المناعة النفسية 

 عليها الطالبة على مقياس المناعة النفسية المستخدم في الدراسة الحالية. 

 تتمثل حدود الدراسة في الآتي:حدود الدراسة: 

دراسة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة  الحدود الموضوعية:

 النفسية.

 .ةتتمثل في المدارس الحكومية لطالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدالحدود المكانية: 

 ه.2443طبقت هذه الدراسة خلال العام الدراس ي  الحدود الزمنية:

 من طالبات المرحلة الثانوية. اقتصرت الدراسة على عينةالحدود البشرية: 

 الإطار النظري 

اقع  المحور الأول: العلاج بالو

اقع ) -  (:  Reality Therapyمفهوم العلاج بالو

" أسلوب إرشادي عقلاني : ( العلاج بالواقع بأنه22، ص2020يعرف )المطيري وآخرون، 

وبناء خطط لإشباة مباشر، يستخدم لتدريب المسترشد على تقييم سلوكه غير المسؤول، 

حاجاته النفسية والفسيولوجية بشكل واقعي ومسؤول وصائب من أجل تحقيق التوافق مع 

 نفسه ومع الآخرين".

( بأنه: "أسلوب الإرشاد والعةةةةلاج النفسةةةي 422، ص2023ويعرفه الخرافي والقحطاني )

ومعرفة حاجاتهم، لمساعدة الأفراد في السيطرة على مشكلاتهم السلوكية وتقييم سلوكهم 

."
ً
 والتخطيط لإشباعها بشكل مقبول اجتماعيا

اقع:   :هناك أهداف متعددة يهدف إليها العلاج بالواقع ومن أهمهاأهداف العلاج بالو

مساعدة الفرد على التحكم بسلوكه، والتخلص من السلوك غير المسؤول، فالفرد قادر على 

مل، وإذا أردنا تغيير ما نحن عليه، فيجب تغيير سلوكه وضبطه، والتحكم فيه، فنحن كما نع

علينا تغيير ما نعمله، ونبدأ بطريق جديد لسلوكنا، فنحن من يصنع سلوكنا، ونحاول تغيير 
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العالم لكي يتناسب مع صورتنا الداخلية، وذلك من خلال التركيز على السلوك الحالي للفرد، 

ت ناجحة، وزيادة الوعي بالقدرات وكذلك مساعدته على الاندماج مع الآخرين، وإقامة علاقا

والإمكانات، والقدرة على تحمل المسؤولية الشخصية وذلك من خلال إشباة الحاجات وفق 

 (.Yong,2013إطار المسؤولية والواقعية دون حرمان الآخرين من إشباة حاجاتهم )

اقع: - خدمها ( التي استCTإن نارية التحكم في باورز ) المفاهيم الأساسية للعلاج بالو

قام  إذ(، RTجلاسر لأول مرة كأساس ناري للعلاج قبل إعادة تسميتها بالعلاج الواقعي )

ويوجد عدة  ،جلاسر بتوسيعها إلى نارية الاختيار، التي تعمل كأساس ناري للعلاج الواقعي

 (:2022)شريت،أفكار أو مفاهيم تشكل أساس العلاج بالواقع 

اقـــع -2 أن قبةةةول المسةةةؤولية يتطلةةةب مةةةن الأفةةةراد أن يواجهةةةوا الواقةةةع،  :يةةةرى جلاسةةةر  :Reality  الو

وهةةذا يتطلةةب مةةنهم أن يةةدركوا العةةالم الحقيقةةي وأن يفهمةةوا أن حاجةةاتهم يجةةب إشةةباعها فةةي إطةةار 

القيود التي يفرضها العالم عليهم، والاهتمام والتركيز يكون على السلوك الحاضةر باعتبةاره جةزء 

إن تنميةةة الواقةةع وتطةةةويره  إذلةةةذي يقبةةل الواقةةع ولا يرفضةةةه، مةةن الواقةةع، والإنسةةةان السةةوي هةةو ا

لةةةدى الفةةةرد الموجةةةه هةةةو أحةةةد أهةةةداف العةةةلاج بةةةالواقع، وينصةةةب الاهتمةةةام الرئيسةةة ي علةةةى السةةةلوك 

عةةةةةدالحاضةةةةر كجةةةةةزء مةةةةةن الواقةةةةع لأنةةةةةه مةةةةةن الحقةةةةائق المشةةةةةاهدة والثابتةةةةةة فةةةةي العةةةةةالم الحقيقةةةةةي، 
ُ
 وت

 (.2022المشاعر أقل واقعية من السلوك )أبو سيف،

بةةالعلاج بةةالواقع وكلمةةا كةةان لةةدى  اأساسةةيً  االمسةةؤولية مفهومًة تعةةد  Responsibility :المسـوولية -5

أصةةةةةبح لةةةةةديهم صةةةةةحة نفسةةةةةية أفضةةةةةل، ويعةةةةةرف جلاسةةةةةةر  ؛مةةةةةن المسةةةةةؤولية الأفةةةةةراد مسةةةةةتوى عةةةةةال  

وأن يفعل ذلك بطريقة لا تحرم الآخةرين مةن  ،قدرة الإنسان على إشباة حاجاته :المسؤولية بأنها

  (.   2020القدرة على إشباة حاجاتهم )العشري، 

والامتنةاة  ،أي قةدرة الفةرد علةى التصةرف بشةكل أخلا ةي  Right and wrong :الصـوا  والخطـ  -0

عةةةةةن التصةةةةةرف بشةةةةةكل غيةةةةةر أخلا ةةةةةي، وفقًةةةةةا لمةةةةةا تحةةةةةدده القةةةةةوانين والمعتقةةةةةدات الدينيةةةةةة والأعةةةةةراف 

السةةةةائدة فةةةةي أي مجتمةةةةع معةةةةين. ومةةةةن أجةةةةل تحقيةةةةق الحيةةةةاة الاجتماعيةةةةة هنةةةةاك مبةةةةدأ الاجتماعيةةةةة 

إن الالتةزام بالمبةادا الأخلاقيةة  إذمعياري أخلا ي يحةدد مةا يشةكل السةلوك الطبيعةي والمضةطرب، 

 (.2020وتجنب الأخطاء هو من أهداف جلسات العلاج بالواقع )العشري، 
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

تتطلةب البيولوجيةا الأساسةية الحيةاة : Basic Human Needs الحاجـات الإسسـانية الأساسـية -0

والبقةةاء والتكةةاثر، وتةةتحكم هةةذه الهياكةةل فةةي مجموعةةة متنوعةةة مةةن العمليةةات، بمةةا فةةي ذلةةك تناةةيم 

ضغط الدم والتنفس والهضةم والتعةرق وتحةدث هةذه العمليةات بشةكل آلةي دون حتةى أدنة  تفكيةر 

وهةةةذه الحاجةةةات هةةةي: الحاجةةةة إلةةةى الانتمةةةاء التةةةي تشةةةمل  ،، وهنةةةاك أربةةةع حاجةةةات نفسةةةية أخةةةرى واة  

احتياجةةات الحةةب والأسةةرة والأصةةدقاء، والحاجةةة إلةةى القةةوة التةةي تتضةةمن احتةةرام الةةذات والقةةةدرة 

وهةةةي الرغبةةةة فةةةي اللهةةةو والاسةةةتمتاة، وتتضةةةمن  ،التنافسةةةية، وتقةةةدير الةةةذات، والحاجةةةة إلةةةى المتعةةةة

وتتمثةةل فةي أن يكةون الفةةرد حةرًا فةةي تحديةد الأمةةور  اللعةب الإبةداعي والكةةحك، والحاجةة إلةةى الحريةة

 (.2023التي تتعلق بمصيره )الصرايرة، 

تناةةر طريقةةة العةةلاج بةةالواقع إلةةةى أن كةةل النةةاس يجةةب أن يتعرفةةوا علةةةى : Motivationالدافعيــة  -2

أنفسةهم كةأفراد لهةم أهميةة واسةتقلالية وفرديةة، وقةد أطلةق جلاسةر علةى هةذه الحاجةة الأساسةية 

عةةةةةدهويةةةةةة الفشةةةةةل( التةةةةةي  –، )هويةةةةةة النجةةةةةاح identityيةةةةةة مفهةةةةةوم الهو 
ُ
أساسةةةةةية مثةةةةةل أي حاجةةةةةة  ت

فسةيولوجية كالطعةام والمةةاء والهةواء. ويضةيف جلاسةةر أن النةاس يحملةون دافعًةةا داخليًةا لتحقيةةق 

هويةةة النجةةاح، وهةةذه الهويةةة تتطلةةب الوفةةاء بحةةاجتين أساسةةيتين همةةا: الحاجةةة لتبةةادل الحةةب أي 

لحاجةةةة إلةةةى الشةةةعور بالأهميةةةة، ويتطلةةةب إشةةةباة الحةةةاجتين الانةةةدماج مةةةع يمةةةنح الحةةةب ويتلقةةةاه، وا

 (.  2004الآخرين، فالاندماج هو الطريق لتحقيق هوية النجاح )بشرى، 

 المحور الثاسي: المناعة النفسية

 مفهوم المناعة النفسية:

وعةاء المةوارد النفسةية التةي تحمةي الفةرد مةن  :بأنها (Dubey & Shahi,2011)يعرفها دوب  وشاهي 

تحمةةي  إذالسةةموم التةةي تولةةدت مةةن الانزعةةاج الةةدائم والتةةوتر العصةةبي والقلةةق الةةذي يواجةةه الفةةرد يوميًةةا، 

 الفرد من التعرض للانفعالات السلبية.

ناةةام الحمايةةة العقليةةة الةةذي يعطةةي للأفةةراد القةةدرة علةةى مكافحةةة  :وتعةرف المناعةةة النفسةةية بأنهةةا

والشةةعور بانخفةةاض تقةةدير الةةذات، ومقاومةةة الأفكةةار السةةلبية  ،لإجهةةاد والخةةوف وعةةدم الأمةةان النفسةة يا

 Bhardwaj،2015والوصةةةةةول إلةةةةةى الاتةةةةةزان النفسةةةةة ي والثقةةةةةة بةةةةةالنفس والتةةةةةةأقلم والنكةةةةةج الانفعةةةةةالي )

&Agrawal  .) 
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عدتكمن أهمية المناعة النفسية للمجتمع وأفراده في أنها  أهمية المناعة النفسية:
ُ
عنصرًا  ت

في زيادة إنتاجية المجتمع، وتساعد الفرد على تقبل  تسهممهمًا في تحقيق التكيف الاجتماعي، كذلك 

في الحياة الاجتماعية بشكل إيجابي من خلال بناء صحة  إسهامهاالواقع المحيط به، إضافة إلى 

نفسية بالعديد من . وتقوم المناعة الOlah et al,2010)نفسية سليمة خالية من الاضطرابات )

الأدوار والمهام الجوهرية والتي تساعد الفرد على التعايش مع الصراعات الانفعالية والضغوط 

وحماية الذات من الأذى الانفعالي، والمرونة والتكيف مع التغيرات البيئة المختلفة التبرير أو التفسير 

 (.2029ت مندفعة )علي، المنطقي للانفعالات السيئة بحيث تكون انفعالات منطقية وليس

   أنظمة المناعة النفسية: -

يتكةون مةن  ، إذوصةفا مةوجزا لمكونةات المناعةة (Dubey & Shahi, 2011) "ويقةدم "دوبةي وشةاهي

   :كالآتيثلاثة نام فرعية متفاعلة، وكل منها يندرج تحته مجموعة من العوامل أو الأبعاد أو المكونات 

هةذا الناةام الفرعةي يجعةل مةن السةهل تقيةيم العةالم باعتبةاره  معتقدات المقاربة )الإقدام(: 1-

مكانًا فوضويًا وخطيرًا، أو مكانًا إيجابيًا وسهل الإدارة وذا معنى، وهو ما يحدد كيفيةة توجةه الفةرد نحةو 

البيئةةةةةة والتفكيةةةةةر الإيجةةةةةابي، والشةةةةةعور بالسةةةةةيطرة، والتماسةةةةةك، والنمةةةةةو الةةةةةذاتي هةةةةةي الأنامةةةةةة الفرعيةةةةةة 

 لمعتقدات النهج.

اقبــــة والإبــــداع:  -5 فهةةةةو يبةةةةدأ عمليةةةةة البحةةةةث عةةةةن المعلومةةةةات ومقارنتهةةةةا، معتقــــدات تنفيــــة المر

ويطبةةق المعرفةةة اللازمةةة للتةةأثير علةةى طريقةةة خلةةق الفةةرص فةةي المنةةاطق المحيطةةة، ومةةن أجةةل الكشةةف عةةن 

فإنةةةةةةه يشةةةةةةجع علةةةةةةى استكشةةةةةةاف السةةةةةةياقات الطبيعيةةةةةةة )الجسةةةةةةدية(،  ؛التحةةةةةةديات والتجةةةةةةارب الجديةةةةةةدة

: مفهةةةةةةةوم الةةةةةةةذات، الآتيةةةةةةةةيةةةةةةةة، والنفسةةةةةةةية )داخةةةةةةةل الةةةةةةةذات(، ويتكةةةةةةةون مةةةةةةةن الأنامةةةةةةةة الفرعيةةةةةةةة والاجتماع

والتحةةةةةةدي، وتغييةةةةةةر التوجةةةةةةه. الكفةةةةةةاءة الذاتيةةةةةةة، وأسةةةةةةاليب حةةةةةةل المشةةةةةةكلات، والتوجةةةةةةه نحةةةةةةو الأهةةةةةةداف، 

 والإبداة، والإبداة الاجتماعي.

لانفعةةةةةالات إن التةةةةةزامن والةةةةةتحكم فةةةةةي الانةةةةةدفاعات والةةةةةتحكم فةةةةةي امعتقـــــدات تنظـــــيم الـــــةات:  -0

والتحكم في الغضب والثورة والانفعالات هي الأنامة الفرعية التةي يتكةون منهةا هةذا الناةام الةذي يعمةل 

 والحفاظ عليها ويضمن عمل الناامين السابقين. ،على استقرار الحياة العاطفية الداخلية للإنسان

 الدراسات السابقة: 

( إلى التحقق من فاعلية التدريب على فنيات Leon et al.,2018) وآخرينهدفت دراسة ليون 

العلاج بالواقع في مساعدة المشاركين على تحسين علاقاتهم مع الآخرين وصحتهم النفسية في مدينة 
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

( متدربًا تم تقدير علاقاتهم قبل التدريب وجودتها 240سلوفينيا، وقد تكونت عينة الدراسة من )

والرضا والاحتياجات قبل التدريب، وأشارت نتائج المدركة ومدى شعورهم بالسعادة والتقارب 

 الدراسة إلى تحسن علاقات المتدربين بشكل أفضل وكذلك صحتهم النفسية.

رشادي نفس ي ديني في إ( إلى التحقق من فعالية برنامج 2022كما هدفت دراسة غنايم )  

والتعرف على أثر تنشيطها في تعزيز الأمن الفكري لدى طلاب المرحلة  ،تنشيط المناعة النفسية

( طالبا وطالبة، واستخدمت الدراسة مقياس ي 24الثانوية، وقد تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

المناعة النفسية والأمن الفكري من إعداد الباحثة، وبرنامج قائم على الإرشاد النفس ي الديني 

نفسية من إعداد الباحثة، وأ هرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين لتنشيط المناعة ال

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في المناعة النفسية في القياسين القبلي والبعدي 

لصالح القياس البعدي، ووجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين 

 الضابطة في القياس البعدي في المناعة النفسية لصالح أفراد المجموعة التجريبية.التجريبية و 

( إلى التحقق من فعالية الإرشاد الجماعي ,Rosidi (2018بينما هدفت دراسة روسيدي   

بمدينة  بالعلاج الواقعي في تحسين تقدير الذات لدى طلاب المدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية

حقيق هذا الهدف استخدمت هذه الدراسة المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين، وقد سيمارانج. ولت

طلاب في  (2)وتم توزيعهم عشوائيًا بالتساوي إلى مجموعتين  ا( طالبً 23تكونت عينة الدراسة من )

( طلاب في المجموعة الضابطة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن الإرشاد 2المجموعة التجريبية و)

 لتحسين احترام الطلاب لذاتهمالجماع
ً

 .ي للعلاج الواقعي كان فعالا

( إلى التعرف على فاعلية العلاج بالواقع لتنمية 2029وسعت دراسة مصطف  وآخرين )  

الصلابة النفسية لدى طلاب كلية التربية، واعتمدت الدراسة على المنهج الشبه التجريبي، وتمثلت 

النفسية والبرنامج الإرشادي، وتم تطبيقها على عينة قوامها أدوات الدراسة في استبيان الصلابة 

( طالبة من طلاب كلية التربية. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق جوهرية بين القياسين 27)

القبلي والبعدي على استبيان الصلابة النفسية مما يدل على فعالية استخدام العلاج بالواقع في 

 اعلية البرنامج واستمرار تأثيره من خلال القياس التتبعي. تنمية الصلابة النفسية وف

( إلى التعرف على فاعلية البرنامج القائم على الإرشاد 2029وقد هدفت دراسة العكيلي )  

الواقعي في تنمية الالتزام الذاتي لدى الطلاب في المرحلة الإعدادية، واستخدمت الدراسة مقياس 

ي، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الالتزام الذاتي وبرنامج إرشاد
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درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي على مقياس الالتزام الذاتي بعد تطبيق 

البرنامج الإرشادي لصالح الاختبار البعدي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 

تين التجريبية والضابطة على مقياس الالتزام الذاتي لصالح المجموعة الاختبار البعدي للمجموع

 التجريبية.

( إلى التعرف على فاعلية برنامج قائم على الارشاد الانتقائي 2029وهدفت دراسة حماد )   

لتقوية المناعة النفسية لدى الطلاب المتعثرين بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، 

، تم تقسيمهم إلى ا( طالبً 40المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من ) واستخدمت الدراسة

مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، وتم تطبيق مقياس المناعة النفسية من إعداد 

الشريف، والبرنامج الارشادي الانتقائي من إعداد الباحث، وتوصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج 

لمناعة النفسية لدى عينة البحث من المجموعة التجريبية من طلاب الجامعة المقترح في تقوية ا

 المتعثرين. 

( إلى تخفيف مستوى القابلية للإيحاء لدى طلاب جامعة 2020في حين هدفت دراسة خليل )    

أسوان وتم تطبيق برنامج للعلاج بالواقع، واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي، وتكونت عينة 

ممن لديهم مستوى  ،طالبا من طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة أسوان (20)ن الدراسة م

مرتفعًا من القابلية للإيحاء مقسمين بالتساوي إلى مجموعتين متكافئتين، وتضمنت أدوات الدراسة 

علاج نتائج الدراسة عن فعالية برنامج ال وأسفرتمقياس القابلية للإيحاء، وبرنامج العلاج بالواقع، 

 بالواقع في تخفيف مستوى القابلية للإيحاء لدى طلاب جامعة أسوان.

( إلى معرفة فاعلية برنامج إرشادي قائم على أسلوب العلاج  2022وهدفت دراسة العوض ي )    

بالواقع في تنمية وجهة الضبط الداخلي لدى طلبة وطالبات المرحلة الثانوية في الكويت، وتكونت 

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  ،وطالبة من طلبة الصف العاشر اطالبً  (09)عينة الدراسة من 

إناث،  (20)ذكور،  (9)العنقودية وتم تقسيمهم إلى أربعة مجاميع، مجموعتان تجريبيتان 

إناث، وتمثلت أدوات الدراسة في استخدام مقياس وجهة  (20)ذكور،  (20)ومجموعتان ضابطتان 

(، وتطبيق البرنامج الإرشادي، وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية 2933الضبط لجوليان روتر )

البرنامج الإرشادي في تنمية وجهة الضبط الداخلي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس 

البعدي والقياس التتبعي للمجموعة التجريبية، مما يدل على احتفاظ المجموعة بمفاهيم نارية 

 ع التي اكتسبوها في البرنامج.الاختيار والعلاج بالواق
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

إلى تعةرف فاعليةة برنامةج إرشةادي واقعةي لتنميةة ( 2022وهةدفت دراسة الكريع وعربيات )   

التمكيةن النفسةي لةدى الطالبةات المتوقةع تخرجهةن فةي جامعةة تبةوك. واعتمدت الدراسة على المنهج 

( طالبة، وتم استخدام وتطوير مقياس التمكين 23شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

، وأشةارت نتائج الدراسة إلى وجةود فةروق دالة بيةن متوسةطات أداء النفس ي وتطبيق البرنامج الإرشادي

ا وجود فروق بين 
ً
أفةراد المجموعتين جامعةة تبةوك لصالةح المجموعةة التجريبيةة، وأ هةرت النتائةج أيضة

 القيةاسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس التتبعي.

 السابقة: التعقيب على الدراسات

يتكح من الدراسات السابقة أنها أثبتت فاعلية العلاج بالواقع ونجاحه في نتائج العد يد من 

في تحسين الصحة النفسية،  إذ أسهممتغيرات مختلفة،  التي تناولتالدراسات العربية والأجنبية 

ية الصلابة تنم أسهم فيوتقدير الذات وجودة الحياة، وتخفيف مستوى القابلية للإيحاء وكذلك 

النفسية وزيادة الثقة بالنفس، وتنمية الالتزام الذاتي، وتحسين دافعية الإنجاز لدى الطلاب. وقد 

( تحسن علاقات المتدربين وكذلك صحتهم Leon et.al,2018) وآخرينأ هرت نتائج دراسة ليون 

لاقاتهم مع النفسية من خلال التدريب على فنيات العلاج بالواقع في مساعدتهم على تحسين ع

 الآخرين وصحتهم النفسية.

الهدف، إذ هدفت  ناحيةواتفقت العديد من الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية من 

 Leon) وآخرينالعديد منها لتناول برامج إرشادية مستندة للعلاج بالواقع ومنها دراسة ليون 

et.al,2018 2018(، ودراسة روسيدي) Rosidi,(، ودراسة العكيلي 2029رين )(، ودراسة مصطف  وآخ

  (.2022ودراسة الكريع وعربيات )(، 2022(، ودراسة العوض ي )2020(، دراسة خليل )2029)

فاتفقت الدراسة الحالية مع العديد من الدراسات السابقة في اتباعها  ؛المنهج ناحيةوأما من 

المنهج شبه التجريبي كمنهج للدراسة. ويلاحظ تباين العينات التي تم الاستعانة بها في الدراسات 

 (2018(، ودراسة روسيدي 2022الفئة العمرية، وقد اتفقت دراسة غنايم ) ناحيةالسابقة من 

Rosidi,وهي المرحلة  ،( مع عينة الدراسة الحالية2022(، ودراسة العوض ي )2029عكيلي )(، ودراسة ال

الثانوية. وفي ضوء هذا التصور الذي أمكن استخلاصه من الدراسات السابقة حول فاعلية العلاج 

 بالواقع، جاءت أهمية الدراسة الحالية وفائدتها العلمية.
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وبلورة مشكلة  ،ي إعداد الإطار الناري كما أفادت الدراسات السابقة الدراسة الحالية ف

الدراسة وصياغة الأهداف، وتصميم البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالواقع، وإعداد مقياس 

 المناعة النفسية، وتحديد المنهج المناسب للدراسة، وصياغة الفروض، وتفسير نتائج الدراسة.

ائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة وتتميز الدراسة الحالة باستخدام برنامج إرشادي ق

 النفسية. كما سعت إلى تنمية مستوى المناعة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية.

 تسعى الدراسة إلى التحقق من صحة الفرضيات الآتية:فروض الدراسة: 

( فأقل بين متوسطي رتب درجات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2

على مقياس المناعة  القياس البعديالمجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في 

   ، لصالح المجموعة التجريبية.النفسية

درجات  ( فأقل بين متوسطي رتب0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2

لصالح القياس  المجموعة التجريبية في القياس ي القبلي والبعدي على مقياس المناعة النفسية

 البعدي.

( فأقل بين متوسطي رتب درجات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -0

 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المناعة النفسية.

 وإجراءات الدراسة:منهج 

استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي باعتباره من أنسب المناهج لتحقيق منهج الدراسة: 

يعتمد على تصميم مجموعتين تجريبية وضابطة بقياس قبلي، بعدي وتتبعي،  إذهدف الدراسة، 

قبلي ثم وذلك من خلال تصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وإجراء القياس ال

القياس البعدي على أفراد المجموعتين، وتطبيق المعالجة التجريبية على المجموعة التجريبية دون 

 إجراء القياس التتبعي على أفراد المجموعة التجريبية. الضابطة، ثمالمجموعة 

يتكون مجتمع الدراسة من طالبات المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية مجتمع الدراسة: 

( طالبة وفق احصائيات العام 24477البالغ عددهن ) ةعة للإدارة العامة للتعليم بمدينة بريدالتاب

 هة للإدارة العامة للتعليم بمنطقة القصيم. 2443الدراس ي 
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 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

 عينة الدراسة: 

تم اختيار عينة متاحة من طالبات المرحلة الثانوية بمدارس التعليم العينة الاستطلاعية: 

( طالبة بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات 30مكونة من ) ةالعام بمدينة بريد

  الدراسة.

تتمثل عينة الدراسة في اختيار عينة متاحة من طالبات المرحلة الثانوية  العينة الأساسية:

( طالبة من مدرسة الثانوية الثالثة والثانوية الرابعة 450وتم تطبيق مقياس المناعة النفسية على )

( 22 – 23، مع مراعاة استبعاد العينة الاستطلاعية وقد تراوحت أعمارهن ما بين ) ةبريدبمدينة 

سنة، وتم اختيار الطالبات اللاتي تقل درجاتهن عن قيمة الإرباعي الأدن  في درجات مقياس المناعة 

وي إلى ( طالبة، قامت الباحثة بتوزيعهن عشوائيًا بالتسا00درجة فأقل(، وبلغ عددهن ) 70النفسية )

( طالبة، والمجموعة الثانية الضابطة وعددها 25مجموعتين: المجموعة الأولى التجريبية وعددها )

 ( طالبة.25)

 أدوات الدراسة:

الباحثة بإعداد وتصميم مقياس  قامتالباحثين: مقياس المناعة النفسية من إعداد  - 2

فئة المستهدفة )طالبات المرحلة الثانوية(، وأداة "المناعة النفسية "بما يتناسب مع المرحلة العمرية لل

  . وذلك بعد الرجوة إلى الأدبيات النارية والدراسات السابقة ذات الصلة

 خطوات إعداد المقياس:

لاطلاة على الدراسات السابقة والأدبيات النارية للمناعة النفسية بهدف الاستفادة تم ا -2

 منها في بناء المقياس.

الاطلاة على بع  مقاييس المناعة النفسية بهدف التعرف على أهم الأبعاد المدروسة   -2

وتحليلها وبيان مكوناتها المختلفة، وكيفية صياغة البنود، وبدائل الاستجابة، ويلاحظ أن 

ومن هذه المقاييس: قائمة جهاز  المقاييس تباينت بتباين الأهداف التي أعدت من أجلها.

-Albert، و(Kagan,2006)(، وOlah, et al.2010) وآخرينن إعداد أولاه المناعة النفس ي م

Lorincz,2012)( و ،)Bhardwaj, et al.2015(و ،)Choochom, et al.2019 ،)

(، ومقياس غنايم 2023(، ومقياس الشريف )2020، ومقياس زيدان )(Bona,2014)و

 (.2022(، وشريف )2029(، وفتحي )2029(، والمالكي ونصر )2022)
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الاستفادة من المقاييس السابقة في التعرف على المؤشرات والأبعاد الرئيسية التي تم الاعتماد  -0

 عليها في تصميم المقياس.  

قامت الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات التي يمكن أن يقيسها كل بعد من أبعاد  -4

 .المقياس التي ترتبط بالمناعة النفسية

قامت الباحثة بكتابة وصياغة العبارات صياغة واضحة بعيدة عن الغموض والتعقيد،  -5

، وأن تكون العبارات ملائمة لكل بعد في المقياس، وأن تكون وباللغة العربية السليمة

 فقط.   االعبارات قصيرة، وأن تقيس كل عبارة معنى واحدً 

حكمين والأخذ بتوجيهاتهم وآرائهم وتم عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من الم -3

 حذف بع  العبارات بناء على ملاحااتهم وتوجيهاتهم.

 عرض المقياس على مدقق لغوي للتأكد من السلامة اللغوية. -7

، ة( من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريد30تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية )ن= -2

 مترية للمقياس. وذلك للتحقق من الخصائص السيكو

( عبارة موزعة على أربعة أبعاد 24يتكون المقياس بصورته النهائية من ) وصف المقياس:

( 3تحته ) تندرجالبعد الصحي( وكل بعد  –البعد الجسمي  –البعد الاجتماعي  –)البعد النفس ي 

 لتدرج ليكرت
ً
الخماس ي، وجميع العبارات ذات اتجاه  عبارات وتتم الاستجابة على المقياس وفقا

( درجة، وتعبر الدرجة المنخفضة عن تدني 220 -24تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) إذإيجابي، 

 مستوى المناعة النفسية، بينما تعبر الدرجة المرتفعة عن ارتفاة مستوى المناعة النفسية.

تنطبق كثيرًا  –لخماس ي )تنطبق تمامًا ليكرت ا يعتمد التصحيح على تدرج: تصحيح المقياس

  –تنطبق إلى حد ما  –
ً

 إذلا تنطبق(. ويتم اختيار ما ينطبق منها بدقة على الفرد،  –تنطبق قليلا

وتشير  ،(220والحد الأعلى ) ،( درجة24ويتراوح الحد الأدن  للأداة )( درجات. 5-2تتراوح الدرجات بين )

لتمتع بمناعة نفسية قوية، وتشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض الدرجة المرتفعة على المقياس إلى ا

  مستوى المناعة النفسية.

 الخصائص السيكو مترية لمقياس المناعة النفسية:

قامت الباحثة بعرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الأساتذة  صدق المحكمين:

( 22بلغ عددهم ) إذ ،المتخصصين في مجال الإرشاد النفس ي والصحة النفسية وعلم النفس التربوي 

محكمًا، وذلك لةحكم على مدى وضوح العبارات، ومدى انتماء كل عباره للبعد الذي تنتمي إليه، 
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

( عبارات، كما تم 2لغوية. وبناء على ملاحااتهم وتوجيهاتهم تم إجراء تعديل على )وسلامة الصياغة ال

 الأخذ بتوجيهاتهم في تغيير طريقة التصحيح من التدرج الثلاثي إلى تدرج ليكرت الخماس ي. 

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للمقياس على العينة  الاتساق الداخلي:-

( طالبة، من خلال حساب معامل الارتباط بين العبارة 30غ عددها )الاستطلاعية للدراسة البال

كما في الجدول درجة البعد الذي تنتمي إليه العبارة، وكذلك بين البعد والدرجة الكلية للمقياس و 

(2:) 

 :(2جدول )

 (30الاتساق الداخلي لمقياس المناعة النفسية )ن= 

عد
لب
ا

 

 معامل الارتباط )البعد( رقم العبارة

عد
لب
ا

 

معامل الارتباط  رقم العبارة

 )البعد(

 ي
فس

لن
ا

 

2 0.320** 

مي
س
لج

ا
 

20 0.752** 

2 0.532** 24 0.330** 

0 0.404** 25 0.494** 

4 0.552** 23 0.797** 

5 0.579** 27 0.422** 

3 0.702** 22 0.303** 

 **3.088الثالث بالدرجة الكلية=ارتباط البعد  **3.820ارتباط البعد الأول بالدرجة الكلية=
عي

ما
جت

الا
 

7 0.342** 

حي
ص

ال
 

29 0.523** 

2 0.302** 20 0.300** 

9 0.527** 22 0.320** 

20 0.420** 22 0.542** 

22 0.472** 20 0.540** 

22 0.723** 24 0.353** 

 **3.020بالدرجة الكلية=ارتباط البعد الرابع  **3.7.2ارتباط البعد الثاسي بالدرجة الكلية=

 عند مستوى الدلالة  
ً
 .فأقل (α  ≤0.05)** دال إحصائيا
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( إلى أن جميع قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل 2تشير النتائج الواردة في الجدول )

 بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة 
ً
عبارة من عبارات كل بعد والدرجة الكلية لكل بعد، وأيضا

 عند مستوى الدلالة )
ً
، مما يدل على درجة اتساق جيدة لمقياس المناعة فأقل (α  ≤0.05إحصائيا

 النفسية المستخدم بالدراسة.

عن طريق استخراج معامل مقياس المناعة النفسية قامت الباحثة بالتأكد من ثبات  الثبات:

( كما هي موضحة في الجدول 0.259-0.702ما بين ) تراوحت معاملات ألفا كرونباخ إذألفا كرونباخ: 

لأغراض  مقبول (؛ وهذا يشير إلى أن ثبات المقياس 0.202(، وكذلك بلغت قيمة الثبات العام )2)

 بأن مقياس المناعة النفسية يتمتع بدرجة مقبولة من الثباتالدراسة الحالية، 
ً
 .ويُعطي ذلك دليلا

 (:2جدول )

 (30اعة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ )ن=معاملات ثبات مقياس المن 
 قيمة ألفاكرونباخ عدد العبارات الأبعاد

 0.790 3 النفس ي

 0.259 3 الاجتماعي

 0.792 3 الجسمي

 0.702 3 الصحي

 3.838 50 الدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية

المعد في هذه ومن الإجراءات السابقة يتكح أن جميع فقرات مقياس المناعة النفسية 

( صالحة وثابته في قياس ما وضعت لقياسه، وهي تغطي مجالات أربعة 24الدراسة البالغ عددها )

 )النفس ي، والاجتماعي؛ والجسمي؛ والصحي(.

 برنامج إرشادي من إعداد الباحثة-5

وهو برنامج مخطط ويتضمن مجموعة من الإجراءات والأساليب والأنشطة القائمة على 

العلاج بالواقع، وتم إعداد وتصميم البرنامج الإرشادي بالاعتماد على ما تم الاطلاة عليه من الجوانب 

 استمد البرنامج أساليب وفنيات إذالنارية والدراسات السابقة الخاصة بنارية العلاج بالواقع، 

كأسلوب علاجي وإرشادي  ومهارات هذه النارية. واعتمدت الباحثة على العلاج بالواقع لوليام جلاسر

لأفراد المجموعة التجريبية وذلك باعتباره عملية إرشادية تعليمية، ويهدف البرنامج الإرشادي القائم 

 على العلاج بالواقع إلى دعم وتنمية المناعة النفسية.  
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 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

 أهداف البرنامج: 

يهدف البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالواقع إلى الهدف العام للبرنامج الإرشادي:  

 . ةتنمية المناعة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريد

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:  

ها وماهيتها، أبعاد ناحيةإكساب أفراد المجموعة المعلومات الخاصة بالمناعة النفسية من  -

 وذلك في ضوء نارية العلاج بالواقع. 

أن يتعرف أفراد المجموعة على مفهوم الاندماج والعمل على مساعدتهم على الاندماج مع   -

 البيئة التعليمية وتقبل الواقع.  

فراد المجموعة على الحاجات الخمس التي ذكرت بنارية الاختيار وهي )البقاء، أأن يتعرف  -

 ة، الحرية، الترفيه(. الانتماء، القو 

( وهي المسؤولية 3Rsتدريب أفراد المجموعة على قاعدة المفاهيم الثلاثة للعلاج بالواقع ) -

Responsibility والواقع ،Reality والصواب والخطأ ،Right &Wrong . 

إكساب أفراد المجموعة مهارة التفكير الإيجابي في التخطيط، والتدريب على مهارة اتخاذ  -

 القرارات ووضع البدائل المناسبة وتحمل مسؤولية قراراتهم.

المتضمن استراتيجية تغيير السلوك نحو Wdep نموذج  أن يستخدم أفراد المجموعة  -

 الأفضل. 

مهم وتدريبهم على يإكساب أفراد المجموعة سلوكيات مسؤولة وجديدة وذلك من خلال تعل -

 أسلوب ومهارة حل المشكلات.

 7تم تطبيقها على مدى ، ( جلسة24رشادي من )يتكون البرنامج الإ  للبرنامج:الحدود الزمانية 

دقيقة، وذلك خلال  90 - 45أسابيع بمعدل جلستين كل أسبوة، مدة الجلسة الواحدة يتراوح ما بين 

 ه.2443الفصل الدراس ي الثاني للعام الدراس ي 

تقييم  -مواجهة السلوك  -ج الاندماالفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج الإرشادي: 

التركيز على  -العلاج بالقراءة -الدعابة أو الفكاهة -طرح الأسئلة  - التخطيط والالتزام -السلوك 

الواجب المنزلي  –التعزيز الإيجابي  – Wdepاستراتيجية تغيير السلوك  -السلوك الحالي )هنا والآن( 

 أسلوب حل المشكلات. –التغذية الراجعة  –
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 الأساليب المستخدمة في تقييم البرنامج:

كقياس قبلي للمجموعتين التجريبية  تم تطبيق مقياس المناعة النفسيةالتقويم القبلي:  -

 والضابطة.

بعد تطبيق البرنامج الإرشادي تم قياس مستوى المناعة النفسية  التقويم البعدي: -

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.

عد مرور شهر من التقويم البعدي، تم تطبيق مقياس المناعة النفسية ب التقويم التتبعي: -

 على المجموعة التجريبية.

 مخطط الجلسات الإرشادية للبرنامج: 

يوضح مخطط الجلسات الإرشادية للبرنامج الإرشادي عنوان الجلسات وأهدافها والفنيات 

 0المستخدمة فيها وزمنها، ويعرض الجدول )
ً
 نامج المطبق على النحو الآتي:لجلسات البر  ا( مخطط

 (:0جدول )

 مخطط الجلسات الإرشادية
رقم 

 الجلسة

عنوان 

 الجلسة

الفنيات والأساليب  أهداف الجلسة

 الارشادية المستخدمة

 الزمن

 الأولى

 

الجلسة 

 التمهيدية

أن تتعرف الباحثة على أفراد المجموعة وبناء - 

 رشادية تقوم على الثقة والتفاعل. إعلاقة 

التعريف بطبيعة البرنامج وأهدافه ومعرفة -

 مكان وزمان انعقاد الجلسات الإرشادية.

التأكيد على مبدأ السرية في الجلسات -

 . الإرشادية

التعاقد السلوكي بين الباحثة وأفراد  -

 المجموعة.

 الحوار والمناقشة-

 التعزيز   -

 التعاقد السلوكي -

 

 

45 

 دقيقة

العلاج  الثانية

 بالواقع

تعريف أفراد المجموعة بنارية العلاج -

 بالواقع والمفاهيم الأساسية المرتبطة بها. 

أن يدرك أفراد المجموعة أهداف العلاج  -

 بالواقع.

 التدريب على تكوين هوية إيجابية. -

 تعريف أفراد المجموعة بمفهوم الاندماج.-

 الحوار والمناقشة -

 التعزيز  -

 الاندماج -

  

  

30 

 دقيقة
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 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

المناعة  الثالثة

 النفسية

 

 

 

 

 

 

تعريف أفراد المجموعة بمفهوم المناعة  -

 النفسية وأبعادها.

التعرف على أهمية المناعة النفسية وتأثيرها  -

 على التوافق النفس ي والاجتماعي.

التعرف على خصائص الأفراد ذوي المناعة  -

المرتفعة والمنخفضة وأثرها على السلوك 

 الحاضر. 

 الوعي الذاتي لدى أفراد المجموعة.تعزيز  -

 الحوار والمناقشة -

 التعزيز -

 تقييم السلوك  -

 واجب منزلي-

 

 

30 

 دقيقة

تعريف أفراد المجموعة على قاعدة المفاهيم -   المسؤولية الرابعة

( وهي المسؤولية 3Rsالثلاثة للعلاج بالواقع )

 والواقع والصواب والخطأ. 

 المسؤولية وأهميتها.التعرف على مفهوم -

التمييز بين السلوك المسؤول والسلوك غير  -

 المسؤول.

 الحوار والمناقشة  -

 مواجهة السلوك -

 التعزيز  -

 التغذية الراجعة -

 واجب منزلي - 

30   

 دقيقة

الواقع  الخامسة

 والصواب

التعرف على مفهوم الواقع والصواب وفق  -

( 3Rsبالواقع )قاعدة المفاهيم الثلاثة للعلاج 

 بنارية العلاج بالواقع.

التدرب على تقييم السلوك في المواقف -

 المختلفة وفق مفهوم الصواب والخطأ.

 الحوار والمناقشة  -

 مواجهة السلوك -

 الفكاهة والمرح -

 تقييم السلوك -

 التغذية الراجعة -

 واجب منزلي - 

30 

 دقيقة

الحاجات في  السادسة

العلاج 

 بالواقع

التعرف على الحاجات الخمس التي ذكرت  - 

بنارية الاختيار وهي )البقاء، الانتماء، القوة، 

 الحرية، الترفيه(.

التدريب على التكيف مع التغييرات  -

 والتحديات.

 الحوار والمناقشة.-

 التغذية الراجعة -

 الفكاهة والمرح. -

 واجب منزلي -

30 

 دقيقة

السلوك  السابعة

 الكلي

تحديد السلوك الحاضر وإكساب أفراد  - 

 المجموعة أنماط سلوكية جديدة.

توضيح مكونات السلوك الكلي وهي  -

الو ائف  -المشاعر –الأفعال  –)التفكير

 الفسيولوجية(.

 الحوار والمناقشة -

التركيز على الواقع الحالي -

 )هنا والان(

 طرح الأسئلة -

 مواجهة السلوك -

90 

 دقيقة
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تدريب أفراد المجموعة على اختيار السلوك  -

المناسب لإشباة حاجاتهم بطريقة مسؤولة 

 ومقبولة.

 من التركيز على التركيز على السلوك  -
ً

بدلا

 المشاعر. 

 واجب منزلي-

التعرف على مفهوم الاستقلالية وأهميته في - الاستقلالية الثامنة

 الحياة. 

التدريب على مهارة اتخاذ القرارات التي تسهم -

 في تحقيق الاستقلالية للفرد. 

 الحوار والمناقشة-

 التعزيز  -

 العلاج بالقراءة-

 واجب منزلي-

30 

 دقيقة

التخطيط  التاسعة

 والالتزام

 التعريف بأهمية التخطيط والالتزام.-

 توضيح أهمية الالتزام والمسؤولية لاختياراتنا. -

التدريب على وضع خطط واقعية والالتزام -

 بها لتحقيق الأهداف.

التأكيد على أهمية التخطيط والالتزام في -

 تحقيق أهدافنا.

 الحوار والمناقشة -

 التخطيط.-

 الالتزام-

 التعزيز -

 واجب منزلي -

 

30 

 دقيقة

التفكير  العاشرة

 الإيجابي

التعرف على أنواة التفكير والفرق بين -

 التفكير الإيجابي والتفكير السلبي. 

العمل على استبدال الأفكار السلبية بأفكار  -

 أخرى إيجابية. 

أن يتعرف أفراد المجموعة على مفهوم -

 التفاؤل.

التمييز بين التفاؤل الواقعي والتفاؤل غير  -

 الواقعي. 

 الحوار والمناقشة-

 النمذجة  -

 واجب منزلي  -

   

30 

 دقيقة

الحادية 

 عشر

خطوات 

 التغير

Wdep 

أن يتعرف أفراد المجموعة على خطوات  - 

 . Wdepالتغيير 

أن يتعرف أفراد المجموعة على حاجاتهم  -  

 ورغباتهم.

 الحوار والمناقشة -

 التغذية الراجعة - 

استراتيجية تغيير  -

  Wdepالسلوك 

 طرح الاسئلة -

 واجب منزلي -

30 

 دقيقة
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الثانية 

 عشر

تابع خطوات 

 التغير

Wdep 

إكساب أفراد المجموعة خطوات التغيير  -

Wdep. 

أن يتدرب أفراد المجموعة على تطبيق  -

 استراتيجية تغيير السلوك نحو الأفضل.   

أن يتدرب أفراد المجموعة على تقييم  -

    السلوك.

 الحوار والمناقشة -

 التغذية الراجعة - 

استراتيجية تغيير  -

  Wdepالسلوك 

 تقييم السلوك -

 واجب منزلي -

30 

 دقيقة

الثالثة 

 عشر

حل 

 المشكلات

التعريف باستراتيجية حل المشكلات  -

 والتعرف على خطواتها.

إكساب أفراد المجموعة سلوكيات مسؤولة  -

وجديدة وذلك من خلال تعلمهم وتدريبهم على 

 طرق ومهارات حل المشكلات. 

 الحوار والمناقشة-

 التغذية الراجعة  -

 مهارة حل المشكلة-

 واجب منزلي -

30 

 دقيقة

الرابعة 

 عشر

إنهاء البرنامج 

 الارشادي

التقييم وإنهاء البرنامج الإرشادي وتةخيص  - 

 لما دار في جميع الجلسات.

التعرف على مدى استفادة أفراد المجموعة -

 من البرنامج الإرشادي.

التوصيات لأفراد المجموعة من أجل تقديم  -

 الاستمرار في التحسن والتغير للأفضل.

 تطبيق المقياس البعدي.  -

 الحوار والمناقشة.-

 التغذية الراجعة.-

 التعزيز.  -

30 

 دقيقة

 الأساليب الإحصائية:

 Statistical Package for Socialتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

Sciences- SPSS-19  وبرنامجAmos22 :وقد تم استخدام عدة أساليب إحصائية وهي 

معامل ألفاكرونباخ بهدف التحقق من التجانس أو الاتساق الداخلي لأداة القياس والتأكد  -

 من ثباتها.  

 معامل ارتباط بيرسون بين عبارات مقياس الدراسة والدرجة الكلية.   -

 .(Independent Samples t-test)لمستقلة اختبار )ت( للعينات ا -

 .(Paired Samples t-test)اختبار )ت( للعينات المترابطة  -
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 (.Wilcoxonاختبار ويلكوكسون )-

وهو مقياس يستخدم لتحديد حجم الأثر في الدراسات النفسية  Cohen’s dمعامل كوهين  -

 والاجتماعية.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 ل:نتيجة الفرض الأو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  " :ينص الفرض الأول للدراسة الحالية على أنه

( فأقل بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في المقياس 0.05)

ولصالح المجموعة التجريبية.  " وللتحقق من صحة هذا  البعدي على مقياس المناعة النفسية

-Independent Samples t)باستخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين رض، فقد قامت الباحثة الف

test)  للكشف عن الفرق بين درجات أفراد المجموعة الضابطة ودرجات أفراد المجموعة التجريبية في

 ( أبرز نتائج هذا الاختبار.4ويبين الجدول رقم ) على مقياس المناعة النفسية. القياس البعدي

 (:4جدول رقم )

 نتائج اختبار )ت( في القياس البعدي لمجموعتي الدراسة على متغير المناعة النفسية

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة الإحصائي 

 º)ت(

مستوى 

 الدلالة

 **0.002 4.250- 2.752 22.90 25 الضابطة البعد النفس ي

 2.542 23.20 25 التجريبية

 **0.002 0.222- 2.295 20.27 25 الضابطة البعد الاجتماعي

 2.023 27.20 25 التجريبية

 *0.005 2.220- 0.227 27.07 25 الضابطة البعد الجسمي

 2.440 29.00 25 التجريبية

 *0.004 2.200- 2.505 25.00 25 الضابطة البعد الصحي

 2.393 27.20 25 التجريبية

 **0.002 5.029- 3.272 52.70 25 الضابطة المقياس ككل

 4.932 70.40 25 التجريبية
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º تةةةةةم احتسةةةةةاب قيمةةةةةة )ت( علةةةةةى أسةةةةةاس تسةةةةةاوي تبةةةةةاين عينةةةةةة المجموعةةةةةة الضةةةةةابطة والمجموعةةةةةة

مةةةةن الناحيةةةةة  غيةةةةر الدالةةةةةأ هةةةةر ذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال قيمةةةةة )ف(  (Leven’s test)التجريبيةةةةة لأن اختبةةةةار 

 (.22الإحصائية )درجات الحرية = 

 عند مستوى الدلالة 
ً
 .(α  ≤0.02)** دال إحصائيا

 عند مستوى الدلالة 
ً
 .(α  ≤0.05)* دال إحصائيا

ثم قامت الباحثة بتمثيل قيم متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في 

 ( نتائج هذا الإجراء.2ويبين الشكل رقم )القياس البعدي على مقياس المناعة النفسية، 

 
(: التمثيل البياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 2شكل رقم )

 على مقياس المناعة النفسية

المناعة  (، أن متوسط الدرجة الكلية لمقياس4النتائج الواردة بالجدول رقم ) من يتبين

( لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة 70.40( و)52.70القياس البعدي بلغ )النفسية في 

( للمجموعة 4.932( للمجموعة الضابطة و)3.272التجريبية على التوالي، مع انحراف معياري بلغ )

 فروق ( إلى وجود0.002( بمستوى دلالة )5.029-التجريبية. كما تشير قيمة الإحصائي )ت( البالغة )
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( بين مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية في α  ≤0.02إحصائية عند مستوى الدلالة ) دلالة ذات

ضوء متغير مستوى المناعة النفسية في القياس البعدي؛ وعليه يمكن قبول الفرض الأول للدراسة 

( فأقل بين متوسطي رتب 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) " أنه: الذي ينص على

درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في المقياس البعدي على مقياس المناعة 

 ". النفسية

إحصائية عند مستوى  دلالة ذات فروق إلى وجود (4كما تشير النتائج الواردة في الجدول رقم )

( بين مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية في ضوء جميع أبعاد مقياس المناعة α  ≤0.05الدلالة )

 )
ً
النفسية )النفس ي والاجتماعي والجسمي والصحي( )جميع قيم الإحصائي )ت( دالة إحصائيا

وللقياس البعدي. وقد تعزى هذه النتيجة إلى تطبيق البرنامج التدريبي المستخدم في هذه الدراسة على 

 على المجموعة الضابطة. لمجموعة التجريبية وعدم تطبيقها

 نتيجة الفرض الثاسي:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى "  :ينص الفرض الثاني للدراسة الحالية على أنه

( فأقل بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس ي القبلي والبعدي على مقياس 0.05)

وللتحقق من صحة هذا الفرض، فقد قامت الباحثة لصالح القياس البعدي.   النفسية"المناعة 

للكشف عن الفرق بين متوسط  (Paired Samples t-test)باستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة 

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المناعة النفسية. ويبين 

 ( أبرز نتائج هذا الاختبار.5ول رقم )الجد

 (:5جدول رقم )

 نتائج اختبار )ت( للمجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي ولمتغير المناعة النفسية 
المتوسط  العدد القياس الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

-حجم الأثر

 معامل كوهين

 النفس ي

 

 2.72 **0.002 3.320 2.225 20.07 25 القبلي

 2.542 23.20 25 البعدي

 الاجتماعي

 

 2.22 **0.002 3.993 2.024 20.70 25 القبلي

 2.023 27.20 25 البعدي

 0.92 **0.004 0.425 4.507 23.20 25 القبلي الجسمي
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

 2.440 29.00 25 البعدي 

 الصحي

 

 0.20 *0.002 2.092 0.722 25.70 25 القبلي

 2.393 27.20 25 البعدي

المقياس 

 ككل

 2.92 **0.002 7.390 2.230 52.70 25 القبلي

 4.932 70.40 25 البعدي

 عند مستوى الدلالة 
ً
 .(α  ≤0.02)** دال إحصائيا

 عند مستوى الدلالة 
ً
 .(α  ≤0.05)* دال إحصائيا

أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في ثم قامت الباحثة بتمثيل قيم متوسطات درجات 

 ( نتائج هذا الإجراء.2القياس البعدي على مقياس المناعة النفسية، ويبين الشكل رقم )

 
(: التمثيل البياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي 2شكل رقم )

 والقياس البعدي على مقياس المناعة النفسية

لة إحصائية بين متوسط درجات أفراد لا( وجود فروق ذات د5يتكح من الجدول رقم )

بلغت قيمة "ت"  إذالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المناعة النفسية، 

 عند مستوى الدلالة )7.390للدرجة الكلية للمقياس )
ً
بلغ  إذ(، α  ≤0002( وكانت دالة إحصائيا
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(. وعليه يمكن القول بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 0.002الدلالة )مستوى 

أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المناعة النفسية. وفي ضوء قيم 

بلغ  إذالمتوسطات الحسابية للقياسين، يتبين أن هذه الفروقات كانت لصالح القياس البعدي، 

( في حين بلغ 70.40توسط الحسابي للدرجة الكلية للمجموعة التجريبية في القياس البعدي )الم

توجد فروق "  :ينص على أنهوعليه يمكن قبول الفرض الثاني للدراسة الذي  (.52.70للقياس القبلي )

( فأقل بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

وقد تعزى هذه النتيجة إلى فاعلية تطبيق  القياس ي القبلي والبعدي على مقياس المناعة النفسية". 

 البرنامج التدريبي المستخدم في هذه الدراسة على المجموعة التجريبية.

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 5كما تشير النتائج الواردة في الجدول رقم )

متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي ولجميع أبعاد مقياس المناعة 

 عند مستوى الدلالة ) إذالنفسية ولصالح القياس البعدي، 
ً
≥  αكانت جميع قيم "ت" دالة إحصائيا

. ( وكانت المتوسطات الحسابية للقياس البعدي أكبر منها للقياس القبلي ولجميع أبعاد المقياس0005

( إلى أن حجم الأثر التجريبي للبرنامج المطبّق على مستوى المناعة 5نتائج الجدول رقم ) تشيركما 

 )معامل كوهين 
ً
( 0.20أكبر من  Cohen’s dالنفسية لدى طالبات المجموعة التجريبية كان كبيرا

ولجميع أبعاد المقياس المستخدم؛ مما يدل على أن البرنامج المستخدم في هذه الدراسة يمتلك فاعلية 

 كبيرة في تنمية مستوى المناعة النفسية للطالبات في المجموعة التجريبية. 

 نتيجة الفرض الثالث:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى "  :ينص الفرض الثالث للدراسة الحالية على أنه

( فأقل بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على 0.05)

باستخدام اختبار وللتحقق من صحة هذا الفرض، فقد قامت الباحثة  ."مقياس المناعة النفسية

ب درجات أفراد المجموعة التجريبية في للكشف عن الفرق بين متوسط رت (Wilcoxonويلكوكسون )

 ( نتائج هذا الاختبار.3. ويبين الجدول رقم )المناعة النفسيةالقياسين البعدي والتتبعي على مقياس 
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 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

 (:3جدول رقم )

 على التجريبية المجموعة والتتبعي لدى البعدي القياسين درجات رتب متوسطي بين الفرق  اتجاه 

 مقياس المناعة النفسية

 القياس الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة  الرتب السالبة الرتب الموجبة

Z 

مستوى 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 النفس ي
 2.542 23.20 البعدي

4.20 22.00 0.50 7.00 
-

2.235 
0.203 

 2.227 27.07 التتبعي

 الاجتماعي
 2.023 27.20 البعدي

2.50 7.50 2.50 2.50 
-

2.000 
0.027 

 2.044 27.27 التتبعي

 2.440 29.00 البعدي الجسمي
4.50 20.5 5.90 42.50 

-

2.520 
0.200 

 2.304 22.90 التتبعي

 الصحي

 

 2.393 27.20 البعدي
0.00 3.00 0.00 9.00 

-

0.447 
0.355 

 2.404 27.07 التتبعي

المقياس 

 ككل

 4.932 70.40 البعدي
7.30 02.00 5.72 40.00 

-

0.022 
0.903 

 5.027 70.00 التتبعي

ثم قامت الباحثة بتمثيل قيم متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في 

 ( نتائج هذا الإجراء.0القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المناعة النفسية، ويبين الشكل رقم )

 
(: التمثيل البياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس 0شكل رقم )

 التتبعي على مقياس المناعة النفسية
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( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب الطالبات 3يتكح من الجدول رقم )

كانت جميع  إذعلى مقياس المناعة النفسية، أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

 عند مستوى الدلالة )Zقيم "
ً
(. وعليه يمكن قبول فرضية الدراسة α  ≤0005" غير دالة إحصائيا

( فأقل بين 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )" التي تنقص على أنه: الثالثة 

سين البعدي والتتبعي على مقياس المناعة متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا

وتشير هذه النتيجة إلى استمرارية أثر البرنامج المستخدم بالدراسة الحالية على مستوى  ."النفسية

 المناعة النفسية لدى المجموعة التجريبية.

 مناقشة نتائج الدراسة: 

تشير نتائج الدراسة الحالية إلى أن التدخلات الإرشادية القائمة على العلاج بالواقع كان له  

تأثير في تنمية المناعة النفسية لدى طالبات المجموعة التجريبية في البرنامج الإرشادي، وتشير النتائج 

تحسن مستوى المناعة  شهر على انتهاء البرنامج في مرورإلى استمرار فاعلية البرنامج الإرشادي بعد 

 النفسية. 

وتعزو الباحثة الفروق الجوهرية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية، والضابطة إلى 

بأنه نتيجة عمل مبني على أساس علمي، فالعلاج ، البرنامج الإرشادي المستخدم في هذه الدراسة

 وإرشادي اعلاجيً  اأسلوبً  يُعدبالواقع 
ً
إلى مساعدة أفراد  دية تعليمية، فهو يهدفباعتباره عملية إرشا ا

المجموعة على فهم سلوكياتهم وإبدال السلوك غير المسؤول بسلوك مسؤول، وتقييم السلوك وبناء 

الخطط لإشباة الحاجات بشكل واقعي. وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة العكيلي 

على  (2022) دراسة الكريع وعربيات(، و Niken,2022(، ودراسة )2020(، ودراسة المناحي )2029)

وجود فروق بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الارشادي 

وذلك لصالح أفراد المجموعة التجريبية مما يؤكد فاعلية البرامج الإرشادية القائمة على مبادا 

فقت نتائج الدراسة مع عدد من نتائج الدراسات ومنها دراسة وفنيات العلاج بالواقع. وكذلك ات

 Aziz,2022)؛ ودراسة عزيز 2020؛ ودراسة المناحي، 2029؛ والعكيلي، 2029)مصطف  وآخرين، 

بوجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، وهذا 

 لقائم على العلاج بالواقع.يشير إلى فاعلية البرنامج الإرشادي ا

من مقومات في البرنامج الإرشادي من  توفرهكما ترجع الباحثة تفسير هذه النتائج إلى ما تم 

الاتفاق على قواعد محددة قبل تنفيذ البرنامج، ووضوح الأهداف، والترابط بين جلسات البرنامج، 
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 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

عمل على تشجيع وتعزيز أفراد وتتابعها، وارتباط الأنشطة في كل جلسة مع أهدافها، وكذلك ال

كسب أفراد المجموعة أالمجموعة التجريبية على المشاركة وإبداء الرأي وتبادل الحوار والمناقشة، مما 

المرونة وتقبل الآراء المختلفة. وكذلك الاستناد على المفاهيم الأساسية للعلاج بالواقع مثل الاندماج، 

لسلوك الكلي، واستخدام طرح الأسئلة والتركيز على هنا والتركيز على إشباة الحاجات الأساسية وا

والآن، وتحمل المسؤولية، والواقع والصواب والخطأ، بالإضافة إلى الأساليب والوسائل والأنشطة 

 المتنوعة المستخدمة في البرنامج الإرشادي.

ل التدريب على مهارة اتخاذ القرارات الصحيحة ووضع البدائل المناسبة وتحم أسهمكما 

 ، إذفعال دور كان لفنية العلاج بالقراءة  إذمسؤولية قراراتهم من خلال تطبيق العلاج بالقراءة، 

 ،ساعدت الفنية طالبات المجموعة التجريبية على التشجيع على القراءة والحصول على المعلومات

القراءة في ( التي تؤكد على فعالية فنية العلاج بAlaa,2015وهذا ما يتفق مع دراسة علاء صادق )

عدفنية طرح الأسئلة بفتح مجال لةحوار والمناقشة وأسهمتالعلاج بالواقع. 
ُ
هذه الفنية نوة من  ، إذ ت

أنواة التنفيس الانفعالي، كما ساعدت مهارة التخطيط والالتزام الطالبات على وضع أهداف إيجابية 

 ومعرفة كيفية بناء خطط واقعية والالتزام بها. 

تقديم تغذية راجعة لأفراد المجموعة أثناء البرنامج،  علىصت الباحثة إضافة إلى ذلك حر 

وقامت الباحثة بتوضيح ما يمكن اكتسابه في نهاية البرنامج الإرشادي، وذلك بهدف التشجيع على 

 الاستمرار، والرغبة في إنجاز المهام والمشاركة، وتطبيق ما تم تعلمه في الواقع.

في ضوء الأثر الإيجابي للبرنامج بما تضمنه من فنيات  كما يمكن تفسير هذا الاستمرار

وإجراءات ووسائل لزيادة الوعي، وتحمل المسؤولية، وتحديد الأهداف وكذلك كيفية اتخاذ القرارات 

 تعزيز المناعة النفسية ماهر  إذ يُعدوالتخطيط وبالتالي تحسن مستوى المناعة النفسية. 
ً
من مااهر  ا

الفرد من خلالها بكفاءة حياته النفسية والاجتماعية والأكاديمية الصحة النفسية التي يشعر 

 (. 425، 2022)شمبولية،

وتوصلت الباحثة في هذا الإطار إلى أن أساليب واستراتيجيات العلاج بالواقع المستخدمة في 

الشعور بالمسؤولية،  إلى البرنامج الإرشادي تسهم في تكوين سلوكيات وتغيرات إيجابية مما يؤدي

والتعامل الإيجابي بشكل أفضل وأكثر فاعلية، ويتكح أن الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي 

ساعدت الطالبات على الوعي وتحديد الأهداف وكذلك كيفية اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية وحل 

 حسن مستوى المناعة النفسية.التي أسهمت بدورها في ت ،المشكلات والتركيز على السلوك الحاضر
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 التوصيات: 

بناءً على فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالواقع لتنمية المناعة النفسية لدى 

 : الآتيةعينة من طالبات المرحلة الثانوية، يمكن اقتراح بع  التوصيات 

الشخصية في المراحل الاهتمام بمفهوم المناعة النفسية وتنمية الجوانب الإيجابية في  -2

 التعليمية المختلفة بما يتناسب مع كل مرحلة.

الاهتمام بمزيد من الأبحاث التطبيقية، والبرامج الإرشادية في مجال الوقاية ضمن  -2

 علم النفس الإيجابي. موضوعات

اجراء دورات تدريبية للمرشدين والمعلمين لتوضيح مفهوم المناعة النفسية، والتدريب على  -0

 المختلفة التي تسعى لتنميته.البرامج 

الاهتمام بتطبيق برامج إرشادية قائمة على فنيات العلاج بالواقع لتنمية المناعة النفسية  -4

 والصحة النفسية للطالبات.

 المقترحات البحثية: 

 : يأتيمن أبرز المقترحات للدراسات المستقبلية ما 

 ت عمرية وبيئات مختلفة.إجراء دراسات تجريبية مماثلة للدراسة الحالية على فئا -2

دراسة تأثير المسؤولية الشخصية والاجتماعية على المناعة النفسية لدى طالبات المرحلة  -2

 الثانوية.

 دراسة المناعة النفسية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى عينة من الطالبات. -0

نفسية إجراء المزيد من الدراسات حول مدى فاعلية العلاج بالواقع لبع  المتغيرات ال -4

 الإيجابية مثل الرفاهية النفسية، والمرونة النفسية، وتقدير الذات.

 

 :  العربية والانجليزية قائمة المراجع

: المراجع العربية
ً
 اولا

(. فعالية الإرشاد بالواقع في خف  الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من 2022أبو سيف، حسام أحمد محمد. )

 .50 – 29(، 2)20عربية، مجلة دراسات طلاب الجامعة، 

(. ميكانيزمات الدفاة لدى مرتفعي ومنخفض ي المناعة النفسية من طلاب الجامعة. 2022أبو الوفا، عبير أحمد. ) 

 . 22-29(، 2)50، جامعة عين شمس. مجلة الارشاد النفس ي
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اقع  لتنمية المناعة فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالو

 النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

الواقعي في خف  الكمالية (. فاعلية برنامج إرشادي قائم على نارية العلاج 2025أرنوط، بشرى إسماعيل أحمد. ) 

مجلة الإرشاد  .العصابية وزيادة فاعلية الذات الأكاديمية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد

 https://doi.org/10.21608/cpc.2015.49030.  97-20، (42)النفس ي، 

 رية.(. الاكتئاب والعلاج بالواقع.  مكتبة الانجلو المص2004بشرى، صمويل تامر. )

فاعلية برنامج إرشادي مستند إلى العلاج بالواقع (. 2025التخاينة، صهيب خالد، والزريقات، إبراهيم عبد الله. )

]رسالة  لتحسين جودة الحياة والصلابة النفسية والتفاؤل لدي الطلبة من الأسر المفككة في محافاة الكرك

 دكتوراه غير منشورة[. الجامعة الاردنية، عمان.

(. العلاج بالواقع لخف  السلوك الإنسحابي لدى أطفال الروضة المتلعثمين، 2029رب، غادة كامل سويفي. )جاد ال

 .292 -270،  ( 20) ،ةمجلة دراسات في الطفولة والتربي

(. المناعة النفسية وعلاقتها بالتوجه الإيجابي نحو الحياة وأساليب مواجهة 2022حسين، محمود رامز يوسف. )

(، 220)02،المجلة المصرية للدراسات النفسيةسية لدى عينة من شباب جامعة عين شمس، الضغوط النف

007- 032 . 

(. فاعلية برنامج قائم على الإرشاد الانتقائي لتقوية المناعة النفسية لدى 2029حماد، أيمن عبد العزيز سلامة. )

. 222-39 (،59)مجلة الإرشاد النفس ي، .الطلاب المتعثرين بالجامعة

https://doi.org/10.21608/cpc.2019.109477  

(. فعالية العلاج الواقعي في التخفيف من السلوك 2023الخرافي، نورية مشاري والقحطاني، هيفاء محمد عثمان. )

كلية -كلية التربية، جامعة أسيوطمجلة العدواني لدى طالبات المرحلة الثانوية في دولة الكويت. 

 .522-479(،0)02التربية،

(. فعالية العلاج بالواقع في تخفيف مستوى القابلية للإيحاء لدى طلاب الجامعة. 2020خليل، محمد أحمد السيد. ) 

  https://doi.org/10.21608/ejcj.2020.97717. 420-022(،207) 00، المجلة المصرية للدراسات النفسية

 القاهرة، عالم الكتاب. .التوجيه والإرشاد النفس ي(. 2005زهران، حامد عبد السلام. )

– 222(، 52مجلة كلية التربية، )(. المناعة النفسية مفهومها وأبعادها وقياسها، 2020زيدان، عصام محمد زيدان )

222   . 

(. المناعة النفسية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب كلية العلوم 2022بن إبراهيم. ) الشاوي، سليمان

  .434 -422(، 2)39مجلة كلية التربية، جامعة طنطا.  الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 

(. برنامج إرشادي قائم على العلاج بالواقع لخف  حدة الضغوط النفسية 2022شريت، أشرف محمد عبد الغني. )

 .293 – 229(، 99)25المجلة التربوية، لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة، 

ضية بنات، بحث (. بناء مقياس المناعة النفسية للطالبات المصابات بكلية التربية الريا2023الشريف، رولا رمضان. )

 .292-223(، 0)49، منشور، مجلة أسيوط لعلوم وفنون الرياضية

https://doi.org/10.21608/cpc.2019.109477
https://doi.org/10.21608/cpc.2019.109477
https://doi.org/10.21608/ejcj.2020.97717
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لدعم  الانفعال(. برنامج تدريبي مستند إلى الإستراتيجيات المعرفية لتنايم 2022شريف، سهيلة عبد البديع سعيد. ) 

-429، 93جلة التربوية،الم .المناعة النفسية والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى عينة من طالبات جامعة الأزهر

502.    

(. فعالية برنامج تدريبي لتنشيط المناعة النفسية في خف  التفكير الخرافي لدى طلاب 2022شمبولية، هالة. )

 . 444 -429(، 202تكنولوجيا البصرية. دراسات عربية في التربية وعلم النفس، )

ادي قائم على العلاج بالواقع في تنمية السلوك التواصلي (. فاعلية برنامج إرش2023الصرايرة، رقية عبد الله سليم. )

وخف  السلوك العدواني لدى طالبات المرحلة الثانوية في محافاة الكرك ]رسالة دكتوراه غير منشورة[. 

 جامعة العلوم الإسلامية العالمية.

جتماعية لدى المراهقين (. فعالية مدخل العلاج بالواقع في تخفيف حدة الفوبيا الا 2020العشري، فتحي رزق ) 

 ،
ً
 .230 – 222(، 02)4دراسات عربية في التربية وعلم النفس ،المعاقين حركيا

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على أسلوب الإرشاد بالواقع في تنمية الالتزام 2029العكيلي، جبار وادي باه . )

   .472-425(، 4) 00مجلة العلوم النفسية، .الذاتي لدى طلاب المرحلة الإعدادية

http://search.mandumah.com/Record/1131057   

(. المناعة النفسية وعلاقتها بعوامل الصمود الأسري المدركة لدى أمهات الأطفال ذوي 2029علي، أماني عادل. ) 

المصرية للدراسات النفسية.  الجمعية المصرية للدراسات النفسية. المجلة الإعاقة العقلية القابلين للتعلم. 

29(204،)52-204. 

مجلة كلية التربية (. المناعة النفسية لدى طالبات كلية التربية وعلاقتها بالذكاء الاجتماعي، 2022عمر، ليلى بابكر. )

 .95-32(، 7)07بجامعة أسيوط، 

ية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالواقع لتنمية وجهة الضبط (. فاعل2022العوض ي، أمل فاروق عبد الله. )

 .22-9(، 2)24مجلة دراسات الطفولة،الداخلي لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت. 

(. برنامج إرشادي نفس ي ديني لتنشيط المناعة النفسية وأثره في تحقيق الأمن 2022غنايم، أمل محمد حسن. )

 . 423-022، (55)مجلة الإرشاد النفس ي،  .الموهوبين بالمرحلة الثانويةالفكري لدى 

(. الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة على حل المشكلات والتوجه نجو الهدف كمنبئات 2029فتحي، ناهد احمد )

 .322-549(، 0)29، مصر، مجلة دراسات نفسيةبالمناعة النفسية لدى المتفوقات دراسيًا، 

(. فاعلية برنامج إرشادي واقعي لتنمية 2022الكريع، أسماء عبد الرحمن عوده، وعربيات، أحمد عبد الحليم. )

 – 220(، 4)50،مجلة العلوم الاجتماعيةالتمكين النفس ي لدى الطالبات المتوقع تخرجهن في جامعة تبوك. 

250 .http://search.mandumah.com/Record/1347697  

(. المناعة النفسية وعلاقتها بالقلق توهم المرض المترتب على جائحة فيروس كورونا 2020الليثي، أحمد حسن محمد )

 .229-220(، 2) 22مجلة البحث العلمي في التربية،لعينة من طلاب الجامعة.  C0VID- (19) المستجد

http://search.mandumah.com/Record/1131057
http://search.mandumah.com/Record/1131057
http://search.mandumah.com/Record/1347697
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(. الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة 2029بد الرحمن، ونصر، فتحي مهدى محمد. )المالكي، خالد أحمد ع

 .   203-295 ،(55)النوعية، مجلة بحوث التربية  .النفسية

http://search.mandumah.com/Record/1015643 

(. العلاج 2029مصطف ، ريهام مصطف  ربيع، خليل، صمويل تامر بشرى، الشريف، إيمان صلاح الدين حسين. )

 -32، (4 )، والتربوي دراسات في الإرشاد النفس ي بالواقع لتنمية الصلابة النفسية لدي طلاب كلية التربية، 

72 .   

(. فاعلية العلاج بالواقع في خف  سلوك 2020المطيري، تهاني عيد، عيد، غادة خالد، والخرافي، نورية مشاري. )

 .  55-27(،205) 04المجلة التربوية، .التنمر لدى طالبات المرحلة المتوسطة

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على فنيات العلاج بالواقع لخف  2020المناحي، عبد الله بن عبد العزيز مناحي. )

، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية الضغوط النفسية وأثره على الاتزان الانفعالي لدى طلاب الجامعة

 http://search.mandumah.com/Record/1131057 .003 – 255(، 0)22والنفسية، 

(. المناعة النفسية لدى طلبة جامعة الموصل، 2022نور الدين، أفراح نصر الدين، العنزى، علاء الدين على حسين. )

 .572 -545 ،(0)مجلة جامعة الانبار للعلوم الإنسانية، 
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