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لدى طالبات  البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض السيكوسوماتية

 المرحلة الثانوية في مدينة بريدة
 **حنان خليل الحلبيد. *الرقيبة عبد الله ريف فهد

reeff_18@hotmail.com  dr.hanan9591@yahoo.com  
 المستخلص:

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية في التنبؤ بالأعراض السيكوسوماتية لدى 

انتشار الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية، بالإضافة إلى  نسبةوالتعرف على ، طالبات المرحلة الثانوية

الضغوط الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية، وتكونت عينة الدراسة من  التعرف على مستوى البيئة المدرسية ومستوى 

 تان، واستخدمت الباحثالارتباطي ( طالبة من طالبات الصف الثالث ثانوي، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي534)

مقياس الضغوط (، و 2022ترجمة غزلان ومقابلة ) Halawah (2005من إعداد حلاوة ) الأدوات الآتية: مقياس البيئة المدرسية

من إعداد لي  (، ومقياس الأعراض السيكوسوماتيةتينترجمة الباحث2011) .Sun et al () رينمن إعداد صن وآخ الأكاديمية

مان للنواحي العصابية والسيكوسوماتية من إعداد برود قائمة كورنلو (، تين)ترجمة الباحث Lei Li et al. (2020) ينوآخر 

سعود : من قبل وتم تقنينه على البيئة السعودية( ٥٩٩١ترجمة وإعداد: أبو النيل )، Brodman et al. (1982)  ينوآخر 

: يتمتع أفراد العينة بمستوى أعلى من المتوسط في البيئة المدرسية والضغوط الآتية(، وتوصلت الدراسة إلى النتائج 2025)

بلغ ، إذ للأعراض السيكوسوماتية بين طالبات المرحلة الثانوية اوجوهري   اواضح   اهناك انتشار  الأكاديمية، وأشارت النتائج بأن 

، بينما بلغ عدد %(73بنسبة مئوية بلغت ) ( طالبة390عدد الطالبات اللاتي يعانين من أعراض سيكوسوماتية مؤكدة )

، وكذلك أظهرت النتائج %(27بنسبة مئوية بلغت ) ( طالبة244الطالبات اللاتي لم يعانين من أعراض سيكوسوماتية مؤكدة )

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية.  فاعلية البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية في التنبؤ بالأعراض

 البيئة المدرسية، الضغوط الأكاديمية، الأعراض السيكوسوماتية، طالبات المرحلة الثانوية. الكلمات المفتاحية:
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School Environment and  Academic Pressures as Predictors of Psychosomatic Symptoms 

among Female Secondary School Students in Buraydah City.
 

Reef Fahd Abdullah Alraqibah 
*
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Dr. Hanan Khalil Alhalabi ** 
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Abstract:  

This study aimed to investigate the role of the school environment and academic stress in predicting 

psychosomatic symptoms among female high school students. It also sought to identify the prevalence of 

psychosomatic symptoms, as well as the levels of school environment quality and academic stress within this 

group. The sample consisted of 534 third-year secondary students. A descriptive–correlational methodology 

was employed, utilizing the following instruments: the School Environment Scale by Halawah (2005), 

translated by Ghazlan and Muqabala (2011); the Academic Stress Scale by Sun et al. (2011), translated by the 

researchers; the Psychosomatic Symptoms Scale by Lei Li et al. (2020), translated by the researchers; and the 

Cornell Index for Neurotic and Psychosomatic Traits by Brodman et al. (1982), translated and adapted by Abu 

Al-Nil (1995) and standardized for the Saudi context by Saud  (2025.)  Findings revealed that students 

demonstrated above-average levels of both school environment factors and academic stress. Results further 

indicated a remarkable prevalence of psychosomatic symptoms, with 390 students (73%) showing confirmed 

symptoms and 144 students (27%) showing none. The study also concluded that both the school 

environment and academic stress significantly predict psychosomatic symptoms among female secondary 

students. 

Keywords: school environment, academic stress, psychosomatic symptoms, secondary school 

students. 
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 المقدمة:

في حياتها  ةبها الطالبالثانوية واحدة من أبرز المراحل الدراسية التي تمر ة المرحل تعد  

عد  الطالبإذ التعليمية، 
ُ
وبالتالي تهيأ لمواجهة أعباء  ؛الجامعية ومن ثم لسوق العمل ةللمرحل ةفيها ت

ق طموحاتها،  االحياة؛ لذ تحتاج الطالبة في مرحلة التعليم الثانوي إلى بيئة مدرسية ترعاها وتحق 

 (. 2025سعى، وتلبي حاجاتها وتساعدها على حل  مشكلاتها )ابن ب

فالمدرسة هي المؤسسة الاجتماعية الثانية من حيث الأهمية بعد الأسرة، ومن حيث مكانتها في 

التأثير على الطالب ورعايته، إضافة إلى صقل شخصيته، وتنمية مهاراته وقدراته وتزويده بمختلف 

بل الناجحة المعارف والمعلومات، كما أنها تعمل على تهيئة الجو المناسب للطلاب، وتوفي ر السُّ

لتحقيق النمو السليم والمتكامل من جميع النواحي: العقلية والجسمية والاجتماعية والعاطفية، 

م فيه العديد من الخبرات 
 
فالوقت الذي يقضيه الطالب في المدرسة وقت طويل من حياته، يتعل

نه من مواجهة المواقف المختلفة، 
 
مك

ُ
ثيرها الواضح في سلوكه إن للمدرسة تأ إذوالمهارات التي ت

ف هذا التأثير على عدة عوامل لها علاقة مباشرة بالمدرسة ذاتها 
 
وشخصيته وصحته النفسية، ويتوق

ق بالطالب نفسه من حيث: خصائصه وشخصيته، إضافة إلى نوعية 
 
وأنظمتها، ومنها ما يتعل

ه هذه البيئة من صعوبات العلاقات السائدة في المدرسة بين الطالب وزملائه وأساتذته، وما تحتوي

ل في: صعوبة 
 
ا للخطر والضغوط النفسية المختلفة، التي تتمث ل مصدر 

 
مث

ُ
ومواقف ذات آثار نفسية ت

ف مع الحياة بصفة عامة، والحياة المدرسية بصفة خاصة )بلقاسم وشتوان،   (. 2023التكي 

امل الاضطرابات ولهذا تهتم التربية الحديثة بالصحة النفسية للطلاب ووقايتهم من عو 

الموجودة في كل مدرسة، فالمدرسة مجتمع متكامل من معلمين وموظفين وطلاب يختلفون فيما بينهم 

في الأعمار والمستوى الثقافي والاجتماعي وغير ذلك؛ مما قد ينشأ عنه وجود مشكلات أو أعراض 

 . (2022الحميد والعزابي،  لاضطرابات نفسية أو سلوكية أو سيكوسوماتية )عبد

ة الصراع وانتشار القلق والتوتر؛  دها، وزيادة حِد  ومع ازدياد سرعة نمط الحياة الحديثة وتعق 

ا،  أن  Halliday( 1938أكد هاليداي ) إذشاعت الاضطرابات النفسية وازدادت حِدة وانتشار 

ل بالأعباء والالتزامات  والضغوط، الاضطرابات السيكوسوماتية ظاهرة ازداد تواترها في عصرنا المحم 
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مة  وهي منتشرة بين الشباب أكثر منها لدى كبار السن. "وأجمعت الدراسات الطبية والنفسية المتقد 

وخطورة من تأثير الجسم في النفس" )العنزي  على أن تأثير النفس في الجسم أكثر شدة ووضوح  

دية يمكن (. وفي الصدد نفسه، أظهرت الدراسات أن الشكاوى النفسية الجس42، ص2004وغلاب، 

 نيأشارت نتائج دراستين في السويد دراسة بوهمان وآخر  إذأن تكون مؤشرات لمشاكل مستقبلية، 

Bohman et al. (2012)   نيودراسة جريجوريان وآخر Grigorian et al. (2023)  إلى أن الشكاوى

نبئ بتشخيص الاكتئ27-23النفسية الجسدية التي قيست في مرحلة المراهقة في سن )
ُ
اب والقلق ( ت

 في مرحلة الشباب. 

( من أمراض العصر؛ بسبب ما Psychosomatic Disordersوتعد  الأعراض السيكوسوماتية ) 

تتصف به من أعراض جسدية ونفسية معوقة في حياة الفرد، كأمراض الجهاز الهضمي، والجهاز 

لأعراض العصبي، والجهاز الدوري، والجهاز العضلي، واضطرابات الجلد، وغيرها من ا

دت دراسة جيانوتا وآخرين ) إذالسيكوسوماتية، 
 
أن الأعراض النفسية  .Giannotta et al( 2022أك

 الجسدية؛ يمكن أن تؤثر بشكل خطير في الصحة النفسية للأجيال الجديدة من الشباب. 

 في معدل انتشار الأعراض السيكوسوماتية اكبير   اوتشير بعض الدراسات إلى أن هناك ارتفاع  

إلى أن نسبة انتشار الأعراض  Li et al. (2022)ن يلدى المراهقين، فقد أشارت دراسة لي وآخر 

٪( وأن انتشار الأعراض 30.2؜٪ و 29.2)؜السيكوسوماتية بين الطلاب المراهقين بلغت 

السيكوسوماتية بين طلاب المدارس الثانوية أعلى مقارنة بطلاب المدارس المتوسطة، بينما بلغ معدل 

وكانت أكثر الأعراض ؜( ٪32.3بنسبة )  Mahirah et al. (2025)ن ينتشار في دراسة مهيرة وآخر الا 

 هي الشعور بالتعب وألم المعدة، وأن الانتشار كان أعلى بين الإناث بنسبة )
 
من ؜( ٪34.9انتشارا

دت المقالة التي نشرتها صحيفة المعرفة العالمية حول الع؜(. ٪29.9الذكور بنسبة )
 
لاج النفس ي وأك

بالأمراض النفسية لدى المراهقين؛ أن نطاق انتشار الاضطراب السيكوسوماتي لدى الأطفال 

ا18-5والمراهقين بين ) ا واسع جدًّ ن، ي، كما ورد في أبوعين وآخر 2020)صحيفة المعرفة العالمية،  ( عامًّ

2022 .) 



 
 

 
 

380 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2025 ديسمبر، 4، العدد7المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 حنان خليل الحلبيد.، الرقيبة عبد الله ريف فهد

تشتمل البيئة على  إذفالبيئة المدرسية هي كل ما يحيط بالطالبة ويؤثر فيها وتتأثر به، 

ن  -من مبان  وتجهيزات وأدوات -الجوانب المادية  والفكرية بكل ما فيها من علم وثقافة، وتتضم 

الجوانب النفسية والاجتماعية بكل ما فيها من انفعالات وعواطف وسلوكيات وعلاقات ومواقف 

(. فإذا كانت علاقات الطالبة داخل البيئة المدرسية 2020٠وار اجتماعية مختلفة )الطيب، وأد

ل، والتوجيه، وتبادل الأفكار  م، والتقب  قائمة على أساس إيجابي ويحكمها روح التعاون، والتفه 

رها؛ فلا شك أنه سيك
قد 

ُ
ن معاملتها وت حس 

ُ
ون لها والخبرات، وتسمح لها بالتعبير عن انفعالاتها، وت

الصدى الإيجابي في تحقيق توازنها النفس ي وتنمية شخصيتها بشكل سوي، أما العلاقات القائمة على 

ر عنه الطالبة  عب 
ُ
د عنه صراع ت

 
ا يتول

 
ب لها إحباط سب 

ُ
أساس سلبي فتؤثر في سلوك الطالبة، وت

نة، بأساليب غير متوافقة داخل البيئة المدرسية، وينعكس على صحتها النفسية )إقرو 

بيئته المدرسية ما يساعده على النمو والشعور بالأمن والتقدير؛  فالطالب الذي يجد في (.2023

ا معها، أما إذا كان يسودها الإحباط والتهديدات؛ فسيكون أكثر عُرضة للاضطرابات  سيكون متوافق 

 (.2022النفسية والجسدية )هندي، 

ة الطالبات في مرحلة التعليم الثانوي ( إلى أن فئ2027خرين )آوأوضحت دراسة الطملاوي و 

ق بالعلاقات بين المعلمة وطالباتها، وطرق 
 
يواجهن العديد من الضغوط والمشاكل، منها ما يتعل

تدريسها، ومعاملتها للطالبات، وأساليب الثواب والعقاب، بالإضافة إلى شخصية المعلمة نفسها، 

ق بالعلاقات بين الطالبات، وقد يت
 
صل بعضها الآخر بالمناهج الدراسية ونظام ومنها ما يتعل

ق بعضها بالنظام المدرس ي، والبيئة المدرسية، والجو العام للمدرسة، الذي 
 
الامتحانات، وربما يتعل

م.
ُّ
 قد يؤدي إلى شعورها بالضغط وتكوين اتجاهات سالبة عن العلم والتعل

ال اهتمام المختصين ولذلك أصبح موضوع الضغوط المدرسية والأكاديمية عند الطلاب مج

يعيش الطلاب تغيرات عديدة على الصعيدين النفس ي والجسدي بالمرحلة الثانوية  إذفي علم النفس، 

شير عقيلة )2023)عبدي، 
ُ
( إلى أن الطلبة يتعر ضون لمجموعة من الضغوط في البيت 2023(. وت

ساندة، والمشاركة في والمدرسة، وهي ضغوط أكاديمية، وضغوط اجتماعية مرتبطة بالعلاقات، والم

أن هناك الكثير من المواقف  Millerكما ذكر میللر  الأنشطة وغيرها المرتبطة بالبيئة المدرسية.
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ل إلى مصادر ضاغطة من خلال وجود البالغين، مثل: الوالدين والمدرسين،  الطبيعية يمكن أن تتحو 

لقوانين القائمة بالمنزل والمدرسة، والقبول والرفض من جانب المدرسين أو الوالدين أو الزملاء، وا

ل مصادر رئيسة للضغوط الأكاديمية )
 
مث

ُ
 (.2022ن، ي، كما ورد في سليمان وآخر Miller,2012التي ت

كما أن الضغوطات التعليمية والأكاديمية وتحديدا الاجهاد المرتبط بالعمل المدرس ي أسهم في 

 Högberg 2020ولدى الفتيات بشكل خاص )زيادة انتشار الأعراض النفسية الجسدية بشكل عام 

et al.,( وأشار موربيرج وبرو .)(2004 Murberg and Bru  إلى أن درجات الضغوطات المختلفة كانت

مرتبطة بشكل كبير بالأعراض النفسية الجسدية، وأن تواتر الأعراض النفسية الجسدية ارتبط 

 بمدى تكيف التلاميذ مع متطلبات المدرسة.

إلى أنه يمكن أن يكون لهذه الضغوطات  Dodaj and Simic (2012ج وسيميتش )وأشار دودا

فالتعر ض للإجهاد  المرتبطة بحياة الطلاب تأثير سلبي في الصحة، وترتبط بأعراض جسدية ونفسية،

بشكل متكرر يُسهم في التعبير عن الأعراض النفسية الجسدية، خاصة بين الشباب. وفي الصدد 

سويدية أن المخاوف بشأن التحصيل الدراس ي، والشعور أن الواجبات نفسه، وجدت دراسة 

ب الكثير من الجهد؛ كانت مرتبطة بالمشاكل النفسية الجسدية )
 
 & Giota 2020المدرسية تتطل

Gustafsson, .) 

ويتضح مما سبق؛ ضرورة دراسة البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية، كمنبئينِ بالأعراض 

 ى طالبات المرحلة الثانوية.  السيكوسوماتية لد

 مشكلة الدراسة:

تعد  الاضطرابات السيكوسوماتية من أبرز أمراض العصر المنتشرة بين المراهقين والشباب؛ 

تم الابلاغ في نتائج دراسة وكالة الصحة العامة في  إذوتشهد الإحصاءات المتعاقبة بتزايد معدلاتها، 

عن الشكاوى النفسية الجسدية  The Public Health Agency of Sweden (2023)السويد 

ارتفعت نسبة الذين  ، إذكالصداع وآلام المعدة وآلام الظهر لدى المراهقين من خلال نسب عالية

إلى ؜ ٪٥١بين الإناث ومن ؜ ٪٧٧إلى ؜ ٪٢٦ن على الأقل أكثر من مرة في الأسبوع من يلديهم شكوت

كوسوماتية ظاهرة أثارت اهتمام الباحثين، بين الذكور. وقد أصبحت الاضطرابات السي؜ 43٪
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 في دراسة الإنسان والكشف عن متاعبه النفسية والجسمية؛ للانتشار الواسع لها في 
 

وأحدثت جدلا

ر عن الاتصال  عب 
ُ
مراحل عمرية مختلفة ومتباينة والمرتبطة بضغوط العصر الحديث، كما أنها ت

ر عن ال تفاعل المستمر بين الشخصية والصراع الانفعالي من الوثيق بين الجسم والنفس: أي أنها تعب 

ناحية، والجهاز العصبي المستقل من ناحية أخرى، وفي الاختلالات النفسية الفسيولوجية تتأثر 

الأعضاء التي لا تخضع للتوجيه الإرادي أو الشعوري؛ وهذا ما قد تتعر ض إليه طالبات المرحلة 

عات العالية )الزهراني الثانوية بسبب طبيعة حياتهن المليئة ب
 
الأهداف الكثيرة والأحلام والتطل

 (. 2023وخليفة، 

أن المشكلات الداخلية، مثل:  Lonnfjord and Hagquist (2020) وذكر لونفيورد وهاكويست

المشكلات النفسية الجسدية والقلق والاكتئاب قد زادت في القرن الحادي والعشرين، خاصة لدى 

لاضطرابات السيكوسوماتية حالات تكون فيها التغيرات والمشاكل الجسمية فا الفتيات المراهقات.

راجعة بصفة أساسية إلى اضطرابات انفعالية ناتجة عن مجموع التوتر، والقلق، والإحباط، 

والكبت، والشعور بالذنب، فالاضطراب السيكوسوماتي يحدث نتيجة عدم قدرة الفرد على التوافق 

في مختلف مجالات حياته بصفة عامة، والجانب الأكاديمي  له النفس ي للضغط الذي يتعر ض

والتعليمي بصفة خاصة؛ فيحدث اختلال في التوازن الذهني والنفس ي، ويظهر على شكل أعراض على 

مستوى الجهاز الهضمي، والجهاز التنفس ي، وأمراض جلدية.... وغيرها من الأعراض السيكوسوماتية 

 (.2022الأخرى )قميحي ومهني،

ا مبالمجتمع الواقعي أثناء تدريبه تاند انبثقت فكرة الدراسة الحالية مما عايشته الباحثوق

شكواهن الدائمة من البيئة المدرسية بما فيها من  الاحظت إذالميداني على طالبات المرحلة الثانوية، 

ع الأنشطة الطلابية التي تساعد  علاقات بين الطالبات، والعلاقة بين المعلمة وطالباتها، وعدم تنو 

الطالبات على ممارسة هواياتهن وتنمية شخصياتهن وقدراتهن، وتشغل أوقات الفراغ لديهن، وغيرها 

ب لهن الت ى من الشكاو  وتر والقلق والضجر. ومن جهة أخرى، شكواهن من مستوى التي تسب 

باتها وغاياتهن 
 
الضغوط الأكاديمية التي يعانين منها، وصعوبة التوفيق بين تلك الضغوط ومتطل

وأهدافهن التي يرغبن في تحقيقها، والشعور بالإحباط والخوف والقلق المستمر نحو الفشل والسعي 
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تأثير كل ذلك في صحتهن النفسية والجسمية كالقولون، للنجاح لتحقيق الرضا عن أنفسهن، و 

 ى والصداع، وآلام المفاصل، وحب  الشباب، وآلام أسفل الظهر، والغثيان، وغيرها من الشكاو 

ا، وهي ما يُطلق عليه )الاضطرابات السيكوسوماتية(.ؤ الجسمية، التي يكون منش  ها الأساس ي نفسيًّ

دى تأثير البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية في وقد أكدت نتائج العديد من الدراسات م

قت على  Kadzikowska (2012)الطلاب وصحتهم النفسية والجسدية كدراسة كادزيكوسكا  ب 
ُ
التي ط

عينة من طلاب مدارس الثانوية إلى أن المستويات الأعلى من التوتر والضغط كانت مرتبطة 

( إلى أن الضغوط الأكاديمية تعد  من 2029) بالأعراض النفسية الجسدية. وأشارت دراسة بوفتة

أبرز المتاعب التي يتعر ض إليها الطالب في مجال الدراسة، كما أن البيئة المدرسية تحمل في طياتها 

سهم في مجملها في خلق التوتر للطالب داخل المحيط المدرس ي، والتي تؤثر 
ُ
عدة عوامل من شأنها أن ت

ا في ردود أفعال نفسية وجسمية. بشكل مباشر فيه؛ فتكون هذه العوا  مل سبب 

الازدياد  -من خلال ملاحظاته اليومية ومن واقع عمله -( 2024وذكر عبد السلام وآخرون )

 عن كثرة شكوى الطلاب من آلام 
 

المطرد لحالات القلق والتوتر والمشكلات الجلدية الظاهرة، فضلا

ل  بأساليب نفسية؛ لأنهم تعر ضوا لكشف طبي دون بالمعدة والروماتيزم، وأنهم في حاجة إلى التدخُّ

جدوى، والمرحلة الثانوية من المراحل المهمة في حياة الطلاب وتحديد أهدافهم؛ وهو ما ينعكس على 

بنائهم النفس ي ونظرتهم للحياة والمجتمع وذاتهم، إضافة إلى خطورة هذه المرحلة وما يظهر فيها من 

بات والصراعات النفسية؛ تغيرات نفسية وجسدية واجتماعية؛ مم
 
ا يؤدي إلى زيادة التوترات والتقل

 ومن ثم  ظهور الأعراض الانفعالية والسيكوسوماتية.

-Organisation for Economic Coوقد أجرت منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية 

operation and Development (2017) ( ا دراسة استقصائية شملت  ( دولة، وتألفت من72مؤخر 

ا عبر دول منظمة التعاون الاقتصادي ( عام  23و  25( طالب، تراوحت أعمارهم بين )540.000)

% 59% من الطلاب أنهم يشعرون بالتوتر بسبب الدرجات الضعيفة، كما أفاد 33والتنمية، وأفاد 

ا ما يشعرون بالقلق  ا، وشعر و أنهم غالب  % من الطلاب بالقلق 55أن إجراء الاختبار سيكون صعب 

% من 37الشديد بشأن الاختبارات المدرسية؛ بالرغم من استعدادهم الجيد، كما أفاد ما يصل إلى 
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أبلغت الفتيات باستمرار عن قلق أكبر فيما  إذالطلاب أنهم يشعرون بالتوتر الشديد عند الدراسة، 

ق بالواجبات المدرسية مقارنة بالأولاد. 
 
 يتعل

ر الضغوط النفسية لدى الطلاب؛ نتيجة لعوامل وتعد الضغوط الأكاديمية من أبرز مصاد

متعددة منها: المواقف التنافسية مع الأقران، والمواقف التقييمية المستمرة، والأعباء الدراسية 

عات الخارجية غير الواقعية 
 
وعدم القدرة على  -سواء من المدرسين أو الوالدين -المتعددة، والتوق

والإخفاق في الامتحانات، فالضغوط الأكاديمية قد تؤدي إلى  أداء الواجبات والمهام الأكاديمية،

اضطرابات في الأداء والتوافق، والأمراض الجسدية والنفسية؛ الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض 

 (.2023مستوى جودة الحياة الأكاديمية للطلاب )الحجايا والصرايرة، 

فعالية العالية لمدة طويلة؛ تؤدي ( أن الاستثارة الان2022ن، يوتؤكد سلامة )في أبوعين وآخر 

إلى الإضرار بسلامة الأداء النفس ي للأشخاص، كما يؤدي استمرار التوتر الانفعالي لمدة طويلة إلى 

 الإضرار بصحة الطالب الجسمية، وحدوث الأمراض السيكوسوماتية.

بات وعلى الرغم من وجود العديد من الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت الاضطرا

زت على مفهوم  –تينفي حدود علم الباحث –السيكوسوماتية 
 
فقد ندرت البحوث والدراسات التي رك

لت  -كمُنبئين بالأعراض السيكوسوماتية -البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية  وبذلك توص 

 انوية. إلى أهمية دراستهما كمُنبئين بالأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الث تانالباحث

 وتتبلور مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:

 انتشار الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟ نسبةما  .6

 ما مستوى البيئة المدرسية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟ .2

 ما مستوى الضغوط الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟ .3

هل يمكن للبيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية التنبؤ بالأعراض السيكوسوماتية لدى  .4

 طالبات المرحلة الثانوية ببريدة؟

 أهداف الدراسة:

 انتشار الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية. نسبةالتعرف على  .6
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عرُّف على مستوى البيئة المدرسية لدى طالبات المرحلة  .2  الثانوية.الت 

عرُّف على مستوى الضغوط الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية. .3  الت 

هل يمكن للبيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية التنبؤ بالأعراض السيكوسوماتية لدى  .4

 طالبات المرحلة الثانوية ببريدة.

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

رات مهمة، وهي: )ا .6 لبيئة المدرسية، والضغوط الأكاديمية، تسليط الضوء على متغي 

غني الجانب النظري في مجال البحوث والدراسات 
ُ
والأعراض السيكوسوماتية(، التي ت

 النفسية، ولما لها من دور مهم في حياة طالبات المرحلة الثانوية.

لن طاقة بشرية مهمة في مجتمعهن؛  .2
 
ل هذه الدراسة أهمية لفئة من فئات المجتمع، يُمث

 
مث

ُ
ت

ا في صحة  قات تؤثر سلب  مما يزيد من إمكانية الكشف عما يواجه المدارس من مشكلات ومُعو 

 الطالبات النفسية والتعليمية. 

فيد في وضع حلول يتوفير بعض الحقائق والمعلومات عن طالبات المرحلة الثانوية؛ قد  .3

 علمية للمشكلات المختلفة التي تواجههن. 

 -تينففي حدود علم الباحث-بية التي تناولت موضوع الدراسة، ندرة الدراسات العربية والأجن .4

لا يوجد دراسات درست البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئين بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية. 

 الأهمية التطبيقية:

ر تم  .6 ر الأعراض السيكوسوماتية، وهو مُتغي  تناوله في مجتمعات تتناول هذه الدراسة متغي 

عة، ولم يُتناول بدرجة كافية على عينة من طالبات المرحلة  مختلفة، وعلى عينات متنو 

 (.تينالثانوية في المجتمع السعودي )في حدود علم الباحث

سهم الدراسة الحالية في وضع برامج إرشادية وعلاجية؛ لخفض الأعراض  .2
ُ
يمكن أن ت

 لدى طالبات المرحلة الثانوية.السيكوسوماتية والضغوط الأكاديمية 
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لقي الدراسة الضوء على الواقع الحقيقي لمعاناة طالبات المرحلة الثانوية، والعمل على  .3
ُ
ت

 التوعية والبحث عن الحلول؛ للحد  من الإصابة بالأعراض السيكوسوماتية. 

البحث في الضغوط الأكاديمية، والعمل على كشفها لدى طالبات المرحلة الثانوية أمر مهم؛  .4

 ستراتيجيات لإدارة الضغوط الأكاديمية لدى الطالبات. اقد يُساعد على وضع 

تفيد نتائج الدراسة في تقديم إجابات للباحثين حول الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات  .5

 المرحلة الثانوية.

 الدراسة:حدود 

 في ضوء متغيراتها وهي )البيئة المدرسية، الحدود الموضوعية: 
 
تحدد الدراسة موضوعيا

 الضغوط الأكاديمية، الأعراض السيكوسوماتية(. 

طالبات المرحلة الثانوية بمدينة  تم تطبيق الدراسة على عينة منالحدود البشرية والمكانية: 

 بريدة.

 م. 2025-هـ2443ي الفصل الثاني خلال العام الجامعي طبقت الدراسة فالحدود الزمانية: 

 مصطلحات الدراسة:

: البيئة المدرسية )
ً
 (School Environmentأولا

فها غزلان ومقابلة ) د 2022عر  ( بأنها: الجو الاجتماعي والنفس ي السائد في المدرسة، الذي يتحد 

بة، وشعور الطلبة بالأمن والقيم بطبيعة التفاعل بين المعلم والطالب، وتوجيهات المعلمين للطل

 السلوكية للطلبة، وعلاقات الطلبة مع بعضهم، وتوافر الأنشطة المختلفة في المدرسة. 

 :الآتيةويتضمن التعريف الأبعاد 

القيم ، التوجه الأكاديمي للطلبةمن الطلبة،  العلاقات بين الأقران، الطالب -علاقة المعلم

 .الأنشطة الطلابية، الإدارة التدريسية، البناء المدرس ي، والتوجيهالنصح ، السلوكية للطلبة

ا بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس البيئة المدرسية المستخدَم في  د إجرائيًّ ويتحد 

 الدراسة الحالية. 
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: الضغوط الأكاديمية )
ً
 (Academic Pressuresثانيا

بأنها: الضيق النفس ي الذاتي الناش ئ عن جوانب  Sun et al. (2011عرفها صن وآخرون ) 

 من مجموع أحداث الحياة المجهدة.
 
 متعددة من التعلم الأكاديمي بدلا

 :الآتيةويتضمن التعريف الأبعاد 

يتعلق ضغط الدراسة حول الضغط المدرك من التعلم ضغط الدراسة وعبء العمل: 

بشأن المستقبل، بينما يتعلق عبء العمل  اليومي، ومن الآباء، ومنافسة الأقران، وقلق الطلاب

 بالعبء المدرك من الواجبات المنزلية، والعمل المدرس ي، والامتحانات. 

يتعلق اليأس حول عدم الرضا، وقلة الثقة والتركيز في  اليأس والقلق بشأن الدرجات:

دم الرضا عن الدراسة الأكاديمية، بينما يتعلق القلق بشأن الدرجات بالمشاعر المرهِقة بسبب ع

 الدرجات الأكاديمية. 

 (. (Sun,2012تتعلق حول المشاعر المرهِقة عند عدم تلبية توقعات الذات  التوقعات الذاتية:

ا بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس الضغوط الأكاديمية  د إجرائيًّ ويتحد 

 المستخدَم في الدراسة الحالية. 

: الأعراض السيكوسوماتية
ً
 ( (Psychosomatic Symptomsثالثا

 Diagnostic and Statistical Manual of عرفها الدليل التشخيص ي والإحصائي الخامس

(2013) Mental Disorders   التابع للجمعية الأمريكية للطب النفس يAmerican Psychiatric (5th 

ed.; DSM-5) Association   بأنها: اضطرابات تتصف بالعرض الجسدي أي أن لها أعراض جسدية

)واحدة أو أكثر( بارزة ومرتبطة بمعاناة وضغوط نفسية معتبرة ويتم تشخيصها على أساس من 

: أعراض جسدية مؤلمة أو التي تؤدي إلى تعطل كبير في الحياة الآتيةالأعراض والعلامات الإيجابية 

فكار والمشاعر والسلوكيات المتصلة بهذه الأعراض، واستمرار الأعراض اليومية، بالإضافة إلى الأ 

عادة أكثر من ستة أشهر، وهذا هو التعريف العام لاضطراب العرض الجسدي، ولكن يوجد تعريف 

آخر تم التطرق إليه في الدليل من ضمن تصنيفات اضطراب العرض الجسدي والاضطرابات ذات 

يعرف الاضطرابات  إذطراب العرض الجسدي الوجيز( الصلة المحددة الأخرى يسمى )اض
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 أو 
 
 هاما

 
 سريريا

 
السيكوسوماتية بأنها: أعراض مميزة لاضطراب العرض الجسدي تسبب إحباطا

 في الأداء في المجالات الاجتماعية والمهنية أو غيرها، ويتم تشخيص اضطراب العرض الجسدي 
 
ضعفا

 ما عدا المعيار الزمني ففترة الأعراض أقل الوجيز المحدد بالمعايير التشخيصية نفسه
 
ا المذكورة سابقا

 من ستة أشهر.

 :الآتيةويتضمن التعريف الأبعاد 

يتعلق بالأجهزة العصبية القلبية والرئوية والجهاز الهضمي والجهاز البولي  البعد الجسدي:

 التناسلي وغيرها من الأجهزة.

ض الوسواس القهري والغضب والأفكار يتعلق بالاكتئاب والقلق وأعراالبعد النفس ي: 

 .(Li et al., 2020) الانتحارية

ا بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس الأعراض السيكوسوماتية من  د إجرائيًّ ويتحد 

، وقائمة كورنل للنواحي العصابية والسيكوسوماتية المستخدمة في Li et al. (2020)نيإعداد لي وآخر 

 الدراسة الحالية. 

 الدراسات السابقة:

 المحور الأول: دراسات تناولت علاقة البيئة المدرسية بالأعراض السيكوسوماتية: 

دراسة دور المحددات الاجتماعية  إلى et al.  Ottova 2012)ن )يهدفت دراسة أوتوفا وآخر 

الفردية والاجتماعية على المستوى الكلي في الشكاوى النفسية الجسدية للمراهقين الصغار، وتشمل 

أما المحددات على  ،المحددات على المستوى الفردي العوامل المتعلقة بالأسرة والأقران وبيئة المدرسة

نت المستوى الاجتماعي فتشمل مؤشر التنمية البشر  ية، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، وتكو 

 من 977773عينة الدراسة من )
 
، واستخدمت الدراسة 23و22دولة أوربية في سن ) 34( مراهقا

 
( عاما

لقياس البيئة المدرسية والشكاوى النفسية (HBSC-SCL) مقياس السلوك الصحي في سن المدرسة 

لسلوك الخامل، ومقياس علاقات الأقران من إعداد الجسدية والسياق العائلي والنشاط البدني وا

النتائج إلى اكتشاف المزيد من الشكاوى النفسية الجسدية لدى  وأشارت،  Olweus (1996)أولويوس

الذين يعانون من عوامل مسببة للتوتر والعوامل المتعلقة بالأسرة والأقران وبيئة  المراهقين الصغار

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0272431611419510#bibr52-0272431611419510
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

المدرسة وأن معظم التباين في الشكاوى النفسية الجسدية كان بسبب الضغوطات على المستوى 

الفردي الموجودة في جميع المجالات التي تم فحصها )الأسرة والأقران والمدرسة( وأن الشكاوى 

 سدية أعلى لدى الفتيات.النفسية الج

دراسة هدفت إلى التعرف على بعض العوامل  et al. Vieno( 2013وأعد فينو وآخرون )

الفاعلة في بيئة المدرسة )كالإحساس المدرس ي بالمجتمع والظلم المدرس ي( التي قد تتنبأ بالأعراض 

نت النفسية الجسدية بين المراهقين الإيطاليين الأوائل، واعتمدت الدراسة الم نهج الوصفي، وتكو 

 متوسط العمر )22.552عينة الدراسة من )
 
مدرسة ثانوية، واستخدمت 27222( من 70.25( طالبا

، (HBSC)الدراسة مقياس من إعداد المجموعة الدولية لقياس السلوك الصحي في سن المدرسة 

إذ الجسدية للمراهقين، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن بيئة المدرسة ترتبط وتتنبأ بالأعراض النفسية 

الظلم الإجرائي على مستوى  المدرسة زاد من خطر الإصابة بالأعراض النفسية الجسدية لدى إن 

 
 
 تبعا

 
الطلاب، وكذلك أظهرت النتائج أن الأعراض النفسية الجسدية لدى المراهقين تختلف أيضا

 .تهالمناخ المدرسة وبيئ

دراسة هدفت إلى التحقق من انتشار الأعراض  Demuthova 2019)ديموثوفا ) وأجرت

الجسدية لدى المراهقين وعلاقتها بعوامل البيئة المدرسية كمصدر للأعراض الجسدية، واعتمدت 

نت عينة الدراسة من )  ومراهقة تتراوح 2،932الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وتكو 
 
( مراهقا

مة في سلوفاكيا، واستخدمت الدراسة مقياس ( سنة من مختلف المدارس العا29-20أعمارهم بين )

لقياس  Weissberg et al. (1991)ن يمن إعداد وايسبيرج وآخر  (SAHA)التقييم الاجتماعي والصحي 

الأعراض الجسدية والبيئة المدرسية، وأظهرت النتائج أن جميع العوامل التي تم قياسها في البيئة 

بالأمان، ودعم المعلم، تسهم بشكل كبير في حدوث  المدرسية كالمناخ المدرس ي السلبي، والشعور 

 بين المراهقين هي 
 
الأعراض الجسدية لدى المراهقين، وكانت الأعراض الجسدية الأكثير شيوعا

 الأوجاع أو الآلام غير المحددة ثم الصداع والطفح الجلدي ومشاكل الجلد الأخرى. 

إلى التحقق   Saraeezadeh and Fouladchang( 2019دراسة سيرازاده وفولادتشانج ) سعتو 

من تأثير المناخ النفس ي والاجتماعي المدرس ي على المشكلات السلوكية الداخلية والخارجية لدى طلاب 
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نت عينة  المدارس الثانوية في أصفهان بإيران، اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

لقياس المشكلات  اتخدمت الدراسة مقياس  ( من طلاب المدارس الثانوية، واس503الدراسة من )

السلوكية الداخلية والخارجية )الشكاوى الجسدية، والاكتئاب، والقلق، والمشاكل الاجتماعية 

،ومشاكل التفكير، ومشاكل الانتباه، والسلوكيات العدوانية، والاستيعاب، وكسر القاعدة( من 

، ومقياس المناخ النفس ي Achenbach and Rescurla (2001)خلال قائمة مراجعة من إعداد 

والاجتماعي، وأظهرت نتائج الدراسة أن مناخ المدرسة النفس ي الاجتماعي له تأثير كبير على كل من 

 المشكلات السلوكية الداخلية والخارجية. 

الى اكتشاف العلاقة  Giota and Gustafsson 2020)دراسة جيوتا وغوستافسون ) وسعت

المدركة، والعلاقات بين الأقران والمعلمين، والتوتر، والقلق وكيف ترتبط هذه  بين المطالب الأكاديمية

المتغيرات بمشاكل الصحة العقلية والجنس والقدرة المعرفية، وفحص العوامل التي تفسر الأعراض 

نت عينة الدراسة 23النفسية الجسدية والاكتئاب في سن  ، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، وتكو 

المرحلة الابتدائية والمتوسطة، واعتمدت الدراسة على مقياس  من طلال وطالبات( 7303من )

الصحة العقلية من إعداد الباحثين، ومقياس الإجهاد والمطالب الأكاديمية المدركة من إعداد 

الباحثين، ومقياس القدرة المعرفية، وأظهرت النتائج أن الطالبات لديهن مستويات أعلى بكثير من 

 مقارنة بالطلاب، وأن التوتر والقلق المزمنين المرتبطين مشاكل ا
 
لصحة العقلية المبلغ عنها ذاتيا

بالعلاقات الاجتماعية السيئة أو المتضاربة مع الأقران والمعلمين لهما تأثير سلبي كبير على الاضطراب 

 العاطفي والأعراض النفسية الجسدية خاصة بالنسبة للطالبات.

التحقق من العلاقة بين عوامل المدرسة ب et al. Skoric( 2023ون )سكوريتش وآخر  اهتمتو 

النفسية والاجتماعية والرضا عن الحياة وأعراض الاكتئاب والشكاوى الصحية النفسية الجسدية 

بين طلاب المدارس الثانوية في الصف الأول في صربيا، واعتمدت الدراسة المنهج المسحي المقطعي 

نت عينة ا (، واستخدم لقياس 23.25متوسط العمر ) طلاب( 2305لدراسة من )العرض ي، وتكو 

واستبيان تضمن عدة أسئلة منها أسئلة ، HBSCالشكاوى النفسية الجسمية قائمة مراجعة أعراض

متعلقة بالمدرسة والأسرة والأصدقاء، وأشارت نتائج الدراسة إلى ارتباط جميع العوامل التي تم 
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

 بالشكاوى الصحية النفسية الجسدية، تحليلها في البيئة المدرسية ا
 
 كبيرا

 
ارتبط ضغط  إذرتباطا

 العمل المدرس ي في المدرسة بشكل إيجابي. 

التحقق من الارتباطات بين العوامل  في.Buli et al  2024)) ينبولي وآخر بحثت دراسة و 

إلى  2004المتعلقة بالمدرسة والاتجاهات في مشاكل الصحة العقلية للمراهقين خلال الفترة من 

، واستخدمت الدراسة مقياس الصحة العقلية من إعداد الباحثين واعتمد المقياس أربع 2020

(، DS، وأعراض الاكتئاب )(PSSمؤشرات للصحة العقلية وهي: الأعراض النفسية الجسدية )

العوامل المتعلقة بالمدرسة من إعداد  (، ومقياسSA(، ومحاولات الانتحار )SIوالأفكار الانتحارية )

الباحثين وتشمل الإعجاب بالمدرسة، والمشاركة، ودعم الوالدين المرتبط بالمدرسة، ودعم المعلمين، 

نت عينة الدراسة من والبيئة المادية للمدرسة، واعتمدت الدراسة المنهج ا لوصفي الارتباطي، كما تكو 

 بلغت أعمارهم )297773)
 
 في مدارس في السويد، وأظهرت النتائج أن العوامل 25( طالبا

 
( عاما

 في التأثير على الصحة العقلية للمراهقين، على وجه التحديد 
 
 مهما

 
المتعلقة بالمدرسة تلعب دورا

ية الجسدية إلى أن البيئة المدرسية الإيجابية مرتبطة وتسهم أشارت النتائج في مؤشر الأعراض النفس

 بدرجات أقل من الأعراض النفسية الجسدية. 

 المحور الثاني: دراسات تناولت علاقة الضغوط الأكاديمية بالأعراض السيكوسوماتية:

إلى التحقق من أعراض الألم النفس ي   .Hjern et al 2008)ن )يدراسة هيرن وآخر  سعت

والشكاوى النفسية فيما يتعلق بالضغوطات المحتملة في البيئة المدرسية، واعتمدت  الجسدي

نت عينة الدراسة من  تتراوح أعمارهم 2577) الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 
 
 سويديا

 
( طفلا

 الملحق الخاص بالأطفال المرتبط - للحصول على البيانات -( سنة، واستخدمت الدراسة 27-20بين )

، بالإضافة إلى اجراء 2002,2003ه في عامي ؤ بمسح ظروف المعيشة السويدي الذي تم اجرا

المقابلات، وأشارت النتائج إلى ارتباط الضغوطات المدرسية )كالتنمر من قبل الأقران، وضغط العمل 

 المدرس ي، والمعاملة السيئة من قبل المعلمين( بالألم النفس ي الجسدي والشكاوى النفسية.

دراسة هدفت إلى التعرف على عوامل الإجهاد .Yang et al 2013)د يانغ وآخرون )وأع

والاستجابة للتوتر والأعراض الجسدية لفتيات المدارس الثانوية وتحليل العوامل التي تؤثر على 
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نت عينة الدراسة من ) ( 522الأعراض الجسدية، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وتكو 

، Dangرحلة الثانوية في كوريا، واستخدمت الدراسة مقياس الإجهاد من إعداد دانغ في الم طالبة

ومقياس نمط الأعراض من إعداد  Thomas (1998)ومقياس الأعراض الجسدية من إعداد توماس 

 على الأعراض الجسدية، .Gurin et alنيجورين وآخر 
 
 كبيرا

 
، وأظهرت النتائج أن الإجهاد كان له تأثيرا

 جسدية لفتيات  إذ
 
 يسبب أعراضا

 
 جدا

 
 قويا

 
أشارت الدراسة أن عامل الإجهاد الأكاديمي يعد عاملا

المدارس الثانوية وغيره من العوامل المؤثرة، فكلما زاد الإجهاد الأكاديمي، زادت الأعراض الجسدية 

هاد الأكاديمي هي مثل الانزعاج الشديد وعدم الراحة وأعراض الجهاز الهضمي فالقوة التفسيرية للإج

   الأعلى كعامل يؤثر على الأعراض الجسدية.

إلى معرفة العلاقة بين الإجهاد الأكاديمي   .Lee et al 2015)ن )يدراسة لي وآخر  استقصتو 

والأعراض الجسدية والدعم الاجتماعي لطلاب المدارس الثانوية في كوريا وتحليل العوامل المؤثرة على 

نت عينة الدراسة من أساليب التأقلم، اعتمدت  وطالبة 233) الدراسة المنهج الوصفي، وتكو 
 
( طالبا

، Oh (2008)في المدارس الثانوية، وقد طبقت الدراسة مقياس الاجهاد الأكاديمي من إعداد أوه 

، ومقياس الدعم الاجتماعي Kim and Won (1983)ومقياس الأعراض الجسدية من إعداد كيم وون 

أن هناك علاقة ثابتة بين الاجهاد الأكاديمي  عن، وأسفرت نتائج الدراسة Kim (2007)من إعداد كيم 

اة لأكاديمية المرتبطة بالحيايواجه الطلاب والطالبات أكبر قدر من الضغوط  إذوالأعراض الجسدية 

 هي آلام الظهر ومشاكل الجلد والصداع والتنميل في 
 
المدرسية، وأكثر الأعراض الجسدية شيوعا

 أجزاء من الجسم، وأن الأعراض الجسدية شاعت أكثر بين الطالبات.

هدفت إلى التعرف على الفروق بين فقد  Braak and Bogt (2019)أما دراسة براك وبوغت 

الشكاوى الصحية  وت بين الضغط المدرس ي، والرضا المدرس ي، الجنسين فيما يتعلق بالارتباطا

النفسية الجسدية، ودور الدعم المقدم من الأسرة والأصدقاء والمعلمين في تخفيف الضغط خلال 

( 227233،  اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )2027إلى  2023الفترة من 

 تترا
 
 هولنديا

 
 في المدارس الثانوية، استخدمت الدراسة 27-22وح أعمارهم بين )مراهقة ومراهقا

 
( عاما

لقياس الشكاوى الصحية HBSC-SCL  مقياس السلوك الصحي لدى الأطفال في سن المدرسة 

http://www.jkssh.or.kr/journal/view.html?doi=10.15434/kssh.2015.28.2.56#B16
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

النفسية الجسدية وضغط المدرسة والرضا المدرس ي، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الضغط المدرس ي 

وأن المراهقات أكثر عرضة للإصابة  ،الصحية النفسية الجسديةارتبط بشكل إيجابي بالشكاوى 

 بالشكاوى الصحية النفسية الجسدية إذا تعرضن لضغوط مرتبطة بالمدرسة.

ق من ب Lonnfjord and Hagquist (2020) دراسة لونفيورد وهاكويستاهتمت و  التحق 

ا والعوامل الأسرية مع المشكلات النفسية  الارتباطات بين ضغط العمل المدرس ي الـمُبلغ عنه ذاتيًّ

نت عينة الدراسة من جميع تلاميذ  الجسدية، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

ا، واعتمدت الدراسة ٥١و ٥٥المدارس التي تديرها بلدية السويد، تراوحت أعمارهم بين ) ( عامًّ

، ومقياس المشكلات Murberg and Bru (2004)مقياس ضغط العمل المدرس ي لموربيرج وبرو  على

، ومقياس الكفاءة الذاتية، وأشارت نتائج الدراسة  Hagquist (2001) النفسية الجسدية لهاكويست

 أن هناك علاقة بين ضغط العمل المدرس ي والمشاكل النفسية الجسدية. إلى

التحقق من دور الإجهاد أو  في .Högberg et al 2020)) وآخريندراسة هوغبيرغ تمحورت و 

العوامل الأخرى المتعلقة بالمدرسة في نمو أو اتساع الفجوة بين الجنسين في الأعراض النفسية 

نت عينة الدراسة من )  297299الجسدية، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، وتكو 
 
 في  ( طالبا

 
سويديا

، و 23-22(  تتراوح أعمارهم بين )9-7 -5الصفوف )
 
اعتمدت الدراسة على قائمة مراجعة ( عاما

أن آثار الإجهاد المدرس ي على  عن(، وأسفرت النتائج HBSC-SCLالسلوك الصحي في سن المدرسة )

الإجهاد في استقطاب الأعراض  إذ أسهمالأعراض النفسية الجسدية أصبحت أقوى بمرور الوقت، 

 في الأعراض للم
 
، مع زيادة النفسية الجسدية مع عدم وجود زيادة تقريبا

 
راهقين الأقل إجهادا

 من 
 
 كبيرا

 
، كما أظهرت النتائج أن الإجهاد المدرس ي يمثل جزءا

 
ملحوظة بالنسبة للمراهقين الأكثر توترا

الزيادة في الأعراض النفسية الجسدية لدى المراهقات ولكنه لا يمثل سوى حصة ضئيلة من الزيادة 

 بالنسبة للمراهقين. 

دراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين  .Birgersson et al 2024)ون )بيرجرسون وآخر  جرتوأ

الضغط المدرس ي والشكاوى النفسية الجسدية والدور المعتدل المحتمل للنشاط البدني في عينة 

نت عينة  وطنية سويدية من المراهقين، اعتمدت الدراسة المنهج المسحي القطعي العرض ي، وتكو 
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 تت37745الدراسة من )
 
، استخدمت الدراسة مقياس 25و  22راوح أعمارهم بين )( مشاركا

 
( عاما

لقياس الضغط المدرس ي والشكاوى النفسية الجسدية، (HBSC)   السلوك الصحي في سن المدرسة

 بين الضغط المدرس ي والشكاوى النفسية الجسدية  وأظهرت نتائج الدراسة
 
 واضحا

 
 إيجابيا

 
ارتباطا

مل ضغط كبير على المراهقين وتأثيره على الشكاوى النفسية مما يؤكد دور الضغط المدرس ي كعا

الجسدية، كما أظهرت التحليلات الأولية أن الضغط المدرس ي الأكبر ارتبط بمستويات أعلى من 

 الشكاوى النفسية الجسدية. 

 من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ ما يلي:

على دراسة شبيهة بالدراسة الحالية من حيث دراستها للبيئة المدرسية  تانلم تعثر الباحث

 .تينوالضغوط الأكاديمية كمنبئين بالأعراض السيكوسوماتية، وذلك في حدود علم الباحث

دراسات عربية  توجد لا -تين في حدود اطلاع الباحثف -هناك ندرة في الدراسات العربية 

كالعلاقة بين البيئة المدرسية والأعراض السيكوسوماتية،  ابعض   تناولت المتغيرات وعلاقتها ببعضها

 والعلاقة بين الضغوط الأكاديمية والأعراض السيكوسوماتية.

اتفقت غالبية الدراسات السابقة في استخدام المنهج الوصفي، بينما اختلف بعضها في المنهج 

 2024)ن )يوبيرجرسون وآخر  et al. Skoric( 2023ن )يالمستخدم مثل دراسة سكوريتش وآخر 

Birgersson et al.  في استخدام المنهج المسحي المقطعي العرض ي، كما نجد أن معظم الدراسات

أجريت على المراهقين من طالبات وطلاب المدارس في  إذالمطروحة اتفقت على العينات المستهدفة 

 مراحل مختلفة. 

وذلك باختلاف أهداف كل دراسة، وقد تنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات المطروحة، 

ن يودراسة فينو وآخر  et al.  Ottova 2012)ن )ياتفقت بعض الدراسات مثل دراسة أوتوفا وآخر 

(2013 )et al. Vieno  ( 2023ن )يودراسة سكوريتش وآخرet al. Skoric  ودراسة براك وبوغتBraak 

and Bogt (2019)    2020)ن )يودراسة هوغبيرغ وآخر Högberg et al.  ن يودراسة بيرجرسون وآخر

((2024 Birgersson et al.  في استخدام مقياس السلوك الصحي في سن المدرسة(HBSC-SCL) 
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 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

لقياس الشكاوى النفسية الجسدية والبيئة المدرسية والضغوط، بينما اختلفت بقية الدراسات فيما 

 بينها بالأداة المستخدمة لقياس متغيراتها.

دراسات السابقة على أن البيئة المدرسية )المناخ المدرس ي( والإجهاد والضغط اتفقت نتائج ال

المدرس ي والأكاديمي والعوامل المتعلقة بالمدرسة لها علاقة وارتباط كبير بالأعراض السيكوسوماتية 

 2020))الشكاوى النفسية الجسدية(، كما اتفقت نتائج بعض الدراسات المطروحة مثل دراسة )

Högberg et al.( 2020)، ودراسة Giota and Gustafsson شكاوى نفسية  نعلى أن المراهقات لديه

 جسدية أكثر من المراهقين.

ويمكن تلخيص أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة في الآتي: اختيار طالبات المرحلة 

 لندرة الدراسات في البيئة العربية والأجنبية 
 
 -تين حدود علم الباحثفي  –الثانوية كعينة للدراسة نظرا

التي تناولت البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئين بالأعراض السيكوسوماتية لدى هذه 

المرحلة الدراسية المهمة، بالإضافة لإعداد الإطار النظري للدراسة، والاستفادة من المنهجية 

 . والأساليب الإحصائية التي تم تطبيقها في الدراسة الحالية

 وإجراءات الدراسة:منهج 

 منهج الدراسة:

  عنللإجابة  الارتباطي )التنبؤي( المنهج الوصفيتم الاعتماد على 
 
أسئلة الدراسة، نظرا

لمناسبته لطبيعة الدراسة، التي تهدف إلى التحقق من فاعلية البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية 

)كمتغير تابع( لدى طالبات المرحلة  )كمتغيرات مستقلة( في التنبؤ بالأعراض السيكوسوماتية

 الثانوية.

 مجتمع الدراسة:

ن مجتمع الدراسة من طالبات المرحلة الثانوية في مدارس التعليم العام في مدينة بريدة  يتكو 

 للإدارة العامة للتعليم بمنطقة القصيم في مدينة بريدة بمنطقة القصيم
 
، البالغ عددهن وفقا

، وتكون عدد طالبات الصف الثالث ثانوي في مدينة بريدة من 2443ري ( طالبة للعام الهج227977)

 .( طالبة47227)
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 عينة الدراسة:

 انقسمت عينة الدراسة إلى: 

بالطريقة العشوائية البسيطة على  العينة الاستطلاعية: طبقت أدوات الدراسة السيكومترية -2

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية في الصف الثالث ثانوي في المدارس العامة في 200)

 وذلك في بداية الفصل هاأدوات الدراسة وثباتمدينة بريدة، كخطوة أولى للتحقق من صدق 

 ه(.2443الثاني لعام )

والثبات لأدوات الدراسة، أعيد تطبيق  عينة الدراسة الأساسية: بعد التحقق من الصدق -2

( طالبة من طالبات 534الأدوات المستخدمة بالدراسة بطريقة عشوائية بسيطة وذلك على )

 المرحلة الثانوية في الصف الثالث ثانوي.

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:

 من الأدوات،  تانلتحقيق أهداف الدراسة الحالية، استخدمت الباحث
 
وهي: مقياس عددا

، ومقياس البيئة تينترجمة الباحث Li  et al. (2020)ن يالأعراض السيكوسوماتية من إعداد لي وآخر 

(، ومقياس الضغوط 2022ترجمة غزلان ومقابلة ) Halawah (2005المدرسية من إعداد حلاوة )

رنل للنواحي ، وقائمة كو تينترجمة الباحث Sun et al. (2011)ن يالأكاديمية من إعداد صن وآخر 

، ترجمة وإعداد: Brodman et al. (1982)ن يالعصابية والسيكوسوماتية من إعداد برودمان وآخر 

 (.2025( تقنين على البيئة السعودية: سعود )2995أبو النيل )

)ترجمـــــة  Li et al. (2020) نيلـــــي وآخــــر مقيــــاس الأعـــــراض السيكوســــوماتية مـــــن  عــــداد أولا: 

 (:تينالباحث

صمم هذا المقياس لقياس الأعراض السيكوسوماتية، وتم إعداده وصياغته من قبل مجموعة 

ن من  مكونة من خبراء في علم النفس الجسدي من الجمعية الصينية للطب النفس ي الجسدي، ويتكو 

تتعلق بالأجهزة العصبية  فقرة( 29موزعة على بعدين، البعد الأول: الجسدي يضم ) فقرة( 23)

القلبية والرئوية والجهاز الهضمي والجهاز البولي التناسلي وغيرها من الأجهزة، البعد الثاني: النفس ي 

تتعلق بالاكتئاب والقلق وأعراض الوسواس القهري والغضب والأفكار الانتحارية،  فقرات( 7يضم )
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 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

 ){ل هي من خلال أربعة بدائ عنهيتم تصحيح المقياس والإجابة 
 
(، أكثر من 2(، نادر أو عدة أيام )0أبدا

( 22، وتم فيه تحديد درجة قطع وهي )}(درجات3( درجتان، معظم الوقت أو كل يوم )2نصف الأيام )

( للذكور، وذلك للفصل بين الطالبات اللاتي يعانين من الأعراض السيكوسوماتية 20للإناث و)

 السيكوسوماتية.والطالبات اللاتي لا يعانين من الأعراض 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في صورته الأصلية:

باســــــتخدام متوســــــط المربعــــــات  الصــــــدق العــــــامليللتحقــــــق مــــــن التحليــــــل العــــــاملي تــــــم حســــــاب 

وتـم الحكـم علـى جـودة مطابقـة النمـوذج ، تقـديرات النمـوذجفـي  (WLSMV) الصـغرى المـرجح والتبـاين

إذ تشـير قـيم المؤشـرات المتعـددة للمقيـاس  (CFI, TLI, RMSEA, SRMRباسـتخدام مؤشـرات متعـددة )

لفـا أالتحقـق مـن ثبـات الاتسـاق مـن خـلال كرونبـاخ  كـذلك تـمو بخصائص سيكومترية جيـدة ومقبولـة، 

ا،  ا عالي  ا داخلي 
 
وبلغـت قـيم ألفـا كرونبـاخ  (.0.907)بلغت قيمة ألفا كرونبـاخ  إذإذ أظهر المقياس اتساق

  على التوالي. (0.772) و (07733) بعدين النفس ي والجسديلل

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

 أولا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -

ترجم المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية، ثم عُرض المقياس المترجم في صورته 

( من المتخصصين في الإرشاد النفس ي والصحة النفسية وعلم النفس الإكلينيكي 7الأولية على )

والقياس والتقويم واللغة الانجليزية، لإبداء آرائهم حول صحة الترجمة وصحة الصياغة اللغوية، وتم 

 .فقراتإجراء التعديلات في ضوء آراء المحكمين من حيث إعادة صياغة بعض ال

 صدق التجانس:-

معامل ارتباط بيرسون بين كل من فقرات البعد مع الدرجة الكلية لذلك  كما تم حساب

البعد، وبين أبعاد المقياس الاثنين والدرجة الكلية للتحقق من صدق البنية وتجانسها. ويبين الجدول 

 ( معاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد التي تنتمي له تلك الفقرات.2)
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 معاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد التي تنتمي له تلك الفقرات.

 البعد النفس ي البعد الجسدي

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

6 7.350** 65 7.115** 5 7.072** 

2 7.210** 61 7.147** 67 7.013** 

3 7.300** 60 7.502** 66 7.005** 

4 7.206** 60 7.130** 62 7.002** 

1 7.030** 27 7.505** 60 7.406** 

0 7.064** 22 7.500** 26 7.174** 

0 7.154** 23 7.075** 25 7.051** 

0 7.135** 24 7.046**   

63 7.510** 21 7.122**   

64 7.121**     

 (0.02دال عند )** 

( ان جميع قيم معاملات ارتباط بيرسون للفقرات مع أبعادها الفرعية كانت 2يبين الجدول )

ا (. 0.02دالة عند ) تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل من درجة البعد والدرجة الكلية على أيض 

 رجة الكلية.( معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية للمقياس بالد2المقياس ويبين الجدول )

 :(2جدول )

 معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس الأعراض السيكوسوماتية بالدرجة الكلية.

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد النفس ي البعد الجسدي البعد

 **0.492 **0.792 2 البعد الجسدي

 **0.523 2  البعد النفس ي

بـــين بعـــدي المقيـــاس كانـــت دالـــة ممـــا يـــدعم صـــدق بنيـــة ( أن معـــاملات الارتبـــاط 2يظهـــر الجـــدول )

 المقياس.

 الصدق التقاربي:-

( لمقياس الأعراض Convergent validityالتحقق من الصدق التقاربي )تم 



  
 
 
 

399 
 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

  2025 ديسمبر، 4، العدد7المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار،  للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 

 (EISSN): 2708-5775 ISSN: 2707-5788 
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 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

على أفردا عينة  كوسوماتيةيلسلنواحي العصابية واالسيكوسوماتية من خلال تطبيق قائمة كورنل ل

 لمارسل )0.4الدراسة، ومن ثم حساب معامل الارتباط الذي يجب أن لا يقل عن )
 
 ,Marcel( تبعا

 0.472(. وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياسين )2016
 

 مما يثبت الصدق  **( وكان دالا
 
إحصائيا

 التقاربي للمقياس.

: ثبات المقياس:
ً
 ثانيا

 ثبات الاتساق الداخلي:

التحقق من ثبات تجانس فقرات كل بعد من أبعاد المقياس والمقياس ككل باستخدام تم 

 ( ثبات كل من الأبعاد والمقياس ككل.3لفا، ويبين الجدول )أمعامل طريقة كرونباخ 

 : (3جدول )

 معاملات الثبات لمقياس الأعراض السيكوسوماتية                 
 معامل الثبات أوميغا معامل الثبات الفا عدد الفقرات البعد

 0.923 0.923 29 البعد الجسدي

 0.747 0.733 7 البعد النفس ي

مقياس الأعراض 

 السيكوسوماتية

23 0.942 0.943 

 لما سبق تشير نتائج 3يظهر الجدول )
 
( أن أبعاد المقياس تمتعت بمعاملات ثبات جيده، وتبعا

السيكوسوماتية بخصائص سيكومترية جيدة تبرر الصدق والثبات إلى تمتع مقياس الأعراض 

 استخدامه في الدراسة الحالية.

 :
ً
 :(2766ترجمة غزلان ومقابلة ) Halawah (2005 عداد حلاوة )البيئة المدرسية مقياس ثانيا

ن المقياس من ) عة على )فقرة( 42صمم هذا المقياس لقياس البيئة المدرسية، ويتكو  ( 7، موز 

ن من ) -أبعاد، وهي: بعد علاقة المعلم ن من )، بُ فقرة( 22الطالب ويتكو  ( 5عد البناء المدرس ي ويتكو 

ن من )فقرات ن فقرات( 4، بعد التوجه الأكاديمي للطلبة ويتكو  ، بعد القيم السلوكية للطلبة ويتكو 

ن من )فقرات( 3من ) بعد العلاقات بين الأقران من الطلبة  ،فقرات( 4، بعد النصح والتوجيه ويتكو 

ن من ) ن من )فقرات( 4ويتكو  ، بعد الأنشطة الطلابية فقرات( 7، بعد الإدارة التدريسية ويتكو 

ن من ) وفق مقياس ليكرت الخماس ي من خلال  عنه، ويتم تصحيح المقياس والإجابة فقرات( 3ويتكو 
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( درجات، 3( درجات، لا أعلم )4ت، أوافق )( درجا5أوافق بشدة ){الاختيار من خمسة بدائل وهي 

وتعكس الدرجة في حالة الفقرات السالبة التي تحمل الأرقام  }(2( درجتان، أعارض بشدة )2أعارض)

( درجة وهي أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها 42(، وتتراوح درجات المقياس بين )39،37،34،22)

 صل عليها المفحوص.( درجة وهي أعلى درجة يمكن أن يح220و) ،المفحوص

 الخصائص السيكومترية للمقياس في صورته الأصلية:

وبلغ معامل  بطريقة التجزئة النصفيةبصورته الأصلية الأجنبية ثبات المقياس تم حساب 

(، 0.72-0.52جالات المقياس بين )لم(، وتراوح معامل الثبات بين 0.79ن للمقياس )أيالثبات بين الجز 

بتطبيقه على عينة استطلاعية، وباستخدام  حلاوةوللتأكد من الاتساق الداخلي للمقياس قامت 

 .( الداخلي0.94معادلة كرونباخ ألفا بلغ معامل الاتساق )

 إلـى العربيـة، وتـم عرضـه علـىمـن اللغـة الإنجليزيـة قيـاس المبترجمة  (2022وقام غزلان ومقابلة )

وبلغ صدق المقياس من خلال طـريقتين الأولـى  مجموعة من الأساتذة المتخصصين في اللغة الانجليزية،

علـى مناسـبة المقيـاس للكشـف عـن البيئـة المدرسـية  (76%)جمع المحكمون بنسـبة إذ أصدق المحتوى 

م تراوحـــــت قـــــي إذوهـــــذا مؤشـــــر علـــــى تمتـــــع المقيـــــاس بدرجـــــة صـــــدق مقبولـــــة، أمـــــا الثانيـــــة صـــــدق البنـــــاء 

، أمــا ثباتــه فقــام بتطبيقــه علــى عينــة (0.50- 0.85)بعــاد والمقيــاس ككــل بــين معــاملات الارتبــاط بــين الأ

 74مكونة من ) استطلاعية
 
 وطالبة

 
وباسـتخدام معادلـة  للتأكد من الاتساق الداخلي للمقيـاس، ( طالبا

 . وذلك يشير إلى صدق وثبات مرتفعين (،0.91ألفا كرونباخ بلغ معامل الاتساق )

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

: صدق المقياس:
ً
 أولا

 صدق التجانس:-

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل من فقرات البعد مع الدرجة الكلية لذلك البعد، 

( 4وبين أبعاد المقياس الثمانية والدرجة الكلية للتحقق من صدق البنية وتجانسها. ويبين الجدول )

 معاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له تلك الفقرات.
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 (:4جدول )

 معاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد التي تنتمي له تلك الفقرات.                  
 القيم السلوكية للطلبة الطالب -علاقة المعلم

 معامل الارتباط رقم الفقرة الارتباطمعامل  رقم الفقرة

6 7.277** 22 7.070** 

2 7.130** 23 7.000** 

3 7.150** 24 7.104** 

 النصح والتوجيه **7.507 4

5 7.050** 25 7.042** 

1 7.030** 21 7.003** 

0 7.021** 20 7.037** 

0 7.063** 20 7.043** 

 العلاقات بين الأقران من الطلبة **7.004 0

67 7.050 20 7.000** 

66 7.110** 37 7.015** 

62 7.102** 36 7.026** 

 **7.026 32 البناء المدرس ي

63 7.507** 7.76** 

64 7.032** 33 7.401** 

65 7.000** 34 7.325** 

61 7.007** 35 7.403** 

60 7.066** 31 7.413** 

 ***7.336 30 التوجه الأكاديمي للطلبة

60 7.001** 30 7.455** 

60 7.033** 30 7.136** 

 الأنشطة الطلابية **7.001 27

26 7.026** 47 7.075** 

  46 7.051** 

  42 7.014** 

 (0.02** دال عند )
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( أن جميع قيم معاملات ارتباط بيرسون للفقرات مع أبعادها الفرعية كانت 4يبين الجدول )

الدرجة الكلية والأبعاد وذلك كما هو موضح في  دالة. كما تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين

 (.5الجدول )

 : (5جدول )

 معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس البيئة المدرسية بالدرجة الكلية.                  

 0 0 1 5 4 3 2 6 البعد

 **7.544 **7.526 **7.167 **7.020 **7.571 **7.125 **7.550 6 الطالب -علاقة المعلم

 **7.500 **7.400 **7.523 **7.441 **7.467 **7.174 6  البناء المدرس ي

 **7.171 **7.450 **7.101 **7.502 **7.535 6   التوجه الأكاديمي للطلبة

 **7.405 **7.405 **7.100 **7.470 6    القيم السلوكية للطلبة

 **7.536 **7.445 **7.556 6     النصح والتوجيه

الأقران من  العلاقات بين

 الطلبة

     6 7.406** 7.500** 

 **7.420 6       الإدارة التدريسية

 6        الأنشطة الطلابية

7.0 الكلي

03*

* 

7.053** 7.075** 7.100** 7.002** 7.073** 7.107** 7.043** 

 بين جميع أبعاد المقياس 5يظهر الجدول )
 
الفرعية، ( وجود ارتباطات موجبة دالة إحصائيا

 إضافة لارتباطات الأبعاد مع الدرجة الكلية ما يدعم صدق بنية المقياس.

: ثبات المقياس:
ً
 ثانيا

 ثبات الاتساق الداخلي:

تم التحقق من ثبات تجانس فقرات كل بعد من أبعاد المقياس الثمانية والمقياس ككل 

 من الأبعاد والمقياس ككل. ( ثبات كل3لفا، ويبين الجدول )أباستخدام معادلة طريقة كرونباخ 
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 :(1جدول )

 معاملات الثبات لمقياس البيئة المدرسية                  
 معامل الثبات أوميغا معامل الثبات الفا البعد

 0.773 0.779 الطالب -علاقة المعلم

 0.790 0.777 البناء المدرس ي

 0.729 0.725 التوجه الأكاديمي للطلبة

 0.302 0.302 للطلبةالقيم السلوكية 

 0.733 0.737 النصح والتوجيه

 0.772 0.770 العلاقات بين الأقران من الطلبة

 0.302 0.303 الإدارة التدريسية

 0.700 0.794 الأنشطة الطلابية

 0.943 0.943 الكلي

ن أبعاد المقياس تمتعت بمعاملات ثبات مقبولة، وتبعا لما سبق تشير نتائج أ( 3يظهر الجدول )

لى تمتع مقياس البيئة المدرسية بخصائص سيكومترية جيدة تبرر استخدامه في إالصدق والثبات 

 الدراسة الحالية.

 :
ً
 (:تينترجمة الباحث)Sun et al. (2011 ) نيآخر ومقياس الضغوط الأكاديمية  عداد صن ثالثا

ن من ) ( 3، موزعة على )فقرة( 23صمم هذا المقياس لقياس الضغوط الأكاديمية، ويتكو 

، اليأس والقلق بشأن الدرجات فقرات( 7الدراسة وعبء العمل ويتكون من )أبعاد، وهي: ضغط 

، ويتم تصحيح المقياس والإجابة فقرات( 3، التوقعات الذاتية ويتكون من )فقرات( 3ويتكون من )

( 5أوافق بشدة ){ياس ليكرت الخماس ي من خلال الاختيار من خمسة بدائل وهي وفق مق عنه

، وتراوحت }(2( درجتان، لا أوافق بشدة )2( درجات، لا أوافق)3( درجات، محايد )4درجات، أوافق )

( وتشير الدرجات الأعلى التي يمكن الحصول عليها على 70( درجة إلى )23الدرجة الكلية بين )

 يمية.الضغوط الأكاد

 الخصائص السيكومترية للمقياس في صورته الأصلية:

بلــغ معامــل إذ الثبــات مــن خــلال الاتســاق الــداخلي باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ حســاب تــم 

ا  23المكون من  لإجمالياألفا كرونباخ  تـراوح معامـل ألفـا ، و مما يشير إلى اتسـاق داخلـي جيـد( 0.72)بند 
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، وكـذلك تـم وكانت معظمها أعلى من معـايير مسـتوى الموثوقيـة المقبـول ( 0.75)إلى  (0.33)من  بعدلكل 

إجـــراء التحليــــل العــــاملي والصــــدق التلازمــــي والتنبــــؤي، ممــــا يشــــير إلــــى تمتــــع المقيــــاس بصــــورته الأصــــلية 

 بخصائص سيكومترية جيدة.  

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

 أولا: صدق المقياس:

 البناء:صدق -

 الصدق العاملي:

( للكشــف الــدقيق Exploratory Factor Analysisجــراء التحليــل العــاملي الاستكشــافي )إتــم 

( باسـتخدام طريقـة المكونـات تينالبـاحثتمت ترجمة المقياس مـن قبـل  إذعن صدق بناء أداة الدراسة )

-Rباســتخدام الحزمـــة الإحصـــائية )(  Parallel Analysisجـــراء تحليــل التـــوازي )إالأساســية، كمـــا تــم 

Package( باســــتخدام الحزمــــة الفرعيــــة )Psych)وأدق طريقــــة للكشــــف عــــن عــــدد المكونــــات  كأفضــــل

 جوهريـا  إذ يُعـدوذلك من خـلال توليـد بيانـات عشـوائية موازيـة للتجريبيـة فـي خصائصـها، 
 
المكـون مكونـا

كبـــر مـــن متوســـط الجـــذر الكـــامن أيـــة فـــي حـــال كانـــت قيمـــة الجـــذر الكـــامن للعامـــل فـــي البيانـــات التجريب

 Kaiser-Meyer-Olkin(. وقـد تـم بدايـة حسـاب معامـل ) 2027للعامل فـي البيانـات المولـدة )المـومني، 

for sampling adequacy (KMO) ( لاعتبـار العينـة مقبولـة 0.3ن لا تقل قيمته عن )أ( والذي يجب

( دالـة Bartlett’s test of Sphericity) ن تكـون قيمـة اختبـار بارتليـتألأغـراض التحليـل، كمـا يجـب 

( كمـــا بلغـــت قيمـــة =KMO 0.793. وقـــد بلغـــت قيمـــة )(Tabachnick & Fidell, 2007)حصـــائيا إ

لـى مناسـبة عينـة الدراسـة لأغــراض إ( ممـا يشــير 0.002( بدلالـة إحصـائية )3574.432اختبـار بارتليـت )

( عـدد العوامـل التـي 7المقيـاس، ويبـين الجـدول )التحليل. ثم تـم حسـاب قيمـة الجـذور الكامنـة لبيانـات 

كبــــــر مــــــن واحــــــد ونســــــب التبــــــاين لكــــــل عامــــــل للبيانــــــات التجريبيــــــة والبيانــــــات أكامنــــــة  اجــــــذور  امتلكــــــت 

 العشوائية.
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  (:0جدول رقم )

 وتحليل التوازي  نتائج التحليل العاملي لمقياس الضغوط الأكاديمية                        

 البيانات المولدة التجريبيةالبيانات  العامل

 الجذر الكامن التباين التراكمي نسبة التباين الجذر الكامن

 2.333 33.450 33.450 5.732 الأول 

 2.297 50.059 23.320 2.277 الثاني

 2.224 57.732 7.772 2.244 الثالث

 7يتضـــح مـــن الجـــدول )
 
ن هـــذا ألا إكبـــر مـــن واحـــد، أكامنـــة  ( وجـــود ثلاثـــة عوامـــل امتلكـــت جـــذورا

( نتــائج تحليــل التــوازي التــي تظهــر 2المحـك للحكــم علــى عــدد العوامــل يعــد الأضــعف. كمــا يبــين الشــكل )

( 2% مـــن التبـــاين الكلـــي. كمـــا يبـــين الشـــكل )30وجـــود ثلاثـــة عوامـــل حقيقيـــة فســـرت بمجموعهـــا قرابـــة 

.
 
 نتيجة تحليل التوازي بيانيا

 نتائج تحليل التوازي  (:6شكل )

 
جــراء التحليــل بعــد تحديــد عــدد العوامــل بثلاثــة عوامــل باســتخدام إوقــد تمــت بعــد ذلــك إعــادة 

( معــاملات تشــبع الفقــرات علـــى 7(. ويبــين الجــدول )Varimaxالتــدوير المتعامــد بطريقــة الفاريمــاكس )

 بعاد المقياس.أكل بعد من 



 
 

 
 

406 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2025 ديسمبر، 4، العدد7المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 حنان خليل الحلبيد.، الرقيبة عبد الله ريف فهد

  (:0جدول )

 الأكاديميةتشبع فقرات مقياس الضغوط                    

البعد  الفقرة الرقم

 الأول 

البعد 

 الثاني

البعد 

 الثالث

   0.492 .التوظيف والتعليم المستقبلي يسببان لي الكثير من الضغوط الأكاديمية 6

 بدرجاتي الأكاديمية مما يسبب لي الكثير من الضغط 2
 
   0.403 .يهتم والداي كثيرا

   0.775 .اليوميةأشعر بقدر كبير من الضغط في دراستي  3

هناك الكثير من المنافسة بين زميلاتي في الفصل مما يسبب لي الكثير من  4

 .الضغط الأكاديمي

0.572   

   0.733 .أشعر بأن هناك الكثير من العمل المدرس ي 5

   0.750 .أشعر أن هنالك الكثير من الواجبات المنزلية 1

   0.775 .الاختبارات/الامتحانات في المدرسةأشعر أن هنالك الكثير من  0

 عن درجاتي الأكاديمية  0
 
  0.722  .أنا غير راضية تماما

 لمستقبلي بل ويمكنها أن تحدد مسار  0
 
الدرجات الأكاديمية مهمة جدا

 .حياتي بالكامل

  0.333 

ا بالنسبة لي التركيز أثناء الدروس 67   0.323 . .من الصعب جد 

 0.372   .بالتوتر عندما لا ألتزم بمعاييري الخاصةأشعر  66

عندما أفشل في تحقيق توقعاتي الخاصة، أشعر بأنني لست جيدة بما  62

 .يكفي

  0.323 

 لا أستطيع النوم بسبب القلق عندما أفشل في تحقيق الأهداف  63
 
عادة

 .التي أضعها لنفس ي

  0.449 

  0.779  .الأكاديميةأنا دائما أفتقد إلى الثقة بدرجاتي   64

أشعر أنني خيبت أمل والداي عندما كانت نتائج اختباراتي/امتحاناتي  65

 .سيئة

 0.733  

أشعر أنني خيبت أمل معلمي عندما لم تكن نتائج اختباري/امتحاني  61

 .مثالية

 0.377  

ن جميع قيم التشبع كانت أكبر من المحك الأدنى المقبول لاعتبار الفقرة أ( 7يظهر الجدول )
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

كما يظهر . (Tabachnick & Fidell, 2014) 0.32تتشبع على العامل بشكل حقيقي وجوهري وهو 

 :كالآتيالجدول توزيع الفقرات على أبعاد المقياس وقد تم تسميتها تبعا لمحتوى الفقرات 

 العدد الفقرات المسمى البعد

 7 7إلى  2 ضغط الدراسة وعبء العمل الأول 

 5 23، 25، 24، 20، 7 اليأس والقلق بشأن الدرجات الثاني

 4 23، 22،22، 9 التوقعات الذاتية الثالث

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -

صورته ترجم المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية، ثم عُرض المقياس المترجم في 

( من المتخصصين في الإرشاد النفس ي والصحة النفسية وعلم النفس الإكلينيكي 7الأولية على )

والقياس والتقويم واللغة الانجليزية، لإبداء آرائهم حول صحة الترجمة وصحة الصياغة اللغوية، وتم 

 فقرات. من حيث إعادة صياغة بعض ال إجراء التعديلات في ضوء آراء المحكمين

 التجانس: صدق-

كما تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل من فقرات البعد مع الدرجة الكلية لذلك 

( 9البعد، وبين بعدي المقياس والدرجة الكلية للتحقق من صدق البنية وتجانسها. ويبين الجدول )

 معاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد التي تنتمي له تلك الفقرات.

 (: 0دول )ج

 معاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد التي تنتمي له تلك الفقرات.                  
 التوقعات الذاتية اليأس والقلق بشأن الدرجات ضغط الدراسة وعبء العمل

رقم 

 الفقرة

معامل الارتباط مع 

 البعد

معامل الارتباط مع  رقم الفقرة

 البعد

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

6 0.332** 7 0.722** 9 0.477** 

2 0.590** 20 0.732** 22 0.797** 

3 0.722** 24 0.792** 22 0.733** 

4 0.392** 25 0.772** 23 0.797** 

5 0.732** 23 0.729**   

1 0.793**     

0 0.757**     

 (0.02** دال عند )
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معـــاملات ارتبـــاط بيرســـون للفقـــرات مـــع أبعادهـــا الفرعيـــة التـــي ن جميـــع قـــيم أ( 9يبـــين الجـــدول )

(. كمــا تــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بــين الدرجــة علــى البعــد 0.02دالــة عنــد مســتوى ) تنتمــي إليهــا

( معـاملات ارتبـاط الأبعـاد الفرعيـة للمقيـاس بالدرجـة 20والدرجة الكلية على المقيـاس ويبـين الجـدول )

 الكلية.

 :(67جدول )

 معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس الضغوط الأكاديمية بالدرجة الكلية.                  
ضغط الدراسة  البعد

 وعبء العمل

اليأس والقلق 

 بشأن الدرجات

التوقعات 

 الذاتية

 الكلي

 **0.737 **0.505 **0.400 2 ضغط الدراسة وعبء العمل

 **0.773 **0.544 2  اليأس والقلق بشأن الدرجات

 **0.792 2   التوقعات الذاتية

 بين جميع أبعاد المقياس الفرعية، 20يظهر الجدول )
 
( وجود ارتباطات موجبة دالة إحصائيا

 إضافة لارتباطات الأبعاد مع الدرجة الكلية ما يدعم صدق بنية المقياس.

: ثبات المقياس:
ً
 ثانيا

 ثبات الاتساق الداخلي:

تـــــم التحقـــــق مـــــن ثبـــــات تجـــــانس فقـــــرات كـــــل بعـــــد مـــــن أبعـــــاد المقيـــــاس الأربعـــــة والمقيـــــاس ككـــــل 

( ثبـــات كـــل مـــن الأبعـــاد 22ين الجـــدول )يبـــلفـــا ومعامـــل أوميغـــا، و أباســـتخدام معادلـــة طريقـــة كرونبـــاخ 

 والمقياس ككل.

 :(66جدول )

 معاملات الثبات لمقياس الضغوط الأكاديمية                  
 معامل ثبات أوميغا الثبات ألفا معامل البعد

 0.732 0.759 ضغط الدراسة وعبء العمل

 0.792 0.792 اليأس والقلق بشأن الدرجات

 0.733 0.722 التوقعات الذاتية

 0.777 0.779 الكلي

 لما 22ظهر الجدول )ي
 
( أن أبعاد المقياس والمقياس ككل قد تمتعت بمعاملات ثبات جيدة. تبعا
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

 تينتمتع مقياس الضغوط الأكاديمية المترجم من قبل الباحثسبق، تشير نتائج الصدق والثبات إلى 

 سيكومترية جيدة تبرر استخدامه في الدراسة الحالية. بخصائص

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 سعت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن مجموعة من الأسئلة، وهي:

 انتشار الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟" نسبةالسؤال الأول: "ما 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لاستجابات 22ويبين الجدول )

 .الطالبات عينة الدراسة على مقياس الأعراض السيكوسوماتية وقيمة اختبار ز ودلالته الإحصائية

  (:62جدول )

 ز لفحص الفروق بين النسب المئوية اختبار                   
الانحراف  المتوسط الحسابي البعد

 المعياري 

عدد طالبات 

 فوق المتوسط

النسبة 

 المئوية

 zاختبار 

 **25.055 %27 244 3.473 4.343 غير مؤكد

متلازمة نفسية جسدية 

 مؤكدة

27.727 24.222 390 73% 

   0.02** دال عند مستوى دلالة 

 

  :الآتي يتضح من الجدول السابق

  ( على 22عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أقل من )أفراد بلغ المتوسط الحسابي لأداء

لى تجانس نسبي بلغ إ( بانحراف معياري يشير 4.343مقياس الأعراض السيكوسوماتية )

( 244(، وقد بلغ عدد الطالبات اللاتي لم يعانين من أعراض سيكوسوماتية مؤكدة )3.473)

 %(.27طالبة بنسبة مئوية بلغت )

  ( 22عينة الدراسة الذين كانت درجاتهم أكبر أو تساوي )أفراد بلغ المتوسط الحسابي لأداء

راف معياري يشير إلى تباين نسبي بلغ ( بانح27.727على مقياس الأعراض السيكوسوماتية )

( 390(، وقد بلغ عدد الطالبات اللاتي يعانين من أعراض سيكوسوماتية مؤكدة )24.222)

 %(.73طالبة بنسبة مئوية بلغت )
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  بلغت قيمة اختبارz ( وكانت دالة عند 25.055لمقارنة النسب المئوية لطالبات المجموعتين )

واضح  -(، مما يعني أن الفروق الظاهرية هي فروق حقيقية، مما يشير إلى أن انتشار 0.02)

 لمتلازمة الأعراض السيكوسوماتية بين طالبات الثانوية العامة. - وجوهري 

وواسع للأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات  تشير نتائج السؤال الحالي إلى انتشار واضح

المرحلة الثانوية، التي اتفقت مع العديد من الدراسات التي تناولت الأعراض السيكوسوماتية، 

، Giota and Gustafsson 2020)، وجيوتا وغوستافسون )Demuthova 2019)كدراسة ديموثوفا )

 ..Lee et al 2015)ن )يوآخر ، ولي .Birgersson et al 2024)ن )يوبيرجرسون وآخر 

وتجدر الإشارة إلى اتفاق وتطابق نتيجة السؤال الحالي مع العديد من الدراسات التي تناولت 

 Vesterling et وآخرين فيسترلينج الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية، كدراسة

al. (2023)،  أبو زيدو (Abuzied (2019 ،وآخرين  ومهيرةMahirah et al. (2025)2016)) ك، وبرتوري 

Prtorić ،كل منهم عينة المراهقين طالبات المرحلة الثانوية.  دراسة إذ استهدفت 

الأدوات المستخدمة لقياس الأعراض  ءمةإلى ملا -تين من وجهة نظر الباحث -ويرجع ذلك 

انتشار الأعراض السيكوسىوماتية ومحاكاتها لمعاناة وواقع الطالبات، كما يمكن القول: أن 

السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية بشكل كبير ناتج عن مجموعة من العوامل منها: 

مما يؤدي إلى  ةوجسدي ةتتسم مرحلة المراهقة بتغيرات نفسي إذالمرحلة العمرية اللاتي يمررن بها 

الثانوية للطالبات وتأثيرها زيادة التوترات والصراعات النفسية للطالبات، إضافة إلى أهمية المرحلة 

تتسم بقدر كبير من الضغط التعليمي والمستقبلي للطالبات كمتغيري الدراسة )البيئة  إذ إنهاعليهن 

المدرسية، والضغوط الأكاديمية( وغيرها من العوامل المؤثرة عليهن داخل المدرسة وخارجها كالأسرة 

 .والانفعالية والمجتمع، وبالتالي ظهور الأعراض السيكوسوماتية

أن تطور التعليم في السنوات الأخيرة قد زاد العبء والحمل على عاتق  تانالباحثكما ترى 

 نمستقبلهوسعي كبير لتحقيق الأهداف والطموحات المرغوبة لبناء تحد في  نيجعلهالطالبات مما 

أن طلاب المرحلة  (2024)آخرون وازدهاره بالنجاح والتطور العلمي والعملي. كما يوكد عبد السلام و 

الثانوية شريحة مهمة من شرائح المجتمع التي تعاني من القلق المستمر على المستقبل والخوف من 
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

عدم تحقيق الطموحات المستقبلية كما أنها مرحله انتقالية حرجة وحاسمة في حياة الطلاب 

 في هذه المرحلة لأنه يجعل الطلاب أكثر تكيفا و 
 
سعادة وأكثر قدرة على والتفكير المنطقي مهم جدا

 للمستقبل.
 
 تحقيق أهدافهم وطموحاتهم وأكثر تطلعا

 ما مستوى البيئة المدرسية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟" السؤال الثاني: "

  (:63جدول )

 الفروق بين المتوسط التجريبي المتوسط الفرض ي لمقياس البيئة المدرسية                     
المتوسط  المقياس

 التجريبي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

درجات 

 الحرية

حجم التأثير  قيمة ت

d 

 -علاقة المعلم

 الطالب

45.403 7.979 33 533 27.232** 2.277 

 تأثير كبير

 0.792 **27.273 533 25 4.350 27.442 البناء المدرس ي

)تأثير 

 متوسط(

التوجه الأكاديمي 

 للطلبة

25.727 3.037 22 533 29.040** 2.257 

 )تأثير كبير(

القيم السلوكية 

 للطلبة

22.279 2.425 9 533 22.722** 0.944 

 )تأثير كبير(

 2.272 **27.325 533 22 3.229 25.705 النصح والتوجيه

 )تأثير كبير(

العلاقات بين 

 الأقران من الطلبة

25.575 3.554 22 533 23.244** 2.003 

 )تأثير كبير(

 0.907 **20.953 533 22 3.227 23.927 التدريسيةالإدارة 

 )تأثير كبير(

 0.323 **24.275 533 9 2.923 20.709 الأنشطة الطلابية

)تأثير 

 متوسط(

 2.275 **29.729 533 223 24.240 257.053 البيئة المدرسية

 )تأثير كبير(

   0.02** دال عند مستوى دلالة 
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 يتضح من الجدول السابق:

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد علاقة المعلم

بلغت  إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02بالطالب عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن العلاقة المدركة بين الطالب والمعلم أعلى من 27.232قيمة اختبار ت )

( مما يشير إلى أن الفرق بين 2.277مة معامل التأثير كوهين )المتوسط. كما بلغت قي

( انحراف معياري، 2.277المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

 .
 
 كبيرا

 
 وهو يعد مقدارا

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد البناء المدرس ي

بلغت قيمة اختبار  إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02ة )عند مستوى دلال

( مما يدل على أن اتجاهات الطالبات نحو البناء المدرس ي أعلى من المتوسط. 27.273ت )

( مما يشير إلى أن الفرق بين المتوسط التجريبي 0.792كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )

 0.792ما يقارب مقدار )يزيد على المتوسط الفرض ي ب
 
( انحراف معياري، وهو يعد مقدارا

.
 
 متوسطا

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد التوجه

 إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح  (0.02الأكاديمي للطلبة عند مستوى دلالة )

ن التوجهات الأكاديمية للطالبات أعلى من ( مما يدل على أ29.04بلغت قيمة اختبار ت )

( مما يشير إلى أن الفرق بين 2.257المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )

( انحراف معياري، 2.257المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

.
 
 كبيرا

 
 وهو يعد مقدارا

 ط درجات أفراد العينة على بعد القيم السلوكية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس

بلغت قيمة  إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02للطلبة عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن القيم السلوكية المدركة للطالبات أعلى من المتوسط. 22.722اختبار ت )

ر إلى أن الفرق بين المتوسط التجريبي ( مما يشي0.944كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )

 0.944يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )
 
( انحراف معياري، وهو يعد مقدارا

.
 
 كبيرا
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  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد النصح

بلغت  إذلدراسة، المتوسط التجريبي لعينة الصالح ( 0.02والتوجيه عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن النصح والتوجيه المقدم للطالبات أعلى من 27.325قيمة اختبار ت )

( مما يشير إلى أن الفرق بين 2.272المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )

( انحراف معياري، 2.272المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

.وهو يع
 
 كبيرا

 
 د مقدارا

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد العلاقات بين

 إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02الأقران من الطلبة عند مستوى دلالة )

لبة ( مما يدل على أن العلاقات المدركة بين الأقران من الط23.244بلغت قيمة اختبار ت )

( مما يشير إلى أن الفرق بين 2.003أعلى من المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )

( انحراف معياري، 2.003المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

.
 
 كبيرا

 
 وهو يعد مقدارا

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد الإدارة

بلغت  إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02التدريسية عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن الإدارة التدريسية المدركة من قبل الطلبة أعلى 20.953قيمة اختبار ت )

( مما يشير إلى أن الفرق بين 0.907قيمة معامل التأثير كوهين )من المتوسط. كما بلغت 

( انحراف معياري، 0.907المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

.
 
 كبيرا

 
 وهو يعد مقدارا

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد الأنشطة

المتوسط لصالح ( 0.02لبة من قبل المدرسة عند مستوى دلالة )الطلابية المقدمة للط

( مما يدل على أن المدرسة تقدم 24.275بلغت قيمة اختبار ت ) إذالتجريبي لعينة الدراسة، 

الأنشطة الطلابية لطلبتها بمستوى أعلى من المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين 

المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما ( مما يشير إلى أن الفرق بين 0.323)

.0.303يقارب مقدار )
 
 متوسطا

 
 ( انحراف معياري، وهو يعد مقدارا
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  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على مقياس البيئة

 إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02المدرسية ككل عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن البيئة المدرسية المدركة من قبل الطلبة 29.729بلغت قيمة اختبار ت )

 تقدم خدمات أعلى من المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )
 
( مما 2.275عموما

يشير إلى أن الفرق بين المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار 

.( انحراف 2.275)
 
 كبيرا

 
 معياري، وهو يعد مقدارا

 (0.80)(، كبير (0.50(، متوسط 0.20لمعامل التأثير كوهين: صغير ) معايير الحكم (Cohen, 

1992). 

 من أهمية كل بعد من أبعاد  الارتفاع فوق المتوسط للبيئة تانتعزو الباحث
 
المدرسية انطلاقا

 ،
 
البيئة المدرسية للطالبات وتأثير ذلك عليهن وعلى شخصيتهن ككل من جوانب عديدة تعليميا

، فالبيئة المدرسية هي بيئة اجتماعية تعليمية تحتضن طالبتها سنوات 
 
، ونفسيا

 
، واجتماعيا

 
وتربويا

 لما تلبيه وتوفره عديدة، كما أن البيئة المدرسية بما ف
 
يها قد تبني وقد تهدم وقد تصلح وقد تفسد وفقا

لطالبتها من خلال هذه السنوات، ولذلك يمكن القول بأن ما توصلت إليه نتائج السؤال الحالي من 

وجود ارتفاع لمستوى البيئة المدرسية وتأثيرها بقدر كبير على طالبات المرحلة الثانوية هي نتائج 

لما قد يحدث في محيط واسع ومجتمع مختلف ومتغير يعيش داخل هذه البيئة  ةواقعية ومنطقي

المدرسية التي تحتضن داخلها طالبات المرحلة الثانوية كشريحة من أهم شرائح المجتمع والبيئة. 

شارت إلى أن دور البيئة التي أ Mamuaya  2025)) ماموايا نتائج دراسةوتتفق نتائج الدراسة مع 

 .والسلوك الإيجابي بةرفاهية الطلعناصرها يعمل لتعزيز  المدرسية وجميع

وقد أظهرت النتائج المتحصل عليها حول حجم تأثير كل بعد من أبعاد البيئة المدرسية على 

غالبية الأبعاد ذات تأثير كبير على الطالبات بمستوى مرتفع فوق أن  ؛طالبات المرحلة الثانوية

 رهما على الطالبات المتوسط، ماعدا بعدين كان حجم تأثي
 
وهما بعد البناء المدرس ي وبعد  امتوسط

ما توصلت إليه هذه  تانالأنشطة الطلابية بمستوى مرتفع فوق المتوسط، ويمكن أن تفسر الباحث

 النتائج لكل بعد كالآتي:
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لتأثير الكبير للعلاقة المدركة ابأن يمكن تفسير النتيجة الحالية لبعد علاقة المعلم بالطالب،  

نتيجة ما تحمله المعلمة على عاتقها من مسؤولية ودور كبير ومهم قد يكون بين المعلم والطالب، 

وأساس ي وتأثير ذلك على الطالبات، فحينما تقوم بتكوين علاقة بناءة طيبة وإيجابية تتصف بالعطاء 

نفس ي السليم للطالبات، وفي حال كانت تلك المهني والعلمي والإنساني سيتحقق النمو الشخص ي وال

العلاقة غير بناءة وسلبية تتصف بالإهمال والتقصير في دورها العلمي والمهني وعدم مراعاة احتياجات 

من أسباب التأثير على النمو  اسبب  الطالبات التعليمية والتربوية والنفسية فقد تكون هذه العلاقة 

سليم وظهور مشاكل مختلفة كالسلوكيات المنحرفة والتمرد  الشخص ي والنفس ي للطالبات بشكل غير

ن إلى أالتي تشير  Podiya et al. (2025)ن يوآخر  بودياوغيرها. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

بشكل كبير  ترتبط ينوالمعلم لبةمثل العلاقات بين الط ةالمدرسيبيئة الخصائص الإيجابية لل

المدارس  لبةطلدى الذات والأداء الأكاديمي  تقديروتر وتحسين بانخفاض أعراض الاكتئاب والت

 الثانوية. 

لبعد إلى أن لهذا الارتفاع فوق المتوسط  تانتعزو الباحثف بعد البناء المدرس ي،وأما بالنسبة ل

شعور الطالبة بالأمان المدرس ي والتعلم داخل بناء مدرس ي مرتب ونظيف، يتم فيه توفير ما تحتاجه 

عليمية كغرف صفية وفناء وملعب وأيضا من ناحية المخاطر والسلامة كإجراء أعمال من ناحية ت

الصيانة الدورية للمبنى، فكل هذه العوامل تجعل الطالبة تتكيف مع بيئتها المدرسية بطريقة تحفزها 

ت ( التي أكد2020وتعزز دافعيتها نحو التعلم والتعليم. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الطيب )

يساعدهم على الارتياح النفس ي  إذأهمية كبرى للطلاب  وذعلى أن البناء المدرس ي ومكوناته 

اوالطمأنينة، كما أن له   في عملية التعلم.  اودور   اإيجابي   تأثير 

نتيجة تأثير هذا البعد على  تانالباحث، تعزو للطلبة بعد التوجه الأكاديميفيما يخص و 

في توعية سهم أقد و والتطور، المعرفة بالطالبات بشكل كبير إلى أن عصرنا اليوم الذي يتصف 

فيها دهن و جو دراك لديهن حول سبب الطالبات حول مدى أهمية المدرسة لمستقبلهن وزيادة الإ 

د. وتتفق نتائج البعد والعمل على تحقيق الأهداف والطموحات التعليمية والشخصية بجد واجتها

أشارت إلى أن هذا ما يشغل الطلبة أصحاب التي ( 2022الحالي مع نتائج دراسة غزلان ومقابلة )
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التوجه الأكاديمي أي الانشغال بالعملية التعليمية، على عكس الطلبة أصحاب التوجه الأكاديمي 

رات والطرقات، يخصصون معظم وقتهم للتجول والحديث والجلوس في الممالذين المنخفض 

الشاغل التغيب عن المدرسة، والهروب من الحصص، وإثارة الفوض ى والشغب داخل  موشغله

 الحصة. 

أن القيم لى إالنتيجة الحالية للبعد  تانالباحث تعزو بعد القيم السلوكية للطلبة، وبشأن   

السلوكية المدركة للطالبات وسبب تأثيرها الكبير عليهن قد يرجع لعدة عوامل منها: العلاقة القائمة 

، عمل المدرسة على ابعض  بين المعلمة وطالبتها ونوعية هذه العلاقة، علاقات الطالبات ببعضهن 

طلابية بالجانب الأخلاقي تنمية القيم السلوكية الإيجابية للطالبات وتوعيتهن، اهتمام المرشدة ال

والسلوكي للطالبات والعمل على تحسينه، وغيرها من العوامل التي تشكل القيم السلوكية للطالبات 

 وتأثيرها عليهن من الناحية النفسية والاجتماعية، والتعليمية. 

دور المرشدة والمعلمة أن بالنتيجة  تانالباحثبعد النصح والتوجيه، تفسر وفيما يتعلق ب

ايضا أعضاء الكادر التعليمي الآخرين وأ ا مهم  بالنسبة للطالبات في تقديم النصيحة  اوحساس   يعد دور 

 إإذ والتوجيه السليم، وعلى وجه الخصوص مسؤولية المرشدة والمعلمة لهذا الدور 
 
نهما أكثر اختلاطا

هن للتفكير بالطالبات، ومساعدتهما على حل مشاكلهن الشخصية والتعليمية وتقديم النصيحة ل

 بالمستقبل والتخطيط له من الناحية الدراسية والمهنية له بالغ التأثير عليهن من عدة نواحي.

النتيجة إلى أن علاقات  فتعزو الباحثتان ،بعد العلاقات بين الأقران من الطلبةوبخصوص   

عدبعض ببعضهم الأقران 
ُ
 ،مراحل مختلفة على الأفراد فيالمؤثرة  المهمةمن العوامل الاجتماعية  ت

أن حجم التأثير الكبير  تانالباحثبها عينة الدراسة، وترى  تمروخاصة المرحلة الدراسية التي 

 فيما بينهنبتكوين علاقات طيبة  نواهتمامهالعمرية  نفئتهللعلاقات على الطالبات يتلاءم مع 

خلال سنوات  بقرائنهنبالارتباط  هنويحسس نيشعرهتتصف بالاحترام والانتماء والتعاون الذي 

 Giota and 2020)الدراسة. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة جيوتا وغوستافسون )

Gustafsson  
 
التي أظهرت أن الطلاب الذين شعروا بأنهم مستبعدون من قبل أقرانهم كانوا أكثر توترا

، مما يشير إلى أن العلاقات الاجتماعية مع الأقران داخل المدرسة 
 
يمكن أن يكون لها ارتباطات وقلقا

 إيجابية وسلبية مع الرفاهية والصحة النفسية للطلاب. 

إلى أنه لا يمكننا انكار بأن الإدارة  نتيجةال تانالباحثتعزو  ،عد الإدارة التدريسيةبُ في و

لطلبتها التدريسية هي عمود البيئة المدرسية فإن صلحت فقد نجحت العملية التربوية التي تحقق 
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 مدى أهميتها وتأثيرها الكبير إالعقلي والبدني والنفس ي والتعليمي، فلذلك لا يمكن  النمو
 
نكار أيضا

 بشكل خاص. طلبتها على مجتمع المدرسة بشكل عام وعلى 

أن  -النتيجة هذه تفسير  بخصوص - تانترى الباحثفالأنشطة الطلابية، وأما بشأن بعد 

الأنشطة الطلابية وسيلة لتنمية الكثير من المهارات والمعرفة وتطويرها للطالبات، فكون البيئة 

للإبحار فيها والتعبير فيها عن ميولهم ورغباتهم لطلبتها المدرسية تساعد على توفيرها وتفسح المجال 

اكتساب الخبرات ك  الطلبةشباع حاجاتهم، مما يؤدي ذلك إلى تأثير بالغ على إومواهبهم وكذلك 

 .والارتقاء بها موالمهارات العلمية والعملية والخلقية والتطبيقية وكذلك فرص الكشف عن مواهبه

ومن هذا المنطلق نجد أن البيئة المدرسية المدركة من قبل الطالبات تسهم في تقديم خدمات مرتفعة 

أن عينة الدراسة طالبات المرحلة  :اسبب هذا الارتفاع إلى عدة عوامل منه تانفوق المتوسط وتعزو الباحث

 مع طبيعة 
 
الثانوية، فمن الممكن أن يكون اهتمام التعليم وبيئات المدارس بالتطور والتغير التعليمي تماشيا

العصر ومتطلباته ومستجداته، مما أصبح الاهتمام والعمل يدور حول الطالبات والطلاب وتوفير كل 

 على نموهم الشخص ي والاجتماعي والنفس ي والتعليمي السليم. الإمكانات والاحتياجات التي تساعد 

 السؤال الثالث: "ما مستوى الضغوط الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟"

( قيمة اختبار ت لعينة واحدة ودلالته الإحصائية لمقياس الكفاءة 24ويبين الجدول )

 الضغوط الأكاديمية.

 (:64جدول )

 المتوسط الفرض ي لمقياس الضغوط الأكاديميةو  التجريبي الفروق بين المتوسط   

المتوسط  المقياس

 التجريبي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

درجات 

 الحرية

 dحجم التأثير  قيمة ت

ضغط الدراسة وعبء 

 العمل

23.034 3.092 22 533 7.727** 0.339 

 )تأثير صغير(

اليأس والقلق بشأن 

 الدرجات

22.702 4.747 25 533 -20.479** 0.457 

 )تأثير صغير(

 0.472 **20.792 533 22 3.574 23.379 التوقعات الذاتية

 )تأثير صغير(

 0.232 **3.057 533 47 22.750 49.554 الضغوط الأكاديمية

)لا يوجد تأثير أو 

 تأثير لا يذكر(

                   0.02** دال عند مستوى دلالة 
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 يتضح من الجدول السابق:

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد ضغط الدراسة

بلغت  إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02وعبء العمل عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن ضغط الدراسة وعبء العمل المدرك لدى 7.727قيمة اختبار ت )

( مما يشير الى أن 0.339الطالبات أعلى من المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )

( انحراف 0.339الفرق بين المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

. معياري، وهو يع
 
 صغيرا

 
 د مقدارا

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد اليأس والقلق

 إذالمتوسط الفرض ي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02بشأن الدرجات عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن اليأس والقلق بشأن الدرجات المدرك لدى 20.792-بلغت قيمة اختبار ت )

( مما يشير الى أن 0.457البات دون المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )الط

( انحراف 0.457الفرق بين المتوسط التجريبي يقل عن المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

 .
 
 صغيرا

 
 معياري، وهو يعد مقدارا

 لتوقعات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على بعد ا

بلغت قيمة  إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02الذاتية عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن التوقعات الذاتية المدركة لدى الطالبات أعلى من 20.792اختبار ت )

لى أن الفرق بين إ( مما يشير 0.472المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )

( انحراف معياري، 0.472تجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )المتوسط ال

 .
 
 صغيرا

 
 وهو يعد مقدارا

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على مقياس الضغوط

 إذالمتوسط التجريبي لعينة الدراسة، لصالح ( 0.02الأكاديمية ككل عند مستوى دلالة )

( مما يدل على أن الضغوط الأكاديمية المدركة لدى الطالبات 3.057ة اختبار ت )بلغت قيم

لى أن الفرق بين إ( مما يشير 0.232أعلى من المتوسط. كما بلغت قيمة معامل التأثير كوهين )
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

( انحراف معياري، 0.232المتوسط التجريبي يزيد على المتوسط الفرض ي بما يقارب مقدار )

 يش
 
ن الضغوط الأكاديمية ألى تأثير لا يذكر أو عدم وجود تأثير بمعنى إير وهو يعد مقدارا

 ككل قد تكون أقرب للمستوى المتوسط. 

 (0.80)(، كبير (0.50(، متوسط 0.20لمعامل التأثير كوهين: صغير ) معايير الحكم (Cohen, 

1992). 

 طبيعة المدرسةلنتيجة إلى أنها الارتفاع فوق المتوسط للضغوط الأكاديمية  تانتعزو الباحث

عوامل تخص الطالبة ذاتها من  :عدة عوامل منهاوذلك من خلال ، وما تتطلبه الحياة التعليمية

هداف والطموحات، وقلة الثقة في القدرات، الناحية الشخصية والتعليمية كالتوقعات الذاتية والأ 

ة الواجبات، وقصور المعلمة ومن ناحية أخرى عوامل تخص العملية التعليمية كصعوبة المناهج وكثر 

وعدم مراعاة الفروق الفردية، وكثرة  نفي المساعدة للاستعداد للاختبارات، وكثرة الأعباء عليه

التنافس بين الطالبات، وأهمية المرحلة الثانوية للطالبة لتحديد المستقبل الجامعي وغيرها، 

الأبناء بكثرة ساعات الدراسة بعد ضغط ببالإضافة إلى عوامل تخص الأسرة كاهتمام الوالدين 

همال من جهة الوالدين وعدم المدرسة كالمتابعة من خلال مدرسة خصوصية، وبعكس ذلك الإ 

 Saqib etن يالاكتراث بتعليم الأبناء وقلة المتابعة. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة صاقب وآخر 

al. (2023) المنظمة مع مجموعة من الطلاب للعوامل  هالتي توصل فيها من خلال تحليل المقابلات شب

تسهم في الضغط الأكاديمي، كالاختبارات، وتوقعات المعلمين، وأعباء العمل قد المختلفة التي 

الثقيلة، بالإضافة إلى ما أشار إليه أحد الطلاب في إجابته أثناء المقابلة من أن المدرسة تبدو وكأنها 

ا توجد مقارنة مستمرة مع الأقران،  إذ سباق لمواكبة زملاء الدراسة الأذكياء أساليب التدريس أيض 

التقليدية، ضغط الأسرة والتوقعات العالية لأداء أبنائهم مما يسهم في التوتر للطلاب، وكذلك التوتر 

والقلق المتعلق بالمستقبل الذي يدور من جهة حول التفكير المفرط في الاختيارات المستقبلية للجامعة 

 .خاطئة أمجهة أخرى التوتر حول ما إذا كانت الاختيارات صحيحة  ومن ،والتخصص

قد تكون  ومن هذا المنطلق نجد أن الضغوط الأكاديمية المدركة لدى الطالبات فوق المتوسط

  قد يواجهنأن طالبات المرحلة الثانوية  تان، وترى الباحثأقرب للمستوى المتوسط
 
أكاديمية  اضغوط
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تؤثر قد عدة جوانب تعليمية، نفسية، مستقبلية، أسرية، شخصية من خلال ذات تأثير متوسط 

 . في حال استمرارها وعدم القدرة على إدارتها والتعامل معها بطريقة سليمة بشكل سلبي نعليه

السؤال الرابع: "هل يمكن للبيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية التنبؤ بالأعراض 

 وية ببريدة؟"السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثان

إذ تم بداية ، (Multiple linear regressionتعدد )الانحدار الخطي الم تم استخدام تحليل

 التحقق من الافتراضات الأساسية لتحليل الانحدار المتعدد وذلك كالآتي:

 (: linearityالخطية )-

، وقد تم يفترض تحليل الانحدار أن يرتبط المتغير التابع مع المتغيرات المستقلة 
 
 خطيا

 
ارتباطا

التحقق من تحقق هذا الشرط باستخدام كل من معامل ارتباط بيرسون الذي يقيس العلاقة 

 الخطية بين المتغيرات.

 (:65جدول )

 الإحصائية همعامل ارتباط بيرسون الخطي ودلالت                          
 معامل الارتباط المتغير المستقل

 **0.249- الطالب -علاقة المعلم

 **0.222- البناء المدرس ي

 **0.202- التوجه الأكاديمي للطلبة

 **0.237- القيم السلوكية للطلبة

 **0.239- النصح والتوجيه

 **0.222- العلاقات بين الأقران من الطلبة

 **0.242- الإدارة التدريسية

 **0.203- الأنشطة الطلابية

 **0.439 ضغط الدراسة وعبء العمل

 **0.373 اليأس والقلق بشأن الدرجات

 **0.432 التوقعات الذاتية

 0.02** دال عند 

( تحقق العلاقة الخطية بين المتغير التابع )الأعراض 25تظهر النتائج في الجدول )

السيكوسوماتية( وجميع المتغيرات المستقلة المتمثلة بأبعاد مقياس ي البيئة المدرسية )كانت جميع 
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

 عكسية(، والضغوط الأكاديمية )كانت جميع العلاقات طردية(.العلاقات 

 (:Multicollinearityالارتباط المتعدد )-

يفترض تحليل الانحدار المتعدد عدم وجود ارتباطات كبيرة بين المتغيرات المستقلة، وقد تم 

مته عن قلت قي إذا( الذي VIFالتحقق من هذا الافتراض من خلال اختبار معامل تضخم التباين )

 كان ذلك  20
 
(. ويوضح Hair et al., 1995على عدم وجود ارتباطات كبيرة بين المتغيرات المستقلة )دالا

 معامل تضخم التباين لمتغيرات الدراسة. ( قيم23الجدول )

 (61جدول )

 معامل تضخم التباين لمتغيرات الدراسة قيم                     

 VIF المتغير المستقل

 2.743 الطالب -المعلمعلاقة 

 2.993 البناء المدرس ي

 2.502 التوجه الأكاديمي للطلبة

 2.227 القيم السلوكية للطلبة

 2.373 النصح والتوجيه

 2.793 العلاقات بين الأقران من الطلبة

 2.357 الإدارة التدريسية

 2.007 الأنشطة الطلابية

 2.527 ضغط الدراسة وعبء العمل

 2.574 بشأن الدرجاتاليأس والقلق 

 2.373 التوقعات الذاتية

بشكل واضح، ما يفيد تحقق  20قل من أ( كانت VIFن جميع قيم اختبار )أ( 23يبين الجدول )

 المتغيرات المستقلة المرتفع.افتراض عدم ارتباط 
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 التوزيع الطبيعي للأخطاء:-

وقد تم التحقق من هذا الافتراض من خلال التمثيل البياني لقيم البواقي المعيارية للانحدار، 

 ( توزيع البواقي المعيارية.2ن تتوزع طبيعيا، ويبين الشكل )أالتي يفترض 

 

 توزيع البواقي المعيارية لنموذج الانحدار (:2شكل )

 (: Homoscedasticity)التباين تجانس -

ن النقاط لشكل أالمطابقة )الصفر(، أي يفترض تحليل الانحدار تجانس التباين حول خط 

الانتشار الذي يمثل العلاقة بين القيمة المقدرة المعيارية والبواقي المعيارية تتوزع عشوائيا حول خط 

 (.3الصفر، وقد تم تمثيل شكل الانتشار كما هو مبين في الشكل )

 التحقق من تجانس التباين (:3شكل )

 
 

( عدم وجود نمط معين في شكل الانتشار مما يفيد تحقق افتراض تجانس 3يبين الشكل )

 التباين.
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البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية كمنبئينِ بالأعراض 

 السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة

جراء تحليل الانحدار للنموذج المكون من الأعراض السيكوسوماتية كمتغير إتم تبعا لما سبق 

كمتغيرات مستقلة باستخدام الطريقة ابع، وأبعاد مقياس ي البيئة المدرسية والضغوط الأكاديمية ت

(Enter ،)بداية استخراج جدول تحليل التباين للنموذج العام للانحدار وذلك كما هو موضح تم  إذ

 (.27في الجدول )

 (60جدول )

 .جدول تحليل التباين لنموذج الانحدار الكلي                  

 الدلالة F المربعاتمتوسط  درجات الحرية مجموع المربعات النموذج

 0.002 22.702 4043.427 22 44520.393 الانحدار

   275.593 522 93772.047 البواقي

    533 242392.740 الكلي

( أن النموذج العام للانحدار امتلك دلالة إحصائية مما يشير إلى فاعلية 27يبين الجدول )

 المتغيرات المستقلة في التنبؤ بالمتغير التابع.

تم حساب جدول تحليل التباين لدراسة أثر كل من الدرجة الكلية لمقياس البيئة المدرسية 

والدرجة الكلية لمقياس الضغوط الأكاديمية على الأعراض السيكوسوماتية، وذلك كما هو موضح في 

 (.27الجدول )

 (60جدول )

 نحدار الكلي.جدول تحليل التباين لنموذج الا                  
 الدلالة F متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات النموذج

 0.002 207.722 20427.255 2 40733.322 الانحدار

   279.370 532 200555.429 البواقي

    533 242392.740 الكلي

حصائية مما يشير إلى فاعلية إ( أن النموذج العام للانحدار امتلك دلالة 27يبين الجدول )

المتغيرات المستقلة في التنبؤ بالمتغير التابع. كما تم بعد ذلك حساب معاملات الانحدار الخام 

 (.29حصائية وذلك كما هو موضح في جدول )والمعيارية ودلالتها الإ 
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 (60جدول )

 معاملات الانحدار الخام والمعيارية                       
معامل  

 (Bالانحدار )

معامل 

الانحدار 

 (βالمعياري )

الترتيب في 

الإسهام 

 النسبي

T  الدلالة

 الإحصائية

   

 0.279 0.775 0.257   0.772 ثابت الانحدار

 0.003 3.002- 2 0.223- 0.077- البيئة المدرسية

 0.002 22.394 2 0.490 0.379 الضغوط الأكاديمية

 :يأتي( ما 29الجدول )يبين 

-( كما بلغ معامل الانحدار المعياري )0.077-للبيئة المدرسية )بلغ معامل الانحدار الخام  -

0.223 
 

 تتنبأ بشكل حقيقي  ( وكان دالا
 
، مما يفيد بأن البيئة المدرسية عموما

 
إحصائيا

وجوهري في ظهور الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية وبشكل عكس ي، 

المدرسية تقل فرص الإصابة بمتلازمة الأعراض أي أنه مع ارتفاع مستوى الرضا عن البيئة 

السيكوسوماتية. كما يظهر معامل الانحدار المعياري أن البيئة المدرسية التي امتلكت 

معامل انحدار معياري أقل من الضغوط الأكاديمية تسهم بشكل نسبي أقل في الإصابة 

 الضغوط الأكاديمية.ببمتلازمة الأعراض السيكوسوماتية مقارنة 

( كما بلغ معامل الانحدار المعياري 0.379غ معامل الانحدار الخام للضغوط الأكاديمية )بل -

(0.490 
 

  ( وكان دالا
 
، مما يفيد بأن الضغوط الأكاديمية عموما

 
تتنبأ بشكل إحصائيا

السيكوسوماتية لدى طالبات المرحلة الثانوية وبشكل حقيقي وجوهري في ظهور الأعراض 

اع مستوى الضغوط الأكاديمية تزداد فرص الإصابة بمتلازمة طردي، أي أنه مع ارتف

الأعراض السيكوسوماتية. كما يظهر معامل الانحدار المعياري أن الضغوط الأكاديمية 

التي امتلكت معامل انحدار معياري أكبر من البيئة المدرسية تسهم بشكل نسبي أكبر في 

 البيئة المدرسية.بالإصابة بمتلازمة الأعراض السيكوسوماتية مقارنة 

% من التباين في الاستجابات 29( مما يعني أن قرابة 0.279)( Rبلغ معامل التفسير مربع ) -

على مقياس الأعراض السيكوسوماتية تعزى للتباين في مستويات كل من البيئة المدرسية 

 والضغوط الأكاديمية.
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تتفق نتائج السؤال الحالي مع الدراسات التي تناولت البيئة المدرسية وعلاقتها بالأعراض 

 .et al( 2023ن )ي، وسكوريتش وآخر .Buli et al 2024)ن )يالسيكوسوماتية، كدراسة بولي وآخر 

Skoric( 2020)، وجيوتا وغوستافسون Giota and Gustafsson( 2019)، وديموثوفا Demuthova ،

، من حيث وجود تأثير وعلاقات وارتباطات واضحة بين البيئة et al. Vieno( 2013ن )يوآخر  وفينو

 المدرسية والأعراض السيكوسوماتية. 

كما اتفقت نتائج السؤال الحالي مع الدراسات التي تناولت الضغوط الأكاديمية وعلاقتها 

ن ي، وبيرجرسون وآخر .Högberg et al 2020)ن )يبالأعراض السيكوسوماتية، كدراسة هوغبيرغ وآخر 

((2024 Birgersson et al. وبراك وبوغت هدفت ،Braak and Bogt (2019) 2015)ن )ي، ولي وآخر 

Lee et al. 2013)ن )ي، ويانغ وآخر Yang et al. من حيث وجود تأثير وعلاقات وارتباطات واضحة بين ،

 والأعراض السيكوسوماتية. الضغوط الأكاديمية 

ا اأن البيئة المدرسية من العناصر المهمة التي تلعب دور  إلى النتيجة وتعزو الباحثتان  في  مهم 

يمكنها أن تؤثر بشكل إيجابي أو سلبي على الطالبات، فهن يتعلمن فيها ووسيلة  إذالعملية التعليمية 

ات لا يعانين من للتنمية والتطور من جوانب عديدة لديهن، فالبيئة المدرسية الجيدة تجعل الطالب

ستجعل الطالبات فأعراض سيكوسوماتية أما حينما تكون البيئة المدرسية المتوفرة غير جيدة 

نتائج للدراسة التي أظهرت بأن البيئة  ما يتضح من خلاليعانين من أعراض سيكوسوماتية، وهذا 

المرحلة الثانوية  ظهور الأعراض السيكوسوماتية لدى طالباتبالمدرسية تتنبأ بشكل حقيقي وجوهري 

( أن البيئة المدرسية الجيدة لا تقتصر على المكان الذي 2022وبشكل عكس ي. كما يؤكد الخفش )

يتلقى فيه الطلبة العلوم المختلفة فقط، بل على مجموع العوامل والشروط النفسية، والتعليمية، 

 البيئة المدرسية. واتفقت هذه النتيجة م
 
 2019)ع دراسة ديموثوفا )والاجتماعية التي تشكل سويا

Demuthova على أن البيئة المدرسية عامل مهم يؤثر على الصحة النفسية للطلاب ولها ت التي أكد

 تأثير كبير على حدوث الأعراض الجسدية.

 راجع إلىما تم التوصل إليه من نتائج حالية للضغوط الأكاديمية أن  تانالباحث ترى بينما 

لذي يشهده التعليم خلال السنوات الأخيرة لتحسين العملية التربوية التغير والتقدم التعليمي ا
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وإعداد أجيال قادرة على الابداع والابتكار وتحمل المسؤولية وغيرها من المهارات والقدرات التي يطمح 

ن ذلك التقدم والتغير التعليمي السريع في المناهج الدراسية وطرق وأ توفرها لدى الطالبات والطلاب،

يس وتزايد التنافسية بين الطالبات وغيرها من التغيرات أدى إلى زيادة الضغوط الأكاديمية التدر 

أن القصور في تنمية وتوعية أساليب التعامل مع الضغوط النفسية  تانعليهن، كما ترى الباحث

الطالبات أكثر عرضة للإصابة بالأعراض بشكل عام والضغوط الأكاديمية بشكل خاص قد يجعل 

دراسة التي أظهرت بأن النتائج  فيوالمشكلات النفسية، وهذا ما تم التوصل إليه وماتية السيكوس

الضغوط الأكاديمية تتنبأ بشكل حقيقي وجوهري في ظهور الأعراض السيكوسوماتية لدى طالبات 

 Högberg 2020)ن )يالمرحلة الثانوية وبشكل طردي. واتفقت هذه النتيجة مع دراسة هوغبيرغ وآخر 

et al.  من الزيادة في الأعراض النفسية 
 
 كبيرا

 
من حيث أن الإجهاد والضغط المدرس ي يمثل جزءا

 الجسدية لدى المراهقات. 

 توصيات الدراسة:

 بالآتي: انتوصي تينفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج، فإن الباحث

o من نواحي عديدة، وتأثيرها على الطالبات  رفع الوعي لدى المجتمع بالأعراض السيكوسوماتية

 رشادية توعوية.إوذلك من خلال برامج 

o  رشادية لطالبات المرحلة الثانوية تتضمن التوعية بالأعراض السيكوسوماتية، توفير البرامج الإ

 وما يترتب عليها من مشكلات نفسية وصحية. 

o ن خلال العمل على تنفيذ برامج الاهتمام بإدارة الضغوط الأكاديمية وكيفية التعامل معها م

إرشادية تسهم في تنمية استراتيجيات لإدارة الضغوط الأكاديمية لدى طالبات المرحلة 

 الثانوية.

o  توعية المدارس من خلال إقامة ورش عمل وندوات للحث على توفير بيئات مدرسية تتصف

 بالإيجابية والأمان والدعم لطالباتها وطلابها.

 الدراسات المقترحة:

 الدراسات العلمية الآتية: تانالتي تم التوصل إليها، تقترح الباحثبناء  على نتائج الدراسة 

o .دراسة مماثلة للدراسة الحالية على فئات مختلفة من المجتمع 
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o  التعرف على أنواع الأعراض السيكوسوماتية السائدة لدى المراهقين أو فئات مختلفة من

 المجتمع.

o  إجراء دراسات تجريبية لإدارة الضغوط الأكاديمية وخفض الاعراض السيكوسوماتية لدى

 عينة من طالبات المرحلة الثانوية.

o وعلاقتها بظهور الأعراض جراء دراسة للتعرف على أنواع الضغوط الأكاديمية إ

 السيكوسوماتية.

 قائمة المراجع

 :
ً
 :العربية المراجعاولا

 . 45-27(، 2)3 الأسرة والمجتمع،(. مرحلة التعليم الثانوي بين الواقع والطموح. 2025، محمد. )ابن بسعى

(. العلاقة الإنسانية وعلاقتها بالصحة النفسية داخل البيئة المدرسية لدى تلاميذ مرحلة 2023إقرونة، صفية. )

 .235-247(، 9)مجلة البحوث التربوية والتعليمية، . التعليم الثانوي 

(. الضغوط النفسية وعلاقتها بأسباب الغياب المدرس ي عند تلاميذ الطور 2023لقاسم، محمد، وشتوان، حاج. )ب

 . 233-222(، 3)2مجلة العلوم النفسية والتربوية، . الثانوي 

نة من ضغوط البيئة المدرسية وانعكاساتها على المردود التربوي للتلميذ: دراسة ميدانية على عي(. 2029بوفتة، لبنى. )

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،  .]رسالة ماجستير، جامعة جيجل[تلاميذ ثانوية ترخوش أحمد 

  89/4640jijel.dz:8080/xmlui/handle/1234567-http://dspace.univالمستودع الرقمي في جامعة جيجل.

الأكاديمية وعلاقتها بالضغوط  الصلابة (.2023الحجايا، امتياز فاضل مفلح، والصرايرة، أسماء نايف سلطي. )

]رسالة ماجستير، جامعة مؤتة[. قاعدة بيانات دار المنظومة، رسائل  الأكاديمية لدى طلبة جامعة مؤتة

  http://search.mandumah.com/Record/1446090جامعية. 

 .224-205(، 57) مجلة رماح للبحوث والدراسات، .(. البيئة المدرسية2022الخفش، مهند سعدي حلمي. )

(. الذكاء المنظومي وعلاقته بالاضطرابات 2023الزهراني، أحلام على أحمد، وخليفة، هدى بنت عاصم محمد. )

دراسات عربية  .لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة السيكوسوماتية

 .320-237(، 243)2في التربية وعلم النفس، 

 -(. فعالية برنامج علاجي معرفي لخفض حدة الأعراض السيكوسوماتية "النفسية 2025سعود، ناهد شريف. )

 .339-309(، 4)23العلوم التربوية،  .جامعة القصيمالجسدية" لدى عينة من طالبات كلية التربية في 

http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/4640
http://search.mandumah.com/Record/1446090
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(. التحصيل 2022سليمان، إيمان سمير حسن، حسانين، اعتدال عباس، وعفيفي، منال شمس الدين أحمد. )

مجلة كلية التربية . الدراس ي وعلاقته بقلق المستقبل والضغوط الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 .237-200( 2)50بالإسماعيلية، 

(. التفكير 2027الطملاوي، محمد محمد محروس، عبد الهادي، شاهيناز إسماعيل، وعبد الخالق، شادیة أحمد. )

(، 27)3مجلة البحث العلمي في التربية،  الإيجابي وعلاقته بالضغوط المدرسية لدى طلاب المرحلة الثانوية

335-347. 

درسية في تعزيز السعادة النفسية لدى طلاب المرحلة (. دور البيئة الم2020الطيب، محمد محمد نور أحمد. )

 .30-39(، 3)3مجلة العلوم النفسية والتربوية، الثانوية. 

(. الصحة النفسية ودورها في العملية 2022عبد الحميد، حسن نور الدين، والعزابي، أسامة عمر. )

 .47-22(، 23)3مجلة التكامل، . التعليمية

(. فاعلية برنامج للعلاج 2024عبد السلام، رائد جمعة مصطفى، رزق، كوثر إبراهيم، والشامي، جمال محمد. )

مجلة کلية التربية . بالمعنى لخفض بعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 . 232-230(، 77)39بدمياط، 

وكات العنف والتحصيل الدراس ي لدى المراهق المتمدرس: (. الضغط المدرس ي وعلاقته بسل2023عبدي، سميرة. )

 .225-203(، 3، )مجلة سلوكثانوي بولاية بجاي. الأولى دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة 

(. الضغوط النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراس ي لدى طلاب مرحلة التعليم الثانوي 2023عقيلة، ميسون خيرى. )

 . 274-237(، 20)مجلة القلعة، . "الشهادة الثانوية

أساليب مواجهة الضغوط عند الصحيحات  (2004) .العنزي، أمل سليمان تركي، وغلاب، محمود عبد الرحيم.

]رسالة ماجستير، جامعة الملك والمصابات بالاضطرابات النفسجسمية "السيكوسوماتية": دراسة مقارنة 

 سعود[. كلية التربية.

(. 2022ين، محمود رامز يوسف، إبراهيم، فيوليت فؤاد، وشاهين، محمد أحمد. )أبوعين، آمنة موس ى، حس

مجلة  الكفاءة السيكومترية لمقياس الاضطرابات النفسجسمية لدى عينة من المراهقين في فلسطين

 . 354-325(، 242)22القراءة والمعرفة، 

ية لكل من عوامل البيئة الأسرية القدرة التنبؤ (. 2022غزلان، محمد حسن، ومقابلة، نصر يوسف مصطفى. )

]رسالة دكتوراه، جامعة اليرموك[.  والمدرسية في الميل للسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا

 قاعدة بيانات دار المنظومة، رسائل جامعية.
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/Record/742064http://search.mandumah.com  

]رسالة ماجستير، ضطرابات السيكوسوماتية لدى الأستاذة الجامعيين (. الا2022قميحي، كوثر، ومهني، مايا. )

. [. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، المستودع الرقمي لجامعة قالمة-قالمة-1945ماي 08جامعة 

guelma.dz/jspui/handle/123456789/13779-http://dspace.univ 

(. التكامل بين التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي كطريقتين للتحقق من البنية العاملية 2027المومني، رنا. )

-504(، 4)27مجلة العلوم التربوية والنفسية، ت المتعددة )الصورة السعودية(. لمقياس مكنزي للذكاءا

540. 

(. واقع المناخ المدرس ي في المدارس الأساسية في الأردن من وجهة نظر معلمي التربية الاسلامية 2022هندي، صالح. )

 .223-205(، 2)7 وية،المجلة الأردنية في العلوم التربوطلبة الصف العاشر وعلاقته ببعض المتغيرات. 
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