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ص:
َّ
 الملخ

راسة إلى التعرف  ِّ
فاعلية برنامج إرشادي معرفي قائم على اليقظة الذهنية في تحسين على هدفت الد 

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة الثانوية، -المعرفية المواجهةإستراتيجيات  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

راسة على المنهج شبه التجريبي، وقد  ،دة شهرينواستمرارية فاعليته بعد فترة المتابعة لم ِّ
نت اعتمدت الد  وتكوَّ

راسة شبه التجريبية من ) ِّ
ر الإلكتروني في المرحلة الثانوية، ممن 66عينة الد   من ضحايا التنمُّ

ً
( طالبة

 ،تجريبية ( سنة، جرى تقسيمهنَّ بالتساوي إلى مجموعتين؛ إحداهما68-61تراوحت أعمارهن ما بين )

راسة والأخرى ضابطة،  ِّ
ر الإلكتروني )إعداد: واستخدمت الد  ، ومقياس (2066عاشور، مقياس ضحايا التنمُّ

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة الثانوية -إستراتيجيات المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

ظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات )إعداد: الباحثتين(، والبرنامج الإرشادي المعرفي القائم على اليق

راسة  الانفعالية لدى-المواجهة المعرفية ِّ
أظهرت النتائج فاعلية البرنامج و )إعداد: الباحثتين(، عينة الد 

الانفعالية لدى -الإرشادي المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات المواجهة المعرفية

ر الإلكتروني من  طالبات المرحلة الثانوية، واستمرار فاعليته بعد فترة المتابعة لمدة شهرين.  ضحايا التنمُّ

 –إستراتيجيات المواجهة المعرفية، عرفي القائم على اليقظة الذهنيةالإرشاد الم :الكلمات المفتاحية

 طالبات المرحلة الثانوية. الإلكتروني، رالانفعالية، ضحايا التنمُّ 
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a mindfulness-based cognitive counseling program in 

improving cognitive–emotional coping strategies among female victims of cyberbullying at the secondary 

school level, as well as the sustainability of its effectiveness after a two-month follow-up period. For the study 

purposes,  a quasi-experimental approach was adopted, and the quasi-experimental sample consisted of 16 

secondary school female students identified as victims of cyberbullying, aged between 15 and 18 years. The 

participants were equally divided into an experimental group and a control group. The study utilized the 

Cyberbullying Victim Scale developed by Ashour (2016), the Cognitive–Emotional Coping Strategies Scale for 

female victims of cyberbullying at the secondary level developed by the researchers, and a mindfulness-based 

cognitive counseling program prepared by the researchers. The findings demonstrated the effectiveness of the 

mindfulness-based cognitive counseling program in improving cognitive–emotional coping strategies among 

female victims of cyberbullying and confirmed the continuity of its effectiveness after a two-month follow-up 

period.  

Keywords: Mindfulness-Based Cognitive Counseling, Cognitive–Emotional Coping Strategies, Victims 

of Cyberbullying, Secondary School Female Students. 
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مة: ِّ
 المقد 

ر بشكل عميق  علقى أسقاليل التواصقل 
َّ
ا من حياتنا اليومية؛ مما أث أصبحت التكنولوجيا جزءًا أساسيًّ

والأفكقار  والتفاعل، ووفر الإنترنقت فرصًقا مبتكقرة للتواصقل والقتعلم والعمقل، رافعًقا مقن كفقاءة تبقادل الثقافقات

بتكلفققققة وجهققققد أقققققل، ومققققع ذلققققك فققققينَّ هققققذلإ الوسققققائ  تحمققققل سققققلبيات مثققققل: الإدمققققان، وق ققققاء فتققققرات طويلققققة فققققي 

 (.2020)إبراهيم، استخدامها؛ مما يؤثر سلبًا على السلوكيات والعلاقات الاجتماعية 

ققر الإلكترونقي أحققد أبقرز التحققديات التققي نتجقت عققن التكنولوجيقا الحديثققة،  القذي لققم يقتصققر ويعقد التنمُّ

ن أيً قا الت،ديقدات، ونشقر الشقاجعات، وتوجيقه الهجمقات  على الإهانات والم قايقات البسقيطة فقق ؛ بقل ت قمَّ

قرون  ِّ
اًيقدًا للمجتمقع؛ إذ يتسقلل المتنم  النفسية؛ مما يترك تأثيرات مدمرة على الأفراد، كمقا أنقه كشقكل ي،ديقدًا مت

تكنولوجيققققا المعلومققققات، مختب ققققين وراء هويققققات مجهولققققة،  إلققققى حسققققابات السققققحايا، مسققققتفيدين مققققن مهققققاراي،م فققققي

قققر الإلكترونقققي إلقققى ثلاثقققة عوامقققل رئوسقققية،  قققي: الإيقققذاء، والتكقققرار، وعقققدم تقققوازن الققققوة؛ ممقققا يخلققق   ويسقققتند التنمُّ

 (.2022تأثيرًا كبيرًا في وقت قصير )متولي، 

ققققققر عبققققققر عققققققدة منصققققققات رقميققققققة، بمققققققا فققققققي ذلققققققك وسققققققائل التواصققققققل الا  جتمققققققاطي، وتطبيقققققققات ويحققققققدم التنمُّ

ن محاولات لتخويف أو إغ اب أو التشهير بالسحايا )توجي ومعمري،   (.2022المراسلة، والألعاب، ويت مَّ

قققر الإلكترونقققي خطقققرًا كبيقققرًا علقققى الصقققحة الجسقققدية والنفسقققية؛ ممقققا كسقققبل  ويمثقققل تجاهقققل أضقققرار التنمُّ

تقققدير الققذات والتفكيققر فققي الانتحققار؛ لققذا  مشققاعر الغ ققل والاكت ققاب والقلقق  الاجتمققاطي، وقققد يققؤدي إلققى تققدني

قققققر الإلكترونقققققي؛ لتقليقققققل فمقققققن ال قققققروري  القققققة لمواجهقققققة التنمُّ تقققققدريل الأطفقققققال والمقققققراهقين علقققققى إسقققققتراتيجيات فعَّ

بة من خلال التدريل والتوجيه  مخاطرلإ، وتفادي الأضرار النفسية. والتركيً على الأساليل الصحيحة والمناسِّ

قققاءة؛ ممققا كعقققزز  قققحت،م النفسقققية،  الققذي كسقققاعدهم فقققي اكتسققاب قققر بطقققرز بنَّ المهقققارات اللازمقققة للتعامقققل مققع التنمُّ

 (.2026وقدري،م على مواجهة هذلإ المشكلة بفعالية )عثمان، 

ققر الإلكترونققي فققي التغلققل علققى   وتعققد إسققتراتيجيات المواجهققة أحققد أهققم الطققرز التققي تسققاعد ضققحايا التنمُّ

ِّف الغامقققققققدي
قققققققر الإلكترونقققققققي بأ ،قققققققا: 2022والدوسقققققققري ) مشقققققققكلاي،م ومخقققققققاوفهم. ويعقققققققر  ( أسقققققققاليل مواجهقققققققة التنمُّ

قققققر عليقققققه بنقققققاء علقققققى سقققققماته ال  صقققققية وخبراتقققققه  "الوسقققققائل والطقققققرز التقققققي كسقققققتخدمها الفقققققرد للتعامقققققل مقققققع المتنمَّ

 (.88الحياتية" )ص. 

ر الإلكتروني بين الأفراد بشقكل كبيقر؛ إذ يمكقن تقسقيمها إ لقى نقوعين وتتنوع إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

قر بشققكل  رئوسقيين: الأولقى  قي الإسقتراتيجيات التقي تركققز علقى حقل المشقكلة، إذ كسقىى الفققرد إلقى التعامقل مقع التنمُّ

نشقق  مققن خققلال المواجهققة المباشققرة، أو طلققل الققدعم الاجتمققاطي مققن الآخققرين، أمققا الثانيققة ف ققي الإسققتراتيجيات 

حاب أو التجاهققل أو التجنقل، أو يواجققه مشققاعر الارتبققاك التقي تركققز علققى المشقاعر، إذ قققد يدجققأ الفققرد إلقى الانسقق

تعكقس هققذلإ الإسقتراتيجيات تنقوع ردود الفعققل التقي يمكقن أن يتخققذها و والاكت قاب، أو حتقى كسقىى إلققى الانتققام، 
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ققا فققي تققدريلأ،م علققى اختيققار الطققرز الأك ققر  الأفققراد عنققد مققواجهت،م للتنمققر الإلكترونققي؛ ممققا كسققتدطي اهتمامًققا خاصًّ

 (.Onditi،2017للتعامل مع هذلإ المشكلة )فعالية 

ن ذلك استخدام إستراتيجيات ي،قدف  ر الإلكتروني يجل أن يت مَّ ال مع التنمُّ ولتحقي  التعامل الفعَّ

 عقن الوقايقة مقن الأذى فقي المسقتقبل، فمقن المهقم 
ً
ر الحالي، والتخفيف من آثقارلإ السقلبية، ف قلا إلى تقليل التنمُّ

 تتققراون بققين أن نأخققذ بعققين الاعتبققار أ
ً
ققر يميلققون إلققى المعانققاة فققي صققمت مققن 80% و10ن نسققبة % مققن ضققحايا التنمُّ

القة مثقل:   من الدجوء إلى إسقتراتيجيات فعَّ
ً
خلال إستراتيجيات مثل: الاستسلام، أو التجنل، أو التجاهل، بدلا

لقى إسقتراتيجيات أك قر لقذا يتطلقل الأمقر تعزيقز القوطي والتقدريل ع ؛(Orel et al., 2017طلل الدعم والمساندة )

ققر بشقكل أك ققر فاعليققة، والحصققول علققى الققدعم الققلازم لتخفيققف  ققن الأفققراد مققن مواجهققة التنمُّ ِّ
 
مك

ُ
إيجابيقة وقققوة، ت

 تأثيراته السلبية.

علقققى عينقققة مقققن  Guarini et al. (2019)وفقققي هقققذا السقققياز أظهقققرت دراسقققة أجراهقققا جقققواريني وآخقققرون 

ققر الإلكترو   -مثققل التعبيقر عققن الغ قل والإحبققاط-نقي، أن الإسققتراتيجيات الانفعاليقة المقراهقين مققن ضقحايا التنمُّ

قققققر، مقارنقققققة بالإسقققققتراتيجيات السقققققلوكية مثقققققل: إبقققققلا  الأصقققققدقاء، والقيققققققام   قققققي الأك قققققر اسقققققتخدامًا لمواجهقققققة التنمُّ

 بهجمات م ادة، أو التجاهل النش .

ققر ومققا يترتققل ع لي،ققا مققن آثققار تتطلققل تققدخلات كمققا توصققلت مجموعققة مققن الدراسققات إلققى أن مشققكلة التنمُّ

فعالة لمواجهت،ا والحد من تأثيراي،ا التقي تعقوز التكيقف، وتقؤثر علقى أداء المؤسسقات المجتمعيقة، وققد يكقون مقن 

المناسققققل للف ققققات المتققققأثرة بققققالتنمر اعتمققققاد تققققدخلات تسققققتند إلققققى الإدراك والتققققدريل والتطبيقققق ؛ لمسققققاعدي،ا علققققى 

 (.2022تفاعل الاجتماطي )آل عوض، التغلل على هذلإ المشكلة، وتحسين ال

، Mindfulness-Based Cognitive Therapyويعقققد الإرشقققاد المعرفقققي الققققائم علقققى اليقظقققة الذهنيقققة )

( أحققد أحققدم التطققورات فققي مجققال العققلاذ النفسقق ي، إذ يجمققع بققين حكمققة العصققور القديمققة فققي MBCTاختصققارًا 

المعرفققي السققلوكي، هققذا الققنهج الإرشققادي م،ققدف إلققى تمكققين التأمققل، ورفاهيققة العقققل مققع الأدوات الحديثققة للعققلاذ 

 مقع أفكقارهم ومشقاعرهم وأحاسوسقهم الجسقدية؛ ممقا كعقزز ققدري،م 
ً
لفقة

ُ
الأفراد من تطوير علاققة أك قر وعيًقا وأ

هًم  على إدارة ضغوط البو ة المحيطة، كما كعمل على تحسين شعورهم بالتماسقك والصقمود، ويزيقد مقن تركيق

 (.2026مما كعزز مستويات العمل والشعور بالرضا )سيد،  وإدراكهم لدحياة؛

ويستند الإرشاد لمعرفي القائم على اليقظة إلى عناصر من الإرشاد المعرفقي السقلوكي، وم،قدف إلقى تقليقل 

ال ققغ  النفسقق ي؛ مققن خققلال تمكققين الأفققراد مققن رشيققة أفكققارهم ومشققاعرهم غيققر المرغققوب في،ققا كأحققدام عققابرة، 

تغييقققر علاققققة ال ققق ، بأفكقققارلإ، وتعقققديل ردود أفعالقققه تجاههقققا، مقققع إدراك أن الأفكقققار لا  ويتطلقققل هقققذا الإرشقققاد

علققققم الأفققققراد كيفيققققة 
ُ
 مققققن محاولققققة الققققتحكم أو تجنققققل هققققذلإ الأفكققققار، وت

ً
تعكققققس بال ققققرورة الحقيقققققة، وذلققققك بققققدلا

 (.2022وجفال،  )شافىيالسمان لها بالظهور وتحليلها؛ مما كسهل استبدالها بأساليل أك ر تكيفًا 
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قققققر وقققققد  اختقققققارت هقققققذلإ الدراسققققة إسقققققتراتيجيات المواجهقققققة المعرفيققققة والانفعاليقققققة لدحقققققد مققققن تقققققأثيرات التنمُّ

الإلكترونققققي، وركقققققزت علققققى مقققققدخل اليقظققققة الذهنيقققققة، وتسقققققاعد هققققذلإ الإسقققققتراتيجية الأفققققراد علقققققى إدراك الأفكقققققار 

بقوطي وفعاليقة، فهقذا كعقزز ققدري،م والانفعالات غيقر المرغقوب في،قا كأحقدام عقابرة؛ ممقا يتقيح لهقم التعامقل معهقا 

ر الإلكتروني، وتقليل تأثيراته.  على مواجهة التنمُّ

 مشكلة الدراسة:

ققر كُعققد ققا لققوس فققق  مققن يحققل نشققر  التنمُّ الإلكترونققي ق ققية ثقافيققة مققن حيققث المنشققأ، فققالمتنمر إلكترونيًّ

قققققر الإلكترونقققققي ثقققققم ققققققام  ققققان متفرجًقققققا فقققققي البدايقققققة علقققققى سقققققلوكيات التنمُّ قققققد لغيقققققرلإ؛ ولكنقققققه كق الأذى أو ال قققققرر المتعمَّ

ل الم تلفقققة منقققذ بممارسقققة هقققذلإ السقققلوكيات فيمقققا بعقققد علقققى غيقققرلإ، فتعقققرُّض الأطفقققال الصقققغار لوسقققائل الاتصقققا

ا ) ر وأعداد المتنمرين إلكترونيًّ  (.Den Hamer & Konijn,2015الصغر يكون سببًا في زيادة سلوك التنمُّ

اًيد نسل انتشارلإ بين المراهقين، وتعدد صورلإ، وخطورة تداعياته، وجل الوقوف عند هذلإ   لت
ً
ونظرا

إستراتيجيات تمكننا من مواجهة هذلإ المشكلة، الظاهرة، والكشف عن طبيعت،ا وسماي،ا، وذلك ب،دف وضع 

التي يمكن أن ي،دد مستقبل أبنائنا في العالم العربي، خاصة أن المجتمع العربي كعاني من نق، حقيقي في 

المعرفة ب،ذلإ المشكلة، ومدى تجسدها في الواقع، ومعدلات انتشارها، وذلك بعكس المجتمعات الغربية التي 

،ذلإ المشكلة، ويملكون عددًا من المسون العلمية الواسعة التي رصدت أبعاد هذلإ تشهد اهتمامًا واسعًا ب

ا لمواجهت،ا. فعلى الصعيد العالمي أشارت منظمة 
ً
ها في واقعهم، ووضعوا إستراتيجيات وطرق المشكلة وتطور 

والتنمر"  ( في البحث الذي أصدرته تحت عنوان: "ما وراء الأرقام، وضع حد للعنف المدرس ي2068اليونسكو )

، إلى خطورة المشكلة، وما حققته بعض البلدان من تقدم كبير في الحد 2019في منتدى التعليم العالمي لعام 

بلدًا  655من،ا أو احتوائ،ا، بناء على بيانات مفصلة وأدلة شاملة عن العنف في المدارس، وقد غطى التقرير 

ريبًا الذين كشملهم البحث بتعري هم للتخويف من وإقليمًا في جميع المناط ، أفاد  فيه ثلث الطلبة تق

 قام بيظهار معاناة نصف 
ً
أقرا ،م في المدرسة مرة واحدة على الأقل في الشهر، كما أجرت اليونوسف تحليلا

 عن العنف في المدارس، أي نحو 61ق  62الطلاب الذين تتراون أعمارهم بين )
ً
مليون طالل، عن  150( عاما

 (. 2018في المدارس أو في محيطها )اليونوسف،  تعرضهم لعنف الأقران

وعلى المستوى المحلي؛ فين وزارة التعليم في المملكة العربية السعودية أدركت حجم المشكلة بشكل 

ي،ا ق ية وطنية يجل التركيً علي،ا؛ خاصة بعد إعلان نتائج الدراسة المسحية  مدحوظ في المدارس؛ لذلك عد 

ر في 42%( من الفتيان، و)57تي أشارت إلى أن )لدجنة الوطنية للطفولة، ال %( من الفتيات كعانين التنم 

اًيد هذلإ الممارسات مع تقدم المرحلة الدراسية، وبناء عليه أطلقت المملكة العربية السعودية  المدارس، وتت

للتعامل مع مشروع التوعية بمشكلة التنمر والإجراءات المتبعة لدحد من،ا، و إعداد برنامج تدريبي متكامل 

ال مع العنف في مدارس التعليم العام، وت جيع الطلاب على  المشكلة لرفع مستوى الوطي والتعامل الفع 
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ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

طلل المساعدة وتعليمهم أساليل تربوية للدفاع عن أنفسهم، وتنمية إستراتيجيات المواجهة الإيجابية لدحد 

س في جميع مناط  المملكة )برنامج الأمان الأسري من انتشار التنمر وتناميه بين الطلاب والطالبات في المدار 

 (.2016الوطني، 

ققر الإلكترونققي لقوس فققق  ارتفققاع 2020وققد أشققارت عنانبقة ) ( إلققى أن ممققا يزيقد مققن خطققورة مشقكلة التنمُّ

ققر لا يقتصققر فققق  علققى حيققاة الطققلاب الاجتماعيققة  نسققل انتشققارها لققدى الأطفققال والمققراهقين؛ بققل إنَّ تققأثير التنمُّ

ن القصققققير والطويقققققل، ووجقققققود علاقققققة مباشقققققرة بقققققين  فحسققققل؛ يي قققاديمي علقققققى المقققققدي  بقققققل يمتقققققد أيً ققققا إلقققققى أدائ،قققققم الأكق

قر إلقى تقليقل التركيقً، وتقدني التحصقيل الأكقاديمي؛  ر والتحصقيل الدراسق ي للطقلاب؛ إذ يقؤدي التنمُّ مستوى التنمُّ

م الرغبققة فقققي الققتعلم؛ ممقققا يقققنعكس إذ كعققاني الطقققلاب المتعرضققون للتنمقققر مقققن فقققدان الققققدرة علققى الانتبقققالإ، وعقققد

ققر  الققة لمواجهققة التنمُّ سقلبًا علققى أدائ،ققم الأكقاديمي، فوسققىى القققائمون علققى العمليقة التربويققة إلققى إيجققاد أسقاليل فعَّ

الإلكتروني؛ وذلك لدحد من تأثيراته السلبية على العملية التعليمية، وخطورته على الطلاب؛ لذا فقد حظيقت 

ققر باهتمققام كبيققر مققن قبققل المهتمققين بق ققايا التربيققة والتعلققيم؛ نظققرًا لكو ،ققا أحققد الأسققباب الرئوسققية  مشققكلة التنمُّ

 لتع ر العديد من الطلاب، وأثرها الواضح على تحصيلهم الدراس ي.

عققد  صققعبة، ويركقققز 
ُ
ويت ققمن مفهققوم المواجهققة تغييققرات معرفيقققة وسققلوكية ي،ققدف للتعامققل مقققع مطالققل ت

انيقققققات التققققي تشقققققمل: الاتجاهققققات والمهقققققارات، وأنمققققاط المواجهقققققة التققققي تعكقققققس علققققى ثلاثققققة متغيقققققرات رئوسققققية: الإمك

تف يلات الفرد في التعامل مع المشكلات، وجهود المواجهة التي تت قمن الأنشقطة المسقتخدمة لتخفيقف تقأثير 

 (.2066المواقف الصعبة )العازمي، 

الانفعقققالي علققققى -شقققاد المعرفقققيو قققي مقققا ي،قققتم بقققه الدراسقققة الحاليققققة التقققي تركقققز علقققى الكشقققف عققققن تقققأثير الإر  

قققققر الإلكترونققققققي، وي،ققققققدف إلقققققى تعققققققديل الأفكققققققار   فققققققي حققققققالات التنمُّ
ً
سقققققلوك الأفققققققراد فقققققي المواقققققققف ال ققققققاغطة، خاصقققققة

التقليدية، وتعزيز تقبل الأفكار الم تلفة، وت جيع الابتكار فقي حقل المشقكلات، كمقا تركقز علقى أهميقة الانفتقان 

 مققن تجنلأ،ققا؛ ممققا كسققهم فققي تحسققين اسققتجابة الأفققراد، وتقليققل أثققر  علققى المعانققاة، وتطققوير أسققاليل المواجهققة
ً
بققدلا

 المعاناة، وزيادة الوطي بعدم إصدار أحكام سلبية تجالإ الظروف ال اغطة.

قر الإلكترونقي لقوح  أن  راسقات السقابقة فقي مجقال التقدخلات الإرشقادية لمواجهقة التنمُّ ِّ
وبالرجوع إلقى الد 

راسقا ِّ
قر الإلكترونقي، من،قا: مقدخل الإرشقاد الققائم علقى مهقارات هناك عقددًا كبيقرًا مقن الد  ت تناولقت مواجهقة التنمُّ

(، والإرشققققاد السققققلوكي المعرفققققي فققققي تنميققققة القققققدرات 2020التعققققاطف فققققي تنميققققة التعققققاطف مققققع الققققذات )مصققققطفى، 

ة المرونقة ، والإرشاد المعرفي القائم على اليقظقة العقليقة فقي تنميق(Kaur & Sandhu, 2016)العقلية والعاطفية 

، والإرشققاد الانتقققاجي فققي خفققض ال جققز )(Phantong & Prasertsin, 2021 المواجهققةالعقليققة وإسققتراتيجيات 

 (.2020)عسران،  النفس ي
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دراسققة واحققدة فققي البو ققة العربيققة تناولققت إسقققتراتيجيات  -فققي حققدود البحققث المتقققان-بونمققا لققم تكققن هنققاك 

مققن خققلال الإرشققاد المعرفققي القققائم علققى الانفعاليققة فققي مواجهققة التعققرض للتنمققر الإلكترونققي  -المعرفيققة  المواجهققة

  .اليقظة الذهنية

أهميقة التقدخلات الإرشقادية القائمقة علقى  Emrah et al. (2019)دراسقة  أكقدت نتقائج وفقي هقذا الصقدد

اليقظقققة العقليقققة فقققي التقليقققل مقققن التعقققرض للتنمقققر الإلكترونقققي، وتقققدعيمًا لقققذلك أشقققارت دراسقققة كقققوزان وآخقققرين 

Kozan, et al. (2018)  للتنمقر الإلكترونقي مقن الطقلاب 
ً
إلى أنَّ الطقلاب منخف ق ي اليقظقة الذهنيقة أك قر عُرضقة

  مرتفىي اليقظة الذهنية.

أن تصقميم البقرامج القائمقة علقى اليقظقة م،قدف  Shapero et al. (2019)د أوضقح شقابيرو وآخقرون وقق

إلققى تعلققيم الأفققراد كيفيققة تنميققة اليقظققة ودمققج ممارسققاي،ا فققي حيققاي،م اليوميققة، وتت ققمن هققذلإ التققدخلات زيققادة 

أحكقام، فمقن خقلال تمقارين الانتبالإ المتعمد، وتطوير علاقة جديدة مقع الأفكقار والعواطقف المؤلمقة دون إصقدار 

وتجققارب عمليققة يققتعلم المشققاركون التراجققع عققن أفكققارهم الأوليققة، وزيققادة الققوطي الفققوةي؛ ممققا كسققاعد فققي مقاومققة 

 التفكير السلبي المتكرر، وزيادة المرونة المعرفية.

سقكهم يساعد الإرشاد المعرفي القائم علقى اليقظقة العقليقة الأفقراد علقى إدراك انشقغالات عققولهم وتمو 

أو الجسققققم، ويعققققزز هققققذا النققققوع مققققن  ،بالأفكققققار السققققلبية؛ مققققن خققققلال التركيققققً علققققى نقققققاط معينققققة، مثققققل: التققققنفس

ويسقاعد فقي التعامقل مقع ضقغوط الحيقاة،  -كالقل  والاكت قاب-الإرشاد القدرة على مواجهة المشكلات النفسية 

نققه مققن الاسققتمتاع ِّ
 
بكققل تجربققة، والتركيققً علققى الإيجابيققات  كمققا كعققزز مققن وطققي الفققرد بالدحظققة الحاليققة؛ ممققا يمك

 من الانغماس في الأفكار السلبية 
ً
 (.(Collard, 2013بدلا

ققققر، يتسققققح فققققي أغللأ،ققققا التركيققققً علققققى  وبالبحققققث والنظققققر إلققققى الدراسققققات العربيققققة التققققي تناولققققت مشققققكلة التنمُّ

ققققققر، وغيققققققاب مدحققققققوظ لتن خفققققققض الأعققققققراض والمشققققققكلات الانفعاليققققققة والسققققققلوكية ميققققققة أو تحسققققققين لسققققققحايا التنمُّ

 إستراتيجيات المواجهة لدم،م، وفي هذا السياز النفس ي است،دفت الدراسة الحالية الكشف عن مدى فاعلية

ققققققر الإلكترونققققققي لققققققدى الإ  رشقققققاد المعرفققققققي القققققققائم علققققققى اليقظققققققة الذهنيققققققة فقققققي تحسققققققين إسققققققتراتيجيات مواجهققققققة التنمُّ

 السحايا من طالبات المرحلة الثانوية.

 أسئلة الدراسة:

بنققاءً علققى مققا سققب ؛ نجققد أن مشققكلة الدراسققة تتحققدد فققي الإجابققة عققن السققؤال الققرئوس الآتققي: مققا فاعليققة 

الانفعاليققققة لققققدى -الإرشققققاد المعرفققققي القققققائم علققققى اليقظققققة الذهنيققققة فققققي تحسققققين إسققققتراتيجيات المواجهققققة المعرفيققققة

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة الثانوية؟  ضحايا التنمُّ

 سؤال مجموعة أس لة فرعية تتمثل فيما يأتي:وتتفرع من هذا ال
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 الثانوية

يي رُتققققل درجققققات أفققققراد المجموعققققة التجريبيققققة فققققي  .6
 
هققققل توجققققد فققققروز ذات دلالققققة إحصققققائية بققققين متوسققققط

ققققدي( علققققى مقيققققاس إسققققتراتيجية المواجهققققة المعرفيققققة عي لققققيد الب  بي
 
ققققينِّ )الق

الانفعاليققققة لققققدى ضققققحايا -القياس 

ر الإلكتروني؟  التنمُّ

ققققققل درجققققققات أفققققققراد المجموعققققققة التجريبيققققققة هققققققل توجققققققد فققققققروز ذات دلا .2
 
يي رُت

 
لققققققة إحصققققققائية بققققققين متوسققققققط

دي على مقياس إستراتيجية المواجهة المعرفية عي الانفعالية لقدى -والمجموعة ال ابطة في القياس الب 

ر الإلكتروني؟  ضحايا التنمُّ

ققققل درجققققات أفققققراد المجموعققققة التجر  .2
 
يي رُت

 
يبيققققة فققققي هققققل توجققققد فققققروز ذات دلالققققة إحصققققائية بققققين متوسققققط

ىقققي( علقققى مقيقققاس إسقققتراتيجية المواجهقققة المعرفيقققة قققديد التتبُّ عي ن )الب  قققيي الانفعاليقققة لقققدى ضقققحايا -القياس 

ر الإلكتروني؟  التنمُّ

 أهداف الدراسة:

 تسىى الدراسة الحالية لتحقي  مجموعة من الأهداف تتمثل فيما يأتي:

لقققيد  .6 بي
 
ن )الق قققيي ققل درجقققات أفققراد المجموعقققة التجريبيقققة فققي القياس 

 
يي رُت

 
الكشققف عقققن الفققروز بقققين متوسقققط

قدي( علققى مقيققاس إسققتراتيجية المواجهققة المعرفيققة عي ققر الإلكترونققي مققن -الب  الانفعاليققة لققدى ضققحايا التنمُّ

 طالبات المرحلة الثانوية.

قل درجقات أفقراد  .2
 
يي رُت

 
المجموعقة التجريبيقة والمجموعقة ال قابطة فقي الكشف عن الفروز بقين متوسقط

قققققققدي علقققققققى مقيقققققققاس إسقققققققتراتيجية المواجهقققققققة المعرفيقققققققة عي قققققققر -القيقققققققاس الب  الانفعاليقققققققة لقققققققدى ضقققققققحايا التنمُّ

 الإلكتروني من طالبات المرحلة الثانوية.

ققديد  .2 عي ن )الب  ققيي ققل درجققات أفققراد المجموعققة التجريبيققة فققي القياس 
 
يي رُت

 
الكشققف عققن الفققروز بققين متوسققط

ىققي( علققى مقيققاس إسققتراتيجية المواجهققة المعرفيققةا ققر الإلكترونققي مققن -لتتبُّ الانفعاليققة لققدى ضققحايا التنمُّ

 طالبات المرحلة الثانوية.

 أهمية الدراسة:

: الأهمية النظرية
ا

 أولا

ققققر الإلكترونققققي  -  لققققدى المققققراهقين-تزايققققد معققققدلات انتشققققار التنمُّ
ً
وخطورتققققه وتققققأثيرلإ علققققى مختلققققف  -خاصققققة

 ال  صية لدى الطالبات.جوانل 

ققققققر  - تتنقققققاول الدراسقققققة الحاليقققققة فجقققققوة بحثيققققققة تتمثقققققل فقققققي تجقققققاوز الأعققققققراض المرضقققققية الناتجقققققة عقققققن التنمُّ

 الإلكتروني، لتركز على مرحلة التدخل الإرشادي الهادفة إلى تنمية إستراتيجيات المواجهة.

عقققد مرحلقققة عُمريقققة حرجقققة، توجيققه ال قققوء إلقققى المرحلقققة الثانويقققة التقققي تتقققوازن مققع مرحلقققة المراهققققة؛ إ -
ُ
ذ ت

 وتحتاذ إلى مزيد من الاهتمام بتقديم مختلف ال دمات الإرشادية. 
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ققققر الإلكترونققققي - ققققر التقليققققدي  تسققققلي  ال ققققوء علققققى ظققققاهرة التنمُّ كمققققا -التققققي تعققققد أك ققققر خطققققورة مققققن التنمُّ

راسقققات السقققابقة ِّ
جوانقققل ممقققا يترتقققل عليقققه العديقققد مقققن الآثقققار السقققلبية علقققى ال -أكقققدت ذلقققك نتقققائج الد 

 النفسية والسلوكية للفرد وللمجتمع.

ا: الأهمية التطبيقية  ثانيا

ققققر -تقققققدم الدراسققققة الحاليققققة مقياسًققققا لإسققققتراتيجيات المواجهققققة المعرفيققققة - الانفعاليققققة لققققدى ضققققحايا التنمُّ

ن الم تصين من الاسقتفادة مقن أدوات هقذلإ الدراسقة؛ للتعقرف علقى أسقاليل  ِّ
 
الإلكتروني، وهو ما يمك

.المواجهة الأ  ك ر استخدامًا، التي تدجأ إلي،ا الطالبات لحل هذلإ المشكلة لدم،نَّ

ر  - توفير برنامج معرفي قائم على اليقظة الذهنية كُسهم في تحسين بعض إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

 الأسقققاليل )المعرفيقققة
ً
راسقققة مقققن السقققحايا مقققن طالبقققات -الإلكترونققي، خاصقققة ِّ

الانفعاليقققة( لقققدى عينققة الد 

قققققققر المرحلققققققة الثا نويققققققة؛ ومققققققن ثققققققمَّ اسققققققتفادة المؤسسقققققققات الم تلفققققققة فققققققي تحسققققققين أسققققققاليل مواجهققققققة التنمُّ

الإلكترونققي لققدى عينققات مختلفققة، والوقايققة مققن المشققكلات النفسققية والاجتماعيققة والسققلوكية المترتبققة 

ر الإلكتروني.  على التنمُّ

تعزيقققز أسقققاليل مواجهقققة إذا تقققم التأكقققد مقققن فاعليقققة الإرشقققاد المعرفقققي الققققائم علقققى اليقظقققة الذهنيقققة فقققي  -

ع ذلقققك المتخصصقققين فقققي المؤسسقققات التعليميقققة والمقققدارس الثانويقققة  ِّ
قققر الإلكترونقققي؛ فسقققوف ك قققج  التنمُّ

ققر الإلكترونققي، كمققا يققتم اتخققاذ  علققى توسققيع نطققاز التجربققة لتشققمل أكبققر عققدد ممكققن مققن ضققحايا التنمُّ

 لصارمة في هذا الشأن.الإجراءات اللازمة للتصدي لهذلإ الظاهرة من خلال تفعيل القوانين ا

 :مصطلحات الدراسة

 Mindfulness- Based Cognitive   Counseling الإرشاد المعرفي القـائم علـى اليقظـة الذهنيـة:

(MBCC) 

أن الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة العقلية كعتمد على   Segal et al. (2013)سيجل وآخرون يذكر

دمج مبادئ وممارسات الإرشاد المعرفي في إطار اليقظقة العقليقة، ويققوم علقى فكقرة أساسقية  قي القيقام بقيجراء 

 مقن المناقشققة 
ً
تغييقرات جذريقة فققي النمقاذذ العقليققة التقي تشقكل علاقققة الأفقراد بالأفكققار والمشقاعر السقلبية، بققدلا

 العامة للأفكار، أو التطبي  الأعمى لتقنيات الإرشاد.

ا بأنه: برنامج إرشادي تدريبي لمجموعة من المهارات والمعالجات المعرفية، وهو يجمع  ويُعرف إجرائيًّ

بين التدريل على التأمل، والتعليم النفس ي، وم،دف التدخل المعرفي القائم على اليقظة العقلية إلى مساعدة 

زيادة الوطي الانتبا ي، والتركيً في الدحظة الحاضرة، وتقبل ال برات الحياتية بدون إصدار أحكام الأفراد على 

 .تقييمية علي،ا، وملاحظة الأفكار
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

ــر الإلكترونــي:   Cognitive- Emotional coping Styles amongإســتراتيجيات مواجهــة التنمُّ

Victims of Cyberbullying of  

ِّفهقققا متقققولي )
قققر عبقققر وسقققائل التواصقققل ( 2022تعر  بأ ،قققا: "ال طقققوات التقققي تسقققتخدمها السقققحية ضقققد التنمُّ

ر، وتقليل الأضرار أو وقف هذا  الاجتماطي للدفاع عن نفسها، وتجنل الأذى النفس ي الذي يقع علي،ا من التنمُّ

ر وحماية نفسها" )ص.   (.6228التنمُّ

 الانفعالية كالآتي: وتتناول الدراسة الحالية إستراتيجيات المواجهة المعرفية و 

 إستراتيجيات المواجهة المعرفية:

ِّفهقا شقانج وآخققرون 
بأ ،قا: "المحققاولات التقي يبققذلها الفقرد للتعامققل مقع مصققدر  Chang et al. (2006)كعر 

ال ققققغ ، وتشققققمل النشققققاطات السققققلوكية والمعرفيققققة التققققي مققققن شققققأ ،ا الققققتخل، مققققن المثيققققر المهققققدد، أو الالتفققققاف 

، وهققو مققا يطلقق  عليققه أسققلوب: المواجهققة النشققطة أو المتمركققزة حققول المعرفققة الققذي يققتم حولققه، أو التغلققل عليققه

بالبحققث عققن المعلومققات، واتخققاذ إجققراءات حققل المشققكلة، وإعققادة التفسققير الإيجققابي، وتطققوير مكافقق ت وإثابققات 

 (.550بديلة" )ص.

 إستراتيجيات المواجهة الانفعالية:

ف بأ ،ا: "محاولات الفرد للتخل،  من ال ي  الانفعالي المرتب  بموقف المشقة أو تخفي ه، وهو تعرَّ

مققققققا كسققققققهم فققققققي تخفققققققيض شققققققعور الفققققققرد بال ققققققي  والتعاسققققققة الانفعاليققققققة، وقققققققد يققققققؤدي هققققققذا إلققققققى إمكانيققققققة العققققققودة 

اًلهقا"   ,Chang et al)لاسقتخدام أسقلوب التمركقز حقول المشقكلة بعقد القتخل، مقن الانفعقالات السقلبية أو اخت

2006,p.441). 

؛ لمناسقققبته لموضقققوع الدراسقققة Chang et al. (2006) ى هقققذلإ الدراسقققة تعريقققف شقققانج وآخقققرين وتتبنققق

-الإجقراءات الإيجابيقة المرتبطقة بقبعض الإسقتراتيجيات الذاتيقة المعرفيققة وأهقدافها، إذ تتنقاول الدراسقة الحاليقة

ال لمواجهة ر الإلكتروني على التعامل الفعَّ ر الإلكترونقي، والوصقول  الانفعالية، التي تساعد ضحايا التنمُّ التنمُّ

د بالدرجقققققة الكليقققققة التقققققي تحصقققققل علي،قققققا السقققققحية علقققققى مقيققققققاس  لحالقققققة مقققققن التقققققوازن والتكيقققققف النفسققققق ي، وتحقققققدَّ

 الانفعالية المستخدم في الدراسة الحالية.-إستراتيجيات المواجهة المعرفية

ر الإلكتروني:  ضحايا التنمُّ

ِّف عاشققققققور )
ققققققر 2066كعققققققر  الإلكترونققققققي بأ ،ققققققا: "السققققققحية أو السققققققحايا المعرضققققققون للتنمققققققر ( ضققققققحية التنمُّ

 (.60الإلكتروني عبر حساباي،م على مواقع التواصل الاجتماطي" )ص. 

قققا بالدرجقققة الكليقققة التقققي تحصقققل علي،قققا طالبقققات المرحلقققة الثانويقققة علقققى مقيقققاس ضقققحايا  ويُعبقققر عنقققه إجرائيًّ

ر الإلكتروني المستخدم في الدراسة الحالية،   (.2066إعداد: عاشور )التنمُّ
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 حدود الدراسة:

 تتحدد الدراسة الحالية بمجموعة محددات تقتصر علي،ا دون غيرها:

محققددات موضققوعية: اقتصققرت الدراسققة الحاليققة علققى الإرشققاد المعرفققي القققائم علققى اليقظققة الذهنيققة  -

 الانفعالية كمتغير تابع.-المواجهة المعرفية كمتغير مستقل للدراسة، وعلى إستراتيجيات

محددات مكانية: تم تنفيذ الجانقل التطبيققي للدراسقة علقى مقدارس التعلقيم العقام الثقانوي بمنطققة  -

 القصيم.

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة الثانوية. -  محددات بشرية: اقتصرت الدراسة على ضحايا التنمُّ

( مقققن العقققام 516الدراسقققة الحاليقققة فقققي الفصقققل الدراسققق ي الأول )محقققددات زمنيقققة: تقققم تنفيقققذ إجقققراءات  -

 هق.6551الجامىي 

 الدراسات السابقة:

أجقققرت هقققذلإ الدراسققققة مراجعقققة لأدبيقققات الدراسققققات السقققابقة ذات الصقققلة بموضققققوع الدراسقققة الحاليققققة، 

 وذلك على النحو الآتي:

م علــــى اليقظــــة الذهنيــــة مــــ  الدراســــات النــــ  تناولــــش فعاليــــة الإرشــــاد المعرفــــي القــــائالمحــــور الأول: 

ر  ضحايا التنمُّ

( إلى التعرف على مدى فعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية 2026هدفت دراسة النجار )

ر المدرس ي، واعتمدت  في تحسين القدرة على الإفصان عن الذات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ضحايا التنمُّ

 من تلاميذ التعليم الأساس ي، تم تقسيمهم إلى  60ونت العينة من الدراسة المنهج التجريبي، إذ تك
ً
طفلا

ه للسحية؛  مجموعتين: تجريبية وضابطة، وتمثلت أدوات الدراسة في: مقياس التعرض للتنمر المدرس ي الموجَّ

ر غير اللفظي، وال ر، ويتكون من أربعة أبعاد: )التنمر اللفظي، والتنمُّ ر لت  ي، الأطفال ضحايا التنمُّ تنمُّ

ر الاجتماطي(، ومقياس الإفصان عن الذات )إعداد الباحثة(، ويتكون من  عبارة موزعة  22النفس ي، والتنمُّ

على أربعة أبعاد: )الإفصان الانفعالي، والإفصان عن الأمور الدراسية، والإفصان عن الأمور ال  صية، 

جلسة بواقع  22لعقلية الذي يتكون من والإفصان الاجتماطي(، والبرنامج التدريبي القائم على اليقظة ا

ا، تتراون مدة الجلسة بين  ن العديد من الأنشطة، وتوصلت نتائج  51-20جلستين أسبوعيًّ دقيقة، ويت مَّ

عن الذات  البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية في تحسين القدرة على الإفصان فعالية الدراسة إلى

في  ة مُقارنة بالمجموعة ال ابطة، واستمرارية فعالية البرنامج التدريبيلدى أفراد المجموعة التجريبي

ر المدرس ي بانت،اء فترة المتابعة التي تصل إلى نحو  تحسين القدرة على الإفصان لدى التلاميذ ضحايا التنمُّ

دي. عي  شهر من القياس الب 
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ة العقلية في خفض ( عن فعالية برنامج علاجي قائم على اليقظ2022كما كشفت دراسة أحمد )

اًز الإلكتروني، واعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي  اضطراب ما بعد الصدمة للفتيات ضحايا الابت

فتاة لديهن اضطراب ما بعد الصدمة، وتمثلت أدوات الدراسة في:  66لتحقي  أهدافها، وتكونت العينة من 

اًز الإلكتروني، ومقياس الاستبانة؛ من أجل الحصول على عينة الدراسة من الطا لبات اللواتي تعرضن للابت

مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد: )استعادة ال برة الصادمة،  61اضطراب ما بعد الصدمة المكون من 

ن من   20والاستثارة، وتجنل ال برة الصادمة(، والبرنامج العلاجي القائم على اليقظة الذهنية الذي تكوَّ

 دقيق 60جلسة مدة كل منها 
ً
ة، الذي كعتمد على بعض الفنيات السلوكية وأساليل اليقظة العقلية، إضافة

لًي، والفيديوهات المتنوعة المناسبة لكل جلسة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى:  للمقابلة المهنية، والواجل المن

لي وال بي
 
ين الق

 
يي درجات أفراد العينة في التطبيق

 
ا بين متوسط ة إحصائيًّ

َّ
دي لأبعاد المقياس وجود فروز دال عي ب 

دي، كما أظهرت النتائج انخفاض مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى الفتيات؛ مما  عي لصالح التطبي  الب 

، كما أثبتت  كعد مؤشرًا على فاعلية البرنامج وأثرلإ في انخفاض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لديهنَّ

ا بين القيا ة إحصائيًّ
َّ
ىي؛ مما يدل على استمرار فاعلية النتائج عدم وجود فروز دال دي والتتبُّ عي ن الب  يي س 

ر الإلكتروني.   العلاذ القائم على اليقظة العقلية مع الفتيات ضحايا التنمُّ

دور العلاذ المعرفي القائم على  Nasution et al. (2023بونما فحصت دراسة ناسوتيون وآخرين )

ر الإلكتروني، واعتمدت الدراسة  اليقظة الذهنية والعلاذ بالقراءة في رفع الثقة بالنفس عند ضحايا التنمُّ

على مراجعة المنهجيات الأدبية، واستخدمت أداة تحليل المحتوى لتحليل البيانات، وتوصلت نتائج الدراسة 

مة بنهج العلاذ المعرفي القائم على اليقظة الذهنية وتقنيات العلاذ بالقراءة إلى: أن خدمات الاستشارة المدعو 

ر الإلكتروني، إذ كساعد العلاذ المعرفي القائم على اليقظة  تسهم في زيادة الثقة بالنفس عند ضحايا التنمُّ

ر على تعلم كيفية التعرف على مشاعرهم ورشية أنفسهم منفصلين عن أف كارهم الذهنية ضحايا التنمُّ

ن أن العلاذ المعرفي القائم على اليقظة الذهنية كسهم في التخفيف من الآثار  وحالاتهم المزاجية، كما تبيَّ

ر الإلكتروني.  السلبية الناجمة عن التنمُّ

تي إلقى الكشقف عقن أثقر العقلاذ Michael & Reyes (2023أمقا دراسقة موشقيل وريقس ) بقالمعنى  فققد سقع 

قر الإلكترونقي مقن المقراهقين خقلال جائحقة كوفيقدالقائم علقى اليقظقة الذهنيق -ة عبقر الإنترنقت علقى ضقحايا التنمُّ

ضقون  60، واعتمدت الدراسة المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من 68 أفراد مقن المقراهقين القذين يتعرَّ

قققر للتنمقققر الإلكترونقققي فقققي ولايقققة تاميقققل نقققادو فقققي الهنقققد، واعتمقققد الباحثقققان الأدوات الآتيقققة: اسقققت بانة ضقققحايا التنمُّ

و ققي ،  .Alvarez-Garcia et al (2017مققن إعققداد: ألفقاريس غارسققيا وآخققرين ) (CYVICالإلكترونقي للمققراهقين )

قا؛ لتقيقيم شقدة التعقرض للتنمقر الإلكترونقي، وتتكقون الاسقتبانة مقن  عبقأ ذاتيًّ
ُ
ققاس  68استبانة معياريقة ت

ُ
بنقدًا، ت

بنقققدًا  26(، ويتكقققون مقققن BDI-IIالإصقققدار الثقققاني ) -بيقققك للاكت قققاب علقققى مقيقققاس ليكقققرت ربقققاطي النققققاط، ومقيقققاس
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تقوس شدة أعراض الاكت قاب، والبرنقامج التقدخلي عبقر الإنترنقت القذي كسقتهدف أعقراض الاكت قاب التقي كعقاني 

ر الإلكتروني، إذ تم تطويرلإ من خقلال نمقوذذ كقونكلين لتطقوير البقرامج،  منها المراهقون الذين يتعرَّضون للتنمُّ

قققا فقققي جلسقققة مقققدتها  سقققاعات لكقققل وحقققدة مقققن وحقققدات  2ويتكقققون مقققن ثمقققاني وحقققدات، وتقققم تنفيقققذ البرنقققامج تجريبيًّ

البرنامج على مدار أربعة أسابيع، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن برنامج التعلم الآلي عبر الإنترنت كان لقه تقأثير 

دت الدراسققة أن مفققاهيم البرنققامج وهيكلقققه إيجققابي علققى المشققاركين فققي تقليقققل أعققراض الاكت ققاب لققديهم، كمققا أكققق

قر الإلكترونقي  ضقون للتنمُّ موثوقة وقابلة للتطبيق ، وفعالقة لاختبقارلإ علقى نطقاز أوسقع مقن المقراهقين القذين يتعرَّ

 ويعانون من أعراض الاكت اب.

( إلقققى التعقققرف علقققى فاعليقققة برنقققامج إرشقققادي 2025فقققي حقققين هقققدفت دراسقققة أجراهقققا عبقققد القققلالإ وآخقققرون )

قققققر الإلكترونقققققي مقققققن طقققققلاب  معرفقققققي ققققققائم علقققققى اليقظقققققة العقليقققققة فقققققي تنميقققققة الفعاليقققققة الذاتيقققققة لقققققدى ضقققققحايا التنمُّ

الجامعقققة، واسقققتمرارية فاعليتقققه بعقققد فتقققرة المتابعقققة، واسقققتخدم الباحقققث المقققنهج شقققبه التجريبقققي، وتكونقققت عينقققة 

ر الإلكتروني بكلية التربية20الدراسة من ) سوهاذ، ممن تراوحت أعمارهن جامعة  -( طالبة من ضحايا التنمُّ

( عامًقققققا، وتقققققم 6،61( عامًقققققا، وانحقققققراف معيقققققاري ققققققدرلإ )20،80( عامًقققققا، بمتوسققققق  عمقققققري ققققققدرلإ )22-68مقققققا بقققققين )

قققققر 60تقسقققققيمهن إلقققققى مجمقققققوعتين؛ إحقققققداهما المجموعقققققة الإرشقققققادية، وتكونقققققت مقققققن ) ( طالبقققققات مقققققن ضقققققحايا التنمُّ

ققققققققر الإلكترونققققققققي، 60)الإلكترونقققققققي، والأخققققققققرى المجموعققققققققة ال ققققققققابطة، وتكونققققققققت مققققققققن  ( طالبققققققققات مققققققققن ضققققققققحايا التنمُّ

ر الإلكتروني )صورة السحية من طلاب الجامعقة( إعقداد: الشقناوي  ، 2065واستخدم الباحثون مقياس التنمُّ

أبعقققققاد،  قققققي: )الاسقققققت،زاء وتشقققققويه السقققققمعة، والإقصقققققاء، والإزعقققققاذ وانت،قققققاك  1بنقققققدًا موزعقققققة علقققققى  26المكقققققون مقققققن 

قققققققر ال صوصقققققققية، والإهانقققققققة والت،د يقققققققد، والتحقققققققرق الجنسققققققق ي(، ومقيقققققققاس الفاعليقققققققة الذاتيقققققققة لقققققققدى ضقققققققحايا التنمُّ

 6فققققرات إيجابيقققة، و 60فققققرة موزعقققة علقققى  66الإلكترونقققي مقققن طقققلاب الجامعقققة )إعقققداد البقققاحثين( المكقققون مقققن 

من بُعد واحد يمثل الفعالية الذاتية، والبرنامج المعرفي القائم على اليقظة العقليقة )إعقد اد فقرات سلبية، ضِّ

ا مققققدة كققققل جلسققققة  2جلسققققة إرشققققادية، بواقققققع  66البققققاحثين( المكققققون مققققن  دقيقققققة، وجلسققققة  60جلسققققات أسققققبوعيًّ

أخققرى تققتم بعققد مققرور خمسققة أسققابيع علققى تطبيقق  البرنققامج، واسققتخدمت الدراسققة العديققد مققن الفنيققات، من،ققا: 

لًقققققي، والمحاضقققققرة والحقققققوار والمناقشقققققة، وإعقققققادة البنقققققاء الم عرفقققققي، والتأمقققققل والاسقققققترخاء، النمذجقققققة، والواجقققققل المن

وتوصقققققلت النتقققققائج إلقققققى فاعليقققققة البرنقققققامج الإرشقققققادي المعرفقققققي الققققققائم علقققققى  ،والتقققققنفس القققققيق ، والققققققراءة اليقظقققققة

قققر الإلكترونقققي مقققن طقققلاب الجامعقققة، واسقققتمرار  اليقظقققة العقليقققة فقققي تنميقققة الفعاليقققة الذاتيقققة لقققدى ضقققحايا التنمُّ

 فاعليته بعد فترة المتابعة. 

عن فعالية الإرشاد الجماطي القائم على  Safira & Izzaty (2025راسة سافيرا وإيزاتي )كما كشفت د

ر، واعتمدت الدراسة على المنهج  اليقظة الذهنية في الحد من الشعور بالوحدة لدى المراهقين ضحايا التنمُّ

ر في الم 20شبه التجريبي، إذ تم تطبيقه على عينة مكونة من  درسة الثانوية الحكومية طالبًا من ضحايا التنمُّ
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

في إندونوسيا، وتم جمع البيانات من خلال: مقياس جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلوس للشعور بالوحدة 

 6(؛ لتحديد أفراد العينة، وبرنامج الإرشاد الجماطي القائم على اليقظة الذهنية المكون من 2)الإصدار 

ا بين نتائج دقيقة تقريبًا، وتوصلت  51جلسات، مدة كل جلسة  ة إحصائيًّ
َّ
نتائج الدراسة إلى: وجود فروز دال

ا عند  ة إحصائيًّ
َّ
ن وجود فروز دال دي في المجموعة التجريبية، كما تبيَّ عي لي ونتائج الاختبار الب  بي

 
الاختبار الق

ة المقارنة بين المجموعتين التجريبية وال ابطة؛ مما يؤكد فعالية الإرشاد الجماطي القائم على اليقظ

ر.   الذهنية في الحد من الشعور بالوحدة لدى المراهقين ضحايا التنمُّ

ر  المحور الثاني: دراسات تناولش تنمية إستراتيجيات المواجهة وإستراتيجيات مواجهة التنمُّ

 الإلكتروني

( دراسقققققة هقققققدفت إلقققققى الكشقققققف عققققن فاعليقققققة برنقققققامج إرشقققققادي معرفقققققي سقققققلوكي فقققققي 2020أجققققرت إبقققققراهيم )

ققققر الإلكترونققققي لققققدى طققققلاب المرحلققققة الثانويققققة، واعتمققققدت الدراسققققة علققققى اسققققتخدام  إسققققتراتيجيات مواجهققققة التنمُّ

( طالبًقا وطالبقة بالصقف الأول الثقانوي، وتمثلقت أدوات 621المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسقة مقن )

قر الإلكترونقي )إعقداد الباحثقة( ن فقي صقورته الن،ائيقة  الدراسة في: مقياس إسقتراتيجيات مواجهقة التنمُّ القذي تكقوَّ

مفقردة، وبُعققد الإسققتراتيجيات  66مفققردة موزعقة علققى بُعقدين: بُعققد الإسقتراتيجيات النفسققية ويتكقون مققن  25مقن 

تققه الباحثققة،  62المعرفيققة والتقنيققة ويتكققون مققن   للبرنققامج الإرشققادي المعرفققي السققلوكي الققذي أعدَّ
ً
مفققردة، إضققافة

دقيقة. وتوصلت الدراسة لمجموعقة مقن النتقائج، مقن  620-80ة كل جلسة بين جلسة تتراون مد 66المكون من 

أهمها: وجود فروز ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال قابطة فقي 

ر الإلكتروني؛ لصالح المجموعة التجريبية.  درجة إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

( دراسققة هققدفت إلققى التحققق  مققن فعاليققة الإرشققاد النفسقق ي الإيجققابي فققي تنميققة 2026كمققا أجققرى عثمققان )

ققققققر الإلكترونققققققي لققققققدى طقققققققلاب المرحلققققققة الثانويققققققة، واعتمققققققدت الدراسققققققة علققققققى المقققققققنهج  إسققققققتراتيجيات مواجهققققققة التنمُّ

دم الباحقث مقيقاس مواجهقة طالبًا في المرحلقة الثانويقة بمدينقة قنقا، وققد اسقتخ 66التجريبي، وتم تطبيقها على 

ن فققققي صققققورته الن،ائيققققة مققققن  ققققر الإلكترونققققي )إعققققداد الباحققققث( وتكققققوَّ أبعققققاد: )التققققأقلم  6فقققققرة موزعققققة علققققى  51التنمُّ

الانفعققققالي، والسققققلبية ولققققوم الققققذات، وطلققققل الققققدعم الاجتمققققاطي، والمواجهققققة التكنولوجيققققة، والتجاهققققل النشقققق ، 

د النفس ي الإيجابي لتنمية إستراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني، والتوكيدية(، وأعدَّ الباحث برنامج الإرشا

ن البرنققامج مققن  دقيققة، ويعتمققد البرنققامج  60-51جلسقة موزعققة علققى سقتة أسققابيع، مققدة كقل جلسققة مققن  68وتكقوَّ

لًيقققة، وقائمقققة الأنشقققطة الممتعقققة، وحقققل المشقققكلات،  علقققى فنيقققات: المحاضقققرة، والملاحظقققة الذاتيقققة، والواجبقققات المن

ققققدي فققققي المجموعققققة التجريبيققققة؛ و  عي لققققي والب  بي
 
ن الق ققققيي ا بققققين القياس  ققققة إحصققققائيًّ

َّ
توصققققلت النتققققائج إلققققى وجققققود فققققروز دال

ققققققة بققققققين المجموعققققققة 
َّ
ققققققدي، باسققققققتلناء بُعققققققد المواجهققققققة التكنولوجيققققققة، كمققققققا ظهققققققرت فققققققروز دال عي لصققققققالح القيققققققاس الب 
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قة بققين التجريبيقة والمجموعقة ال ققابطة؛ لصقالح المجموعققة التجريبيقة فققي القيق
َّ
قدي، ولققم توجقد فققروز دال عي اس الب 

ىي بعد شهر من انت،اء البرنامج دي والتتبُّ عي ن الب  يي  .القياس 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

في ضوء ما تم عرضه من دراسات سابقة تناولت فاعليقة الإرشقاد المعرفقي الققائم علقى اليقظقة الذهنيقة 

ر الإلكتروني؛ نرى أن هذلإ الدراسات -في تحسين إستراتيجيات المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

ققر علققى مواجهققة هققذلإ الظققاهرة  قققد أكققدت أهميققة الإرشققاد المعرفققي واليقظققة الذهنيققة فققي تنميققة قققدرة ضققحايا التنمُّ

والتعامققل معهققا بالأسققاليل المناسققبة، كمققا لققوح  اتفققاز هققذلإ الدراسققات مققع الدراسققة الحاليققة فققي عققدة جوانققل، 

اختلافهقققا فقققي جوانقققل أخقققرى، فققققد اتفققققت الدراسقققة الحاليقققة مقققع مجموعقققة مقققن الدراسقققات السقققابقة فقققي الهقققدف و 

ققر الإلكترونقققي؛  المتمثققل فققي الكشقققف عققن فعاليقققة الإرشققاد المعرفققي الققققائم علققى اليقظقققة الذهنيققة مققع ضقققحايا التنمُّ

 Safira & Izzaty (2025); Michael & Reyes(؛ 2026(؛ النجقار )2022(؛ أحمقد )2025كدراسقة عبقد القلالإ )

(2023); Nasution et al. (2023)  كما اتفقت مع مجموعة أخرى من الدراسات في الهدف المتمثل في تنمية ،

ققققر الإلكترونققققي مققققن خققققلال البرنققققامج الإرشققققادي؛ كدراسققققة عثمققققان ) (؛ إبققققراهيم 2026إسققققتراتيجيات مواجهققققة التنمُّ

(2020.) 

لمنهج شبه التجريبي؛ وذلك لمناسبته لطبيعة الدراسة التي ي،دف وقد اعتمدت الدراسة الحالية على ا

-لاختبققققار فاعليققققة الإرشققققاد المعرفققققي القققققائم علققققى اليقظققققة الذهنيققققة فققققي تحسققققين إسققققتراتيجيات المواجهققققة المعرفيققققة

قققققمَّ فققققققد اتفققققققت مقققققع مجموعقققققة مقققققن الدراسقققققات التجريبيقققققة 
 
قققققر الإلكترونقققققي؛ ومقققققن ث الانفعاليقققققة لقققققدى ضقققققحايا التنمُّ

 .Safira & Izzaty (2025); Michael & Reyes (2023)(؛2020(؛ إبراهيم )2026، من،ا: عثمان )السابقة

مقيقققققققاس إسقققققققتراتيجيات المواجهقققققققة وققققققققد اسقققققققتخدمت الدراسقققققققة الحاليقققققققة مجموعقققققققة مقققققققن الأدوات، من،قققققققا: 

قققر الإلكترونقققي؛ وذلقققك ب،قققدف-المعرفيقققة قققر الإلكترونقققي، ومقيقققاس ضقققحايا التنمُّ الكشقققف  الانفعاليقققة لسقققحايا التنمُّ

قر الإلكترونقي، والآثقار الناتجقة عنقه مقن وجهقة نظقر السقحية، والبرنقامج الإرشقادي الققائم علقى  عن ضحايا التنمُّ

،ققققدف الكشققققف عققققن فعاليقققة العققققلاذ المعرفققققي القققققائم علققققى اليقظقققة الذهنيققققة فققققي تنميققققة بعققققض ؛ باليقظقققة الذهنيققققة

قققق-إسقققتراتيجيات المواجهقققة المعرفيقققة قققا مقققع بعققققض الانفعاليقققة لقققدى ضقققحايا التنمُّ ر الإلكترونقققي، وبقققذلك تتفققق  جزئيًّ

قققققققر الإلكترونقققققققي، من،قققققققا: عبقققققققد القققققققلالإ ) (؛ 2026(؛ النجقققققققار )2025الدراسقققققققات فقققققققي اسقققققققتخدام مقيقققققققاس ضقققققققحايا التنمُّ

Michael & Reyes (2023). 

كمققققا تتفقققق  مققققع مجموعققققة مققققن الدراسققققات الأخققققرى فققققي اسققققتخدام برنققققامج إرشققققادي لتنميققققة إسققققتراتيجيات 

 (. 2020(؛ إبراهيم )2026عثمان ): ستراتيجيات المواجهة، كدراستيومقياس إالمواجهة، 

ت الأدوات التقي تتناسقل مقع متغيراي،قا البحثيقة  بونما اختلفت مع باةي الدراسقات التقي اسقتخدمت وأعقدَّ

 وهدفها الدراس ي. 
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

است،دفت الدراسقة الحاليقة عينقة متاحقة مقن طالبقات المرحلقة الثانويقة، وبقذلك تتفق  مقع مجموعقة مقن 

ٍّ من: إبراهيم )
 . Safira & Izzaty (2025)(؛ 2026(؛ عثمان )2020الدراسات، من،ا دراسة كل 

ة واختلفقققت مقققع بقققاةي الدراسققققات السقققابقة، إذ اسقققت،دفت عينقققات مناسققققبة لطبيعقققة دراسقققت،ا، من،قققا: دراسقققق

( التقققي اسقققت،دفت طققققلاب 2025( التقققي اسقققت،دفت طققققلاب المرحلقققة الإعداديقققة، ودراسقققة عبققققد القققلالإ )2026النجقققار )

 الجامعة.

 أوجُه الاستفادة من الدراسات السابقة:

ر  أسهمت الدراسات السابقة في دعم الأدب النظري للدراسة الحالية من خلال توضيح مفاهيم التنمُّ

فجقوة بحثيقة فققي سقتراتيجيات المعرفيققة والانفعاليقة لمواجهتقه، كمقا أكقدت علققى وجقود الإلكترونقي، وإبقراز أهقم الإ 

الدراسقققات المحليقققة التقققي تناولقققت موضقققوع الدراسقققة. ومقققن جهقققة أخقققرى، اسقققتفادت الدراسقققة الحاليقققة فقققي اختيقققار 

تققائج السققابقة، المققنهج والأداة العلميققة المناسققبة، بالإضققافة لققدعم وتفسققير نتققائج الدراسققة الحاليققة ومقارنت،ققا بالن

 وإبراز أهميت،ا التطبيقية؛ مما كعزز وي ري الدراسة الحالية. 

  في: وتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

فقققي موضقققوع الدراسقققة الققققذي  -لا سقققيما المحليقققة-إسقققهامها فقققي سقققد الفجقققوة البحثيقققة فقققي الأدبيقققات العربيقققة 

-هدف لدراسة فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات المواجهة المعرفية

ر الإلكتروني من طالبات المرحلقة الثانويقة، ا، إذ ركقزت  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ وهقو موضقوع حقديث نسقبيًّ

دون التعمقققق  فققققي إسققققتراتيجيات  -كالاكت ققققاب والقلقققق -غالبيققققة الدراسققققات السققققابقة علققققى متغيققققرات نفسققققية عامققققة 

الانفعالية، وتتميً أيً ا ببناء برنقامج إرشقادي تكقاملي ققائم علقى اليقظقة الذهنيقة يجمقع بقين -المواجهة المعرفية

 ظة الذهنية، ويمكن تطبيقه في المدارس الثانوية.العلاذ المعرفي وممارسات اليق

 فرضيات الدراسة:

 تسىى الدراسة الحالية للتحق  من الفرضيات التالية ومدى  حت،ا:

ة إحصائيًا عند مستوى ) .6
َّ
قل درجقات طالبقات المجموعقة 0.01توجد فروز دال

 
يي رُت

 
( فأقل بقين متوسقط

قققدي فققي مقيققاس إسقققتراتيجية المواجهققة المعرفيقققة عي لققي والب  بي
 
ن الق قققيي الانفعاليققة لقققدى -التجريبيققة فققي القياس 

ر الإلكتروني.  ضحايا التنمُّ

قققققة إحصققققائيًا عنقققققد مسققققتوى ) .2
َّ
ققققل درجقققققات الطالبققققات فقققققي ( ف0.01توجققققد فققققروز دال

 
يي رُت

 
أققققققل بققققين متوسقققققط

قدي لمقيقاس إسقتراتيجية المواجهقة  عي المجموعة التجريبية ودرجات المجموعقة ال قابطة فقي القيقاس الب 

ر الإلكتروني.-المعرفية  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ
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قققة إحصقققائيًا عنقققد مسقققتوى ) .2
َّ
قققل درجقققات0.01لا توجقققد فقققروز دال

 
يي رُت

 
الطالبقققات فقققي  ( فأققققل بقققين متوسقققط

ىقققققي فقققققي مقيقققققاس إسقققققتراتيجية المواجهقققققة المعرفيقققققة قققققدي والتتبُّ عي قققققين الب  -المجموعقققققة التجريبيقققققة فقققققي القياس 

ر الإلكتروني.  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:

لقققققائم علققققى اعتمققققدت الدراسققققة الحاليققققة علققققى المققققنهج شققققبه التجريبققققي؛ لاختبققققار فاعليققققة الإرشققققاد المعرفققققي ا

الانفعاليقققة )المتغيقققر التقققابع(، -اليقظقققة الذهنيقققة )المتغيقققر المسقققتقل( فقققي تحسقققين إسقققتراتيجيات المواجهقققة المعرفيقققة

ين؛ إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة. عية على مجموعت  دية والتتبُّ عي لية والب  بي
 
 بطريقة القياسات الق

 مجتم  الدراسة:

حلققة الثانويقة فقي مققدارس التعلقيم العقام فققي مدينقة بريقدة بمنطقققة يتمثقل مجتمقع الدراسققة فقي طالبقات المر 

ه 6551وفقًققا لصحصقققائية التققي تققم الحصققول علي،قققا مققن إدارة التربيققة والتعلققيم عقققام  -القصققيم، والبققالد عققددهن 

عات على )25616) -م2021 ة.51( طالبة، موزَّ  ( مدرسة حكوميَّ

 عينة الدراسة:

تم اختيار عينة قصدية من طالبات المرحلة الثانوية اللاتي حصقلن علقى درجقات منخف قة فقي مقيقاس 

ر الإلكتروني.  إستراتيجيات المواجهة، وعلى درجات مرتفعة في مقياس ضحايا التنمُّ

 إذ انقسمت عينة الدراسة إلى:

انوية تم اختيارهنَّ مقن طالبة من طالبات المرحلة الث 610تكونت من عينة الدراسة الاستطلاعية:  - أ

مجتمققققققع الدراسققققققة، وبشققققققكل منفصققققققل عققققققن أفققققققراد عينققققققة الدراسققققققة الأساسققققققية، واللققققققواتي تققققققم تطبيقققققق  

ققققققر علققققققي،ن؛  ققققققر وإسققققققتراتيجيات المواجهققققققة المعرفيققققققة الانفعاليققققققة لسققققققحايا التنمُّ ي ضققققققحايا التنمُّ مقياسقققققق  

 للتحق  من خصائ، المقياسين السيكومترية.

( طالبقة مقن طالبقات المرحلقة الثانويقة اللقواتي تقم تطبيق  588مقن )تكونقت عينة الدراسة الأساسية:  - ب

ر،  ر علي،ن؛ ب،دف اختيار العينة الأساسية التي تتمتع بأعلى مقدار من التنمُّ مقياس ضحايا التنمُّ

ققر ضققمن الإربققاطي الأعلققى،  إذ تققم اختيققار الطالبققات اللققواتي كانققت درجققاي،ن علققى مقيققاس ضققحايا التنمُّ

نت عينة ال دراسة بشكلها الن،اجي بعد الموافقة من قبل الطالبات )إذ رفض بع هن الاشتراك وتكوَّ

ا الققى مجمققوعتين: ال ققابطة وت ققم )66فققي الدراسققة( مققن ) ( طالبققات، 8( طالبققة تققم تققوزيعهن عشققوائيًّ

 ( طالبات.8والتجريبية وت م )
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 الثانوية

 )التجريبية والضابطة(:تكافؤ مجموعن  الدراسة 

( Mann-Whitneyباستخدام اختبار مان ويتني )تم التحق  من تكافؤ مجموعتي الدراسة 

 (.6اللابارامتري، وذلك كما هو موضح في الجدول )

 (:1جدول رقم )

 مان ويتني للمجموعات المستقلة لفح، التكافؤ بين المجموعتين التجريبية وال ابطة اختبار
الدلالة  U التجريبية الضابطة البعد المقياس

 الإحصائية
متوس  

 الرتل

مجموع 

 الرتل

متوس  

 الرتل

مجموع 

 الرتل

إستراتيجيات 

المواجهة 

المعرفية 

 الانفعالية

التجاهل 

 النش 

1.55 18.1 8216 16.1 22.1 0.216 

التأقلم 

الانفعالي 

 والتحاور 

6.68 12.1 60.26 82.1 61.1 0.626 

 0.116 28 61 8.62 16 8.88 المرونة المعرفية

الدعم 

 الاجتماطي

1.85 62.1 8.06 12.1 21 0.620 

التجنل 

 والسلبية

6.21 10 60.11 86 65 0.015 

 0.285 22 18 8.11 18 1.21 الكلي

التخفي  ضحايا التنمر

 الإلكتروني

6.68 12.1 60.26 82.1 61.1 0.661 

الم ايقات 

 الإلكترونية

6.88 11 60.62 86 68 0.615 

المطاردة 

 الإلكترونية

8.86 10.1 8.68 61.1 28.1 0.118 

 0.016 61 81 60.62 16 6.28 الكلي

( لمقارنة الأداء القبلي بين المجموعتين ال ابطة U( أن قيمة اختبار مان ويتني )6يبين الجدول )

المواجهة المعرفية الانفعالية وضحايا التنمر والدرجة  والتجريبية على جميع أبعاد مقياس ي إستراتيجيات



 
 

 
 

72 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2026 يونيو ، 2، العدد8المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

 على 
ً
ا، مما يدل على عدم وجود فروز بين المجموعتين، وذلك كعد دليلا الكلية لهما كانت غير دالة احصائيًّ

 تكافؤ المجموعات. وتبعًا لما سب  فان التكافؤ بين مجموعتي الدراسة ال ابطة والتجريبية كعد متحققًا.

 راسة:أدوات الد

 تستخدم الدراسة الحالية الأدوات الآتية:

ر الإلكتروني من طالبات -مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية -أ الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 المرحلة الثانوية )إعداد الباحثتين(.

 الهدف من المقياس:

الانفعاليقققققة لقققققدى طالبقققققات -المواجهقققققة المعرفيقققققة تقققققم إعقققققداد المقيقققققاس الحقققققالي ب،قققققدف قيقققققاس إسقققققتراتيجيات

ر الإلكتروني  .المرحلة الثانوية ضحايا التنمُّ

 مراجعة الأدبيات السابقة:

ققققققر  تمقققققت مراجعقققققة الكتابقققققات النظريقققققة والدراسقققققات السقققققابقة التقققققي تناولقققققت إسقققققتراتيجيات مواجهقققققة التنمُّ

 عقققن الاطققلاع علقققى عققدد مقققن المقققايوس العربيققة والأجنبيقققة التققي اهتمقققت بقيققاس إسقققتراتيجيات 
ً
الإلكترونققي، ف ققلا

ققققر الإلكترونققققي؛ للاسققققتفادة مققققن بنيت،ققققا ومجالاي،ققققا وصققققيد بنودهققققا فققققي بنققققاء المقيققققاس الحققققالي، ومن،ققققا:  مواجهققققة التنمُّ

(؛ بققوذراع 2022(؛ عبققد الققرحمن )2022؛ العمققاري )(2061ي )(؛ درويققو واللي قق2026(؛ عثمققان )2020إبققراهيم )

 .Koç et al. (2016)(؛ 2025وإغمين )

وققد اعتمقدت الدراسقة الحاليقة علقى نققوعين مقن إسقتراتيجيات المواجهقة: )المعرفيقةد الانفعاليقة(؛ وذلققك 

 ، ويشمل المقياس:Chang et al. (2006)وف  تصنيف 

ز التققي كسققتخدمها الأفققراد لفهققم وتفسققير الأحققدام المرتبطققة تشققمل الطققر  الإســتراتيجيات المعرفيــة: .6

 بالتنمر، مثل: إعادة تفسير الوضع، أو محاولة فهم الدوافع وراء سلوك المتنمر.

 تشمل الأساليل التي يتبعها الأفراد للتعامل مع المشاعر الناتجة عن الإستراتيجيات الانفعالية: .2

 ام تقنيات الاسترخاء، أو الدجوء إلى الدعم الاجتماطي.التنمر، مثل: التعبير عن المشاعر، واستخد

 إعداد الصورة الأولية للمقياس:

استنادًا إلى ما تم جمعه من معلومات من المراجع والدراسات والمقايوس السابقة؛ صيغت النس ة 

ر الانفعالية لمواج-( مفردة لقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية52الأولية للمقياس، وت منت ) هة التنمُّ

الإلكتروني لدى طالبات المرحلة الثانوية، مع مراعاة خصائصهن العمرية والعقلية، وقد تم عرضها على عدد 

من السادة المحكمين في مجال علم النفس، والصحة النفسية، والإرشاد النفس ي؛ ومن ثم أجريت بعض 

ستبدالها بأخرى مناسبة، وتم الإبقاء التعديلات بناءً على توصياي،م من حيث استبعاد بعض المفردات وا
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 الثانوية

( 22% فأك ر؛ ليصبح المقياس في صورته الن،ائية مكونًا من )80على المفردات التي بلغت نسبة الاتفاز علي،ا 

 على خمسة أبعاد كالآتي: 
ً
 مفردة، موزعة

 ( مفردة.62البُعد الأول: التجاهل النش ، مكون من ) 

  ( مفردات.8التحاور، مكون من )البُعد الثاني: التأقلم الانفعالي و 

 ( مفردات.6البُعد الثالث: المرونة المعرفية، مكون من ) 

  ( مفردات.2البُعد الرابع: الدعم الاجتماطي، مكون من ) 

 ( مفردات.2البُعد ال امس: التجنل والسلبية، مكون من ) 

 واحدًا فق  من بين ) اعتمد المقياس على مقياس ليكرت
ً
( 1ال ماس ي، إذ يختار المفحوص بديلا

، أبدًا(، وقد تم تخصي، درجات لهذلإ البدائل 
ً
لتكون الدرجة العظمى بدائل  ي: )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، قليلا

(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى إستراتيجيات 22(، والدرجة الصغرى للمقياس )660للمقياس )

الانفعالية لدى عينة البحث، بونما تشير الدرجة المنخف ة إلى انخفاض مستوى -لمواجهة المعرفيةا

 الانفعالية. -إستراتيجيات المواجهة المعرفية

 الخصائص السيكومترية للمقياس:-

 الصدق العاملي:

 التحليل العاملي الاستكشافي:

( للكشف الدقي  عن صدز Exploratory Factor Analysisتم إجراء التحليل العاملي الاستكشافي )

بناء أداة الدراسة، والأبعاد الفرعية لها )إن وُجدت(، إذ تم استخدام طريقة تحليل المكونات الأساسية 

(Principal Compnent( للكشف عن العوامل وجذورها الكامنة، كما تم إجراء تحليل التوازي )Parallel 

Analysisف عن عدد العوامل؛ وذلك من خلال توليد بيانات عشوائية موازية ( كأف ل وأدز طريقة للكش

ا في حال كانت قيمة الجذر الكامن للعامل في البيانات   جوهريًّ
ً
للتجريبية في خصائصها، إذ كُعد العامل عاملا

دة )المومني، 
َّ
 2061التجريبية أكبر من متوس  الجذر الكامن للعامل في البيانات المول

ً
حسابُ  (، وقد تم بداية

ل  لعد  العينة  0.6الذي يجل ألا تقل قيمته عن  Kaiser-Meyer-Olkin for sampling adequacyمُعامِّ

 Bartlett’s test of Sphericityمقبولة لأغراض التحليل العاملي، كما يجل أن تكون قيمة اختبار بارتليت 

ا  ة إحصائيًّ
َّ
، كما بلغت قيمة اختبار =KMO 0.180، وقد بلغت قيمة (Tabachnick & Fidell, 2007)دال

بة عينة الدراسة Bartlett’s test of Sphericity=1987.354 (Sig.=0.001)بارتليت  ؛ مما كشير إلى مناس 

( عدد 2لأغراض التحليل العاملي، ثم تم حساب قيمة الجذور الكامنة لبيانات المقياس، ويبين الجدول )

بر من واحد، ونسل التباين لكل عامل للبيانات التجريبية، ونتائج العوامل التي امتلكت جذورًا كامنة أك

دة(. 
َّ
 تحليل التوازي )البيانات المول
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 (: 2جدول رقم )

ر  نتائج التحليل العاملي وتحليل التوازي لمقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية الانفعالية لسحايا التنمُّ
 البيانات المولدة البيانات التجريبية العامل

التباين  نسبة التباين الجذر الكامن

 التراكمي

 الجذر الكامن

 2.658 22.662 22.662 1.226 الأول 

 6.855 22.116 60.628 2.255 الثاني

 6.822 28.852 6.682 6.882 الثالث

 6.166 55.626 1.682 6.822 الراب 

 6.621 10.010 1.525 6.128 الخامس

 6.112 15.160 5.680 6.106 السادس

 6.518 18.116 5.066 6.281 الساب 

 6.565 62.168 2.152 6.688 الثامن

 6.228 61.188 2.268 6.056 التاس 

( وجود تسعة عوامل امتلكت جذورًا كامنة أكبر من واحد، إلا أنَّ هذا المحك 2يتسح من الجدول )

( أن نتائج تحليل التوازي 6الجدول )(، كما يبين 2061لدحُكم على عدد العوامل كعد الأضعف )المومني، 

رت قرابة  ( نتيجة 6% من التباين الكلي، كما يبين الشكل )10أثبتت وجود خمسة عوامل جوهرية فق  فسَّ

ا، وذلك باستخدام البرنامج الإحصاجي )  (.R-Packageتحليل التوازي بيانيًّ

 
 (: نتائج تحليل التوازي 6شكل )
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(، الذي R-Package( باستخدام الحزمة الإحصائية )BICاليايزي )كما تم حساب مؤشر المعلومات 

كعد مؤشرًا على دقة حساب العدد الأمثل للعوامل والمكونات للمقياس، ويقوم بعمل حسابات لعدد كبير من 

( باختلاف عدد العوامل، ويتم تف يل BICالمعلومات الإحصائية، التي تقوم بالمفاضلة بين قيم مؤشر )

 (.BICي امتلك أقل قيمة لمؤشر )النموذذ الذ

( كانت الأقل عند خمسة عوامل؛ مما يدعم دقة عدد العوامل BIC( أن قيمة مؤشر )2ويبين الشكل )

 في النتيجة السابقة.

 
 ( بتعدد عدد العواملBIC(: قيم مؤشر )2شكل )

ياس، التي يجل وقد تم، بعد ذلك، تحديد عدد العوامل بخمسة عوامل، وحساب تشبع الفقرات على المق

 تقل عن )
َّ
ا، وذلك كما هو موضح في الجدول )0.22ألا  (.2( لاعتبار التشبع جوهريًّ

 (: 0جدول رقم )

 تشبع فقرات مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية الاجتماعية
 العامل الخامس العامل الراب  العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  رقم الفقرة

التأقلم الانفعالي  النش التجاهل  

 والتحاور 

 التجنل والسلبية الدعم الاجتماطي المرونة المعرفية

1 0.285     

2  -0.622    

0  -0.181    

0  -0.668    

5 0.566     

6     0.188 



 
 

 
 

76 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2026 يونيو ، 2، العدد8المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

 العامل الخامس العامل الراب  العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  رقم الفقرة

0 0.688     

8 0.160     

9     0.188 

17 0.685     

11     0.506 

12 0.666     

10 0.188     

10   0.555   

15 0.166     

16 0.655     

10 0.606     

18   0.558   

19   0.222   

27 0.188     

21   0.158   

22   0.166   

20   0.685   

20 0.520     

25    0.161  

26    0.181  

20    0.166  

28  0.222    

29  0.626    

07  0.680    

01  0.686    

02  0.582    

ظهر نتائج الجدول )
ُ
( فقرات المقياس وقيم تشبع تلك الفقرات على العوامل ال مسة المكونة 2ت

للمقياس، ويجدر بالذكر وجود بعض الفقرات التي تشبعت على أك ر من عامل، وتم الإبقاء علي،ا مع 

ل التشبع الأعلى، وقد تم إعادة تسمية عامِّ
ُ
العوامل بما يتناسل  الفقرات المشاب،ة لها في المحتوى، إضافة لم

 مع محتوى الفقرات، وقد توزعت الفقرات على العوامل ال مسة على النحو الموضح في الجدول الآتي:
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 الثانوية

 (0جدول )

 توزيع الفقرات على العوامل ال مسة
عدد  البُعد الرقم

 الفقرات

 الفقرات

 25، 20، 61، 66، 61، 62، 62، 60، 8، 1، 1، 6 62 التجاهل النش  العامل الأول 

التأقلم الانفعالي  العامل الثاني

 والتحاور 

، 26، 20، 28، 28)عكسية(،  5)عكسية(،  2)عكسية(،  2 8

22 

 22، 22، 26، 68، 68، 65 6 المرونة المعرفية العامل الثالث

 21، 26، 21 2 الدعم الاجتماطي العامل الراب 

 66، 8، 6 2 التجنل والسلبية العامل الخامس

إستراتيجيات المواجهة  المقياس الكلي

 المعرفية الانفعالية

 22إلى  6 22

الانفعاليققة لسققحايا التنمققر الإلكترونققي  -يتسققح ممققا سققب  ان مقيققاس إسققتراتيجيات المواجهققة المعرفيققة 

 (.1، ملحق )( فقرة يتمتع بخصائ، قياسية عالية22)بصورته الن،ائية(، المكون من )

ر الإلكتروني   (:2716)إعداد عاشور ب. مقياس ضحايا التنمُّ

ققققققر الإلكترونققققققي والآثققققققار الناتجققققققة عنققققققه مققققققن وجهققققققة نظققققققر   المقيققققققاس إلققققققى الكشققققققف عققققققن ضققققققحايا التنمُّ
 
هقققققدف

ن المقيقققاس مقققن ) ( مفقققردة، فقققي أربعقققة عوامقققل، إذ تقققم حقققذف عامقققل الققققذف الإلكترونقققي مقققع 25السقققحية، إذ يتكقققوَّ

المحكمقققين، وبعقققد الاسقققت ذان مقققن المؤلقققف الأصقققلي؛ عبارتقققه التقققي لا تتناسقققل مقققع البو قققة السقققعودية بنقققاء علقققى آراء 

 ( مفردة لثلاثة عوامل تتمثل فيما يأتي:21ليصبح المقياس مكونًا من )

 ( ن  ( مفردات.60العامل الأول: التخفي الإلكتروني، وقد ت مَّ

 ( ن  ( مفردات.60العامل الثاني: الم ايقات الإلكتروني، وت مَّ

 ن )العامل الثالث: المطاردة الإلكترون  ( مفردات.1ي، وت مَّ

 طريقة تصحيح المقياس:

ر الإلكتروني بطريقة تعتمد على تدريج ثناجي، إذ يتم تقييم كل مفردة  تم تصميم مقياس ضحايا التنمُّ

من المقيقاس مقن خقلال اسقتجابة واحقدة مقن خيقارين: "نعقم" أو "لا"، وققد تقم تحديقد وزن لكقل اسقتجابة بحيقث 

عطقققققى الاسقققققتجابة "لا" درجقققققة واحقققققدة، ف
ُ
عطقققققى الاسقققققتجابة "نعقققققم" درجتقققققين، بونمقققققا ت

ُ
هقققققذا النظقققققام يتقققققيح تصقققققحيح ت

صقققة لكقققل إجابقققة لدحصقققول علقققى درجقققة إجماليقققة، وبقققذلك كانقققت  المقيقققاس بسقققهولة، إذ يقققتم جمقققع النققققاط الم صَّ

(؛ فققتعكس الدرجققة المرتفعققة مسققتوًى عاليًققا 21(، والدرجققة الصققغرى للمقيققاس )10الدرجققة العظمققى للمقيققاس )

ر الإلكتروني الذي يتعرَّض له الفرد؛ مما ك شير إلى وجود آثار سلبية واضحة، في حين تعكس الدرجة من التنمُّ
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

قققر؛ ممقققا يقققدل علقققى تجربقققة أك قققر إيجابيقققة، وققققد تقققم تصقققميم مفتقققان تصقققحيح  المنخف قققة انخفقققاض مسقققتوى التنمُّ

ر الإلكتروني بشكل أك ر  ل عملية التقييم؛ مما كساعد الباحثين والممارسين في فهم تأثير التنمُّ ِّ
للمقياس لوسه 

 
ً
 وفعالية

ً
 .دقة

 الصدق:

 الصدق العاملي:

 التحليل العاملي التوكيدي:

ر باستخدام التحليل العاملي التوكيدي   تم التحق  من صدز البناء لمقياس ضحايا التنمُّ

(Confirmatory Factor Analysis ن من ثلاثة متغيرات ملاحظة تمثل أبعاد (، إذ تم فح، النموذذ المكوَّ

(، ويبين Amos(، وذلك باستخدام البرنامج الإحصاجي )Parclesتجمعات )المقياس، التي تم التعامل معها ك

لات الانحدار للأبعاد.2الشكل ) ر ومعامِّ  ( البنية العاملية لمقياس التنمُّ

وقد تم بعد ذلك حساب مؤشرات جودة المطابقة لدحكم على صدز بنية المقياس، ومدى مطابقة 

ب ات لدحُكم على جودة البيانات للنموذذ الافتراض ي المقترن من قِّ
َّ
ل مُعد المقياس، وقد تم استخدام عدة محك

ح في Bollen, 1990; Bentler,1987; Fabrigar et al., 1999ملاءمة البيانات للنموذذ ) (، وذلك كما هو موضَّ

 (.1الجدول )

 
 (: 5جدول رقم )

 مؤشرات جودة المطابقة
 مؤشر المطابقة المحك القيمة الفعلية

    p-value˃0.05 (7.707)الدلالة= 0.202

0.202     ⁄        ⁄  

7.980 IFI ≥ 0.8  IFI 

7.982 CFI ≥ 0.8  CFI 

7.986 GFI ≥ 0.8 GFI 

7.702 SRMR ≤ 0.10 SRMR 
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 الثانوية

( أنَّ جميع قيم مؤشرات المطابقة قد حققت المحكات لمطابقة جيدة؛ مما كشير إلى 1يُظهر الجدول )

 صدز بنية المقياس.

كما تم حساب التشبعات التي تعبر عن تشبع المقياس على الأبعاد، وذلك كما هو موضح في الجدول 

(6.) 

 (: 6جدول رقم )

 تشبعات الفقرات على عواملها الكامنة
 β البُعد

 ***0.661 التخفي الإلكتروني

 ***0.128 المضايقات الإلكترونية

 ***0.822 المطاردة الإلكترونية

ا عند )6يُبين الجدول ) ة إحصائيًّ
َّ
(، كما كانت جميعها 0.0006( أنَّ جميع الأوزان المعيارية كانت دال

 (.2ملحق )( فقرة، 21؛ مما يفيد بجودة المقياس المستخدم وصدز بنائه. والمكون من )0.2أكبر من 

 : البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة الذهنية )إعداد الباحثتين( -ج

 البرنامج:اف أهد

 كسىى البرنامج لتحقي  العديد من الأهداف، وتمثلت في: أهداف عامة، وأهداف خاصة.

 الهدف العام:-1 

راسة الحالية إلى تحسين إستراتيجيات ِّ
الانفعالية -المواجهة المعرفية م،دف البرنامج الإرشادي في الد 

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة، ممن تراوحت أعمارهنَّ ما بين  لدى ضحايا التنمُّ

 ( عامًا.66-68)

 الأهداف الخاصة: -2

كما كسىى البرنامج إلى تحقي  مجموعة من الأهداف ال اصة التي تتف  مع مبادئ الإرشاد المعرفي 

 . .Segal et al( 2013ائم على اليقظة الذهنية كما حددها سيجل وآخرون )الق

 من التشتت والتجزئة.لتركيزا
ً
لإ بدلا  : من خلال الاهتمام الجيد والمستمر الذي يتم جمعه وتركي

بقققققققق )الأفكقققققار والمشقققققاعر والأحاسقققققوس الجسقققققدية( لحظقققققة بدحظقققققة؛ للقققققتمكن مقققققن الاسقققققتجابة زيـــــادة الـــــو ي 

ا، وذلك من خلال التدريل على أن تصبح أك ر وعيًا باهتماماتكللمواقف مع   من الرد تلقائيًّ
ً
 .الاختيار بدلا

: بقققدعم وضقققع "لحظقققة بدحظقققة" مقققن خقققلال عقققدم "التتبقققع"؛ أي عقققدم إعطقققاء الاهتمـــام باللحظـــة الحاليـــة

 .الإرشادات مسبقًا للوقت الذي يحتاذ فيه المشاركون بالفعل إلى التصرف بناءً علي،ا
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

: الارتباط بالأفكار والمشاعر وأحاسوس الجسد والدوافع كأحدام تمر في العققل والجسقد، مركزيةاللا 

 من التما ي معها
ً
 .بدلا

: كسقمح برشيقة الأشقياء مقن منظقور أوسقع وأك قر وضقوحًا؛ لقذلك نحقن أك قر ققدرة وعدم التعلـق، القبول 

 من التركيً على جزء واحد فق 
ً
 .على الاستجابة لمجمل الموقف بدلا

 .هذلإ المهارة الأساسية في منع نفسه من دخول وخروذ الأفكار غير المفيدة التخلي عن:

 من "الفعل"
ا

 ": مراقبة الحالة الحالية مقابل الحالات المتوقعة أو المرغوبة أو "ينبغي".الوجود" بدلا

الارتبقاط  :  ي رشية الجسم كمكان رئوس يمكننا من خلالقه تعلقمزيادة الو ي بظهور مشكلة في الجسم

 إلى تقديم إشارات إلى وجود النفور والتوتر وما إلى ذلك.
ً
 بشكلٍّ مختلف بتجربتنا، إضافة

 :الفئة المستهدَفة من البرنامج

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة، ممن    كست،دف البرنامج الحالي ضحايا التنمُّ

( سنة، ممن يمتلكن بعض الإمكانات النفسية التي يمكن تنميت،ا لتحقي  68-66تراوحت أعمارهن ما بين )

الة للتنمر الإلكتروني، وكل ذلك له أثرلإ الإيجابي على  الإيجابية الذاتية للفرد، التي تنعكس على المواجهة الفعَّ

 المجتمع، وكان لاختيار هذلإ الف ة المست،دفة بالإرشاد بعض المبررات، من،ا:

كون هذلإ المرحلة مهمة وحرجة؛ مما يتطلل ضرورة مساعدة الطالبات على مواجهة المشكلات  .6

.  الم تلفة التي قد تعوز حياي،نَّ

انوية على الواقع الافتراض ي كمصدر أساس ي وبديل للدعم خطورة اعتماد طالبات المرحلة الث .2

راسة الحالية لتنمية بعض  ِّ
ر الإلكتروني؛ لذا سعت الد  الاجتماطي؛ مما كعرضهنَّ لمشكلة التنمُّ

ر الإلكتروني.  أساليل المواجهة الإيجابية لمواجهة التنمُّ

 الأساس النظري الذي يقوم عليه البرنامج:

إلقى سقبعة أسقس لممارسقة اليقظقة الذهنيقة، التقي القائم على اليقظة الذهنية الإرشاد المعرفي كستند 

 والمتمثلة في:  Kabat- Zinn (2003)حددها كابات زين 

: ويعنققققي عققققدم إصققققدار أحكققققام تقييميققققة علققققى ال بققققرات Nonjudging—being عــــدم إصــــدار الأحكـــاـم -

 ال برة كما  ي. الداخلية وال ارجية على أ ،ا جيدة أو سو ة، ومحاولة التعاكو مع

قف الأشقياء كمقا Patience الصبر -
َّ
: ويشقير إلقى التفقاهم والقبقول بأنقه فقي بعقض الأحيقان يجقل أن تتكش

  ي في وقت،ا ال اص.

 : كشير إلى رشية ال برات والتعامل معها كأ ،ا تحدم لأول مرة.Beginner’s mind عقل المبتدئين -

وتعلققققققم الاسقققققتماع إلققققققى كيانقققققك والثقققققققة بقققققه، والثقققققققة : أي تحمققققققل المسقققققؤولية عققققققن نفسقققققك، Trust الثقـــــة -

 بالدحظة الحالية.
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

 : ويُقصد به عدم السىي نحو تغيير ما لا يمكن تغييرلإ في الواقع.Non-striving عدم السعي -

 : رشية ال برات كما  ي بالفعل في الدحظة الحالية.Acceptance القبول  -

عقن الأفكقار والمشقاعر والمواققف التقي تسقبل  : كشقير إلقى الاسقتغناءLetting Go التخلـي/ دعهـا تـذهب -

 معاناة للفرد، وتركها تذهل بعيدًا عنه. 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

لًقققي -النمذجقققة) تسقققتخدم هقققذلإ الدراسقققة مجموعقققة مقققن الفنيقققات،  قققي: الحقققوار  -المحاضقققرة -الواجقققل المن

ة -إعققادة البنققاء المعرفققي -والمناقشققة  -الاسققترخاء )الع ققلي، والققذهني(  -التأمققل -الذاتيققةالمراقبققة  -التغذيققة المرتققدَّ

تحديقققد  -الاسقققتماع القققيق  -الققققراءة اليقظقققة -التعقققرض القققواطي -الأكقققل القققيق  -المشققق ي القققيق  -التقققنفس القققيق 

ال طققققققاب التعقققققاطفي الموجققققققه  -الجلقققققوس التقققققأملي -مسقققققح الجسققققققم -التعزيقققققز -إعققققققادة الإدراك -الأفكقققققار التلقائيقققققة

 .نون(التأمل المحل الح -للذات

 إجراءات سَير العمل أثناء الجلسات:

 توفير جو نفس ي عام لدجلسات يتسم بالأمن والاحترام المتبادل. -6

 توفير مكان مخص، لدجلسات. -2

تعمد الدراسة في الجلسة التمهيدية إلى إقامة علاقة إرشادية بين،ا وبين أفراد المجموعة الإرشادية،  -2

 -وذكر الهدف من البرنامج، وتم تطبي  القياس القبلي لمقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية

 الانفعالية.

لقى محاضرة للتعريف بذل -5
ُ
 ك.تبدأ الجلسة بعرض لموضوع الجلسة وهدفها، وت

توفير الأنشطة المناسبة لكل جلسة، وتطبي  بعض الفنيات التي تدعم الهدف من الأنشطة،  -1

 وإتاحة الفرصة لأفراد المجموعة الإرشادية لممارست،ا.

توزع استمارة تقويم الجلسة على أفراد المجموعة الإرشادية؛ لإبداء آرائ،ن ومقترحاي،ن حول تطوير  -6

 الجلسة.

التسجيلات  -من الأدوات، حسل هدف كل جلسة، و ي: مقاطع فيديو يتم الاعتماد على مجموعة -1

 -استمارة تقويم الجلسة -كتول إرشادي-بالونات -أوراز -مرايا -عرض باوربوينت -الصوتية

 موسيقى هادئة تساعد على الاسترخاء. -استمارة تقويم البرنامج

 مة مع أفراد المجموعة الإرشادية.في  ،اية كل جلسة يتم الاتفاز على الموعد التالي لدجلسة القاد -8
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

 تقويم فاعلية البرنامج:

 تعتمد عملية تقويم فاعلية البرنامج على الآتي:

 التقويم المبدئي: ( أ

كُعرض البرنامج في صورته الأولية على عدد من الأساتذة المتخصصين في مجال الصحة  -6

 النفسية؛ لإبداء وجهة نظرهم العلمية والاستفادة من،ا.

 تكوين : التقويم ال  ( ب

هو التقويم الذي يحدم أثناء تنفيذ جلسات البرنامج بمتابعة التقدم فيه، ويتم من خلال استمارة 

م بعد  ،اية كل جلسة؛ للتعرف على مدى الاستفادة من  تقويم الجلسة )إعداد الباحثتين(، ويقدَّ

 الجلسة، ومدى التقدم في البرنامج، ومعالجة أوجُه القصور أثناء البرنامج. 

 ج( التقويم النهائي:

من خلال تقويم طالبات المجموعة الإرشادية للبرنامج من خلال استمارة تقويم البرنامج )إعداد  -6

 الباحثتين(؛ لمعرفة مدى رضاهن عن البرامج، ومدى استفادي،ن من ح ور الجلسات.

عدي على المجموعتين: الإرشادية، وال ابطة، على مقياس إستر  -2 اتيجيات يتم إجراء تطبي  ب 

ر الإلكتروني بأبعادلإ الفرعية.-المواجهة المعرفية  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

دي للمجموعة الإرشادية على مقياس إستراتيجيات المواجهة  -2 عي لي والب  بي
 
ن الق يي المقارنة بين القياس 

ر الإلكتروني، وذلك بعد انت،اء البرنامج.   المعرفية والانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

عي:  د( التقويم التتبُّ

ىي للمجموعة الإرشادية على مقياس إستراتيجيات  لي والتتبُّ بي
 
ين الق يتمثل في المقارنة بين القياس 

ر الإلكتروني بأبعادلإ الفرعية، وذلك يتم بعد مرور  المواجهة المعرفية والانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

أكد من أن أفراد العينة الإرشادية اكتسبن شهرين من تطبي  البرنامج؛ لكسر أثر التذكر، وللت

ر لما تم في الجلسات. 
ُّ
ر الإلكتروني، ولوست مجرد تذك  بالفعل مهارات حياتية للتعامل مع التنمُّ

 الأساليب الإحصائية:

 للتحق  من فروض الدراسة؛ تم استخدام الأساليل الإحصائية الآتية:

الفروز بين المجموعات المستقلة؛ وذلك للتحق  من لدلالة  Mann whitney Testاختبار مان ويتني   -

  حة الفرض الثاني.

لدلالقققة الفقققروز بقققين المجموعقققات المرتبطقققة؛ وذلقققك للتحقققق  مقققن  Wilcoxon Testاختبقققار ويلكوكسقققون  -

ين الأول والثالث.   حة الفرض 
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرضية الأولى: 

ا عند مستوى ) ة إحصائيًّ
َّ
ب درجات طالبات 7.75توجد فروق دال

َ
يْ رُت

َ
( فأقل بين متوسط

بْلي والبَعْدي في مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية
َ
الانفعالية -المجموعة التجريبية في القياسَيْن الق

ر الإلكتروني.   لدى ضحايا التنمُّ

الانفعالية لدى ضحايا -اتيجيات المواجهة المعرفيةمقياس إستر للتحق  من هذلإ الفرضية تم تطبي  

ر الإلكتروني على أفراد المجموعة الإرشادية قبل تطبي  البرنامج الإرشادي، وبعد تطبيقه مباشرة، تم  التنمُّ

دي لأفراد عينة الدراسة على مقياس ا عي لي والب  بي
 
ٍّ من الأداء الق

ٍّ من الإحصاءات الوصفية لكل 
ستخراذ كل 

الانفعالية وأبعادلإ، كما تم استخدام اختبار ويلكوكسون اللابارامتري -إستراتيجيات المواجهة المعرفية

(Wilcoxon Signed rank test( لفح، أثر التدريل، ويوضح الجدول )الإحصاءات الوصفية، ونتائج 6 )

 (، وحجم الأثر.Wilcoxon Signed rank testاختبار )

 (: 6جدول رقم )

 ( وحجم الأثر للتدريلWilcoxon Signed rank testالوصفية ونتائج اختبار ) الإحصاءات
توزي   البُعد

 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

حجم الأثر  الدلالة zقيمة 

r 

التجاهل 

 النشط

 0.620 0.062 2.126 0 0 0 سالل

 26 5.1 8 موجل )كبير(

ساوي 
 
   0 ت

   8 المجموع

التأقلم 

الانفعالي 

 والتحاور 

 0.185 0.068 2.211 0 0 0 سالل

 28 5 1 موجل )كبير(

ساوي 
 
   6 ت

   8 المجموع

المرونة 

 المعرفية

 0.185 0.068 2.211 0 0 0 سالل

 28 5 1 موجل )كبير(

   6 تساوي 

   8 المجموع

الدعم 

 الاجتما ي

 0.588 0.056 6.881 6 6 6 سالل

 20 5 1 موجل )كبير(

   2 تساوي 
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

توزي   البُعد

 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

حجم الأثر  الدلالة zقيمة 

r 

   8 المجموع

التجنب 

 والسلبية

 0.186 0.061 2.285 0 0 0 سالل

 28 5 1 موجل )كبير(

   6 تساوي 

   8 المجموع

 0.622 0.062 2.121 0 0 0 سالل الكلي

 26 5.1 8 موجل )كبير(

   0 تساوي*

   8 المجموع

 0.01*: دال عند 

 ( ما يأتي:6يبين الجدول رقم )

بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز لدى المجموعة التجريبية قبل  -

ا؛ مما يفيد بوجود أثر إيجابي 22126وبعد التدريل على بُعد التجاهل النش  ) ة إحصائيًّ
َّ
(، وكانت دال

ا للتدريل في  زيادة مستوى التجاهل النش  لهذا البُعد، ولمعرفة مقدار هذا الأثر تم دال إحصائيًّ

(؛ لمعرفة Meta-Analysis( كأحد أساليل ما وراء التحليل )Effect sizeحساب مُعامل حجم الأثر )

بل الباحثتين، وذلك باستخدام مُعامل  حجم التأثير ولوس فق  الدلالة للبرنامج التدريبي المعد من قِّ

ل )rير )حجم التأث عامِّ
ُ
(، الذي كعني أن حجم التأثير للتدريل كبير 0.620(، وقد بلغت قيمة هذا الم

 (.Cohen, 1988تبعًا لتصنيف كوهن )

بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز لدى المجموعة التجريبية قبل  -

ا؛ مما يفيد 22211وبعد التدريل على بُعد فقد التأقلم الانفعالي والتحاور ) ة إحصائيًّ
َّ
(، وكانت دال

ا للتدريل في رفع مستوى التأقلم الانفعالي والتحاور لهذا البُعد، كما  بوجود أثر إيجابي دال إحصائيًّ

(؛ مما كشير إلى أن حجم التأثير للتدريل كبير تبعًا 0.185( لهذا البُعد )rبلد مُعامل حجم التأثير )

 (.Cohen, 1988لتصنيف كوهن )

بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز لدى المجموعة التجريبية قبل  -

ا؛ مما يفيد بوجود أثر إيجابي 22211وبعد التدريل على بُعد المرونة المعرفية ) ة إحصائيًّ
َّ
(، وكانت دال

ل حج ا للتدريل في زيادة مستوى المرونة المعرفية، كما بلد مُعامِّ ( لهذا البُعد rم التأثير )دال إحصائيًّ

 (.Cohen, 1988(؛ مما كشير إلى أن حجم التأثير للتدريل كبير تبعًا لتصنيف كوهن )0.185)
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 الثانوية

بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز لدى المجموعة التجريبية قبل  -

ة إحص6.881وبعد التدريل على بُعد الدعم الاجتماطي )
َّ
ا؛ مما يفيد بوجود أثر إيجابي (، وكانت دال ائيًّ

ل حجم التأثير ) ا للتدريل في رفع مستوى الدعم الاجتماطي، كما بلد مُعامِّ ( لهذا البُعد rدال إحصائيًّ

 (.Cohen, 1988(؛ مما كشير إلى أن حجم التأثير للتدريل كبير تبعًا لتصنيف كوهن )0.588)

طة لفح، الفرز لدى المجموعة التجريبية قبل بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المتراب -

ا؛ مما يفيد بوجود أثر 2.285وبعد التدريل على بُعد التجنل والسلبية ) ة إحصائيًّ
َّ
(، وكانت دال

ا للتدريل في خفض مستوى التجنل والسلبية )إذ تم عكس الفقرات للبعد  إيجابي دال إحصائيًّ

؛ مما كعني أنه كلما ارتفعت الدرجة قلَّ 
ً
ل حجم  كاملا مستوى التجنل والسلبية(، كما بلد مُعامِّ

(؛ مما كشير إلى أن حجم التأثير للتدريل كبير تبعًا لتصنيف كوهن 0.186( لهذا البُعد )rالتأثير )

(Cohen, 1988.) 

بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز لدى المجموعة التجريبية قبل  -

ة 22121الانفعالية ككل )-قياس إستراتيجيات المواجهة المعرفيةوبعد التدريل على م
َّ
(، وكانت دال

ا للتدريل في رفع مستوى استخدام إستراتيجيات  ا؛ مما يفيد بوجود أثر إيجابي دال إحصائيًّ إحصائيًّ

ل حجم التأثير )-المواجهة المعرفية ير (؛ مما كش0.622( للمقياس )rالانفعالية عمومًا، كما بلد مُعامِّ

 (.Cohen, 1988إلى أن حجم التأثير للتدريل كبير تبعًا لتصنيف كوهن )

ا  عند مستوى ) ة إحصائيًّ
َّ
يي  ( فأقل0.01وتن، الفرضية الأولى على أنه: "توجد فروز دال

 
بين متوسط

دي في مقياس إستراتيجيات عي لي والب  بي
 
ن الق يي ل درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياس 

 
المواجهة  رُت

ر الإلكتروني"، وبالنظر إلى نتائج الجداول السابقة نرى ارتفاعًا -المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

ا في درجات أفراد العينة التجريبية )بعد تطبي  البرنامج( على مقياس إستراتيجيات المواجهة 
ً
مدحوظ

دي، ويشير -المعرفية عي ذلك إلى تأثير البرنامج الإرشادي الذي تم تطبيقه الانفعالية؛ وذلك لصالح القياس الب 

  الانفعالية لدى عينة الدراسة.-على المجموعة التجريبية لتنمية إستراتيجيات المواجهة المعرفية

 نتائج الفرضية الثانية:

ا عند مستوى )توجد فروق   ة إحصائيًّ
َّ
ب درجات الطالبات في ( فأقل 7.75دال

َ
يْ رُت

َ
بين متوسط

التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في القياس البَعْدي لمقياس إستراتيجيات المواجهة المجموعة 

ر الإلكتروني.-المعرفية  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

الانفعالية لدى -للتحق  من هذلإ الفرضية تم تطبي  مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية   

ر الإلكتروني على أفراد الم جموعتين: التجريبية وال ابطة، بعد تطبي  البرنامج الإرشادي على ضحايا التنمُّ

ٍّ من الإحصاءات الوصفية، كما تم بعد ذلك فح، 
أفراد المجموعة التجريبية مباشرة، ثم تم استخراذ كل 
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

ل درجات المجموعتين ال ابطة والتجريبية على مقياس إستراتيجية المواجهة 
 
يي رُت

 
الفروز بين متوسط

دي في السؤال ا-المعرفية عي لي والب  بي
 
ن الق يي دي(؛ لتحديد ما إذا كانت الفروز في القياس  عي لانفعالية )القياس الب 

الأول راجعة للبرنامج التدريبي أم لعوامل أخرى دخيلة غفلت عن،ا الدراسة، وقد تم استخدام اختبار مان 

دي، وذلك كما ( اللابارامتري لاختبار الفرز بين أداء المجمMann-Whitneyويتني ) عي وعتين على القياس الب 

 (.1هو موضح في الجدول )

 (: 0جدول رقم )

دي للمجموعتين التجريبية  عي رز في القياس الب  اختبار مان ويتني للمجموعات المستقلة لفح، الف 

 وال ابطة
الدلالة الإحصائية  U التجريبية الضابطة البُعد

 )باتجاه واحد(

حجم التأثير 

r 
متوس  

 الرتل

مجموع 

 الرتل

متوس  

 الرتل

مجموع 

 الرتل

 )كبير( 0.850 0.006 صفر 600 62.1 26 5.1 التجاهل النشط

التأقلم الانفعالي 

 والتحاور 

 )كبير( 0.850 0.006 صفر 600 62.1 26 5.1

 )كبير( 0.605 0.006 8 600 62.1 26 5.1 المرونة المعرفية

 )كبير( 0.850 0.006 صفر 86 66.28 51 1.62 الدعم الاجتما ي

 )كبير( 0.850 0.006 صفر 600 62.1 26 5.1 التجنب والسلبية

 )كبير( 0.850 0.006 صفر 600 62.1 26 5.1 الكلي

 ( ما يأتي:1يبين الجدول )

ا؛ مما كشير لفروز  - ة إحصائيًّ
َّ
بلغت قيمة اختبار مان ويتني لبُعد التجاهل النش  )صفرًا(، وكانت دال

ة 
َّ
ا بين المجموعتين، وإذ إن متوس  الرتل لأداء المجموعة التجريبية كان أكبر؛ فهذا دال إحصائيًّ

ل  كشير إلى فروز جوهرية في زيادة مستوى التجاهل النش  نتيجة البرنامج التدريبي، كما بلد مُعامِّ

اهل النش  لدى (؛ مما كشير إلى تأثير كبير للبرنامج التدريبي في رفع مستوى التج0.850حجم التأثير )

 الطالبات أفراد عينة الدراسة التجريبية

ا؛ مما  - ة إحصائيًّ
َّ
بلغت قيمة اختبار مان ويتني لبُعد التأقلم الانفعالي والتحاور )صفرًا(، وكانت دال

ا بين المجموعتين، وإذ إن متوس  الرتل لأداء المجموعة التجريبية كان  ة إحصائيًّ
َّ
كشير إلى فروز دال

نتيجة البرنامج  شير إلى فروز جوهرية في زيادة مستوى التأقلم الانفعالي والتحاور أكبر؛ فهذا ك
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ل حجم التأثير ) (؛ مما كشير إلى تأثير كبير للبرنامج التدريبي في رفع 0.850التدريبي، كما بلد مُعامِّ

 لدى الطالبات أفراد عينة الدراسة التجريبية مستوى التأقلم الانفعالي والتحاور 

ة 8قيمة اختبار مان ويتني لبُعد المرونة المعرفية )بلغت  -
َّ
ا؛ مما كشير لفروز دال ة إحصائيًّ

َّ
(، وكانت دال

ا بين المجموعتين، وإذ إن متوس  الرتل لأداء المجموعة التجريبية كان أكبر؛ فهذا كشير إلى  إحصائيًّ

ل حجم التأثير فروز جوهرية في زيادة مستوى المرونة المعرفية نتيجة البرنامج التدريب ي، كما بلد مُعامِّ

(؛ مما كشير إلى تأثير كبير للبرنامج التدريبي في رفع مستوى المرونة المعرفية لدى الطالبات 0.605)

 أفراد عينة الدراسة التجريبية.

ا؛ مما كشير إلى  - ة إحصائيًّ
َّ
بلغت قيمة اختبار مان ويتني لبُعد الدعم الاجتماطي )صفرًا(، وكانت دال

ا بين المجموعتين، وإذ إن متوس  الرتل لأداء المجموعة التجريبية كان أكبر؛ فروز د ة إحصائيًّ
َّ
ال

فهذا كشير إلى فروز جوهرية في زيادة مستوى الدعم الاجتماطي نتيجة البرنامج التدريبي، كما بلد 

ل حجم التأثير ) توى الدعم (؛ مما كشير إلى تأثير كبير للبرنامج التدريبي في رفع مس0.850مُعامِّ

 الاجتماطي لدى الطالبات أفراد عينة الدراسة التجريبية.

ا؛ مما كشير إلى  - ة إحصائيًّ
َّ
بلغت قيمة اختبار مان ويتني لبُعد التجنل والسلبية )صفرًا(، وكانت دال

ا بين المجموعتين، وإذ إن متوس  الرتل لأداء المجموعة التجريبية كان أكبر؛  ة إحصائيًّ
َّ
فروز دال

شير إلى فروز جوهرية في زيادة مستوى عدم التجنل والسلبية )إذ تم عكس الاستجابات؛ فهذا ك

ل حجم التأثير  وعليه في ،ا تعبر عن عدم التجنل والسلبية( نتيجة البرنامج التدريبي، كما بلد مُعامِّ

لدى (؛ مما كشير إلى تأثير كبير للبرنامج التدريبي في رفع مستوى عدم التجنل والسلبية 0.850)

 الطالبات أفراد عينة الدراسة التجريبية.

ة -بلغت قيمة اختبار مان ويتني لمقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية -
َّ
الانفعالية )صفرًا(، وكانت دال

ا بين المجموعتين، وإذ إن متوس  الرتل لأداء المجموعة  ة إحصائيًّ
َّ
ا؛ مما كشير إلى فروز دال إحصائيًّ

فهذا كشير إلى فروز جوهرية في زيادة مستوى استخدام إستراتيجيات المواجهة التجريبية كان أكبر؛ 

ل حجم التأثير )-المعرفية (؛ مما كشير إلى تأثير 0.850الانفعالية نتيجة البرنامج التدريبي، كما بلد مُعامِّ

لدى الانفعالية -كبير للبرنامج التدريبي في رفع مستوى استخدام إستراتيجيات المواجهة المعرفية

 الطالبات أفراد عينة الدراسة التجريبية

وبالنظر إلى نتيجة الفرض الثاني الذي ين، على أنه: "توجد فروز ذات دلالة إحصائية بين 

دي  عي ل درجات الطالبات في المجموعة الإرشادية ودرجات المجموعة ال ابطة في القياس الب 
 
يي رُت

 
متوسط

ر الإلكتروني"، وإلى نتائج المقياس، -المواجهة المعرفية لمقياس إستراتيجيات الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

( وجود فروز بين متوسطات رُتل المجموعة ال ابطة )التي لم 1والمقارنة بين،ما؛ يتسح لنا من الجدول )

ستراتيجيات المواجهة تتعرض للبرنامج(، والمجموعة التجريبية )التي تعرضت للبرنامج( في الأداء على مقياس إ

دي؛ وذلك لصالح المجموعة -المعرفية عي ر الإلكتروني خلال القياس الب  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

الانفعالية لدى –التجريبية، وهذا يدل على فعالية البرنامج في تحسين إستراتيجيات المواجهة المعرفية 

ر الإلكتروني لدى أفراد المجموعة التج ريبية بعد تطبي  البرنامج؛ مما كشير إلى  حة هذا ضحايا التنمُّ

 الفرض. 

 مناقشة نتيجة الفرضيتين الأولى والثانية: 

اتفقت الدراسة الحالية مع مجموعة من الدراسات السابقة في الهدف المتمثل في الكشف عن 

ر الإلكتروني؛ كدراسات: عبد اللالإ  فعالية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية مع ضحايا التنمُّ

 Safira & Izzaty (2025); Michael & Reyes (2023); Nasution(؛ 2026(؛ النجار )2022(؛ أحمد )2025)

et al. (2023). 

أهمية التدخلات الإرشادية القائمة على اليقظة  Emrah et al. (2019)كما أكدت نتائج دراسة 

ر الإلكتروني.  الذهنية للتقليل من التعرض للتنمُّ

متمثلة في: )عدم -ويمكن القول: إنَّ ما كستند إليه هذا البرنامج الإرشادي الحالي من أسس فلسفية 

إصدار الأحكام، الصبر، عقل المبتدئين، الثقة، عدم السىي، القبول، التخلي عن الأفكار والمشاعر والمواقف 

الانفعالية؛ إذ ركزت الدراسة -رفيةأسهم في تنمية إستراتيجيات المواجهة المع -التي تسبل معاناة للفرد( 

 علي،ا خلال جلسات البرنامج، وخلال ممارسات أفراد المجموعة الإرشادية لليقظة الذهنية.

وتعزو الدراسة تفسير هذلإ النتيجة إلى أن العمل في إطار جماطي أسهم في تعزيز فاعلية البرنامج؛ إذ 

ظة إستراتيجيات المواجهة الناجحة؛ الأمر الذي دعم أتان للأفراد فرصة التعلم من تجارب الآخرين، وملاح

، وتتف  هذلإ النتيجة مع دراسة عملية تعديل الأفكار التلقائية وتعزيز الوطي الدحظي بالمشاعر والانفعالات

عن فعالية الإرشاد الجماطي القائم على اليقظة الذهنية في الحد من  Safira & Izzaty (2025سافيرا وإيزاتي )

ر؛الشعور ب إذ إن الإرشاد الجماطي القائم على التأمل الذهني هو تدخل  الوحدة لدى المراهقين ضحايا التنمُّ

ر؛ من خلال تعزيز التنظيم الانفعالي، وتحسين  واعد لدحد من الشعور بالوحدة لدى المراهقين ضحايا التنمُّ

رتب  بالتنمر، ويزود المراهقين الدعم الاجتماطي، إذ كُساعد التأمل الذهني على تخفيف ال ي  النفس ي الم

 بالأدوات التي يحتاجون إليها لتحسين  حتهم النفسية وعلاقاتهم الاجتماعية.

كما تعزو الدراسة فعالية البرنامج الحالي إلى استخدامه أنشطة وتدريبات هدفت لت جيع طالبات 

د ساعدي،ن على المواجهة المجموعة الإرشادية على أن يفكرن ويشعرن ويسلكن بطريقة يقظة واعية، وق

ر الإلكتروني، وأنشطة تناولت عرض  الإيجابية للتنمر الإلكتروني، المتمثلة في: القراءة اليقظة حول التنمُّ
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نماذذ وقص، واقعية لأش اص تعرضوا للتنمر الإلكتروني؛ لزيادة وطي الأفراد بأساليل المواجهة، ونشاط 

ر الإلكتروني، وكيفية معالجت،ا بشكل علمي، وأنشطة تعل  بعرض بعض المواقف حول بعض صور التنمُّ 

تناولت التدريل على الاسترخاء الذهني، والأكل اليق ، والتنفس اليق ، وتسجيل بعض المواقف المرتبطة 

ر الإلكتروني وتحديد ما يرتب  ب،ا من معتقدات ذاتية، ونشاط حول تدعيم الشعور  ببعض صور التنمُّ

تنمية القدرة على تحديد الهدف والوطي به، ونشاط لزيادة مستوى الدافعية، بالجدارة والاستحقاز، و 

وكذلك نشاط لتنمية تحدي الصعاب، ونشاط جدول ترتول الأولويات، والمش ي اليق ، والتدريل على اتخاذ 

 قرار  حيح، إذ أسهمت هذلإ الأنشطة في زيادة الوطي والانتبالإ اليق  لأفكارهن ومشاعرهن وللموقف الحالي

ر الإلكتروني بطريقة واعية،  ٍّ دون تقييم؛ مما أتان للطالبات فرصة التعامل مع مواقف التنمُّ
بشكل متأن 

ال في فاعلية البرنامج.   فكان له أثر فعَّ

كما كان للفنيات المستخدمة في البرنامج الحالي دور في فاعلية البرنامج؛ إذ استخدمت الدراسة 

لًي، والتعزيز، مجموعة متنوعة من الفنيات المنا سبة؛ كالمحاضرة، والحوار والنقاق، والواجل المن

والنمذجة، وإعادة الإدراك، وإعادة البناء المعرفي، إضافة إلى فنيات اليقظة الذهنية التي ساعدت على 

 التركيً على الدحظة الحالية، والتعامل مع الأفكار والمشاعر بتقبل دون إصدار أحكام. 

نامج الإرشادي الحالي أيً ا إلى ان باط أفراد المجموعة التجريبية في جلسات كما ترجع فعالية البر 

البرنامج الإرشادي ومشاركت،ن بفعالية فيه؛ مما كعني أنه قد ساعد في بث رون المبادرة الإيجابية والمثابرة 

نامج الإرشادي، إذ لدم،ن، والابتعاد ب،ن عن السلبية وال مول، كما كان لتلك العلاقة دور بارز في نجان البر 

تتسم العلاقة بين،ن وبين الباحثة بالاحترام المتبادل، والتعاطف والمودة، والتقبل غير المشروط، حيث 

ه، وكذلك محاولة تقديم الدعم وإشعارهن بأنَّ لدم،ن إمكانات 
ن  الانفتان على ما يقُلنه أو كشعُرن به أو يمارسي

 سن استجاباي،ن.وقدرات ذاتية، وأ ،ن بحاجة فق  للعون لتح

بل أفراد المجموعة التجريبية على المثابرة  إذ ساعد الاستعداد الإيجابي للتعلم والتغيير للأف ل من قِّ

ت الانتبالإ اليقِّ ، والتركيً على الدحظة الحالية 
 أن جلسات البرنامج الإرشادي اقت  

ً
والجدية، خاصة

إيجابي في تنمية أساليل المواجهة الإيجابية لدى لأفكارهن ومشاعرهن وأحاسوس جسدهن؛ مما كان له أثر 

راسة؛ ومن ثمَّ أسهم في نجان البرنامج الإرشادي. ِّ
 عينة الد 

اًم بيجراء ممارسات  ز أيً ا على المساعدة على الالت
َّ
 عن أن البرنامج الإرشادي الحالي قد رك

ً
ف لا

ح الجسم، والاسترخاء البدنيد اليقظة الذهنية، مثل: ممارسة التنفس اليق ، وجلسات التأمل، ومس

الذهني، والمش ي اليق ، والأكل اليق ، والاستماع اليق ، والقراءة اليقظة، التي ساعدت أفراد المجموعة 

التجريبية على الانتبالإ والوطي بالدحظة الحالية، وعدم إصدار أحكام على أفكارهن وانفعالاي،ن، والتعامل 

واها، مع التركيً على مبدأ الصبر أثناء تلك الممارسات، واتخاذ معها كأحدام عابرة دون ال وض في محت
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خطوات بسيطة نحوها بالبدء خطوة بخطوة من البسي  إلى المعقد، وبالتدريل علي،ا لفترات قصيرة إلى أن 

أصبحت أسلوب حياة، مع الوطي بأن مجرد المحاولة كعد تقدمًا في حد ذاته، الأمر الذي ربما جعل أفراد 

التجريبية كستمررن في الجلسات الإرشادية بتفاشل كبير، و شعورهن بأن التحسن قد حصل؛  المجموعة

م الحرص على الاستمرار في تنفيذ مهامهن المتف  علي،ا داخل الجلسات، مع بذل المزيد من الجهد 
 
ومن ث

ا في تحسين إستراتيجيات المواجهة المعرفية الانفعالية للتنمر -لتحقي  المزيد من التقدم؛ مما أثر إيجابيًّ

وقد اتفقت هذلإ النتيجة مع مجموعة من الدراسات في الهدف  الإلكتروني لدى أفراد المجموعة التجريبية،

ر الإلكتروني من خلال البرنامج الإرشادي؛ كدراسات:  إبراهيم المتمثل في تنمية إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

ة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في استخدام الطلاب ( إذ اتفقت مع الدراسة الحالية في فعالي2020)

في ( مع نتائج الدراسة الحالية 2026واتفقت دراسة عثمان ) لإستراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني.

تحسين إستراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني بعد تطبي  البرامج الإرشادية، مما يؤكد أهمية التدخلات 

 مية مهارات المواجهة لدى طلاب المرحلة الثانوية وتعزيز قدري،م على التكيف النفس ي. النفسية في تن

 نتائج الفرضية الثالثة، ومناقشتها: 

ا عند مستوى )لا توجد فروق  ة إحصائيًّ
َّ
ب درجات الطالبات في ( فأقل 7.75دال

َ
يْ رُت

َ
بين متوسط

عي -في مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية المجموعة التجريبية في القياسَين البَعْدي والتتبُّ

ر الإلكتروني.  الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

-للتحق  من هذلإ الفرضية والإجابة عن السؤال تم تطبي  مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية   

دي عي  )الب 
ً
(، وبعد مرور الانفعالية على أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبي  البرنامج الإرشادي مباشرة

دي  عي ٍّ من الإحصاءات الوصفية لكل من الأداء الب 
شهرين من انت،اء التطبي  )المتابعة( تم استخراذ كل 

ىي لأفراد عينة الدراسة على مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية الانفعالية وأبعادلإ، كما تم -والتتبُّ

( لفح، أثر التدريل على المدى Wilcoxon Signed rank testاستخدام اختبار ويلكوكسون اللابارامتري )

 (.Wilcoxon Signed rank test( الإحصاءات الوصفية ونتائج اختبار )8البعيد، ويوضح الجدول )

 (:8جدول رقم )

ىي لمقياس Wilcoxon Signed rank testالإحصاءات الوصفية ونتائج اختبار )  دي والتتبُّ عي ( للأداء الب 

 المواجهة
 الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب توزي  الرتب البُعد

 0.066 6.856- 60 2.1 5 سالل التجاهل النشط

 0 0 0 موجل

ساوي 
 
   5 ت
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 الثانوية

 الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب توزي  الرتب البُعد

   8 المجموع

 0.082 6.122- 6 2 2 سالل التأقلم الانفعالي والتحاور 

 0 0 0 موجل

   1 تساوي 

   8 المجموع

 0.226 0.862- 66 2.11 5 سالل المعرفيةالمرونة 

 5 5 6 موجل

   2 تساوي 

   8 المجموع

 0.111 0.111- 6.1 2.61 2 سالل الدعم الاجتما ي

 2.1 2.1 6 موجل

   5 تساوي 

   8 المجموع

 0.611 6.565- 62.1 2.62 5 سالل التجنب والسلبية

 2.1 2.1 6 موجل

   2 تساوي 

   8 المجموع

 0.011 6.182- 68 2.8 1 سالل الكلي

 2 2 6 موجل

   2 تساوي 

   8 المجموع

 0.01*: دال عند 

 ( ما يأتي:8يبين الجدول )

ىي - دي والتتبُّ عي  بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز بين الأداء الب 

ا؛ مما يفيد 6.856-لمجموعة الدراسة التجريبية ) ة إحصائيًّ
َّ
( لبُعد التجاهل النش ، وكانت غير دال

جريت فيه الدراسة. 
ُ
 باحتفاظ المجموعة التجريبية بالأثر على المدى الذي أ

ىي  - دي والتتبُّ عي بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز بين الأداء الب 

ا؛ 6.822-وعة الدراسة التجريبية )لمجم ة إحصائيًّ
َّ
( لبُعد التأقلم الانفعالي والتحاور، وكانت غير دال

جريت فيه الدراسة. 
ُ
 مما يفيد باحتفاظ المجموعة التجريبية بالأثر على المدى الذي أ
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دي والتتبُّ  - عي ىي بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز بين الأداء الب 

ا؛ مما يفيد 0.862-لمجموعة الدراسة التجريبية ) ة إحصائيًّ
َّ
( لبُعد المرونة المعرفية، وكانت غير دال

جريت فيه الدراسة. 
ُ
 باحتفاظ المجموعة التجريبية بالأثر على المدى الذي أ

ى - دي والتتبُّ عي ي بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز بين الأداء الب 

ا؛ مما يفيد 0.111-لمجموعة الدراسة التجريبية ) ة إحصائيًّ
َّ
( لبُعد الدعم الاجتماطي، وكانت غير دال

جريت فيه الدراسة. 
ُ
 باحتفاظ المجموعة التجريبية بالأثر على المدى الذي أ

ىي  - دي والتتبُّ عي بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز بين الأداء الب 

ا؛ مما يفيد 6.565-جموعة الدراسة التجريبية )لم ة إحصائيًّ
َّ
( لبُعد التجنل والسلبية، وكانت غير دال

جريت فيه الدراسة.
ُ
 باحتفاظ المجموعة التجريبية بالأثر على المدى الذي أ

ىي  - دي والتتبُّ عي بلغت قيمة اختبار ويلكوكسن للمجموعات المترابطة لفح، الفرز بين الأداء الب 

ا؛ مما يفيد 6.182-عة الدراسة التجريبية )لمجمو  ة إحصائيًّ
َّ
( للدرجة الكلية للمقياس، وكانت غير دال

جريت فيه الدراسة، ولم تحدم انتكاسة 
ُ
باحتفاظ المجموعة التجريبية بالأثر على المدى الذي أ

 لأفراد المجموعة التجريبية بعد انت،اء تطبي  البرنامج، وخلال فترة المتابعة. 

  ويرجع
ً
ذلك إلى أن المهارات التي تم اكتساب،ا خلال جلسات البرنامج الإرشادي لم تكن وقتية، خاصة

أ ،ا تقوم على ممارسات تمت بشكل يومي؛ مما جعلها جزءًا من بناء الطالبات المعرفي والانفعالي، بل جعلها 

ه من تحسن في إ ن  ستراتيجيات مواجهت،ن للتنمر أسلوب حياة لدى أفراد المجموعة التجريبية؛ نتيجة ما لمسي

الإلكتروني بعد التدريل على البرنامج، ومن هذلإ المهارات: )التركيً على الدحظة الحالية، وتقبل ال برات دون 

تقييم، واللطف بالذات أثناء المعاناة، ومهارات التفكير المرن، والقدرة على حل المشكلات والإبداع في حلها، 

واتخاذ القرار المناسل، وتحديد الهدف بجدارة واستحقاز(، وفي هذا الصدد تم والقدرة على إدارة الوقت، 

اًم  ى "يوميات ممارسة اليقظة الذهنية"؛ لت جيعهن على الالت تكليف الطالبات بتصميم جدول تحت مسمَّ

؛ الأمر الذي جعل من ذلك  بممارسة تمارين اليقظة كل يوم، مع تخصي، وقت لذلك، وتسجيل ملاحظت،نَّ

نتظام في ممارست،ا أسلوب حياة، فقد أصبح من الصعل نسيا ،ا أو التخلي عن،ا؛ إذ أصبحت جزءًا من الا 

ه من تحسن بعد التدريل على البرنامج.
ن   ش صياي،ن؛ نتيجة ما لمسي

لًية ومناقشت،ا في بداية كل جلسة في تحقي  مبدأ  وأيً ا أسهم  الحرص على متابعة الواجبات المن

اًم الأفراد بتنفيذها والاستفادة من،ا، وكذلك المتابعة المستمرة لأفراد المجموعة التجريبية  الجدية في الت

استخدام الاتصالات، سواء الهاتفية أم عبر برنامج الواتس آب، خلال فترة المتابعة حول أدائ،ن اليومي ب

مه، لممارسات اليقظة الذهنية؛ وذلك لمناقشة الصعوبات التي تحُول دون استمرارية تطب
ُّ
يقهن لما تم تعل
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

ر الإلكتروني بصفة خاصة، ولمواقف  والكشف عن مدى التغيير الذي تحق  في أساليل مواجهت،ن للتنمُّ

ال في إتقان مهارات اليقظة الذهنية، وتوظيفها في  الحياة ال اغطة بصفة عامة؛ مما أسهم بشكل فعَّ

لمتابعة، وجعلها ممارسة مستمرة في الحياة اليومية إستراتيجيات المواجهة الإيجابية، واستمرارها خلال فترة ا

 لأفراد المجموعة التجريبية.

 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بالآتي: 

  ضقققققرورة تفعيقققققل خقققققدمات التوجيقققققه والإرشقققققاد النفسققققق ي فقققققي المقققققدارس الثانويقققققة؛ لمسقققققاعدة الطالبقققققات علقققققى

ققققر اكتشققققاف قققققدراي،نَّ الذاتيققققة، ومواجهققققة مشققققكلاي،نَّ ب فعاليققققة، وتققققوفير خققققدمات الققققدعم لسققققحايا التنمُّ

 الإلكتروني.

  راسققات النفسققية فققي مجققال الصققحة النفسققية علققى المتغيققرات النفسققية الإيجابيققة لققدى ِّ
ضققرورة تركيققً الد 

ققر الإلكترونققي مققن طالبققات المرحلققة الثانويققة؛ لمققا لققه مققن تققأثير إيجققابي علققى أسققاليل مواجهققة  ضققحايا التنمُّ

ر الإلكتروني بصفة خاصة. المواقف ال اغطة ب  صفة عامة، ومواجهة التنمُّ

  راسقية بممارسققات اليقظقة الذهنيقة التققي تسقهم فقي تنميقة الققوطي، والتركيقً علقى الدحظققة ِّ
إثقراء المنقا ج الد 

ضقون لقه مقن تحقديات مرتبطقة  ا علقى أسقاليل مواجهقة الطقلاب كقل مقا يتعرَّ الحالية؛ مما ينعكس إيجابيًّ

 الحالي.بمتغيرات العصر 

  ترسقققققيو مفهقققققوم التربيقققققة الرقميقققققة لقققققدى طقققققلاب المراحقققققل التعليميقققققة الم تلفقققققة، مت قققققمنًا إكسقققققاب الأفقققققراد

ققققر الإلكترونققققي، وكققققذلك  ققققر الإلكترونققققي، والطققققرز الوقائيققققة تجققققالإ التنمُّ أسققققاليل المواجهققققة الإيجابيققققة للتنمُّ

 الاستخدام الآمن لصنترنت ومواقع التواصل الاجتماطي. 

 وث أخرى:الاقتراحات لبح

  ،إجقققققراء دراسقققققات مماثلقققققة علقققققى عينقققققات مختلفقققققة )ذكقققققور(، وعلقققققى متغيقققققرات أخقققققرى مثقققققل: التققققققدير القققققذاتي

ر الإلكتروني  والتنظيم الانفعالي لسحايا التنمُّ

  ،ققا ققر إلكترونيًّ ِّ
إعققداد بققرامج إرشققادية قائمققة علققى اليقظققة الذهنيققة والتعققاطف مققع الققذات تسققت،دف المتنم 

 هد.والسحية، والمتفرذد المشا

  إجراء دراسقات مقارنقة بقين الإرشقاد المعرفقي الققائم علقى اليقظقة الذهنيقة والتقدخلات الإرشقادية الأخقرى

قققر الإلكترونقققي  القائمققة علقققى اليقظققة الذهنيقققة؛ للوققققوف علققى أف قققل الطققرز الإرشقققادية فقققي مواجهققة التنمُّ

 لدى السحايا.
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: المراج  العربية
ا

 أولا

ر الإلكتروني لدى طلاب 2020إبراهيم، رشا. ) (. فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في استخدام إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

 .162-582(، 606)20، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالمرحلة الثانوية. 

(. ممارسة العلاذ القائم على اليقظة العقلية في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 2022أحمد، رندا محمد سيد. )

اًز الإلكتروني من الفتيات. مجلة   .268-281(، 2)12ال دمة الاجتماعية، لعينة من ضحايا الابت

ر لدى طالبات ذوات صعوبات فاعلية برنامج إرشادي انتقاجي لتنمية أس(. 2022آل عوض، علياء سعود. ) اليل مواجهة التنمُّ

   https://search.mandumah.com/Record/1313985. دار المنظومة، ]جامعة نجران -رسالة ماجستير منشورة [التعلم

قسم  –. إدارة التوعية البرنامج التوعوي للوقاية من العنف الأسري دليل التدريل (. 2066برنامج الأمان الأسري الوطني. )

 ال دمات المجتمعية.

ر الإلكتروني لدى المراهقين المتمدرسين بولاية قالمة: 2025بوذراع، رحمة، وإغمين، نذيرة. ) (. إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

 .201-686(، 6)62جتماعية، مجلة دراسات إنسانية وادراسة ميدانية بمتوسطة سويداني بوجمعة. 

ر الإلكتروني لدى طلبة قسم علم النفس وعلوم التربية 2022توجي، عاجشة، ومعمري، حمزة. ) (. أساليل مواجهة التنمُّ

 .601-188(، 1، )مجلة روافد للدراسات والأبحام العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانيةبجامعة غرداية. 

(. فاعلية بو ة تعلم معرفي سلوكي قائمة على المف لات الاجتماعية في 2061أحمد محمد. ) درويو، عمرو أحمد، واللي ي،

ر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانوية.   .265-688(، 5)21مجلة العلوم التربوية، تنمية إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

ظة العقلية في تحسين الشفقة بالذات وأثرلإ على (. فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليق2026سيد، سعاد كامل قرني. )

ا.   .2526-2211(، 86، )المجلة التربويةوصمة الذات لطلاب الجامعة المعاقين حركيًّ

(. استخدام مدخل العلاذ النفس ي المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في التدريل على 2022شافىي، آمنة، وجفال، مريم. )

قة. إدارة ال غ  النفس ي والاست
َّ
مجلة روافد للدراسات والأبحام العلمية في ثارة العاطفية السلبية لدى المرأة المطل

 .81-61(، 2)1، العلوم الاجتماعية والإنسانية

مجلة مركز ال دمة (. الكفاءة السيكومترية لمقياس التنمر الإلكتروني )المتنمر، السحية(. 2065الشناوي، أمينة إبراهيم. )

 .21-6(، 66) ية،للاستشارات البحث

(. إستراتيجيات المواجهة وعلاقت،ا بالقل  الاجتماطي والتحصيل الدراس ي لدى طلاب 2066العازمي، عاجشة ديحان قصاب. )

 .115-126(، 668)2، مجلة كلية التربيةالمرحلة الثانوية بالكويت. جامعة الأزهر، 

ر الإلكتروني كما تدركها السحية لدى عينة من المراهقين. (. البنية العاملية لمقياس التنمُّ 2066. )عاشور، رم ان حسين

 .81-50(، 5، )المجلة العربية للدراسات وبحوم العلوم التربوية والإنسانية

ر الرقمي لدى أطفال مرحلة 2022عبد الرحمن، نجلاء أحمد. ) (. فاعلية القصة الرقمية في تنمية إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

 .6200-6656(، 2)5جلة بحوم ودراسات الطفولة، مالطفولة المبكرة. 

(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي 2025عبد اللالإ، يوسف عبد الصبور، أبو ضيف، إيمان محمد، وحسن، عبير حامد محمد. )

ر الإلكتروني من طلاب الجامعة.  مجلة شباب قائم على اليقظة العقلية في تنمية الفعالية الذاتية لدى ضحايا التنمُّ

 .186-151(، 6)20، الباحثين في العلوم التربوية

https://search.mandumah.com/Record/1313985
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 الثانوية

ر الإلكتروني 2026عثمان، محمود أبو المجد حسن. ) (. فاعلية الإرشاد النفس ي الإيجابي في تنمية إستراتيجيات مواجهة التنمُّ

 .555- 288(، 662)26، المجلة المصرية للدراسات النفسيةلدى طلاب المرحلة الثانوية. 

ر 2020. )عسران، كريم منصور  (. فعالية برنامج إرشادي انتقاجي في خفض الشعور بال جز النفس ي لدى ضحايا التنمُّ

، مجلة تطوير الأداء الجامىي: دراسة حالة. 68-الإلكتروني من المراهقين طلاب المرحلة الثانوية في ظل جائحة كوفيد

66(6 ،)628-668. 

ر الإلكترون2022العماري، أفران قاسم. ) ي وإستراتيجيات مواجهته لدى المراهقات اليمنيات في أمانة العاصمة صنعاء. (. التنمُّ

 .586-512(، 2)1مجلة جامعة صنعاء للعلوم الإنسانية، 

ر الإلكتروني لدى طلبة الجامعة الهاشمية من وجهة نظرهم في ضوء (. 2020عنانبة، سارة بشار. ) درجة شيوع اشكال التنمُّ

. دار المنظومة، ]الجامعة الهاشمية-ماجستير منشورة رسالة [بعض المتغيرات 

https://search.mandumah.com/Record/1251403    

ر وأساليل مواجهت،ا لدى طلبة المرحلة 2022بدان. ) الغامدي، رحمة أحمد، والدوسري، هيفاء شبنان (. واقع ظاهرة التنمُّ

 .606-18(، 6)25، مجلة العلوم التربوية والنفسيةالمتوسطة بمدينة نجران. 

ر الإلكتروني 2022متولي، دعاء عامر عبد السلام. ) (. فاعلية برنامج إرشادي لتوعية الأطفال بيستراتيجيات مواجهة التنمُّ

 .6226-6261(، 28، )مجلة البحوم في مجالات التربية النوعيةاسه على توافقهم النفس ي والاجتماطي، وانعك

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاذ المتمركز على التعاطف في خفض 2020مصطفى، محمد مصطفى عبد الرزاز. )

ر الإلكتروني.   .812-868(، 21، )ربويةالمجلة التاضطراب ما بعد الصدمة لدى ضحايا التنمُّ

(. التكامل بين التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي كطريقتين للتحق  من البنية العاملية 2061المومني، رنا ثاني ضامن. )

يً للذكاءات المتعددة: الصورة السعودية.   .152-102(، 5)68 مجلة العلوم التربوية والنفسية،لمقياس مكن

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في تحسين الإفصان عن الذات لدى 2026النجار، فاطمة الزهراء محمد. )

ر المدرس ي.   .608-121(، 82)82المجلة التربوية لكلية التربية بسوهاذ، تلاميذ المرحلة الإعدادية ضحايا التنمُّ

. درس يومي: الق اء على العنف في المدارس(.2068اليونوسف. منظمة الأمم المتحدة للطفولة. )

https://www.unicef.org/publications/files/An_Everyday_ 

 . حد للعنف المدرس ي والتنمرما وراء الأرقام. وضع (. 2068اليونوسكو. منظمة الأمم المتحدة للتربية والثقافة والعلوم. )

https://news.un.org/ar/story/2019/01/1025692 
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

 الملاح 

 (6مدح  )

 الانفعالية لضحايا التنمر الإلكتروني )بصورته النهائية(، -مقياس إستراتيجيات المواجهة المعرفية 

 إعداد  

 (2726الحربي، سحر بنش سعود؛ مرس  ، منى مصطفى فرغلي )

: البيانات الأولية: 
ا
 أولا

  )رموز فقط(الاسم: 

  المدرسة:

  الصف:

  الفصل:

  طريقة التواصل: )جوال(

: تعليمات التطبيق: 
ا
 ثانيا

( أمام الإجابة التي ✔عزيزتي الطالبة: أمامك مجموعة من العبارات التي تتطلل الإجابة عن،ا، وذلك من خلال وضع علامة )

(، إذ قامت الباحثتان بيعداد هذا 
ً
، أبدا

ً
، قليلا

ً
، أحيانا

ً
، غالبا

ً
تنطب  عليك من خلال اختيار إحدى البدائل الآتية: )دائما

المقياس، الذي م،دف إلى التعرف على بعض الآراء والأفكار ووجهات النظر واستجاباتك وتصرفاتك في المواقف الم تلفة، مع 

لمًا أن هذلإ الإجابات سرية، وستستخدم الحرص ع لى عدم ترك أي عبارة دون إجابة، فلا توجد إجابة  حيحة أو خاط ة، عِّ

 فق  لأغراض البحث العلمي، وللطالبة الح  في عدم المشاركة أو الانسحاب متى أرادت، مع شكري وتمنياتي لك بالتوفي . 

: عبارات مقياس إستراتيجيات المواجهة المعر 
ا
 فية والانفعالية:ثالثا

  أحيانًا غالبًا دائمًا العبارات م
ً
 أبدًا قليلا

      أتقبل أحدام التنمر الإلكتروني غير المتوقعة.  1

      ألوم نفس ي على أخطاجي. 2

      أبالد في الاهتمام بمعاناتي. 3

      أقسو على نفس ي عند شعوري بالفشل في المواجهة. 4

وأفكاري بسهولة تجالإ تعرض ي للتنمر أعبر عن مشاعري  5

 الإلكتروني.

     

 من المواجهة 6
ً
      .أف ل الهروب بدلا

      أستفيد من خبراتي السابقة في مواجهة التنمر الإلكتروني. 7

 في مواجهة التنمر الإلكتروني. 8
ً
      أبذل جهدًا فعالا

 لي. 9
ً
      أتجنل التعامل مع المواقف عندما تبدو صعبة

      أبتكر أساليل جديدة في مواجهة التنمر الإلكتروني. 10

      أتعامل مع التنمر الإلكتروني باستخدام أساليل تقليدية. 11

      أنظم وقتي بفعالية في استخدام طرز المواجهة.   12
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

ها تحديًا يجل التغلل عليه. 13 ِّ
      أتصدى لمواجهة المشكلة بعد 

      مشكلاتي بأسلوب علمي. قادرة على حل 14

أسىى للتدريل على مهارات التعامل الفعال مع مواقف التنمر  15

 الإلكتروني.

     

      أستخدم أفكارًا متنوعة للتعامل مع التنمر الإلكتروني. 16

      أختار أسلوبًا مناسبًا لمواجهة الآثار المترتبة على التنمر الإلكتروني. 17

      جانل واحد للتعامل مع المشكلة.أركز على  18

      أتقبل نقد الآخرين بدون تعصل.  19

ل من أفكاري السابقة المرتبطة بالمواجهة تجالإ طريقة  20 أعد 

 التعامل مع التنمر الإلكتروني.

     

      أمتلك مهارات الاستماع الفعال. 21

      أتعامل بوجهة نظر متوازنة. 22

      خبرات الآخرين.أستفيد من  23

تساعدني صديقاتي على استعادة توازني بعد التعرض للتنمر  24

 الإلكتروني.

     

أعتمد على نصائح وتوجي،ات المرشدة الطلابية بالمدرسة في  25

 مواجهة ما تعرضت له. 

     

      كساعدني أفراد أسرتي على إيجاد حلول لما تعرضت له. 26

أسرتي على اتخاذ القرار المناسل في مواجهتي ك جعني أفراد  27

 للتنمر الإلكتروني.

     

      أرى إخفاقاتي جزءًا من طبيعة الحياة الإنسانية. 28

      أتسامح مع عيوبي. 29

      أتعامل مع نفس ي بلطف. 30

      أعطي لنفس ي الرعاية التي أحتاجها. 31

      أركز على الدحظات الحالية لتجربتي. 32
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 فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة الذهنية في تحسين إستراتيجيات

ر الإلكتروني من طالبات المرحلة -المواجهة المعرفية الانفعالية لدى ضحايا التنمُّ

 الثانوية

 (2ملحق )

 

 مقياس ضحايا التنمر الإلكتروني )بصورته النهائية(،

 (2716 )إعداد: عاشور، رمضان حسين  

: البيانات الأولية: 
ا
 أولا

  الاسم: )رموز فقط(

  المدرسة:

  الصف:

  الفصل: 

  طريقة التواصل: )جوال(

: تعليمات التطبيق: 
ا
 ثانيا

( أمام الإجابة التي ✔من العبارات التي تتطلل الإجابة عن،ا، وذلك من خلال وضع علامة ) عزيزتي الطالبة: أمامك مجموعة

تنطب  عليك من خلال اختيار إحدى البدائل الآتية: )نعم، لا(، مع الحرص على عدم ترك أي عبارة دون إجابة، فلا توجد 

غراض البحث العلمي، وللطالبة الح  في عدم إجابة  حيحة أو خاط ة، علمًا أن هذلإ الإجابات سرية، وستستخدم فق  لأ 

 المشاركة أو الانسحاب متى أرادت، مع شكري وتمنياتي لك بالتوفي . 

: عبارات المقياس:
ا
 ثالثا

 الاستجابة العبارة م

 لا نعم

   هل هددك أحد الحسابات بما م،دد سلامتك ال  صية؟ 1

   هل تعرضتِّ لانتحال ال  صية من أحد الحسابات؟ 2

   هل تعرضتِّ لم ط  من أحد الحسابات الوهمية لاستبعادك من إحدى المجموعات؟ 0

   هل تعرضتِّ لرسائل من حسابات وهمية ي،دف إلى تجميع الصديقات ضدك؟ 0

   هل أجبرك أحد الحسابات على التواصل معه؟ 5

   هل يحرض أحد الحسابات صديقاتك على م ايقتك؟ 6

   أحد الحسابات لكشف معلوماتك ال  صية؟هل تعرضتِّ لد داع من  0

   هل تعرضتِّ للمهاجمة الإلكترونية بفيروسات لإتلاف جهازك من أحد الحسابات؟ 8

   يتعمد حساب معين الاست،زاء بي أمام باةي الصديقات. 9

   هل تعرضتِّ لرسائل نصية مهينة من حساب وهمي معين؟ 17

   حسابات وهمية لإدخالك على رواب  ب،ا فايروسات؟هل تعرضتِّ للاستدراذ من قبل  11

   يتعمد أحد الحسابات إرسال برامج ضارة إلى جهازي. 12
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 د. منى مصطفى فرغلي مرس ي، سحر بنت سعود الحربي

هل تم السطو على صورك من قبل حسابات وهمية ونشرها على حسابات آخرين بعد  10

 تشوم،ها؟

  

ضحية تتظاهر صديقتي أمام الآخرين على شبكات التواصل الاجتماطي بأ ،ا وقعت  10

 لي، وتطلل المساعدة من صديقاتي لمعاقبتي.

  

هل تعرضتِّ للاتصال المتكرر عبر مواقع التواصل الاجتماطي من حساب معين غرضه  15

 الترهيل والتلاعل والإذلال؟

  

   هل أرغمك أحد الحسابات على فعل ش يء لا تطيقينه؟ 16

   هل أرغمك أحد الحسابات على إفشاء بياناتك ال  صية؟ 10

هل تعرضتِّ لمطاردة من أحد الحسابات للتأثير على مشاركتك عبر وسائل التواصل  18

 الاجتماطي؟

  

   هل تشعرين بال وف والفزع من مواقع التواصل الاجتماطي؟ 19

   هل تشعرين بترصد حساب معين لحسابك ال  ص ي؟ 27

 عنك؟ 21
ً
   هل استغلك أحد الحسابات بطلل مبالد مالية رغما

   هل يصر أحد الحسابات بيرسال طلل صداقة رغم رف ك لها أك ر من مرة؟ 22

   هل تتبعك حسابات معينة بتعليقات مسو ة؟ 20

هل تعرضتِّ لتصفية حسابات ش صية عبر مواقع التواصل الاجتماطي من قبل  20

 حسابات وهمية؟

  

   هل كتبت إحدى صديقاتك على صفحتك ما كس يء إليك؟ 25

   


