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 الملخص

كلية  لدى طلابالعلاقة بين الإفصاح عن الذات وجودة الحياة  التعرف إلىهدفت الدراسة 

ولتحقيق أهداف الدراسة اتبعت الباحثة المنهج  ،الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي

( ذكور 98وطالبة، منهم ) ( طالب  200الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )العلائقي الوصفي 

( إناث. ولجمع بيانات الدراسة استخدمت الباحثة مقياس الإفصاح عن الذات إعداد عبد 102و)

قتَبَس من إعداد الباحثة في (، 0.73بلغ ثبات المقياس ) إذ(، 2021المقصود )
ُ
ومقياس جودة الحياة الم

بلغ  ، إذ( وعدد من المقاييس والدراسات العربية ذات الصلة2010ضوء الإطار النظري لأبو حلاوة )

كلية الآداب  دى طلابمستوى الإفصاح عن الذات ل :أن الدراسة إلى(، وتوصلت 0.74ثبات المقياس )

ام المهدي يتسم بالارتفاع، بينما تتسم جودة الحياة لديهم بدرجة والعلوم الإنسانية بجامعة الإم

ن الإفصاح عن الذات وجودة الحياة، لى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيإمتوسطة، كما توصلت 

 لمتغيري النوع والعمر.وفقًا وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا في الإفصاح عن الذات 

 .، جودة الحياة، جامعة الإمام المهديالإفصاح عن الذات الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

This study aimed to examine the relationship between self-disclosure and quality of life among 

students of the Faculty of Arts and Humanities at Imam Al-Mahdi University. For the study purposes, 

the descriptive correlational approach was adopted . The study sample consisted of 200 students, 

including 98 males and 102 females. For data collection, he Self-Disclosure Scale developed by 

Abdelmaqsood (2021), was utilized, demonstrating a reliability coefficient of 0.73. In addition, a 

Quality of Life Scale was developed by the researcher based on the theoretical framework of Abu 

Halawa (2010) and several related Arabic scales and studies; this scale showed a reliability coefficient 

of 0.74. The findings revealed that the level of self-disclosure among students of the Faculty of Arts 

and Humanities at Imam Al-Mahdi University was high, whereas their quality of life was at a 

moderate level. The results also indicated a positive correlational relationship between self-disclosure 

and quality of life. Furthermore, no statistically significant differences were found in self-disclosure 

with respect to gender and age variables. 
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 وخلفية نظرية: قدمةم

عدددد  
ُ
المرحلدددة الجامعيدددة مرحلدددة الشدددباب، وترافقهدددا تغيدددرات فدددي مختلدددف جواندددب النمدددو الجسدددمية ت

بأنهدددا مرحلدددة  Arnett( 2000والمعرفيدددة والاجتماعيدددة والانفعاليدددة، وف هدددا يكتمدددل الن)دددج، وقدددد وصدددف ها )

ددل فتددرة متميدد ة مددن "ا
 
مث

ُ
لبلددوا النائددال" التددي تمتددد مددن أواخددر المراهقددة حتددا منتصددف العشددرينيات، وةددي ت

 ،تتمحور ف ها التحدديات التنمويدة مدن حيدث استكشداف الهويدة والشخصية، إذ الناحية الديموغرافية

تحقيددق الددذات، و لددى تطددوير الصددفات ال ددرورية للاعتمدداد ع ددى إيسدد ى الطالددب  إذ ؛والأدوار الاجتماعيددة

 ،والعلاقددددددات النا ددددددجة ،مددددددن خددددددلال الانخددددددراط فددددددي دائددددددرة التفدددددداعلات الاجتماعيددددددة المكانددددددة الاجتماعيددددددة

دددل أدوار الرشددد، لا سددديما وأن الطالددب فدددي هددذ  المرحلدددة  ،والملت مددة مدددع الدد ملاء والأسددداتذة وغيددرهم، وتحم 

  يتسدددم بالنشددداط والحيويدددة، فتتسدددع مداركددده وينمدددو وعيددده، إذ تمدددنح الحيددداة
َ
الجامعيدددة الطالدددب الفرصدددة

لاستكشدددداف توجهددددات الحيددددداة فددددي مختلددددف المجدددددالات، ومددددا يرافدددددق ذلددددك مددددن تحدددددديات تتطلددددب التكيدددددف 

 والنفساي في ذات الوقت.  ،والاجتماعي ،الأكاديمي

وفددددددي  ددددددل هددددددذ  التحددددددولات، أصددددددبح الاهتمددددددام بالصددددددحة النفسددددددية للطالددددددب الجددددددام ي مددددددن أبددددددرز 

ا التحول نحو علم الدنفس الإيجدا ي إلدى اهتمدام مت ايدد بمفهدوم التوجهات البحثية الحديثة، وقد أفضا

 (.Ryff, 1989جودة الحياة بوصفها غاية قائمة بذاتها لا مجرد غياب للأعراض المرضية )

ومددن المتغيددرات النفسددية الاجتماعيددة المرتبطددة بالصددحة النفسددية فددي هددذ  المرحلددة، ي ددرز مفهددوم  

ا حيويً 
ً
 في جودة الحياة )الإفصاح عن الذات بوصفه سلوك

ً
 (.Luo & Hancock, 2020ا يؤثر إيجابا

 ع در عقدود مدن البحدث النفسداي أسدهم  إذ
ً
 متراكمدا

ً
 دلاليدا

ً
شهد مفهوم الإفصاح عدن الدذات تطدورا

فده ) ،فدي توسديع عملية  علةا ذاة ذع ملة  ة   " :بأنده Jourard & Lasakow( 1958وتعميدق نطاقده، فقدد عر 

ددد  ) (95" )صالآخةةةةي 
 
فددده بأنددده Jourard( 1971ورك "فعدددل إ هدددار  :ع دددى الطدددااع الإرادي لهدددذا الفعدددل، وعر 

ددددع كددددوز ي )(59)ص الددددذات بحيددددث يسددددتطيع الآخددددرون إدراكهددددا" هددددذا التعريددددف  Cozby( 1973، ثددددم وس 

 إلى الشخص )ب( عن نفسده" 
ً
غها الشخص )أ( لفظيا

 
 ثلاثدة أاعداد قابلدة ليشمل "أي معلومة يُبل

ً
مُ ديفا

   (33)صلعمق والمدة ال منية.للقياس ةي الاتساع وا

، وحدددوا الإفصدداح  ،اُعدددي المحتدوى الانفعدالي .Derlega et al( 1993ثدم أضداف )
ً
والمعرفددي معدا

 عن أنفسهم "بما في ذلك  :بأنه
ً
 والخ رات". الأفكار، والمشاعرما يكشفه الأفراد لفظيا

دددل Tardy and Dindia (2006وأكددد )
 
 لا يتجددد أ :أن الإفصددداح يُمث

ً
مدددن جميدددع العلاقدددات  جددد ءا

وقدددد حددددد  ،أو الحفدددال عل هدددا دون إفصددداح متبدددادل ،أو تطويرهدددا ،الإنسدددانية، ولا يمكدددن بنددداء العلاقدددات
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(2006 )Greene et al. الإفصاح بأنه:  
ً
"تفاعل بدين خخصدين ع دى الأقدل يعتد م أحددهما الكشدف طوعدا

  ين بين الإفصاح الوصفي الدذي يت دمن معلومدات
واقعيدة، والإفصداح التقييمدي  عن ئايء للآخر"، مُمي 

 خخصية. ،الذي يحمل مشاعرًا
ً
 وأحكاما

الإفصدداح لا يقتصددر ع ددى الوسددائل اللفظيددة،  أن Ignatius and Kokkonen (2007ويُ دديف )

 الوسدددددائل غيدددددر اللفظيدددددة كتعدددددابير الوجددددده
ً
ولغدددددة الجسدددددد، و ن كاندددددت  ،ون دددددرة الصدددددوت ،بدددددل يشدددددمل أي دددددا

 وموثوقيدددة لنقدددل الأفكدددار
ً
والمشددداعر الداخليدددة، وتت دددمن المعلومدددات  ،الوسدددائل اللفظيدددة الأكعدددر شددديوعا

 يمتدددددددد مدددددددن 
ً
 واسدددددددعا

ً
فصَدددددددط عنهدددددددا طيفدددددددا

ُ
والتجدددددددارب  ،والأهدددددددداف إلدددددددى الإخفاقدددددددات ،والمشددددددداعرالأفكدددددددار، الم

 طحية إلى البالغة الحساسية.الشخصية الحميمة، وتتراوح في درجة خصوصي ها من المعلومات الس

و دددائف ال( إلدددى Ignatius & Kokkonen, 2007، كمدددا ورد فدددي 1981وأشدددار درليغدددا وجدددرزلا  )

 ةي:و رئيسة للإفصاح عن الذات ال

ومدددنح الحيددداة مع ددداً مدددن خدددلال التعبيدددر  ،التعبيدددر الانفعدددالي: ويعمدددل ع دددى تخفيدددف الألدددم النفسددداي-

 الصادق عن المشاعر الداخلية.

بأعمدال ذات قيمدة  والإسدهام ،و بدداء ررائده ،الاجتماعية: إذ تتيح للفرد إ هار إمكاناته الفاعلية-

 والانتماء. ،في محيطه الاجتماعي، مما يُع ز شعور  بالكفاءة الاجتماعية

تنميددددة العلاقددددات الاجتماعيدددددة: إذ يددددؤدي الإفصددددداح المتبددددادل بدددددين الأفددددراد إلدددددى تعميددددق الدددددرواب    -

 .والعواطف ،والخ رات ،وزيادة تبادل الأفكار ،الشخصية

 ،أثبتددت أن الإفصددداح حددين يتسددم بالصددددقإذ  Chu et al. (2023) دراسدددةويتسددق هددذا مددع 

 بجودة العلاقات الاجتماعية
ً
 موجبا

ً
 .والرفا  النفساي ،والإيجابية، يرتب  ارتباطا

ر الفرد ع ر الإفصاح عدن حاجاتده إذال ب  الاجتماعي:  -  والحددود الشخصدية فدي  ،وقيمده ،يُع  

ر التفاوض  وحدودها. ،ويُحدد طبيعة العلاقات ،والتحاور الاجتماعي ،علاقاته مع الآخرين مما يُيس 

 ،التوضدددديح المعرفددددي: إذ يُسدددددهم التحدددددث عددددن الدددددذات مددددع خددددخص رخدددددر فددددي توضدددديح المعتقددددددات -

ددق الددوع ،والمشدداعر ،والاتجاهددات ،والأفكددار ي الددذاتي ويُعدد ز القدددرة ع ددى اتخدداذ و عددادة تنظيمهددا، ممددا يُعم 

 القرار.

طدر نظريدة أولهدا: نظريدة الاختدراق الاجتمداعي التدي عدن الدذات إوتسدتند دراسدة الإفصداح 
ُ
لدى ثلاثدة أ

عددددن  تسدددتند إلدددى مبددددأ التددددر ع فددددي الإفصددداح عدددن الدددذات ضدددمن العلاقددددات الإنسدددانية، وتفسدددر الإفصددداحَ 

حية إلددى العمددق، وتعتمددد ع ددى تقيدديم المكاسددب مقابددل عمليددة تنتقددل بالعلاقددات مددن السددط :"بأندده الددذات
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التكدددداليف، فالمحبددددة والثقددددة قددددد تقددددودان الفددددرد إلددددى مشدددداركة معلومددددات خخصددددية، وفددددي المقابددددل، يمكددددن 

ز المحبة  ق العلاقة ويُع            (.et al., 2025 Bai)للإفصاح أن يعم 

وجيددده، والتبدددادل الوجدددداني وقدددد فسدددرت النظريدددة كيفيدددة تطدددور العلاقدددات ع دددر أر دددع مراحدددل: الت 

الاستكشافي، والتبادل الوجداني، والتبدادل المسدتقر. ويُسدهم الإفصداح المتصداعد فدي كدل مرحلدة فدي بنداء 

 (.2006Greene et al ,.وتعميق الرواب  الاجتماعية ) ،الثقة

عددددالج هددددذ  النظريددددة الآليددددات التددددي يتخددددذ  هددددا الأفددددراد  :ثانيًددددا
ُ
نظريددددة إدارة خصوصددددية التواصددددل: ت

م الإفصدددددداح بوصددددددفه عمليددددددة تفاوضددددددية تددددددتحكم ف هددددددا قواعددددددد  ،قددددددراراتهم بالإفصدددددداح قددددددد 
ُ
أو الكتمددددددان، وت

د  النظريدة بدين المعلومدات الشخصدية التدي و وصدريحة فدي رن   ،خصوصية ضدمنية مي 
ُ
الفدرد  يعددهااحدد. وت

 
ً
 أن ان هددا  هددذ  الحدددود  ملكددا

ً
دددة

 
ر الكشددف عنهددا لآخددرين محددددين، مُؤك   بدده، والمعلومددات التددي يُقددر 

ً
خاصددا

 بجودة العلاقة )
ً
 (.Petronio, 2002يُلحق ضررا

ددددا
ً
والمشدددداعر الصددددعبة  ،والإفصدددداح: تفتددددرض هددددذ  النظريددددة أن كبددددت الأفكددددار ،نظريددددة الكبددددت :ثالث

جهددد الجهدداز ا
ُ
أو  ،لعصدد ي المركدد ي والمسددتقل، وأن الإفصدداح اللفظددييسددتف ف طاقددة معرفيددة مسددتمرة ت

 
ً
ددن مؤشددرات الصددحة النفسددية والجسدددية معددا رهددا، ممددا يُحس  الكتددا ي يُعيددد معالجددة هددذ  الخ ددرات ويُحر 

(Pennebaker & Beall, 1986; Pennebaker, 1997 .) 

النفسددددية، ا ع ددددى الصددددحة يًددددأن الإفصدددداح عددددن الددددذات يددددؤثر إيجاب Fankhauser (2018)ويؤكددددد

ويسددداعد فدددي الحصدددول ع دددى الددددعم الاجتمددداعي، وتع يددد  احتدددرام الدددذات، ويفيدددد فدددي تحسدددين التعامدددل مدددع 

وفددي سددياق متصددل يُعددد الإفصدداح عددن الددذات مددن المقومددات الأساسددية للصددحة النفسددية، فهددو  ،التددوتر

، والتنفدديس والانفعددالات السددالبة المكبوتددة مددن خددلال التعبيددر عنهددا ،الددتخلص مددن الرغبددات ع ددىيسدداعد 

 المشاعر المؤلمة والمخجلة 
ً
 .(Farber, 2006)الانفعالي خصوصا

أو  ،، فدد ن الإفصدداح عددن الددذات، سددواء مددن خددلال التعبيددر اللفظددي Yao et al(. 2024ووفقًددا لددد)

والمشدداعر الشخصددية، يددرتب  بتحسددينات وا ددحة فددي الصددحة النفسددية، تتمثددل  ،الكتددا ي عددن التجددارب

والتددددوتر، وتحسددددين جددددودة النددددوم، وتع يدددد  الشددددعور بالرفددددا ، و رفددددع جددددودة فددددي خفددددت مسددددتويات القلددددق 

 الحياة.

وعدددم القددددرة  ،( إلددى أن ميددل الفددرد إلددى إخفدداء حقيقددة الددذات عددن الآخددرين2015وأشددار النملددة )

 ،والأفكددددار، قددددد يظهددددر لدددددى الأفددددراد الددددذين يعددددانون مددددن الرهدددداب الاجتمدددداعي ،ع ددددى التعبيددددر عددددن المشدددداعر



 
 

 
 

200 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   2222 مارس، 2، العدد8المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د. أسماء محمد مصطفى دفع الله

والشدعور بالوحددة  ،الانفعالي، وهو ما قد يرتب  لدديهم ب دعف التفاعدل الاجتمداعي وصعوبات التعبير

 النفسية.

ددن  Ho et al. (2018)كمددا أكدددت دراسددة  أن الانخددراط فددي الإفصدداح الانفعددالي عددن الددذات يُحس 

 
ً
 وقائيا

ً
. الم اع العام، ويُقلص الم اع السل ي، ويُع ز الشعور بالتأكيد الذاتي، مما يجعله سلوكا

ً
 فاعلا

وع ددددى النقدددديت مددددن ذلددددك، فدددد ن الإفصدددداح عددددن الددددذات قددددد ينطددددوي ع ددددى قدددددر مددددن المخدددداطرة، إذ 

ددددول إلددددى أداة للاسددددتغلال والمبالغددددة فددددي  ،كمددددا أن الإفددددراط ،يتطلددددب مسددددتوىً مددددن الثقددددة المتبادلددددة، والا تح 

 ع دى جدودة الحيداة النفسدية للفدرد نت
ً
يجدة ان هدا  الإفصاح يمكدن أن يدؤدي إلدى نتدائس عكسدية تدؤثر سدلبا

 أو الرفت الاجتماعي.  ،الخصوصية

انخفدداض الإفصدداح عددن الددذات وسدد  الطددلاب يُسددهم فددي  :إلددى أن Pang et al. (2024)وتوصددل 

 الشعور بالوحدة ع ر وسي  الخوف من التقييم السل ي، مما يُ عف جودة الحياة الاجتماعية.

جتماعية، أبرزهدا تحسدين العلاقدات وفي المقابل يرتب  الإفصاح عن الذات اعدد من الفوائد الا 

الشخصية، وتع ي  الشعور بالتقارب بين الشركاء، بجانب تنميدة الثقدة المتبادلدة ومشداعر الالتد ام بدين 

 (. Mia, 2023أطراف العلاقة )

 أن جدوهر اسدتمرار  
ً
وكما هو معلدوم فد ن الإنسدان يسد ى بطبيعتده إلدى الأمدن والاسدتقرار، مددركا

 ،لا يقتصدر ع ددى تلبيددة الاحتياجددات الماديدة فحسددب، بددل يمتدد ليشددمل أاعددادًا نفسدديةفدي الحيدداة وجودتهددا 

وجدددددودة الحيددددداة  ،وتحقيدددددق مسدددددتوى مرتفدددددع مدددددن الرفدددددا  ،واجتماعيدددددة تسدددددهم فدددددي تحسدددددين نوعيدددددة الحيددددداة

 (.2007)العارفة والغامدي،

 للتعدددرف ع دددى الإفصددداح عدددن الدددذات 
ً
فحدددص الددددوافع إلدددى  paubel (2018)هددددفت دراسدددة وسددعيا

)التعبيدددر، وتوضددديح الدددذات، والقبدددول الاجتمددداعي، وتطدددوير العلاقدددات،  الدددذات لأساسدددية للإفصددداح عدددنا

 إلدددى 
ً
ي الخطابددة العامددة والعلاقدددات الثنائيددة، مسددتندة

َ
وال ددب  الاجتمدداعي، وتبدددادل المعلومددات( فددي سدددياع

نددة مددن طددلاب ، المددنهج الددو يفي للإفصدداح عددن الددذات نددت العي  الدراسددة ع ددى  ، واعتمــدتجددامعيينوتكو 

لفدددددة فدددددي باسدددددتخدام مقددددداييس لقيددددداس أهميدددددة أهدددددداف الإفصددددداح ومسدددددتويات الأ مدددددنهج تحلي دددددي مقدددددارن 

ددددلت النتددددائس إلددددى أن  ين. وتوص 
َ
د الأاعدددداد، يُسددددهم فددددي السددددياق الإفصدددداح عددددن الددددذات سددددلو  و يفددددي متعددددد 

، وأن يةتشددددددكيل الهويددددددة، والتعبيددددددر الانفعددددددالي، وتخفيددددددف ال دددددديق النفسدددددداي، وبندددددداء العلاقددددددات الإنسددددددان

دددل المجدددال الأمثدددل للإفصددداح
 
مث

ُ
بدددة ت  الألفدددةيحددددث ع دددى مسدددتويات أع دددى مدددن  ، إذالعلاقدددات الثنائيدددة المقر 

 بالسياقات العامة
ً
 .مقارنة
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ستكشددددداف الاتجاهدددددات السدددددلوكية اإلدددددى  vijayakumar &pfeifer (2021)دراسدددددة  هددددددفتو 

 ، والعصبية للإفصاح عن الذات خلال مرحلدة المراهقدة
ً
 فدي التفاعدل الاجتمداعي  بوصدفه عمليدة

ً
أساسدية

ل بلوا مراحل النمدو  الرئيسدية. واعتمددت الدراسدة  سه 
ُ
للأدبيدات  مدنهج المراجعدة العلميدة المنظمدة ع دىت

 لأبحدداث التصددوير العصدد ي
ً
 تحلدديلا

ً
نة نمدداذع تجريبيددة مبتكددرة ولدراسددات اسددتخدمت  الحديثددة، مت ددم 

فحص ن)ج بنية وو يفة مناطق الدماا التدي تددعم ،  هدف تتجاوز مقاييس التقرير الذاتي التقليدية

ددت نتدائس الدراسدة  .العمليات المعرفية الاجتماعية وعمليات المكافأة الكامندة وراء سدلو  الإفصداح
 
وأك

سلو  الإفصاح ذو قيمدة جوهريدة، أن  كشفت، إذ المكانة المحورية للإفصاح عن الذات في حياة الفرد

الشددعور بقيمدددة الدددذات والرفاهيدددة  نسددانية، وتكدددوين الهويدددة، وتع يددد وأندده ضدددروري لتطدددوير العلاقدددات الإ

فدت مدع البيتدات الاجتماعيدة أن إلدى  بالإضافة، النفسية اشكل عام اعدت جواندب هدذا السدلو  قدد تكي 

رة، إلا أنها احتفظت بقيم ها الجوهرية في تع ي  الصحة النفسية والاندماع الاجتماعي للفرد  .المتغي 

الكشدددف عدددن العلاقدددة بدددين الإفصددداح عدددن الدددذات ع دددر مواقدددع ( إلدددى 2021) وهددددفت دراسدددة حلددديم

ندددت التواصدددل الاجتمددداعي وكدددل   مدددن المسددداندة الاجتماعيدددة والقلدددق الاجتمددداعي لددددى طلبدددة الجامعدددة ، وتكو 

ندددة مددددن     (1443)العي 
ً
 وطالبددددة

ً
مددددن طلبدددة كليددددة التربيددددة بجامعدددة ال قددددازيق. واسددددتخدمت الباحثددددة  طالبدددا

الذات ع ر مواقع التواصل الاجتماعي، ومقياس المسداندة الاجتماعيدة، ومقيداس مقياس الإفصاح عن 

ا بددين الإفصدداح عددن الددذات لددى وجددود علاقددة ارتباطيددة موجبددة دالددة إحصددائيً إ توتوصددل القلددق الاجتمدداعي

 كانت العلاقة سالبة بين كل من الإفصاح عن الذات والقلق الاجتماعي.والمساندة الاجتماعية، بينما 

ر الإفصداح عدن الدذات فدي سدياق العلاقدات الداعمدة بدين   Costello et al. (2024) تتناولد تطدو 

ل الإفصدددداح الانفعددددالي ضددددمن صددددداقات المددددراهقين 29( و)53سددددن )
 
،  هدددددف فحددددص كيفيددددة تشددددك

ً
( عامددددا

نددة مددن  نددت العي     (184)وعلاقدداتهم العاطفيددة فددي مرحلددة الرشددد. وتكو 
ً
واعتمدددت الدراسددة ع ددى  ،مشدداركا

لاحظدددة الطوليدددة السدددنوية ع دددر رصدددد تفددداعلات المشددداركين أثنددداء سدددع هم لطلدددب الددددعم وتقديمددده مدددنهج الم

 مددن سددن )
ً
بين سددنويا (، وأثندداء سددع هم للحصددول ع ددى الدددعم مددن شددركامهم 58( إلددى )53لأصدددقامهم المقددر 

 نمدداذع اللوحددات المتقاطعددة ذات التقدداطع العشددوا ي29( إلددى )59العدداطفيين مددن سددن )
ً
 (، مسددتخدمة

(Random Intercept Cross-Lagged Panel Models)  در الفدردي فدي الإفصداح لتحليدل مؤشدرات التغي 

 إلددى نمددوذع انحدددار لاحددق لفحددص العلاقددات المتسلسددلة بددين الإفصدداح فددي صددداقات 
ً
عددن الددذات، إضددافة

 
ً
أن مسدددتوى الإفصددداح فدددي مرحلدددة وتدددم التوصدددل إلدددى ، المراهقدددة والإفصددداح فدددي العلاقدددات العاطفيدددة لاحقدددا

 بجودة العلاقات والرفاهية الانفعالية
ً
 وثيقا

ً
  .الشباب يرتب  ارتباطا
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عد جودة الحياة من المفاهيم الأصيلة التي تع ر عن رضا الأخخاص عن حياتهم وشدعورهم     
ُ
وت

تتقدداطع ف هددا متغيددرات تددؤثر فددي  إذبالطمأنينددة والاسددتقرار النفسدداي والاجتمدداعي، لاسدديما طلبددة الجامعددات 

وتشددير الأدبيددات الحديثددة إلددى أن مفهددوم جددودة الحيدداة يُعددد مددن المفدداهيم  ،تجددرب هم الحياتيددة والدراسددية

التدددي حظيدددت بانتشدددار واسدددع فدددي مجدددالات البحدددث العلمدددي خدددلال فتدددرة زمنيدددة قصددديرة نسدددبيًا، لا سددديما فدددي 

إلدى ارتبداط جدودة الحيداة بد درا  الفدرد لظدروف  والصحية، ويرجع ذلدك ،والاجتماعية ،العلوم النفسية

إلددى  Gonsalves et al. (2023)وقددد أشددار  حياتدده وتقييمدده الددذاتي لمدددى رضددا  عددن جوان هددا المختلفددة،

انخفدداض فددي مسددتويات مؤشددرات جددودة الحيدداة لدددى طددلاب الجامعددات ممددا يجعددل فهددم العوامددل المددؤثرة 

 ذا أولوية بحثية وعملية.
ً
 ف ها أمرا

الأداء الإنسداني الإيجدا ي الكامدل، الدذي يتج دى فدي سدتة  :الحياة بأنهدا جودة Ryff (1989) فويُعر  

أاعدداد متكاملددة ةددي: القبددول الددذاتي، والعلاقددات الإيجابيددة مددع الآخددرين، والاسددتقلالية، والإتقددان البي ددي، 

 والهدف في الحياة، والنمو الشخصاي.

 : ةثلاثة محاور رئيسويُمكن تصنيف اتجاهات تعريف جودة الحياة في 

:
ً
 ،الددذي يددرى جددودة الحيدداة فددي ضددوء الأسددرة والمجتمددع، وعلاقددات الأفددراد :الاتجددا  الاجتمدداعي أولا

 لكدددل جواندددب الحيددداة بمدددا يت دددمن  وتعدددد ،والمتطلبدددات الح دددارية
ً
منظمدددة اليونسدددكو هدددذا المفهدددوم شددداملا

 والإشباع المعنوي الذي يحقق التوافق النفساي للفرد. ،الإشباع المادي للحاجات الأساسية

:
ً
الددددذي اعتمددددد ع ددددى تحديددددد مؤشددددرات جددددودة الحيدددداة دون تحديددددد تعريددددف  :الاتجددددا  الط ددددي ثانيــــا

 ،وا ط للمفهوم، واكتفت الدراسات بالاعتماد ع دى أدوات خاصدة لقيداس المفهدوم مدن منظدور الصدحة

 والمرض.

:
ً
الددذي يُركدد  ع ددى إدرا  الفددرد كمحدددد أسامدداي للمفهددوم وعلاقتدده بددالقيم  :الاتجددا  النفسدداي ثالثــا

 .(2023والحاجات النفسية وتحقيق الذات ومستويات الطموح )العف ي، 

ع ددى أن جددودة الحيدداة مفهددوم واسددع متعدددد الأاعدداد  Ramón-Arbués et al. (2022)  ويؤكددد 

والنفسدددددددية،  ،رفاهيدددددددة الجسدددددددديةيُسدددددددتخدم لدراسدددددددة جواندددددددب مختلفدددددددة مدددددددن حيددددددداة الأفدددددددراد، تشدددددددمل ال

  والمعتقدات الشخصية، وبيتة المعيشة. ،والاستقلالية المالية، والعلاقات الاجتماعية

وتتج ى العلاقة بين الإفصداح عدن الدذات وجدودة الحيداة فدي كدون الإفصداح بوصدفه رليدة نفسدية  

سددددهم فددددي تع يدددد  جددددودة الحيدددداة ع ددددر مسددددارات متعددددددة ومتداخلددددة، إذ لا
ُ
 يسددددتطيع الآخددددرون اجتماعيددددة ت

تقددديم الدددعم الحقيقددي للفددرد دون معرفددة احتياجاتدده، ومددن هنددا يكتسددب الإفصدداح عددن الددذات أهميتدده 
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نددددت مراجعددددة   للدددددعم الاجتمدددداعي الددددذي يُعددددد  مددددن أقددددوى المنبتددددات بجددددودة الحيدددداة.، وقددددد بي 
ً
بوصددددفه بوابددددة

طددلاب باثددار مباشددرة وغيددر ( دراسددة، أن الدددعم الاجتمدداعي يددؤثر فددي جددودة الحيدداة لل51منهجيددة شددملت )

 (Ruihua et al., 2025) مباشرة

ل أحددد المجددالات 
 
شددك

ُ
كمددا يُسددهم الإفصدداح المتبددادل فددي تنميددة وتعميددق الددرواب  الاجتماعيددة التددي ت

لجددودة الحيدداة وفددق مقيدداس منظمددة الصددحة العالميددة، بجانددب أن الإفصدداح فددي بيتاتدده المختلفددة  ةالرئيسدد

 ع دى مسدتوى جدودة الحيداة الك دي للفدرد ) يدرتب  بفوائدد اجتماعيدة متعدددة
ً
 Surariu etتدنعكس إيجابدا

al., 2025.) 

 .Stevic et alكمدا أن الإفصداح يدؤثر فدي جدودة الحيداة ع در رليدة التنظديم الانفعدالي، وقدد أو دط 

ويمنحهددا مع دداً، ممددا  ،أو الكتددا ي يُتدديح إعددادة معالجددة الخ ددرات الصددعبة ،أن الإفصدداح اللفظددي (2024)

ددددف ددددن جددددودة الحيدددداة بأاعادهددددا المتعددددددة، كمددددا أن نوعيددددة الإفصدددداح  ،مددددن الاجتددددرار الانفعددددالي يُخف  ويُحس 

 وصدقه )لا كميته( هما المنبتان الحقيقيان بتحسن جودة الحياة.

 فدي   .Gonsalves et al (2023) كمدا أشدار
ً
 فداعلا

ً
ندا فدي تحليدل منه دي شدامل للإفصداح بوصدفه مكو 

 فددي خفددت أعددراض الاكتتدداب فددي هددذ   :سددنة( أندده 24–14التدددخلات العلاجيددة للشددباب )
ً
قددد يكددون فدداعلا

 .
ً
خ أهمية دراسته في الفتة الجامعية تحديدا دراسدة الفدوزان وعبدد المعطدي فقد هددفت الفتة، مما يُرس 

بددددين جددددودة الحيدددداة ال وجيددددة وبددددين الإفصدددداح عددددن الددددذات لدددددى المتدددد وجين العلاقددددة عرفددددة مإلددددى ( 2020)

( مدن 498( مدن الأزواع و )404( مدنهم )902مدن )، وتكوندت عيندة الدراسدة الريداضوالمت وجات فدي مديندة 

 بددين جدودة الحيداة ال وجيددة وبدين الإفصدداح  :توصدلت إلددى، و ال وجدات
ً
وجدود علاقدة موجبددة دالدة إحصدائيا

 جين.عن الذات لدى ال و 

لتعرف ع ى دور الإفصداح عدن الدذات إلى ا (2024دراسة حميد الدين ) هدفتوفي ذات السياق 

كمتغير وسي  في العلاقة بين جودة الحياة ال وجيدة والرفدا  النفسداي لددى عيندة مدن الأزواع وال وجدات 

علاقددة عددن وجددود  زوجددة، وأسددفرت( 208و) ا،( زوجًدد271) ( مددنهم479)مددن  وتكونددت العينددة السددعوديين،

ارتباطيددة موجبددة بددين الإفصدداح عددن الددذات وجددودة الحيدداة ال وجيددة، وعدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا 

 لمتغير الجنس. 
ً
 وفقا

عدد جامعدة الإمددام المهددي بمدينددة الج يدرة أبدا، بجمهوريددة السدودان، مددن الجامعدات الحكوميددة 
ُ
وت

 ،ة وبخلفيددددات اجتماعيددددةالتددددي تسددددتقطب شددددريحة واسددددعة مددددن الشددددباب السددددوداني مددددن مندددداطق مختلفدددد
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 ثقافيدة 
ً
وثقافية متنوعة، إذ يُ في السياق الأفريقي العر ي الذي تنتمي إليه هدذ  الجامعدة خصوصدية

 ممي ة ع ى موضوع الدراسة. 

 إذوع دددى الدددرغم مدددن الاهتمدددام الواسدددع الدددذي حظدددي بددده كدددلا المتغيدددرين فدددي الأدب النفسددداي العر دددي، 

(، 2023واتجاهاتهددا المفسددرة )العفدد ي،  ،وأاعادهددا ،تناولددت دراسددات عربيددة عديدددة مفهددوم جددودة الحيدداة

وتقنينهدا ع دى البيتدات العربيدة  ،كما أسهمت اعت الدراسات في بناء أدوات قياس للإفصاح عن الذات

 فددي سددياق عر دد فدد ن(، 2023)عبددد الددرحمن والسدديد، 
ً
أو سددوداني  ،يالدراسددات التددي تجمددع المتغيددرين معددا

 تكدداد تكددون نددادرة فددي حدددود اطددلاع الباحثدد
ً
ددخ حاجددة البيتددة ةتحديدددا رس 

ُ
عدد ز وت

ُ
، وهددذ  الفجددوة البحثيددة ت

سددهم فددي تطددوير اسددتراتيجيات 
ُ
 علميددة محليددة ت

ً
ر قاعدددة

 
ددوف

ُ
العلميددة العربيددة لهددذ  الدراسددة ع ددى أمددل أن ت

ن من صحة الطلبة النفسية وأدامهم الأ حس 
ُ
 كاديمي وجودة حياتهم بوجه عام. دعم نفساي واجتماعي ت

 مشكلة الدراسة:

تنبثددق مشددكلة هددذ  الدراسددة مددن ملاحظددة الفجددوة بددين حاجددة الطالددب الجددام ي إلددى التعبيددر عددن 

 ،وشددعور  بالرضددا عددن حياتدده ،والإفصدداح عددن مشدداعر  وأفكددار ، وبددين مسددتوى اسددتقرار  النفسدداي ،ذاتدده

 في ضوء الأوضاع الراه
ً
نة للمجتمع السدوداني الدذي يعديي فدي  دل التدداعيات وت داد هذ  الفجوة حدة

ممددددا يجعددددل المرحلددددة الجامعيددددة بمثابددددة بيتددددة مشددددحونة  ؛والنفسددددية للصددددراعات العسددددكرية ،الاجتماعيددددة

 دراسدة (37) شدملت -وال غوط الأكاديمية والنفسدية. وقدد أثبتدت المراجعدة المنهجيدة ،اعدم الاستقرار

-  
ً
ددؤثر تددأثيرا

ُ
  أن ال ددغوط الأكاديميددة ت

ً
 فددي جددودة الحيدداة لدددى طددلاب الجامعددة، وأن هددذا  ،مباشددرا

ً
وشدداملا

 ،تشدددددددمل التكيدددددددف مدددددددع التغييدددددددر والتدددددددوازن بدددددددين الحيددددددداة الأكاديميدددددددة ةالتدددددددأثير يتج دددددددى فدددددددي محددددددداور رئيسددددددد

 (.et al., 2024Wong Aitken ,والمتغيرات الاجتماعية الانفعالية ) ،والشخصية

 
ً
 نفسدديا

ً
 يُسددهم فددي تحقيددق التددوازن الانفعدداليويُعددد  الإفصدداح عددن الددذات سددلوكا

ً
 حيويددا

ً
 ،اجتماعيددا

عدددم أن ع ددى طددلاب الجامعددة، Hofstra et al. (2021)  دراسددة وأو ددحتوقددد  ،والنفسدداي لدددى الفددرد

دددل أحدددد العوامدددل ، و الإفصددداح يحدددرم الطدددلاب مدددن الددددعم الدددذي يحتاجونددده
 
أن الإفصددداح عدددن الدددذات يُمث

وأن الطددددلاب يعددددانون باسددددتمرار مددددن تددددوتر بددددين حدددداج هم المحوريددددة فددددي الحفددددال ع ددددى الصددددحة النفسددددية، 

 إلدى تجندب الإفصداح حتدا حدين 
ً
للإفصاح وبين الوصمة الاجتماعية المرتبطة به، وهو ما يددفعهم أحياندا

 يحتاجون إليه اشدة.

 ،فددددي المقابددددل، فدددد ن انخفدددداض الإفصدددداح عددددن الددددذات قددددد يددددؤدي إلددددى الشددددعور بالع لددددة الاجتماعيددددة

 ع ددى جدودة حيدداة الطالدب ممدا ؛والاغتدراب النفسدداي
ً
وقددد أثبتدت دراسددة حديثدة ع ددى طددلاب  ،يددنعكس سدلبا
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الإفصاح عن الذات وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية 

 الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي

 بالشددددعور بالوحدددددة النفسددددية ع ددددر مسددددار 
ً
جددددامعيين أن انخفدددداض الإفصدددداح عددددن الددددذات يددددرتب  إيجابيددددا

 (. et al., 2024 Pangيت من الخوف من التقييم السل ي، مما يُ عف جودة الحياة للطالب )

عدد  مدن أبدرز الحدواج  التدي تحدول كما كشدفت دراسدة أخدرى أن صدع
ُ
وبات الإفصداح عدن الدذات ت

دون طلددددب المسدددداعدة النفسددددية لدددددى طددددلاب الجامعددددة، وأن الإىجددددام عددددن الإفصدددداح يُفضدددداي إلددددى تفدددداقم 

 (.Hyseni Duraku, et al., 2023وتراجع جودة الحياة ) ،ال ائقة النفسية

  وأو ددحت مراجعدددة منهجيدددة شدداملة أن الددددعم الاجتمددداعي المدددرتب 
ً
 وقائيدددا

ً
بالإفصدداح يُعدددد  عددداملا

 (.et al., 2025Ruihua ,والاجتماعية ) ،يُسهم في التخفيف من وطأة ال غوط الأكاديمية

وع دددى الدددرغم مدددن الاهتمدددام الواسدددع الدددذي حظدددي بددده كدددلا المتغيدددرين فدددي الأدبيدددات النفسدددية العربيدددة 

ت العربيددددة عامددددة والسددددودانية الدراسددددات التددددي تجمددددع بينهمددددا فددددي سددددياق طددددلاب الجامعددددا فدددد نوالأجنبيددددة، 

 عددددن غيددداب الدراسدددات التدددي تتنددداول أثددددر  -فددددي حددددود اطدددلاع الباحثدددة -خاصدددة، تكددداد تكدددون ندددادرة 
ً
، ف دددلا

  ،متغيدددرَي الندددوع
ً
وعليددده فددد ن الدراسدددة الحاليدددة  ،والعمدددر فدددي هدددذ  العلاقدددة فدددي البيتدددة السدددودانية تحديددددا

فصاح عن ذاته يتمتدع بجدودة حيداة أف دل مدن ما إذا كان الطالب الذي يمتلك مهارة الإ  تس ى للتحقق

، من هنداء والعمر ،لمتغيرَي النوعوفقًا أقرانه الذين يميلون إلى عدم الإفصاح، وهل يتباين هذا النم  

 تتبلور مشكلة الدراسة الحالية بالتساؤل الرئيس الآتي:

كليدددة الآداب بجامعدددة  طدددلابمدددا طبيعدددة العلاقدددة بدددين الإفصددداح عدددن الدددذات وجدددودة الحيددداة لددددى 

 الإمام المهدي؟

 أهداف الدراسة:

 :التعرف إلى إلى تس ى الدراسة

كليددددة الآداب والعلددددوم الإنسددددانية بجامعددددة الإمددددام  طددددلابالإفصدددداح عددددن الددددذات لدددددى مسددددتوى  .5

 المهدي.

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي.طلاب مستوى جودة الحياة لدى  .2

كليدددة الآداب طدددلاب بدددين الإفصددداح عدددن الدددذات وجدددودة الحيددداة لددددى الارتباطيدددة العلاقدددة طبيعدددة  .3

 والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي.

كليدددة الآداب والعلدددوم الإنسدددانية بجامعدددة الإمدددام طدددلاب الفدددروق فدددي الإفصددداح عدددن الدددذات لددددى  .4

 .)ذكور، إناث(لمتغيري النوع وفقًا المهدي 
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كليدددة الآداب والعلدددوم الإنسدددانية بجامعدددة الإمدددام طدددلاب ى الفدددروق فدددي الإفصددداح عدددن الدددذات لدددد .1

 لمتغيري العمر.وفقًا المهدي 

 أهمية الدراسة: تتجلى أهمية الدراسة الحالية في الآتي:

والعربيدة بدراسدة علميدة تناولدت متغيدرات ذات أهميدة فدي  ،قد تعري المكتبة العلمية السدودانية -

، لاسدددديما وأن هنددددا  ندددددرة فددددي الدراسددددات المحليددددة التددددي تناولددددت الإفصدددداح عددددن الددددذات ؛البيتددددة الجامعيددددة

 وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة.

والمرشدددين النفسدديين بالجامعددات  ،عمددادة شددؤون الطددلاب :قددد تدد ود جهددات الاختصدداص مثددل  -

تع يددد  الصدددحة وال دددرامس المتعلقدددة ب ،ببياندددات واقعيدددة يمكدددن أن تسددداعدهم فدددي وضدددع التددددابير الإرشدددادية

 والتواصل الاجتماعي. ،النفسية

مساعدة وتوعية الطلبة ع ى فهم أهمية التعبير عن الذات كمؤشر إيجا ي في تحسين جدودة   -

 والدراماي. ،مما يفيد ذلك في استقرارهم النفساي ؛والاجتماعية ،حياتهم النفسية

ع ددى فتددات أخددرى مثدددل  وتعميمهددا ،تنددوير البدداحثين بأهميددة دراسددة متغيددرات الدراسدددة الحاليددة  -

 المرحلة الثانوية.

حداثددددة متغيددددرات الدراسددددة وندددددرة الدراسددددات التددددي أجريددددت فددددي النطدددداق المح ددددي فددددي حدددددود علدددددم  -

 الباحثة.

رفددددد المكتبددددة السددددودانية بددددأداة سدددديكو متريددددة تسددددهم فددددي قيدددداس الإفصدددداح عددددن الددددذات، وأخددددرى  -

 لقياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة.

 حدود الدراسة:

المكانية: كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي، الج يرة أبا، ولايدة النيدل الحدود 

 السودان.-الأبيت

 .2025 – 2024الحدود ال منية: العام الدراماي 

 جامعة الإمام المهدي. -الحدود البشرية: طلبة كلية الآداب

 مصطلحات الدراسة:

 Self-Disclosure :الإفصاح عن الذات

فدده بأندده صدداحب  Jourard (1971)يُعددد   فعددل إ هدددار  :التأسدديس النظددري لهدددذا المفهددوم، إذ عر 

 بأندده: مجمددوع الدددرجات التددي  إدراكهددا كمدداالددذات وجعلهددا مرئيددة بحيددث يسددتطيع الآخددرون 
ً
يعددرف إجرائيددا
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الإفصاح عن الذات وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية 

 الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي

بأاعدددداد  الأر عددددة: )التعبيددددر اعددددد تطبيددددق مقيدددداس الإفصدددداح عددددن الددددذات الطالددددب الجددددام ي يحصددددل عل هددددا 

المسدددددتخدم فدددددي هدددددذ  (، والآراء والاتجاهدددددات ،والإي ددددداح، العلاقدددددات مدددددع الآخدددددرين، التجدددددارب الشخصدددددية

 الدراسة.

 (Quality of Life)  جودة الحياة

ف  بأنهدا: "إدرا  الفدرد لوضدعه فدي الحيداة فدي سدياق الثقافدة والدنظم  منظمة الصدحة العالميدة هاعر 

 World Health) عاتدددده ومعددددايير  واهتماماتددددهالقيميددددة التددددي يعدددديي ف هددددا، وفددددي ضددددوء أهدافدددده وتوق

Organization [WHO], 2012, p. 1). " 

: وتعدددرف 
ً
اعدددد تطبيدددق مقيددداس الطالدددب الجدددام ي جمدددوع الددددرجات التدددي يحصدددل عل هدددا بمإجرائيدددا

   .( عبارة30، المكون من )جودة الحياة المستخدم في هذ  الدراسة

 فروض الدراسة:

كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام  لدى طلابالإفصاح عن الذات مستوى يتسم  -

 المهدي بالارتفاع.

كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة لدى طلاب جودة الحياة النفسية مستوى تسم ي -

 الإمام المهدي بالارتفاع.

بين الإفصاح عن الذات وجودة ( 0.05عند مستوى )توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا  -

 .كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهديلدى طلاب ة الحيا

-   
ً
كلية  طلابالإفصاح عن الذات لدى  يف (0.05عند مستوى )توجد فروق دالة إحصائيا

 .)ذكور، إناث(تغير النوع لم وفقًاالآداب بجامعة الإمام المهدي 

-  
ً
كلية  طلابالإفصاح عن الذات لدى  يف (0.05عند مستوى )توجد فروق دالة إحصائيا

 .)ذكور، إناث(تغير النوع لم وفقًاالآداب بجامعة الإمام المهدي 

 منهجية الدراسة:

الارتباطي، لملاءمته لطبيعة أهداف الدراسة التي العلائقي اتبعت الدراسة المنهج الوصفي 

 تس ى إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة.

 سة:مجتمع الدرا

كلية الآداب  طلابجامعة الإمام المهدي، وانحصر المجتمع في طلاب تمثل مجتمع الدراسة في 

.931، البالغ )بمختلف الأعمار( ذكور، إناث) والعلوم الإنسانية
ً
 ( طالبًا وطالبة
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 عينة الدراسة:

 وطالب ( طالب  200بلغ ىجم عينة الدراسة )
ً
تم اختيارهم  ،( إناث102و) ،( ذكور 98، منهم )ة

 بطريقة عشوائية اسيطة من مجتمع الدراسة الحالي.

 أدوات الدراسة:

 مقياس الإفصاح عن الذات:

ون في 2021)تم استخدام مقياس الإفصاح عن الذات الذي أعد   عبد المقصود 
 
(، الذي يتك

والعلاقات مع الآخرين، ، موزعة ع ى أر عة أاعاد ةي: التعبير والإي اح، فقرة( 36صورته الأولية من )

والتجارب الشخصية، والآراء والاتجاهات، وقد تم اختيار هذا المقياس لملاءمته لأهداف الدراسة، 

والاجتماعية السائدة، كما  ،ولاستخدامه في البيتة العربية، بما ينسجم مع الخصائص الثقافية

مما يجعله مناسبًا  (،0.75) بلغ معامل الثبات إذيتمتع المقياس بمؤشرات سيكومترية جيدة، 

 للتطبيق في الدراسة الحالية.

 طريقة تصحيح المقياس:

 = 
ً
 = 3يختار المفحوص أحد ثلاثة بدائل: )دائما

ً
(، و ذ إن جميع 1، لا يحدث = 2، أحيانا

، لتتراوح الدرجة الكلية بين )
ً
جمع الدرجات مباشرة

ُ
 – 36فقرات المقياس ذات صياغة موجبة، ت

 ( درجة.108

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذات:

 الصدق الظاهري:

من أساتذة علم النفس في اعت  1محكمين( 5وللتحقق من ذلك تم عرض المقياس ع ى )

وذلك لإبداء ررامهم العلمية حول مدى ملاءمة فقرات المقياس، وصياغ ها،  ،الجامعات السودانية

ة الأداة، مع التوصية ب جراء اعت التعديلات، التي تم وشمولها. وقد أجمع المحكمون ع ى صلاحي

 ، ليظهر المقياس في صورته النهائية الصالحة للتطبيق.إجراؤها

                                                           
1
 علم النفس، جامعة أم درمان الإسلامية ،موماا اد. يحي 

 علم النفس، جامعة أم درمان الإسلامية ،د. مالك يوسف مالك

 الصحة النفسية، جامعة القصيم ،د. نادية إدريس

 بحري  النفسية، جامعةالصحة  ،د. ابتسام محمد نعيم

 الخرطومجامعة إرشاد نفساي، ، أيمن طهد. 
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 الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي

وتم تطبيق المقياس في صورته المعدلة وفق توج هات المحكمين، ع ى عينة استطلاعية بلغ 

 ( 30ىجمها )
ً
راء التحليلات الإحصائية ، تم اختيارهم بطريقة عشوائية اسيطة، وتم إجطالبًا وطالبة

 اللازمة، وذلك ع ى النحو الآتي:

وقد تم حسابه من خلال حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة  صدق الاتساق الداخلي:

 (:1من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس من خلال الجدول رقم )

 1جدول 

 يو ط معاملات الارتباط:
 الآراء والاتجاهات التجارب الشخصية خرينالعلاقات مع الآ  التعبير والإيضاح

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 0.323* 1 0.327* 1 0.412** 1 0.418* 

2 0.488* 2 0.511* 2 0.344* 2 0.522** 

3 0.387* 3 0.392** 3 0.667* 3 0.430* 

4 0.499** 4 0.405* 4 0.517* 4 0.337** 

5 0.403* 5 0.558** 5 0.422* 5 0.599* 

6 0.511** 6 0.402* 6 0.492** 6 0.493* 

7 0.477* 7 0.399* 7 0.528* 7 0.662* 

8 0.403* 8 0.513* 8 0.401* 8 0.503** 

9 0.611* 9 0.442*     

( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية والذي 1يو ط جدول )

وأن جميع الفقرات  (005.– 001.معنوية ) ى يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستو 

مع الدرجة الكلية للمقياس فبينت نتائس هذا مناسب موجبة الإشارة وتتمتع بصدق اتساق داخ ي 

 المقياس صادق يُعد( فقرة تمثل الصورة النهائية، وبذلك 36الإجراء تشبع )
ً
 لما وضع لقياسه. ا

 ثبات المقياس:

  2جدول 

 معامل ألفا كرونباخ ومعامل سي رمان بروان
 معامل سيبرمان براون  معامل ألفا كرونباخ العدد المقياس

 0.682 0.715 10 التعبير والإي اح

 0.714 0.733 10 العلاقات مع الآخرين
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 معامل سيبرمان براون  معامل ألفا كرونباخ العدد المقياس

 0.698 0.724 8 التجارب الشخصية

 0.718 0.732 8 الآراء والاتجاهات

 0.703 0.726 36 الكلية الدرجة

(، 0.726أن الثبات الك ي للمقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ ) (2) يت)ط من الجدول 

( مما يدل ع ى أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من 0.703والثبات بمعامل سي رمان براون كان )

 الثبات.

: مقياس جودة الحياة:
ً
 ثانيا

في ضوء الإطار النظري لمفهوم جودة الحياة كما  تم اقتباس فقرات مقياس جودة الحياة

(، ومراجعة عدد من المقاييس والدراسات العربية ذات الصلة بجودة الحياة 2010عرضه أبو حلاوة )

(، ومقياس جودة حياة الطالب الجام ي 2010لدى طلبة الجامعة، ومنها: مقياس منساي وكا م )

 عن الاسترشاد2023لتواتي وعمراني )
ً
بالدراسات الميدانية التطبيقية ع ى طلبة الجامعة،  (، ف لا

 (.2023)قمر ودراسة  ،(2022و شلاغم ) اكدراسة بن يحي

 طريقة تصحيح مقياس جودة الحياة:

 = 
ً
 = 3يختار المفحوص أحد ثلاثة بدائل: )دائما

ً
(، وجميع صياغات 1، لا يحدث = 2، أحيانا

ع ى المقياس وتتراوح الدرجة الكلية ع ى المقياس بين موجبة وبالتالي تجمع درجات المفحوص  الفقرات

 ( درجة.  90 –30)

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة:

 الصدق الظاهري:

من أساتذة علم النفس في اعت محكمين ( 5وللتحقق من ذلك تم عرض المقياس ع ى عدد )

أجمع المحكمون  إذالجامعات السودانية للإشارة بما يرونه مناسبًا من حذف أو تعديل أو إضافة. 

 ع ى صلاحية الأداة، وأوصوا بتعديل اعت الفقرات.

( فقرة ع ى عينة 30وتم تطبيق المقياس في صورته المعدلة وفق توج هات المحكمين المكونة من )

 ( 30ىجمها ) استطلاعية
ً
، تم اختيارهم بطريقة عشوائية اسيطة، وتم إجراء التحليلات طالبًا وطالبة

 الإحصائية اللازمة، وذلك ع ى النحو الآتي:



  
 
 
 

211 
 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

  2222، مارس 2، العدد8المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار،  للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 

 (EISSN): 2708-5775 ISSN: 2707-5788 

الإفصاح عن الذات وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية 

 الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي

 صدق الاتساق الداخلي: 

تم حسابه من خلال حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة 

 الكلية للمقياس.

  3جدول 

 معاملات الارتباطيو ط 

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 0.422* 7 0.416* 13 0.581* 19 0.486* 25 0.664** 

2 0.397* 8 0.477* 14 0.611** 20 0.551* 26 0.632* 

3 0.572** 9 0.601* 15 0.499* 21 0.691** 27 0.488* 

4 0.603* 10 0.619** 16 0.591* 22 0.721* 28 0.606* 

5 0.491* 11 0.692* 17 0.552* 23 0.492* 29 0.588** 

6 0.488** 12 0.577* 18 0.492* 24 0.631* 30 0.482* 

 

( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية والذي 3يو ط الجدول )

( وأن جميع الفقرات 0.05. – 0.01.معنوية ) ى المبينة دالة عند مستو يبين أن معاملات الارتباط 

موجبة الإشارة وتتمتع بصدق اتساق داخ ي جيد مع الدرجة الكلية للمقياس فبينت نتائس هذا 

 (.5ملحق ) ( فقرة تمثل الصورة النهائية للمقياس.30الإجراء تشبع )

 ثبات مقياس جودة الحياة:

  4جدول 

 كرونباخ ومعامل سي رمان بروانمعامل ألفا 
 معامل سيبرمان براون  معامل ألفا كرونباخ العدد المقياس

 0.715 0.748 30 جودة الحياة 

(، 0.748أن الثبات الك ي للمقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ )( 4)يت)ط من الجدول 

( هذا يدل ع ى أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات 0.715والثبات بمعامل سي رمان براون كان )

تطبيقه ع ى العينة النهائية للبحث وهذا يع ي أن هذ  الأداة لو أعيد تطبيقها ع ى  إلىتطمئن الباحثة 

  الدراسةأفراد 
ً
 ويطلق ع ى نتائجها بأنها ثابتة. ،أنفسهم أكعر من مرة لكانت النتائس مطابقة تقريبا

 (.2)ملحق 
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 تمثلت في الآتي:  الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل بيانات الدراسة

اختبار )ت( لعينة واحدة، اختبار )ت( لعينتين مستقلتين، اختبار )ف( لتحليل التباين 

 الأحادي، معامل ارتباط بيرسون، الفا كرونباخ، سبيرمان براون.

 الاعتبارات الأخلاقية للدراسة:

والمعايير الأخلاقية المنبثقة من البحث العلمي وذلك ل مان  ، واب الت مت الباحثة بال

 وتتمثل ال واب  في الآتي:الطلاب حماية حقوق 

المشاركين ع ى الهدف من الدراسة وطبيعة  الطلابالموافقة المستنيرة من خلال تنوير  -

 المعلومات المطلوبة وأن المشاركة طوعية وغير إجبارية.

 أو أي معلومات تدل ع ى هويته. ،خلال عدم كتابة اسم الطالب السرية والخصوصية: من -

 عرض النتائس بصورة تجميعية لا تكشف إجابات المفحوصين اشكل خخصاي. -

أو مشاعر سلبية  ،حرصت الباحثة ع ى ألا تسبب المقاييس المستخدمة أي أذى نفساي -

 .للطلاب

 دون تحريف الطلاب،الت مت الباحثة بالأمانة العلمية في نقل استجابات  -
ً
 ،وتحليلها إحصائيا

 أو ت ييف.

 تم البدء في إجراءات الدراسة اعد الحصول ع ى الإذن الرسمي من إدارة الكلية. -

 نتائج الدراسة:عرض ومناقشة 

  :الأول مناقشتهانتيجة الفرض عرض 

كلية الآداب  لدى طلابالإفصاح عن الذات مستوى يتسم  ": نص الفرض الأول ع ى أنه

 "والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي بالارتفاع 

وللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار)ت( للعينة الواحدة فأ هر النتائس      

 : الآتية

  5جدول 

 يبين اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة مستوى الإفصاح عن الذات
المتوسط  العدد السمة

 المحكي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة )ت(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

التعبير 

 والإي اح
200 15 24.0500 4.57187 27.994 199 0.000 

تتسم 

 بالارتفاع
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المتوسط  العدد السمة

 المحكي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة )ت(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

العلاقات مع 

 الآخرين
200 15 22.2500 5.20219 19.709 199 0.000 

تتسم 

 بالارتفاع

التجارب 

 الشخصية
200 12 17.3050 5.29264 14.175 199 0.000 

 إيجابية

الآراء 

 والاتجاهات
200 12 21.7950 5.37844 25.755 199 0.000 

 إيجابية

 الدرجة الكلية
200 54 85.5250 10.77030 41.394 199 0.000 

تتسم 

 بالارتفاع

( عند مستوى دلالة 41.394( يُلاحظ أن قيمة )ت( للدرجة الكلية بلغت )5) من الجدول 

أن مستوى  إلى النتيجة وبناءً ع ى ذلك تشير( فهي دالة إحصائيا مما يشير الى تحقق الفرض، 0.000)

المهدي كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام  دى طلابعن الذات بجميع أاعاد  ل الإفصاح

 بالارتفاع.يتسم 

يميل الأفراد في هذ   إذالخصائص النمائية لطلبة الجامعة،  إلىهذ  النتيجة تع و الباحث 

أن كما والاجتماعية حسب نظرية )اريكسون النمائية(،  ،المرحلة إلى تكوين الهوية الشخصية

 ،والحصول ع ى القبول الاجتماعي ،الإفصاح عن الذات هو الأداة الرئيسة لبناء الرواب  الحميمة

تجارب الشخصية الاركة ومش الذات،رغبة في تأكيد اليعكس  ،لدى أفراد العينة ا مستو  وارتفاع

إلى أن الإفصاح عن  Chu, et al. (2023) ، وقد أشاركوسيلة للنمو النفساي وتجاوز أزمات الهوية

 بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعات، وأن مستويات الإفصاح لدى الشباب 
ً
الذات يرتب  إيجابيا

 لحاج هم إلى بناء الهوية الاجتماعية
ً
 .تكوين الرواب  الاجتماعيةو  ،مرتفعة اشكل عام نظرا

 التحدياتالمتمثلة في  ،الظروف الراهنة التي يمر  ها السودان إلىهذ  النتيجة أو ربما ترجع 

 ،الاستقرار النفسايو  ،تداعيات ع ى التعليم اوبلا شك أن له ،والسياسية ،والاقتصادية ،الأمنية

 دفاعية.د الميل نحو الإفصاح كالية يي  ما قد ، للطلابوالاجتماعي 

 ،ورماله ،كما قد يشير ارتفاع الإفصاح عن الذات إلى حاجة الطالب لمشاركة مخاوفه  

يصبح الإفصاح وسيلة لتخفيف ال غوط  إذوتطلعاته في  ل الظروف الراهنة التي يمر  ها المجتمع، 

 والأكاديمية. ،النفسية
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داني، الذي يتمتع أفراد  المجتمع السو في طبيعة التكافل الاجتماعي كذلك قد تشير إلى     

لتفاعل ل ةع ز مجامعة الإمام المهدي بيتة  وتعدوالتواصل الفعال بين مكوناته،  ،بالف عة الجمعية

التواصل الحميمي ف ها  ويُعديلاحظ أن غالبية طلا ها ينحدرون من مجتمعات ريفية،  إذالاجتماعي، 

 دل لتقوية نسيس الدعم المتبادل.ع ى الإفصاح المتباالطلاب من القيم الأصيلة، مما يشجع 

التي بينت أن الإفصاح عن الذات لدى  (2018) هذ  النتيجة مع دراسة الطريفي تتسق     

 بمهارات التواصل الاجتماعي، وأن الطلبة الذين يمارسون الإفصاح 
ً
طلبة الجامعات يرتب  إيجابيا

 أف ل ،عن مشاعرهم
ً
 اجتماعيا

ً
إلى أن طبيعة التخصصات  إضافة، وأفكارهم يظهرون تكيفا

 ما تشجع ع ى النقاش ،الأدبية
ً
والتفكير النقدي، مما يع ز مهارات والحوار،  ،والإنسانية غالبا

  .(2023العف ي، في: الإفصاح والانفتاح ع ى الآخرين )

كما أن الثقافة الجامعية في البيتة السودانية، وخاصة في الكليات النظرية، قد تتسم بقدر 

والمشاركة الفكرية، وهو ما يع ز ممارسة الإفصاح الآمن  ،الاجتماعي للتعبير اللفظي من القبول 

، أن (Jourard,1971) وهذا ما يتفق مع ما أشار إليه ،والاجتماعية ،ضمن إطار العلاقات الأكاديمية

  .البيتة الاجتماعية المشجعة تسهم في تنمية الإفصاح عن الذات اشكل صحي ومتوازن 

إلى مستوى منخفت من  توصلت( التي 2022ياني )حهذ  النتيجة مع دراسة الل فتبينما اختل

إلى اختلاف السياق الثقافي والبيتة الجامعية  ذلكالإفصاح لدى طلبة جامعة أم القرى، وقد يُع ى 

 .والسودانيةبين البيئتين السعودية 

 :الثاني ومناقشتهانتيجة الفرض عرض 

كلية الآداب والعلوم لدى طلاب جودة الحياة مستوى تسم "ي ع ى أنه:الثاني الفرض  نص -

 ."الإنسانية بجامعة الإمام المهدي بالارتفاع

 : الآتيةوللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار)ت( للعينة الواحدة فأ هر النتائس  

 6جدول 

 اختبار )ت( لعينة واحدة لمعرفة مستوى جودة الحياة
المتوسط  العدد

 المحكي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة )ت(

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الاستنتاج

تتسم  0.671 199 0.425 10.818 45.32 45 200

 بالمتوس 
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دلالة  ى ( عند مستو 0.425( لاحظت الباحثة أن قيمة )ت( للدرجة الكلية بلغت )6) من الجدول 

أن  إلى النتيجة وبناءً ع ى ذلك تشيرا مما يشير الى عدم تحقق الفرض، ( فهي غير دالة إحصائيً 0.671)

يتسم والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي  ،جودة الحياة النفسية لطلبة كلية الآدابمستوى 

 .بدرجة متوسطة

أن أفراد  تشير إلىوتع ر بدقة عن واقع المجتمع والجامعة، وقد  ،تعد هذ  النتيجة منطقية

نة لا يعيشون حالة من الرفاهية التامة، وفي الوقت ذاته لم ينحدروا إلى مستويات متدنية من العي

أخرى،  ولاياتينحدرون من هم لاسيما وأن أغل  ،الصحة النفسية، بل هم في حالة من التكيف الحرع

ضية مما يع ز فر  ؛ونفسية نتيجة للبعد من أسرهم ،واقتصادية ،اجتماعية تحدياتجهون اوأنهم يو 

 مما يؤثر ع ى جودة حياتهم. ؛معاناتهم من ال غوط العامة

كما تشير الدرجة المتوسطة إلى وجود حالة من التوازن القلق بين المتطلبات المتمثلة في 

)ال غوط الاقتصادية، الأكاديمية، والسياسية( وبين الموارد )الدعم الأسري، التدين، والمرونة 

 النفسية(.

قد يمتلكون رليات مواجهة قوية  (العينة الطلاب )أفرادأن أي ا ب ويمكن تفسير النتيجة

 ،والمروءة ،والتواصل الإيجا ي بين أفراد  ،والمجتمع الذي يتشبع بالكرم ،مستمدة من الثقافة

 والعطف، مما يمنع جودة الحياة من الانهيار التام، ويجعلها تستقر في المنطقة الوسطى.

ت التقنية والمادية التي تعاني منها الجامعة في  ل الظروف كون لمحدودية الإمكانيايوقد 

 الراهنة دور كبير في وسطية جودة الحياة.

 طالب الجامعة ، في  ل الظروف الراهنةكما لاحظت الباحثة أن الإنسان السوداني
ً
 ،وتحديدا

 والظروف الصعبة ،والتكيف مع الحد الأدنى من الخدمات ،يتمي  بقدرة عالية ع ى التعايي

أو الرضا بالموجود يجعل من الطالب يقيم جودة حياته بأنها متوسطة  ،هذ  القناعة المفروضة عليه،

 والاحتمالات، وليس أف لها. ،لأنه يقارن واقعه بأسوأ الظروف

بمثابة جرس إنذار لصناع القرار في الجامعة، فالدرجة هذ  النتيجة تعد  وفي المقابل   

دعو إلى ضرورة تهيتة ، ما يوالأزمات الحرجة ،الظروف في  ل ي وجود قابلية للتدهور المتوسطة تع 

مجها اوالاجتماعي بالجامعة ل ر  ،مع تفعيل وحدات الإرشاد النفساي ،البيتة الجامعية بصورة أف ل

 التي تنقل الطلبة من منطقة "المتوس " إلى منطقة الجودة المرتفعة.
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التي أو حت أن   (2023) عبد الرحمن والسيدإليه دراسة  تتفق هذ  النتيجة مع ما توصلت

وتتسق النتيجة  ،والمنخفت ،جودة الحياة لدى طلبة الجامعات السودانية تتراوح بين المتوس 

لت إليه دراسة نة من ) .Galgam et al( 2025) كذلك مع ما توص  جريت ع ى عي 
ُ
 349التي أ

ً
( طالبا

بالخرطوم، إذ أ هرت أن مستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة  جامعة أفريقيا العالميةوطالبة في 

 )بمتوس  بلغ 
ً
%(، وهو ما يعكس واقع الطلبة الجامعيين في البيتات ذات الموارد 23.1جاء متوسطا

لقي التحديات الاقتصادية والاجتماعية بظلالها ع ى مختلف أاعاد جودة الحياة  إذالمحدودة، 
ُ
ت

( التي توصلت إلى أن مستوى جودة 2022قمر )دراسة   النتيجة مع نتيجة بينما اختلفت هذ ،لديهم

الحياة لدى طلبة كلية التربية كان أع ى من المتوس ، واختلفت مع نتيجة دراسة مصطفي ويوسف 

( التي أ هرت أن جودة الحياة لدى طالبات قسم علم النفس بجامعة المسيلة مرتفع، 2018)

( التي أ هرت مستوى متدن من جودة 2023) واليازيدية رسية واختلفت كذلك مع نتيجة دراس

والاقتصادية بين  ،والاجتماعية ،هذا التباين في النتائس يمكن تفسير  بالاختلافات الثقافية ،الحياة

 ،ن جودة الحياة مفهوم متعدد الأاعاد يتأثر بالعوامل المادية )كالأمن الماليإالبيتات الجامعية، إذ 

  .والتفاعل الاجتماعي( ،والبيتة الدراسية( والعوامل النفسية )كالرضا الذاتي

  :الثالث ومناقشتهانتيجة الفرض عرض 

بين ( 0.05عند مستوى )توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا  ينص الفرض الثالث ع ى أنه:"

 ".الإنسانية بجامعة الإمام المهديكلية الآداب والعلوم لدى طلاب الإفصاح عن الذات وجودة الحياة 

 :الآتيةوللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون فأ هر النتائس   

 7جدول 

 اختبار بيرسون لقياس العلاقة الارتباطية بين الإفصاح عن الذات وجودة الحياة
الارتباط مع جودة  العدد المقياس

 الحياة

 الاستنتاج مستوى الدلالة

 غير دالة إحصائية 0.128 0.108- 200 التعبير والإي اح

 توجد علاقة موجبة 0.011 0.143 200 خرينالعلاقات مع الآ 

 توجد علاقة موجبة 0.001 0.339 200 التجارب الشخصية

 توجد علاقة موجبة 0.004 0.234 200 الآراء والاتجاهات

 توجد علاقة موجبة 0.001 0.442 200 الدرجة الكلية
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( عند مستوى 0.442( لاحظت الباحثة أن معامل الارتباط للدرجة الكلية بلغ )7) من الجدول 

ظهر النتائس وجود إا مما يشير ( فهي دالة إحصائيً 0.01دلالة )
ُ
لى تحقق الفرض، وبناءً ع ى ذلك، ت

كلية الآداب والعلوم  طلابعلاقة ارتباطية موجبة بين الإفصاح عن الذات وجودة الحياة لدى 

 الإنسانية بجامعة الإمام المهدي.

تفسر العلاقة الموجبة بين الإفصاح عن الذات وجودة الحياة النفسية، بأن الإفصاح عن 

 ،الذات يعمل كقناة لتصريف ال غوط النفسية، لا سيما عندما يقوم الطالب بمشاركة أفكار 

قبل الآخرين، وهذا بدور  قد يقلل من حدة التوتر يحصل ع ى الدعم من  فهوومخاوفه مع الآخرين، 

ومقبول من  ،يشعر الطالب بأنه مفهوم إذيؤدي إلى تحسين أو تع ي  جودة الحياة،  ماالداخ ي، 

 الآخرين.

في السياق المح ي وفي  ل الظروف العامة التي يمر  ها المجتمع السوداني، يمثل الإفصاح أداة 

وأقوى، وهذ   ،الب الذي يفصط عن ذاته يب ي شبكة علاقات أعمقلبناء "رأس مال اجتماعي" فالط

والدراسية، أي  ،والأمنية ،والأزمات الاقتصادية ،الشبكة تعمل كمصدات صدمات، ضد ال غوط

بمع ا كلما زادت قدرة الطالب ع ى الإفصاح كلما زاد تدفق الدعم النفساي إليه، وبالتالي ارتفع مؤشر 

 جودة حياته.

ستراتيجية مواجهة نشطة، فالارتباط الموجب بين ات مجرد ف ف ة، بل هو فالإفصاح ليس

أن الطلاب الذين لم ينكفتوا ع ى أنفسهم بالرغم من صعوبة الواقع  ع ىالمتغيرين يعطي مؤشرات 

و لوا قادرين ع ى الانفتاح والتواصل، استطاعوا الحفال ع ى مستويات أع ى من جودة الحياة 

 لجأوا للصمت والع لة.الذين  ك هؤلتمقارنة 

 .العلاقة بين المتغيرين ةي علاقة تع ي  تبادلي إذن

( ودراسة )حميد 2020اتفقت هذ  النتيجة مع نتيجة دارسة كل من )الفوزان وعبد المعطي 

هم إيجابية العلاقة بين الإفصاح عن الذات وجودة الحياة لأفراد  بينت نتائس دراستإذ ( 2024ال ين 

 العينة. 

النفسية المعاصرة إلى أن الإفصاح عن الذات يُعد من  الأدبيات، أشارت هالسياق ذاتوفي 

الآليات النفسية الفاعلة في تحسين وتع ي  الصحة النفسية، لما يسهم به في تحسين تنظيم الخ رات 

أن الإفصاح عن  Fankhauser( 2018وكذلك تخفيف ال غوط الانفعالية. وقد أو ط ) دالانفعالية، 

عن أن  ,et al. Cheng( 2024ات يسهم في تحقيق التوازن النفساي والانفعالي، في حين كشف )الذ
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الإفصاح عن الخ رات السلبية يؤدي إلى إعادة تنظيم الانفعالات وبالتالي تحسين الم اع العام، بما 

 يع ز التوافق النفساي الإيجا ي. 

  سبق يت)ط مما
ً
 محوري أن الإفصاح عن الذات يعد عاملا

ً
نه أفي تع ي  جودة الحياة، كما  ا

نه يعد بمثابة أداة أوبناء المرونة، كما  ،يعمل كالية نفسية أساسية للتخفيف من ال غوط

  .العلاقات الداعمة وتوطيداجتماعية لإنشاء 

  الرابع ومناقشتها:نتيجة الفرض عرض 

  ": نص الفرض الرااع ع ى أنه
ً
في الإفصاح عن  (0.05عند مستوى )توجد فروق دالة إحصائيا

 "  )ذكور، إناث(تغير النوع لم وفقًاكلية الآداب بجامعة الإمام المهدي  طلابالذات لدى 

وللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت( للعينتين المستقلتين فأ هر 

 :الآتيةالنتائس 

 8جدول 

 للنوع )ذكور/ إناث(اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في الإفصاح عن 
ً

 الذات وفقا
الوسط  العدد المتغير المقياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة)ت(

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 ى مستو 

 الدلالة

 الاستنتاج

الدرجة 

 الكلية

 لا توجد فروق  0.163 198 0.360- 11.50890 85.2449 98 ذكر

  10.05956 85.7941 102 أنثا

 ى ( عند مستو 0.360-( لاحظت الباحثة أن قيمة )ت( للدرجة الكلية بلغت )8) من الجدول 

ظهر ، عدم تحقق الفرض إلىمما يشير ا لة إحصائيً ا( فهي غير د0.163دلالة )
ُ
وبناءً ع ى ذلك، ت

في الإفصاح عن الذات لدى طلبة كلية الآداب والعلوم  دالة إحصائيًاعدم وجود فروق  النتيجة

 لمتغير النوع. وفقًالإمام المهدي الإنسانية بجامعة ا

والتعبير عن الذات للذكور  ،تعد كلية الآداب بيتة خصبة لتع ي  مهارات التواصل الاجتماعي

 ت م أقسام إذوالإناث، 
ً
علمية مثل )علم النفس، اللغة العربية، الفلسفة، التاريخ(، قد تسهم  ا

كما أن طبيعة الدراسة في ، مناهج تلك الأقسام في تقليل الفجوة النمطية في الإفصاح عن الذات

تلك الأقسام قد تشجع الطالب "الذكر" ع ى كسر القوالب النمطية )التي تفرض عليه الكتمان( 

ومشاعر  بمستوى ي اةي الإناث، مما يؤدي ذلك إلى تلائاي الفروق  ،ائهوتدفعه للتعبير عن رر 

 .النوعينالإحصائية بين 
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تشير النتيجة إلى حدوث تقارب في الأدوار الجندرية داخل المجتمع الجام ي في السودان في 

جل عن الآونة الأخيرة، لاسيما وأن هذا الجيل بدأ يتجاوز النظرة التقليدية التي ترى أن إفصاح الر 

.
ً
 مشاعر  ضعفا

 ،توفر مساحة متساوية من الحرية الأكاديميةو  ،كما قد يكون للمساواة في الفرص التعبيرية

  ؛والاجتماعية للطلاب والطالبات
ً
"الموقف الجام ي" أكعر من ب مما جعل سلو  الإفصاح مرتبطا

 .""النوع الاجتماعيب ارتباطه 

 و 
ً
لدى الجنسين، فهذا يشير إلى أن عينة الدراسة عندما يكون الإفصاح عن الذات مرتفعا

 بأهمية "التنفيس الانفعالي" وطلب المساندة الاجتماعية ك رورة للتكيف داخل 
ً
 مرتفعا

ً
تمتلك وعيا

 فترات طويلة في الاستراحات ،الجامعة
ً
وأماكن النشاط الطلا ي أثناء  ،لاسيما وأنهم يق ون معا

ذكر تأثيرات عن عدم وجود  Herbert, et al. (2021) ت دراسةالسياق ذاته كشف وفيالعام الدراماي، 
ُ
ت

  .عن معلوماتهم الشخصية والصحيةعلى مستوى إفصاح المشاركين أو الجنس  ،لشخصيةلمتغيري ا

 قد  ،أن غياب الفروق بين الجنسين أفراد العينة في الإفصاح عن الذات كما
ً
يعكس ن)جا

 
ً
وحداثة في قيم التواصل، فالبيتة الجامعية في كلية الآداب عملت "كبوتقة" صهرت  ،اجتماعيا

 يهدف إلى التكيف ؛الفوارق التقليدية
ً
 عاما

ً
 إنسانيا

ً
وتحقيق التوازن  ،مما جعل الإفصاح سلوكا

 والاجتماعي. ،النفساي

فروق  من عدم وجود( 2222وتتسق هذ  النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة السيد ورخرين )

 في الإفصاح عن الذات بين الذكور 
ً
والإناث، وكذلك مع ما أسفرت عنه دراسة حميد  ،دالة إحصائيا

 ( من نتائس مماثلة في هذا الشأن.2024الدين )

 دالة بين     
ً
 لعدد من الدراسات التي رصدت فروقا

ً
في المقابل، جاءت هذ  النتيجة مخالفة

 Batool and Zubair( ودراسة 2011دراسة خطاب ) الجنسين في الإفصاح عن الذات؛ إذ توصلت

  إلى تفوق الذكور ع ى الإناث في مستوى الإفصاح. (2018)

والبيتة الأكاديمية في تشكيل  ،سياق الثقافيهذا التباين يعكس تأثير المما سبق يت)ط أن 

 .أنماط الإفصاح بين الجنسين

  الخامس ومناقشتها:نتيجة الفرض عرض 

 ": نص الفرض الخامس ع ى أنه
ً
الإفصاح  يف (0.05عند مستوى )توجد فروق دالة إحصائيا

 .العمر" تغيرلم وفقًاكلية الآداب بجامعة الإمام المهدي  طلابعن الذات لدى 
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وللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ف( لتحليل التباين فأ هر النتائس 

 :الآتية

 9جدول 

 لمتغير العمر
ً

 اختبار )ف( لمعرفة الفروق في الإفصاح عن الذات وفقا
درجة  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف()

 ى مستو 

 الدلالة

 الاستنتاج

 لا توجد فروق 0.847 0.346 40.622 4 162.490 المجموعاتبين 

 17.546 195 22921.385 داخل المجموعات

  199 23083.875 المجموع

( عند مستوى 0.346( أعلا  أن قيمة)ف( للدرجة الكلية بلغت )9) لاحظت الباحثة من الجدول    

ظهر ، عدم تحقق الفرضلى إا مما يشير ( فهي غير دالة إحصائيً 0.847دلالة )
ُ
وبناءً ع ى ذلك، ت

في الإفصاح عن الذات لدى طلبة كلية الآداب والعلوم  دالة إحصائيًاعدم وجود فروق  النتيجة

 لمتغير العمر.وفقًا الإنسانية بجامعة الإمام المهدي 

 :الآتييمكن تفسير غياب الفروق في الإفصاح عن الذات حسب العمر من خلال 

اغت النظر عن تفاوت أعمارهم ومستوياتهم الدراسية، يعيشون في  ،لآدابأن طلبة كلية ا -

 في الجامعات الولائية، كما أن  ،بيتة أكاديمية
ً
واجتماعية متجانسة، يلاحظ ذلك كثيرا

الاحتكا  اليومي، والمناقشات في أركان النقاش السياماي، والقاعات الدراسية، والمشاركة في 

واج  العمرية وتخلق ثقافة فرعية مشتركة تشجع ع ى التعبير الأنشطة الثقافية، تكسر الح

 والمشاعر. ،عن الرأي

ارتفاع الإفصاح عن الذات لجميع الأعمار يشير إلى أن المناخ الجام ي لاسيما في كلية الآداب  -

والدعم الاجتماعي، مما يجعل الطالب يشعر بالأمان النفساي للمشاركة  ،يتسم بالانفتاح

 صية.بالمعلومات الشخ

ط أن الأجيال الحالية إذقد تعود النتيجة إلى تأثير العصر،  - رغم التفاوت البسي  في  ،يُرجَّ

التي واتساع شبكات التواصل الاجتماعي،  ،في  ل ثورة المعلومات تإلا انهم نشأ أعمارهم،

ص الأثر التقليدي للعمر  ،من الإفصاح الذاتي ممارسة يومية معتادة جعلت
 
 Luo)مما يُقل

& Hancock, 2020).. 

 مهارات تواصلية ت اةي  -
ً
 قد اكتسبوا أي ا

ً
غياب الفروق يشير إلى أن الطلاب الأقل عمرا
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الإفصاح عن الذات وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية 

 الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي

 نتيجة الانخراط المبكر في مجتمع الكلية
ً
كما أن جامعة الإمام المهدي  ،من هم أك ر سنا

أو  ،ينظر للإفصاح عن الهموم إذ ؛والتكافل ،بتركيب ها الاجتماعية، تعكس قيم التراب 

والتنفيس الانفعالي، وطلب المشورة، وةي ثقافة لا  ،التجارب الشخصية كنوع من المؤانسة

 والأصدقاء. ،أو كبير، بل تع ز من الرواب  الإنسانية بين ال ملاء ،تفرق بين صغير

النتيجة تشير إلى أن الموقف الاجتماعي أقوى من المتغير البيولوجي في توجيه سلو   -

لم تععر الباحثة ع ى نتيجة من نتائس الدراسات ، و الطلبة أفراد العينةالإفصاح لدى 

 .مع هذ  النتيجةأو تختلف السابقة تتفق 

 التوصيات: 

بناء ع ى نتائس الدراسة يمكن تقديم اعت التوصيات التي تهدف إلى تو يف الإفصاح عن 

 :يأتيجودة الحياة من خلال ما  لرفعالذات 

ية ممثلة في الإدارات الخاصة اشؤون الطلاب في السودان أن تقوم الجامعات الحكوم -

والاجتماعي من خلال استثمار رغبات الطلبة  ،تفعيل وحدات التوجيه والإرشاد النفسايب

 في الإفصاح من خلال عقد جلسات فردية وجماعية.

تصميم وبناء برامس تدريبية ترك  ع ى الذكاء العاطفي وتنمي مهارات ع ى مراك  البحوث  -

 ويؤدي إلى بناء علاقات ال
ً
تواصل الفعال ل مان أن يكون الإفصاح عن الذات متوازنا

 اجتماعية ترفع مستوى جودة حياة الطلبة.

بما أن جودة الحياة متوسطة، يجب ع ى جهات القرار المتمثلة في إدارة الجامعة تحسين  -

 الخدمات حتا تتواكب مع احتياجات الطلاب.

تع ي  الإفصاح عن الذات من خلال تدريب أن تتولى شؤون الطلاب بالجامعات السودانية  -

طلبة الجامعة ع ى التميي  بين الإفصاح الذي يؤدي إلى الاستقرار والدعم الاجتماعي وبين 

 )الاجترار( أو الشكوى التي قد لا تسهم في رفع مستوى جودة الحياة.

 المقترحات:

ى الإفصاح عن الذات ع ر منصات التواصل الاجتماعي في ضوء بين مستو تإجراء دراسة  -

 اعت المتغيرات النفسية والاجتماعية.

الإفصاح عن الذات إلى إجراء دراسة شبه تجريبية من خلال بناء برنامس إرشادي مستند  -

 جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة.لتنمية 
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 المراجع: 

: المراجع العربية
ً
 اولا

]ورقة عمل مقدمة في المؤتمر العلمي جودة الحياة: المفهوم والأاعاد  .(2010) .محمد السعيد عبد الجوادأبو حلاوة، 

  https://2u.pw/qlgJ42.. جامعة كفر الشيخ، مصرالسنوي لكلية التربية[

جودة الحياة وعلاق ها بالتوجه نحو المستقبل لدى عينة من طلبة (. 2023رسية، دويدة، واليازيدي، فاطمة ال هراء. )

 .926 – 902(، 1) 9، مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربويةالجامعة بالبليدة. 

https://asjp.cerist.dz/en/article/219972 

(. جودة الحياة لدى طلبة الجامعة: دراسة ميدانية ع ى عينة من طلبة 2022بومدين، و شلاغم، يحيا. )بن يحيا، 

 754.-736، 9(3)مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواعي،  .جامعة تلمسان

521https://asjp.cerist.dz/en/article/216 

 ،Aleph مجلة .(. بناء مقياس جودة حياة الطالب الجام ي2023تواتي، حياة، وعمراني، أمال. )

 10(2-(4  ،381-.403     https://asjp.cerist.dz/en/article/236600 

(. الإفصاح عن الذات ع ر مواقع التواصل الاجتماعي والمساندة الاجتماعية والقلق 2021) .حليم، شيري مسعد

 .102-15(، 1) 45 مجلة كلية التربية، جامعة عين شمسالاجتماعي لدى عينة من طلبة الجامعة. 

180062https://doi.org/10.21608/jfeps.2021. 

(. الإفصاح عن الذات كمتغير وسي  في العلاقة بين جودة الحياة ال وجية 2024) .حميد الدين، رضية محمد

 .196 – 118(، 4، )مجلة كلية التربيةوالرفا  النفساي لدى عينة من الأزواع وال وجات السعوديين. 

الإفصاح عن الذات وأنماط السلو  (. فعالية الذات كمحدد نفساي لكل من 2011خطاب، كريمة سيد محمود. )

 119-154.، 1)) 10مجلة دراسات عربية،  .الصحي لدى عينة من الراشدين

http://search.mandumah.com/Record/106745 

(. الإفصاح عن الذات 2222اء أحمد. )عجاجة، صف &محمد السيد عبد الرحمن  &السيد، ولاء حنفي عبد الفتاح 

-5( ص. 52)4  والموهبة، الإعاقة لعلوم العربية المجلة. وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى المراهقين ضعاف السمع

34980271-https://search.emarefa.net/detail/BIM . 

(. معوقات تطبيق الجودة في 2007عبد اللطيف عبد الله، والغامدي، أحمد بن عبد الله عطية قران. )العارفة، 

في  .التعليم العام من وجهة نظر المسؤولين والمشرفين التربويين ومديري المدارس في منطقة الباحة التعليمية

جمعية السعودية للعلوم التربوية . ال(69 - 15)ص  الجودة في التعليم العام: اللقاء السنوي الرااع عشر

 http://search.mandumah.com/Record/34053. والنفسية )جستن(، كلية التربية، جامعة الملك سعود

المجلة العربية  .الذاتمقياس الإفصاح عن  .(2023) .عبد الرحمن، محمد السيد، والسيد، ولاء حف ي عبد الفتاح

 https://doi.org/10.21608/jasep.2023.293227 404.– 379، 7(33)للعلوم التربوية والنفسية، 

https://2u.pw/qlgJ42
https://asjp.cerist.dz/en/article/219972
https://asjp.cerist.dz/en/article/216521
https://asjp.cerist.dz/en/article/236600
https://doi.org/10.21608/jfeps.2021.180062
http://search.mandumah.com/Record/106745
https://search.emarefa.net/detail/BIM-980271
http://search.mandumah.com/Record/34053
https://doi.org/10.21608/jasep.2023.293227


  
 
 
 

223 
 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

  2222، مارس 2، العدد8المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار،  للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 

 (EISSN): 2708-5775 ISSN: 2707-5788 

الإفصاح عن الذات وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب كلية 

 الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الإمام المهدي

ة من (. الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن الذات لدى عين2021عبد المقصود، أحمد محمد خليفة. )

   53.-29(، (11 7 النفساي، الإرشاد مجلة .طلاب الجامعة

مجلة مستقبل  ." (. جودة الحياة "الأنواع والأاعاد والمؤشرات والاتجاهات المفسرة2023العف ي، سالم غ اي. )

 https://doi.org/10.21608/fjssj.2023.233033.1172  78.- (1) 65 15،العلوم الاجتماعية

(. جودة الحياة ال وجية وعلاق ها بالإفصاح عن 2020الفوزان، رحاب عبد الله، وعبد المعطي، السعيد عبد الخالق. )

 468–509.، 78(2)مجلة كلية التربية،  .الذات لدى المت وجين في مدينة الرياض

(. جودة الحياة لدى عينة من طلبة جامعة دنقلا كلية التربية بالسودان في ضوء 2022قمر، أحمد محمد أحمد. )

 36.(، 2) 6 ،مجلة السلام للعلوم الإنسانية والاجتماعية .اعت المتغيرات

1512399-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

 المجلة. (. بناء مقياس الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة: نسخة قصيرة2025اللحياني، مريم حميد أحمد. )

  . 324-290، (3)49 التربوية، للأبحاث الدولية

مجلة الجامع في (. مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة المسيلة. 2018مصطفي، اع ي، ويوسف، جغلولي )

  https://asjp.cerist.dz/en/article/5659.431 -413(، 1)3، والعلوم التربويةالدراسات النفسية 

. 29-28(، 12، )مجلة فكر(. الإفصاح عن الذات، 2015النملة، عبد الرحمن بن سليمان )

http://search.mandumah.com/Record/824046 

(. تطوير وتقنين مقياس جودة الحياة لدى طلبة 2010منساي، محمود عبد الحليم حامد، وكا م، ع ي مهدي. )

 41، 1 (1)لتكنولوجيا )أمارابا (، مجلة الأكاديمية العربية الأمريكية للعلوم وا .الجامعة في سلطنة عمان

https://search.mandumah.com/Record/121009 
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