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 الملخص

للشدفقة بالدذات  دل الع بدة بدتر اجتدرار اافسدار السدلةية وجدود  تهدف هذه الدراسة إلى تقص ي الددور الوسدي  

الحيدددا  النفسدددية لددددت الطالةدددات اختعادددرات  دددل امتةدددار القددددرات العامدددة. وااتمددددت الدراسدددة اخدددن   الو دددفي ا رتةدددا ي، 

السديد  ، بترجمدة وتقندتر محمددNeff (2003)(  الةة. واستخدمت مقياس الشفقة بالذات لد023الى اينة مسونة من )

، اخقدددلر للة  دددة Treynor et al. (2003)لددد (RRS) (، ومقيددداس ا سددتجابات ا جتراريدددة0202اةددد الدددرحمن و مدددرين )

، بترجمدة وتقندتر مجدد  Ryff (2007)(، ومقيداس جدود  الحيدا  النفسدية لدد0202السعودية بواسطة المحمدد  و مدرين )

( لصددددددال  2.20 يًا  ددددددل الشددددددفقة بالددددددذات انددددددد مسددددددتوت )(. وأظهددددددرت النتددددددا د وجددددددود فددددددرو  دالددددددة إحصددددددا0200الكشدددددسي )

اختوسدد  التجري،ددي، بمددا لشددتر إلددى ارتفدداى مسددتواها لدددت الطالةددات، مددع ارتفدداى  عددد اددد  الشددفقة بالددذات، بمددا لعكدد  

 تةاينًدا  ددل بني.هددا. ولددف تقهدر فددرو  دالددة  ددل ا سددتجابات ا جتراريدة، ال ددي جدداءت  ددل اخسدتوت اختوسدد ، ب نمددا ظهددرت فددرو 

( لصدددال  اختوسددد  التجري،دددي. تمدددا أظهدددر تحليدددر ا نحددددار أ دددرًا  تدددر 2.20دالدددة  دددل جدددود  الحيدددا  النفسدددية اندددد مسدددتوت )

 ل سدتجابات ا جتراريددة  دل جددود  الحيدا  النفسدية ابددر  عدد اددد  الشدفقة بالدذات، بمعامددر انحددار معيددار  
ً
مةاشدر دا 

بددة بددتر اختتتددرات. وتبددرج النتددا د أهميددة الشددفقة بالددذات  ددل تفسددتر (، مؤتدددًا دوره الوسددي   ددل تفسددتر الع 2.022-بلدد) )

   .جود  الحيا  النفسية لدت الطالةات اختعارات

 النفسددية، امتةددار القدددرات العامددة.بالددذات، اجتددرار اافسددار السددلةية، جددود  الحيددا   الشددفقة المفتاحيااة الكلمااات 

 ر تتتم
ً
  ا

ً
 .الثانوية اخرحلة  الةات ،وسيطا

                                                           
 العربية الةة ماجستتر  ل التربية/ تخصص الإرشاد النفس ي، بسف الف النف ، كلية اللتات والعلو  الإنسانية، جامعة القصيف، اخملكة * 

أسدددتاذ ال دددحة النفسدددية اخسدددااد، بسدددف الدددف الدددنف ، كليدددة اللتدددات والعلدددو  الإنسدددانية، جامعدددة القصددديف، اخملكدددة العربيدددة السدددعودية، وبسدددف الدددف  **

 النف ، كلية العلو  الإنسانية، جامعة بحر ، السودار.

  (.0202) . أسماء محمد مصطفى ،دفع الله؛ مها بنت ماجد بن حمد، بيالحر  للاقتباس 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بو فها متتترا
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Abstract: 

The present study examined the mediating role of self-compassion in the relationship between negative rumination and 

psychological well-being among female secondary school students experiencing difficulties with the General Aptitude Test. A 

descriptive correlational design was employed with a sample of 203 female students. Data were collected using Neff’s (2003) S elf-

Compassion Scale, translated and standardized by Mohammed Al-Sayed Abdel-Rahman et al. (2015); the Ruminative Responses 

Scale (RRS; Treynor et al., 2003), standardized for the Saudi context by Al-Muhammadi et al. (2025); and Ryff’s (2007) Psychological 

Well-Being Scale, translated and standardized by Magda Al-Keshky (2021). The findings indicated a statistically significant difference 

in self-compassion at the .01 level, with scores exceeding the theoretical mean, suggesting relatively high levels of self-compassion 

among the participants. At the same time, elevated scores on the lack-of-self-compassion dimension indicated variability in the 

participants’ self-compassion profiles. No statistically significant difference was found in ruminative responses, which were at a 

moderate level. In contrast, psychological well-being scores were significantly higher than the theoretical mean at the .01 level. 

Mediation analysis using regression revealed a statistically significant indirect effect of ruminative responses on psychological well-

being through the lack-of-self-compassion dimension, with a standardized regression coefficient of β = −.155. This finding supports 

the mediating role of the lack-of-self-compassion dimension in the association between rumination and psychological well-being. 

Overall, the findings highlight the importance of self-compassion in understanding psychological well-being among female students 

experiencing difficulties with the General Aptitude Test and suggest its potential relevance to psychological counseling and 

intervention programs targeting maladaptive rumination and well-being. 

Keywords: self-compassion, negative rumination, psychological well-being, General Aptitude Test, female secondary 

school students, mediation 
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 المقدمة  

ااكاديميدة والنفسددية إذ وتتسدف بالعديددد مدن التحددديات حيددا  الطد ب، تعدد اخرحلدة الثانويددة مرحلدة حاسددمة  دل 

ومدددن أبدددرج ممدددا ي يدددد مدددن حدددد  التنددداف  ل حصدددول الدددى مقاادددد  دددل الجامعدددات،  تشدددسر بوابدددة ا نتقدددال للتعلددديف الجدددام ل

عدددددات اختطلةدددددات ااساسدددددية للقةدددددول  دددددل الجامالتحدددددديات  دددددل هدددددذه اخرحلدددددة، امتةدددددار القددددددرات العامدددددة الدددددذ  يمثدددددر أحدددددد 

تفرض كر جامعة درجة محدد  من هذا ا متةدار تشدرط للقةدول ممدا جعدر  إذ  ل اخملكة العربية السعودية، والسليات

امليدددة القةدددول أتادددر  دددعوبة. و دددل ظدددر هدددذه القدددروف، لسددد ى الطددد ب لتحقيددد، درجدددات االيدددة  دددل التحصدددير الدرا ددد ي، 

 ما دددة الدددى الطالةدددات اختعادددرات  دددل امتةدددار بالإضدددافة إلدددى التفدددو   دددل امتةدددار القددددرات العامدددة، ممدددا ي ددديف 
ً
  قدددي 

ً
اة دددا

 القدرات العامة ال تي تراوحت درجاتهن بتر اختوس  وما دونه مقارنة بأبرانهن.

ددر الدرجددة اددن اخوبددع النسدد،ي  ددر امتةددار القدددرات العامددة وفدد، التوجيددع ا اتدددالل لدددرجات الم تبددرين، إذ تعب  يُفسَّ

 بةقيددددددة اختقددددددد
ً
ف ا متةدددددددار الددددددى أسدددددداس النجددددددا  أو الرسددددددوب. وتشددددددتر اادلدددددددة للطالددددددن مقارنددددددة متر ل متةددددددار، و  يُصددددددنَّ

( تمثددر اختوسدد ، ب نمددا تعكدد  الدددرجات اابددر مددن 22التفسددترية الصددادر  اددن اخرتدد  الددو إي للقيدداس إلددى أر الدرجددة )

تواجدده اختعاددرات تحددديات نفسددية .تمددا (اخرتدد  الددو إي للقيدداس، د.ت(رين ( موبعًددا أدنددى مددن نسددةة تةتددر  مددن الم تبدد22)

 الى مستقةلهن ااكاديمي واخهني والمجتم ل، وبد يدؤد  اسدتمرار مواجهدة تلدك التحدديات 
ً
 تةترا

ً
وأكاديمية تشسر ضتطا

(، وهدددو تكددددرار اافسددددار Ruminationوالصدددعوبات إلددددى ظهدددور أنمدددداط تفكتددددر مسدددتمر  ومتكددددرر  وسدددلةية مثددددر  ا جتددددرار  )

يدددرتة  ا جتدددرار ب يددداد  مطدددر ا تت ددداب والتعاسدددة، ويةقدددى  إذدور القددددر  الدددى الدددتحكف ف هدددا. السدددلةية  شدددسر متوا دددر 

  ددل حلقدددة مددن التفكتددر السددل،ي حدددول ااحدددال اخاضددية والتحددديات الحاليدددة. )
ً
 & Raes, 2010; Odouالفددرد االقددا

Brinker2014 فسدددار  دددل الترتتدددل اخسدددتمر الدددى (. و دددل سددديا  الطالةدددات اختعادددرات  دددل امتةدددار القددددرات، بدددد تتمثدددر هدددذه اا

 الدددى جدددود  
ً
، وهدددو مدددا بدددد لعدددو  التقدددد  ال  صددد ي ويدددنعك  سدددلةا

ً
الفشدددر السددداب، والقلددد، مدددن ادددد  النجدددا  مسدددتقة 

 .الحيا  النفسية

 مدددن مددد ل نتدددا د  عددد) الدراسدددات تدراسدددة مصدددطفى )
ً
ملصدددت إلدددى وجدددود  إذ( 0200وبدددد دادددف ذلدددك إمةتريقيدددا

ددداديمي لدددددت  الةددددات كليددددة التربيددددة للطفولددددة جامعددددة ا بدددة ارتةا يددددة بددددتر ا جتددددرار ا لفكددددر  وبلدددد، اخسددددتقةر والقلددد، ااكد

 موجةد0202اخينا. تذلك تو لت دراسة الشاف ل )
ً
بدتر كدر مدن ال دوف مدن  ة( إلى وجود ا بة ارتةا يدة دالدة إحصدا يا

( إلددى وجدود ا بددة 0202ر )رسد  و  السدعاد  واجتددرار اافسدار السددلةية وااادراض ا تت ابيددة. تمدا تو ددلت دراسدة شددعين

 بتر ا جترار وا تت اب. 
ً
 ارتةا ية دالة إحصا يا

 لسددد ى اافدددراد لتحقيقددده، 
ً
 ر  سدددا

ً
عدددد جدددود  الحيدددا  النفسدددية هددددفا

ُ
تعكددد  جدددود  الحيدددا   إذو دددل هدددذا السددديا ، ت

  النفسددددية النفسددددية مدددددت رضددددا الفددددرد اددددن حياتدددده وبدرتدددده الددددى التعامددددر مددددع التحددددديات اليوميددددة. وتشددددمر جددددود  الحيددددا

 جوانن متعدد  مثر: 

ويجدددر ، ال ددحة النفسددية، والرضددا اددن الددذات، والقدددر  الددى إدار  ال ددتوط، والتوافدد، مددع الة  ددة ا جتماايددة

إلددى أر ادد  بدددر  الإنسدار الددى تقةددر جواندن ضددعفه ومقداهر بصددوره يفودد ي إلدى  ددعوبات جوهريدة  ددل تحقيدد،  الإشدار 
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ظدددر توجدده ال دد ص لتأن دددن ذاتدده وجلدددها وادددد  التسددامح معهددا ا  إمفدددا  أو جددود  الحيددا  النفسدددية، إذ   يمكددن  ددل 

 (. Ryff&Singer,2008)  بصور أر يتمتع بال حة النفسية ا يجابية

عددرف بأنهدداSelf-Compassion الشددفقة بالددذات  ) :هندا يبددرج دور اخفدداهيف النفسددية مثددر 
ُ
القدددر  الددى  :(، ال ددي ت

يقددددة داامددددة ودور إ دددددار أحسددددا ، ممددددا لسددددااد الفددددرد الددددى تقةددددر الصددددعوبات تجدددد ء التعامددددر مددددع اخعانددددا  الذاتيددددة بطر 

( إلددددى وجدددود ا بددددة 0202اةدددد الدددرجا  )و  تو دددلت دراسدددة النا ددددر إذ(. Neff, 2003a ةي دددل مدددن التجربددددة الإنسدددانية )

ذات كوسددديلة بدددتر الشدددفقة بالدددذات والرفاهيدددة النفسدددية، مشدددتر  إلدددى أهميدددة تع يددد  الشدددفقة بالددد إحصدددا ياارتةا يدددة دالدددة 

( وجددددود ا بددددة ارتةا يددددة موجةددددة بددددتر 0200لتحسددددتر ورفددددع مسددددتوت الرفاهيددددة النفسددددية. تمددددا أظهددددرت دراسددددة اختدددداج  )

 الشفقة بالذات والرفاهية النفسية، وأر الشفقة بالذات تسهف  ل التنةؤ بالرفاهية النفسية.

لشدددعر الفددددرد بددداللطف والتفددداهف تجددداه معاناتدددده  إذ، الإيجابيدددةمدددن اختتتدددرات  مهددددفوالشدددفقة بالدددذات هدددو متتتدددر 

 مددن نقدد الددذات أو لومهد
ً
  دل التجربددة اوإمفاباتده بدد 

ً
، وتددذلك النقدر إلددى االدف والفشدر بأنهددا جواندن نشددترً ف هدا جميعددا

 الإنسددانية وذلددك بددد  مددن أر لشددعر الفددرد بالع لددة الذاتيددة أو ا نفصددال، وتددذلك أر يمتلددك الفددرد ر يددة متواجنددة وواايددة

 ،افسدددداره واوا فدددده اخؤخددددة بددددد  مددددن الإفددددراط  ددددل الترتتددددل ال هددددا ، وهددددذه اخسونددددات تددددرتة  بةع ددددها  شددددسر إيجددددابي وبقددددو 

واسددددتراتيجية  اإيجابيًددد اينشددددأ تعدددا ف الفدددرد ورحمتدددده نحدددو ذاتدددده تسدددر بااتةددداره متتتددددرً  - تنتيجدددة لهددددذه الرابطدددة -وبالتدددالل 

( وجدود فدرو  بدتر الإندال 0202تمدا تؤيدد دراسدة محمدد ) (Neff,2003b)تسااد اافراد الدى التنقديف ا نفعدالل للدذات 

منخف ددددات ومرتفعددددات الشددددفقة بالددددذات  ددددل اجتددددرار اافسددددار لصددددال  منخف ددددات الشددددفقة بالددددذات. ومددددن مدددد ل تع يدددد  

مفدداهيف مثددر الشددفقة بالددذات، يمكددن للطدد ب تحسددتر جددود  حيدداتهف النفسددية وجيدداد  بدددرتهف الددى مواجهددة التحددديات 

ا  ددددل  اديميدددة وال  صددددية. وبندددداءً الدددى مددددا سددددة،ااك 
ً
تفتددددرض الدراسدددة الحاليددددة أر الشددددفقة بالددددذات بدددد تددددؤد  دورًا وسدددديط

عدددددددالع بددددددة بددددددتر اجتددددددرار اافسددددددار السددددددلةية وجددددددود  الحيددددددا  النفسددددددية 
ُ
اسددددددتراتيجية مواجهددددددة وتنقدددددديف انفعددددددالل لدددددددت  إذ ت

نويددة للتخفيددف مددن اجتددرار اافسددار السددلةية والتحسددتر مددن الطالةددات اختعاددرات  ددل امتةددار القدددرات العامددة باخرحلددة الثا

 .جود  حياتهن النفسية، وتس ى الدراسة الحالية نحو فهف أام، وتقديف ر ية المية لديناميات هذه الع بة

 مشكلة الدراسة 

عدد مرحلددة التعلدديف الثددانو  مددن اخراحددر الحاسددمة  دل تشددكير اخسددار ااكدداديمي واخهنددي للطالةددات، ويُعددد امتةددار 
ُ
ت

القددددرات العامددددة أحددددد اخعددددايتر ااساسددددية ال ددددي تددددؤ ر  ددددل فدددرت القةددددول الجددددام ل. و ددددل هددددذه اخرحلددددة، تتعددددرض الطالةددددات 

ع التتتددرات النما يددة ال ددي تمددر لهددا الطالةددة  ددل هددذه اخرحلددة ذلددك مدد ويتددلامنخسددتويات مرتفعددة مددن ال ددتوط ااكاديميددة، 

و دددل هددذا السددديا ، تواجدده  عددد)  العمريددة، ممددا بدددد ي يددد مدددن حساسددي.ها للموابدددف ال ددا طة ويدددؤ ر  ددل تواجنهدددا النفسدد ي.

إلدى  الطالةات  دعوبات  دل اجتيداج امتةدار القددرات العامدة، اامدر الدذ  بدد يدنعك  سدلةًا الدى حدال.هن النفسدية، ويدؤد 

ظهدددور أنمددداط معرفيدددة  تدددر تكيفيدددة، مدددن أبرجهدددا اجتدددرار اافسدددار السدددلةية، الدددذ  يتمثدددر  دددل اخيدددر إلدددى التفكتدددر اختكدددرر  دددل 

ويُعددددد اجتدددرار اافسددددار السدددلةية مددددن العوامددددر اخرتةطدددة بانخفدددداض جددددود   ال بدددرات السددددلةية ومدددا يددددرتة  لهددددا مدددن مشدددداار.

أحد اختتترات الإيجابية ال ي بد تسهف  دل التخفيدف مدن الآ دار السدلةية الحيا  النفسية،  ل حتر تمثر الشفقة بالذات 

ا  ددددددل الع بدددددة بددددددتر اجتدددددرار اافسددددددار السدددددلةية وجددددددود  الحيددددددا  
ً
لهدددددذه اانمدددددداط اخعرفيدددددة، إذ يُفتددددددرض أر تلعدددددن دورًا وسدددددديط
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

حيدا  النفسدية، وأمدرت والى الر ف من تناول  ع) الدراسدات للع بدة بدتر اجتدرار اافسدار السدلةية وجدود  ال النفسية.

 ددل  الدراسدات ال ددي بحثددت  دل الدددور الوسددي  للشدفقة بالددذات  ددل هدذه الع بددة فدد ر رتةداط الشددفقة بالددذات بسدر م همددا، 

تسدددداد تسددددور منعدمددددة، ما ددددة لدددددت الطالةددددات اختعاددددرات  ددددل امتةددددار القدددددرات العامددددة باخرحلددددة حدددددود ا دددد ى الةدددداحثتتر 

الدراسدة  ددل الكشدف ادن  ةيعدة الع بددة بدتر اجتدرار اافسددار السدلةية وجدود  الحيددا  ومدن هندا، تتحدددد مشدسلة  الثانويدة.

النفسددية، وتحديددد دور الشددفقة بالددذات تمتتتددر وسددي   ددل هددذه الع بددة لدددت الطالةددات اختعاددرات  ددل امتةددار القدددرات 

 العامة.

 ومن هنا يمكن  يا ة تسا  ت الدراسة الى النحو التالل:

 أسئلة الدراسة  

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية؟ ل  مستوت الشفقة بالذات لدت الطالةات اختعاراتما  .0

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية؟ ل ما مستوت اجترار اافسار السلةية لدت الطالةات اختعارات  .0

 العامة باخرحلة الثانوية؟امتةار القدرات  ل ما مستوت جود  الحيا  النفسية لدت الطالةات اختعارات  .3

   هدددددر يدددددؤد .2
ً
 وسددددديطا

ً
بدددددتر اجتدددددرار اافسدددددار السدددددلةية وجدددددود  الحيدددددا  النفسدددددية لددددددت  متتتدددددر الشدددددفقة بالدددددذات دورا

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية؟ ل الطالةات اختعارات 

 أهداف الدراسة 

تر اجتددددرار اافسددددار السددددلةية وجددددود  الشددددفقة بالددددذات  ددددل الع بددددة بدددد الددددذ  تؤديددددهالكشددددف اددددن الدددددور الوسددددي   .0

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية. ل الحيا  النفسية لدت الطالةات اختعارات 

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية. ل بياس مستوت الشفقة بالذات لدت الطالةات اختعارات  .0

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية  ل  اختعاراتبياس مستوت اجترار اافسار السلةية لدت الطالةات  .3

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية. ل مستوت جود  الحيا  النفسية لدت الطالةات اختعارات بياس  .2

 الأهمية النظرية للدراسة 

، و ددل حدددود ا دد ى الةددداحث
ً
عددد مددن الدراسددات القليلددة ال دددي  تترتتندداول الدراسددة متتتددرات نفسددية حديثدددة نسددبيا

ُ
ت

 ،  ددل ضددوء الدددور الوسددي  للشددفقة بالددذات واجتددرار اافسددار السددلةيةاختتتددرات الث  ددةرتدد ت الددى فحددص الع بددة بددتر 

ضددمن نمدوذت متسامددر تسد ى مددن م لدده إلدى بندداء فهدف نقددر  أامد، للعوامددر النفسدية اخددؤ ر   ددل  وجدود  الحيددا  النفسدية

، تمدا ترفدد اادبيدات النفسدية  دل اخكتةدة العربيدة بنمدوذت تفسدتر  يمكدن الةنداء اليده  دل 
ً
تجربة الطالةدة اختعادر  أكاديميدا

 .بحول  حقة

الددة  ددل تقليددر تددأ تر اجتددرار اافسددار   ليددة بصددفتهتسددلي  ال ددوء الددى الدددور الوبددابي للشددفقة بالددذات  .0 نفسددية فع 

السددلةية وتع يدد  جدددود  الحيددا  النفسددية ممدددا بددد يفسدد  المجدددال أمددا  تطةيقددات الدددف الددنف  ا يجددابي والإرشددداد 

 النفس ي اخدر  ي.

مددن المجددا ت النفسددية  تعدددداددف الجهددود العلميددة لدراسددات الددف الددنف  ا يجددابي  ددل المجتمددع السددعود ، ال ددي  .0

 ديثة ا هتما   ل المجتمع السعود .ح
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

  للدراسة الأهمية التطبيقية

النفسيتر نحو الكشف اخةكر ان  واختخصصتربد تسهف نتا د الدراسة  ل توجيه اخرشدات الط بيات -0

مقاهر اد  الشفقة بالذات لدت الطالةات اختعارات  ل امتةار القدرات العامة، وما يرتة  لها من نقد ذاتي 

وا لة نفسية وتوحد مع اخشاار السلةية، بما لسااد  ل تقديف تدم ت إرشادية أتار فاالية  مفرط

 .لتحستر جود  الحيا  النفسية

بد تفيد نتا د الدراسة  ل تطوير برامد الداف النفس ي دامر الة  ة اخدرسية، من م ل ت متر استراتيجيات -0

 وتواجنًا، والحد من أنماط  تسااد الطالةات الى التعامر مع الفشر وال توط
ً
ااكاديمية بصور  أتار تقة 

 .ا جترار الفكر  اخرتةطة بانخفاض جود  الحيا  النفسية

بد تسهف الدراسة  ل تواية ااسر  بأهمية الداف ا نفعالل والنفس ي للطالةة اختعار ، وتجنن أسالين اللو  أو -3

تع جه هذه ااسالين من جوانن اد  الشفقة بالذات وما يرتة  لها اخقارنة أو ال ت  اخفرط، نقرًا خا بد 

 .من   ار نفسية سلةية

 مصطلحات الدراسة 

  Self-Compassionالشفقة بالذات  -1

ف اند مواجهة Neff(2003a)  ار فت بأنها اتجاه إيجابي نحو الذات يت من معاملة الفرد لنفسه بلطف وتفه 

 من النقد القا  ي للذات، تما تت من إدراً أر اخعانا  وال طأ ج ء من الفشر أو اخعانا  أو ال برات اخ
ً
ؤخة، بد 

 .ال بر  الإنسانية اخشترتة، إضافة إلى الوعل اختلر باخشاار السلةية دور ا نتماس اخفرط ف ها

د إيجابي  عد أر الشفقة بالذات تتسور من    ة أ عاد ر  سة مترابطة؛ تما يقابر كر  ع Kristin Neff ذترت

 :  سل،ي

ف ورحمة اند التعرض (Self-Kindness) الةعد ااول: اللطف بالذات-أ ، ويشتر إلى معاملة الفرد لنفسه بتفه 

 من توجيه النقد القا  ي أو اللو  اخستمر للذات
ً
 .للفشر أو اخعانا ، بد 

الذاتي الشديد والشعور  عد   الذ  يتسف بالنقد (Self-Judgment) تما يقابله الحكف القا  ي الى الذات

 .الرضا ان النف 

، ويعإي إدراً الفرد أر اخعانا  واامطاء (Common Humanity) الةعد الثاني: الإنسانية اخشترتة-ب

عد ج ءًا  ةيعيًا من التجربة الإنسانية ال ي لشترً ف ها جميع البشر، ول   أمرًا يخصه وحده
ُ
 .والإمفابات ت

لشعر الفرد بأنه منفصر ان الآمرين وأنه الوحيد الذ  يواجه  إذ (Isolation) بالع لةتما يقابله الشعور 

 .تلك اخعانا  أو الإمفابات

، ويشتر إلى وعل الفرد بمشااره وأفساره السلةية (Mindfulness) الةعد الثالث : اليققة العقلية أو التعقر-ت

 .ها، بما لسااده الى التعامر معها بموضواية وهدوءبطريقة متلنة دور إنسارها أو اخةالتة  ل التوحد مع

( الذ  يتمثر  ل ا نتماس ال ا د  ل اخشاار Over-Identificationتما يقابله التوحد اخفرط مع اخشاار )

 السلةية وا ستترا  ف ها بصور  تعي، التواجر النفس ي.
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ةدة بمقيداس الشدفقة بالدذات اخسدتخد   دل بالدرجدة ال دي تحصدر ال هدا الطال: وتعرف الشفقة بالذات اجرائيا

 الدراسة الحالية.

  negative Thoughts Ruminationاجترار الأفكار السلبية  -2

ا جتددددرار بأندددده  ريقددددة ل سددددتجابة لل ددددي، الددددذ  يت ددددمن الترتتددددل  شددددسر  Nolen-Hoeksema (1991اددددرف )

ااادددددراض.   يدددددؤد  ا جتدددددرار إلدددددى حدددددر متكدددددرر وسدددددل،ي الدددددى أادددددراض ال دددددي، والدددددى ااسدددددةاب والعوابدددددن المحتملدددددة لهدددددذه 

 مددددن ذلددددك، يقددددر اا دددد ات الددددذين يجتددددرور 
ً
اخشددددك ت  شددددسر فعددددال لتتيتددددر القددددروف المحيطددددة لهددددذه اااددددراض. وبددددد 

 اافسار يرت ور اهتمامهف الى اخشك ت والى مشاارهف تجاهها دور اتخاذ أ  إجراء.

أهددف أ عدداد اجتددرار  إلددى (0203حسددن مددا ورد  دل ت(Vidal-Arens,2022,  Tanner, et al, 2013 لشدتر كددر مددن

 :  الآتياافسار الى النحو 

 :  Problem focused thoughts)أ( التفكتر ال ا د  ل اخشسلة 

دددأر ل جدددد  الفددددرد اددددن الددددتخلص مددددن  عدددد)  إذ يرتدددد  الفددددرد أفسدددداره الددددى أاددددراض وأسددددةاب واوابددددن اخشددددك ت كد

 ة  ل التفكتر  ل مشسلة معينة دور إيجاد حر لها. اافسار  تر اخر وب ف ها أو أر يقو ي سااات  ويل

 Counterfactual )ب(التفكتدددر اختددداير للوابدددع )توليدددد سددد ناريوهات بديلدددة اندددد التعدددرض خوابدددف ضدددا طة( 

thinking: 

يرتدددد  الفدددددرد أفسدددداره الدددددى تخيددددر نتدددددا د أو حقددددا ، بديلدددددة تمددددا يحددددددل  ددددل حالدددددة أحدددد   اليققدددددة أو أر يتخيدددددر  إذ 

 شددددسر مختلددددف إذا مددددا تكددددرر اخوبددددف، أو تكددددرار التفكتددددر  ددددل أحدددددال ماضددددية كأنهددددا حددددد ت  شددددسر  ال دددد ص أندددده لسددددلك

 مختلف.

   Repetitive thoughts :)ت(اافسار اختكرر 

تسدددددور تلقا يدددددة وم حدددددة وبدددددد  إذوتعبددددر ادددددن أفسدددددار متكدددددرر  لددددددت الفددددرد بحيدددددث ل جددددد  ادددددن التوبدددددف اددددن تكرارهدددددا 

 تستتر  فترات  ويلة.

 :  Anticipatory thoughtsوبع الشر  ل اخستقةر )د( اخةالتة  ل ت

الددى وشددك  مهددفوهددل أفسددار تتعلدد، بر يددة الفددرد للمسددتقةر كددأر ل جدد  الفددرد اددن التوبددف اددن التفكتددر  ددل حدددل 

 الى وشك الحدول.  مهفالحدول أو أر ل ج  ان القيا  بمها  معينة اندما يسور هناً حدل مثتر أو 

الدرجدددددة ال ددددي تحصددددر ال هددددا الطالةددددة بمقيدددداس اجتددددرار اافسدددددار : وتعددددرف اجتددددرار اافسددددار السددددلةية إجرا يددددا بأنهددددا 

 السلةية اخستخد   ل الدراسة.

    Psychological Well-Being جودة الحياة النفسية -3

اختسامر الذ  لعك  بدر  جود  الحيا  النفسية بأنها حالة من ااداء النفس ي الإيجابي  Ryff (1989) ار فت

 Ryff الفرد الى التكيف وتحقي، النمو ال  ص ي والرضا ان الذات وإدار  متطلةات الحيا  بكفاء ، تما بدمت

 :ر  سةنموذجًا متعدد اا عاد لجود  الحيا  النفسية، يتسور من ستة أ عاد 
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

اتجاهًا إيجابيًا نحو ذاته، وتقةله لشتر إلى امت ً الفرد (Self-Acceptance) تقةر الذات:الةعد ااول -أ

 .لنقاط القو  وال عف لديه، وشعوره بالرضا ان مبراته اخاضية وحياته بصور  اامة

، ويعإي بدر  الفرد الى (Positive Relations with Others) الع بات الإيجابية مع الآمرين :الةعد الثاني-ب

 .الثقة والتعا ف واخود  والتةادل الإيجابي مع الآمرينتسوين ا بات إنسانية داف ة ومستقر  با مة الى 

، ويشتر إلى بدر  الفرد الى اتخاذ براراته بصور  مستقلة، (Autonomy) ا ستق لية ث:الةعد الثال-ت

 .وتنقيف سلوته وف، بناااته ال  صية  عيدًا ان ال توط ا جتمااية اخفر ة أو ا اتماد ال ا د الى الآمرين

، ويقصد به بدر  الفرد الى إدار  ظروف حياته (Environmental Mastery) التمكن الةيئي :لرا ع الةعد ا-د

 .اليومية بكفاء ، وا ستفاد  من الفرت المحيطة به، والتعامر بفعالية مع متطلةات الة  ة الم تلفة

ا ومعاني واضحة ، ويشتر إلى امت ً الفرد (Purpose in Life) هدف  ل الحيا ال :الةعد ال ام  -و
ً
أهداف

 .تمنح حياته بيمة واتجاهًا، وتسااده الى الشعور بأهمية وجوده واستمرارية سعيه نحو الإنجاج

(، ويعإي شعور الفرد بالتطور اخستمر والس ل إلى Personal Growthالنمو ال  ص ي ):الةعد السادس-ه

 ي تسهف  ل تحقي، ذاته وتقدمه النفس ي وا جتماعل.تنمية بدراته وإمساناته، وا نفتا  الى ال برات الجديد  ال 

بالدرجة ال ي تحصر ال ها الطالةة بمقياس جود  الحيا  النفسية   إجرائيا جودة الحياة النفسية  تعرف

 الحالية.اخستخد   ل الدراسة 

  General Abilities Test)اختبار القدرات العامة )-0

امتةار يقدمه ( بأنه: https://2u.pw/MAOIy7درين)يذتر  ل موبع هي ة تقويف التعليف والت

(؛ والآمر لفقي)لتو  اخرت  الو إي للقياس والتقويف ومدته سااتار ونصف، ويتسور من ج أين أحدهما 

ويتف تقييف  الدرا  ي.تمي)رياض ي( ويق   القدر  التحليلية وا ستد لية للطالن ال ي لعكسها مستواه ومعدله 

 من م ل منصة بياس. (02( وانحرافه اخعيار  )22الطالن من م ل مقياس ااتدالل متوسطه )

 الى هذا ا متةار.  ةال ها الطالة تحصربالدرجة اخ وية ال ي  اسويُق  اختبار القدرات العامة إجرائيا يعرف

  Underperformance in the General Aptitude Testsاختبار القدرات العامة في التعثر -0

 بأداء أبرانه الذين 
ً
لُشتر التعار  ل امتةار القدرات العامة إلى تدني مستوت أداء الطالن  ل ا متةار مقارنة

فه مقداد  و مرور ) ( بأنه موبع الطالن وترت ةه النس،ي بتر أبرانه وف، 0208م عوا ل متةار نفسه. وبد ار 

 اندما تقر درجته ان متوس  درجات الط ب. تما يمكن مستوت أدا ه  ل 
ً
ا متةار، ويُعد أداء الطالن متدنيا

تحديد مستوت التعار الى مستوت اخدرسة أو مجمواة من اخدارس أو مكتن التربية أو المحافقة أو اخنطقة 

 .متةار القدرات العامةالتعليمية، وذلك من م ل ترت ن هذه الوحدات وف، متوس  معد ت أداء   لها  ل ا

 (1جدول )

 درجة الطالب موقع الطالب

 65 المتوسط 

 60فأبر % من الطلبة36أقل 

https://2u.pw/MAOIy7
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الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

( م هددا (https://2u.pw/KYjXP موبدع هي ددة التقدويف والتددرين ويدذتر  ر اددد الفدرت لسدر مختبددر )ممد (، إ

 ربمية، وذلك م ل   ل سنوات. فرص( أربع)

 الدرجة ال ي يحصر ال ها الطالن  ل امتةار القدرات العامة باخملكة العربية السعودية.ب: إجرا يالعرف 

 حدود الدراسة 

اجتدرار  -)الشدفقة بالدذات :متتتدرات وهدل ةتقتصدر الحددود اخوضدواية للدراسدة الدى    دالحدود الموضاويية  

 جود  الحيا  النفسية(. -اافسار السلةية

 امتةار القدرات العامة باخرحلة الثانوية. ل الطالةات اختعارات تطةي، الدراسة الى  تفالبشرية  الحدود 

 -ه 0221الدراسة  ل العا  الدرا  ي تف تطةي،  الحدود الزمانية 

 تطةي، الدراسة  ل مدارس اخرحلة الثانوية للةنات  ل منطقة القصيف. تفالمكانية الحدود 

 منهج الدراسة 

وأهددددددددافها، تمددددددددا أر الدراسددددددددة  اتةعدددددددت الدراسددددددددة اخدددددددن   الو ددددددددفي ا رتةدددددددا ي كوندددددددده يناسددددددددن  ةيعدددددددة الدراسددددددددة

 با عة. التصميف   لسمح باستنتات سةبيةومن الجدير بالذتر أر  استخدمت تحلير اخسار/النمذجة الةنا ية

 مجتمع الدراسة 

 جميع الطالةات اختعارات  ل امتةار القدرات العامة  ل اخرحلة الثانوية.

 يينة الدراسة 

تسونددددت العينددددة ااساسددددية  ددددل الدراسددددة الحاليددددة ال ددددي تددددف تطةيدددد، أدوات الدراسددددة ال هددددا لجمددددع الةيانددددات ال جمددددة 

تدف  ،تعادرات  دل امتةدار القددرات العامدة  دل اخرحلدة الثانويدةالطالةدات اخ  الةدة مدن 023للإجابدة ادن أسد لة الدراسدة مدن 

أدوات الدراسدددة  دددل الفصدددر الدرا ددد ي )الفصدددر الدرا ددد ي  نامتيدددارهن بطريقدددة أسدددلوب العيندددة القصددددية، و ةقدددت الددد ه

 .(0221ااول من اا  

 أدوات الدراسة 

د الاااااااااارحمن ( ترجمااااااااااة وتقنااااااااااين  م مااااااااااد الساااااااااايد يباااااااااا(Neff,2003aمقياااااااااااس الشاااااااااافقة بالااااااااااذات إيااااااااااداد/-1

    2610،نيوآخر 

 ( بند02يتسور اخقياس من )
ً
 :تتةع ااملتر أساسيتر: الشفقة واد  الشفقة مسونات أساسية 3تندرت تحت  ا

 ( مفردات.02يت من هذا العامر ) ،اللطف بالذات مقابر الحكف الى الذات

 ( مفردات.8ت من هذا العامر )ا فراط  ل التوحد، ياليققة العقلية مقابر 

 ( مفردات.8يت من هذا العامر ) ،الإنسانية اخشترتة مقابر الع لة

 
ً
   -تدددتف الإجابددددة اددددن بنددددود اخقيدددداس مدددن مدددد ل إجابددددة مماسددددية تتةددددع  ريقدددة ليكددددرت تتددددراو  بددددتر )تنطةدددد، تمامددددا

 ،)
ً
الدددى تحصدددر الإجابدددة )تنطةددد، تمامًدددا( الدددى ممددد  درجدددات، ب نمدددا تحصدددر الإجابدددة )  تنطةددد، مطلقًدددا(  إذتنطةددد، مطلقدددا

درجددددة واحددددد  إذا كانددددت العةددددار  موجةددددة ا تجدددداه، والعكدددد  اددددحيح إذا كانددددت العةددددار  سددددالةة ا تجدددداه. وتشددددتر الدرجددددة 

 اخرتفعة إلى ارتفاى درجة الشفقة أو درجة الصفة ال ي يق سها الةعد الفرعل لها.

https://2u.pw/KYjXP)%20%20ويذكر
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 الخصائص السيكومترية للمقياس 

 البناء صدق 

 الصد  العاملل:

للتحقد، مدن  دد  بنيدة اخقيداس، إذ  (Confirmatory Factor Analysisالتحليدر العداملل التوتيدد  ) إجدراءتدف 

 لدراسدة كدورو  تدف ادرض 
ً
اخقيداس يتةدع مدا  إر إذ،  (Coroiu et. Al, 2018) و مدرينامتةدار أتادر مدن بُنيدة مقترحدة تةعدا

(، Amos) الإحصددابيوبددد تددف التحقدد، مددن  ددد  الةنيددة باسددتخدا  البرنددامد . (Bifactor with two factors) د:لسددمب بدد

 ( ذلك.0الشسر )(. ويةتر Parcelsتما تف التعامر مع اا عاد تمسونات )

 ومعام ت التشةع للفقرات.الشفقة بالذات ( الةنية العاملية خقياس 0الشسر )

 
 (0شسر )

حساب مؤشرات جود  اخطابقة ل حكف الى  د  بنية اخقياس ومدت مطابقة  -  عد ذلك  -وبد تف 

مة الةيانات للنموذت ءالةيانات للنموذت ا فتراض ي اخقتر ، وبد تف استخدا  اد  محسات ل حكف الى جود  م 

(Bollen, 1989; Bentler,1990; Fabrigar et al., 1999) ( 0وذلك تما هو موض   ل الجدول.) 

   (2)جدول 

 مؤشرات جود  اخطابقة

 مؤشر المطابقة المحك القيمة الفعلية

100660** p-value˃0.05 χ² 

00614 χ² 𝑑𝑓⁄ ≤ 5 χ² 𝑑𝑓⁄  

60400 TLI ≥ 0.8 TLI 

60400 CFI ≥ 0.8 CFI 

60400 IFI ≥ 0.8 IFI 
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 الثانوية

 مؤشر المطابقة المحك القيمة الفعلية

60602 SRMR ≤ 0.10 SRMR 

16  #parameters 

0  𝑑𝑓 

للنمدوذت ممدا لشدتر الدى  دد  بنيدة  اخطابقدة تشدتر الدى مطابقدة جيدد  ( ار جميع بيف مؤشرات0يقهر الجدول )

 .اخقياس

الدددى اواملهدددا السامندددة  اا عددداد السدددتة للمقيددداستمدددا تدددف حسددداب أوجار ا نحددددار اخعياريدددة ال دددي تعبدددر ادددن تشدددةع 

 (.3وذلك تما هو موض   ل الجدول )

  ( 3) جدول 

 السامنةااوجار اخعيارية لتشةع الفقرات الى اواملها 

 الكلي يدم الشفقة الشفقة

 البعد

 )التجمع(

β الةعد 

 )التجمع(

β الةعد 

 )التجمع(

β 

1 2.121*** 0 2.802*** 0 2.281*** 

3 2.228*** 2 2.000*** 0 -2.322*** 

0 2.123*** 2 2.002*** 3 2.200*** 

    2 2.210-*** 

    2 2.210*** 

    2 2.200-*** 

 2.3(، تمددا كانددت جميعهددا أتبددر مددن 2.0انددد ) إحصددا ياجميددع ااوجار اخعياريددة كانددت دالددة  أر( 3يةددتر الجدددول )

 (.Yusoff et al., 2011اخقياس اخستخد  وفقراته ) ما يدل الى جود 

 صدق التجانس 

 أ عددادتمددا تددف حسدداب معامددر ارتةدداط بترسددور بددتر كددر مددن فقددرات الةعددد مددع الدرجددة السليددة لددذلك الةعددد، وبددتر 

والدرجدددة السليدددة للتحقددد، مدددن  دددد  الةنيدددة وتجانسدددها. ويةددددتر الث  دددة الر  سدددة وبسدددر مدددا يقابلددده مدددن  عدددد  مدددر اخقيددداس 

 تنتمي له تلك الفقرات. الذ ( معام ت ارتةاط الفقرات لسر  عد مع الدرجة السلية للةعد 2الجدول )

 ( 0) جدول 

 تنتمي له تلك الفقرات. الذ ارتةاط الفقرات لسر  عد مع الدرجة السلية للةعد  معام ت

 اليقظة العقلية الإنسانية المشتركة الحنو

رقم 

 الفقرة

معامل الارتباط 

 مع البعد

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

1 2.210** 00 2.122** 00 2.102** 
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 اليقظة العقلية الإنسانية المشتركة الحنو

رقم 

 الفقرة

معامل الارتباط 

 مع البعد

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

معامل الارتباط  رقم الفقرة

 مع البعد

2 2.180** 00 2.803** 02 2.838** 

3 2.802** 03 2.808** 00 2.802** 

0 2.220** 02 2.102** 00 2.120** 

0 2.202**     

  ل التوحد الإفراط الع لة الذاتيلى الحكم 

0 2.102** 02 2.110** 03 2.220** 

6 2.822** 02 2.112** 02 2.130** 

0 2.110** 01 2.008** 02 2.101** 

4 2.200** 08 2.122** 02 2.100** 

16 2.200**     

 (2.20** دال اند )

( 2.20الفرايدة كاندت دالدة اندد ) أ عادهداجميع بيف معام ت ارتةاط بترسور للفقرات مع  أر( 2يةتر الجدول )

ممدددا يدددداف  دددد  الةنددداء ونتدددا د التحليدددر العددداملل السدددابقة. تمدددا تدددف حسددداب معامدددر ارتةددداط بترسدددور بدددتر كدددر مدددن درجدددة 

 ( معام ت ارتةاط اا عاد الفراية للمقياس بالدرجة السلية.2الةعد والدرجة السلية الى اخقياس ويةتر الجدول )

    (0جدول )

 ارتةاط اا عاد الفراية خقياس الشفقة بالذات بالدرجة السلية.معام ت 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **2.800 الحنو

 **2.803 الحكم الذاتي

 **2.282 الإنسانية المشتركة

 **2.221 العزلة

 **2.120 اليقظة العقلية

 **2.802 في التوحد الإفراط

معددام ت ا رتةدداط بددتر أ عدداد اخقيدداس والدرجددة السليددة كانددت دالددة ممددا يددداف  ددد  بنيددة  أر( 2يقهددر الجدددول )

 اخقياس.

 ثبات المقياس 

 ثبات الاتساق الداخلي 

تدددف التحقددد، مدددن  ةدددات تجدددان  فقدددرات كدددر  عدددد مدددن أ عددداد اخقيددداس واخقيددداس تسدددر باسدددتخدا  معادلدددة  ريقدددة 
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 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا
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 الثانوية

 كر من اا عاد واخقياس تسر. الجدول الآتي  ةاتر يةتوتذلك معامر أوميتا، و  ترونةاخ الفا

 (  0جدول )

  ةات اا عاد واخقياس تسر

 معامل الثبات أوميغا معامل الثبات الفا البعد

 2.132 2.222 الحنو

 2.120 2.128 الحكم الذاتي

 2.802 2.822 الإنسانية المشتركة

 2.280 2.232 العزلة

 2.802 2.803 اليقظة العقلية

 2.123 2.200 الافراط في التوحد

 2.182 2.882 الكلي

(، وتةعدددا خدددا سدددة، تشدددتر 2.22ر أ عددداد اخقيددداس تمتعدددت بمعدددام ت  ةدددات مقةولدددة ت يدددد ادددن )أ( 2يقهدددر الجددددول )

نتدددا د الصدددد  والثةدددات الدددى تمتدددع مقيددداس الشدددفقة بالدددذات بخصدددا ص سددديسومترية جيدددد  تبدددرر اسدددتخدامه  دددل الدراسدددة 

 (10)ملحق  الحالية.

يلااى البةئاااة  ترجمااة وتقناااين   Treynor et al.,(2003)( إيااداد/RRSمقياااس الاسااتجابات الاجترارياااة )-2

 ( 2620) المحمديو الكشكي  السعودية؛

تحتددو  النسدد ة الم تصددر  مددن مقيدداس ا سددتجابات ا جتراريددة مددن اشددر  بنددود يقدد   ميددر اافددراد إلددى ا جتددرار 

 8التأمدر العميد، )الةنددود  :أو ا تت داب. يتسدور هددذا اخقيداس مدن مقياسدتر فدرايترانددما لشدعرور بالإحةداط أو الحد ر 

ددددار معامدددددر ألفدددددا 0، 2، 2، 0، 02( والتأمدددددر )الةندددددود 0، 3، 2، 1، ددددار ارتةددددداط ا متةدددددار وإاددددداد  ا متةدددددار 02(. كد . 2.21، وكد

=  دا مًدا تقريةًدا (. تتدراو  الددرجات مدن  2=  أبددًا تقريةدا ( إلدى ) 0نقداط مدن ) 2 نف اخشاركور كر بند الى مقياس من 

 تشتر الدرجات ااالى إلى مستويات أالى من التفكتر ا جترار . إذ (،22إلى  02)

 الخصائص السيكومترية للمقياس 

 البناء صدق  -

 الت ليل العاملي التوكيدي 

تدددددددف التحقدددددددد، مددددددددن  ددددددددد  الةندددددددداء خقيدددددددداس ا سدددددددتجابات ا جتراريددددددددة باسددددددددتخدا  التحليددددددددر العدددددددداملل التوتيددددددددد   

(Confirmatory Factor Analysis ،)تددف فحددص النمددوذت مددن الدرجددة الثانيددة الددذ  يتسددور مددن متتتددرين كددامنتر مددن  إذ

الدرجة ااولى يمث ر أ عاد اخقياس الفرايدة )التأمدر العميد،، والتأمدر( ومتتتدر كدامن مدن الدرجدة الثانيدة يمثدر الدرجدة 

خقيددددددداس ا سددددددددتجابات ( الةنيدددددددة العامليدددددددة 0(. ويةدددددددتر الشدددددددسر )Amos) الإحصدددددددابيالسليدددددددة، وذلدددددددك باسدددددددتخدا  البرندددددددامد 

 ا جترارية ومعام ت ا نحدار للأ عاد.
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 
 الةنية العاملية خقياس ا ستجابات ا جترارية ومعام ت ا نحدار للأ عاد. (0شسر )

وبددد تددف  عددد ذلددك حسدداب مؤشددرات جددود  اخطابقددة ل حكددف الددى  ددد  بنيددة اخقيدداس ومدددت مطابقددة الةيانددات 

 ,Bollenمددة الةيانددات للنمددوذت )ءللنمددوذت ا فتراضدد ي اخقتددر ، وبددد تددف اسددتخدا  اددد  محسددات ل حكددف الددى جددود  م 

1989; Bentler,1990; Fabrigar et al., 1999)  (.1الجدول )وذلك تما هو موض   ل 

 (   6جدول )

 مؤشرات جود  اخطابقة

 مؤشر المطابقة المحك القيمة الفعلية

430066** p-value˃0.05 χ² 

30622 χ² 𝑑𝑓⁄ ≤ 5 χ² 𝑑𝑓⁄  

60022 TLI ≥ 0.8 TLI 

60060 CFI ≥ 0.8 CFI 

60001 IFI ≥ 0.8 IFI 

60666 SRMR ≤ 0.10 SRMR 

00  #parameters 

31  𝑑𝑓 

ا تددددف حسدددداب أوجار تمدددد للنمددددوذت. جميددددع بدددديف مؤشددددرات اخطابقددددة تشددددتر الددددى مطابقددددة مقةولددددة أرالجدددددول يقهددددر 

 (.8ا نحدار اخعيارية ال ي تعبر ان تشةع الفقرات الى اواملها السامنة وذلك تما هو موض   ل الجدول )

 (   0)جدول 

 ااوجار اخعيارية لتشةع الفقرات الى اواملها السامنة

 β  البعد

 **2.200 0 العميقالتأمل 

3 2.208** 

2 2.280** 
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

 β  البعد

1 2.223** 

8 2.822** 

 **2.222 0 التأمل

2 2.202** 

2 2.312** 

0 2.122** 

02 2.212** 

 **2.802 التأمر العمي، الدرجة الكلية

 **2.122 التأمر

 2.3(، تمددا كانددت جميعهددا أتبددر مددن 2.2220انددد ) إحصددا ياجميددع ااوجار اخعياريددة كانددت دالددة  الجدددول أريةددتر 

 (.Yusoff et al., 2011جود  اخقياس اخستخد  )ما يدل الى 

 صدق التجانس 

تمددا تددف حسدداب معامددر ارتةدداط بترسددور بددتر كددر مددن فقددرات الةعددد مددع الدرجددة السليددة لددذلك الةعددد، وبددتر  عددد  

( معددام ت ارتةدداط الفقددرات لسددر  عددد 0وتجانسددها. ويةددتر الجدددول )اخقيدداس والدرجددة السليددة للتحقدد، مددن  ددد  الةنيددة 

 تنتمي له تلك الفقرات. الذ مع الدرجة السلية للةعد 

 (   4)جدول 

 تنتمي له تلك الفقرات. الذ ت ارتةاط الفقرات لسر  عد مع الدرجة السلية للةعد معام  

 التأمل التأمل العميق

 معامر ا رتةاط الفقر ربف  معامر ا رتةاط رقم الفقرة

1 2.220** 0 2.131** 

3 2.122** 2 2.280** 

0 2.102** 2 2.230** 

6 2.200** 0 2.108** 

0 2.122** 02 2.232** 

 (2.20** دال اند )

الفرايددة كانددت دالددة ممددا يددداف  أ عادهدداجميددع بدديف معددام ت ارتةدداط بترسددور للفقددرات مددع  أر( 0يةددتر الجدددول )

 دددد  الةنددداء ونتدددا د التحليدددر العددداملل السدددابقة. تمدددا تدددف حسددداب معامدددر ارتةددداط بترسدددور بدددتر الدرجدددة السليدددة واا عددداد 

 .(02) وذلك تما هو موض   ل الجدول 
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 ( 16الجدول )

 لسلية.معام ت ارتةاط اا عاد الفراية خقياس ا ستجابات ا جترارية ااكاديمية بالدرجة ا

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **2.000 التأمل العميق

 **2.022 التأمل

لفرايددددددة، إضددددددافة ابددددددتر جميددددددع أ عدددددداد اخقيدددددداس  إحصددددددا يا( وجددددددود ارتةا ددددددات موجةددددددة دالددددددة 02يقهددددددر الجدددددددول )

  رتةا ات اا عاد مع الدرجة السلية ما يداف  د  بنية اخقياس.

 ثبات المقياس 

 الاتساق الداخلي ثبات 

تددف التحقدد، مددن  ةددات تجددان  فقددرات كددر  عددد مددن  عددد  اخقيدداس واخقيدداس تسددر باسددتخدا  معدداملل ترونةدداخ 

 كر من اا عاد واخقياس تسر.  ةات (11الجدول )ر يةتالفا وأوميتا، و 

 معامل الثبات أوميغا معامل الثبات الفا البعد

 2.122 2.122 التأمر العمي،

 2.282 2.210 التأمر

 2.802 2.802 الكلل

أ عددداد اخقيددداس تمتعدددت بمعدددام ت  ةدددات مقةولدددة، وتةعدددا خدددا سدددة، تشدددتر نتدددا د الصددددد   ( أر00الجددددول )يقهدددر 

 لدددى تمتدددع مقيددداس ا سدددتجابات ا جتراريدددة بخصدددا ص سددديسومترية جيدددد  تبدددرر اسدددتخدامه  دددل الدراسدددة الحاليدددة.إوالثةدددات 

 (20ملحق )

 :(0200مجد  الكشسي ) :ترجمة وتقنتر Carol Ryff (2007) إادادمقياس جودة الحياة النفسية -3

النمدددددو  -التمكدددددتر الةيئدددددي  -هدددددل: ا سدددددتق لية  أ عددددداد فرايدددددة ة( اةدددددار  موجادددددة الدددددى سدددددت08يتسدددددور اخقيددددداس مدددددن )

 .لسر  عداةارات  3تقةر الذات، بوابع  -الهدف من الحيا   -الع بات الإيجابية  -ال  ص ي 

 تدددر موافددد،  :( درجدددة، أمدددا مدددن حيدددث بددددا ر ا سدددتجابة ف دددي سدددت بددددا ر028-08تتدددراو  درجدددات اخقيددداس بدددتر )

موافد،  شدد  وبدد أاطيدت بيمدا ل سدتجابات  -موافد، -موافد، إلدى حدد مدا  – تدر موافد،  - تر مواف، إلى حد ما  - شد  

( الددى ذات 0-0-3-2-2-2ارات الإيجابيدة،  ددل حدتر أاطيدت )( الددى ذات الترت دن للعةد2-2-2-3-0-0الدى اةدارات اخقيداس )

ددار  دددد  اخقيددداس  إذتشدددتر ارتفددداى الدرجدددة إلدددى ارتفددداى درجدددة جدددود  الحيدددا  النفسدددية.  إذالترت دددن للعةدددارات السدددلةية،  كد

 .(0.93) ( و ةات إااد  اخقياس تسر بلتت2.20)

 الخصائص السيكومترية للمقياس 

 البناء صدق 

 الصد  العاملل:

 التحلير العاملل التوتيد :
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

تدددددددف التحقددددددد، مدددددددن  دددددددد  الةنددددددداء خقيددددددداس جدددددددود  الحيدددددددا  النفسدددددددية باسدددددددتخدا  التحليدددددددر العددددددداملل التوتيدددددددد   

(Confirmatory Factor Analysis ،)متتتدرات م حقدة تمثدر أ عداد اخقيداس ال دي  ةتف فحص النموذت اخسور من ست إذ

( الةنيددددددة 3(. ويةددددددتر الشددددددسر )Amos) الإحصددددددابياسددددددتخدا  البرنددددددامد (، وذلددددددك بParclesتددددددف التعامددددددر معهددددددا تتجمعددددددات )

 العاملية خقياس جود  الحيا  النفسية ومعام ت ا نحدار للأ عاد.

 
 الةنية العاملية خقياس جود  الحيا  النفسية ومعام ت ا نحدار للأ عاد. (3)شسر 

وبددد تددف  عددد ذلددك حسدداب مؤشددرات جددود  اخطابقددة ل حكددف الددى  ددد  بنيددة اخقيدداس ومدددت مطابقددة الةيانددات 

مدة الةياندات ءللنموذت ا فتراض ي اخقتر  من بةر معد اخقيداس، وبدد تدف اسدتخدا  ادد  محسدات ل حكدف الدى جدود  م 

 .الآتي تما هو موض   ل الجدول ( وذلك Bollen, 1989; Bentler,1990; Fabrigar et al., 1999للنموذت )

 (   12جدول )

 مؤشرات جود  اخطابقة

 مؤشر المطابقة المحك القيمة الفعلية

100100** p-value˃0.05 χ² 

30401 χ² 𝑑𝑓⁄ ≤ 5 χ² 𝑑𝑓⁄  

60066 TLI ≥ 0.8 TLI 

60434 CFI ≥ 0.8 CFI 

60402 IFI ≥ 0.8 IFI 

60600 SRMR ≤ 0.10 SRMR 

21  #parameters 

6  𝑑𝑓 

جميددع بدديف مؤشددرات اخطابقددة بددد حققددت المحسددات خطابقددة جيددد  ممددا لشددتر الددى  ددد   أر( 00يقهددر الجدددول )
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

بنيدة اخقيداس. تمددا تدف حسداب أوجار ا نحدددار اخعياريدة ال ددي تعبدر ادن تشددةع اخقيداس الددى اا عداد وذلدك تمددا هدو موضدد  

  ل الجدول.

 (   13)جدول 

 الى اواملها السامنة  عادااوجار اخعيارية لتشةع اا

 β البعد

 ***2.200 الاستقلالية

 ***2.288 التمكين البيئي

 ***2.122 النمو الشخص ي

 ***2.212 الإيجابيةالعلاقات 

 2.032 الهدف من الحياة

 ***2.122 تقبل الذات

(، تمدا كاندت جميعهدا أتبدر مدن 2.2220اندد ) إحصدا ياجميع ااوجار اخعياريدة كاندت دالدة  أر( 03يةتر الجدول )

 لذلك يجن حذفه. 2.3
ً
 ما ادا  عد الهدف من الحيا ، وتةعا

 صدق الاتساق الداخلي 

 أ عددادتمددا تددف حسدداب معامددر ارتةدداط بترسددور بددتر كددر مددن فقددرات الةعددد مددع الدرجددة السليددة لددذلك الةعددد، وبددتر 

( معددام ت ارتةدداط الفقددرات 02نيددة وتجانسددها. ويةددتر الجدددول )والدرجددة السليددة للتحقدد، مددن  ددد  الة ةاخقيدداس الث  دد

 تنتمي له تلك الفقرات. الذ لسر  عد مع الدرجة السلية للةعد 

 (   10)جدول 

 تنتمي له تلك الفقرات. الذ ت ارتةاط الفقرات لسر  عد مع الدرجة السلية للةعد معام  

 النمو الشخص ي التمكين البيئي الاستقلالية

 معامر ا رتةاط ربف الفقر  معامر ا رتةاط ربف الفقر  معامر ا رتةاط الفقرةرقم 

1 2.108** 2 2.203** 1 2.182** 

2 2.822** 2 2.803** 8 2.101** 

3 2.812** 2 2.122** 0 2.220** 

   تقةر الذات الإيجابيةالعلاقات 

16 2.120** 02 2.120**   

11 2.218** 01 2.121**   

12 2.830** 08 2.202**   

تمددا تددف حسدداب معامدددر ارتةدداط درجددة كددر  عدددد مددع الدرجددة السليدددة للمقيدداس وذلددك تمددا هدددو موضدد   ددل الجددددول 

(02.) 
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

 (   10جدول )

 معامر ارتةاط الةعد بالدرجة السلية خقياس جود  الحيا  النفسية

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية البعد

 **2.838 الاستقلالية

 **2.822 التمكين البيئي

 **2.882 النمو الشخص ي

 **2.122 الإيجابيةالعلاقات 

 **2.822 تقبل الذات

الفرايدة ال دي  أ عادهداجميدع بديف معدام ت ارتةداط بترسدور للفقدرات مدع  أر( 02( و )02يةتر كر من الجدولتر )

(، ممددددا يددددداف  ددددد  الةندددداء 2.20ر معامددددر ارتةدددداط الةعددددد مددددع الدرجددددة السليددددة كانددددت جميعهددددا دالددددة انددددد )أل هددددا، و إتنتمددددي 

 ونتا د التحلير العاملل. 

 ثبات المقياس 

 ثبات الاتساق الداخلي 

(، ⍵تددف التحقددد، مددن د  ت  ةدددات تجددان  فقدددرات اخقيدداس باسدددتخدا  معامددر ترونةددداخ الفددا ومعامدددر أوميتدددا )

 (  ةات مقياس جود  الحيا  النفسية وأ عاده.02ر الجدول )يةتو 

 ( 10الجدول )

  ةات مقياس جود  الحيا  النفسية

 معامل ثبات أوميغا معامل الثبات ألفا البعد

 2.110 2.122 الاستقلالية

 2.220 2.220 التمكين البيئي

 2.202 2.202 النمو الشخص ي

 2.282 2.282 الإيجابيةالعلاقات 

 2.222 2.222 تقبل الذات

 2.812 2.882 الكلي

مقياس جود  الحيا  النفسية بد تمتع بمعامر  ةات مقةول للمقياس تسر وجيد  أر( 02يقهر الجدول )

 خا سة، تشتر نتا د الصد  والثةات  للأ
ً
لى تمتع مقياس جود  الحيا  النفسية بخصا ص سيسومترية إعاد. تةعا

 (.3م ح، ) جيد  تبرر استخدامه  ل الدراسة الحالية.

 نتائج الدراسة

 :الى النحو الآتيا ها وذلك  والإجابة ل هذا الفصر نستعرض أس لة الدراسة 
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 السؤال الأول 

اختبااااااار القاااااادرات العامااااااة بالمرحلااااااة فااااااي "مااااااا مسااااااتوى الشاااااافقة بالااااااذات لاااااادى الطالبااااااات المتعثاااااارات  ونصاااااا  

 الثانوية؟"

وا نحرافات اخعيارية  سدتجابات  الةدات ايندة الدراسدة الدى للإجابة ان هذا السؤال تف حساب اختوسطات 

ومقارندددة النتدددا د بمتوسددد  اخقيددداس الفرضددد ي الدددذ  يمثدددر حا دددر ضدددرب القيمدددة اختوسدددطة  لشدددفقة بالدددذات،مقيددداس ا

للفددددرو  بددددتر متوسدددد  العينددددة  الإحصددددا يةلتدددددريد ليكددددرت  ددددل ادددددد فقددددرات اخقيدددداس، والتحقدددد،  عددددد ذلددددك مددددن الد لددددة 

 (.  One sample t-testواختوس  الفرض ي باستخدا  امتةار  ت  لعينة واحد  ) )التجري،ي(

 (  16جدول )

 الفرض ي خقياس الشفقة بالذات متوس  العينة واختوس الفرو  بتر 

متوسط  المقياس

 العينة

الان راف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

درجات 

 الحرية

 dحجم التأثير  قيمة ت

 2.082 **2.220 020 02 2.013 02.000 الحنو

 )تأ تر  تتر(

 2.083 **0.202 020 02 2.803 02.820 يلى الذاتالحكم 

 )تأ تر  تتر(

 2.202 **1.222 020 00 2.213 02.202 الإنسانية المشتركة

 )تأ تر متوس (

 - 0.032 020 00 3.802 00.332 العزلة

 2.022 **0.322 020 00 2.203 00.282 اليقظة العقلية

  تتر()تأ تر 

 0.233 **02.102 020 00 2.213 02.021 في التوحد الإفراط

 )تأ تر تةتر(

 2.320 **2.822 020 30 00.220 20.000 الشفقة بالذات

 )تأ تر  تتر(

يدم الشفقة 

 بالذات

22.382 00.328 30 020 2.118** 2.212 

 )تأ تر  تتر(

 يتض  من الجدول الساب،:

وجددددود فددددرو  ذات د لددددة إحصددددا ية بددددتر متوسدددد  درجددددات أفددددراد العينددددة الددددى  عددددد الحنددددو انددددد مسددددتوت د لددددة  -

( ممدددا يدددل الدددى أر مسدددتوت 2.220بلتدددت بيمدددة امتةددار ت ) إذلعيندددة الدراسددة،  متوسددد  العينددة( لصددال  2.20)

( 2.082تدأ تر كدوهتر )الحندو لددت الطالةدات أفدراد ايندة الدراسدة أالدى مدن اختوسد . تمدا بلتدت بيمدة معامدر ال
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

( انحددراف معيددار ، 2.082ي يددد الددى اختوسدد  الفرضدد ي مددا يقددارب ) متوسدد  العينددةممددا لشددتر الددى أر الفددر  بددتر 

 .
ً
  تترا

ً
 وهو لعد مقدارا

اندد مسدتوت  الدى الدذاتوجود فرو  ذات د لة إحصدا ية بدتر متوسد  درجدات أفدراد العيندة الدى  عدد الحكدف  -

( ممددددا يدددددل الددددى أر 0.202بلتددددت بيمددددة امتةددددار ت ) إذلعينددددة الدراسددددة،  العينددددةمتوسدددد  ( لصددددال  2.20د لددددة )

مسدتوت الحكدف الدذاتي لدددت الطالةدات أفدراد ايندة الدراسددة أالدى مدن اختوسد . تمددا بلتدت بيمدة معامدر التددأ تر 

( 2.083) بمقددددداري يددددد الددددى اختوسددد  الفرضدددد ي  متوسدددد  العيندددة( ممددددا لشدددتر الددددى أر الفددددر  بدددتر 2.083كدددوهتر )

. ا
ً
  تترا

ً
 نحراف معيار ، وهو لعد مقدارا

وجود فرو  ذات د لة إحصا ية بتر متوس  درجات أفراد العينة الدى  عدد الإنسدانية اخشدترتة اندد مسدتوت  -

( ممدددا يدددددل الددددى أر مسددددتوت 1.222بلتددددت بيمددددة امتةددددار ت ) إذ( لصددددال  متوسدددد  اينددددة الدراسدددة، 2.20د لدددة )

فدددراد ايندددة الدراسدددة أالدددى مدددن اختوسددد . تمدددا بلتدددت بيمدددة معامدددر التدددأ تر الإنسدددانية اخشدددترتة لددددت الطالةدددات أ

 بمقددددداري يددددد الددددى اختوسدددد  الفرضدددد ي بددددتر متوسدددد  اينددددة الدراسددددة ( ممددددا لشددددتر الددددى أر الفددددر  2.202كددددوهتر )

(2.202 .
ً
 متوسطا

ً
 ( انحراف معيار ، وهو لعد مقدارا

بلتدددت بيمدددة  إذالعيندددة الدددى  عدددد الع لدددة، ادددد  وجدددود فدددرو  ذات د لدددة إحصدددا ية بدددتر متوسددد  درجدددات أفدددراد  -

 .(. مما يدل الى أر مستوت الع لة لدت الطالةات أفراد اينة الدراسة متوس 0.032امتةار ت )

وجددود فددرو  ذات د لددة إحصددا ية بددتر متوسدد  درجددات أفددراد العينددة الددى  عددد اليققددة العقليددة انددد مسددتوت  -

( ممدددا يدددددل الددددى أر مسددددتوت 0.322بلتددددت بيمددددة امتةددددار ت ) إذاينددددة الدراسدددة، متوسدددد  ( لصددددال  2.20د لدددة )

أالددى مددن اختوسدد . تمدا بلتددت بيمددة معامددر التددأ تر  - أفددراد ايندة الدراسددة - الإنسدانية اخشددترتة لدددت الطالةددات

( 2.022) بمقدددددارتوسددد  الفرضدددد ي اخي يددددد الددددى  متوسدددد  العيندددة( ممددددا لشدددتر الددددى أر الفددددر  بدددتر 2.022كدددوهتر )

. انحراف معيار ، 
ً
 متوسطا

ً
 وهو لعد مقدارا

 دل التوحدد اندد مسدتوت  الإفدراطوجود فرو  ذات د لة إحصا ية بتر متوس  درجات أفدراد العيندة الدى  عدد  -

( ممدددا يددددل الدددى أر مسدددتوت 02.102بلتدددت بيمدددة امتةدددار ت ) إذايندددة الدراسدددة، متوسددد  ( لصدددال  2.20د لدددة )

أالددى مددن اختوسدد . تمددا بلتددت بيمددة معامددر التددأ تر  -دراسددة أفددراد اينددة ال - ددل التوحددد لدددت الطالةددات  الإفددراط

( 0.233) بمقددددداري يددددد الددددى اختوسددد  الفرضدددد ي العيندددة توسدددد  م( ممددددا لشدددتر الددددى أر الفددددر  بدددتر 0.233كدددوهتر )

 .
ً
 تةترا

ً
 انحراف معيار ، وهو لعد مقدارا

ة بالددددذات بأ عدددداده وجددددود فددددرو  ذات د لددددة إحصددددا ية بددددتر متوسدددد  درجددددات أفددددراد العينددددة الددددى مسددددور الشددددفق -

( 2.822بلتدت بيمدة امتةدار ت ) إذتوسد  ايندة الدراسدة، م( لصدال  2.20الفراية الث  ة اند مستوت د لة )

 لدددت الطالةددات 
ً
أالددى مددن اختوسدد .  - أفددراد اينددة الدراسددة -ممددا يدددل الددى أر مسددتوت الشددفقة بالددذات امومددا

ي يددد الددى  اينددة الدراسددةوسدد  متلددى أر الفددر  بددتر إر ( ممددا لشددت2.320تمددا بلتددت بيمددة معامددر التددأ تر كددوهتر )

. 2.320) بمقداراختوس  الفرض ي 
ً
  تترا

ً
 ( انحراف معيار ، وهو لعد مقدارا



 
 

 
 

226 

 
 
 

 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ر  ب، سبتم3، العدد8المجلدكلية الآداب، جامعة ذمار،  للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

وجدود فدرو  ذات د لدة إحصدا ية بددتر متوسد  درجدات أفدراد العيندة الددى مسدور ادد  الشدفقة بالدذات بأ عدداده  -

بلتددددددت بيمددددددة امتةددددددار ت  إذوسدددددد   اينددددددة الدراسددددددة، تم( لصددددددال  2.20الفرايددددددة الث  ددددددة انددددددد مسددددددتوت د لددددددة )

 لدت الطالةدات أفدراد ايندة الدراسدة أالدى مدن  2( مما يدل الى أر مستوت اد  الشفقة بالذات2.118)
ً
اموما

 اينددة الدراسددةتوسدد  ملددى أر الفددر  بددتر إ( ممددا لشددتر 2.212اختوسدد . تمددا بلتددت بيمددة معامددر التددأ تر كددوهتر )

. 2.212) بمقداري يد الى اختوس  الفرض ي 
ً
  تترا

ً
 ( انحراف معيار ، وهو لعد مقدارا

ممددا سددة، يُ حددس أر مسددتوت الشددفقة بالددذات لدددت الطالةددات اختعاددرات  ددل امتةددار القدددرات العامددة جدداء فددو  

 :اختوس   ل مجمله، وتةاينت أ عاده الفراية  ل الدرجة الى النحو الآتي

  الأبعاد الإيجابية للشفقة بالذات
ً
 أولا

رها ُ عدد 
، وتصد 

ً
 الفرض ي بفرو  دالة إحصا يا

َ
 الإنساانية المشاتركةتجاوجت اا عاد الإيجابية الث  ة اختوس 

ويُعد ت  .(d = 0.166) اليقظاة العقلياة،  دف (d = 0.284) الحناو يلاى الاذات، يليده (d = 0.496) بحجدف تدأ تر متوسد 

 إلدددددى الطدددددا ع ا
ً
لجمددددداعل لتجربدددددة التعادددددر  دددددل امتةدددددار القددددددرات العامدددددة، إذ تددددددرً ارتفددددداى ُ عدددددد الإنسدددددانية اخشدددددترتة تحديددددددا

 Neff بددر وابددع لشددارتهن فيدده تثتددرات مددن أبددرانهن. وبددد أ بددت ،مع ولددةالطالةددات أر مددا يمددررر بدده لدد   تجربددة فرديددة 

(2003b) ل نقددر  الفددرد إلددى إم حددو 
ُ
  ددل الشددفقة بالددذات، كونهددا ت

ً
 محوريددة

ً
ددر رتتددل 

 
مث
ُ
فاباتدده مددن أر الإنسددانية اخشددترتة ت

أر الطد ب ذو   Neff et al. (2005) تمدا أتدد .(Neff, 2003b) منقدور ا لدة مؤخدة إلدى منقدور تجربدة إنسدانية مشدترتة

در وإاداد     دل مواجهدة الإمفدا  ااكداديمي، كالتقة 
ً
دف أتادر مروندة مستويات الشدفقة بالدذات اخرتفعدة يُةددور أسدالين تكي 

 من ا نشتا
ً
 .(Neff et al., 2005) ل بمشاار الذنن والنقد الذاتيالتأ تر الإيجابي، بد 

  الأبعاد السلبية لعدم الشفقة بالذات
ً
 ثانيا

يدددل بددد تددأ تر تةتددر، ممددا وهددو ، (d = 1.033 )بلدد)بددأالى مجددف تددأ تر  ددل الدراسددة  بُعااد الإفااراط فااي التوحاادجدداء 

  ددل
ً
 مفر دا

ً
 الددى أر الطالةدات اختعادرات ينتمسددن انتماسدا

ً
 با عدة

ً
مشداارهن السدلةية ويسددتتربن ف هدا، ممدا يحددول  د لدة

الإفدراط  دل التوحدد بأنده  Neff (2003a) دور بدرتهن الى النقر إلى تجربة الإمفا  بمسافة نفسية متواجنة. وبد ادر ف

 ا نجددراف السامددر نحددو اافسددار واخشدداار اخؤخددة واسدد.ه تها لسامددر الددوعل ا نفعددالل دور القدددر  الددى احتوا هددا  ددل يققددة

مددن ارتةدداط ا جتددرار  et al. (2024)  Yamasakiوتتوافدد، هددذه النتيجددة مددع مددا تشددفه  .(Neff, 2003a)متواجنددة

 بدددالإفراط  دددل التوحددد، وأر هدددذا ا رتةددداط يُن،دددة بتصدددااد اااددراض النفسدددية السدددلةية لددددت الطدد ب
ً
 دا 

ً
 موجةدددا

ً
 ارتةا ددا

et al., 2024).  Yamasaki( فددو  اختوسدد  بُعااد الحكاام الااذاتيتددذلك جدداء(d = 0.283)  ممددا لُشددتر إلددى ميددر ،

 دل دراسد.هما الدى ايندة  Neff & Vonk (2009) الطالةدات نحدو توجيده نقدد بداسس انفسدهن إجاء تجربدة التعادر. وبدد أتدد

 بدددا جترار الدددذاتي والنقدددد الدددداملل، وأر 0081واسدددعة بلتدددت )
ً
 بويدددا

ً
 اكسددديا

ً
 أر الشدددفقة بالدددذات تدددرتة  ارتةا دددا

ً
( مشددداركا

 لدذواتهف لُعدانور مدن ادد  اسدتقرار أامد،  دل الشدعور بقيمد.هف الذاتيدةا
ً
 دل  .(Neff & Vonk, 2009) افدراد ااتادر نقددا

، ويُعدددد ت ذلددددك إلدددى الطددددا ع الجمدددداعل لتجربدددة التعاددددر ال ددددي تجمددددع  بُعااااد العزلاااةاخقابدددر، جدددداء 
ً
 و تددددر دال إحصدددا يا

ً
متوسددددطا

 من  الةات اخرحلة الثانوية
ً
 واسعة

ً
 .شريحة
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

 ثا
ً
  دلالة ارتفاع البُعدين معا

ً
 لثا

، فقدد أ بدت
ً
 Fung et al. (2021) و  لُعدد ارتفداى مسدتوت الشدفقة بالدذات وادد  الشدفقة  دل  رس واحدد تناب دا

 ر ُ عدددين متمدداي ين، 
 
باسددتخدا  نمدداذت اخعادلددة الةنا يددة متعدددد  المجمواددات أر الشددفقة بالددذات واددد  الشددفقة يُمددث

داديمي الحددادوأر الفددرد بددد يُةددد  مسدد    سدديما  ددل سدديابات ال ددت  ااكد
ً
 ,.Fung et al) تويات مرتفعددة  ددل كل همددا معددا

ر: دافدع اللطدف والدتفهف تجداه ذاتهدا مدن جهدة، ودافدع النقدد  .(2021 ر متنداجاَتا وتحمدر الطالةدة اختعادر   دل داملهدا دافعَدتا

 مدن الناحيدة السدريرية أر الإفدراط  دل التوحدد الذاتي وا نتماس اخفرط  ل االف مدن جهدة أمدرت. واخؤشدر ااتادر أه
ً
ميدة

، ممدا يُدرخ   أر ال طدر النفسد ي  (d = 1.033) جداء بحجدف تدأ تر تةتدر
ً
يفدو  مجدف تدأ تر جميدع اا عداد الإيجابيدة مجتمعدة

ى ااتبر لهذه الف ة   يكمن  ل  ياب اللطف مع الذات، بدر  دل ا سدتترا  اخفدرط  دل مشداار الإمفدا  وادد  القددر  الد

 .احتوا ها  ل وعل انفعالل متواجر 

 السؤال الثاني 

ااار السااالبية لااادى الطالباااات المتعثااارات  ونصااا  اختباااار القااادرات العاماااة بالمرحلاااة فاااي "ماااا مساااتوى اجتااارار الأفكا

 الثانوية؟"

للإجابة ان هذا السؤال تف حساب اختوسطات وا نحرافات اخعيارية  سدتجابات  الةدات ايندة الدراسدة الدى 

ومقارندددة النتدددا د بمتوسددد  اخقيددداس الفرضددد ي الدددذ  يمثدددر حا دددر ضدددرب الحدددد ااالدددى  مقيددداس ا سدددتجابات ا جتراريدددة،

قددرات اخقيدداس، والتحقدد،  عددد ذلددك مددن الد لددة (  ددل ادددد ف0.2للقيمددة اختوسددطة لتدددريد ليكددرت الربدداعل ال ددي تسدداو  )

-One sample tللفددرو  بددتر متوسدد  العينددة واختوسدد  الفرضدد ي باسددتخدا  امتةددار  ت  لعينددة واحددد  ) الإحصددا ية

test  .) 

 ( 10جدول )

 اختوس  الفرض ي خقياس ا ستجابات ا جترارية متوس  العينةالفرو  بتر 

الان راف  العينةتوسط م المقياس

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

درجات 

 الحرية

 dحجم التأثير  قيمة ت

التأمل 

 العميق

03 3.220 00.2 020 0.221* 2.020 

 )تأ تر   يذتر(

 2.200 020 00.2 3.302 00.223 التأمل

 ) تر دالة(

- 

 0.030 020 02 2.808 02.223 الكلي

 ) تر دالة(

 

                   2.22* دال اند مستوت د لة 

 يتض  من الجدول الساب،:
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

وجدددود فدددرو  ذات د لدددة إحصدددا ية بدددتر متوسددد  درجدددات أفدددراد العيندددة الدددى  عدددد التأمدددر العميددد، اندددد مسدددتوت  -

( ممددددا يدددددل الددددى أر التأمددددر 0.221بلتددددت بيمددددة امتةددددار ت ) إذتوسدددد  اينددددة الدراسددددة، م( لصددددال  2.20د لددددة )

( ممدددا لشدددتر الدددى أر 2.020العميددد، لددددت الطالةدددات أالدددى مدددن اختوسددد . تمدددا بلتدددت بيمدددة معامدددر التدددأ تر كدددوهتر )

 2.020مقدددار )بي يدددد الددى اختوسددد  الفرضدد ي  متوسددد  العينددةالفددر  بددتر 
ً
( انحدددراف معيددار ، وهدددو لعددد مقددددارا

 .
ً
 جدا

ً
  تترا

بلتدددت بيمدددة  إذوجدددود فدددرو  ذات د لدددة إحصدددا ية بدددتر متوسددد  درجدددات أفدددراد العيندددة الدددى  عدددد التأمدددر، ادددد   -

  .( مما يدل الى أر مستوت التأمر لدت الطالةات متوس 2.200امتةار ت )

ادد  وجدود فدرو  ذات د لدة إحصدا ية بدتر متوسد  درجدات أفدراد العيندة الدى مقيداس ا سدتجابات ا جتراريدة  -

 ،
ً
 ( ممدددددا يددددددل الدددددى أر مسدددددتوت ا سدددددتجابات 0.030بلتدددددت بيمدددددة امتةدددددار ت ) إذامومدددددا

ً
لددددددت  ا جتراريدددددة امومدددددا

 .
ً
 الطالةات أفراد اينة الدراسة لعد متوسطا

ممددا سددة، يتضدد  أر مسددتوت ا سددتجابات ا جتراريددة لدددت الطالةددات اختعاددرات  ددل امتةددار القدددرات العامددة جدداء 

 
ً
 :يار  ل الد لة الإحصا ية الى النحو الآتي ل مجمله، وتةاين ُ عداه الفرا متوسطا

  بُعد التأمل العميق
ً
  Brooding أولا

 
ً
 جددا

ً
، وإر كدار مجدف تدأ تره  دتترا

ً
 .(d = 0.141) جداء ُ عدد التأمدر العميد، فدو  اختوسد  بفدر  دال إحصدا يا

ر السددل،ي حساسددية ويُعددد  هددذا الةُعددد ااتاددر  ددر اخسددو 
 
فددي ل جتددرار، إذ يت ددمن مددن الناحيددة النفسددية، كوندده يُمث  تددر التكي 

 ا سدددتترا  السدددل،ي واخددد من  دددل التفكتدددر اختكدددرر حدددول أسدددةاب الإمفدددا  واوابةددده دور التو دددر إلدددى حلدددول. وبدددد أ بدددت

Treynor et al. (2003)  
ً
 ددل تحلدديلهف السدديسومتر  خقيدداس ا سددتجابات ا جتراريددة أر التأمددر العميدد، يددرتة  ارتةا ددا

 بتصددددااد
ً
 دا 

ً
اااددددراض ا تت ابيددددة ابددددر الدددد من،  ددددل حددددتر   لُسددددهف التأمددددر ا نعسا دددد ي  ددددل التنةددددؤ لهددددذه اااددددراض   رديددددا

مدن أر التأمدر  Nolen-Hoeksema et al. (2008) ويتسد، هدذا مدع مدا أتدده .(Treynor et al., 2003) بالدرجدة ذاتهدا

دداء مددع مصددادر ال ددت العميدد، لُعدد ج التفكتددر السددل،ي ويُعيدد، حددر اخشددك ت ويُ ددعف الدافعيددة للتعا -Nolen) مددر الةن 

Hoeksema et al., 2008).  در ارتفداى هدذا الةُعدد لددت الطالةدات اختعادرات بدأر تجربدة الإمفدا  اختكدرر   دل امتةدار ويُفسَّ

 مصدددةة ل نشددددتال اخسدددتمر بأسدددد لة مدددن بةيددددر  خددداذا فشددددلتُ؟  و
ً
ًدددة ب  ددددة

ُ
 مدددا الددددذ  لعنيددده هددددذا اددددن  القددددرات العامددددة ت

ر جوهر التأمر العمي، بدراتي؟ ،
 
شس

ُ
 .وهل ااس لة ال ي ت

  بُعد التأمل الانعكاس ي
ً
  Reflection ثانيا

 ذات د لدة إيجابيدة. 
ً
در  دل حدد ذاتده نتيجدة

 
، وهدو مدا يُمث

ً
 و تدر دال إحصدا يا

ً
جاء ُ عد التأمر ا نعسا د ي متوسدطا

 مد Treynor et al. (2003) فقدد أوضد 
ً
در ضددربا

 
ن ضددروب التأمدر الددذاتي الهدادف والف ددولل أر التأمدر ا نعسا دد ي يُمث

دددف النفسددد ي، كونددده لسددد.هدف الفهدددف وا سدددتيعاب   مجدددرد ا سدددتترا   دددل االدددف. وادددد   الدددذ  ينطدددو  الدددى بددددر مدددن التكي 

 
ً
فن  ددداب.هن ا نعساسدددية  دددل معالجدددة تجربدددة الإمفدددا  معالجدددة

 
ارتفددداى هدددذا الةُعدددد لددددت الطالةدددات لُشدددتر إلدددى أنهدددن   يدددوظ

اء   .هادفة وبن 
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

  دلالة المستوى المتوسط للاجترار في مجمل 
ً
 ثالثا

، وهددددذه النتيجددددة بابلددددة للتفسددددتر  ددددل 
ً
 و تددددر دال إحصددددا يا

ً
جدددداء اخسددددتوت الكلددددل ل سددددتجابات ا جتراريددددة متوسددددطا

ضددوء  ةيعدددة العيندددة؛ إذ إر الطالةدددات اختعادددرات يمدددررر بتجربدددة ضدددا طة دور أر تةلددد) اسدددتجاباتهن ا جتراريدددة مسدددتوت 

إلددى أر ا جتددرار يتددوجى الددى  يددف واسددع تتةدداين فيدده  Nolen-Hoeksema et al. (2008) خرضددية. وبددد أشددارالشددد  ا

الشدددددد  والندددددوى، وأر اخسدددددتويات اختوسدددددطة منددددده شدددددابعة  دددددل السددددديابات ااكاديميدددددة ال دددددا طة دور أر تصدددددر إلدددددى الحدددددد 

عإددي  يدداب اا ددر النفسدد ي؛ فقددد أ ةتددت  تددر أر اخسددتوت اختوسدد    ل .(Nolen-Hoeksema et al., 2008) السددرير  

  ددل جدددود  الحيددا  النفسدددية ابددر تع يددد ه  -ح دددب بمسددتوياته الحاليدددة-نتددا د السددؤال الرا دددع أر ا جتددرار 
ً
 مدددؤ را

ً
لسددلك مسددارا

 .لعد  الشفقة بالذات

 السؤال الثالث 

العامااة بالمرحلااة اختبااار القاادرات فااي مسااتوى جااودة الحياااة النفسااية لاادى الطالبااات المتعثاارات  اونصاا   "ماا

 الثانوية؟"

للإجابة ان هذا السؤال تف حساب اختوسطات وا نحرافات اخعيارية  سدتجابات  الةدات ايندة الدراسدة الدى 

ومقارندددة النتدددا د بمتوسددد  اخقيددداس الفرضددد ي الدددذ  يمثدددر حا دددر ضدددرب الحدددد ااالدددى  مقيددداس جدددود  الحيدددا  النفسدددية،

(  دددددل اددددددد فقدددددرات 3.2د تدددددف تقريتهدددددا لتسددددداو  )بددددد( و 3.200ال دددددي تسددددداو  )للقيمدددددة اختوسدددددطة لتددددددريد ليكدددددرت السدا ددددد ي 

للفددددرو  بددددتر متوسدددد  العينددددة واختوسدددد  الفرضدددد ي باسددددتخدا   الإحصددددا يةاخقيدددداس، والتحقدددد،  عددددد ذلددددك مددددن الد لددددة 

 (.  One sample t-testامتةار  ت  لعينة واحد  )

 (   14جدول )

 خقياس جود  الحيا  النفسيةاختوس  الفرض ي و الفرو  بتر اختوس  التجري،ي 
الان راف  متوسط العينة المقياس

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

درجات 

 الحرية

 dحجم التأثير  قيمة ت

 2.230 **0.220 020 02.2 3.882 00.022 الاستقلالية

 )تأ تر متوس (

 2.232 **1.221 020 02.2 3.282 00.202 التمكين البيئي

 )تأ تر متوس (

 2.288 **0.822 020 02.2 3.380 00.808 الشخص يالنمو 

 )تأ تر متوس (

 2.282 **2.802 020 02.2 3.208 00.020 الإيجابيةالعلاقات 

 )تأ تر  تتر(

 2.202 **2.002 020 02.2 3.330 00.880 تقبل الذات

 )تأ تر  تتر(

 2.222 **0.213 020 20.2 02.182 20.332 الكلي

 )تأ تر متوس (

                    2.20** دال اند مستوت د لة 
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 يتض  من الجدول الساب،:

وجود فدرو  ذات د لدة إحصدا ية بدتر متوسد  درجدات أفدراد العيندة الدى  عدد ا سدتق لية اندد مسدتوت د لدة  -

( ممدددددا يددددددل الدددددى أر ا سدددددتق لية 0.220بلتدددددت بيمدددددة امتةدددددار ت ) إذايندددددة الدراسدددددة،  ( لصدددددال  متوسددددد 2.20)

( ممدددا لشدددتر الدددى أر 2.230اخدرتدددة لددددت الطالةدددات أالدددى مدددن اختوسددد . تمدددا بلتدددت بيمدددة معامدددر التدددأ تر كدددوهتر )

 2.230مقدددار )بي يدددد الددى اختوسددد  الفرضدد ي  العينددةالفددر  بددتر متوسددد  
ً
( انحدددراف معيددار ، وهدددو لعددد مقددددارا

 .
ً
 متوسطا

ود فدددرو  ذات د لدددة إحصدددا ية بدددتر متوسددد  درجدددات أفدددراد العيندددة الدددى  عدددد التمكدددتر الةيئدددي اندددد مسدددتوت وجددد -

( ممدددا يددددل الدددى أر مسدددتوت 1.221بلتدددت بيمدددة امتةدددار ت ) إذتوسددد  ايندددة الدراسدددة، م( ولصدددال  2.20د لدددة )

( ممددا 2.232تر كددوهتر )التمكدتر الةيئددي اخدددرً لدددت الطالةددات أالددى مددن اختوسدد . تمددا بلتددت بيمددة معامددر التددأ 

( انحدددددراف 2.232ي يدددددد الددددى اختوسددددد  الفرضدددد ي بمدددددا يقددددارب مقددددددار ) العيندددددةوسدددد  متلشددددتر الدددددى أر الفددددر  بدددددتر 

 .
ً
 متوسطا

ً
 معيار ، وهو لعد مقدارا

وجددود فددرو  ذات د لددة إحصددا ية بددتر متوسدد  درجددات أفددراد العينددة الددى  عددد النمددو ال  صدد ي انددد مسددتوت  -

( ممدددا يددددل الدددى أر مسدددتوت 0.822بلتدددت بيمدددة امتةدددار ت ) إذايندددة الدراسدددة، سددد  متو ( ولصدددال  2.20د لدددة )

( 2.288النمدددو ال  صددد ي اخددددرً لددددت الطالةدددات أالدددى مدددن اختوسددد . تمدددا بلتدددت بيمدددة معامدددر التدددأ تر كدددوهتر )

( 2.288ي يدددد الدددى اختوسددد  الفرضددد ي بمدددا يقدددارب مقددددار ) متوسددد  ايندددة الدراسدددةممدددا لشدددتر الدددى أر الفدددر  بدددتر 

. انح
ً
 متوسطا

ً
 راف معيار ، وهو لعد مقدارا

وجدددددود فدددددرو  ذات د لدددددة إحصدددددا ية بدددددتر متوسددددد  درجدددددات أفدددددراد العيندددددة الدددددى  عدددددد الع بدددددات الإيجابيدددددة اندددددد  -

( ممدددا يددددل الدددى أر 2.802بلتدددت بيمدددة امتةدددار ت ) إذ، متوسددد  ايندددة الدراسدددة( ولصدددال  2.20مسدددتوت د لدددة )

طالةدات أالدى مدن اختوسد . تمدا بلتدت بيمدة معامدر التدأ تر كددوهتر مسدتوت الع بدات الإيجابيدة اخدرتدة لددت ال

ي يدددد الدددى اختوسددد  الفرضددد ي بمدددا يقدددارب مقددددار ايندددة الدراسدددة توسددد  م( ممدددا لشدددتر الدددى أر الفدددر  بدددتر 2.282)

(2.282 .
ً
  تترا

ً
 ( انحراف معيار ، وهو لعد مقدارا

الدى  عدد تقةدر الدذات اندد مسدتوت د لدة وجود فرو  ذات د لدة إحصدا ية بدتر متوسد  درجدات أفدراد العيندة  -

( ممددددا يدددددل الددددى أر مسددددتوت تقةددددر 2.002بلتددددت بيمددددة امتةددددار ت ) إذتوسدددد  اينددددة الدراسددددة، م( لصددددال  2.20)

( ممدا لشدتر الدى 2.202الذات اخدرً لدت الطالةدات أالدى مدن اختوسد . تمدا بلتدت بيمدة معامدر التدأ تر كدوهتر )

( انحددددددراف 2.202ي يددددددد الدددددى اختوسدددددد  الفرضدددددد ي بمددددددا يقددددددارب مقدددددددار ) اينددددددة الدراسددددددة توسدددددد مأر الفدددددر  بددددددتر 

 .
ً
  تترا

ً
 معيار ، وهو لعد مقدارا

وجددددود فددددرو  ذات د لددددة إحصددددا ية بددددتر متوسدددد  درجددددات أفددددراد العينددددة الددددى مقيدددداس جددددود  الحيددددا  النفسددددية  -

 اند مستوت د لة )
ً
( ممدا يددل 0.213بلتدت بيمدة امتةدار ت ) إذايندة الدراسدة،  توسد م( لصال  2.20اموما

الدددى أر مسدددتوت جدددود  الحيدددا  النفسدددية اخدرتدددة لددددت الطالةدددات أالدددى مدددن اختوسددد . تمدددا بلتدددت بيمدددة معامدددر 
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ي يدددد الدددى اختوسددد  الفرضددد ي بمدددا  ايندددة الدراسدددةتوسددد  م( ممدددا لشدددتر الدددى أر الفدددر  بدددتر 2.222التدددأ تر كدددوهتر )

. 2.222مقدار )ب
ً
 متوسطا

ً
 ( انحراف معيار ، وهو لعد مقدارا

شددتر النتددا د إلددى أر مسددتوت جددود  الحيددا  النفسددية لدددت الطالةددات اختعاددرات  ددل امتةددار القدددرات العامددة جدداء 
ُ
ت

 اندددد مسدددتوت ) فاااوق المتوساااط
ً
 = d) (، وبمسدددتوت تدددأ تر تلدددل متوسددد 2.20 دددل جميدددع أ عددداده بفدددرو  دالدددة إحصدددا يا

قدرأ هدذه النتيجدة  دل ضدوء الإ دار النقدر  الدذ  انطلد، منده  .(0.665
ُ
 Ryff (1989) اخقيداس اخسدتخد ، وهدو نمدوذتوت

 أامدددد، مددددن ااداء النفسدددد ي الإيجددددابي تشددددمر: 
ً
للرفدددداه اليودايمددددوني الددددذ  يتجدددداوج مفهددددو  السددددعاد  الآنيددددة ليقدددد   أ عددددادا

ر الذات  .(Ryff, 1989) ا ستق لية، والتمكتر الةيئي، والنمو ال  ص ي، والع بات الإيجابية، وتقة 

  بُعد النمو ال
ً
 أولا

ً
 شخص ي بوصف  الأيلى تأثيرا

ر ُ عددد  ، وهددو مددا لعكدد  (d = 0.688) أ عدداد جددود  الحيددا  النفسددية بددأالى مجددف تددأ تر النمااو الشخصاا يتصددد 

ددر ذلددك بددأر الإمفددا   إدراً الطالةدات انفسددهن بو ددفهن  ددل حالددة نمددو مسددتمر وتطددور متصددر ر ددف تجربددة التعاددر. ويُفسَّ

دد  لدددت  عدد) الطالةددات  داديمي بددد يُحف   & Ryff الدافعيددة للتحسددتر والددتعلف،   سدديما أر النمددو ال  صدد ي وفدد،ااكد

Keyes (1995)   لعإدددي  يدداب الصدددعوبات، بدددر لعإددي الإحسددداس بدددالتطور اخسددتمر وانفتدددا  اخدددرء الددى تجدددارب جديدددد  

  Ryff (1989) ويدرت  .(Ryff & Keyes, 1995) تتحددت  ريقدة تفكتدره
ً
 أر الإحسداس بدالنمو ال  صد ي يدرتة  ارتةا دا

 مدددددن ا ستسدددد   للشددددعور بدددددالجمود 
ً
 للنضدددد  والددددتعلف، بددددد 

ً
 بقدددددر  الفددددرد الدددددى اسددددتثمار تجاربدددده السددددلةية مصددددددرا

ً
و يقددددا

 .(Ryff, 1989) والركود

 
ً
  بُعد الاستقلالية بوصف  الثاني تأثيرا

ً
 ثانيا

 بالتحديدد الدذاتي ، ممدا يددل الدى امدت ً الطالةدات شدعور (d = 0.632)  ل اخرتةدة الثانيدة الاستقلاليةجاء ُ عد 
ً
ا

ف  Ryff (1989) والقدر  الى مقاومة ال توط ا جتمااية والحكدف الدى أنفسدهن وفد، معدايتر   صدية دامليدة. ويُعدر 

ا سددددتق لية بأنهددددا القدددددر  الددددى ا سددددتق ل والتحددددرر مددددن التةعيددددة لذمددددرين  ددددل تقيدددديف الددددذات، وأر الفددددرد ذا ا سددددتق لية 

ويُشدتر ارتفداى هدذا الةُعدد لددت  .(Ryff, 1989) يتره ال ا دة   وفد، توبعدات الآمدريناخرتفعة يحكف الى نفسه وف، معدا

الطالةات اختعارات إلى أنهن يحتفقن بمرت  سيطر  داملل يُةقد هن بدادرات الدى اتخداذ بدراراتهن بمعد ل نسد،ي ادن حكدف 

 .المحيطتر

  بُعدا العلاقات الإيجابية وتقبّل الذات بوصفهما الأدنى 
ً
 ثالثا

ً
 تأثيرا

، وإر ظدر  فددو  (d = 0.415) بدأدنى مجدف تدأ تر بددتر جميدع أ عداد جدود  الحيددا  النفسدية تقبّال الااذاتجداء ُ عدد 

 
ً
ددع أر تواجدده الطالةددات اختعاددرات تحددديا

 
 مددع  ةيعددة العينددة؛ إذ يُتوب

ً
اختوسدد  بفددر  دال. وهددذه النتيجددة متسددقة دامليددا

در أنفسدهن وتداريخهن ااكداديمي مقا  بأ عداد الرفداه اامدرت. وبدد أوضد أتبدر  دل تقة 
ً
در  Ryff & Keyes (1995) رندة أر تقة 

 أتبددر 
ً
 نفسدديا

ً
ددر تحددديا

 
لهددا، وهددو مددا يُمث  إيجابيددة إلددى الددذات تشددمر ا اتددراف بالجوانددن السددلةية وتقة 

ً
الددذات لسددتل   نقددر 

بحجددف تددأ تر  الإيجابياةالعلاقااات وباخثددر، جداء ُ عددد  .(Ryff & Keyes, 1995) خدن يمددرور بتجدارب إمفددا  موضددواية

لقي بق لها الى جود  الع بات ا جتمااية للطالةات(d = 0.484)  تتر
ُ
 .، مما يُلمح إلى أر تجربة التعار بد ت
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

  دلالة ارتفاع جودة الحياة النفسية الكلية رغم التعثر
ً
 رابعا

إاددداد  النقدددر  دددل ا فتدددراض  إر ارتفددداى جدددود  الحيدددا  النفسدددية السليدددة فدددو  اختوسددد  لددددت هدددذه الف دددة يددددفع إلدددى

دل بوضدو  بدتر  Ryff (1989) الشدابع بدأر التعادر ااكداديمي لسدتل   بال درور  تددني جدود  الحيدا  النفسدية. فنمدوذت يُمت 

 & Ryff والشددعور الآنددي بالسددعاد  أو السددلةية ا نفعاليددة. وبددد أتددد -الددذ  يق سدده هددذا اخقيدداس-الرفدداه اليودايمددوني 

Keyes (1995) قدد   بدددر  الفددرد الددى أر أ عددا
ُ
د الرفدداه اليودايمددوني كددالنمو ال  صدد ي وا سددتق لية والتمكددتر الةيئددي ت

دال مدع تحدديات الحيدا ، وهدل بددر  بدد تتعد ج   تتراجدع  دل مواجهدة ااجمدات وال دتوط  ,Ryff & Keyes) ا شدتةاً الفع 

ر مدوارد نفسدية دامليدة حقيقيدة يمكدن  وبالتدالل فد ر ارتفداى هدذه اا عداد لددت الطالةدات اختعادرات لُشدتر .(1995
 
إلدى تدوف

 لجود  حياتهن النفسية
ً
 .الةناء ال ها داما

 السؤال الرابع 

 بااين اجتاارار الأفكااار الساالبية وجااودة الحياااة النفسااية  ونصا  
ً
 وساايطا

ً
"هاال يااؤدى متغياار الشاافقة بالااذات دورا

 الثانوية؟"اختبار القدرات العامة بالمرحلة في لدى الطالبات المتعثرات 

 Structural equation modelsتحليددددر نمددددوذت اخعادلددددة الةنا يددددة ) إجددددراءوللإجابدددة اددددن هددددذا التسددددا ل تددددف 

Analysis( وذلك باستخدا  الح مة الإحصدا ية )Amos الدى (. وبدد تدف بدايدة التحقد، مدن ا فتراضدات ااساسدية وذلدك

 :النحو الآتي

(: تفتددرض Multivariate Normality and Outliersواختعددد  ) التوجيدع الطةي ددل والقديف اختطرفددة ااحاديددة -

( بديف 02نماذت اخعادلة الةنا ية تحق، التوجيع الطةي ل ااحداد  واختعددد للمتتتدرات موضدع الدراسدة، ويةدتر الجددول )

 (.0)±  ت يد بيم.ها ان  أرمعام ت ا لتواء والتفلطح ال ي يفترض 

 (26جدول )
 معامل التفلطح الالتواءمعامل  المتغير

 2.108- 2.222- الحنو

 2.281- 2.202 الحكم الذاتي

 2.220- 2.222- الإنسانية المشتركة

 2.010- 2.202- العزلة

 2.223- 2.082- اليقظة العقلية

 2.021- 2.222 في التوحد الإفراط

 2.230- 2.000 التأمل العميق

 2.282- 2.000 التأمل

 2.308 0.003- الاستقلالية

 2.222 2.800- التمكين البيئي

 2.180 0.201- النمو الشخص ي

 2.028- 2.122- الإيجابيةالعلاقات 

 2.020- 2.123- تقبل الذات
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تراوحددددددت جميددددددع بدددددديف  إذمتتتددددددرات الدراسددددددة بددددددد حققددددددت التوجيددددددع الطةي ددددددل ااحدددددداد ،  أر( 02يةددددددتر الجدددددددول )

 George[ ممددا يددداف تحقدد، التوجيددع الطةي ددل ااحدداد  تةعددا لجددورت ومددالتر  )0، + 0-معددام ت ا لتددواء والددتفلطح بددتر  

and Mallery ,2010) وبددددد تدددف  عددددد ذلدددك أي ددددا التحقددد، مددددن التوجيدددع الطةي ددددل اختعددددد باسددددتخدا  امتةدددار مارديددددا .)

(Mardia’s Multivariate Normality Test  ) ( 82.102وبلتدت القيمدة .) هدل نداتد  030 رإ إذ) 030وهدل بيمدة تقدر ادن

p(p+1)/2 (رإ إذ p  ( وهددل بيمددة القطددع اخقترحددة مددن بةددر بددولتر )هددو ادددد اختتتددرات  ددل النمددوذتBollen, 1989 ممددا ،)

اارخحيددددددة العقمددددددب يفيددددددد تحقيدددددد، الةيانددددددات  فتددددددراض التوجيددددددع الطةي ددددددل اختعدددددددد، واليدددددده يمكددددددن اسددددددتخدا  إجددددددراءات 

(Maximum Likelihood.) 

وللم يددددد مددددن اخو وبيددددة تددددف التحقدددد، مددددن القدددديف اختطرفددددة ااحاديددددة مددددن مدددد ل حسدددداب بدددديف الدددددرجات اخعياريددددة 

ر القيمددة ال ددي امتلكددت درجددة معياريددة إ(، بحيددث Z-scoresال ا يددة  سددتجابات اينددة الدراسددة الددى اختتتددرات الم تلفددة )

وبددد أظهددرت النتددا د اددد  وجددود حددذفها. ( ا  متتتددر تعددد بيمددة متطرفددة جدددا ويجددن 2-و تقددر اددن )( أ2جا يددة ت يددد اددن )

 بيف متطرفة تةعا لهذا المحك.

الددذ  يددوفر ما ددية  Amos الإحصددابي دالبرنددام عددد ذلددك تددف التحقدد، مددن القدديف اختطرفددة اختعدددد  باسددتخدا  

( اذ تعدددد القيمدددة Mahalanobis d-squaredن ةوس )الكشدددف ادددن القددديف اختطرفدددة اختعددددد  مدددن مددد ل امتةدددار مهدددا  

(  دددل Byrne, 2016. وتةعدددا خددا أشددار لددده بددراين )(Momani & Gharaibeh, 2017)( p1≤0.001امتلكددت ) إذامتطرفددة 

ر تحددر  القدديف اختطرفددة اختعدددد  اخددؤ ر  يددتف مددن مدد ل الةحددث اددن اخدددت ااوسددع  تحلددي ت نمددوذت اخعادلددة الةنا يددة فدد

 مها ن ةوس، وبد أظهرت النتا د اد  وجود بيف متطرفة.لقيف 

 الإحصاءات الأولية 

تدددددف  عدددددد ذلدددددك حسددددداب كدددددر مدددددن اختوسدددددطات الحسدددددابية، وا نحرافدددددات اخعياريدددددة، ومعدددددام ت ارتةددددداط بترسدددددور 

  (.00ختتترات الدراسة وذلك تما هو موض   ل الجدول )

 ( 21الجدول )

 ت اخعيارية، معام ت ارتةاط بترسور ختتترات الدراسةحساب اختوسطات الحسابية، الإنحرافا
 المتغير 1 2 3 0 0 0 6 0 4 16 11 12 13

              

 الحنو --            

الحكم  60130 --           

 الذاتي

الإنسانية  **60603 60620- --          

 المشتركة

 العزلة 60101- **60602 60360- --         

اليقظة  **60010 60666 **60600 60320- --        

 العقلية

في  الإفراط **60302 **60633 **60202 **60000 **60360 --       

 التوحد
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التأمل  60100- **60323 60100- **60366 60206- **60200 --      

 العميق

 التأمل 60646 60606- *60162 60101- *60102 60610 **60030 --     

 الاستقلالية 60666 60314- **60263 60304- 60130 60120 60632 **60202 --    

التمكين  60600- 60236- 60600 60226- 60602- 60160- *60130 **60260 **60001 --   

 البيئي

النمو  60101- 60200- 60616- 60140- 60110- 60101- *60106 *60100 **60666 **60044 --  

 الشخص ي

العلاقات  60200- 60626 60263- 60646 60200- 60636- **60203 60602 **60063 **60060 **60006 -- 

 الإيجابية

 تقبل الذات 60160- 60300- 60636- 60243- 60604- 60200- 60606 *60163 **60022 **60000 **60024 **60060 --

المتوسط  100212 100002 100626 120336 120006 100266 13 120063 120400 120010 120020 120201 110002

 الحسابي

الان راف  00263 00013 00662 30016 00643 00660 30004 30004 30000 30000 30302 30010 30331

 المعياري 

  ددل اتجدداه 00يةددتر الجدددول )
ً
الع بددة بددتر اختتتددرات،  وبددو ( وجددود  عدد) الع بددات الدالددة و تددر الدالددة، تمددا يةددتر تفاوتددا

 بد تسور  تر دالة إمما لشتر 
ً
 .إحصا يالى أر  ع) الع بات السةبية  حقا

فحدددص نمدددوذت القيددداس  : عدددد ذلدددك تدددف فحدددص النمدددوذت اخقتدددر   دددل الدراسدددة الحاليدددة وذلدددك مدددن مددد ل مطدددوتتر: ااولدددى

( Path Modelب  بدتر متتتدرات الدراسدة الم تلفدة )نمدوذت اخسدار الدذ  يدر  :(، و انيداMeasurement Modelختتتدرات الدراسدة )

 :الى النحو الآتيوذلك 

 أولا  نموذج القياس 

 Pooled Confirmatory Factorالتجم دل ) التحلير العاملل التوتيد  إجراءتف التحق، من نموذت القياس من م ل 

Analysis)  ( بني.ها العاملية.2يقهر الشسر )و ، الةاحثتترللمقاي   اخستخدمة من بةر 

 
 (: الةنية العاملية خقاي   الدراسة2شسر )
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

 Modification عددددد) التعددددددي ت تةعدددددا خؤشدددددرات التعددددددير ) وإجدددددراءتمدددددا تدددددف حسددددداب مؤشدددددرات اخطابقدددددة، 

Indices( ويةتر جدول ،)مة.ء( مؤشرات جود  اخ 00 

 (   22جدول )

 مؤشرات حسن اخطابقة لنموذت القياس

 مؤشر اخطابقة المحك القيمة الفعلية

220.823** p-value˃0.05 χ² 

0.130 χ² 𝑑𝑓⁄ ≤ 5 χ² 𝑑𝑓⁄  

2.822 TLI ≥ 0.8  TLI 

2.820 CFI ≥ 0.8  CFI 

2.810 IFI ≥ 0.8 IFI 

2.203 SRMR ≤ 0.10 SRMR 

2.202 SRMR ≤ 0.10 RMSEA 

030  #parameters 

010  𝑑𝑓 

( امددددددت ً نمدددددددوذت القيدددددداس بددددددديف مؤشدددددددرات مطابقددددددة مقةولدددددددة حققددددددت المحسدددددددات اخطلوبدددددددة 00يقهددددددر الجددددددددول )

 بصد  ااملل جيد. تتمتعللمطابقة، مما يفيد أر اخقاي   

 صدق وثبات نموذج القياس 

 ( Convergent and Discriminant Validityالصدق التقاربي والتمييزي )

يقدددرار باسددتخدا  مقياسددتر ر  سددتر وهمددا الثةددات اخرتددن اللددذين  تددف التحقدد، مددن الصددد  التقدداربي والتميتددل  

(Composite Reliability (CR)( ومتوسدد  التةداين اخسددتخرت )Average Variance Extracted (AVE) ،)بيمددة  إذ إر

عددد( 2.2بيمدة ) أر( تمددا 2.1تقددر ادن ) أ الثةدات اخرتددن يجدن 
ُ
تقددر بيمدة متوسدد  التةدداين  أرمقةولدة، تمددا   يفتدرض  ت

( بدديف كددر مددن الثةددات اخرتددن 02. ويةددتر الجدددول )(Hair et al., 2014; Hair et al., 2010( )2.2اخسددتخرت اددن )

ومتوسددددد  التةددددداين اخسدددددتخرت. تمدددددا يدددددتف التحقددددد، مدددددن الصدددددد  التميتدددددل  مدددددن مددددد ل معدددددام ت ا رتةددددداط بدددددتر اختتتدددددرات 

يجدن أر تقدر بيمدة هدذا الجدذر ادن بديف ا رتةا دات مدع  إذ  التةداين اخسدتخرت، الم تلفة وبيمة الجذر التربي ل ختوسد

( بدديف كددر مددن الثةددات اخرتددن ومتوسدد  التةدداين اخسددتخرت ومعددام ت ا رتةدداط بددتر 03بقيددة التتتددرات، ويةددتر الجدددول )

 متتترات الدراسة.
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 (  23الجدول )

 اي   الدراسة.بيف كر من الثةات اخرتن ومتوس  التةاين اخستخرت خق
جودة الحياة 

 النفسية

يدم الشعور 

 بالشفقة

اجترار الأفكار  الشعور بالشفقة

 السلبية

AVE CR المقياس 

اجترار اافسار  2.832 2.130 (2.822)   

 السلةية

 الشعور بالشفقة 2.000 2.112 **2.012- (2.882)  

اد  الشعور  2.812 2.200 **2.302 **2.212- (2.830) 

 بالشفقة

جود  الحيا   2.880 2.201 *2.012 2.023- **2.322- (60600)

 النفسية

 ( تمثر الجذر التربي ل ختوس  التةاين اخستخرت-القيف القطرية )*

( ممدددا يدددداف 2.2بددديف معامدددر الثةدددات اخرتدددن لجميدددع مقددداي   الدراسدددة كاندددت أتبدددر مدددن ) أر( 03يةدددتر الجددددول )

إضددددافة للتجددددان  الددددداملل لتلددددك اخقدددداي  . تمددددا كانددددت بيمددددة متوسدددد  التةدددداين اخسددددتخرت خقدددداي    الصددددد  التقدددداربي

جميدع بديف جدذر متوسد  التةداين اخسدتخرت كاندت أتبدر مدن معامدر  أر( 02يةدتر الجددول ) ا(. تمد2.2الدراسة أتبدر مدن )

. كر من الصد  التميتل  والتقاربي اد  ا رتةاط بتر اخقاي   وبالتالل يمكن 
ً
 متحققا

 ( Path Modelثانيا  نموذج المسار )

 (.2تف فحص النموذت ا فتراض ي للدراسة الحالية الذ  تف تمثيله بيانيا تما هو موض   ل شسر )

 
 (: النموذت ا فتراض ي للع بات بتر متتترات الدراسة2شسر )
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

لم تلفدددة مدددن مددد ل اجدددراء تحليدددر اخسدددار وبدددد تدددف دراسدددة التدددأ ترات اخةاشدددر  و تدددر اخةاشدددر  بدددتر متتتدددرات الدراسدددة ا

 (.2وذلك تما هو موض   ل الشسر )

 
 .لتأ ترات اخةاشر  و تر اخةاشر  بتر متتترات الدراسة الم تلفةل تحلير اخسار (2)شسر 

للدراسدددة الحاليدددة، باسدددتخدا  الةندددابي/نموذت اخسدددار اخفتدددرض؛  دددف تدددف اسدددتخرات مؤشدددرات مطابقدددة النمدددوذت 

مددددة الةيانددددات للنمددددوذت النقددددر  للع بددددة السددددةبية بددددتر متتتددددرات الدراسددددة، ويةددددتر ءل حكددددف الددددى جددددود  م  ادددد  محسددددات

 الجدول الآتي ذلك: 

  (20جدول )

 مة، وادد ا و  العينة، وادد الةارامترات، ودرجات الحرية.ءمؤشرات جود  اخ 

 مؤشر المطابقة المحك القيمة الفعلية

6210600** p-value˃0.05 χ² 

30423 χ² 𝑑𝑓⁄ ≤ 5 χ² 𝑑𝑓⁄  

60624 TLI ≥ 0.8  TLI 

60603 CFI ≥ 0.8  CFI 

60600 IFI ≥ 0.8 IFI 

60100 SRMR ≤ 0.10 SRMR 

231  #parameters 

100  𝑑𝑓 

النمددوذت ا فتراضدد ي الددذ  يوضدد  الع بددات الم تلفددة بددتر متتتددرات الدراسددة بددد امتلددك  أر( 02يقهددر الجدددول )

. مؤشرات مطابقة بريةة من الحد اخقةول لجميع اخؤشرات، ومع ذلك ف
ً
 ر هذا يفيد ب رور  تعدير النموذت  حقا
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

( 02) والجدددول ختتتددرات. وبددد تمددت دراسددة التددأ ترات السددةبية اخةاشددر  و تددر اخةاشددر  للنمددوذت ا فتراضدد ي بددتر ا

   يةتر ذلك.

 (   20جدول )

 الع بات اخةاشر  و تر اخةاشر  ختتترات الدراسة ممثلة بمعامر ا نحدار اخعيار  

 تأثير الوسيط الأثر غير المباشر الأثر المباشر التابع الوسيط المستقل

الاستجابات 

 الاجترارية

 - - ***2.002- الشفقة بالذات -

الاستجابات 

 الاجترارية

 - - ***2.332 اد  الشفقة -

جود  الحيا   - الشفقة بالذات

 النفسية

-2.218 

 ) تر دال(

- - 

جود  الحيا   - يدم الشفقة

 النفسية

-2.302*** - - 

الاستجابات 

 الاجترارية

الشفقة بالذات 

 تسر

جود  الحيا  

 النفسية

2.082*** -2.288 

 ) تر دال(

 رت  يوجد تأ 

الاستجابات 

 الاجترارية

جود  الحيا   الشفقة بالذات

 النفسية

2.081*** 2.222 

 ) تر دال(

 رت  يوجد تأ 

الاستجابات 

 الاجترارية

جود  الحيا   اد  الشفقة

 النفسية

 وسي  ج بي 2.022- ***2.320

 :يأتي( ما 02يةتر الجدول )

بلدددد) معامددددر  إذا جتراريددددة وبعددددد الشددددفقة بالددددذات، وجددددود مسددددار مةاشددددر دال دامددددر النمددددوذت بددددتر ا سددددتجابات  -

 2.002-ا نحددددار اخعيدددار  )
ً
ددار دا  (، ممدددا لعإدددي أر ا سدددتجابات ا جتراريدددة لهدددا تدددأ تر 2.220اندددد ) إحصدددا يا ( وكد

 حقيقي وجوهر  الى الشفقة بالذات وار هذه الع بة السةبية اكسية.  

بلدد) معامددر ا نحدددار  إذا جتراريددة وبعددد اددد  الشددفقة بالددذات، وجددود ا بددة سددةبية مةاشددر  بددتر ا سددتجابات  -

 2.332اخعيددددار  )
ً
دددار دا  (، ممددددا لعإدددددي أر ا سددددتجابات ا جتراريددددة لهددددا تددددأ تر حقيقدددددي 2.220انددددد ) إحصددددا يا ( وكد

 وجوهر  الى اد  الشفقة بالذات وار هذه الع بة السةبية  ردية.  

بلدد) معامددر ا نحدددار  إذشددفقة بالددذات وجددود  الحيددا  النفسددية، اددد  وجددود ا بددة سددةبية مةاشددر  بددتر  عددد ال -

، ممددا لعإدي أر الشددفقة بالدذات لد   لهددا تدأ تر حقيقددي وجدوهر  الددى إحصدا يادال  تددر ( وكدار 2.218-اخعيدار  )

 جود  الحيا  النفسية.
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

حدددار اخعيددار  بلدد) معامددر ا ن إذوجددود ا بددة سددةبية مةاشددر  بددتر  عددد اددد  الشددفقة وجددود  الحيددا  النفسددية،  -

  ر( وكا21302-)
ً
(، مما لعإي أر ادد  الشدفقة بالدذات لهدا تدأ تر حقيقدي وجدوهر  الدى 2.220اند ) إحصا يا دا 

 ر هذه الع بة السةبية اكسية.  أالحيا  النفسية و  جود 

 جتراريدددة وجدددود  الحيدددا  النفسدددية بوجدددود الشدددفقةادددد  وجدددود ا بدددة سدددةبية  تدددر مةاشدددر  بدددتر ا سدددتجابات الإ  -

دددار  تددددر دال 2.288-بلدددد) معامددددر ا نحدددددار اخعيددددار  ) إذبالددددذات بةعديدددده،  ، ممددددا لعإددددي أر الشددددفقة إحصددددا يا( وكد

  ل الع بة بتر ا ستجابات ا جترارية وجود  الحيا  النفسية. 
ً
 وسيطا

َ
   تلعن دورا

ً
 بالذات بةعديها اموما

ة وجدود  الحيدا  النفسدية بوجدود  عدد الشدفقة اد  وجود ا بة سةبية  تر مةاشر  بتر ا سدتجابات ا جتراريد -

، ممددا لعإددي أر  عددد الشددفقة بالددذات إحصددا يا( وكددار  تدر دال 2.222بلدد) معامددر ا نحدددار اخعيددار  ) إذبالدذات، 

  ل الع بة بتر ا ستجابات ا جترارية وجود  الحيا  النفسية. 
ً
 وسيطا

َ
   يلعن دورا

تجابات ا جتراريدة وجدود  الحيدا  النفسدية بوجدود  عدد ادد  الشدفقة وجود ا بة سةبية  تر مةاشر  بتر ا س -

 2.022-بلددددد) معامدددددر ا نحددددددار اخعيدددددار  ) إذبالدددددذات، 
ً
ددددار دا  ، ممدددددا لعإدددددي أر  عدددددد ادددددد  الشدددددفقة إحصدددددا يا ( وكد

  ل الع بة بتر ا ستجابات ا جترارية وجود  الحيا  النفسية.
ً
 وسيطا

َ
 بالذات يلعن دورا

( الدذ  يةدتر نسدةة التةداين الدذ  تفسدره اختتتدرات Multiple R-squaredلتةداين اخفسدر )تما تف حساب نسن ا

 (.02( وذلك تما هو موض   ل الجدول )Abdi, 2007اخستقلة الى اختتتر التا ع )

 ( 20جدول )

 وآخارينالتفسير لحجم التأثير تبعا لهير 

(Hair et al., 2011) 

 المتغير التابع نسبة التباين المفسر

 
ً
 الشفقة بالذات 2.220 ضعيف جدا

 
ً
 اد  الشفقة بالذات 2.003 ضعيف جدا

 
ً
 جود  الحيا  النفسية 2.020 ضعيف جدا

 :يأتي( ما 02يةتر الجدول )

% مدن التةداين  دل ااداء الدى  عدد 2.0بد فسرت مدا مقدداره  مقياس ا ستجابات ا جتراريةالتةاين  ل ااداء الى  -

 .
ً
 الشفقة بالذات مما لشتر الى مجف تأ تر ضعيف جدا

% مددن التةدداين  ددل ااداء الددى 00.3بددد فسددرت مددا مقددداره  مقيدداس ا سددتجابات ا جتراريددةالتةدداين  ددل ااداء الددى  -

.
ً
   عد اد  الشفقة بالذات مما لشتر الى مجف تأ تر ضعيف جدا

% 02.0بددد فسددرت مددا مقددداره  مقيدداس ا سددتجابات ا جتراريددة ومقيدداس الشددفقة بالددذاتالتةدداين  ددل ااداء الددى  -

 .
ً
 من التةاين  ل ااداء الى مقياس جود  الحيا  النفسية مما لشتر الى مجف تأ تر ضعيف جدا

 ( Model Modificationتعديل النموذج )

امومددددا مطددددوات أساسددددية تمددددا أشددددار لهددددا  SEMتت ددددمن تقنيددددات التحليددددر باسددددتخدا  نمدددداذت اخعادلددددة الةنا يددددة 

(Mueller, 1997 وهددددل )دددالآتي : وضددددع النمددددوذت النقددددر  ااولددددل، تحديددددد الةددددارامترات وتقدددددير بيمهددددا، تقيدددديف مطابقدددددة كد
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

 أرو ضدددعفها(، ويجدددن أحدددال ادددد  اخطابقدددة  التعددددي ت المحتملدددة الدددى النمدددوذت ) دددل إجدددراءالنمدددوذت ا فتراضددد ي، وأمتدددرا 

تسدددور هدددذه التعددددي ت مبدددرر  منطقيدددا ونقريدددا اجرا هدددا. وتةعدددا خدددا سدددة، تدددف تعددددير النمدددوذت ا فتراضددد ي اخعتمدددد  دددل هدددذه 

تمثلدت هددذه  إذالدراسدة وذلددك لتع يد  بدديف مؤشدرات اخطابقددة مدن مدد ل الإجدراءات اخقترحددة  دل سدديا  تعددير النمدداذت، 

مت ددمنة  أنهدداوجددود تةدداين مشددترً للةددوادل بددتر ادددد مددن فقددرات اخقدداي   )وهددل تعدددي ت مسددمو  لهددا  اخددا التعدددي ت ب

دامدر اختتتدر السدامن( الددذ  يمكدن اد وه لتشدابه محتددوت و ديا ة هدذه الفقدرات. إضددافة لحدذف اخسدارات  تدر الدالددة، 

 الدددددى مدددددا لسدددددم
ً
( 1( ويةدددددتر الشدددددسر )Modification indicesبمؤشدددددرات التعددددددير ) هوإضدددددافة مسدددددارات جديدددددد  اسدددددتنادا

 النموذت ال هابي للع بات السةبية بتر متتترات الدراسة الم تلفة.

 
 (: النموذت ال هابي اخعدل للع بة بتر متتترات الدراسة1شسر )

وبندداء الددى جميددع مددا سددة، تددف إادداد  التحليددر واسددتخرات مؤشددرات مطابقددة النمددوذت وذلددك تمددا هددو موضدد   ددل 

 ا تي:الجدول 

 (26جدول )

 مؤشر المطابقة المحك القيمة الفعلية

0330000** p-value˃0.05 χ² 

30160 χ² 𝑑𝑓⁄ ≤ 5 χ² 𝑑𝑓⁄  

60060 TLI ≥ 0.8  TLI 

60006 CFI ≥ 0.8  CFI 

60003 IFI ≥ 0.8 IFI 

6016 SRMR ≤ 0.10 SRMR 

60604 RMSEA ≤ 0.10 RMSEA 

231  #parameters 

162  𝑑𝑓 

النمدددددوذت ال هدددددابي للع بدددددة بدددددتر متتتدددددرات الدراسدددددة بدددددد امتلدددددك مؤشدددددرات مطابقدددددة  أر( الدددددى 01الجددددددول )ويشدددددتر 
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مقةولدددة، اامدددر الدددذ  يوضددد   ةيعدددة هدددذه الع بدددات وتيفيدددة ارتةا هدددا مدددع  ع دددها ممدددا لسدددااد  دددل فهدددف القددداهر  موضدددع 

 القياس. 

هذه النتيجة بأر الدور الوسي  الذ  لعةته اد  الشفقة بالذات  ل الع بة بتر اجترار  الةاحثتارتفسر 

اافسار السلةية وجود  الحيا  النفسية يدل الى أر أ ر ا جترار لدت الطالةات اختعارات كار ينتقر بدرجة أتبر ابر 

جابية للشفقة بالذات. وتتس، هذه النتيجة الجوانن السلةية  ل ا ب.هن بذواتهن، مقارنة بمروره ابر الجوانن الإي

مع ما تشتر إليه اادبيات النفسية من أر اا عاد الإيجابية للشفقة بالذات تؤد  وظيفة داامة للتواف، والرفاه 

النفس ي،  ل حتر تةدو اا عاد السلةية أتار حساسية  ل التقاط مقاهر ال ي، النفس ي وأتار بدر  الى تفستره؛ 

إلى أر اخسونات الإيجابية للشفقة   Muris and Petrocchi (2017)اجعة التحليلية ال ي أجراهافقد ملصت اخر 

ا موجةًا وأبوت 
ً
 وبا يًا، ب نما ترتة  اخسونات السلةية ارتةا 

ً
بالذات ترتة  سلةًا با ات ل النفس ي بو فها اام 

وجود ارتةا ات دالة بتر ا جترار   al. (2024) Yamasaki etبمقاهر ا ضطراب وال ي، النفس ي. تما أظهرت دراسة

ومسونات الشفقة بالذات وال حة النفسية لدت  لةة الجامعة، وأوضحت أر  ع) اخسونات السلةية للشفقة 

بالذات بد تسهف  ل تفابف اا ر النفس ي ل جترار، بما يداف تفستر بروج اد  الشفقة بالذات بو فه اخسار 

ل الدراسة الحالية.  تر أر تحق، الدور الوسي  لعد  الشفقة بالذات   لعإي  ياب دور الوسي  ااتار فاالية  

الشفقة بالذات أو انعدا  أ رها؛ فقد أظهرت نتا د الدراسة الحالية أر الشفقة بالذات جاءت بمستوت أالى من 

، إ  أر اد  الشفقة اختوس ، وهو ما لعك  ح ور بدر من الجوانن الإيجابية  ل ا بة الطالةات بذواتهن

بالذات كار اابدر الى لعن هذا الدور الوسي ، ويع ت ذلك إلى بو  اتصاله باجترار اافسار السلةية، اامر الذ  

جعله أتار بدر  الى نقر أ ر هذا ا جترار إلى جود  الحيا  النفسية. وبد اتض  ذلك بصور  ما ة  ل  عد تقةر 

الشفقة بالذات من نقد ذاتي وبسو  الى النف  وشعور بالع لة واستترا   ل  الذات؛ إذ إر ما ينطو  اليه اد 

 ب عف تقةر الطالةة لذاتها اند مواجهة التعار. تما يمكن فهف هذه 
ً
ال بر  ا نفعالية السلةية يجعله أتار اتصا 

حيا  النفسية أالى من النتيجة  ل ضوء أر اجترار اافسار السلةية جاء اند مستوت متوس ،  ل حتر جاءت جود  ال

اختوس ، وهو ما لشتر إلى أر الطالةات لف يكن وابعات تحت تأ تر اجترار مرتفع يقود إلى تدهور شديد  ل جود  

الحيا  النفسية، بر احتفقن بقدر من التواجر النفس ي ر ف استمرار هذا النم  من التفكتر. وبد لع ت ذلك، 

داف نفس ي وأسر  للطالةات، تمثر  ل مجمواات للتوا ر وتةادل اخساند  ج  يًا، إلى ما ظهر ميدانيًا من وجود 

  Cohen andالنفسية، إلى جانن ما تؤديه ااسر  من دور  ل ا حتواء والتع ي . ويجد هذا التفستر ما لسنده  ل  ر 

Wills (1985)فس ي بصور  مةاشر ، ، اللذين أوضحا أر الداف ا جتماعل بد لعمر من م ل أ ر اا  لع ج الرفاه الن

للطالةات من  توفرأو من م ل أ ر وا  يخفف من و أ  ال توط والشدا د. و ل ضوء ذلك، يمكن النقر إلى ما 

داف اجتماعل وأسر  بو فه موردًا وبا يًا أسهف  ل الحد من اا ر السل،ي  جترار اافسار السلةية، وسااد الى بقاء 

ى نسبيًا. وي داد هذا التفستر بو   ل ضوء ارتفاى  عد  الإنسانية اخشترتة جود  الحيا  النفسية اند مستوت أال

واليققة العقلية، بما لشتر إلى أر الطالةات احتفقن بةع) الجوانن الإيجابية  ل تعاملهن مع ذواتهن؛ إذ لسهف 

بر  ا نفعالية بوعل أتار ذلك  ل إدراً التعار بو فه مبر  إنسانية يمكن أر تمر لها أمريات أيً ا، و ل م حقة ال 
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

تواجنًا من  تر انتماس كامر ف ها. واليه، تشتر نتيجة السؤال الرا ع إلى أر اد  الشفقة بالذات كار الةعد ااتار 

بدر  الى تفستر انتقال أ ر اجترار اافسار السلةية إلى جود  الحيا  النفسية، و  سيما فيما يتعل، بتقةر الذات،  ل 

 .العوامر الداامة، و ل مقدم.ها الداف النفس ي وااسر ،  ل الحد من تفابف هذا اا رحتر أسهمت  ع) 

 ؛ يمكن صياغة التوصيات كالآتي في ضوء ما توصلت إلي  الدراسة الحالية

 0 للمرشدات الطلابيات1

  أدوات الكشدددف اخةكدددر: تصدددميف وتطةيددد، بطابدددات م حقدددة أو مقددداي   مسدددحية بصدددتر  للكشدددف اخةكدددر ادددن

 الطالةات ااتار ارضة لد  اللو  الذاتي  و اجترار اافسار السلةية  فور ظهور نتا د امتةار القدرات.

 (  مجمواددات الددداف النقتددر: إنشدداء مجمواددات داددف  ددتترSupport Groups ،ت ددف الطالةددات اختعاددرات )

دددار بجلسددات حواريدددة ترتدد  الددى مفهدددو   الإنسددانية اخشددترتة ؛ لتددددرً الطالةددة أن
ُ
هددا ل سدددت وحدددها  ددل هدددذه ت

 التجربة، مما يقلر من شعورها بالع لة.

  ددندو  الددداف النفسدد ي الربمددي: تفعيددر بنددوات توا ددر إلكترونيددة سددرية )مثددر منصددة مدرسدد ي أو تطةيقددات 

 اخدرسة( تتيح للطالةة  لن ا ستشار  النفسية دور حرت اند شعورها بالقسو  الى الذات  عد ا متةار.

 0 للأسرة2

 التقةدر  تدر اخشدروط: توايدة أوليداء اامدور ابددر مجدال  الآبداء واامهدات ب درور  فصدر تقددير الطالةددة   قافدة

 ها بربف محدد.للذاتها ان درجاتها  ل ا متةار، وتجنن رب  ذكا ها أو مستقة

  أو إدار  لتددددة الحدددددوار اخلللددددل: تددددددرين الوالدددددين الدددددى ر ددددد اةدددددارات اللددددو  السدددددل،ي وتجنددددن اخقارندددددات اامويدددددة

المجتمعيدددة ) شددداهد ابددددن امدددك تدددف حصددددر (، واسدددتةدالها  عةدددارات تددددداف الحندددو الدددى الددددذات وال هدددوض  عددددد 

 التعار.

  ، تخفيدددف ال دددت  النفسددد ي: تدددوفتر ب  دددة مللليدددة هاد دددة ترتددد  الدددى ا سدددتعداد اختدددلر ل متةدددار الفرعدددل القددداد

 لبرامد التدرين.دور تض يف العوابن أو إشعار الطالةة بالذنن تجاه اخصاريف اخادية 

 0 للمدرسة )الإدارة والبةئة التعليمية(3

  حمد ت التوايدة ااكاديميدة: تنقديف حمدد ت مدرسدية تحدت شدعار  التعاددر مطدو  للمراجعدة   ال هايدة  لهدددف

 مف) التوحد مع مبر  الفشر ونشر مفهو  اليققة العقلية بتر الطالةات.

 ارات تجريبية تحداكي امتةدار القددرات دامدر اخدرسدة، الدى أر تعدير ب  ة ا متةارات التجريبية: تفعير امتة

قترر بتتذية راجعة ترت  الى  ريقة التفكتر التأملل وتحلير اامطاء، ول   فق  ر د الدرجة.
ُ
 ت

  تسامدددددر اادوار: اقدددددد ورك امدددددر مشدددددترتة بدددددتر اخعلمدددددات واخرشددددددات الط بيدددددات لر دددددد أ  تراجدددددع  دددددل ااداء

 جئ للطالةات اختعارات  ل القدرات، لتقديف التدمر السريع.التحصيلل أو انطواء مفا

 0 لبرامج الاستعداد لاختبار القدرات العامة0

  دمدددد اخهدددارات النفسدددية بالتددددرين اخعر دددل: إلددد ا  بدددرامد ومراتددد  التددددرين )ال ا دددة والحسوميدددة( بددددمد محدددور الدددداف

 وإدار  بل، ا متةار، والتعامر مع الإمفا .النفس ي ضمن حقا تها التدريبية، بحيث تشمر تقنيات استرماء، 
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 (  لتعلدددديف الطالةددددات تيفيددددة  2تدددددريةات التدددددبر والتأمددددر: ت ددددمتر تتددددر تدريبيددددة بصددددتر )دبددددا ، بةددددر التدددددرين

  يرتددد  الدددى اسدددتراتيجيات الحدددر بنددداءتحويدددر  ا جتدددرار السدددل،ي  )تكدددرار التفكتدددر  دددل الفشدددر( إلدددى  تفكتدددر تدددأملل 

 والتعلف من ال طأ.

  و ريقدددة نمددداذت 
ً
ددا  مرندددة: تقدددديف امتةدددارات تجريبيدددة إلكترونيدددة تتددديح للطالةدددة معرفدددة سدددبن ال طدددأ فدددورا محاكد

 تجنةه، مما لع ج اليققة العقلية ويقلر من الحكف القا  ي الى النف .

 الب وث المقترحة  

ت الطالةددات فااليددة برنددامد إرشدداد  بددا ف الددى مفدد) اددد  الشددفقة بالددذات  ددل تحسددتر جددود  الحيددا  النفسددية لددد .0

 .اختعارات  ل امتةار القدرات العامة

 .الداف ااسر  واخدر  ي وا بته بجود  الحيا  النفسية لدت الطالةات اختعارات  ل امتةار القدرات العامة .0

ات . مبر  التعار  ل امتةار القدرات العامدة تمدا تددرتها  الةدات اخرحلدة الثانويدة: دراسدة نوايدة  دل ضدوء الشدفقة بالدذ3

 بةعديها.

 قائمة المراجع 

  المراجع العربية
ً
 اولا

ال صدا ص . (0202اةد الرحمن، محمد السيد، والعاسمي، رياض ناير، وال ةع، فتحل اةدد الدرحمن، والعمدر ، الدل سدعيد. )

 . دار الكتاب الحديثالسيسومترية خقياس الشفقة بالذات الى اينات اربية

. الشدفقة بالدذات وا ب.هدا بسدر مدن جدود  الحيدا  30-00-0200ال فاجل، جينن حياو  بديو .  السعد ، فا مة ذياب مالود &

جامعددددة  العددددرا :.تددددرب ء، 232-228(: 0200النفسددددية وسددددمات ال  صددددية لدددددت  لةددددة الجامعددددة.  العدددددد ال ددددات بمددددؤتمر )

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-1578437 الإنسانية،ترب ء، كلية التربية للعلو  

(. التدين کمتتتر مُعدل للع بة بتر جود  الحيا  النفسية والتطرف اايديولوجل لد  اينة 0200سوجار. )  سيوني، دبة 

-:doi .370 300  ,(02)36, مجلة کلية التربية )أسيوط(.   ب الجامعة السعوديتر من

10.21608/mfes.2021.201835  

(. ال صدددا ص السددديسومترية خقيددداس جدددود  الحيدددا  النفسدددية. مجلدددة الةحدددول التربويددددة 0202التدددالطي، مف ددد  بدددن محمدددد مف ددد . )

 1http://search.mandumah.com/Record/147544. 82 - 22 (،02 )والنواية،

(. الشفقة بالذات وا ب.ها بالرفاهية النفسية لدت 0202وفاء محمود. ) الراج ،& اةد  ، اةد الع يإبراهيف   نور  النا ر،

 :doi. 002-022، ( 22)0 المجلة العربية للعلو  التربوية والنفسية، . سعود الةات جامعة اخلك 

10.21608/jasep.2025.413362 

(. الشدفقة بالدذات وا ب.هدا بالرفاهيدة النفسددية لددت  بداء اا فدال ذو  الإاابددة 0200. )إسددماايراةدد المحسدن مسدعد  اختداج ،

 doi:   10.21608/sero.2021.208688 . 10-30، ( 230)00 ،مجلة التربية ال ا ة والتأهيرالعقلية. 

مجلة كلية الآداب،  . ب الجامعة(. اجترار اافسار وا بته بالتعا ف مع الذات لدت اينة من  0203حسن، إيمار محمد. )

02(1) ،081–328. http://search.mandumah.com/Record/1335936 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1578437
http://search.mandumah.com/Record/1475441
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  أسماء محمد مصطفى دفع الله د.، بيمها بنت ماجد بن حمد الحر 

(. ال وف من السعاد  تمتتتر وسي  بتر اجترار اافسار السلةية واااراض ا تت ابية لدت 0202الشاف ل، نهلة فرت الى. )

 .66–0، (1)30مجلة الةحث  ل التربية والف النف ،  .  ب الدراسات العليا

https://doi.org/10.21608/mathj.2023.241451.1391 

(. دراسة  ع) الوظا ف التنفيذية اخمتل  ل جترار ا تت ابي 0202شعين، الل محمود الل، ورس ر، هند مصطفى محمد. )

 .020–023، (002)33الف النف ،  .لدت اينة من   ب الجامعة

http://search.mandumah.com/Record/1173902 

(. الفددرو  بددتر مرتف ددل ومنخفودد ي الشددفقة بالدذات  ددل كددر مددن اجتددرار اافسددار وا حتددرا  ااكدداديمي 0202محمدد، م هددار حمددد . )

 .022–22، (2)02مجلدددة الةحدددث العلمدددي  دددل التربيدددة،  .لددددت اختفدددوبتر اقليًدددا ذو  التفدددري  التحصددديلل باخرحلدددة الثانويدددة

http://search.mandumah.com/Record/1477111 

دداديمي وبلددد، اخسدددتقةر لددددت  الةدددات كليدددة التربيدددة 0200مصدددطفى، إيهددداب سددديد أحمدددد. ) (. أ دددر ا جتدددرار الفكدددر  الدددى القلددد، ااكد
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 المكوّن الأول  الحنو يلى الذات مقابل الحكم يلى الذات

  الحنو يلى الذات
ً

      أولا

أحاول أر أكور رفيقًا بنفس ي اندما أواجه  1

 . دمة اا فية

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أتعامر مع نفس ي بلطف وتعا ف حتر أواجه  2

ا باسية جدًا
ً
 .ظروف

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أتعامر مع نفس ي بلطف ورف، اندما أواجه  3

 .اخعانا  أو االف

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أجد  عوبة  ل مسامحة نفس ي الى ايوبي  4

 .ونوابص ي

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أتقةر الجوانن ال ي   أف لها  ل نفس ي 5

      الحكم يلى الذاتثانيًا  

ر أمطابي  6  الةًا ما أجد  عوبة  ل تقة 

 .وايوبي

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أبسو الى نفس ي اندما تمر بي أوبات  7

 . عةة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ر جوانن النقص  ل  8 أجد  عوبة  ل تقة 

 .  صي ي والتحلل بالصبر تجاهها

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أشعر بالح ر تجاه نفس ي اندما أتأمر  9

 .  ترضيإي  ل   صي يالصفات ال ي 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .تتةلد مشاار  اندما أشعر باخعانا  10

 المكوّن الثاني  الإنسانية المشتركة مقابل العزلة

  الإنسانية المشتركة
ً

      أولا

ر ج ءًا  ةيعيًا  11
 
درً دا مًا أر اخشك ت تشس

ُ
أ

 .من حيا  كر إنسار

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

بالإحةاط، أذتر نفس ي بأر ذلك اندما أشعر  12

 .يحدل لذمرين

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ر نفس ي بأر مشاار النقص ال ي أشعر  13 ِّ
 
ت
َ
ذ
ُ
أ

 .لها هل أمر يمر  به تثتر من الناس

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أحاول ر ية أمطابي تج ء  ةي ل من أمطاء  14

 .البشر

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 ثانيًا  العزلة

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ . ل أمطابي ينتابإي شعور بالع لة اندما أفكر 15

حتر يراودني الإحةاط، أشعر أر الآمرين  16

 .يتمتعور بحس أوفر مإي

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ف، تما يفعر  17 أواجه اخشك ت بلطف وتفه 

 .الآمرور  ل موابف مشالهة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

اندما أمف،  ل تحقي، ش يء مهف أا ش  18

 .حالة من الوحد  مع فشلل

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 الثالث  اليقظة العقلية مقابل الإفراط في التوحدالمكوّن 

  اليقظة العقلية
ً

      أولا

أحرت الى الحفاظ الى ات اني ا نفعالل  19

 .اندما ي عجإي أمر ما

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أنقر إلى أ  موبف مؤلف يحدل لل  شسر  20

 .متواجر 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

اندما   أنج   ل إنجاج أمر يهمإي، أفكر فيه  21

 .وهدوء بمنط،

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

اندما تنخف) روحل اخعنوية أبحث ان  22

 .أسةاب ذلك باهتما 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

      ثانيًا  الإفراط في التوحد

اندما أشعر بالإحةاط، تسيطر الل  فكر  أر  23

 .كر ش يء يةدو س ً ا

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أشعر بالنقص اندما أمف،  ل تحقي، أمر  24

 .مهف بالنسةة لل

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أنفعر  شد  وأندمد اا فيًا مع كر ما يثتر  25

 .  ،ي

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

اندما يحدل لل ش يء مؤلف، أشعر بأر ذلك  26

 .أمر اارض

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 طريقة التصحيح

 درجات (5)تتف ا ستجابة ان بنود اخقياس وف، مقياس مما  ي التدريد، بحيث تتراو  ا ستجابة بتر     

 ل الةنود موجةة ا تجاه، ب نما تعك  «   تنطة، تمامًا»ل ستجابة  درجة واحدةو« تنطة، تمامًا»ل ستجابة 

 .الدرجات  ل الةنود سالةة ا تجاه

يحدد مفتا  الت حيح ال هابي الةنود ال ي يتعتر اك  درجاتها وف، النس ة العربية اخقننة  :ملاحظة

 .اخعتمد   ل الدراسة
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

 RRS) (مقياس الاستجابات الاجترارية )2ملحق )

المحمد ، إيمار ، و السيد الكشسي، مجد  :الترجمة والتقنين يلى البةئة السعوديةTreynor et al. (2003) :إيداد

 (2025) الل

  التعريف بالمقياس
ً

 أولا

إلى بياس مير الفرد إلى ا ستجابات  (Ruminative Responses Scale: RRS) يهدف مقياس ا ستجابات ا جترارية

ا جترارية اندما لشعر بالإحةاط أو الح ر أو ا تت اب. وتستخد  الدراسة النس ة الم تصر  من اخقياس، ال ي 

 :موجاة الى ُ عدين فرايتر، هما بنود (10)تتسور من 

 .(8، 1، 2، 3، 1) الةنود :التأمل العميق .0

 .(02، 0، 2، 2، 2) الةنود :التأمل .0

ويستجين  .(0.67)، وبل) معامر ارتةاط ا متةار وإااد  ا متةار (0.90)وبد بل) معامر ألفا ترونةاخ للمقياس 

 .«دا مًا تقريةًا»إلى « أبدًا تقريةًا»اخفحوت ان كر بند وف، مقياس رباعل يةدأ من 

 ثانيًا  تعليمات الإجابة

مجمواة من العةارات ال ي تصف أفسارًا أو سلوتيات بد تراودً اندما تشعر بالح ر أو الإحةاط أو  يأتيفيما 

ر  (✓)ا تت اب. ابرأ كر اةار   عناية، وحدد مدت تكرار حدوثها لديك، وذلك بوضع ا مة  أما  الةدير الذ  لعب 

 .انك بصور  أد 

 .الإجابة ال ي تصف مبرتك بصور   ادبة   توجد إجابة احيحة أو ما  ة، واخطلوب هو امتيار

ا  بدائل الاستجابة
ً
 ثالث

أبدًا  العبارة م

 تقريبًا

ا
ً
دائمًا  غالبًا أحيان

 تقريبًا

     بُعد التأمل العميق

 ☐ ☐ ☐ ☐ .«ماذا فعلت ليحدل لل ذلك؟»تفكر  ل  1

 ☐ ☐ ☐ ☐ .«خاذا أتصرف دا مًا لهذه الطريقة؟»تفكر  3

 ☐ ☐ ☐ ☐ .حديث، متمنيًا لو أر اامور بد سارت  شسر أف رتفكر  ل موبف  6

 ☐ ☐ ☐ ☐ .«خاذا أااني من مشاكر   لعاني م ها الآمرور؟»تفكر  7

 ☐ ☐ ☐ ☐ .«خاذا   يمكنإي التعامر مع اامور  شسر أف ر؟»تفكر  8

     بُعد التأمل

 ☐ ☐ ☐ ☐ .تحلر ااحدال اامتر  لمحاولة فهف سبن اتت ابك )ح نك( 2

 ☐ ☐ ☐ ☐ .تختلل بنفسك وتفكر  ل سبن شعورً لهذه اخشاار 4

 ☐ ☐ ☐ ☐ .تكتن ما تفكر فيه وتقو  بتحليله 5

 ☐ ☐ ☐ ☐ .تحلر   ص تك لمحاولة فهف سبن إ ابتك بالح ر والسآبة 9

 ☐ ☐ ☐ ☐ .تذهن إلى مسار ما بمفردً لتفكر  ل مشاارً 10
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 رابعًا  تصحيح المقياس

عطى ا ستجابات أوجانًا تتراو  بتر 
ُ
 :، الى النحو الآتي(4–1)ت

 الدرجة الاستجابة

 1 أبدًا تقريبًا

ا
ً
 2 أحيان

 3 غالبًا

دائمًا 

 تقريبًا

4 

، وتشتر الدرجة اخرتفعة إلى ارتفاى مستوت ا ستجابات درجة (40–10)وتتراو  الدرجة السلية للمقياس بتر 

 .ا جترارية لدت اخفحوت

 (مقياس جودة الحياة النفسية3ملحق )

 (2024) الكشسي، مجد  السيد  :الترجمة والتقنين(Carol Ryff, 2007) كارول رايف،  :إيداد

  التعريف بالمقياس
ً

 أولا

، ثلاث يبارات لكل بُعدموجاة الى ستة أ عاد فراية، بوابع  يبارة (18)يتسور مقياس جود  الحيا  النفسية من 

 .ا ستق لية، والتمكتر الةيئي، والنمو ال  ص ي، والع بات الإيجابية، والهدف من الحيا ، وتقةر الذاتوهل: 

ويستجين اخفحوت ان العةارات وف، مقياس سدا  ي يةدأ  .درجة (108–18)وتتراو  الدرجة السلية للمقياس بتر 

 .فعة إلى ارتفاى مستوت جود  الحيا  النفسيةوتشتر الدرجة اخرت«. مواف،  شد »وينت ي بد«  تر مواف،  شد »من 

 ثانيًا  تعليمات الإجابة

فيما يلل مجمواة من العةارات ال ي تصف  ع) اافسار واخشاار وا تجاهات اختعلقة بالحيا  ال  صية 

ن رأيك أما  الةدير الذ  لعبر ا (✓)والنفسية. ابرأ كر اةار   عناية،  ف حدد درجة موافقتك ال ها بوضع ا مة 

 .بصور  أد 

 .  توجد إجابة احيحة أو ما  ة، واخطلوب هو امتيار ا ستجابة ال ي تعبر ان رأيك أو شعورً الفعلل

 

 

ا  بدائل الاستجابة
ً
 ثالث

افق  العبارة م غير مو

 بشدة

افق  غير مو

 إلى حد ما

غير 

افق  مو

افق إلى  مو

 حد ما

افق افق  مو مو

 بشدة

   البعد الأول  الاستقلالية

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أمير للتأ ر بالناس أاحاب الآراء القوية 1

أ ،  ل  رابي ح ب وإر كانت مختلفة ان  2

 .نم  تفكتر  الةية الناس

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 بين اجترار الأفكار السلبية وجودة 
ً
 وسيطا

ً
الشفقة بالذات بوصفها متغيرا

الحياة النفسية لدى الطالبات المتعثرات في اختبار القدرات العامة بالمرحلة 

 الثانوية

أحكف الى نفس ي بما أراه مهمًا ول    3

 .بالقيف ال ي لعتقد الآمرور أنها مهمة

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

      البعد الثاني  التمكين البيئي

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ما تحةطإي متطلةات الحيا  اليومية ااد  4

 شسر اا  أشعر أنإي متحكف ومسؤول  5

 .ان اخوبف الذ  أا ش فيه

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أجيد إدار  مسؤوليات الحيا  اليومية 6

      البعد الثالث  النمو الشخص ي

الحيا  بالنسةة لل املية مستمر  من  7

 .والنموالتعلف والتتتر 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أاتقد أنه من اخهف الحصول الى مبرات  8

 .جديد  تتحدت ر ي ي لنفس ي وللعالف

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

لقد توبفت منذ جمن  وير ان محاولة  9

القيا  بتحس نات أو تتيترات تةتر   ل 

 .حياتي

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

       البعد الرابع  العلاقات الإيجابية

مقربة أ ةح ش ً ا  الحفاظ الى ا بات 10

ا
ً
 . عةًا ومحةط

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

يصفإي الناس بأنإي   ص معطاء وبأني  11

 .الى استعداد خشارتة وب ي مع الآمرين

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

لف تكن لد  الكثتر من الع بات الداف ة  12

 .واخةنية الى الثقة مع الآمرين

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

       البعد الخامس  الهدف من الحياة

 ع) الناس يق ور حياتهف بدور هدف،  13

 .ولكنإي لست واحدًا م هف

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أا ش الحيا  يومًا بيو  و  أفكر  ل  14

 .اخستقةر

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أشعر أحيانًا وكأنإي بد فعلت كر ما يمكن  15

 .فعله  ل الحيا 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

       البعد السادس  تقبل الذات

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .  صي يأحن أ لن جوانن  16

اندما أنقر إلى بصة حياتي، أجد أنإي  17

 .سعيد بما و لت إليه اامور 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أشعر  شسر اا  بخيةة أمر تجاه إنجاجاتي  18

 . ل الحيا 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 رابعًا  توزيع البنود يلى الأبعاد

 البنود سالبة الاتجاه البنود موجبة الاتجاه البنود البعد م

 1 3، 2 3–1 ا ستق لية 1

 4 2، 5 6–4 التمكتر الةيئي 2

 9 8، 7 9–7 النمو ال  ص ي 3

 00، 10 11 12–10 الع بات الإيجابية 4

 02، 14 13 15–13 الهدف من الحيا  5

 18 01، 16 18–16 تقةر الذات 6

 8 10 بندًا 18  المجموع

 خامسًا  طريقة التصحيح

عطى ا ستجابات الى العةارات موجةة ا تجاه درجات تتراو  من 
ُ
 :وف، الترت ن الآتي (6–1)ت

افق بشدة =  افق إلى حد ما = 1غير مو افق = 2، غير مو افق إلى حد ما = 3، غير مو افق = 0، مو ، 0، مو

افق بشدة =   .0مو

 :أما العةارات سالةة ا تجاه، فتعك  درجاتها الى النحو الآتي

افق بشدة = غير  افق إلى حد ما = 0مو افق = 0، غير مو افق إلى حد ما = 0، غير مو افق = 3، مو ، 2، مو

افق بشدة =   .1مو

، وتشتر الدرجة اخرتفعة إلى ارتفاى مستوت جود  درجة (108–18)وتتراو  الدرجة السلية للمقياس بتر 

 .الحيا  النفسية

   


