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 الأول  الصف فعالية الذات وعلاقتها بمهارة اتخاذ القرار المهني لدى طلبة

 ثانوي في أمانة العاصمة ال 

 *أمل يحيى الهادي      *د. أحمد عبدالله الدميني

dr.dominy1977@gmial.come                                Amal.yalhadi@gmail.com 

 م 2022/ 01/ 27تاريخ القبول:  م 2021/ 11/ 09 : الاستلامتاريخ 

 : لخصالم

هدفت هذه الدراسة إلى الكشففع  ففع ال بيففة اففة  ف ال ففة الففذاا  الففار  اهنيففاى ال فف ار ا  فف  لففد  

 طالبففة  ا( طالبفف  696)اففع هنكونففت   نففة الدراسففة  صن اء.-في أاانة ال اصمة الأ ل الثانوي طلبة الصع  

ي ا ففدار  فففي أاانففة ال اصففمةا  هنفف  اطل ففار الةلبففة اة ف ففة  شففوا  ة ففف  الأ ل الثففانوي اففع طلبففة الصففع 

: ا  فففا  ف ال فففة الففففذاا همففففالدراسفففة ل اهنفففة   أداالحكوا فففة ففففي أاانفففة ال اصففففمةا  يفففد اسفففليد  البا ثفففف 

 هنوصففففلت ا )إ ففففداد البففففا ثة (الأ ل الثففففانوي اى ال فففف ار ا  فففف  لففففد  طففففب   طالبففففاا الصففففع يفففف  الففففار  اهن

( اففة  0.01لو  دصلففة ) جففود  بيففة ارهنباط ففة ىاا دصلففة إ صففا  ة  نففد ا فف  الدراسة إلى النلا ج الآهن ة:

 جففود ففف  ت ىاا  .الأ ل الثففانوي ف ال ة الذاا  الففار  اهنيففاى ال فف ار ا  فف  لففد  طففب   طالبففاا الصففع 

( اففة  الوسففةاا درجففاا الةففب  فففي ا  ففا  ف ال ففة الففذاا 0.05دصلففة إ صففا  ة  نففد ا ففلو  دصلففة )

( اففة  الوسففةاا 0.05دصلففة )  جود ف  ت ىاا دصلة إ صففا  ة  نففد ا ففلو    )طالباا(.  ناثلصالح ال 

إاكان ففة  هنبففة  أ  هنففا   )طالبففاا(. نففاثدرجففاا الةففب  فففي ا  ففا  الففار  اهنيففاى ال فف ار ا  فف  لصففالح ال 

   اللنبؤ املار  اهنياى ال  ار ا    في ضوء ف ال ة الذاا.

ال ففدر  ا ثففانوي ف ال ة الذااا الار  اهنياى ال فف ار ا  فف ا طلبففة الصففع الأ ل الكلمات المفتاحية:  

 .اللنبؤ  لى 

 

 . الجملورفة ال من ة -جاا ة ىاار  -كل ة الترا ة  -ي   ال لو  التراوفة  النف  ة   -ا شار   شاد النفس   ر ى ال أسلا* 

 الجملورفة ال من ة.   -جاا ة ىاار -كل ة الترا ة  -ي   ال لو  التراوفة  النف  ة -طالبة دكلوراه في  ل  النفس التراوي ** 

10.53285/2117-000-013-001 
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Self-efficacy and Its Relationship to the Professional Decision-making Skill of 

First-year Secondary Students in Amanat Al-Asema 

Dr. Ahmed Abdullah Al-Dumaini*                                                                    Amal Yahya Al-Hdl* 

     dr.dominy1977@gmial.come            Amal.yalhadi@gmail.com 

Accepted date: 27/01/2022 Received date: 09/11/2021 

Abstract: 

This study aimed to identify the relationship between self-efficacy and the professional decision-

making skill among first-year secondary students in Amanat Al Asema. To achieve this, the researchers 

designed and developed two instruments to assess self-efficacy and the professional decision-making 

skill. The study sample, which was randomly selected from the first year secondary school in 

government schools, consisted of (696) male and female students. The study results revealed a 

statistically significant correlation at (0.01) between self-efficacy and the skill of professional decision-

making among first-year secondary school students. There were also statistically significant 

differences at (0.05) between the average scores of students in the self-efficacy scale in favor of 

female students, and statistically significant differences at (0.05) between the mean scores of students 

in the professional decision-making skill in favor of female students. It was also revealed that the 

professional decision-making skill can be predicted based on self-efficacy. The researchers concluded 

the study with a number of pertinent recommendations and suggestions. 

Keyword: Self-efficacy, Decision-Making skill, First-Year Secondary Students, Predictability. 
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 : مقدمة الدراسةأولا

ا  اه ة  لذا ي عى ي د الل ل   الثانوي اع أه  ا  ا ل في ال ل  الل ل م  صرهنباطه ام  لة  

الل ل   الثانوي للنهوض اةاياا الةلبة اما يح ق لل  اصسل بل ة  اللةورا   تى يل  استثماره  

اصيلصادي اللدر  اع  يدر  امكنه  بأيل  ف ال ة  الةلبة  ف  ا اأيص ى  يوجه  أ   الل ل   نحو   جب 

اصهنجاهاا اصجلما  ة  النف  ة في ا ناسب لل   ا لوافق اع ا ولل   يدراته   إاكان اته ا  هنؤدي  

في هنوج ه سلو  الةلبةا  أ د أا ز الأاثلة  لى ىلك هو هنأثةر ف ال ة الذاا    ااارز    االح ل التراوي د ر  

في   اهنه؛ نظ    الةالب  الت  يمكع أ  يليذها  ال  اراا  ال  ار ا   ا فلو اع أص ب  اهنياى   ا    ا لى 

 ا لن ة  هنك فه في ال مل ا ل بب اع جلة أط  .   الب  الة يترهنب  ل ه اع نلا ج هنحدد ا ار   ا

ا ا ل الف د  أطة ها؛    اع أه   ا  لة ا  اه ة الت  يم  بها طلبة الصع الأ ل الثانوي    د ت

الج م ة  ال  ل ة  اصنف ال ة  اصجلما  ةا  هنبد  طةور     يلأ  الف د يم  الغةراا كبةر  اع النواح

هنفل   في  د   ا   لة  اما    هذه  الج م ة  النف  ة  اصجلما  ة  ا  اهق  لحاجاا  الأس    المجلمع 

(ا   ث يةلب انه  صجل از الصع الأ ل الثانوي  25  ا ص2014يج له ي يش في  ةر   يلق )الح ا  

النة   اطل ار  نحو  الأسا   حج   امثااة  هنكو   بها  الت   اصللحات  ي غبو   الت   الدراسة  نوع  هنحديد 

ال هنبنذا  ل بل  الأف اد   ىي  في   ا   كبةر   آثار  اع  هنتركه  ا  اص  ؛  ا  الح ا   أاور  أغلب   ل ه 

ال مل ة   الح ا   في  أساس ة  الار   اا لبارها  الد ل  لتشمل   ا   أث ها  يل د   ال  يد   الجما ااا 

 .(5 ا ص2007ا  اص  )البلوش  ا 

الم ي اراا  يليذ  أ   انل ال   جةا   ل ه  ا ا ل  في   اهنه  الف د  هذه ة فواجه  ا  اع 

إلى احاجة  فلو  ا  ل بلا  س  ده  لنة  الذي  الدراسة  هنيصص  اطل ار  في    ال  اراا  ي ا ده  اع 

اهنياى  الت  ت لوجب  في اثل هذه ا وايع  ال  اراا الص بة  ط يلا  اهنياى  هني ةر  هنوض ح طةواا 

ات بشكل أكبر في حاسمةا ف د ييفق الكثةر اع الةلبة في ا   لة الثانوفةا  فزداد الطفالال  اراا  

اهنجاه    ا   لة الجاا  ةا فلجد الةالب ينل ل اة  أي ا  الكل ااا ال ربما يتر  الجاا ة  فذهب إلى

يبل   اع  للةالب  الكاف ة  الف صة  إ ةاء  ف د   ال ل  ا  ال  ار  اهنياى  ال در   لى  ب بب  د   آط  
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الةال ث ة  إلى  د   إضافة  الأاور  أغلب  في  ا  لم   انف هالأاوفع  هندطللما  ال در   لى   اب  يف ده 

اهنياى ال  ار ال ل  ا  في ا  اال نجد ب ض الةلبة يمللك ال در   لى اهنياى ال  ار ال ل   نت جة اا  

هن  ف  شؤ نه  شؤ     في  ا شاركة  هندرفب ه  لى  انف ه  بر  ي اره  اهنياى  في  الث ة  اع  الأس    هنمنحه 

 (.138  ا ص2012س هنه )ا ش خيا أ

ر  لى  واال ىاهن ة هنل لق االف د نف ها فمع الض  ري أ  يكتشع الف د ي لمد اهنياى ال  ا

ا    يدراهنه  ا وله  اهلماااهنه  اسل داداهنه  ي مه  ازجلا  اع   ث  إطار    اىاهنه    ا  اا    التشكل 

هذ اع  هننسج   هنلةااق  الت   الأ مال  ا لع  اكتشاف  في  اصهلماااا  ال     ال درااا    ه  ا دهنه 

 ا ده  ل كونوا ت إهنا ة الف صة للأاناء لل  ا  ب مل ة اصطل ار في اجال نشاطاا   اته  ال وا ة  ف

 . صهنياى ي ار  ع النة ا  ل بل  لى أنف ل  اأكثر ا لماد  

اهني  ص وبة  هنكمع  الأدا  ة  يدراهنه  كذلك  الاراهنه  اسليدا   الف د  لى  يدر   في  ال  ار  اى 

المةز   إاداع  لول ال دد     إستراهن ج ةالفك فة  اةزاهنه الشخص ة اانسجا  الناغ  اع أجل  ضع  

اع جلة أط  ا كي يحافظ  لى    هاع رغباهنه اع جلة  الةلباا المجلمع  ي م  ا انل اء أكثرها انسجاا  

   (.Eyssenk & Keene, 2000, p 35) المجلمع الذي ينلم  إل ه اعهنواف ه اع ىاهنه   

إلى الوايعي الذي يحدد اللوفة ا لن ة     تى يلمكع الةالب اع الوصول  ا  لة اهنياى ال  ار 

اللال ة ا ا ل  ب د   يم   ا  ول   افإنه  ا  لة  ث   ا بدئي  اصطل ار  ا  لة  ث   اللي ل  ا  لة  أ للا 

ال دراا   ا  لة  ث   أسال ب ا لن ة  هنؤدي  أ  ا   الواي  ةا  في  ا   لة  هنأتي  ث   ال     ا  لة  ث  

د ر   للأس    اصجلماعي  اصيلصادي  الل ل   الوالدية  ابادئ  في   ااؤث     االلنشئة  ا     ال لو    لى 

 (. 4 ا ص2017اهنياى ال  اراا ا لن ة )ال اشديا 

اهنياى ال  ار: دراسة )أاو  ب   ال ماني  اع الدراساا التراوفة  النف  ة الت  هننا لت اوضوع    

ال  ار  الذكاء 2014 إا اه  ا   اهنياى  ال در   لى  اة   ارهنباط ة  نلا جلا  جود  بية  أثبتت  الت    )

)الزه انيا دراسة  إ صا    2010  الوجدانيا  كذلك  دالة  أثبتت  د   جد د  بية  الت   اة    ا( 

  ( الت  هنوصلت نلا جلا إلى Albion & Fogarty  2000)  ا لو  اللفض ل ا     اهنياى ال  ارا  دراسة
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الةلبة  اع  كبةر  ا  اه ة ا  هنا   دد  اع  اجمو لة   لد   ا     ال  ار  اهنياى  ص وباا  هن ار  

انه  ينه  هنحص له الثانوي  فدطل  ال    اكبةر   ا يدرسو  في ا دار  الثانوفة د   هنوج ها كما أ   دد  

في   ا  الأف اد سواء كا  ىلك اع النواحي   االم    اإ  ا لنة هنؤدي د ر  ا لع د   أ  يته أ لذلكا   ث  

في تشك ل أنماط   االنف  ة أ  اصجلما  ة أ  اصيلصاديةا فه  هنمثل أسلو    ا  الف د  هنؤدي د ر  

  .الأان ة النف  ة له

إلى س ؤدي  ىلك  فإ   ا ناسبة   وله  يدراهنه  ا لنة  الف د  اطلار  اا  اا   إىا  ل ضا الش ور 

النلاج فشل    االوظ في  زفاد   فإ   ىلك  اع  ال كس  االفا د ا   لى  الف د  المجلمع  ي ود  لى  اما 

إلى ا    س ؤدي  ال  ار  اهنياى  في  الذاا   الف د  إ  ف ال ة  االفشل  ال باط  اللوهن ا   ث  الش ور 

يادر   كونه  الف د  ع  ا ل داا  اهنياى    اهنمثل  ب مل اا  ا ل لق  ال لو   أداء  الذي   لى  ا     ال  ار 

ا لوف    الوظا ع  اة   اع  ا لنة  ا     اطل ار  اصسلكشاف  ا ثاا    لى  اثل  ا  ل بل  يؤهله  لنة 

 (. 5 ا ص2017هنناسب اع ا وله  يدراهنه )أاا الخ لا   الت 

الذاا    ف ال ة  البحوث   أ د ت د  اجال  في  ااهلما   اسع  الت   ظ ت  الل ل   احدداا 

فإ   ا  لو   هنكو   ال ة  ف نداا  الذاتيا  اللنظ    أيو   مل اا  هنمثل  التراوفة  النف  ةا   ث 

الظ  ف  اع  ظ ف  ال  ة    لى  هنت ح  الت   ال لوك اا  أداء  يدراهنه  لى  في  الث ة  يكت ب  الف د 

 اع أشكال الث ةا فف ال ة الذاا ص هنحدد ف ط اا الص بةا  فمكع ا لبارها في هذه الحا
 

ىا إلة شكب

اا ب لو   ال  ا   يحول  سوف  الشخص  المحا لةا    اكا   هنل   الأداء  نداا  نو  ة  ا  أيض  هنحدد  ال 

فا  لو  ال الي اع الكفاء  الذي يتب ه هنوي اا الح  ق النجاح إنما يولد ا ثاا   في  جه ال وا ق 

(ا الت  ت د إ د  اوجلاا ال لو ا فالف د الذي يؤاع ا دراهنه  533  ص  ا2010  لة اإ باطاا) ال 

ا لذاهنها كما أنها ت د اع أه  آل اا ال و  الشخص ة للأف اد؛ إى   ا  هن دي  
 
نها هنمثل  إيكو  أكثر نشاط

ا في داف  ته  لل  ا  اأي نشاط. ا الم   اثةر 

أنها إليها  لى  الت  ينظ   إلى أ  يأطذ ا لماا  الف د  أنها هنلضمع     فم ل   ث ةهنفوت يدرهنها كما 

فإ  االف د   ا  ل بل ة؛  لذلك  ا وايع  اع  للل اال  ا ةلوبة  ال لوك اا  إنجاز  يدرهنه  لى  مد  
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هنؤث  في اطل ار الف د للأنشةة  ا وايع اطئة  ا ل اداا الف ال ة الذاهن ة سواء أكانت صح حة أ  ط

ال واال الب ئ ة   اعة الذاهن ة الضبط  اللفا ل  (ا   ث ت د الف ال 68  ا ص2007)ا زر عا     الب ئ ة

ال    الغةر  فه   الشخص ةا  ا  ني ال لوك ة  أهداف  هنح  ق  نحو  الف د  ا هنبةة  ةوجه  فإنها  لذا  ؛ 

االظ  ف الب ئ ة  طاصة اصجلما  ة انهاا  اع ث  فإ  نموها  اسلم ارها يلويع  لى الد   الذي  

 (.485 ا ص2010)المخبفيا  يحصل  ل ه الف د اع الآط فع

 ( سكولت  الذاهن ة  schult فؤكد  االف ال ة  الخاصة  ا شا    هند     اصادر  أه   اع  أ    )

هننم ة  هنةوف    في  ا صادر  هذه  أه   الوالدا   الوالديع  ا درسة   الأصدياء  ا  الجة ا  فمثل 

 اع ف ال ة الذاا اع طبل ا  فة الخبراا الناجحة    ض النماىج ا ب مة الت  هن   
 

إنجازها ف ب

هذه الخبراا  اسليداالا في هند    الف د اع طبل اليناع اللفظي  التشج ع ا ادي  ا  نوي الذي  

 .(Schult, 1990, p 457) اإاكانه شحذ ال دراا الت  هنزفد اع الف ال ة الذاهن ة لد  الف د

ي    الأف ادا   ث  هنف ةر سلو   في  الما   
 

الذاا  ااب ف ال ة  ت د  أ  سلو     بذلك  ااند ر 

ا بادر   ا ثاا   لد  الف د ي لمد  لى هنوي اهنه  أ كااه ا ل ل ة اا لاراا ال لوك ة  كفايتها للل اال  

اصنف ال ة  للمشكبا  ال بج  نجاح  اد   هنحدد  ث   المح ةةا  اع  البيئة  الظ  ف  هنحدياا  اع 

سل ما ا )أاو  اف ا9  ا ص2007 ال لوك ة  الف د  ا ل اد  أ   كما  ا  (ا  اهلماا  أكثر  هنج له  الذاا  ل ة 

للحدي الص ا ا   ث يبذل أيص ى جلد  واجلة الفشل   ؛االأنشةة المخللفة  اصسلغ ات فيها أكثر 

ين ب   اا  ا  الكفاء ا  غالب  لللحدي  إثباا  اصدر  أنها  الص بة  لى  ا لا   إلى  ينظ   كما   هنجا زها 

 نجا ه إلى ىاهنه. 

( الت  هنوصلت نت جتها Wang & Hezhiwen 2001)   هنا  ال ديد اع الدراساا اثل دراسة 

( الت  2005  إلى  جود  بية ارهنباط ة اة  الذكاء الوجداني  ف ال ة الذااا  كذلك دراسة )إا اه  ا

أثبتت  جود  بية ارهنباط ة ط دية اة  الفا ل ة الذاهن ة  الضغوط النف  ةا  هنوصلت نلا ج دراسة  

(Voris, 2011إلى  جود  بية ارهن )  باط ة اة  الف ال ة الذاهن ة  ال ضا ا   ا  ت لبر الار  اهنياى ال  ار

جزء   المخللفة  ا     ا لاراا  اسليدا   يدرهنه  لى  في  الف د  ث ة  هنلضمع  الت   الذاهن ة  الف ال ة  اع  ا 
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ال لوك ة  ا   ف ة  اصجلما  ة  الار  اهنياى ال  ار الت  هنلةلب إج اءااا أهملا: ال در   لى هنحديد 

البدا ل  اصطل ار الحك   لل  اراا  البدا ل ا ناسبة  هنةب ق الار  اهنياى ال  ار  اسليدا  ا صادر 

 .اف ال ة

أ     نجد  ىاهن ة  ال ة  انيفضة  ف ال ة  يظل     الذيع  الأشخاص  اة   ا  ارنة    ند 

في  ىاهن ة  ال ة  ف ال ة  يظل     إل ه  ي  و   اا  إلى  للوصول  احا صته   يواصلو   الذيع  الأشخاص 

ا شكبا  ا  لوااا   ل  ا  ل بل ة  جمع  الخةط  اإ داد  ا ل ل ة  ا لماا  هننف ذ  يدراته   لى 

الصح ح للذااا أاا الأشخاص ا تردد   ف  انو  اع ا لو  انيفض في ف ال ة الذااا   الل      

(  جود  بية اوج ة ىاا دصلة إ صا  ة اة  ف ال ة  2003  اة اع هنا أ ضحت نلا ج دراسة )سف ن

( الت  أ ضحت  جود  بية ارهنباط ة ط دية اة  Amir & Gali, 2006الذاا  اهنياى ال  ارا  دراسة )

ا   ا  دراسةف ال  ال  ار  اهنياى  الذاا  ص وبة  إلى Gerorge & Melissa, 2006)  ة  هنوصلت  الت    )

  جود أث  إيجابي  دال إ صا  ا  لى ف ال ة الذاا  اهنياى ال  ار. 

 اع هنا جاءا الدراسة للكشع  ع  جود  بية اة  ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا    

ا اما يد ي ل  في اناء ا ااج الرشاد ا    لةلبة  في أاانة ال اصمةي  لد  طلبة الصع الأ ل الثانو 

 ة الت  هنلب  ا ل اجاته . ا   لة الثانوف

 مشكلة الدراسةثانيا: 

الح ا في ايللع اجاصا  لللةور ال  يع  ا  الكبةر     نظ   ال مل ة  ال لم ة  اصجلما  ة  النمو 

في   الةلبة  فإ   ا لع  ال مل   ال   سوت  يشلده  الذي  ا  لوااا  اللغ ةر  هنكنولوج ا  اجاصا  في 

الح اهن ة  ض ع  اللج بة  ل لة  نظ ا  ا ناسب  ال  ار  اهنياى  ال در   لى  اع  د   ي انو   ا دار  

 ل بل ا   سل   يبنى  لى   ج  الأنشةة الت  ت د الةلبة  ا لاراا الف دية لد  الةلبةا  يلة البراا

أسس  لم ة سل مة  هنأثةر زابء الدراسة  كذلك هنوجلاا الأس   نحو هنيصصاا دراس ة أ  الن ة 

االفشل  ال باط   د      ؛ اما يؤدي إلى ش وره أ  يدراته   أ  هنوجلاته  ه يد ص هنلوافق اع طمو ات

  .ناسب للال در   لى اهنياى ال  اراا ا 



 
 
 
 

14 

 
 
 

البا ثة     اطبع  طبل  الدراسة  ا  دد  ف د  جدا اع  اموضوع  ا ل ل ة  الدراساا   ااع 

سف نةا  كف ف ال ة  2003)دراسة  اة   إ صا  ا  دالة  اوجبة  إلى  جود  بية  نلا جلا  أشارا  الت    )

ي ف ال ة  الذاا  اهنياى ي ار االمخاط  ا  أيضا  جود ف  ت ىاا دصلة إ صا  ة اة  الذكور  الناث ف

دا ف  ت  ج  الذاا  أسال ب اللفكةر الخم ة ا  ليداة في الدارسةا  كانت لصالح الذكورا كما    

 .ىاا دصلة إ صا  ة اة  الذكور  الناث  لى أب اد الغةراا الدراسة

ج جا  آط    دراسة  )ف  أكدا  الذاهن ة  ,Gerge& et al  2005ع  الكفاية  ا لوفاا  أ لى  أ    )

ا   افلو  الذاا ا لن ة  الذيع    وا أكبر يدر اع في  صهنياى ال  ار ا    كانت لد  الةلبة الأكثر هنمةز 

( ف د أظل ا  جود  بية  2008  اللفا ل طبل أنشةة اصسلكشاف الوظ فيا أاا دراسة )ال ل ب ا

ال در  اة   ا  إ صا    دالة  اوجبة  الذاا  ا  اند   ارهنباط ة  ف ال ة  اع  ال  ار  كل  اهنياى     لى 

ف ال ة  كل اع  اع طبل  الةلبة  لد   ال  ار  اهنياى  اال در   لى  اللنبؤ  إاكان ة  اصجلما  ةا   جود 

 .الذاا  ا  اند  اصجلما  ة

هناج  آط    دراسة  اة  Tang & Newmeyer, 2008ع)ف طلصت  إيجابي  ارهنباط  إلى  جود   )

الذااا    ال  ارا  ف ال ة  صنع  )ال واط   مل ة  إلى  جود  بية    الت (ا  2010  ا دراسة  أشارا 

ال  ارا   جود ف  ت دالة   اهنياى  الذاا  ا لو  الار   اة  ف ال ة  ا  ارهنباط ة اوجبة  دالة إ صا   

ا  لى ا  ا  الار    إ صا  ة  لى ا  ا  ف ال ة الذاا لصالح الذكورا   جود ف  ت دالة إ صا   

 اللنبؤ ام لو  الار  اهنياى ال  ار ا    في ضوء ف ال ة الذاا.   إاكان ةلصالح الذكور اهنياى ال  ار 

يتبة  اع نلا ج الدراساا ال اا ة  جود  بية اة  ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا   ا  

 ة الذااا    جود ف  ت اة  الذكور  الناثا  إاكان ة اللنبؤ املار  اهنياى ال  ار ا    في ضوء ف ال 

)أب دراسة  أ   اغاي  2017  االخ ل  يإص  انت جة  جاءا  ىاا    (  ارهنباط ة  للا  هو  د   جود  بية 

 إ صا  ة اة  ا لو  الفا ل ة الذاهن ة ا لن ة  ص وبة اهنياى ال  ار ا   .  ةدصل

البا ث ص ظ  المحل ة  الدراساا  ا اج ة  طبل  سبق  اع  اا  ضوء  الدراساا  ا في  غ ا     

 اع جلة أط   فإ  ا ب ظاا الت  هن     -لما  لى  د  لم - ة اموضوع الدراسة الحال ة اع جلةا ل ل 
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اب ظتها في الح ل التراويا  الت  ا نت  جود أ جه ال صور في  مل ة اهنياى ال  ار ا    لد  طلبة 

الثانوي  الأ ل  اهنياى    االصع  املار   الذاا   بيتها  ف ال ة  ادراسة  اصهلما   إلى  البا ثة   دفع  اما 

البا ثة ا  اع هنا يمكع ص اغة  ال  ار ا   ؛ هي اع ا وضو اا الحديثة  ا  اص   في  د د  ل   

 الدراسة الحال ة في الت اؤصا الآهن ة:  ةاشكل

هل هنوجد  بية ارهنباط ه اة  ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا    لد  طب   طالباا  -1

 الصع الأ ل الثانوي؟  

 هل هنوجد ف  ت في ا لو  ف ال ة الذاا لد  طلبة الصع الأ ل الثانوي هنب ا  لغةر النوع؟ -2

طلب -3 لد   ا     ال  ار  اهنياى  الار   في ا لو   ف  ت  هنوجد  ا  ةهل  الأ ل  هنب ا  الصع  لثانوي 

  لغةر النوع؟

هل يمكع اللنبؤ ام لو  الار  اهنياى ال  ار ا    لد  طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي  -4

 في ضوء ف ال ة الذاا؟ 

 :أهداف الدراسة

 ت عى الدراسة الحال ة إلى هنح  ق الأهداف الآهن ة: 

 ا  فة ال بية اة  ف ال ة  الار  اهنياى ال  ار ا   .  -1

ا اة  طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي في ف ال ة الكشع  ع   -2  جود ف  ت دالة إ صا   

 الذاا. 

في الار   -3 الثانوي  الأ ل  اة  طب   طالباا الصع  ا  الكشع  ع  جود ف  ت دالة إ صا   

 ا   . اهنياى ال  ار  

ضوء   فيالأ ل الثانوي  إاكان ة اللنبؤ املار  اهنياى ال  ار ا    لد  طب   طالباا الصع   -4

 ف ال ة الذاا. 

 ثالثا: أهمية الدراسة

أهم تها   انظ    -1 هنكمع  الحال ة  الدراسة  فإ   ا وضوع  هذا  هننا لت  احل ة  دراساا  ل د   جود 

اح ب  د د  ل  البا ثة  في أنها أ ل دراسة احل ة هنج    ول  بية ف ال ة الذاا املار  

 .أاانة ال اصمةفي الأ ل الثانوي اهنياى ال  ار ا    لد  طلبة الصع 
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الصع  أنها   -2 طلبة  ال من ا  ه   المجلمع  ش ا ح  أه   إ د   الثانوي  استهدفت  أاانة الأ ل  في 

 ال اصمة.

كما هننا لت أه  ا وضو اا ا  هنبةة ام ل بلل ا  هو اوضوع اهنياى ال  ار ا     ا لمثل في  -3

 .ة الثاني  الثالث الثانوف ة اطل اره  للمواد الدراس ة الت  س درسونها في الصف

الأ ل   : ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا    لةلبة الصع  ةهنوف  الدراسة الحال ة ا  اس -4

 ا   ث ص يلوف  ا   اسا  اح ب  ل  البا ثة  في البيئة ال من ة.الثانوي 

البيئة   ل اشكب  -5 الةلباا  اواجلة  في  اذاهنه  يدراهنه  الاراهنه  الةالب  اح ث زفاد   عي  هنه 

 يكو  اشاركا اإيجاا ة اع الآط فع. 

في ضوء اا ت ف   نه نلا ج الدراسة يمكع أ  هنف د هذه الدراسة ال ا مة   لى ا ااج الرشاد   -6

 ال داد للبرااج ا  ل بل ة الت  الأ ل الثانوي   اللوج ه اوزار  الترا ة  الل ل   لةلبة الصع  

به  في ا   لة الجاا  ةا  بما يلوافق اع ا ولل  ت ل  في اطل ار الةب  للمجال الذي يناس

  يدراته  د   إهدار للويت. 

 حدود الدراسةرابعا: 

 ايلص ا الدراسة  لى الآتي:

 دراسة ف ال ة الذاا   بيتها املار  اهنياى ال  ار ا   .  الحد د ا وضو  ة: -1

 (. ناثال  -اع )الذكور الأ ل الثانوي طلبة الصع  الحد د البش فة: -2

 صن اء. -ا دار  الحكوا ة في أاانة ال اصمة  الحد د ا كان ة: -3

 . 2021-2020: الفصل الثاني اع ال ا  الدراس   الحد د الزاان ة  -4

 مصطلحات الدراسةخامسا: 

 يلضمع اوضوع الدراسة ب ض ا صةلحاا الت  هنحلاج إلى هنوض ح  هي:

 ف ال ة الذاا  -1

)ي     اأنها:Betz & Etalفلا  ث ة    (  ا    "درجة  ااصطل ار  ا ل ل ة  ا لا   أداء  ا دراهنه  لى  الف د 

ال اا ة"  الف د  اصجلما  ة  طبراا  البيئة  هنةورها  في  ت ل   هنةورفة  طبر   الوظ فيا  هي    اصلتزا  

(Betz & Etal, 1996, p 49). 
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 ا ةالب"ث ة الف د الكاانة في يدراهنه طبل ا وايع الجديد  أ  ا وايع ىاا   ف   ال دل أنها:

يواه   الكثةر  في  الف د  ا ل اد  هي  أ   ا ألوفة  هنف ةر    غةر  في  الكفاء   التركةز  لى  اع  الشخص ةا 

 .(131 ا ص 2001ال لو  د   ا صادر أ  الأسبا  الأط   لللفاؤل" )ال دلا 

 اد الف د ا دراهنه  لى إهن ا   إنجاز المة اا  هنح  ق نلا ج إيجاا ة"  فذك  أاو غزال أنها: "ا ل

 .(161ص  ا2007)أاو غزالا 

الذااأاا   لف ال ة  النظ ي  أنها  الل  فع  المحد د    :فةر   ا لماا  أداء  ا دراهنه  لى  الف د  ث ة 

 .  ال لوك اا الض  رفة ا ل ل ة ااصطل ار ا   

ال  في   الذاهن ة   :هي  اج ائيالل  فع  الف ال ة  ا  ا   الةالب  لى  يحصل  ليها  الت   الدرجة 

 ا  د للذه الدراسة. 

 الار  اهنياى ال  ار -2

اأنها:Gelatt)  ي  فلا هذه " مل ة   ل ة    (  ت لمد  البدا لا    اع  أكثر  أ   اثنة   اة   لبطل ار 

ها ب ال مل ة ادرجة كبةر   لى ا لاراا الخاصة امليذ ال  ار؛ لأ  البدا ل هي اوايع النايضة يح ط

للأهداف  جمع  الةالب  هنحديد  اع  هنلكو   ا     ال  ار  اهنياى  ال  ة ا   مل ة  الغموض   د  

هنلضمع هنحديد البدا ل   إستراهن ج ةا  لوااا  ا  فة اد   بيتها االف د   بيتها اأهداف   ضع  

بناها ث  الل      ا مكنة االنلا ج ا ترهنبة  ليها  اد  ال غبة في هذه النلا ج  لى ضوء ي   الف د الت  هن

 (.Gelatt, 1989, p 253" )ة اهنياى ال  ار  فق احك أ  ي مة ا  ن

"يدر  فذك   بد     إلى  ل  شكل   أنها:  اللوصل  اويعا  ىلك   ةا تراض   ةالف د  لى  أ  

ااطل ار  ل اع ادا ل الحل ا وجود  أ  ا بلك  ا  هذا ي لمد  لى ا  لوااا الت  جم لا الف د  ول 

 .( 45 ا ص2002  لى ال     ال اداا  الخبر   الل ل    ا لاراا الف دية" ) بد  ا شكلة ا 

أنها الفضل  ناهنج  ع   :  ف    ا ناسب  شكلة  الحل  ليجاد  ا لا ة  البدا ل  اع  اديل  "اطل ار 

 .(15ص   ا2004 ال  الغةر" )الفضلا 
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ا   : ال  ار  اهنياى  النظ ي  لار   البدا ل   ةهي  مل   الل  فع  هن      ب د  ي ار  إلى  الوصول 

ا لا ة اع أجل هنح  ق اليذي ال  ار اللدف  ال  اراا الت  ياات  لى الفل  الج د نت جة  واجلة  

 اوايع ال دد  للا نفس النمط.

هي الدرجة الت  يحصل  ليها الةالب  لى ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا      ج ائي:الل  فع ال 

 سة. ا  د للذه الدرا

ا ا نلظمو  في ا دار  الحكوا ةالأ ل الثانوي  ه  طلبة الصع    :الأ ل الثانوي طلبة الصع  

 .2021-2020( في ال ا  الدراس   ناثصن اء اع )الذكور  ال -أاانة ال اصمة  في

 سادسا: الإطار النظري 

 ف ال ة الذاا  -1

 ض ه ااند را الذي ي   أ  إ  ف ال ة الذاا ت د اع أه  افاه    ل  النفس الحديث الذي  

الشخص ة  الخبراا   لل دراا  ا   في  الدرا   اع طبل  هنظل   فا ل له  اد   الف د  ع  ا ل داا 

غةر ا باش  ؛ لذا فإ  الف ال ة الذاهن ة يمكع أ  هنحدد ا  ار الذي هنتب ه    ا ل دد  سواء ا باش   أ

 كإج اءاا سلوك ة إاا في صور  االكارفة أ  نمة ة. 

 ف   ااند را أ  ا  ل داا الشخص ة  ول ف ال ة الذاا ت د ا فلاح ال  يس لل و  المح كة 

يا  ي لمد بشكل أساس    لى اا ي ل ده الف د  ع طلف لها  هنوي اهنه   ع الاراهنه ن انلل لو  ال

 ال لوك ة ا ةلوبة لللفا ل الناجح اع أ داث الح ا . 

آثار  الذاهن ة  للف ال ة  الل      ف نداا فتر   لديناا  الداف  ة  ا لو   يوفة  لى  أننا ن  ا   ل د 

بهاا   ندها  ا ل ل ة  ال  باا  كانت  الما  نشاط  نثاا   ليها  اكل  فيها  ن مل  فإننا  الا   في  ج د   

 
 
ا  نصبح أكثر   ضة لبست ب   ند اواجلة الص ا ا انشكك في يدرهننا  فكو   ملنا أيل نشاط

  ث إ  الةلبة الذيع لديه   س ا هنفع االف ال ة الذاهن ة يحدد   هنةل اا  ل ا لأنف ل ا  لديه   

لحل اشكبته  بشكل أكثر دية اينما ي ت ل  الةلبة الذيع ي انو  اع    إستراهن ج ةا  نة في إيجاد  
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الذاهن ة ب لولة    في ف ال ته   إلىهند   إلى  ي  ا  فم لو    الباباص    د  اصهلما  املمته ا إضافة 

  إلى-  ي ي لمدن ان واال طارج ةا كما أ  ال لو  ال  ش وره  اال لق  اللوهن ا  ي ز   فشلل  إلى

 لى أ كا  الف د  ا ل داهنه  ع كفاءهنه  يدراهنه  ف ال له  طب  ة ا لاراا ال لوك ة الت     - د كبةر 

 . الل اال اع أ داث الح ا يمللكلا  ط ف ة 

يادر    لى   أنه   ي ل د    ىاهن ة  ال ة  اف ال ة  يلمل و   الذيع  الأف اد  أ   ااند را   ف   

ينظ    يع يلصفو  اف ال ة ىاهن ة انيفضة  إ داث تغ ةر في البيئةا   لى ال كس فإ  الأف اد الذ

  .(25  ا ص2016يوسعا    اجز    ع ال  ا  اأداء ناجح)إلى أنف ل  اأنه  

 افلو  ف ال ة الذاا  1-1

الف   سلو   يوجه  ا كب  "دافع  اأنها:  طل ل  ت لبر ي  فلا  الت   الأنشةة  في  ا  ناجح  يكو   كي  د 

اصال از احدد   اا ايةر  أ   فيها  اضحة  النجاح  الفشل  ا ايةر  النها  ة   ا هنكو   المحصلة  هي  أ  

ا نهما" )طل لا   اللفا ل  النجاح  دافع هنجنب الخوف اع الفشل أ   اة  د افع    ا ص 2010لل بية 

25).  

االغموضا  ف   حجازي   هنت    اوايع  في  لل لو   أدا ه  هنوي اهنه  ع  أ   الف د  "أ كا   أنها: 

الأداء  ال في  ا لضمنة  الأنشةة  اطل ار  اللوي اا  لى  هنلك  ا بذ ل  اواجلة   هنن كس  جلد 

 . (423 ا ص2013الص وباا")حجازيا 

أنها: "يو  ا ل اد الف د ف ما يملكه اع يدراا  الاراا لل  ا  املمة ا  نة إلى   يشةر طفاجي  

الذااا  االنفسا  هننظ    الث ة  ىلك  انه  يدراهنها  فلةلب  هنلحد   ا لمة  هذه  هنكو   أ   بش ط 

 (. 697 صا 2017 ا ثاا  ا  ضبط الذاا" )طفاجيا 

 أهم ة ف ال ة الذاا  1-2

طواا ا دفع ال لو   هنوجيهه  اسلم اره )   هن جع أهم ة ف ال ة الذاا إلى الد ر الذي هنؤديه في

   : لى النحو الآتي(ا  هي 17-16 ا ص 2015
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ف ال ة   - ارهنف ت  فكلما  ال اطف ةا  اللفكةر  اللص فاا  الثار   أنماط  في  هنؤث   الذاا  ف ال ة 

ارهنفع   إلى الذاا  الدراساا  ال ديد اع  اصنف ال ةا   ث أشارا  النجاز  انيفضت اصستثار  

أ  آل ة ف ال ة الذاا يمكع أ  يكو  للا ي مة كبةر  في هنف ةر هنص فاا الأف اد؛ لأنها ت ا د في 

هنف ةر اصطلبف اة  ب ض أنماط سلو  ا  اي   الذي ينلج  ع أسبا  ايللفة  رد د الف ل  

الفشل  الف  ولوج ة  ال طبراا  ال ناد  الخوف  ال أ   الليلي  ع  ل لو   الذاتي  لنظ   

  الص اع اع النجاز  نمو ا  ول الح    ة. 

الف د   - اأ كا   الذاا  ف ال ة  اع     لىتهل   للل اال  اةلوبة  هنص فاا  إنجاز  يدرهنه  لى  اد  

ي اطل ار الف د  طةأ هنؤث  ف   ا وايع ا  ل بل ةا  أ  أ كا  ف ال ة الذاا سواء كانت صوااا أ

 للأنشةة  ا وايع الب ئ ة. 

  ا الم    ا ت د ف ال ة الذاا اع أه  ا كانةزااا ال و  الشخص ة لد  الأف ادا   ث هنمثل ا كز   -

الت    الضغوط  اواجلة  الف د  لى  ت ا د  إى  نشاط؛  أ   اأي  مل  لل  ا   الأف اد  داف  ة  في 

 ت ترضه في ا ا ل   اهنه المخللفة. 

   دأ ت د ف ال ة الذاا   -
 
  ا  هن دي     ااوجلاا ال لو ا فالف د الذي يؤاع ا درهنه يكو  أكثر نشاط

ش  ه ا درهنه  لى اللحك  في ا ة اا البيئة اع طبل يلذاهنه  فمثل ىلك ا آ  ا  ف ة للف د   

 الأف ال  الوسا ل اللك ف ة الت  ي و  بها  الث ة االنفس في اواجلة ضغوط الح ا .

الجلد   - اسلم ار  في  هنؤث   كما  الل ل ا  لأنشةة  الا   ا ل ل   اطل ار  في  الذاا  ف ال ة  هنؤث  

فإ    اع ث  ثناء  مل ة الل ل ا  أليها  إ ا ثاا   الت  ي و  بها ا ل ل  للح  ق الأهداف الت  ي عى  

الص بة ا وايع  يفضلو   ص  للذاا  انيفضة  ف ال ة  يمللكو   الذيع  إلى    االأف اد   ي  و  

 هنجنب الفشل.

يمكع أ  هنصبح ف ال ة الذاا نمةا اع النبوء  المح  ة لذاتها  الت  ت ن  أ  الأف اد يمكع أ   -

الت  هنواجلل   ال مل   اللغلب  لى ا شكبا  اا ي لة  و  اع أجل  ي واوا ابذل الجلد  كل 

بغ أي  بها؛  يلمل و   الت   الح    ة  ال دراا  النظ   ع  بغض  اللوي اا  هذه  هنح  ق  ض   لى 

 إيجاا ة.   النظ   ما هو اوجود في الوايعا  سواء كانت هذه اللوي اا سلب ة أ
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 أنواع ف ال ة الذاا  1-3

 إ  ف ال ة الذاا هن هنبط ف ط اذاا الف دا  إ  ىاهنه ف ط هي اع هنحدد ف ال له؛ لذا كا  ص 

الف د  هنؤث    ف ه  ي يش  الذي  االمح ط  هن هنبط  الف ال ة  أنواع ايللفة اع  ف ها  ف ما  اد اع   ض 

ال مصا ا    ي   ض أتي )أاو  للف ال ة  المخللفة  الأنواع  هذه  اع  (ا  هي  39-38  ا ص2014لمجمو ة 

  كالآتي:

 الف ال ة ال وا ة  -

 هي هن هنبط اأ داث ص ي لة ع ا واطنو  ال ةر  ليها اثل: انتشار هنأثةر اللكنولوج ا الحديثةا 

ء أط   اع ال ال   الت  ا داث الت  هنج ي في أجز  اللغةر اصجلماعي ال  يع في أ د المجلم ااا  الأ 

ال وي  لى اع ي يشو    اللأثةر  للا  أفكار    فييكو    ا ل داا  ع   االداطل كما ت مل  لى إك ابه  

 أنف ل  اا لباره  أصحا  يوا ة  ا د  أ  الد  ا د. 

 الف ال ة الجما  ة  -

انهاا  يشةر  ا ةلو   ا  لو   للح  ق  جماعي  نظا   في  ا دراتها  ت مل  هنؤاع  اجمو ة   هي 

ا شكبا  اع  الكثةر  اجلما  اا  أ   ان زلة   غةر  كجما اا  ي يشو   الأف اد  أ   إلى  ااند را 

ف الا  إدرا    تغ ةر  أي  ل داث  الجما  ة  ا  اند   الجلود  هنلةلب  يواجلونها  الت    الص وباا 

يبذلونه    الأف اد الذي  الجلد  كجما اا  ا دار  ي بلو   لى  مله  ف ما  يؤث   الجما  ة  لف ال ته  

ال يو   في تته   هنكمع  الجما ة  ف ال ة  جذ ر  النلا جا  أ   إلى  الوصول  في  فشلوا  إىا  لديه   هنب ى    

 ف ال ة أف اد هذه الجما ة.

 الف ال ة الذاهن ة ال ااة -

ح ق نلا ج إيجاا ة  ا غوبة في اويع ا ة   اللحك   هي يدر  الف د  لى أداء ال لو  الذي ي

في الضغوط الح اهن ة الت  هنؤث   لى سلو  الأف اد  إصدار اللوي اا الذاهن ة  ع ك ف ة أدا ه للملا   

  الأنشةة الت  ي و  بها  اللنبؤ االجلد  ا ثاا   البزاة للح  ق ال مل ا  اد ال  ا  اه.



 
 
 
 

22 

 
 
 

 ف ال ة الذاا الخاصة  -

أ كا    اثل   هي  احددا  نشاط  في  احدد   المة  أداء  ام درته   لى  ا  هنبةة  الخاصة  الأف اد 

  (.75ص  ا2014 و ا  أاو )الل بةر(  -أ  في اللغة ال  ب ة )ال  ا   اشكال اللندس ةال فاض اا  الأ 

 ف ال ة الذاا الأكاديم ة  -

الل ل م ة   ا لا   أداء  ل درهنه  لى  الف د  إدرا   إلى  تشةر  أنها   هي  أي  فيها؛  ا غو   ام لوفاا 

هنلأث   الدراس  ا  هي  الفصل  داطل  ا لنو ة  الدراسة  اوضو اا  في  الف ل ة  الشخص  يدر   ت ن  

اصسل داد  الدارسة ا  ا لو   الدراس  ا   م   الفصل  حج   انها  نذك   ا لغةرااا  اع  ب دد 

 (.51 ا ص2004 االأكاديم  لللحص ل الدراس   )ال ز 

 طصا ص ف ال ة الذاا  -

 ( انها:37ا ص 2012هنا  اجمو ة اع الخصا ص ال ااة لف ال ة الذااا يذك  )النجارا 

 اجمو ة الأ كا   ا  ل داا  ا  لوااا  ع ا لوفاا الف د  إاكاناهنه  اشا  ه. -

 ث ة الف د في النجاح في أداء المة أ   مل ا ة . -

 هنوي اا الف د للأداء في ا  ل بل. -

 هنويع  لكنها هنحلاج لبذل الجلد  هنح  ق نلا ج ا غوبه. لي ت اج د إدرا  أ   -

 جود يدر اع اصسلةا ة سواء كانت نف  ة أ    ل ة أ  ف  ولوج ة االضافة إلى هنواف   -

 الداف  ة في ا وايع. 

 الخصا ص الآهن ة: (Cynthia & Bobko,1994, p 364)  فض ع  

االلدرفب  اكت ااه  - هننمو  البيئة  الآط فعا  كذلك  اع  الشخص  هنفا ل  طبل  اع  هننمو 

ا ل دد    اللوي اا ا الخبراا  هذه  ان كا   االض  ر   ليس  االلويع  اللنبؤا  لكع   هنبةة 

 . لى يدر  الشخص  إاكاناهنه الف ل ة

اثاا      ددحهنل - ا بذ ل  اد   الجلد  كم ة  اثل  ال واالا  اع  الشخص  ص وبة اال ديد 

 ا ويع. 
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هنترج  - أ   يجب  ف ط  لكنها  هنويع  أ   إدرا   اج د  مل ة  نلا ج    لي ت  اذل  هنح  ق  إلى 

  .هافيا غو  

 اظاه  ف ال ة الذاا  1-4

 ا 2017أاو ال ةاا  )اد أ  نشةر إلى اظاه  ف ال ة الذاا الت  يلصع بها الشخص الف الا    ص

 (ا  انها الآتي: 14-13ص 

  بال درااالث ة االنفس  -

االغا  الف د  اي    الأ مال  اأص ب  انف ه  ال  ا   الف د  أهداف  هنحديد  ال در   لى   ت ن  

 ما ي عى إل ها  الصبر  ا ثاا    لى هنح   ه.  االف ال لديه يدر   لى أ  يثق 

 ا ثاا   -

اصسل الما   ت ن   همتها  هنفتر  ص  الف الة  لآط ا  الشخص ة  نجاح  اع  الف د  م ارفة  انل ال 

 . ةةباجلت اع   باا  اوايع اح  

 إنشاء  بياا سل مة اع الآط فع:  -

الآط فع اع  ر ااط   بياا  هنكوفع  ال در   لى  ااصنلماء  الذكاء   لأ    ؛ هي  ا   نة  الش ور 

ال بح الف ال لد  الف د في هذا المجالا  كلما كانت  بياا الف د يوفة اع الآط فع    ياصجلماعي ه

 كا  هنواف ه أفضل  صس ما هنواف ه اصجلماعي. 

 ال در   لى هن بل  هنحمل ا  ؤ ل ة -

انف ال   ف ال أ  إص ف د  ي در  لى  مللا  ابد     اا  ؤ ل ة ص  أداء   الل بل ا  ؤ ل ةا  فكو   في 

ليداا يدراهنه  طاياهنها  لديه ال در   لى اللأثةر في الآط فعا  كذلك ال در   لى اهنياى  اجباهنها  ا 

ا  فة   اكونهال  اراا  الآط        اشخص      كمةا  فثق 
 

ا ل بب اص لماد  ل ه  ا  فيلار  يمكع 

 الأهداف ا ناسبةا  هو ال ادر  لى هنحمل ا ؤ ل تهاا  فحك  سلوكه اصلتزا  الخل ي. 

 ل اال اع ا وايع الل ل دية البرا ة في ال -

اب مةا  ي دل   اة ف ة  للموايع  اسلجااة  لديه  ا  هنف ة  الف ال ة  ى   هنل اء اع  -فالشخص 

هداف  فق ظ  ف البيئةا  لديه ا  نة  إيجاا ة  يدر   لى اواجلة ا شكباا الأ الأطةاءا     -نف ه

  فل بل الأسال ب  الأفكار الجديد  في أداء ال مل.
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 الذاا  ف ال ة اصادر -

الذاهن ة للف ال ة  اصادر  ااند را    اهنا   أجمل  الآتهنلك   يد  في  )ا صادر  ال ادر  أاو   بدي: 

 :(178ص  ا2007هاش ا 

أ  اصادر ف ال ة الذاا ا لمثلة في النجازاا الأدا  ةا  الخبراا البديلةا  اليناع اللفظي أ    -

أ    النف  ة  ا لوفاا النصا ح  الحالة  الحك   لى  في  الأف اد  ي ليدالا  الف  ولوج ة 

 الف ال ة الذاهن ة لديه . 

-  
 
اوثوي ا صادر  هذه  كانت  كلما  ك   اأنه  لذاهنه  الف د  إدرا   في  اللغةر  زاد  يادر  لى   إن ا بها 

اع   للف د  اصجلماعي  الأداء  ا بن ة  لى  ا  لوااا  فإ   ا شكباا  هكذا  ال  ة    لى  ل 

هنأثةر   أكثر  هنكو   أ   ا  اشأنها  طبل في  اع  اليناع  ال ا مة  لى  ا  لوااا  اع  الذاهن ة  لف ال ة 

 الة ت الخاصة االلف ةر ا نة ي للمشكبا أ  ا  تر اا. 

 لكنها ا لوااا للا صلة  ث  ة احك  الشخص  لى يدراهنه  ااالة دا م  أ  هذه ا صادر لي ت ث -

اصستثار   ا   اليناع اللفظي أا   الخبراا البديلة أا   سواء كانت الصلة االنجازاا الأدا  ة أ

يمكنه   ن ا في ال  ا"  اا  ا أ  نظ فة الل ل  اصجلماعي ت ل  اأ  هنا  "ا كانةزا    ااصنف ال ة

   ف ال ة الذاا هي أفضل انبئ اال لو  الشخص  .تغ ةر ال لو   أ

 وي اا ف ال ة الذااهن -

)الجاس ا كالآتي:  هما  اللوي ااا  اع  انمةة   هنلأث   الذاا  ف ال ة  أ   اأند را   ا ص2007ي   

30). 

 للوي اا ا  هنبةة اف ال ة الذاا ا −

الف د   اإدرا   هنل لق  احددا  هذه  ل هي  سلو   اأداء  ال  ا   أ   درهنه  لى  يمكنها  اللوي اا 

 لى ال  ا  ب لو  ا ة  أ  ص في المة ا  نةا   ات ا د  لى هنمكع الف د اع هنحديد اا إىا كا  يادر  

أي   إلى  يحدد  ال لو ا  أ   بهذا  لل  ا   انه  ا ةلو   الجلد  ا دار  أ    اد  هنحدد  ل لوكه  يمكع 

 يلغلب  لى ال وا ق ا وجود  في هذه ا لمة.
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 الخاصة االنلا ج:اللوي اا  −

هننلج   أ   يمكع  النلا ج  اأ   اص ل اد  ت ن   ال بية    هي  في سلو  احددا  هنظل   اصني اط  ع 

اللوي اا  أ   في  ة   ا  نةا  املمة  لل  ا   ا ناسب  ال لو   النلا ج  هنحديد  هنوي اا  اة   اوضوح 

ا  2003)ال حةانيا  الخاصة اف ال ة الذاا ا هنبةة بشكل  اضح االلنبؤ اأف ال الف د ا  ل بل ة  

 (.24 ص

أشكا ثبثة  النلا ج  هنوي اا  اليجاا ة   هنأطذ  اللوي اا  ت مل   ل؛   ث 
 
ت مل  اوا ث في  ة   ا 

 الآتي:  لى النحو اللوي اا ال لب ة ك وا قا  هي 

ال ار   ا نف    -1 الح  ة  الخبراا  هن افق  هنلضمع  الت   اليجاا ة  ال لب ة  البدن ة  الآثار 

 ال ا ة الج دية.  الأل    د  

اع  -2 اصجلماعي  اللفا ل  تشمل  اليجاا ة  فالآثار  ال لب ة  اليجاا ة:  اصجلما  ة  الآثار 

ال لةةا  ا ادي  انح  اصجلماعي  الل وفض  اصنتباه  ا واف ة  الل دي   كل بةراا  الآط فع 

اصجلماعي  ا ا واف ة  ال فض  اصهلما    د   تشمل  د   فه   ال لب ة  الآثار  لن د أاا 

  الح اا  اع ا زايا  إي اع ال  وباا.

اصجلماعي  -3 الل دي   فلويع  الف دا  ل لو   الذاتي  للل      اليجاا ة  ال لب ة  الف ل  رد د 

ؤدي إلى أداء الفوتا في  ة  أ  هنويع ط بة الأال اع الآط فع هن الط اء  ال ضا الشخص    

 (.48  ا ص2013 ف دا  الد    ن د الذاا يؤدي إلى ض ع الأداء ) ب دا 

 أب اد ف ال ة الذاا  -

 ب اد ف ال ة الذاا في الآتي:أهنلمثل 

المخللفةا  - المجاصا  ا وايع  في  للأداء  الف د  د افع  يو   ا لو   بها  الف ال ة:  ف صد  يدر  

هنب    ا  لو   هذا  ا ويعا     ا فيللع  أ  ص وبة  أ ضح  هن لةب  ة  الف ال ة اصور   يدر   بد  

  لو  الص وبة  اصطلبفاا اة  الأف اد في هنوي اا الف ال ةا   اا هنبة  ف    نداا هنكو  ا لا   

أداء   الب  ةة ا تشابهة  الوسةة الص وبةا  لكنها هنلةلب ا لو   اا لا    فمكع هنحديدها 
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الذاا لد  ب ض الأف اد فإنه  ص ي بلو   لى    اشاي ارهنفاع ا لو  ف ال ة  في ا ظملاا  اع 

في   ال بب  ي جع  اللحديا  يد  ا لو  اوايع  هندني  إلى  ال اا ة   ىلك  الخبر   ا  لوااا 

 (.177ا ص 2007ال ادر  أاو هاش ا ) بد

غالب   - فالأف اد  اشابهةا  اوايع  إلى  الف ال ة  هنوي اا  انل ال  ي ممو    اال موا ة:  ت ن   اا 

إ  اسل  االف ال ة في ا وايع ا شابهة للموايع الت  يل  ضو  للاا  في هذا الصدد يذك  

المج ا اال  في  ا ت  ة  الأنشةة  ال موا ة هنحدد اع طبل اجاصا  أ   المحدد اااند را   اصا 

ا  ع  درجة تشااه الأنشةة  الة ت الت  ت بر به  : أنها هنيللع ااطلبف  دد اع الأب ادا اثل

الوصف ة  اللف ةراا  طبل  ال لوك ة  ا   ف ة  الوجدان ةا  اع  ال دراا  أ   الاكاناا 

للموايع  طصا ص الشخص ا ل ل ة اال لو  ا وجها  هنيللع درجة ال موا ة ااطلبف 

الاكان ة   الل بةر  ع  الأنشةةا   سا ل  هنماثل  درجة  أهملا:  المحددااا  اع   سلوك ةا) دد 

(ا  الخصا ص الك ف ة للمويع  انها طصا ص الشخص أ  ا ويع احور انف ال ة  ا  ف ةا

 (.510  ا ص2001ال لو  )الزفااا 

إ  يو  الش ور اف ال ة الشخص ة ت بر  ع ا ثاا   ال ال ة  ال در  ا  هنف ة الت  هنمكع ال و :   -

ا أنه  في  الة  إلى الاع اطل ار الأنشةة الت  سوف هنؤدي   اللنظ   الذاتي نجاحا كما يذك  أيض 

للف ال ة فإ  النا  سوف يحكمو   لى ث ته  في أنه يمكنه  أداء النشاط بشكل انظ  طبل 

فتراا زان ةا فا  ل داا الض  فة  ع الف ال ة هنج ل الف د أكثر ياال ة لللأث  اما يب ظها  

ا فيهاا كما أ  ال و    هنلحدد في اثل اب ظة ف د يفشل في أداء المة اا أ  يكو  أداؤه ض  ف 

اب  الف د  اد   طبر   يمكنه ء ضوء  ا هنف ة  هنوي اا  يمللك  الذي  الف د  للمويعا  أ   اتها 

ا أكثر في اواجلة الخبراا الشايةا  فؤكد  لى أ  يو  هنوي اا   ا ثاا   في ال ملا  فبذل جلد 

 .(Bandura,1997, p 45) اتها للمويع ءف ال ة الذاا هنلحدد في ضوء طبر  الف د  اد  اب 

 ع طبل ال  ض ال ااق لأب اد ف ال ة الذااا هنتبنى هذه الدراسة أرب ة أب ادا هي:  ا

كلحديد   - دي ق  بشكل  الذاا  لل      ا ناسب  ال لو   للذاا:  ف يس  الصح ح  الل     

 ال دراا  اصسل داداا  ال     اصهلماااا  ا  ول.
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جمع ا  لوااا ا لن ة:  ي بر  ع ث ة الف د في يدرهنه  لى جمع ا  لوااا ا لن ة الت  هنناسب  -

 فيا لع الت  ي غب 
 

 .ها ا ل بب

إ داد الخةط ا  ل بل ة:  ف يس ال لوك اا ا ل ل ة الحديد الأهداف ا ناسبة  هنح   لا   -

 اأسلو  انة ي.

اطل ار الليصص أ  ا لنة الت  كانت ضمع اصطل ار الأ ل  لضمع تغ ةر ي ار  ف ل ا شكبا:    -

 في  ال  د  هنواف ها أ   د  اناسبتها.

 ال واال ا ؤث   في ف ال ة الذاا:   - 

   هنصنع ال واال ا ؤث   في ف ال ة الذاا إلى ثبث اجمو ااا هي:

  لى النحو الآتي: (Zimmerman,1989, p 25)المجمو ة الأ لى )اللأثةراا الشخص ة(: ي  ملا 

 للمجال النفس   لكل انه . اا   فة ا كت بة:  ىلك  ف    -1

  مل اا اا  راء ا   فة:  هي الت  هنحدد اللنظ   الذاتي لد  ا ل لمة .   -2

إى   -3 ب  د  إالأهداف:  أهداف  ي كنو   لى  الذيع  الةب   ي ليداو   مل اا      أ   ا د  

ي ل  نه    ا   فة  اا  راء  ي لمد  إالضغط    لة  لديه      نه   الذاا  ف ال ة  إدرا    لى 

 . ا  لى ا ؤث اا   لى ا   فة ا نظمة ىاهن   

   .ا ؤث اا الذاهن ة:  تشمل يلق الف د  داف  ة ا لو  طمو ه  أهدافه الشخص ة -4

 : لى النحو الآتي(  44ا 2016)اللأثةراا ال لوك ة(: يصنفلا )يوسعا المجمو ة الثان ة 

نحو إنجاز   ه  اب ظة الف د لذاهنه يد هنمده ام لوااا  ع اد  هن داإاب ظة الذاا: إى   -1

 أ د الأهداف. 

الذاا:    -2 اع يالحك   لى  لأدائه   انظمة  ا ارنة  هنحلوي  لى  الت   الةلبة  اسلجااة   ن  

  هذا ي لمد  لى ف ال ة الذاا  هن ك ب اللدف.  الأهداف ا ةلو  هنح   لاا

 هي:  ارد ف ل الذاا الت  هنحلوي  لى ثبثة رد د  -3

 رد د الأف ال ال لوك ةا  فيها يل  البحث  ع اصسلجااة الل ل م ة النو  ة. -

رد د الأف ال الذاهن ة الشخص ةا  فيها يل  البحث  ما ي فع اع استراهن ج ته  أثناء  مل ة   -

 الل ل . 
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 بحث الةلبة  ع أن ب الظ  ف ا ب مة ل مل ة الل ل .يرد د الأف ال الب ئ ة  فيها  -

 :المجمو ة الثالثة )اللأثةراا الب ئ ة(

ااند را   أشار  الذاا    د ر لى  إ يد  لف ال ة  ا ل ل   إدرا   تغ ةر  في  المخللفة  النمذجة  الصور 

فإ     ااؤكد   الللفازا  ا    ة  انها  الوسا ل  أث   ل لى  ال ازفة  الف ال ة   اكبةر    النمذجة  ا ل اداا  في 

 .   هنا  طصا ص ال ل ة االنموىجا  للا هنأثةر في ف ال ة الذااإب بب اصسترجاع ا   فيا   

النوعا  ال م ا  ا  لوفاا طاص ة   - اثل:  احدد ا  طصا ص  هن و   لى  التشااه:  هي 

 التراوفةا  ا لغةراا الةب   ة. 

النموىج:    - في  نموىج  ا د ياللنوع  ا لار  أفضل اع   ض  في  ال دد   نماىج   ن    ض 

 الذاا. يكو  هنأثةرها في رفع اص ل اد في ف ال ة   اع ث ف طا 

 الار  اهنياى ال  ار ا     -2

ت لبر الح ا  سل لة اع ا وايع الت  يم  بها الف د؛  للذا فإ  اا يليذه الف د في   اهنه اع  

ي اراا ي لمد  لى نو  ه ال  ار  أهم لها  هنا  اع ال  اراا اا يل  اهنياىه ب   ة د   الحصول  

د   هنفكةرا اينما ثمة ي اراا يحلاج اهنياىها إلى ا لوااا كاف ة   يت طوفل  ااا كاف ة أ  لى ا لو 

 لى اصسل  ار    ا اع ا نها اهنياى ال  ار ا   ا فمع ا    ف أ  اصسل  ار ا    في النة اا يؤث  كثةر  

ة؛  لذا فاصطل ار النفس  ا   ث ي ل  ىلك اصسل  ار في إشباع الكثةر اع الحاجاا النف  ة  ا ادي

اجال   اهنه   في  ف ط  إنما  ال مل  اجال  في  ليس  النفس  ا  لللوافق  الف د  يؤهل  للملنة  الصح ح 

الف د   يبدأ  الدراسةا   ث  ا  ا ل  اع  ابك    فتر   في  هنناسبه  النة  اطل ار  اصفة  ااةا  فبدأ 

 .(55 ا ص2019 انهاآه )االت اؤل  ع اطل ار هنيصصه  اا الذي يتناسب  فلفق اع ا وله  يدراهن

ا   إ ال  ار  اهنياى  في  د  جوانب اع شخصي  يؤث      الف د  أث    لها لى  في    اإيجاا   اف حدث 

ف د    له ال الداطل ة:    االواف     االصح ة  النف  ة  اصجلما  ةا  فج له   الص ا اا  اع  ييلو 

 . سلجاااا اب مةلمؤث اا ا لن ة االالش ورفة  البش ورفةا  فلحلى ا در اع ا   نةا  ي لج ب 

إلى يؤدي  الخةأ  اصطل ار  فإ   الف د   با  اال  هنوافق  اع   اسوء  اللك ع  ال در   لى  اع  د  

فإ    الأغلب  ا لاا   لى  ا ايةر  أ  اف  هن ال دا  الخ  ج  ليها  الصدا   اع  ف ه  اما  المجلمع 
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ال نت جة هنفا ل  دد اع ال واال المخللفة الت  هنؤث     اص ييلار النله نت جة ل اال ب  نه  ن ا ال

ىاهن  ال واال  هنلك  هنكو   اصطل ارا  يد  هذا  أ   هنلصل    ة لى  الفة ي  الف د  هنكوفنه  بشخص ة 

هنكو      اا كت ب اا لع    يد  اصللحات  اصجلما  ة  الث اف ة  إاكان ة  االبيئة  هنلصل  طارج ة 

الل د   الوايع   ف ض  الد افع    ن ا ال لى  المخللفةا  يد  اع  الكثةر  النله  لديه  ييلار  أ  

هندرفج    اكت بها  الت   ا  ل بل ة  ادء  ا  ةاع طبل  مل    ا الأهداف  الت     اللنشئة اصجلما  ة  االأس   

 
 

ا درسة  الزابء الذيع راف ل ا  في ظل الةب ة اصجلما  ة الت  هننلم  ا  ا  را  اصغةر    نشأ فيها طفب

 . (3-2 ا ص2017إليها أس هنه )الفوار ةا 

 افلو  اهنياى ال  ار ا    2-1

ل ا  ايةر  ب ض  أسا   ال ا    لى  "اصطل ار  اأنها:  ال  ا  ادل ة  ي  فلا  اة   اع  بديل  ا د 

 .(25ا ص 2009احلملة  أ  أكثر" )ال  اا 

 تند إلى   ا ق  ي   ت ف   ط مة أنها: " مل ة إدرا  تشمل الظواه  الف دية  اصجلما  ة   

 . (15ا ص 2006ا ةهنؤدي إلى اطل ار اديل  ا د اع اة  ادا ل كثةر  هنؤدي إلى الوصول إلى  ل" )ط م

الح ف ي   البحث إلى   يشةر  هي:  ف   ة  ثبث  مل اا  في  هنتبلور  " مل ة   بن ة  رش د   أنها: 

الجدي  االذك  أ  اللف فق اة  ال  ار في  د ىاهنه  بة   مل ة اهنياى   . ا  ارنة اة  البدا ل  اصطل ار 

فللضمع الأ داث الت   ال  ار يكمع في أ  ال  ار هو المخ ج النهائي لل مل ةا أاا  مل ة اهنياى ال  ار  

 (. 10 ا ص2008)الح ف يا  "هنؤدي إلى ن ةة اصطل ار  اا يليها

 أهمية اتخاذ القرار 2-2

ي د ال  ار هو ال ب ل للح فك  ملك لبلوغ ا لا   الأهدافا  اا  ل ك إص أ  هنصنع ال واال  

هنكو    نحو صح ح  تى  أ ل اهنه  لى  أهم تها  هنل   اب ا ف د   الخ ارااا  هنحدد  أكثر  اةا  ءي ارهنك 

 .(23 ا ص2017 فمكع هنلخ ص أهم ة اهنياى ال  ار في الن اط الآهن ة: )ال اشديا 

التشتت: - اع  الة  فك    ا د   هدف  ا دا    الليلص  االتركةز  لى  ث  ىلك  هن و     اع 

الراد  لديك للح ق أهدافك  أ باكا فالتشتت يؤدي إلى انشغال ال  ل ب د  أاورا الأا  
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الذي يج ل  مل ة اهنياى ال  ار ص هنلح قا  هنا تغلب الأهداف يصةر  ا د   لى الأهداف  

 ب  د  ا د ا   ندها هن هنكب الأطةاء الفاد ة. 

النجاز: - إ  س  ة  الوصول  في  الشديد   ال غبة  اأس ع  يت  أفضل  هي  ا نشود  اللدف  لى 

 أداء. 

  اهنك ال مل ة  ال ملا فإىا كا  هو الفاصل اة    اهنك الدراس ة     فالويت  هنوفةر الويت: -

 كانت   اهنك ا  ل بل ة أسلل. اال  ار صا ب  

  ف صد اه المجلود ال  لي  البدني  ليذ ال  ار.  هن ل ل الجلد: -

 هي  الة اع الش ور االلد ء الداطلي  الت  ص يكو  فيها ز ا  للأفكارا  ص  الش ور اال ا ة: -

 هندفع إلى المخا ف.

 أي اسلغبل الف ص ا مكنة  ا  موح له بها. استثمار الف ص ا لا ة: -

االيجاا ة: - يدف   الش ور  الذي  الحافز  ال هو  الغاية   ن ا ع  إلى  للوصول  ا ة   لأداء  مل 

 ها. إليالت  يةمح 

  هي ا   لة البزاة اع ا   فة  الت  يلةلبها اوضوع ا ة .النضج  الخبر :  -

كملار   ل ا شكباا  الار  اصهنصالا  اللواصلا  اللية طا   هننم ة ا لاراا الشخص ة: -

  اللنظ  ا  استش اف ا  ل بل.

ا  مله  أهم ة  صنع   اإ  اس    ن ا   هو ىلك الش ور الذي ي ةي ال  نفس:زفاد  الث ة اال -

 ي اره انف ه. 

 المهني  القرار  اتخاذ أنواع 2-3

هنتنوع ال  اراا الدارفة الل ل م ة  هنيضع ص لباراا   واال ال دد  ناهنجة  ع طب  ة  مل ة 

لنشاط    افإ  ال  اراا هنتنوع  هنتشكل هنب     ااهنياى ال  اراا  الجوانب المخللفة الت  ت عى إلى هنح   لا

 . (16-15 ا ص2017اللنظ   الداري أ  نمط ال  اد ا  ىلك كالآتي:)ش با ا   اللية طا 
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 ي اراا هنل لق اا وارد ا ادية  ا وارد البش فة. ي اراا النشاط: −

اللية ط:   − أ  غةر ايةةة )غةر ابراجة(ا  هي  ي اراا  النحو ي اراا ايةةة )ابراجة(   لى 

 :الآتي

يوا ة أ     هي اراا ايةةة )ابراجة(: هي ال  اراا ال  هن ن ة أ  اللنف ذيةا  هذه ال  اراا شب -1

الدارفو  جلد يبذل  ص  اثل    اا لم  ا  الل ل م ة  ا ؤس ة  اع   ا   لأنها جزء  اهنياىهاا  في 

  وا ة  هنوزيع الأ مال.  ي اراا التشغ ل ال

ال  اراا  -2 ال  ي  ةا  هذه  أ   الأساس ة  ال  اراا  هي  ابراجة(:  )غةر  ايةةة  غةر  ي اراا 

د ر  نجاح   هنؤث   لى  ا  د   اشكبا  ت الج  لأنها  ي اراا  اسمة  اك ر ا  هي  ف دية  غةر 

 ا ؤس ة في ا  ل بل. 

اللنظ م ة: − في   ال  اراا  الداري  يمارسلا  الدارفةا  اا  لوفاا  هن هنبط  لأنها  إدارفة  ي اراا 

هذه  للمؤس ةا  هنملاز  اال  اسة  الصلة  ي اراا  فه   الدارفةا  صفة  اع  انةبيا  ا ؤس ة 

 ال  اراا االكفاء   الفا ل ة. 

 ظاهر عملية اتخاذ القرار المهنيم 2-3

اثبث هنم   ا     ال  ار  اهنياى  )الزه انيا  ةإ   مل ة  (  33  ا ص 2010  اظاه  ر ي ةا يوضحلا 

  لى النحو الآتي: 

هنجم ع ا  لوااا    فلمثل في البحث  ع الجوانب الت  هنحلاج إلى ي اراا في ال ملا    الذكاء: −

  نهاا ث  الل  ف  لى ا شكلة  أب ادها      ة ا ناها. 

 للحلول  هنحل للا  هن   ملا. هو  بار   ع االكار  إيجاد الة ت المحلملة اللصم  :  −

 هو اطل ار البديل الأفضل اع اة  الحلول ا لا ةا ث   ضع هذا البديل اوضع    اصطل ار:   −

  هاللنف ذ؛ اا لبار 
 

 للنجاح. أكثر الحلول ا لماص

 ائص العامة لاتخاذ القرار المهني الخص 2-4

 .(11  ا ص2013 : )الحورانيااا يأتي ه  الخصا ص صهنياى ال  ار ا   اع أ

ت لبر  مل ة ديناا ك ة  ا لم    اترااةة  الصلة الحل اا  هنلضمع في ا ا للا المخللفة   -1

هنفا با ال دد  هنبدأ اع ا  لة اللصم    هننله  ام  لة اهنياى ال  ار؛  ن ن  اا ترااةة 

 ارهنباط ا اض   االحاض ا  كبهما اا  ل بل.
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ال  اأ -2 اليذ  بشخص ة  هنلأث   ال  ار  اهنياى  أ     مل ة  را  شخص اا  د افع  ا ول 

كانوا   سواء  ال  ارا  اهنياى  صنع  في  ا ه  ا شاركة   اهنجاهاا   اجاا  رغباا  أهداف 

 صغةر .   اجمو ة كبةر  أ

3-  
 
   اي لبر اهنياى ال  ار سلوك

 
ه  ع ط فق أهداف ا سواةا  ي عى إلى هنح   لا  وج  لأنه ي    اهادف

 سب ل ا ؤس ة في هنح  ق الأهداف. اهنياى  لول للمشكبا  ال  باا الت  ت ترض 

اع   الح  ق أيص ى إشباع امكع للحاجاا الأساس ةا  ت مل أساس  ت عى ل ة إن ان مل ة  -4

ال ال لو   كفاءتها  ن انطبل  كبةر-يا  هنلويع  هذا -  إلى  د  كفاء   نو  ه  اد    لى 

 ال لو ا  اا يندرج هنحله اع د افع  رغباا  اهنجاهاا  أفكار  يدراا  الاراا.

 لبر  مل ة   ل ة  هنفك فة انلظمة؛ أي هنيضع لنمط  طةواا الأسلو  ال لم . ت  -5

 القواعد والاعتبارات العامة لاتخاذ القرار المهني  2-5

إلى  دد اع ال وا د   ااد أ  يل  هنح ف ها استناد    لأهم ة اهنياى ال  ار في ا ؤس ة فإنه ص  انظ   

ف ال ة  أهم ة:   أكثر  ا ليذ  ال  ار  يكو   طبللا  تى  اع  ال مل  يفترض  الت   الأساس ة  ا بادئ  أ  

(Waync,1978, p 21). 

ال ا د  الأ لى: الدرا  اأ  ال  ار ص يهدف إلى الوصول إلى إجاااا أ   لول ياط ة  نها  ة  -

 إلى اطل ار أفضل الحلول  أكثرها ف ال ة. اللمشكلةا  إنما يهدف أساس  

ال  ار   - ااهنباع  هنحص للا  يل   سوف  الت   اصسلفاد   اد   هنحديد  هنوض ح  الثان ة:  ال ا د  

االأف اد  ال االة    ا لصلة  االفا د   يل لق  اهنياىه  طاصة  ف ما  هن   هنةب  ها  لى  الذي 

  ه.فالحما  للةب ق ال  ار يتناسب اع درجة الفا د  ا   ود   ل

ال ا د  الثالثة: ض  ر  إ ةاء الويت الكافي للل  ف  لى البدا ل ا لا ة  هن  ميها  هنةوف ها  -

 يبل هن ديملا    لة اصطل ار. 

ادء   - الكاالة  ك مل ة  ال  ار  اهنياى  ل مل ة  ينظ   أ   ال اب ة:  ا ا للا    اال ا د   أ لى  اع 

 ا لمثلة في جمع ا  لواااا  انتهاء اتنف ذها  الاب ة اللنف ذ.

غةر  - هي  مل ة  ال  ار  اهنياى  في  مل ة  اللااة  ال  بن ة  ا نة  ة  أ   الخاا ة:  ال ا د  

 .ةامكن
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 تنمية مهارة اتخاذ القرار  2-6

 .(29ا ص 2017)ال اشديا يلخص ال اشدي الار  اهنياى ال  ار في الجوانب اللال ة: 

 . ا اف    اال در   لى هنحديدها هنحديد   -1

 ال در   لى هنحديد الأهداف الت  ي عى إليها اع طبل نلا ج ال  ار.  -2

 ال در   لى هنحديد البدا ل ادية.  -3

 ال در   لى ا وازنة  ا  ارنة اة  البدا ل اح ب ي متها  أهم تها  نلا جلا.  -4

 انل اء أ د البدا ل ب د هن   ملا. ا بادر   الج أ  في اليدا   لى -5

 ال در   لى هننف ذ اا اهنيذ اع ي ار  الاب ة  هنحمل نلا جه.  -6

 ال در   لى اللح ر اع الضغوطاا الداطل ة  الخارج ة ا ا ا در الاكا .  -7

 ال در   لى ا شاركة في اهنياى ال  اراا الجما  ة.  -8

 مراحل اتخاذ القرار المهني 2-7

اهنياى   إج اءااا  ىلك هنم   مل ة  إلى  د   هنحلاج  ا  لة  ال دد ا  كل  ام ا ل  ا     ال  ار 

بهدف الوصول إلى ي اراا سل مةا  فيللع  دد هذه الخةواا  ط ف ة هن هن بها ااطلبف ا فك فعا 

 .(24  ا ص2006ي كل ا  لة اع هذه ا  ا ل: )  ة ا أت سن ل  ض ف ما ي

 لدف: ا   لة الأ لى/ تشخ ص ا شكلة  هنحديد ال -

هنوف   ا  نة   ند  ا  لة  في  ا     ال  ار  اهنياى  ض  ر   للمشكلةا  هي  يل   صع   هنا 

 ا  لوااا الكاف ة صهنياى ال  ار  هنحديد اللدف اع هذا ال  ار. 

 ا   لة الثان ة/ هنحل ل ا شكلة -

يل  جمع  أ   الحالا  ب د  ت  دها  طب  ة  ا لوف    درجة  للم لوااا   ت ن  هنحديد  هنحل ل 

للذه   هنحل ل  يل   اال دراا  الاكان اا  ا  ول  يل لق  اما  البزاة  ا لن ة  الب اناا  ا  لوااا 

 ا  لوااا  الب اناا  دراستها. 
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 ا   لة الثالثة/ هن     البدا ل  -

ا لا ة  البدا ل  اع  اديل  لكل  ال و   الض ع  ن اط  كافة  الحديد  الخةو   هذه   هنل  

ي ل ة   ) أ   اديلا  له  اكل  ا ل ل ة  ا  لوااا  دية  الخبر    لى  ىلك  لى  في  الحلول(ا  ي لمد 

الم   يكو   لع  لأنه  الآط فع؛  ا شكلة   ا ايبراا  إ   البدا لا   ث  لكل  ال و   الض ع  ن اط  اكافة 

أ  الأ لى الت  سلواجله في هذه الخةو  هي  د  إاكان ة هنحديد آثار هذه الن اط  ا ؛ نظ   اض ف     يو  

ا شكلة   أاا  اديلا  كل  اآثار  اللنبؤ  ينبغي  ل ه  ا شكلة  هذه  اا  ل بلا   واجلة  آثارها  صرهنباط 

إ ا في  هن هنب  الثان ة فلكمع  إىا  اديل آط   هن      آثار سلب ةا    لىد   ال ااق  ث البديل  يصبح    اع 

 إىا كا  ا ويع ص ي مح اانلظار ا  فة كافة النلا ج ا ترهنبة  لى ال  ار.  اا ويع أكثر ت   د  

 ة ال اب ة/ اطل ار البديل الأاثل ا   ل -

ا  ايةر   اع  امجمو ة  ا   لة  هذه  في  الف د  الدية  هنوف   الت   ي ل ة   اع  كبةر   درجة 

 ا وضو  ة في اصطل ارا اثل ا  لوااا ا لا ة  ع ظ  ف البيئة المح ةةا  اد  ا ا دتها للنف ذ 

 البديل  نجا ه. 

 ا لاب ة  الل    ا   لة الخاا ة/  -

 ت لبر  مل ة ا لاب ة  الل     اع أه   واال النجاح  هنح  ق الأهداف؛  ىلك    فة الآثار 

الناجمة  ع هننف ذ ال  ار  اد  هن بل الأف اد للذا ال  ارا  كذلك اد  هنجا به  ا ه  اشاركته  في  

هننف ذها  ت لبر اللغذية ال اج ة أه   سا ل الاب ة هننف ذ ال  ار؛ لأنها هن  د الف د في اللأكد اع أ   

 اا  ن اط الض ع  ال  ار ي مل  فل  هننف ذه اع يبل ا  لوفاا المخللفةا  كذلك في اكتشاف الثغ

ةراا البزاة اع أجل هنح ة  النلا ج   الت  هنواجه هننف ذ ال  ار للبفيها  هنفاديها أ ص اأ لا  إج اء اللغ

 ا  جو . 

 أبعاد اتخاذ القرار المهني 2-8

 ف ال ة ال  اراا هنلضمع الأب اد الآهن ة: )اناص فةا إيمكع ال ول 
 . (2004ا 20  

 : اد رها هنلج د في الأب اد الآهن ة جود  ال  ار:  الت  −

 الأرباح الت  يلويع هنح   لا  الخ ا   ا مكع أ  هنلولد  ع ال  ار ا ليذ.   -أ
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 اسليدا  أفضل للموارد البش فة  ا ادية ا لا ة اأيل جلد امكع. - 

 اكتشاف ف ص جديد  في ال وت.  -ج

زاع اهنياى ال  ار  هننف ذه: أي  د  هنأج ل أ  هنأطةر اهنياى ال  اراا؛ ام نى آط    ع هنوي ت  −

 اهنياى  هننف ذ ال  ار.  

 سلولة هننف ذ ال  ار.  −

 يبول ال  ار.  −

 :  لى النحو الآتياينما هن كز هذه الدراسة  لى أرب ة اجاصا في اهنياى ال  ار ا   ا  هي 

ال  ار   − اشكلة  أسبابها  ا   هنحديد  هنحل ل  ا شكلة  ا  فة  الل  ف  لى  اه  :  ف صد 

 الأكثر أهم ةا  دراسة أ  اضلاا  جمع ا  لوااا  نهاا  هنحل للا  هنصن ع ا  لوااا. 

:  ف صد اه اد  يدر  الف د  لى ا فاضلة اة  البدا ل ا مكنة اناء  ا وازنة اة  البدا ل −

  لى ا ايةر احدد .

:  ف صد اه ا  فة اا هن  اللية ط له اع طبل جمع ا  لوااا  مل ة اهنياى ال  ار ا     −

  فحصلا  هنحل للا.  

في ظل   ههنح  ق اا ي عي إل  لى  :  ف صد اه يدر  الف د  اصسل بل في اهنياى ال  ار ا    −

 الوايع الح   ي الذي ي يش ف ه. 

 ة في عملية اتخاذ القرار المهنيالعوامل المؤثر  2-9

هنا  ال ديد اع ال واال الت  هنؤث  في  مل ة اهنياى ال  اراا ا لن ةا  لذلك ينبغي  لى اليذ 

 (:120  ا ص2013)رشديا  يذك كما ال  ار أطذ هذه ال واال ب ة  اص لبارا  أه  هذه ال واال 

 دفنها ا درسةا فه  ت ا د  لى ص ل  هننم ة طمو اا الةالب ص اتهميشه  ا ارضة رغباهنه   -1

  هنحة   ىاهنه. 

إاا   -2 الف د  هنلدطل شخص ة  هنابعا  هنا  أ   ك ا د  لد ره  الةالب  يكو  إدرا   لح اهنه   ا يا د  أ  

لجم ع ال واال الت  هنحول د   هنح  ق   ا طاض   اهناب   أ  يكو   فف ض طمو اهنه  نف ه  إاا  

 النجاح.
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الةالب -3 فيها  يتربى  الت   ال كعا  البيئة  هنؤث   لى   اهنه  ا  اانة ة  إيجاا  فه   أ     ا  ل بله 

 .اسلب  

أ  ان   -4 اديل    االضغوط اصجلما  ة  في اطل ار  الف د  ص ي غب  البيئة اصجلما  ة هنضغط  لى 

   ا  هي هنلمثل في الأس    الأصدياء.ف ه

 ( ال واال الآهن ة:25 ص ا2009 فض ع )الل لا 

المحليا   -5 ىلك    هيالبيئة  المجلمع  في  ا لا ة  البدا ل  فيها  كم ة  هن   ع  الت   البيئة  طب  ة 

   المجلمع.

د ر   -6 هنؤدي  فالأس    الوالديعا  أس      اكبةر    االأس    طمو اا  فلنا   الةالبا  ا ار  رس   في 

أ صده طمو اهنه  ا ولها  هذا    اهنضغط  هنجبر  اع  يتنافى  ف ه  ا غو   غةر  اديل  اطل ار   لى 

 ف ط يأتي ادافع إرضاء طمو اا شخص ة.

أي   -7 لل ا لة؛  اصجلماعي  ا  لو   يلدطل  الف دا  هنا  إليها  ينلم   الت   اصجلما  ة  أ  الةب  ة 

 ت لبر إهانة إىا اورست اع يبل أف اد ال ا لة ا  اوية.  ا هنا  الن  

 عوقات عملية اتخاذ القرار المهنيم 2-10

 (ا في الآتي:36-35  ا ص2007هنلمثل ا وياا  مل ة اهنياى ال  ارا )  ز اللها  

 ب اناا  ا  لوااايلة ال -1

هنواف ها  ليذ  ينبغي  الت   الش  ط  اع  أساس    ش ط  الب اناا  ا  لوااا  ال صاءاا  إ  

 ال  ارااا  ف جع  د  هنوف  كم ة الب اناا  ا  لوااا لأسبا  ال دد  أهملا:  

أ  يكو  ال ا مو   لى جم لا  هن هن بها غةر اؤهلة  لل  ا  بهذه ال مل ةا االضافة إلى ض ع  −

 سليدا  ا لوفاا رف  ة اع اللكنولوج ا. نظ  ا  لوااا   د  ا

 أ  هنل   مل ة جمع الب اناا  ا  لوااا هنحت ض ق الويت. −

 أ  هنكو  هنا    و  في شبكة اصهنصاصا ت وت ان  ا  ا  لوااا.   −
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 التردد  -2

ال  ارااا  كثةر   هنواجه صانعي  الت   ا  وياا  التردد اع  في   اي لبر  ال  اراا  اهنياى  ي  يل  اا 

هنلمثل  الويت ا ناسبا  ف صد االتردد اا ينلا  صانع ال  ار اع  ةر  في اطل ار البديل الأفضلا   

 أسبا  ىلك في الآتي:

  د  ا  در   لى هنحديد الأهداف أ  ا شكبا ادية.  −

  د  ا  در   لى هنحديد النلا ج ا لوي ة اع البدا ل. −

 جلز  ال ياا ة  لى هنص فاا اليذ ال  ار.ت دد الأسال ب  الأ   −

  د   ضوح ال لةاا  ا  ؤ ل اا  امارستها  لى  جه غةر ا ضٍ. −

 الضغوط  اصلتزاااا غةر ا  بولةا كالذاهن ة  ليذ ال  ار نف ه  اللكال ع.  −

 ض ع الث ة ا لبادلة -3

ي لبر ض ع الث ة اع الأسبا  الت  ص تشجع  لى اهنياى ال  اراا  هنحمل ا ؤ ل ة إصدارهاا 

 ها.ان إىا أصدرا فإنها هنكو  في إطار اشوه ي لبها فا ل تهاا  ص يح ق النلا ج ا  جو  

  يت ال  ار  -4

الكافي   اكثةر   الدراسة  البحث  إج اء  د    هنحول  عجلة  في  ال  ار  اهنياى  الضغوط  هنف ض  اا 

 للمويع؛ اما يج ل ال  ار غةر سل    ص يح ق اللدف انه. 

 ب النف  ة  الشخص ة  ليذ ال  ار الجوان -5

الت   البش ي  اال لو   ا فترضة  الأساس ة  اصفتراضاا  النلا ج  نلجاهل  أ   ن لة ع  ص 

 اد  الدراساا  اللجار  المخللفة في اجاصا ال لو  ال لوك ة  الت  هنل  ض لد افع الأف  اأسف ا  نه

فإ   ىلك  إلى  االضافة  المخللفةا  ا وايع  في  الصح ة  ا ولل    اهنجاهاته   انف اصته    الته  

اع   ت د  ككل  الأف اد  المجلمع  أفكار  سلو   هنحك   الت   ال ا د   ا ل  داا  الل ال د  ال اداا 

 الجوانب الت  هنؤث  في ال  ار بشكل ي  ق اهنياى ال  ار. 
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 اهنياى ال  ار  د  ا شاركة في  -6

إ  ا شاركة في اهنياى ال  ار ت بر  ع ديم  اط ةا  لكع نت جة لبطلبف في الجوانب النف  ة 

يشجع   اع  فلنا   الجما  ةا  ا شاركة  ابادئ  أطذه   اد   في  ييللفو   فإنه    لى  الشخص ة 

ا بدأا  انه    اأط  ؛  اع  ا شاركةا  هنا  اع ي فض هذا  أ   اا شاركة  يمكع يأطذ   بصفة  ااة 

سل مةا  فص ب  غةر  هنأتي  فإنها  ا شاركة  ابدأ  فيها  يلوف   ل   إىا  ال  اراا  اع  الكثةر  إ   ال ول: 

   هننفذها.

 الدراسات السابقة سابعا: 

اع الدراساا الت  للا  بية االدراسة الحال ة  يد هن  هنصن فلا إلى   ايلضمع هذا الجزء  دد  

الذاهن ة الف ال ة  هننا لت  دراساا  الأ ل:  احا را  ال  ار   اثبثة  اهنياى  الار   هننا لت  دراساا   الثاني 

 ا   ا  الثالث دراساا هننا لت ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا   . 

الدراساا  فق  هذه  هن    ض  هنوض ح    يد  اع  الأ داث  إلى  الأيدا   اع  الزان   ت ل للا 

الأهداف  ا نهج ة  ال  نة  الج اءاا لكل دراسة  أا ز النلا ج الت  هنوصلت إليها  ف ما يأتي   ض  

 افصل لذلك: 

 :المحور الأول: دراسات تناولت فعالية الذات

  هي  لى النحو الآتي: 

 Dykeman & Et al, 2003)ن )يدراسة ديكمان وآخر  -1

اللحفةز  اشا    ا      كس  اللةوف   في  ا شاركة  اة   ال بية  ا  فة  إلى  الدراسة  هدفت 

الوصفي  هنكون ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  الذااا  يد  اع    تالأكاديم   ف ال ة  الدراسة    نة 

 طالبةا  يد أج فت الدراسة في أا فكاا  يد اسليدات الدراسة ا  ا  ف ال ة الذاا    ا( طالب  293)

في   ا شاركة  اة  ا لو   إلى  د   جود  بية  الدراسة  نلا ج  أشارا  ا   ا  يد  اللةوف    ا  ا  

 هندطبا اللةوف  ا     اللحفةز الأكاديم   ف ال ة الذاا. 
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 ( 2008دراسة عبد الله والعقاد ) -2

ال بية اة  الذكاء الوجداني  ف ال ة الذاا لد    نة   لى يد هدفت الدراسة إلى الل  ف  

اع) الدراسة  الوصفيا  هنكونت   نة  ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  الجاا ةا  يد  (  246اع طب  

جد  اطالب   في  الدراسة  أج فت  ف د  الوجداني    طالبةا  الذكاء  ا  ا   الدراسة  اسليدات  ا  يد 

الوجداني  ف ال ة   ا  ا    الذكاء  اة   ارهنباط ه  النلا ج  جود  بية  الذاهن ة  أظل ا  الف ال ة 

الذكاء في    الذااا   جود ف  ت ىاا دصلة إ صا  ة اة  الةب  ا هنفعي الذكاء الوجداني  انيفض 

 أب اد ف ال ة الذاا لصالح الةب  ى ي ا  لوفاا ا  هنف ة اع الذكاء. 

 ( Carrol & Etal, 2009ن)يكارول وآخر دراسة  -3

الأكاديم   الةموح  الذاا  اللحص ل  ف ال ة  اة   ال بية  الكشع  ع  إلى  الدراسة  هدفت 

في   الثانوفة  ا دار   طلبة  لد   الوصفيا أالأكاديم   ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  سترال اا  يد 

سترال اا أت الدراسة في  اع طلبة ا   لة الثانوفةا ف د أج ف  ا( طالب  935 هنكونت   نة الدراسة اع )

النلا ج  ع  جود  بية  أسف ا  الةموحا  يد  الذاا  ا  ا   ف ال ة  ا  ا   اسليدات   يد 

 ارهنباط ة دالة إ صا  ا اة  ف ال ة الذاا  اللحص ل الأكاديم   الةمو اا الأكاديم ة. 

 ( 2010دراسة المخلافي) -4

اة    ال بية  الل  ف  لى  إلى  الدراسة  ال ماا هدفت هذه  الأكاديم ة  ب ض  الذاا  ف ال ة 

لد    ن الوصفي  هنكونت   ةالشخص ة  ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  الجاا ةا  يد  طلبة  اع 

( اع  الدراسة  طالباا  طب (  110الدراسة  اسليدات  داشقا  يد  في  الدراسة  أج فت  ا  يد 

الن أظل ا  الكل ن كيا  يد  اللحل ل  الذاهن ةا  ا  ا   الف ال ة  ارهنباط ة ا  ا   لا ج  جود  بية 

إ صا  ة  لى   دصلة  ىاا  ف  ت  الشخص ةا   جود  سماا  الأكاديم ة  ب ض  الذاا  فا ل ه  اة  

 .ناث لغةر النوع لصالح ال  اا  ا  ف ال ة الذاا الأكاديم ة  ف   
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 ( 2016دراسة الزهراني) -5

الأكاديم ة  ال اداا ال  ل ة هدفت هذه الدراسة إلى الل  ف  لى ال بية اة  ف ال ة الذاا  

الدراسة  لى   ا لمدا  ا ك اةا  يد  اكة  امدينة  الثانوفة  ا   لة  طب   لد   الدراس     اللحص ل 

 طالبةا  يد أج فت الدراسة في ال  وديةا   ا( طالب  658ا نهج الوصفيا  هنكونت   نة الدراسة اع )

الأكاديم ة  ا الذاا  ف ال ة  ا  ا   الدراسة  اسليدات  هنوصلت   يد  ال  لا  يد    ا   اداا 

اع    ة  ف ال ة الذاا الأكاديم ة  كل جود  بية ارهنباط ة ىاا دصلة إ صا  ة ا  إلى  نلا ج الدراسة

ل ة الذاا   اداا ال  ل  اللحص ل الدراس  ا   د   جود ف  ت ىاا دصلة إ صا  ة في ا  ا  ف ا

النوعا    ا  لغةر  الذااهنب   ف ال ة  ام لو   اللنبؤ  ال  ل ة  اللحص ل   فمكع  اال اداا  الأكاديم ة 

 . الدراس  

 ( 2016دراسة عبد الله والقدرة ) -6

هدفت الدراسة إلى الل  ف  لى ال بية اة  ف ال ة الذاا  اللدف اع الح ا  لد    نة اع  

الدراسة اع ) الوصفيا  هنكونت   نة  ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  (  152طلبة جاا ة  لبا  يد 

الذاا    طالبةا  اطالب   ف ال ة  ا  ا   الدراسة  اسليدات  في  لبا  يد  الدراسة  أج فت   يد 

اة    إ صا  ا  دالة  إيجاا ة  ارهنباط ة  النلا ج  جود  بية  أظل ا  الح ا ا  يد  اع  اللدف   ا  ا  

في   ناثف ال ة الذاا  اللدف اع الح ا ا   جود ف  ت ىاا دصلة إ صا  ة اة  الةلبة الذكور  ال 

 صالح الذكور. ف ال ة الذاا ل

 المحور الثاني: دراسات تناولت مهارات اتخاذ القرار المهني

 ( Mize, 2005) دراسة -1

الةلبة   لد   الذاا  ا     هن دي   ال  ار  اهنياى  اة   ال بية  الكشع  ع  إلى  الدراسة  هدفت 

الدراسة ال فاض ة   غةر ال فاض ة ا  يد ا لمدا الدراسة  لى ا نهج الوصفيا  هنكونت   نة  

( طالب  243اع  ا  ا    ا(  الدراسة  اسليدات  في جورج اا  يد  الدراسة  أج فت   طالبةا  يد 

النلا ج   الذااا  أشارا  لل دي   اال ا ة  ا  ا  ر زنةرج  الش ور  ا     ا  ا   ال  ار  اهنياى 
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ال اال ا ة  هن دي   ا     الش ور  ال  ار  اهنياى  ال در   لى  اة   إيجاا ة  ذااا إلى  جود  بية 

 كما أ جدا أ  الناث  صلع  لى درجاا أ لى في اهنياى ال  ار ا   . 

 ( 2013دراسة البراشدية ) -2

إلى  الدراسة  طب    هدفت  لد   ا     ال  ار  الذاا  اهنياى  هن دي   اة   ال بية  الكشع  ع 

 هنكونت   نة  الصع ال اش  امحافظة جنو  الباطنةا  يد ا لمدا الدراسة  لى ا نهج الوصفيا  

 طالبةا  يد أج فت الدراسة في اص ا  يد اسليدات الدراسة ا  ا     ا( طالب  344الدراسة اع )

ارهنباط ة اوجبة  النلا ج  جود  بية  أظل ا  ا   ا  يد  ال  ار  اهنياى  الار   الذاا  ا  ا   هن دي  

ال  ار ا   ا   جود ف  ت ىاا دص  ا دالة إ صا     اة  النوع  اة  هن دي  الذاا  اهنياى  لة إ صا  ة 

ال  كانت  ا   ا   ث  ال  ار  الذاا  اهنياى  هن دي   في  ال اش   الصع  في ا لو   أ ل  ناثاع طلبة  ى 

 اهنياى ال  ارا اينما كا  الذكور أ لى في هن دي  الذاا. 

 ( 2016دراسة أحمودة ) -3

ال نة   طلبة  لد   ا     ال  ار  اهنياى  ال در   لى  ا لو   الكشع  ع  إلى  الدراسة  هدفت 

دراس    ا لفوية   الوسط  هنكونت   نة  اال اب ة  الوصفيا  يد  ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  ا  يد 

 طالبةا  يد أج فت الدراسة في الجزا  ا  يد اسليدات الدراسة ا  ا     ا( طالب  160الدراسة اع )

في  الا إ صا  ة  دصلة  ىاا  ف  ت  النلا ج  د   جود  أظل ا  أ(ا  يد  )صور     ال  ار  اهنياى  راا 

ااطلبف   ا ا لو  ال در   لى اهنياى ال  ار ا    لد  طلبة ال نة ال اب ة الوسط ا لفوية  دراس   

 النوع. 

 ( 2017أسعد والزين )  يدراسة أب -4

ا    لد  طلبة الثانوفة في لواء الجةز ا  يد  يد هدفت الدراسة إلى الل  ف  لى اهنياى ال  ار   

( الدراسة اع  ا نهج الوصفيا  هنكونت   نة  الدراسة  لى  الذكور  ال 474ا لمدا  ا  يد  ناث( اع 

استناد   ا     ال  ار  اهنياى  الار   ا  ا   الدراسة  اسليدات  الأرد ا  يد  في  الدراسة  إلى    اأج فت 
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  الةلبة في ا   لة الثانوفة لديه  ال در   لى اهنياى ال  ار  نموىج ج باا  أظل ا نلا ج الدراسة أ

 . ناثللنوع لصالح ال  اا    ادرجة ا هنف ةا كما هنبة  أ  اهنياى ال  ار ا    ييللع هنب   

 ( 2017دراسة الراشدين)  -5

إلى الدراسة  طلبة   هدفت  لد   ا     ال  ار  اهنياى  ا     الار   النضج  ا لو   الل  ف  لى 

الش ي ة   شمال  احافظه  في  الأساس    ال اش   الدراسة  لى   ة لةنبالصع  ا لمدا   ما ا  يد 

 طالبة في ادار  المحافظةا  يد أج فت    ا( طالب  200ا نهج الوصفيا  يد هنكونت   نة الدراسة اع )

الدراسة في  ما ا  يد اسليدات الدراسة ا  ا  النضج ا     ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا   ا  

إلى النلا ج  ط دي   أشارا  ارهنباط  الار   ة جود  بية  ا لو   الذكور     اة   اة   ا     ال  ار  اهنياى 

ال   ناث ال  إ صا ناثلصالح  دصلة  في  ا   جود  ا       النضج  في  ال  نة  أف اد  درجاا  لسلا    ة 

 اللنبؤ ادرجاا الار  اهنياى ال  ار ا   . 

 ( 2019) ةدراسة آمن -6

إلى  الدراسة  الخدااا    هدفت  د ر  هننم ة   الكشع  ع  في  ا درس    ا     اللوج ه  الرشاد 

الدراسة  لى ا نهج الوصفيا   الار  اهنياى ال  ار ا    لد  طلبة ال نة الأ لى ثانويا  يد ا لمدا

)  ة هنكونت   ن اع  طالب  148الدراسة  اسليدات   طال  ا(  الجزا  ا  يد  في  الدراسة  بةا  يد أج فت 

ا  هنوصلت النلا ج إلى  جود  بية ارهنباط ة اهنياى ال  ار ا    ك أي تس )  أ(   ا  الار ا الدراسة 

إ صا     ال  ار    ااوجبة  دالة  اهنياى  الاراا  ا درس    ا     هننم ة  اللوج ه  الرشاد  طدااا  اة  

ا    لد  طلبة ال نة الأ لى ثانويا   جود ف  ت ىاا دصلة إ صا  ة لد  طلبة ال نة أ لى ثانوي  

 في الار  اهنياى ال  ار ا    ت ز   لغةر النوع لصالح الذكور. 

 لذات ومهارة اتخاذ القرار المهنيتناولت فعالية االمحور الثالث: دراسات 

 ( 2003دراسة سفينة ) -1

الل  ف  لى طب  ة ال بية اة  ف ال ة الذاا  اهنياى ال  ار لد  ا  اه ة    هدفت الدراسة إلى

( اع  الدراسة  الوصفي  هنكونت   نة  ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  الجن ة ا  يد  طالب  160اع    ا( 

الذاا  ا  ا   ف ال ة  ا  ا   الدراسة  اسليدات  اص ا  يد  في  الدراسة  أج فت   طالبةا  يد 
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أشارا  أ االمخاط  ا  يد  ال  ار  اهنياى  سلو   ال  ار  ا  ا   صنع  في  ا  ليداة  اللفكةر  سال ب 

االمخاط  ا   جود  ي ار  الذاا  اهنياى  ف ال ة  اة   إ صا  ا  دالة  اوجبة  إلى  جود  بية  النلا ج 

اة  ف ال ة الذاا  أسال ب اللفكةر ا  ليداة في صنع ال  ارا  أيضا   اية اوج ة  دالة إ صا     ب 

الذكور  ال  اة   إ صا  ة  دصلة  ىاا  ف  ت  الخم ة    ناث جود  اللفكةر  الذاا  أسال ب  ف ال ة  في 

كور  ا  ليداة في الدارسةا  كانت لصالح الذكورا كما  جدا ف  ت ىاا دصلة إ صا  ة اة  الذ

 أسال ب اللفكةر  اهنياى ال  ار المخاط  (. ) لى أب اد الغةراا الدراسة  ناث ال 

 (Gerge & Et al, 2005) نيدراسة جرجا وآخر  -2

 يد هدفت الدراسة إلى الل  ف  لى ال بية اة  الكفاية الذاهن ة في اهنياى ال  ار ا     اللوفة 

ا دار  الثانوفة الأا فك ةا  يد ا لمدا الدراسة ا لن ة  اسلكشاف ال لو  الوظ في لد  طب   

 طالبةا  يد أج فت الدراسة في أا فكاا   ا( طالب  72 لى ا نهج الوصفيا  هنكونت   نة الدراسة اع )

 يد اسليدات الدراسة ا  ا  الكفاية الذاهن ةا  ا  ا  اهنياى ال  ارا  ا  ا  اللوفة  ا  ا  

الكفاية الذاهن ة صهنياى ال  ار ا    كانت   أ  أ لى ا لوفاا  ىال لو  الوظ فيا  أشارا النلا ج إل

افلو  الذاا ا لن ة  الذيع    وا أكبر يدر اع اللفا ل طبل أنشةة  في    الد  الةلبة الأكثر هنمةز  

 اصسلكشاف الوظ في. 

 ( 2008دراسة العتيبي ) -3

إلى الدراسة  اع    هدفت  اكل  ال  ار   بيله  اهنياى  الذاا  ا  اند   الل  ف  لى  ف ال ة 

ا نهج   الدراسة  لى  اصجلما  ة لد    نة اع ا  شديع الةب  امحافظة الةا عا  يد ا لمدا 

( اع  الدراسة  طالب  382الوصفيا  هنكونت   نة  الةا عا  يد    ا(  في  الدراسة  أج فت   طالبةا  يد 

  اند  اصجلما  ةا  يد  اسليدات الدراسة ا  ا  اهنياى ال  ار  ا  ا  ف ال ة الذاا  ا  ا  ا

النلا ج إ صا      أظل ا  دالة  اوجبة  ارهنباط ة  اع    ا جود  بية  ال  ار  كل  اهنياى  ال در   لى  اة  

ف ال ة الذاا  ا  اند  اصجلما  ةا   جود إاكان ة اللنبؤ اال در   لى اهنياى ال  ار لد  ا  شديع 

 ما  ة.الةب  اع طبل كل اع ف ال ة الذاا  ا  اند  اصجل
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 ( Tang & Newmeyer, 2008)  نيدراسة تاج وآخر   -4

طلبة ا درا      يد هدفت الدراسة إلى اسلكشاف ال واال ا ؤث    لى الةمو اا ا لن ة لد

(  41ال ل ا في  صية أ هايوا  يد ا لمدا الدراسة  لى ا نهج الوصفيا  هنكونت   نة الدراسة اع )

أج فت  اطالب   اهنياى    في    طالبةا  يد  الذاا  ا  ا   ف ال ة  ا  ا   الدراسة  أا فكاا  اسليدات 

  ة صنع ال  ار. ال  ارا  يد أظل ا النلا ج  جود ارهنباط إيجابي اة  ف ال ة الذااا   مل

 ( 2010دراسة السواط )  -5

طب   لد   ال  ار  اهنياى  املار   الذاا   بيتها  ف ال ة  الكشع  ع  إلى  الدراسة  هدفت 

الوصفيا  ا نهج  الدراسة  لى  ا لمدا  الةا عا  يد  امحافظة  الثانوي  الأ ل  الصع   طالباا 

اع الدراسة  طالب  382)    هنكونت   نة  أشارا   ا (  الةا عا  يد  في  الدراسة  أج فت   طالبةا  يد 

اهنياى   الار   الذاا  ا لو   ف ال ة  اة   ا  إ صا    اوجبة  دالة  ارهنباط ة  إلى  جود  بية  النلا ج 

إ صا   دالة  ف  ت  دالة    اال  ارا   جود  ف  ت  الذكورا   جود  لصالح  الذاا  ف ال ة  ا  ا    لى 

ال   اإ صا     اهنياى  اهنياى  لى ا  ا  الار   اللنبؤ ام لو  الار   الذكور  كذلك يمكع   ار لصالح 

 ال  ار ا    في ضوء ف ال ة الذاا. 

 ( 2017الخيل ) يدراسة أب -6

إلى الدراسة  ا      هدفت  ال  ار  اهنياى  ا لن ة   بيتها اص وبة  الذاهن ة  الف ال ة  الل  ف  لى 

ا لك  ب  ةلد    ن اجاا ة  اللحض فة  ال نة  طالباا  طب   ا لمدا اع  اجد ا  يد  دال زفز 

 طالبةا  يد أج فت الدراسة   ا( طالب  257الدراسة  لى ا نهج الوصفيا  هنكونت   نة الدراسة اع )

ال  ار   اهنياى  ص وبة  ا لن ة  ا  ا   الذاهن ة  الف ال ة  ا  ا   الدراسة  اسليدات  جد ا  يد  في 

 لغةر النوعا   د    اف ال ة الذاا هنب     اة   اا   ا  يد هنوصلت النلا ج إلى  جود ف  ت دالة إ صا    

دالة إ صا     ارهنباط ة   ا جود ف  ت  ا      د   جود  بية  ال  ار  اهنياى  في  الص وبة  في ا لو  

إ صا  ة اة  ا لو  الفا ل ة الذاهن ة ا لن ة  ص وبة اهنياى ال  ار ا   ا  فمكع اللنبؤ    ةىاا دصل

 ي ضوء فا ل ة الذاا. م لو  ص وبة اهنياى ال  ار ا    فا
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 جوانب اصسلفاد  اع الدراساا ال اا ة: 

 أفادا الدراساا ال اا ة الدراسة الحال ة في الآتي:  

 ت م ق ال ؤفة النظ فة في اوضوع الدراسة الحال ة.  −

 الل  ف  لى طةواا الأاحاث المخللفة.  −

 ا ناسبة للح  ق أهدافلا.هنحديد أب اد ا  اييس  هنصم   أدا  الدراسةا  هنحديد ال  نة  −

هنحديد يا مة ا صادر  ا  اجع  الد رفاا  المجبا ال لم ة ا ناسبة لث اء الدراسة الحال ة  −

  هنح  ق أهدافلا. 

 هنحديد الأسال ب ال صا  ة ا ناسبة الت  اسليدات في ا الجة الب اناا.  −

 ال ة.  د   نلا ج الدراساا ال اا ة في هنحل ل  هنف ةر نلا ج الدراسة الح −

 منهج الدراسة وإجراءاته: ثامنا 

  الج اءاا الدراسة  هنح  ق أهدافلا؛ لذا فلو يشمل  صف    اهنفص ل     ايلضمع هذا الجزء  صف  

 نهج الدراسة  اجلمع الدراسة    نة الدراسةا كما يتنا ل طةواا إ داد أد اا الدراسة ا لمثلة 

في ا  ا  ف ال ة الذاا  ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا     هنحديد الوسا ل ال صا  ة ا  ليداة  

   لللك الج اءاا. اهنفص ل    اي ن  ض  صف  أتفي الدراسة   الجة الب انااا  ف ما ي

 منهج الدراسة: 

تهدف الدراسة الحال ة إلى الل  ف  لى الف ال ة الذاهن ة   بيتها املار  اهنياى ال  ار ا    

الصع   طلبة  الثانوي  لد   ال اصمةفي  الأ ل  البا ثأاانة  ا لمد  ف د  لذا  الوصفي ا؛  ا نهج    

ا لغةراا  صف   اة   ال بية  درجة  "يصع  أ   يحا ل  الذي  جمع   ؛ اكم     االلحل لي  اع  الغ ض  لأ  

  ا ص2011   ب ا  )أاو   الب اناا هنحديد الدرجة الت  هن بط بها الغةراا كم ة ب ضلا االب ض الآط "

إلى245 ا  لوااا  ول   (ا يضاف  أكبر يدر امكع اع  الحصول  لى  في  البا ثة   ي ا د  أنه   ىلك 

اللحل ل ة أكثر اع اش  ع لجمع      ا ق الوايعا  ت د الأاحاث الوصف ة  إلى  اهذه الظواه  استناد  

    هنف  . ا لواااا فه  هنصع  هنحلل  هن يس  هن    
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 مجتمع الدراسة:

الصع   طلبة  جم ع  الدراسة  اجلمع  الثانوي  شمل  الذكور  ال الأ ل  في   ناثاع  ا سجلة  

( الحكوا ة  البالغ  دده   طالب  20633ا دار   الحكوا ة    ا(  ا دار   في  ال اصمة ا طالبة   أاانة 

 ا ناطق الل ل مة اح ب إ صا  ة  زار  الترا ة  الل ل  . اع (  10اوز ة  في )

 عينة الدراسة:

( اع  الدراسة  هنكونت   نة  طالب  696 يد  )  ا(  انه   طالب  351 طالبة  طالبةا  هن   345 )  ا(   )

طصا ص  لتشااه  نظ ا  ال شوا  ة؛  ال ن ودية  ال  نة  اة ف ة  الل ل م ة  ا ناطق  اع  اطل ار   نة 

الأ ل الثانوي ا ناطق الل ل م ة الت  هنلواجد فيها ا دار  الحكوا ةا  هن  اطل ار الةلبة اع الصع  

 صن اء االة ف ة ال شوا  ة. –ة اا دار  الحكوا ة في أاانة ال اصم

 أداة الدراسة:  

 ة :   اإ داد ا  اسا للح  ق الأهداف الت  ت عى الدراسة إلى هنح   لا يا  البا ث

جمع ا  لوااا ا لن ة   – فض  أرب ة اجاصاا  هي: )الل     الصح ح للذاا    ف ال ة الذااا −

 ل ا شكبا(ا   ث يهدف ا   ا  إلى ي ا  ف ال ة الذاا    –إ داد الخةط ا  ل بل ة    –

الثانوي  لد  طلبة الصع   لديه  اع طبل الأ ل  الذاا  للل  ف  لى ا لو  ف ال ة  ؛  ىلك 

 ب د هنةب ق ا  ا  ف ال ة الذاا. الدرجاا الت  يحصلو   ليها 

ا   ا   − ال  ار  اهنياى  الار   ال  ار  ا  ا   اشكلة  )هنحديد  هنحل ل  اجاصاا  هي:  أرب ة   فض  

اصسل بل في اهنياى ال  ار ا   (ا   ث   - مل ة اهنياى ال  ار ا       -ا وازنة اة  البدا ل    -ا     

؛  ىلك للل  ف  لى  الأ ل الثانوي طلبة الصع    يهدف إلى ي ا  الار  اهنياى ال  ار ا    لد 

هنةب ق  ب د  يحصلو   ليها  الت   الدرجاا  طبل  اع  لديه   ا     ال  ار  اهنياى  الار   ا لو  

 ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا     ليه . 
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 خطوات إعداد المقياسين: 

 اللدف اع ا  ا  ف ال ة الذاا -1

في أاانة ال اصمة الأ ل الثانوي  يهدف هذا ا   ا  إلى ي ا  ف ال ة الذاا لد  طلبة الصع  

للل  ف  لى ا لو  االب  طلبة الصع    – الثانوي  صن اء؛  ىلك  ف ال ة الذاا اع طبل  الأ ل 

 ب د هنةب ق ا  ا  ف ال ة الذاا.  الأ ل الثانوي ا  فة الدرجاا الت  يحصل  ليها طلبة الصع 

 ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا    ف اع اللد -2

في أاانة   الأ ل الثانوي يهدف هذا ا   ا  إلى ي ا  الار  اهنياى ال  ار ا    لد  طلبة الصع  

اهنياى   –ال اصمة   الار   الثانوي  الأ ل  الصع  طلبة  االب   ا لو   للل  ف  لى  صن اء؛  ىلك 

هنةب ق  ب د  الثانوي  الأ ل  الصع  طلبة  يحصل  ليها  الت   الدرجاا  ا  فة  طبل  اع  ا     ال  ار 

 ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا   . 

 هنحديد أب اد ا   اسة  -3

ا ف ال ة  ا  ا   الصع   ل داد  طلبة  لد   ا     ال  ار  اهنياى  الار   الأ ل  لذاا  ا  ا  

    لى الأدا اا  الدراساا ال اا ة   لى  دد اع ا  اييس الت   ض ت:ااطلع البا ث الثانوي 

)  ال  ا  ف ال ة الذاا -1 اازفاد 2011(ا  دراسة ك الي )2010انها دراسة ال واط  (ا  دراسة 

 ( 2017) سة ال لوفة(ا  درا2016(ا  دراسة يوسع )2013)

ا    -2 ال  ار  اهنياى  الار   )  ال  ا   ال واط  دراسة  )2010انها  نوافلة  (ا 2014(ا  دراسة 

 ( 2019) ة(ا  دراسة آان2017 دراسة الفوار ة )

 الصور  الأ ل ة للم  اسة  -4

اطلع ااصسلفاد  اع الأدا اا  ا اييس ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا    المخللفة الت   

هن  اطل ار الأ ل الثانوي     هنة يا إلى  دد انها  ند هنحديد اجاصا ا  اييس لد  طلبة  ا ليها البا ث

للم اييس   ر ي ة  اجاصا  اذلك  للصبح  ا   ؛  ال  ار  اهنياى  الذاا  الار   ف ال ة  اجاصا  ب ض 

ال   " إل ه  هو  هنوصب  الذي  الذاا  لف ال ة  الج ائي  الل  فع  يحصل الحال ةا  في ضوء  الت   درجة 
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الصع   طلبة  الثانوي   ليها  ا  د لأغ اض هذه الأ ل  الذاا  ف ال ة  ا  ا   إجااته   لى  اع طبل 

  –الدراسة"ا  يد هنكو  ا   ا  في صورهنه الأ ل ة اع أرب ة اجاصاا  هي: )الل     الصح ح للذاا  

( ف   ا  ف ا  40لضمع )(ا  هن ل ا شكبا  -الخةط ا  ل بل ة    إ داد  -جمع ا  لوااا ا لن ة  

 كل اجال ب ش  ف  اا.  

ال  ار اهنياى  الل  فع الج ائي  لار   في ضوء  "   كذلك  إل ها  هو:  الذي هنوصب  الدرجة ا    

اع طبل إجااته   لى ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا       الأ ل الثانوي الت  يحصل  ليها طلبة الصع  

ا  د لأغ اض هذه الدراسة"ا  يد هنكو  ا   ا  في صورهنه الأ ل ة اع أرب ة اجاصاا  هي: )هنحديد  

ال  ار ا      البدا ل    - هنحل ل اشكلة  اة   ال  ار ا       -ا وازنة  اهنياى  اهنياى    - مل ة  في  اصسل بل 

 ( ف   ا  ف ا  كل اجال ب ش  ف  اا. 40ا  فلضمع )ال  ار ا   (

 ضبط ا   ا  -5

اع   المحكمة  اع الأساهنذ   المخلصة   ا   ا  اع طبل   ضه  لى اجمو ة اع  هن  ضبط 

 ىاار  ا لد الشوكاني البالغ  دده    صن اء  إ   ااالترا ة   ل  النفس  الصحة النف  ة اجاا 

 ( احكمة ؛  ىلك للحك   لى الف  اا اع   ث: 8)

 اة الف    لللدف الذي  ض ت اع أجله. ءاد  اب  −

 اناسبة الف    للمجال.  −

 للم  ا .   ات ديل اا يحلاج إلى ت ديله  إضافة اا ي  نه اناسب   −

 الضبط اصسلةبعي للم  اسة : -6

( طالب  طالبة )اع غةر 100اسلةب  ة الغ يواالا ) ةا   اسة   لى   ن  الةب ق ايا  البا ث

الصع   الدراسة( اع طلبة  الثانوي    نة  ال اصمة  الأ ل  أاانة  اطل اره  اة ف ة    –في  صن اء  هن  

  شوا  ة اع اجلمع الدراسةا  هن  اللةب ق في ب ض ا دار  الحكوا ة. 
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 الآتي: كا  اللدف اع هذا اللةب ق ا  فة 

 الويت ا  لغ ت في هنةب ق ا  اييس.  −

 ا  فة الص وباا الت  يد هنواجه البا ثة  أثناء هنةب  لما للم  اسة .   −

 الخصا ص ال  كواترية للم اييس: -7

 الصدق: 

د أشار الضااع إلى ي د الصدت اع الخصا ص ا لمة  البزاة لبناء اصطلباراا  ا  اييسا  ي

 " هو  الصدت  ي يس  أ   )الضااعا  أ   ل  اسه"  اا  ضع  ص2009اصطل ار  ي ا   13  ا  (ا  فمكع 

 الصدت ب د  ط ت انها:

 الصدت الظاه ي:  -1

زفن البةش  أاو  ي    ص   ة  ث  هن      اصطلبارا  هو  ا لفحص لمحلو   هن      إلى  "يشةر  أنه: 

 .(128 ا ص2007ا ة ي تند إلى ا ايةر اوضو  ةا  إنما إلى ا ايةر ىاهن ة " )البةش  أاو زفن

البا ث يا   ا  ا هنا  ب  ض  النفس  الصحة     الترا ة   ل   في  ا ليصصة   اسة   لى 

اجاا  )  ااالنف  ة  البالغ  دده   الشوكاني  أجمع  8صن اء  إ   ىاار  ا لد  احكمة ا  يد   )

 اع أجله. ااسة   ا  ض    المحكمو   لى اناسبة ا  

 الصدت اللكوفن   -2

رجة الف  اا االدرجة الكل ة للم  ا ا  ارهنباط درجة اع اؤش اا الصدت اللكوفن  ارهنباط د

ي ن    للم  ا    ث  الكل ة  االدرجة  المجال  ارهنباط درجة  إل ها  كذلك  هننلم   الذي  االمجال  الف    

 ىلك أ  ف  اا ا   ا  هن يس نفس ا فلو  الذي ي ي ه ا   ا .

  ا ي ا  طاص ة أ  سمة صم  أساس  الدرجة الت  ي مل اصطلبار  لى  فه النبها  اأنه: "  يد    

 .(294 ا ص 2004ل  اسلا" )النبها ا 
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 ا  ا  ف ال ة الذاا ▪

ا اابا   هن    ا   الكل ة اص  يد  الدرجة  اع  ا   ا   ف  اا  اع  ف     كل  درجة  اة   رهنباط 

 ( يوضح ىلك. 1للمجال الذي هننلم  إل ه  الجد ل ري  )

 المقياس مع الدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه ارتباط كل فقرة من فقرات    (1جدول )

 الف    
ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  
 الف    

ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  
 الف    

ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  
 الف    

ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  

1  .489** .370** 11  .475** .301** 21  .535** .433** 31  .569** .534** 

2  .540** .413** 12  .548** .447** 22  .572** .495** 32  .491** .423** 

3  .535** .412** 13  .534** .383** 23  .555** .462** 33  .432** .289** 

4  .552** .416** 14  .550** .500** 24  .619** .562** 34  .552** .410** 

5  .543** .419** 15  .525** .446** 25  .565** .434** 35  .480** .388** 

6  .548** .448** 16  .554** .479** 26  .505** .415** 36  .605** .500** 

7  .457** .341** 17  .570** .477** 27  .592** .554** 37  .560** .441** 

8  .397** .231** 18  .402** .436** 28  .579** .521** 38  .549** .491** 

9  .516** .408** 19  .536** .453** 29  .579** .478** 39  .614** .511** 

10  .506** .469** 20  .518** .512** 30  .559** .477** 40  .517** .417** 

 (0.01)**( اصرهنباط دال  ند ا لو  دصلة )

 (0.05)*( اصرهنباط دال  ند ا لو  دصلة )
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( أ  درجة كل ف    اع ف  اا كل اجال ا هنبةة اإجمالي درجة المجال  1يلضح اع الجد ل )

 الدرجة الكل ة    ا  الف ال ة الذاهن ة بشكل  ا ا  يد هن ا  ت ي   ا اال ارهنباط درجة كل ف    

ي مة) ي مة  أدنى  أ لى  اة   للذاا(  الصح ح  )الل      اجال  ف  اا  في  ة   552.-**397اع  **(ا 

  ت ي   ا اال ارهنباط درجه كل ف   ا لنفس المجال ادرجة ا   ا  ككل اة  أ لى ي مة  أدنى  هن ا

.( إ صا    469.-** 231ي مة  ا هنف ة  دالة  ي    دصلة  ا**(ا  هي  ا لو   أ   0.01)   ند  ي ن   اا  (؛ 

هننلم  للذا المجال ا ل  ا  ا  ة بذلك ت د صالح  .جم ع الف  اا في اجال الل     الصح ح للذاا 

 . ض ت اع أجله

 يد هن ا  ت ي   ا اال ارهنباط درجة كل ف    اع ف  اا اجال )جمع ا  لوااا ا لن ة( اة   

**(ا في  ة  هن ا  ت ي   ا اال ارهنباط درجة كل ف    لنفس 570.-**402أ لى ي مة  أدنى ي مة ).

.( أ لى ي مة  أدنى ي مة  اة   ا   ا  ككل  ادرجة  ي ي   ا هنف ة  دالة  **(ا  ه512.-** 301المجال 

( دصلة  ا لو   ي ن   0.01إ صا  ا  ند  اا  ا لن ة  أ(؛  ا  لوااا  جمع  اجال  في  الف  اا  جم ع    

 . هننلم  للذا المجال  بذلك ت د صالحة ل  ا  اا  ض ت اع أجله

الخةط  )إ داد  اجال  الف  اا  اع  ف     كل  درجة  ارهنباط  ا اال  ي    هن ا  ت  في  ة  

درجة كل   يد هن ا  ت ي   ا اال ارهنباط ا**(619.-**505ي مة  أدنى ي مة ).ا  ل بل ة( اة  أ لى 

.( ي مة  ي مة  أدنى  أ لى  اة   ككل  ا   ا   ادرجة  المجال  لنفس  ي      **(ا 562.-**415ف      هي 

إ صا     )  اا هنف ة  دالة  دصلة  ا لو   إ داد  0.01 ند  اجال  في  الف  اا  جم ع  أ   ي ن   اا  (؛ 

 .نلم  للذا المجالا  بذلك ت د صالحة ل  ا  اا  ض ت اع أجلهالخةط ا  ل بل ة هن

في  ة  هن ا  ت ي   ا اال ارهنباط درجة كل ف    اع ف  اا اجال ) ل ا شكبا( اة  أ لى  

.( ي مة  المجال  614.-**432ي مة  أدنى  لنفس  ف     كل  درجة  ارهنباط  ا اال  ي    هن ا  ت  *(  يد 

أ لى   اة   ككل  ا   ا   )  اي مةادرجة  ي مة  ا هنف ة  دالة 534.**289.- أدنى  ي    **(ا  هي 

(؛ اا ي ن  أ  جم ع الف  اا في اجال  ل ا شكبا هننلم  للذا 0.01إ صا  ا  ند ا لو  دصلة )

 المجالا  بذلك ت د صالحة ل  ا  اا  ض ت اع أجله.
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اال ا   ا   اجاصا  اع  اجال  كل  درجة  اة   اصرهنباط  ا اابا  هن    ا   الكل ة كما  درجة 

 ( يوضح ىلك. 2   ا  الف ال ة الذاهن ة  الجد ل ري  )

 ( معامل ارتباط كل مجال من المجالات بالدرجة الكلية لمقياس الفعالية الذاتية2جدول )

 معامل الارتباط  المجالات  م

 **768. الل     الصح ح للذاا   1

 **841. جمع ا  لوااا ا لن ة   2

إ داد الخةط    3

 ا  ل بل ة
.856** 

 **815.  ل ا شكبا  4

 ( 0.01)**( اصرهنباط دال  ند ا لو  دصلة )

( الجد ل  اع  ارهنباط  2يلضح  ا اابا  أ   اة  ا(  هن ا  ت  للم  ا   الكل ة  االدرجة  لمجاصا 

.( ي مة  ي مة  أدنى  إ صا    856.-**768أ لى  دالة  ارهنباط  ا اابا  ت لبر  اذلك   ند    ا**(ا  هي 

 ( ؛ اما يدل  لى صدت ا   ا   صب  له لللةب ق.  0.01ا لو  )

 ثبات المقياس: 

الك بني  الش فف ة     ي    اع  في كل  الدية  الضبط  الأ كا   درجة  ي بر  ع  "الثباا  أ : 

)الك بني  الش فف ة  ال  ا "  الثباا  88:  2011ا مل ة  هن    ا   الحال ة  الدراسة  (ا  في 

 اة ف لة  هما: 

ك  نباخ − ألفا  ي متها   :ا اال  الذاهن ة  بلغت  الف ال ة  ك  نباخ    ا   ألفا  ا اال   هن    ا  

 (ا  هي ي مة ا هنف ة هندل  لى الثباا ال الي للم  ا . 91).

− .( ي متها  الغت  اللجز ةا  يد  اة ف ة  الثباا  ا اال  هن    ا   النصف ة:  (ا  هي 92اللجز ة 

 م  ا .ي مة ا هنف ة هندل  لى الثباا ال الي لل
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 ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا    ▪

الكل ة   الدرجة  اع  ا   ا   ف  اا  اع  ف     كل  درجة  اة   ارهنباط  ا اابا  هن    ا    يد 

 ( يوضح ىلك. 3للمجال الذي هننلم  إل ه  الجد ل ري  )

 ( ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه 3جدول )

 الف   
ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  
 الف   

ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  
 الف   

ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  
 الف   

ارهنباطلا  

 االمجال 

ارهنباطلا  

 اا   ا  

1  
.487** .426** 11  .515** .472** 21  .568** .512** 31  .517** .489** 

2  
.523** .457** 12  .574** .485** 22  .491** .420** 32  .554** .502** 

3  
.545** .465** 13  .533** .484** 23  .525** .399** 33  .535** .501** 

4  
.552** .477** 14  .580** .488** 24  .607** .525** 34  .474** .395** 

5  
.593** .535** 15  .580** .502** 25  .527** .473** 35  .517** .442** 

6  
.637** .521** 16  .545** .515** 26  .569** .544** 36  .592** .477** 

7  
.573** .478** 17  .413** .298** 27  .571** .443** 37  .510** .457** 

8  
.584** .467** 18  .604** .533** 28  .492** .421** 38  .480** .343** 

9  
.607** .511** 19  .540** .521** 29  .582** .521** 39  .551** .400** 

10  
.470** .376** 20  .632** .541** 30  .516** .397** 40  .581** .418** 

 (0.01اصرهنباط دال  ند ا لو  دصلة ))**( 

 (0.05)*( اصرهنباط دال  ند ا لو  دصلة )
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( أ  درجة كل ف    اع ف  اا كل اجال ا هنبةة اإجمالي درجة المجال  3يلضح اع الجد ل )

ف  اا  اع  ف     كل  درجة  ارهنباط  ا اال  ي    هن ا  ت  بشكل  ا ا  يد  الكل ة    ا    الدرجة 

)هنحديد  هنحل ل   ).اجال  أ لى ي مة  أدنى ي مة  اة   ا   (  ال  ار  في  ة   470.-**637اشكلة  **(ا 

هن ا  ت ي   ا اال ارهنباط درجة كل ف    لنفس المجال ادرجة ا   ا  ككل اة  أ لى ي مة  أدنى 

.( إ صا    535.-** 376ي مة  ا هنف ة  دالة  ي    )  ا**(ا  هي  دصلة  ا لو   أ   0.01 ند  ي ن   اا  (؛ 

في اجال هنحديد  هنحل ل اشكلة ال  ار ا    هننلم  للذا المجالا  بذلك ت د صالحة   جم ع الف  اا

 .ل  ا  اا  ض ت اع أجله

اة    البدا ل(  اة   )ا وازنة  ارهنباط درجة كل ف    اع ف  اا اجال   يد هن ا  ت ي   ا اال 

كل ف    لنفس   **(ا في  ة  هن ا  ت ي   ا اال ارهنباط درجة413.-**632أ لى ي مة  أدنى ي مة ).

.( ي مة  أ لى  أدنى  اة   ككل  ا   ا   ادرجة  ا هنف ة  دالة 298.-**533المجال  ي    **(ا  هي 

(؛ اا ي ن  أ  جم ع الف  اا في اجال ا وازنة اة  البدا ل هننلم  0.01)    ند ا لو  دصلة  اإ صا    

 .للذا المجالا  بذلك ت د صالحة ل  ا  اا  ض ت اع أجله

ا اال ارهنباط درجة كل ف    اع ف  اا اجال ) مل ة اهنياى ال  ار ا   (    يد هن ا  ت ي    

 .( أ لى ي مة  أدنى ي مة  ارهنباط491.-**607اة   ا اال  هن ا  ت ي    في  ة   درجة كل ف      **(ا 

**(ا  هي ا هنف ة  دالة 397.-**544لنفس المجال ادرجة ا   ا  ككل اة  أ لى ي مة  أدنى ي مة ).

(؛ اا ي ن  أ  جم ع الف  اا في المجال  مل ة اهنياى ال  ار ا     0.01ا لو  دصلة )   ند  اإ صا    

 . هننلم  للذا المجالا  بذلك ت د صالحة ل  ا  اا  ض ت اع أجله

اهنياى   في  )اصسل بل  اجال  ف  اا  اع  ف     كل  درجة  ارهنباط  ا اال  ي    هن ا  ت  في  ة  

.( اة  أ لى ي مة  أدنى ي مة  ا   (  ارهنباط درجة 474.-**592ال  ار  **(ا  يد هن ا  ت ي   ا اال 

 **(ا  هي ي  343.-** 502كل ف    لنفس المجال ادرجة ا   ا  ككل اة  أ لى ي مة  أدنى ي مة ).

( اا ي ن  أ  جم ع الف  اا في اجال اصسل بل في 0.01ا هنف ة  دالة إ صا  ا  ند ا لو  دصلة )

 اهنياى ال  ار ا    هننلم  للذا المجالا  بذلك ت د صالحة ل  ا  اا  ض ت اع أجله.
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كما هن    ا  ا اابا ارهنباط درجة كل اجال اع اجاصا ا   ا  االدرجة الكل ة    ا  

 ( يوضح ىلك. 4ياى ال  ار ا     الجد ل ري  )الار  اهن

بالدرجة الكلية لمقياس مهارة اتخاذ  المقياس ( معامل ارتباط كل مجال من مجالات 4جدول )

 القرار المهني

ا اال   المجاصا  

 اصرهنباط 

 **846. هنحديد  هنحل ل اشكبا ال  ار ا       1

 **873. ا وازنة اة  البدا ل   2

 **855. اهنياى ال  ار ا     مل ة   3

 **825. اصسل بل في اهنياى ال  ار ا     4

 ( 0.01)**( اصرهنباط دال  ند ا لو  دصلة ) 

( أ  ا اابا ارهنباط المجاصا االدرجة الكل ة اا   ا  هن ا  ت اة  أ لى  4يلضح اع الجد ل )

.( ارهنباط دالة إ صا    **(ا  هي اذلك ت لبر  825.-** 873ي مة  أدنى ي مة   ند ا لو    اا اابا 

 (؛ اما يدل  لى صدت ا   ا   صب  له لللةب ق. 0.01)

 ثبات المقياس: 

   اع ثباا ا   ا  اة ف لة  هما: اهنح ق البا ث

ألفا ك  نباخ − ألفا ك  نباخ:   ث هن    ا  ا اال  ال  ار ا   ا    ا اال  اهنياى     ا  الار  

 (ا  هي ي مة ا هنف ة هندل  لى الثباا ال الي للم  ا . 92 بلغت ي متها ).

− .( ي مله  الغت  اللجز ةا  يد  اة ف ة  الثباا  ا اال  هن    ا   النصف ة:  (ا  هي 94اللجز ة 

  لى الثباا ال الي للم  ا . اي مة ا هنف ة هندل أيض  
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 : الصور  النها  ة للم اييس

)الل      -1 اجاصاا  هي:  أرب ة  اع  الذاا  ف ال ة  ا  ا   يلكو   الذاا:  ف ال ة  ا  ا  

 ل ا شكبا(ا  كل    –إ داد الخةط ا  ل بل ة    –جمع ا  لوااا ا لن ة  -الصح ح للذاا

 –ث ة الوسةة    –( ف  ااا  يد ر عي في البدا ل أ  هن ع اة : )ث ة  ال ة  10اجال يلضمع )

ث ة(؛   ل اع  هي يل ل  اصستبانة  في  الةالب  يحصل  ليها  أ   يمكع  درجة  أيص ى  فإ    ه 

( ي ن  أ  درجة ا لو  ف ال ة 120(ا فايترا  درجة الةالب اع الحد الأ لى )120=3×40)

( الأدنى  الحد  اع  لديه  ال ةا  ايترااه  الذاا 40الذاا  ف ال ة  ا لو   درجة  هندني  ي ن    )

 لديه.  

 :  فلكو  ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا    اع أرب ة اجاصاا ا  ا  الار  اهنياى ال  ار ا    -2

 -   مل ة اهنياى ال  ار ا     -ا وازنة اة  البدا ل    - هي: )هنحديد  هنحل ل اشكبا ال  ار ا     

( ف  ااا  يد ر عي في البدا ل أ  10اصسل بل في اهنياى ال  ار ا   (ا  كل اجال يلضمع ) 

(؛   ل ه فإ  أيص ى درجة يمكع أ  يحصل  ليها الةالب في انادر    -  اأ  ان    -  ادا م  )هن ع اة :  

هي )120=3×40)  اصستبانة  الأ لى  الحد  اع  الةالب  درجة  فايترا   درجة 120(ا  أ   ي ن    )

( ي ن  هندني درجة 40ا لو  الار  اهنياى ال  ار ا    لديه  ال ةا  ايترااه اع الحد الأدنى )

   ار ا    لديه. ا لو  الار  اهنياى ال

 تاسعا: الأساليب الإحصائية 

ال صا  ة  الأسال ب  اع  ال ديد  اسليدا   هن   الب اناا  الدراسة  ا الجة  أهداف  للح  ق 

 (ا  هي كالآتي: spss صا  ة )ا ناسبة اع طبل اصسل انة ابرنااج الحزاة ال 

 ف    اع ف  اا ا   ا . ا لوسط الح ابي؛  ىلك    فة الوسط درجاا الةب   لى كل  −

اع   − ف     لكل  الدراسة  الةب    نة  درجاا  انح اف  اد   للل  ف  لى  ا   اري؛  اصنح اف 

 الف  اا  ع كل ب د. 

   (ألفاك  نباخ)ا اال الثباا  −

 اللجز ة النصف ة. اا اال الثباا −
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الكل ة   − االدرجة  الف     ارهنباط  اد   للل  ف  لى  لبةرسو ؛  اصرهنباط  للمجال  كذلك ا اال 

 ارهنباط المجال االدرجة الكل ة. 

اجاصا T.Test"  (ا)اطلبار − ا لغةراا  لى  اة   الف  ت  للل  ف  لى  ا ل للة ؛  ل  نلة    "

 ا  اييس. 

 اطلبار هنحل ل اصنحدار ا ل دد.  −

 : عرض النتائج ومناقشتهااعاشرً 

إليها هذه   الت  هنوصلت  النلا ج  إلى   ض    ا الدراسة  انايشتها  هنف ةرها  ف   يهدف هذا الجزء 

البا ث إل ه  هنوصل  اا  إلى   ض  االضافة  الدراسة  اصسلنلاجاا  اللوص اا الأسئلة  اع    

 ي   ض النلا ج.أت ا  تر اا في ضوء نلا ج هذه الدراسةا  ف ما ي

 عرض النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة: 

ارهنباط ة اة  ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا    لد   إجااة ال ؤال الأ ل: هل هنوجد  بية  

 طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي؟

الصع   طلبة  لد   ا     ال  ار  اهنياى  الذاا  الار   ف ال ة  اة   ال بية  الأ ل  للكشع  ع 

 ( يوضح ىلك.5ا هن  اسليدا  ا اال ارهنباط اةرسو   الجد ل ري  ) الثانوي 

( نتائج اختبار بيرسون لإيجاد العلاقة بين فعالية الذات ومهارة اتخاذ القرار المهني لدى طلبة  5جدول ) 

 الصف الأول الثانوي  

 ا   ا  
الف ال ة  

 الذاهن ة ا لن ة
 الار  اهنياى ال  ار ا   

 ف ال ة الذاا  

 **702. 1 ا اال اصرهنباط 

 000.  ا لو  الدصلة

 696 696 ال  نة 

الار  اهنياى ال  ار 

 ا   

 1 **702. ا اال اصرهنباط 

  000. ا لو  الدصلة

 696 696 ال  نة 
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( الجد ل  اع  إ صا    5يلضح  دالة  ارهنباط  )  ا(  جود  بية  ا لو   ف ال ة 0.01 ند  اة    )

الصع   لد  طب   طالباا  ا     ال  ار  اهنياى  الثانوي  الذاا  الار   ).الأ ل  اف  **(ا  هي 702هن در 

زادا الار  اهنياى ال  ار ا   ا  كلما   ةكلما كا  هنا  ف ال ة ىاهن أنه   بية ط دية ا هنف ة؛ ام نى  

 ف ال ة ىاهن ة.اهنياى ال  ار ا    كا  هنا   ف ال ة زادا

  هذه النت جة اأ  ا وايع الت  يواجللا الةب  في هذه ا   لة هنلةلب انه  ا فف   البا ث

ادا ل ا   فةا   اة   د   ت د  مل ة   ل ة لبطل ار اع  الت   ال  اراا  اهنياى ي اراا  اسمةا هذه 

إلى ال     أنها  إضافة  اع  ااهنياى سل لة  الف د اع طبللا  ي و   نموه   مل ة هنةورفة  اراا  بر ا ا ل 

ااطل ا ل لق  فال  ار  الن ا   ا  يفل    ةا  ن  ة ار  الذي  الف د  يبل  اة ف ة   ل ة اع  اهنياىه  يمكع 

ا لواف    للملع  لذاهنه  ا  فله  الف د  فل   أسا   يا ما  لى  ال  ارا  فكو   اهنياى  طب  ة  مل ة 

المحلملة أ   ا مكنة  النلا ج  هن      ث   اماثلا  ل دد  ال  ار     است  ااه  هذا  يكو   انهاا   ند ذ  لكل 

 .يااب لللنف ذ اة ف ة ايةط للا

ا بن   لى    ا     اصطل ار  أ   الأ   إستراهن ج ةكما  يكو   أ   ب د  ت لمه  يمكع  يد اف  ا  نة  د 

ا   وااكت ب ال  اراا  اهنياى  ب مل ة صنع  لفل  ى اته   اسل داداته   يدراته  ا  فة  لمة  إدراكل  

  ة نه  اع اطل ار الليصص ا ناسب في ا   لة الجاا  ة أ  الل اال اكفاء  اع الن ا ولل  اما يمك

ا  ل بلي    إىا  ل بلا   اللوجه  نحو  ا  ل  هنكوفع  في  ي ل   ال  ار  اهنياى  في  ا ثالي  الأسلو   إ  

يمكع   اا  أيص ى  له  بذل  االن بة  اف د  هو  الف د  اا  اا ل اجاا  الأهداف  اصهلما   في   اللفكةر 

 . ا  الأفكار  ا شا    ا  ل للث ة  ا 

إ  الف د يةور ا ل داا ف ال ة الذاا اع طبل هنجار  النجاز الناجحة  طبراا الل ل    إى 

هنأثةر   أكثر  هي  الف د  اها  إ  طبراا  ي لدي  نموىج  يكت بها اع طبل  جود  الت   ا باش     لى    اغةر 

ى     فالأف اد  الذااا  ف ال ة  ا ل داهنه  ول  يةور    ف سمو ا   ةذاهن الف ال ة  الهنكوفع     هنف ة 

 
 
للإنجاز   اطةة ا ؤدية  اليجاا ة  الخةوط  هنوض ح  الخةط  هنلك  اع طبل  يل   إى  فا لة  ناجحة؛ 

رس   هنةوف  طةط  إلى  ا نيفضة  الذاا  ف ال ة  ى    الأف اد  يم ل  اينما  الناجح  الةموحا  ال الي 

 .إلى الفشلض  فة  غةر ف الة هنؤدي 
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  ف ال ة الذاا  الار  اهنياى ال  ار ا      أ  هذه ال بية اصرهنباط ة ا وجبة اةا ف   البا ث

اللحك   في  ال در   يمللكو   الذاهن ة  الف ال ة  اارهنفاع  يلمل و   الذيع  فالأف اد  طب   ةا  نت جة  ت د 

هن هنفع لديه      اع ث ار  الةاياا  ال دراا الكاانة لديه ا  ث ال  ة    لى ا وايع  ع ط فق است

 انها ا ؤ ل ة    ا لن ة اع طبل الث ة االنفس  هنحمل ا  ؤ ل ةا لاراا ا ل ل ة ااهنياى ال  اراا ا

 الما اع جوانب   ا  الف د. االف د في اهنياى ال  ار ا   ؛ لأ  هذا ال  ار يشكل جانب  

 ل  النفسا  فؤكد سوب  أ    ئ  أ  الف  ت الف دية ابدأ أساس   اع اباداكما يؤكد البا ث

ااته ا فالشخص الذي ييلار المجال ا    الذي يتناسب اع  الأشخاص ييللفو  في يدراته   اهلما

 إاكان اهنه يكو  أكثر رضا  س اد ا  هنك ع الف د في ا  لة اع  م ه يمكع أ  ي ةي    هيدراهنه  ا ول

 .الآهن ةفك    ع هنك فه في ا  ا ل 

الصع   طب   الثانوي  إ   اع  الأ ل  ال ديد  أاا   هنج لل   اوايع  في يواجلو   اصطل اراا 

النة  هنب    الت   الدراسة  نوع  صطل ار  ي اراا  اسمة  اهنياى  يلةلب  الذي  الأا   التراويا  المجال 

اد اع ا  فة الةلبة ا دراته   ي مل   ا ولل  ا لن ةا  ص اا  ل بلا   تى يكو  هذا اصطل ار اوف   

اد اع االب  الةلبة  لاراا    ص هنوف  ا  لوااا الصح حة  ع  ال  ا لع  ف ص ال مل ا لا ةا   

 . هنكوفع صور  الكاالة  ع أنف ل    ع  ال  ال مل  اع ث اهنياى ال  ارا 

هننشئة   في  اصجلما  ة  ال واال  الأس      د ر  ي لمد  لى  ا     ال  ار  اهنياى  أ   ي ن    هذا 

ف ص   النفس  إ ةائه   اص لماد  لى  اهن  االأف اد  لى  في  الذاهن ة  ال  ار  لى هنضفي  ليه  صفة  ياى 

الل بةر  ع ى اته   رس  ا ل بلل ا اما يؤدي إلى زفاد  الث ة اأنف ل ا  اما هنجد الشار  إل ه أ   

النضج ا      الف د ام لو  ا ة  اع  ناهنجة  ع هنملع  ال  ار ا    ي د  مل ة  اهنياى  ا لو  الار  

النل الذاهن ة؛ لذا ف د أشارا  االف ال ة  إلىالذي ي ا ده  لى ش وره  اللب   ا ج  اة  ؤ يدر كبةر اع    

 ا لو  الار  اهنياى ال  ار ا     ف ال ة الذاا. 

(ا 2008ال ل ب  )  (ا 2003 هنأتي هذه النت جة اد مة  ا هنوصلت إل ه دراساا كل اع سف نة )

)tang & etal  ,2008ع)ف هناج  آط   النت جة  2016(  الزه اني)2010(ا  ال واط  كما جاءا هذه  (ا 

 (. 2017الخ ل ) ي دراسة أب ايللفة  ع



 
 
 
 

60 

 
 
 

الصع   طلبة  لد   الذاا  ف ال ة  ا لو   في  ف  ت  هنوجد  هل  الثاني:  ال ؤال  الأ ل  إجااة 

  لغةر النوع؟ اهنب   الثانوي 

طلبة  لد   الذاا  ف ال ة  في  ال  نة  أف اد  اسلجاااا  الوسةي  اة   الف  ت  دصصا  لفحص 

الثانوي   النوعا هن  اسليدا  اطلبار    اهنب   الأ ل  )  T.Test لغةر  ( 6ل  نلة  ا ل للة ا  الجد ل ري  

 يوضح ىلك.

" لعينتين مستقلتين لحساب دلالة الفروق بين متوسطات T.Test ت( ")اختبار   (6جدول )

 إناث( على مقياس فعالية الذات -ذكور )درجات طلبة الصف الأول الثانوي تبعًا لمتغير النوع 

اجاصا ا  ا   

 ف ال ة الذاا 
 ال دد  النوع

ا لوسط  

 الح ابي 

اصنح اف 

 ا   اري  

 tي مة 

 المح وبة 

ا لو   

 الدصلة  

الدصلة  

 اللفظ ة  

الل     الصح ح  

 للذاا 

 324. 2.59 351 ىكور 
 دالة 005. 2.803-

 246. 2.66 345 إناث

جمع ا  لوااا  

 ا لن ة 

 350. 2.48 351 ىكور 
 دالة 002. 3.180-

 313. 2.56 345 إناث

إ داد الخةط  

 ا  ل بل ة 

 352. 2.54 351 ىكور 
 دالة 000. 4.070-

 317. 2.65 345 إناث

  ل ا شكبا 
 368. 2.47 351 ىكور 

 دالة 000. 3.564-
 306. 2.56 345 إناث

ا  ا  ف ال ة  

 الذاا ككل

 282. 2.52 351 ىكور 
 دالة 000. 4.185-

 247. 2.61 345 إناث
 

( الجد ل  اع  )6يلضح  دصلة  ا لو   إ صا  ة  ند  دصلة  ىاا  ف  ت  اة  0.05(ا  جود   )

  ا هنب   الأ ل الثانوي  الوسةي درجاا الةب  في ا  ا  ف ال ة الذاا امجاصتها الف   ة لد  طلبة  

 . (ناث )الةالباا لغةر النوعا  ىلك لصالح ال 
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اع إدرا  الف د  ا ل اداهنها كما أ     اجزء    أ  الف ال ة الذاهن ة هنمثل  ىلك إلى   ا ي ز  البا ث 

الف د  ب ئل هنفا ل  إيجاا  هن  هنلاج  ا  ل بل ة  الف د  ا اض ةا  هنن كس  لى طبراا  الخبراا  ف ه   اؤث  

في   ا سلب   ييللفو   اثلما  الذاهن ة  ف ال ته   في  الأف اد  ال اا ةا  فيللع  الخبر   أث   اناء  لى 

اص ل اداا  الأ  هذه  الذاهن ةا  هي ا ل اداته ا  أ   ف ال ته   الأف اد  هنمثل  هنح    الت   هي   كا  

كا   فإىا  الداطل ةا  ىاهنه  اع  أ اديثه  ل درهنه  طب  ة  الشخص  نظ    ل لوكل   لةب  ة  احدداا 

ا هنف ةا   ث إ    ة ا دراهنه  أدا ها  لديه داف  ة  ال ة نحو النجاح فإنه يمللك ف ال ة ىاهن   اا لن   

له د ره في  مل ة اللأثةر  لى ف ال ة الذاا  هنوظ فلا في ا كا  ا ناسب    اليناع اللفظي اع الآط فع

 للا. 

الل  المجلمع هما  اللنشئة الأس فة  ث افة  للإ يا   ذإ  أسال ب  في   ناثت حا   ا  ؤ ل ة  هنحمل 

لديه ال بياا  دا     في   اتهع  ات اع  هنواجللع   الت   طبل   عالح ا   اوايفلا  الص وباا  اع 

في البيت  ا درسة؛ لذا فإ  ىلك ي مل اد ره  لى إيجاد    ناثالأصدياء  التركةز  لى د ر ال الأي ا    

الةالباا   لد   الذاا  لف ال ة  بها( ناثال )اصادر  هنم   الت   الخبراا  اللجار   فكثره  ت مل   الأنثى  ا 

 لى النجاح في الأداءاا ال لوك ة المخللفةا كما أ  ا  لوااا الت  هنصل إليها  ع نشاطاا ي و  بها  

 ا.اكفاء  في ا وايع الص بة الت  ت تثةر انف الل مللا  يؤدهنأ   االآط    ت لمل

هنحد  لديهع   الت   الذاا  ف ال ة  هنوي اا  رفع  ت مل  لى  إليهع   هنصل  الت   ا  لوااا  د فلذه 

أ    يجب  الذي  ال لو   إلىننجز ياد رها  يؤدي  اد ره  ال  ار    ها  هذا  اهنياى  الار   ا لو   هنح ة  

ا فال  ؛  االخ ار ا    الأ  اأكثر هنفكةر  ناث  ا    لديهع  ن ب للع  احك  يلة الخ اراا ا لن ة ا لا ة للع 

الخ اراا  الف ص أااال ا   لذا فإ  اهنياى ال  ار ا    يصبح أسلل  ليهع  اع الةب  الذيع هنل دد

ال واط) دراسة  اع  الحال ة  الدراسة  نلا ج  المخبفي2010 هنلفق  (ا  اطللفت  2010)  (ا  دراسة 

الحال ة   )   عالدراسة  )2008دراسة  بدالله  ال  اد  الزه اني  (ا  دراسة  بدالله 2016(ا  دراسة 

 (. 2016 ال در  )
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طلبة   لد   ا     ال  ار  اهنياى  الار   في ا لو   ف  ت  هنوجد  الثالث: هل  ال ؤال  الأ ل  إجااة 

  لغةر النوع؟ اهنب   الثانوي 

لفحص دصصا الف  ت اة  الوسةي اسلجاااا أف اد ال  نة في الار  اهنياى ال  ار ا    لد  

الثانوي  طلبة   "  الأ ل  اطل ار  اسليدا   هن   النوعا  ا ل للة   الجد ل  T-Testهنب ا  لغةر  ل  نلة    "

 ( يوضح ىلك. 7ري  )

الفروق بين متوسطات درجات " لعينتين مستقلتين لحساب دلالة T-testاختبار )ت( "  (7جدول )

 إناث( على مقياس مهارة اتخاذ القرار المهني.-طلبة الصف الأول الثانوي تبعًا لمتغير النوع )ذكور 

اجاصا ا  ا  الار   

 اهنياى ال  ار ا    
 ال دد  النوع

ا لوسط  

 الح ابي 

اصنح اف 

 ا   اري  

 tي مة 

 المح وبة 

ا لو   

 الدصلة  

الدصلة  

 اللفظ ة  

هنحديد  هنحل ل  

 اشكبا ال  ار ا    

 367. 2.53 351 ىكور 
 دالة 05. 2.802-

 337. 2.57 345 إناث

 ا وازنة اة  البدا ل
 386. 2.45 351 ىكور 

 دالة 014. 2.466-
 342. 2.52 345 إناث

 مل ة اهنياى ال  ار  

 ا   

 327. 2.48 351 ىكور 
 دالة 000. 3.562-

 296. 2.52 345 إناث

اصسل بل في اهنياى  

 ال  ار ا   

 383. 2.43 351 ىكور 
 دالة 033. 2.133-

 343. 2.49 345 إناث

ا  ا  اهنياى ال  ار  

 ا    ككل

 311. 2.47 351 ىكور 
 دالة 018. 2.369-

 279. 2.53 345 إناث
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( )(  7يلضح اع الجد ل  ( اة  05ا0أنه  هنوجد ف  ت ىاا دصلة إ صا  ة  ند ا لو  دصلة 

 لغةر    اهنب   الأ ل الثانوي  الوسةي الةب  في الار  اهنياى ال  ار ا    امجاصتها الف   ة لد  طلبة  

 )الةالباا(.  ناثالنوعا  ىلك لصالح ال 

البا ث اا ي ز   اع  ت د  ال  ار  اهنياى  أ   مل ة  إلى  ىلك  لأنها    الص بة  ا   د ؛  ل مل اا 

النف  ة اغالب   الأس    ال اداا  الل ال د  الد افع  ظ  ف  اثل  كثةر ا  فيها  واال  هنلداطل  اا 

اع الةب   نداا يم    امويع يلةلب انه    ا اصيلصادية  اصجلما  ة المخللفةا  فب ظ أ  كثةر  

ا   هنجم ع  يو   ا د  في  ي فد    اا  ولها  ي ار  الأ وال اهنياى  الأسئلة  دراسة  لواااا   ضع 

 هو اصرهنجال ة  س  ة    ا ا د    ا ا لغةرااا  لكع  نداا هنأتي لحظة ال  ار فإنه  ص ي  فو  إص ط ف   

 . البديهة

  ث إ   مل ة اهنياى ال  ار هي احور ال مل ة الرشادية ا لن ةا  هي اللدف الأساس   الذي  

إلى ا     اللوج ه  ا ااج  إلى هنح  تهدف  الوصول  المخللفةا  هو  الرشادية  ال مل اا  طبل  اع     ه 

إلى أ   ا لن ة  الذاا  للةوف   اناسب  ي ار  ال مل ة  د     اهنياى  هذه  هنواجلها  هنليذ  اا  اشكلة   ل 

ا ا ل   سا ل يل  فيها ط ح ال غبة  الأفكار الج د  للمنايشة اع ا  ل   الوالديع  أصحا  ا لعا 

ا  هذه  هننله   أ   يوتها  ن اط  ب د  ن اط  هنوض ح  اع  ا  تر اا  هنلك  الحل ل  الف د  يبدأ    لة 

إلى اللوصل  يل   ث   الل ديبا  ل ه  ض فلاا  الأن ب  إج اء  إلى  االليصص  الوصول  ال  ار     تى 

 الأن ب الذي يمكع الف د اع ال  ا  اأهدافه اأ لى درجاا الكفاء   الف ال ة.

ال  أ   النت جة  اع    ناث هنوضح هذه  ا   ؛  يد أفضل  ال  ار  اهنياى  الار   في ا لو   الذكور 

ال  أ   ىلك  سبب  يدرسعيكو   أكثر  م     ناث  اصور   ا     ي ارهع    ا  هنم ن    ا ا ارهع   يليذ    ص 

ك  اصجلماعي  طب  تهع   لوض لع   ا ا ا   ا   إناثاصور   شوا  ة  للع  ا لا ة  ا لن ة  الخ اراا   ل لة 

اهلماا   ت ةي  الأنثى  أ   ال ل  لبر  أك  اكما  ا     اع  س لة    لدراسة  اصطل ار  ال مل  في  هنجده   ا 

نظ    الذاا  اصسل بل ة؛  هنح  ق  في  ال االة  ف صلا   اأساس ة  للم أ   المجلمع  ي ةيها  الت   للمكانة 

 .الأكبر في الز اج ا ل بب 
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ااصطل ار ا     أكثر هنواصب اع زا بتهع   اع ا  لماا   ا اهلماا   الذا فإ  الةالباا أكثر هن كةز   

الأساس    ا صدر  للةالبة  تشكل  ا درسة  لكو   ا  ل بل؛  املنة  يل لق  اا  كل   ال ؤال  ع 

الذكو  الةلبة  لد   ا  لوااا  الحصول  لى  هنل دد اصادر  اينما  ا درسة ر للم لواااا  تشكل  ا  ص 

 ا لن ة.   دها اللأثةر الأكبر  لى ي اراته 

(ا 2010(ا  دراسة ال واط )2005اMize)   هنلفق نلا ج الدراسة الحال ة اع نلا ج دراسة اايز 

(ا اينما هنيللع نت جة الدراسة الحال ة 2017أس د  الزفع)  ي(ا  دراسة أب2013 دراسة البراشدية)

 (.2017(ا  دراسة آانة )2003دراسة سف نة )   ع

إجااة ال ؤال ال ابع: هل يمكع اللنبؤ ام لو  الار  اهنياى ال  ار ا    لد  طب   طالباا 

 الصع الأ ل الثانوي في ضوء ف ال ة الذاا؟ 

كافة  إدطال  ا ل ددا  هو  بار   ع  اصنحدار  هنحل ل  اسليدا   هن   ال ؤال  هذا  للإجااة  ع 

في ا لغةرا ال  ار  اهنياى  املار   اللنبؤ  اع  لللح ق  ت ليد   اصنحدار  الت   نموىج  إلى  ا  ل لة  ا 

 (. 8ضوء ف ال ة الذاا ا لن ة كما هو اوضح االجد ل ري  )

لتنبؤ بمستوى مهارة اتخاذ القرار المهني لدى طلاب  لار تحليل الانحدار المتعدد باخت  (8جدول )

 الثانوي في ضوء فعالية الذاتوطالبات الصف الأول 

 ا لغةر اللابع  
(R) 

 اصرهنباط 

2R)( 

ا اال  

 اللحديد

F 

 المح وبة 

DF 

 درجاا الح فة 

Sig 

ا لو   

 الدصلة 

B 

ا اال  

 اللحديد

T 

 المح وبة 

Sig 

ا لو   

 الدصلة 

1  
هنحديد  هنحل ل  

 اشكبا ال  ار ا    
.619 .383 107.243 

اة   

 المجاا ع
4 

0.00 

1 .125 2.659 .008** 

2 .117 2.600 .010** 

 **000. 6.121 281. 3 691 البواقي 

 **000. 6.273 262. 4 695 المجموع

 113.437 393. 630. ا وازنة اة  البدا ل   2

اة   

 المجاا ع
4 

0.00 

1 .169 3.499 .000** 

2 .195 4.217 .000** 

 **000. 5.194 245. 3 691 البواقي 

 **000. 5.568 239. 4 695 المجموع
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3  
 مل ة اهنياى ال  ار 

 ا    
.611 .374 103.045 

اة   

 المجاا ع
4 

0.00 

1 .139 3.321 .001** 

2 .029 .722 .470 

 **000. 5.955 244. 3 691 البواقي 

 **000. 7.286 272. 4 695 المجموع

4  
اصسل بل في اهنياى  

 ال  ار ا    
.576 .332 85.672 

اة   

 المجاا ع
4 

0.00 

1 .234 4.621 .000** 

2 -.026 -.534 .594 

 **000. 4.812 238. 3 691 البواقي 

 **000. 7.052 317. 4 695 المجموع

 (.0.01كل ال    دالة  ند ا لو  ) (a≤ 0.01) دصلة إ صا  ة  ند ا لو   ا** يكو  الأث  ى 

 (.a≤ 0.05) دصلة إ صا  ة  ند ا لو   ا* يكو  الأث  ى 

( ري   الجد ل  اع  في 8يلضح  ا     ال  ار  هنحديد  هنحل ل اشكبا  املار   اللنبؤ  يمكع  أنه   )

الذاا ف ال ة  )  ضوء  اصرهنباط  ا اال  الغ  ). R  ث  ا لو  (  619.(  ا اال    ا(a≤  0.01)   ند  أاا 

) 2Rاللحديد ) اع الار  هنحديد  هنحل ل اشكبا ال  ار ا    ناهنج  ال اا ة    ال  مة(  383.( ف د الغ 

 .  ع ا  ا  الف ال ة الذاهن ة امجاصهنه المخللفة  الن بة الباي ة هن جع إلى  واال أط   

( لمجال جمع  117.)   المجال الل     الصح ح للذاا(  (125.الغت ي مة اللنبؤ لبنحدار  كما 

ا لن ة ا  ل بل ة281. )  اا  لوااا  الخةط  إ داد  لمجال  لد   262.)   ا(  ا شكبا  لمجال  ل   )

ؤدي إلى زفاد   هنالزفاد  ادرجة في ف ال ة الذاا  أ   طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي؛  هذا ي ن   

الثانوي  الأ ل  الصع  طب   طالباا  لد   ا     ال  ار  هنحديد  هنحل ل  اشكبا  املار   اللنبؤ  في 

( للذااا  125.ا  مة  الصح ح  الل      لمجال  لمجا117.)  (  ا لن ةا  (  ا  لوااا  جمع  ( 281.) ل 

( Fكباا  فؤكد ا نوفة هذا الأث  ي مة )( لمجال  ل ا ش262.) لمجال إ داد الخةط ا  ل بل ةا  

 .(a≤ 0.01)  هي دالة  ند ا  لو   (ا107.243المح وبة الت  الغت )

 
 

( المح وبة؛ ام نى F  مة )لل ة   ند ا لو  ا  نوفة الك  إ  نموىج اصنحدار )اللنبؤ( كا  داص

 )اجاص
 

ا ا ل ب ا  لى الأيل داصأ  هنا  الغةر  ا أاا نموىج اصنحدار  (a≤  0.01)   ند ا لو    (  ا د 

(ا  الت  ت ن  استب اد ا لغةراا )المجاصا( الت  يمكع  T)اللنبؤ(  ند ا لو  ا  نوفة الجز  ة ي مة )
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بها   )المجاللنبؤ  ا لغةراا  ا  ة  كااوجود  ف د  للا اصا(ا  الدصلة  ا لو   دالةا  كا   كللا  نت 

اللنبؤ بها في )الار     ؛ اا ي ن  أ (a≤  0.01)  ا  هي دالة  ند ا لو  (0.008  ا0.010  ا0.000ا0.000)

ا   (   ال  ار  الأ ل ي ن   اهنياى  الصع  لد  طب   طالباا  ا   ا  ال  ار  اشكبا  هنحديد  هنحل ل 

لج  ع هنحديد  هنحل ل اشكبا ناما ي%(  38الثانويا   ث هنف   هذه المجاصا اجلم ة اا ن بله ) 

 ال  ار ا   ا  الن بة الباي ة ت ود إلى  واال أط  . 

ا  ف ال ة  ضوء  في  البدا ل  اة   ا وازنة  املار   اللنبؤ  للذااا  فمكع  الصح ح  )الل      لذاا 

ا لن ا  لوااا  ا شكباجمع  ا  ل بل ةا  ل  الخةط  إ داد  )  ( ةا  اصرهنباط  ا اال  الغ  ( R  ث 

اع الار     ال  مة ال اا ة  ا((393.( ف د الغ 2Rأاا ا اال اللحديد )  ا(a≤  0.01)لو   (  ند ا 630.)

 ع ا  ا  الف ال ة الذاهن ة امجاصهنه المخللفة  الن بة   ةناهنجالاة  البدا ل  هو اس  المجال  ة  ا وازن

إلى   هن جع  لبنحدار الباي ة  اللنبؤ  ي مة  الغت  كما  أط  ا  الصح ح (169.واال  الل      لمجال   )

( (239.   اجال إ داد الخةط ا  ل بل ة ( لم(245.   ا( لمجال جمع ا  لوااا ا لن ة(195.   ا للذاا

   .طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي لمجال  ل ا شكبا لد  

اة   ا وازنة  املار   اللنبؤ  في  زفاد   إلى  يؤدي  الذاا  ف ال ة  في  ادرجة  الزفاد   أ   ي ن    هذا 

ا  مة الثانوي  الأ ل  الصع  طب   طالباا  لد   للذااا    ((169. البدا ل  الصح ح  الل      لمجال 

ا لن ةا    ((195.  ا  لوااا  ا  ل بل ةا  (  245.) لمجال جمع  الخةط  إ داد  جال  لم  ((239. لمجال 

(ا  هي دالة  ند 113.437( المح وبة  الت  الغت )F ل ا شكباا  فؤكد ا نوفة هذا الأث  ي مة ) 

 .(a≤ 0.01) ا  لو  

( المح وبة؛ ام نى F  مة )لة   ند ا لو  ا  نوفة الكل   إ  نموىج اصنحدار )اللنبؤ( كا  داص

 )اجاص
 

ا ا ل ب ا  لى الأيل داصأ  هنا  الغةر  ا أاا نموىج اصنحدار  (a≤  0.01) ند ا لو     (  ا د 

يمكع  (  الت  ت ن  استب اد ا لغةراا )المجاصا( الت   T)اللنبؤ(  ند ا لو  ا  نوفة الجز  ة ي مة )

ي اوجود  بها  للا  اللنبؤ  الدصلة  ا لو   كا   دالةا  يد  كللا  كانت  )المجاصا(ا   ث  ا لغةراا   مة 

اا ي ن  أ  اللنبؤ بها في )الار  اهنياى    ا(a≤   0.01)   هي دالة  ند ا لو    (0.00ا0.00ا0.000ا0.000)
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ا وازنة اة  البدا لا لد  طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي؛   ث هنف   هذه ي ن   ال  ار ا   (  

 ط  . أا وازنة اة  البدا ل  الن بة الباي ة ت ود إلى  واال اع %( 39المجاصا اجلم ة اا ن بله ) 

الصح ح  )الل      الذاا  ف ال ة  ضوء  في  ا     ال  ار  اهنياى  املار   مل ة  اللنبؤ   فمكع 

ا لن ةا   ا  لوااا  جمع  ا شكبا للذااا  ا  ل بل ةا  ل  الخةط  ا اال  (إ داد  الغ  ا   ث 

 (374.)( ف د الغ 2Rأاا ا اال هنحديد ) (a≤ 0.01) (  ند ا لو  611(.(Rاصرهنباط )

ناهنج  ال اا ةة    مال  ا     ال  ار  اهنياى  الار   مل ة  الذاهن ة   ةاع  الف ال ة  ا  ا    ع 

( 139.)امجاصهنه المخللفة  الن بة الباي ة هن جع إلى  واال أط  ا كما الغت ي مة اللنبؤ لبنحدار  

لمجال إ داد الخةط  (  (244.   لمجال جمع ا  لوااا ا لن ةا  (029.)  لمجال الل     الصح ح للذاا 

 . طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي ( لمجال  ل ا شكبا لد  (272.  اا  ل بل ة

اهنياى    املار   مل ة  اللنبؤ  في  زفاد   إلى  يؤدي  الذاا  ف ال ة  في  ادرجة  الزفاد   أ   ي ن   هذا 

لمجال الل     الصح ح للذااا    ((139.ال  ار ا    لد  طب   طالباا الصع الأ ل الثانوي ا  مة

ا لن ةا    (029.)    ا  لوااا  جمع  ا  ل بل ة  ((244. لمجال  الخةط  إ داد  (  2(  (272.   المجال 

(ا  هي دالة  103.045( المح وبة  الت  الغت )F فؤكد ا نوفة هذا الأث  ي مة )   المجال  ل ا شكبا

ا  لو      (a≤  0.01)   ند 
 

داص كا   )اللنبؤ(  اصنحدار  نموىج  إ   الكل ة      ث  ا  نوفة  ا لو    ند 

)ل أ   F  مة  ام نى  المح وبة؛  الغةر  (     اهنا  
 

   ا (  ا د  )اجاص  ا ل ب
 

داص الأيل  ا    لى    لو   ند 

(0.01 ≥a). 

ف د   ا صا(اللنبؤ بها اوجود ي مة ا لغةراا )المجايمكع  أاا استب اد ا لغةراا )المجاصا( الت   

للا   الدصلة  ا لو   دالةا  كا   كللا  ا لو    ا(0.00ا0.00  ا0.470  ا0.001)كانت  دالة  ند    هي 

(0.01  ≥a)  بها اللنبؤ  ال  ار ا    لد  طب   طالباا الصع الأ ل ي ن   ؛ اا ي ن  أ   اهنياى   مل ة 

)   إى  ؛الثانوي  ال  ار ا   ا  الن بة اع  %(  37هنف   هذه المجاصا اجلم ة اا ن بله  اهنياى   مل ة 

   واال أط  . الباي ة ت ود إلى
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اهنياى   في  اللنبؤ املار  اصسل بل  )الل      فمكع  ا لن ة  ال  ار ا    في ضوء ف ال ة الذاا 

الغ   ا شكبا(ا   ث  ا  ل بل ةا  ل  الخةط  إ داد  ا لن ةا  ا  لوااا  جمع  للذااا  الصح ح 

  ة ال  م ا((332.( ف د الغ2Rأاا ا اال اللحديد ) (a≤ 0.01)  لو  (  ند اR( ).576ا اال اصرهنباط )

امجاصهنه   ال اا ة الذاهن ة  الف ال ة  ا  ا   ناهنج  ع  ا     ال  ار  اهنياى  في  اصسل بل  الار   اع 

 .المخللفةا  الن بة الباي ة هن جع إلى  واال أط   

( لمجال جمع 026. ) ( لمجال الل     الصح ح للذااا  234.)   :كما الغت ي مة اللنبؤ لبنحدار 

ا لن ةا   ال  (238. )ا  لوااا  إ داد  ا  ل بل ةا  لمجال  لد   317. )خةط  ا شكبا  لمجال  ل   )

لى زفاد   إؤدي  هن  الزفاد  ادرجة في ف ال ة الذاا  أ هذا ي ن     االأ ل الثانوي طب   طالباا الصع  

ا  مة  الأ ل الثانوي  لد  طب    طالباا الصع    في اللنبؤ املار  اصسل بل في اهنياى ال  ار ا   

للذااا    (234.) الصح ح  الل      ا لن ةا    (026.)  لمجال  ا  لوااا  جمع  لمجال  (238.)   لمجال 

ا  ل بل ةا   الخةط  لمجال  ل  317. )إ داد  )  اا شكبا(  ي مة  الأث   هذا  ا نوفة  ( F فؤكد 

 .(a≤ 0.01) (ا  هي دالة  ند ا  لو  85.672المح وبة الت  الغت )

( المح وبة؛ ام نى F  مة )لل ة   ند ا لو  ا  نوفة الك  داص  )اللنبؤ( كا   إ  نموىج اصنحدار

 )اجاص
 

ا ا ل ب   ند ا لو  أ  هنا  الغةر 
 

ا  لى الأيل داص ؛ أاا نموىج اصنحدار  (a≤  0.01)  (  ا د 

)المجاصا( الت  يمكع (  الت  ت ن  استب اد ا لغةراا  T  مة )ل)اللنبؤ(  ند ا لو  ا  نوفة الجز  ة  

  ا 0.00)   كانت ا لو  الدصلة للا  اكانت كللا دالةف د    االلنبؤ بها اوجود ا  ة ا لغةراا )المجاصا(

 . (a≤ 0.01) (ا  هي دالة  ند ا لو  0.00ا 0.00 ا0.594

اصسل بل في اهنياى ال  ار ا    لد   ي ن     (اا ي ن  أ  اللنبؤ بها في )الار  اهنياى ال  ار ا   

الصع   الثانوي طب   طالباا  )الأ ل  ن بله  اا  اجلم ة  المجاصا  هذه  هنف    اع  33؛   ث   )%

 اصسل بل في اهنياى ال  ار ا   ا  الن بة الباي ة ت ود الى  واال أط  . 

لد ر الذي يجب لا  ال      اضح ةي اؤش ا  تأ  نت جة هذا ال ؤال  ىلك إلى     ا ي ز  البا ث

ا   ا  الرشاد  امجال  يل لق  ف ما  طاصة  اللوج ه  الرشاد  ا ااج  طبل  اع  ا درسة  اه  هنةلع  أ  
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إلى   تهدف  ا   لة  الت   هذه  في  للةلبة  ا ب مة  البزاة  ا لاراا  للوفةر  ال عي  طبل  اع   ىلك 

إاكان اته   يدراته اع  هنتناسب  الت   ا لن ة  ا لاراا  الةب   هنوفةر  إك ا   طبل  اع  الخاصة    

هنااة   الةالب  لى ث ة  دراية  الت  هنج ل  ا لن ة  ال  ار ا     اما ي مل  البرااج الرشادية  اهنياى   ند 

الذي يلةلب أ  يكو  الةالب  لى دراية هنااة ب ال  ا لع  ا ل اجاا سوت ال مل اع جلةا  فكو   

لمح ةة اه اع جلة أط  ؛ اما ي لل  ل ه  هنه  الظ  ف اا لى اصةر  ا دراهنه  اسل داداهنه  إاكان 

 اهنياى هذا ال  ار ا ل  في   اهنه.

الم   جانبا  يشكل  ا     ال  ار  اهنياى  في  الف د  ا ؤ ل ة  ص   ا إ   الف د  الت   جوانب   ا   اع 

 إ  أفضل ا ا د  يمكع هن ديملا للأف اد هي ت ل ل اسليدا  يواه     انفصل ب ضلا  ع ب ضي

اأنف  اشكبته   كما  في  ل  ي كس  دد  إل ا  شخص ةا  هذا  ا ؤ ل ة  ال  ار  اهنياى  اع   ا  

اصجلماع  النفس   لماء  اهلما   لماء  ىلك  أثار  ا   ا   ث  اال مل  اصطل ار  ا ل ل ة  الت اؤصا 

 ةا فل  ي    أ  ا ااج الرشاد ا    يجب أ   ن ان ا  لمة   غةره  اع ى ي اصهلما  اال بياا ال

  د  ي   اجلم ه الذي ي يش ف ه. ت كس ي   الف

أغ اض  إكما    هنح ق  الف د  المجلمع  في   ا   ا لنة  د ر  نف  ة  ايلصادية  اجلما  ةا   ا  

ا  كذلك أهم ة ا لنة في   ا  الأف اد  المجلم ااا  فلضح ىلك اع طبل اا ي داه الف د اع صفا

 . يدراا هنؤث   لى المجال ا   

يحلاج  ا  د  ا لع  كل    إ   ال   اواصفاا  الل  ف  لى  طبللا  اع  يل   ال م ة  دراسة  إلى 

ا لع  ال  الكاال هنلداطل ف ه   إلى أ   ال   النة  اا هنلةلبها اع سماا ا  نةا  يد أشار هوصند 

مصلحة المجلمعا  هنل د  الةلباا ا لع كونها  ظا ع أ  الاراا ان زلةا  ف   أ  ااصلحة الف د  

ةر  ع الشخص ة  االداد للا  احا لة للح  ق أنماط سلوك ة  شخص ة اهنياى ال  ار ا    هو ت ب

ييلار   الذي  فالشخص  يدراته   اهلماااته ا  في  الأف اد  هنبايع  ال ملا  كذلك  اح ط  في   اس ة 

يتناسب اع يدراهنه  ا وله    الذي  في إالمجال ا     الف د  اكان اهنه يكو  أكثر رضا  س اد ا  هنك ع 

 ي ةي فك    ع هنك فه في ا  ا ل اللال ة. ا  لة اع  م ه يمكع أ 
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في ا ا د  الف د  لى اواجلة هنحدياا الح ا   ال در    االم    اكما أ  ف ال ة الذاا هنؤدي د ر  

االنفس   االث ة  ال أيا  ال  ا   الذاا  الفصاح  ع  ال  اراا  الل بةر  ع  اهنياى  منح  ي لى 

االأاا   الةاية    ا بادأ   الإالش ور  الف د  نداا  ك ا  ر ح  ال ل  ا  أ   ال  ار  اهنياى   در   لى 

إاكان اهنها  طمو اهنه  ا  ايكو   اث    اع  يتناسب  ي ار  أي  ي فدا  فليذ  ي بر  ما  أ   ي لة ع  نف ه 

 ه  لى اهنياى ال  ار. ان ا دي يدراهنها  إيما  الف د اذاهنه  ث له انف ه 

  ( ال ل ب   دراسة  اع  الحال ة  الدراسة  ا2008 هنلفق  )(ا  دراسة  (ا  دراسة 2010ل واط 

 (.2017الخ ل )  ي(ا  دراسة أب2016) الزه اني

 التوصيات والمقترحاتحادي عشر: 

في ضوء النلا ج الت  هنوصلت إليها الدراسة هن  اسليبص ال ديد اع اللوص اا   :التوصيات -1

 أهملا الآتي:  افي هذا المجال

ا اييس  - إدطال  اثل  ا   ا  اللوج ه  الرشاد  في  مل ة  النو ة  ا ايةر  هنبن   ال مل  لى 

  اطلباراا ت ا د  لى ي ا  يدراا الةب   هنحديد أنماط الشخص ة.  

هنضاف  كافة جلود اؤس اا المجلمع في هنوفةر ا لوااا اةلوبة للةب   ع سوت ال مل  -

  الةلباتها اع ا ول الةب   يدراته   رغباته .  الوظا ع في المجلمع  طب  ة كل  ظ فة 

هنل لق   - اناسبة  ي اراا  اهنياى  اع  ل لمكنوا  أانائه ؛  د    اؤازر   في  الأس    د ر  هنوج ه 

  ا  ل بل ة. اح اته  الحاض  

الثانوفة اع  - لد  طلبة ا   لة  الذاا  ال  ار ا     ف ال ة  اهنياى  هننم ة الاراا  ال مل  لى 

ب هنفي  ا ااج  في اجاصا طبل  الف الة  ال  اراا  اهنياى  الغ ض اع أجل ا ا دته   لى  هذا 

طاصةا  اسلغبلل   اصفه  ا     اطل اره   ييص  اصفه  ااةا  اا  المخللفة  الح ا  

 ل دراته   إاكان اته  ا لا ة لديه . 
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ا   ا اصهلما  االأنشةة البصف ة في اجال اللوج ه  الرشاد  طاصة ف ما يل لق االمجال   -

ا ولل   اكتشاف  الةب   لى  ا لن ة؛   ا د   ا ش   اا  ا  دان ةا  هننف ذ  كالزفاراا 

 . يدراته 

 ترحاتالمق -2

لد   (1 ال  ار  اهنياى  الذاهن ة  الار   الف ال ة  ا لو   ل فع  ا     الرشاد  في  ا ااج  هنصم   

 . الأ ل الثانوي طلبة الصع 

 لى هن وفة ث له انف ها   االذاهن ة الت  هنج ل الف د يادر  هندرفب الةب   لى هننم ة ف ال ته    (2

أطصا  ة   طبل  اع  الج د   ل بلة  اللحدياا  اللية ط  اواجلة  في  إرادهنه   هن وفة 

 ادربة  في هذا المجال. 

في  (3 الثانوفة  ا   لة  طلبة  لد   ا     ال  ار  اهنياى  الذاهن ة  الار   الف ال ة  دراسة  بية 

 ايئاا ت ل م ة أط  . 

  اء دراساا للكشع  ع ال وا ق  الص وباا الت  يد هنواجه هنةب ق البرااج اللنموفة. إج (4

ا     (5 لل  ار  ا ليذيع  لد   ال لب   ا     اللفكةر  ال  ار  اهنياى  الار   اة   ال بية  دراسة 

  غةر ا ليذيع له اع طلبة الجاا ة. 

 المصادر والمراجع: قائمة

 المراجع باللغة العربية  :أولا

( إا اه    لد  2005إا اه  ا احمد  النف  ة  التراوفة  الضغوط  ا لن ة  ا  ل داا  االكفاء   الذاهن ة   بيتها  "الكفاء    :)

 . 161-131(ا 75)ع . المجلة التراوفةا  لمة   طب  كل ة ا  لمة  اا ملكة ال  ب ة ال  وديةا 

( زه    ا"ا    (:2016أ مود ا  دراس   ا لفوية   الوسط  ال اب ة  ال نة  هنبا ذ  لد   ا     ال  ار  اهنياى  ال در   لى  "ا لو  

 ا كل ة ال لو  اصجلما  ة  الن ان ةا جاا ة الشل د  مه الخض  الواديا الجزا  . رسالة ااج لةر غةر انشور 

(: "اهنياى ال  ار ا    استنادا لنموىج ج با لد  طلبة ا   لة  2017أاو أس دا أ مد  بد اللة ع  الزبعا امد ح ان ة )

 . 137-123ا ص(44)2ا اجلة ال لو  التراوفةالثانوفة في لواء الجةز "ا 

)إ ا    )اصرهن اء(:  2010لة ا  الشخص ة  هن جمةا  اللنوع(  -  النموىج  –  نظ فاا  الن ال  سلةر  ا  كفاني  ااي ة  الديع   بء 

 سال ا دار الفك ا  ما . 

د ر طدااا اللوج ه  الرشاد ا درس    ا    في هننم ة الاراا اهنياى ال  ار ا    لد  هنبا ذ ال نة  "  (:2019)  آانةا اش   
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ا ة  بدالحم د اع ااديس ا كل ة ال لو  الن ان ة  اصجلما  ةا جارسالة ااج لةر غةر انشور "ا  الأ ل الثانوي 

 ا لغان ا الجزا  .

الثانوفة"ا  (: "2013)  اازفادا هن كي احمد هننم ة ف ال ة الذاا لد    نة اع طب  ا   لة  في  رسالة  ف ال ة ا نااج إرشادي 

 ا جاا ة ا لك اع  بد ال زفزا ال  ودية.ااج لةر غةر انشور 

هن دي  الذاا   بيله ااهنياى ال  ار ا    لد  طلبة الصع ال اش  امحافظة جنو   " (:2013لبراشديةا  ف ظة سل ما  )ا

ا لغةرااالباطنة   بيتها   الخداة"ا  اب ض  في  دراساا  الن ان ة اجلة  الخداة اصجلما  ة  ال لو   كل ة  ا 

 . 7432-7389(ا35)ع(ا 20)اج .اصجلما  ةا جاا ة  لوا ا اص  

ا دار ا  ةر ا اناهج البحث ال لم  هنصم   البحث  اللحل ل ال صائي(:  2007)  البةشا احمد  ل د   أاوزفنةا ف فد كاال

  ما . 

اناء ا نااج هندرفب  ا   ا تند إلى النموىج ج با  ي ا  أث ه في هنح ة  ا لو  اهنياى "  (:2007البلوش  ا راشد اع غ فب ) 

 ا جاا ة  ما ا الأرد . دكلوراه غةر انشور  أط   ةل اش  في سلةنة  ما "ا ال  ار ا    لد  طلبة الصع ا

البندري  بدال  مع )الجا ال بول  (: "2007س ا  ال فض الوالدي  -الذكاء اصنف الي   بيله اكل اع فا ل ة الذاا  إدرا  

 ا جاا ة أ  ال   ا ال  ودية. غةر انشور  رسالة ااج لةر لد    نة اع طب   طالباا جاا ة أ  ال   "ا 

( جوللا    ع  "2013حجازيا  لد   (:  الأداء  ا     جود   االلوافق  الذاا   بيتها  في فا ل ة  ا صادر  غ ف  ا لماا 

 . 433-419ص (.9) 4ا التراوفة المجلة الأردن ة في ال لو "ا دار  الحكوا ة في الصفة الغ ب ةا 

رسالة (: "اد  اشاركة ا لم  ا دار  الثانوفة في اهنياى ال  ار   بيله ا ضاه  الوظ في"ا  2007  ز اللها أش ف رفاض )

 ا كل ة الترا ةا الجاا ة السبا ة غز ا فل ةة ااج لةر غةر انشور 

 ناهجا  ما . ا دار ا الاراا ال  اد  التراوفة في اهنياى ال  اراا الدارفة(: 2008الح ف يا رفد  )

 دار الفك ا داشق.  الدار  ا درس ة  الصف ة ا لمةز  إلى ا درسة الف الةا(: 2006  ة ا سباة  بد ال ظ   )

ا ارنة اة  ك ف ة اهنياى ال  ار اة  ا دراء   ا دي اا دراسة  الة  لى ا نااج الترا ة    " (:2013)   الحورانيا نوال  بدال  مع

 ا كل ة اللجار ا الجاا ة السبا ة غز ا فل ةة . رسالة ااج لةر غةر انشور "ا الد لي غز  الل ل   اوكالة الغوث

( احمدا  دن ا  اللب   (:2017طفاجيا  لد   الذاا  فا ل ة  هننم ة  في  إرشادي  ا نااج  ص وباا  "ف ال ة  ى    ا وهوبة   ا ذ 

 . 715-673ا(21)عا جاا ة اورس  دا اجلة كل ة الترا ة"ا الل ل 

(: "أث  اللدرفب  لى الاراا اا  راء ا   فة في ف ال ة الذاا  اللحص ل الدراس   لد  هنبا ذ ا   لة  2010طل لا  ا ل س د)

 ا ا لد الدراساا التراوفةا جاا ة ال اه  .رسالة ااج لةر غةر انشور ال دادية"ا 

الخ لا )   أاا  صالح  ال زفز  "2017آانة  بد  ا لن  (:  الذاهن ة  اع  الفا ل ة  لد    نة  ال  ار      اهنياى  اص وبة  ة   بيتها 

 . 97-55 ا(1)ج(ا 2)عا  اجلة ال لو  التراوفةطالباا  طب  ال نة اللح فة اجاا ة ا لك  بد ال زفز جد " 

( احمد  أ مد  في  "  (:2017ال اشديا  الأساس    ال اش   الصع  طلبة  لد   ا     ال  ار  اهنياى  املار   ا      بيله  النضج 

 ا كل ة ال لو   الآدا ا جاا ة نز يا  ما . رسالة ااج لةر غةر انشور احافظة شمال الش ي ة ب لةنة  ما " 

 ا دار ال ايةا  ما . الرشاد  اللوج ه ا   (: 2013رشديا  ثما  ف فد )

رسالة اللفض ل ا     اهنياى ال  ار لد    نة اع طلبة الكل اا ا لن ة امحافظة جد "ا " (:2010الزه انيا سلةا   اشور)

 ا جاا ة أ  ال   ا ال  ودية. ااج لةر غةر انشور 
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ال اال ة(:  2001الزفااا فلحي ) النفس ا   في    البيئة  الذاهن ة الأكاديم ة  احدداتها سل لة  ل   ادطل  نماىج   -للكفاء  

 ال اه  . اا دار النش  للجاا اا نظ فاا

( ل ادر صاا   الجن ة "ا  "  (:2003سف نةا  بدا  ا  اه ة  اع  لد   ال  ار  ااهنياى  الذاا   بيتها  رسالة ااج لةر  ف ال ة 

   .ا جاا ة  ة  شمسا ال اهغةر انشور 

( اي و  سل    في "  (:2009ال  اا  ال االة  ا صارف  ا دان ة  لى  دراسة  ال  اراا  اهنياى  ال مل  لى  مل ة  الضغوط  أث  

 ا كل ة اللجار ا الجاا ة السبا ة غز ا فل ةة . رسالة ااج لةر غةر انشور يةاع غز  "ا 

( المج د  اهجت  بد  سل ما ا  الكفاء     (:2007أاو  ال لق  هنح ة   في طفض  ا شكبا  اصسترطاء  اللدرفب  لى  ل  "أث  

 ا الجاا ة الأردن ةا  ما . دكلوراه غةر انشور  أط   ةالذاهن ة لد    نة اع طلبة الصع ال اش  ال ل ة " 

)ال  ا     "  (:2008واطا  صل الله  بد الله  النضج  هنح ة   في  ا  في سلوكي  إرشادي  ا نااج  اهنياى  فا ل ة  الار    هننم ة 

ال طب   لد   ا     الةا عال  ار  امحافظة  الثانوي  الأ ل  انشور ا    أط   ة"ا  صع  غةر  الترا ة دكلوراه   ،كل ة 

 جاا ة أ  ال   ا ال  ودية.  

ال  ار ا    لد  طب   طالباا الصع الأ ل "  (: 2010واطا  صل الله  بد الله )ال  فا ل ة الذاا   بيتها املار  اهنياى 

 347-301ا(66)4ا كل ة الترا ةا جاا ة الزيازفقا دراساا هن بوفة نف  ةالثانوي امحافظة الةا ع"ا 

( يونس  لبنى  اع  جلة  2017ش با ا  الخاصة  ا دار   في  ال  ار  ااهنياى  ا  لوااا   بيله  " بء  في  (:  الدارفة   نظ  

 ا كل ة ال لو  التراوفةا جاا ة الش ت الأ سطا الأرد .  رسالة ااج لةر غةر انشور ال اصمة  ما "ا 

( "2000الش  ا يا  بء احمود  الثانوفة"ا  (:  ا   لة  لد  طب   الداف  ة  ا لغةراا  اب ض  الذاا   بيتها  اجلة فا ل ة 

 . 287-525(ا44ع)  اص .ا جاا ة ا نصور ا كل ة الترا ة

 ا دار ا  ةر ا  ما . 2طاساس اا البحث ال لم ا (: 2009) الضااعا انذر

 ا دار ديبون دا  ما .  اهنياى ال  ار  ال لو  ال  ادي(: 2006) ط مةا أال أ مد

( احمد  "2015طواا ا  فاء  في (:  ا     اللدرفب  ام اكز  ا للح ة   الةلبة  لد   ا  لك  ااضة ا   الذاا   بيتها  فا ل ة 

 ا كل ة الترا ةا الجاا ة السبا ةا غز ا فل ةة . رسالة ااج لةر غةر انشور احافظاا غز  "ا 

البناء ال االي للذكاء في ضوء هنصن ع جارد ن    بيله اكل (: "2007أاو هاش ا ال  د احمد )   بد ال ادرا  بد الحم د

الجاا ةا   لد  طب   الدراس    ا شكبا  اللحص ل  الذاا   ل  ف ال ة  الترا ةاع  كل ة  الزيازفقاجلة    .ا جاا ة 

 . 244-171ا(55)ع

( امد ح  ياس   ال در ا سماح  احمد  ا دان ة  لى "  (:2016 بد اللها  دراسة  الح ا   اع  االلدف  الذاا   بيله  فا ل ة 

 .268-246 ا(14)1ا اجلة اهنحاد الجاا اا ال  ب ة للترا ة   ل  النفس  نة اع طلبة جاا ة  لب"ا 

إا اه    ا هشا   ) بداللها  "2008ل  ادا  صا   بداللة ع  اع  (:  لد    نة  الذاا  اف ال ة  الوجداني   بيله  الذكاء 

 .220-167ا(19) اجا ن اا ا جاا ة اجلة  ل  النفس ا  اص   ال لو  الن ان ةطب  الجاا ة"ا 

 ا دار الفك  ال  بيا ال اه  .ا  ا  اهنياى ال  ار(: 2002 بد  ا س ع الديع يوسع )

رسالة ااج لةر غةر  (: " الذكاء الوجداني   بيله اف ال ة الذاا لد  الأيلا  ا   مة  في ي فة سو "ا  2013 ب دا أسماء )

 ا كل ة الترا ةا الجاا ة السبا ة غز ا فل ةة . انشور 
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اهنياى ال  ار   بيله اكل اع فا ل ة الذاا  ا  اند  اصجلما  ة لد    نة اع ا  شديع "  (:2008ال ل ب ا اندر احمد )

 ا كل ة الترا ةا جاا ة أ  ال   ا ال  ودية. رسالة ااج لةر غةر انشور الةبا ة  امحافظة الةا ع"ا 

( احمد  "2001ال دلا  ادل  ا شكبا(:  ال در  لى  ل  اكوناا  اة   لل بية  ا  ار  ف   هنحل ل  اع  ال ة اصجلما  ة  كل 

 .178-121ا(25)1ا جاا ة  ة  شمسا ال اه  ا اجلة كل ة الترا ة"ا الذاا  اصهنجاه نحو المخاط 

رسالة ااج لةر  الأنشةة ا درس ة   بيتها افا ل ة الذاا لد  هنبا ذ الصع الثاني اصالدائي"ا  "  (:2004ال ز ا احمد )

 .ا جاا ة ال اه  ا اص غةر انشور 

ا )أاو  سلما   يوسع  انذر  "2017ل ةاا  لد  (:  اصجلماعي  النفس    االد    اصيجابي   بيتها  الذاا  اللفكةر  فا ل ة 

ى ي  اع  الح ك ة  اصشخاص  غز   ال اية  احافظاا  غةر"ا  في  ااج لةر  الجاا ة    انشور ا رسالة  الترا ةا  كل ة 

 السبا ة غز ا فل ةة . 

 ( أااني س  د  ال  د  إا اه  ا  فاطمة  رجاء احمود  ال مانيا  الوجداني  "  (:2014أاو  ب ا  االذكاء  ال  ار   بيله  اهنياى 

 . 566-535ا(1)3ا اجلة ال لو  التراوفة"ا لد  ال  اداا التراوفة في ضوء ب ض ا لغةراا الديموغ اف ة

 ا دار النش  للجم ااا ال اه  . 7ا طاناهج الدراسة في ال لو  النف  ة  التراوفة(: 2011أاو ب ا رجاء احمود)

فا ل ة ا نااج إرشاد جمعي في هنح ة  ا لو  الف ال ة الذاهن ة صهنياى ال  ار ا    لد  (: " 2017ال لوفةا ااسمة طميس )

ا كل ة الترا ةا جاا ة ال لةا  يااو ا رسالة ااج لةر غةر انشور طلبة الصع ال اش  في احافظة ا  ط"ا  

  ما . 

( يوسع  ض اء  ب د "  (:2014أاو  و ا  الصحف ة   ل  نة  الذاا  للإنجاز  فا ل ة  االداف  ة  النف  ة   بيتها  الضغوط 

 ا كل ة الترا ةا الجاا ة السبا ة غز ا فل ةة . رسالة ااج لةر غةر انشور     غز  "ا 

 ا دار ا  ةر ا  ما . نظ فاا النمو  هنةب  اتها التراوفة (: 2007أاوغزالا ا ا فة )

 ا دار ا ناهجا  ما . نظ فاا اهنياى ال  ار(: 2004الفضلا اؤفد  بد الح ة  )

فا ل ة ا نااج إرشادي ي تند لنظ فة هوصند في هنح ة  ا لو  اهنياى ال  ار ا    لةلبة  "   (:2017الفوار ةا ا ا  احمد )

ا كل ة الدراساا ال ل اا  ر رسالة ااج لةر غةر انشو الصع ال اش  في ا دار  الخاصة امدي فة  سط الخل ل"ا  

 جاا ة الخل لا فل ةة .

( احمد  "2003ال حةانيا  ال ةا ة   (:  في  الصنا  ة  ا ؤس اا  في  ال االة   لد   الذاا  افا ل ة  ال مل   بيتها  ضغوط 

 ا جاا ة ا لك س ودا ال  ودية. رسالة ااج لةر غةر انشور الحكوا ة  الخاص"ا 

ال مصا ا  أ )أصء  آاو  الأطةر  "  (:2014 مد  الح    في  لد  ابلوري الأط اف  الذاا  اف ال ة  الصداة   بيله  ب د  اا  نمو 

 ا كل ة الترا ةا الجاا ة السبا ة غز ا فل ةة . رسالة ااج لةر غةر انشوره"ا 2014 لى غز       ا  

أث  ا نااج في اللوج ه ا    في هنح ة  الف ال ة الذاهن ة ا لن ة  الار   ل ا شكبا  ت ديل  "  (:2011ك اليا سوسع هنح ع )

ال اش "ا   الصع  طالباا  اع  لد    نة  ال لب ة  ا لن ة  دكلوراهالأفكار  انشور ا    أط   ة  الدراساا غةر  كل ة 

 ال ل اا الجاا ة الأردن ةا الأرد .  

كمال نضال  زفد  الش ففة ا  الله  أساس اهنها  (:  2011)  الك بنيا  بد  التراوفة  اصجلما  ةا  ال لو   في  البحث  إلى  ادطل 

 ا دار ا  ةر ا  ما . اناهجها هنصاا مها أسال به ال صا  ة

 ا جاا ة أ  ال   ا اكة ا ك اة.  اد النفس   أساس اا في الرش(: 2009الل لا احمد ج ف  )
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( لحك    ا دان ة  "   (:2010المخبفيا  بدا  دراسة  الةلبة  لد   الشخص ة  اب ض سماا  الأكاديم ة   بيتها  الذاا  ف ال ة 

 .514-481ا(26)اجا اجلة جاا ة داشق لى   نة اع طلبة جاا ة صن اء"ا 

فا ل ة الذاا   بيتها اكل اع الداف  ة النجاز  الذكاء الوجداني لد    نة اع طالباا  "  (:2007ا زر عا ل لى  بد الله )

 .89-67ا(8)4ا البح فعا اجلة ال لو  التراوفة  النف  ةاا ة أ  ال   "ا ج

اهنياى ال  ار ا      بيله االث ة االنفس لد  الةب  الصع الثالث الثانوي في احافظة "  (:2012ا ش خيا غالب احمد )

 . 175-133ا(7)2ا اجلة جاا ة الةا ع للآدا   الترا ةالةا ع" 

  صار ال لم ا  ما . ا دار ال الرشاد  بر ا ا ل ال م (: 2014الح ا سااي )

( إسما  ل  ا  لوااا  (:2004اناص فها  نظا   الدارفة"ا    "د ر  ال  اراا  اهنياى  ف ال ة  مل ة  اع  ال فع  في  رسالة  الدارفة 

 ا كل ة ال لو  اللجارفة   لو  الت  ةر  ال لو  اصيلصاديةا جاا ة اوض اف ا   لة.  ااج لةر غةر انشور 

 ا دار الش  تا  ما . أساس اا ال  ا  في ال لو  ال لوك ة(: 2004النبها ا اوس ى)

الثانوفة"ا  2012سمةر )النجارا   لد  طلبة  الذاا  ا  اند  اصجلما  ة  اكل اع فا ل ة  النفس     بيله  "اللوهن   رسالة  (: 

 ا الجاا ة السبا ة غز ا فل ةة . ااج لةر غةر انشور 

اؤهنم     االنو  ة"ف ال ة الذاا   بيتها اب ض سماا الشخص ة لد  طب  كل ة الترا ة  (: "2006)النشا يا كمال أ مد  

كل ة الترا ة النو  ة جاا ة   اال لم  ال نوي الأ ل  ول الل ل   النوعي  د ر  في اللنم ة البش فة في  ص  ال و ة

 اص .  اا نصور 

( احمد  أنس  ا لن ة  هننم ة  "  (:2014نوافلها  الةمو اا  ت زفز  في  هوصند  نظ فة  يا    لى  جمعي  ارشاد  ا نااج  فا ل ة 

اهنيا الأرد "ا  الاراا  في  ال اش   للصع  طلبة  لد   ا     ال  ار  دكلوراهى  انشور   أط   ة  الدراساا غةر  كل ة  ا 

 ال ل اا جاا ة ال لو  السبا ة ال ا  ةا الأرد . 

الترا ةا  ا كل ة  ا رسالة ااج لةر غةر انشور فا ل ة الذاا   بيتها اا  ؤ ل ة اصجلما  ة""  (:2016يوسعا  صء سل ل )

 جاا ة داشقا سورفا. 
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