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مة، عن كلية الآداب، جامعة ذمار، الجمهورية  (الآداب للدراسات النفسية والتربوية)تصدر مجلة 
َّ
المحك

 :اليمنية، وتقبل نشر البحوث بالعربية والإنجليزية والفرنسية، وفقًا للقواعد الآتية

: القواعد العامة 
ا

 للنشرأولً

 أو تقديمها  منشورة من قبلتكون وألا  .أن تتسم الأبحاث بالأصالة والمنهجية العلمية السليمة

 .للنشر إلى جهة أخرى 

  قواعد الضبط ودقة الأشكالاللغة السليمة و تراعى فيها. 

 تكتب البحوث بخط (Sakkal Majalla) ( بالنسبة إلى ال05وبحجم ،)باللغة العربية، وبخط بحوث 

(Sakkal Majalla) ( بالنسبة إلى الأبحاث باللغتين الإنجليزية والفرنسية، وتكون 02وبحجم )

سم(،  0,5(. على أن تكون المسافة بين الأسطر )03، وبحجم )(Bold) العناوين الرئيسة بخط غامق

 .سم( من كل جانب 0,5ومسافة الهوامش )

 ( كلم0222لا يتجاوز البحث )( كلمة، بما فيها الأشكال والجداول والملاحق، 5222ة، ولا يقل عن )

 .( كلمة0222ويمكن تجاوز الزيادة حتى )

 الانتحال أو اقتباس عبارات الآخرين أو أفكارهم، دون الإشارة إلى بكل الطرق  الباحث يتجنب

   .المصادر الأصلية

ا: إجراءات التقديم للنشر  ثانيا

 :البحث وفق الخطوات الآتيةيلتزم الباحث بترتيب 

  تحتوي الصفحة الأولى على العنوان بالعربية واسم الباحث ووصفه الوظيفي، والمؤسسة التي

 .ينتمي إليها، وبريده الإليكتروني، ومن ثم الملخص بالعربية

 تحتوي الصفحة الثانية على ترجمة إلى اللغة الإنجليزية لمحتويات الصفحة الأولى. 

  بالعربية والإنجليزية على العناصر الآتية: )هدف البحث، المنهجية، الأدوات يحتوي الملخصان

كلمة، في فقرة واحدة، ويرفق   120كلمة، ولا يقل عن  002والنتائج(، على ألا يتعدى كل منهما 

 .كلمات باللغتين 5-4معهما كلمات مفتاحية بحيث تتراوح بين 

 الدراسات السابقة جزءًا منه، ومندمجة في  وتتضمن الإطار النظري للبحث، وتكون  :المقدمة

 جسم المقدمة بدون عنوان مستقل.
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  وأهدافه. -إن وجدت-مشكلة البحث، وتساؤلًته، وفرضياته 

 .الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث ومحدداته، والتعريفات الإجرائية لمصطلحاته 

 ثباتها، وتصحيحها، : وتتضمن وصف مجتمع البحث وعينته، وصدق الأدوات و منهجية البحث

 والوسائل الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات.

 .عرض النتائج: ويشمل ذلك على نتائج التحليل الإحصائي، والتعليق عليها 

 .مناقشة النتائج: يمكن في بعض الأحيان دمج المناقشة مع النتائج 

  .التوصيات و المقترحات 

  المراجعو الجداول والهوامش  

  وفق نظاميراعى في ضبط الجداول الدقة والتصميم APA الإصدار السابع. 

  وفق نظامفي متن البحث توثق الهوامش APA الإصدار السابع . 

  الأبحاث على وفق نظام نهاية المراجع فيترتب APA ا(،  هايتم ترتيبو  .الإصدار السابع ا )هجائيًّ ألفبائيًّ

 .وابن(، فابن منظور مثلا يرتب في حرف الميم على أن لا يدخل في الترتيب )أل، وأبو،

 يقوم الباحث برومنة المراجع بعد اعتمادها وتدقيقها بشكلها النهائي من قبل هيئة تحرير المجلة. 

 ترسل الأبحاث بصيغتي Word وPDF باسم رئيس التحرير على البريد الإلكتروني للمجلة :

jep@tu.edu.yearts 

  يتولى رئيس التحرير إبلاغ الباحث باستلام بحثه، وإجازته للتحكيم أو التعديل عليه قبل إجازته

 .للتحكيم

 ثالثا: إجراءات التحكيم والنشر

 بعد إجازة البحث للتحكيم من قبل رئيس التحرير أو مدير التحرير تتم إحالته إلى المحكمين. 

  
ّ
مجال التخصص من الحاصلين على ألقابٍ علميّة عالية  اثنين فيمينِ يرسل كلّ بحث إلى محك

ا للباحث،  ض  فِ ر   وإذا)أستاذ، أو أستاذ مشارك(، 
ً
م ثالث إنصاف ِ

ّ
رسل إلى محك البحث من أحدهما ي 

  .فيكون تحكيمه حاسمًا في نتيجة قبول البحث أو عدمه

 مين، وتكون مبنية يصدر قرار قبول البحث للنشر من عدمه بناء على التقارير المقد
ّ
مة من المحك

على أساس قيمة البحث العلمية، ومدى استيفاء شروط النشر المعتمدة والسياسة المعلنة 

 .للمجلة. وعلى مبادئ الأمانة العلمية وأصالة البحث وجدته

mailto:artsjep@tu.edu.ye
mailto:artsjep@tu.edu.ye
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 مين
ّ
للنشر من عدمه، أو إجراء  ة البحثصلاحي حول  يتولى رئيس التحرير إبلاغ الباحث بقرار المحك

 .بها الموص يديلات التع

  مون في البحث وفقًا للتقارير المرسلة إليه، خلال مدة
ّ
يلتزم الباحث بالتعديلات التي يوص ي بها المحك

 .يومًا 05لا تتجاوز 

  لب
 
يعاد البحث إلى المحكمين عندما تكون التوصيات جوهرية؛ لمعرفة مدى التزام الباحث بما ط

التقييم عندما تكون التوصية بإجراء تعديلات طفيفة،  إدارة التحرير متابعةمدير تولى يمنه. و 

منح الباحث خطاب قبول بالنشر، متضمنا رقم العدد الذي سوف  ومن ثم يتم التحقّق النهائيّ، وي 

 .ينشر فيه وتاريخه

  التدقيق اللغوي و  التحرير إلى حالتهبصورته النهائية، يتمّ إ البحثبعد التأكد من جاهزية

 .النهائي الإخراجحال إلى يثم  والمراجعة الفنية،

  يعاد البحث بصورته النهائية إلى الباحث قبل النشر للمراجعة النهائية وإبداء الملاحظات إن

 .وجدت، وفق النموذج المعدّ لذلك

  تاح تحميلها ا في موقع المجلة وفق الخطة الزمنية المحددة للنشر، وي  يتم نشر الأعداد إلكترونيًّ

 .ور نشرهامجانًا ودون شروط ف

 .يخضع ترتيب البحوث في الأعداد لمعايير فنية 

ا: أجور النشر  رابعا

 :يدفع الباحثون الأجور المقررة على النحو الآتي

 ( ا وقدره
ً
 .( ريال يمني05222يدفع أعضاء هيئة التدريس في جامعة ذمار مبلغ

 ( ريال يمني05222في حين يدفع الباحثون من داخل اليمن ). 

  ا أو ما يعادلها052من خارج اليمن ) ويدفع الباحثون  .( دولارًا أمريكيًّ

 كما يدفع الباحثون أجور إرسال النسخ الورقية من العدد. 

  إذا ر فض البحث من قبل المحكمينإلى الباحث لا يعاد المبلغ. 
 الآتي: الرابط عبر المجلة موقع زيارة يرجى السابقة الأعداد على للاطلاع

https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsep 

 (.00567-505504) هاتف ،ذمار جامعة - الآداب كلية المجلة: عنوان

 اليمنية. الجمهورية ،ذمار ذمار. جامعة - الآداب كلية ،(07246) ص.ب البريدي: عنوانال

https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsep
https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsep
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 دراسة حالة - فاعلية العلاج بالتنشيط السلوكي في علاج الاكتئاب لدى المراهقين 

 ...........................................................................................................د. أحمد مجاور عبدالعليم

  دراسة عبر  -طلبة الجامعةالإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى(

 ثقافية(

 ...........................................................................................................د. محمد حسن علي الأبيض

  فعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج المرتكز على التعاطف في خفض أعراض القلق لدى

 ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة

 ......................................................................د. معيوف بطي المحمودي،د. صالح سفير الخثعمي

  ا -منبئات بالتوافق الزواجيمهارات التفكير الناقد وكشف الذات بوصفها
ً
لدى المتزوجات حديث

 بمدينة أبها

 .................................................................أروى محمد أحمد المطوع،  أحمد علي عبد الله آل عواض  د.

 أبعاد جودة الحياة في ضوء نظرة الإسلام للإنسان وللحياة 

 ............................................................................................د. عيادة عبد الله خالد العيادة الشمري 

 في تنمية المهارات الحياتية  -سعود الإسلامية دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن 

 ...........................................................................................................سعاد يحيى جابر الفيفي

 تعز -دور المشاركة المجتمعية في التعليم الأساس ي أثناء الأزمات: اليمن  

 ..............................................................................................د. عبد الكريم عبد الله أحمد شمسان

 دة فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في تدريس وح

 "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 .............................................................................. د. محمد بن صالح الزامل،غادة بنت عثمان الرويلي

 متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من وجهة نظر القيادات الإدارية 

 ...........................................................................................................د. ماجد علي حسن الدعيس

 التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين واقع 

 ...........................................................................................................خالد بن حامد أحمد العامري 
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فاعليةةةةةةةة التةةةةةةةسل بالفي ةةةةةةةيا السةةةةةةةلو    ةةةةةةة  عةةةةةةةسل   ف ةةةةةةةا  لةةةةةةةد  

 دراسة حالة-المراهقين

  

 

 فاعلية العلاج بالتنشيط السلوكي في علاج الاكتئاب لدى المراهقين

 دراسة حالة

*أحمد مجاور عبدالتليم د.  

a.abdelaliem@qu.edu.sa 

 الملخص:

ي في هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية التدخل العلاجي القائم على التنشيط السلوك  

علاج الاكتئاب لدى المراهقين، من خلال دراسة حالة تجريبية )مراهق(. وقد اعتمدت الدراسة على 

ا من تحديد مشكلات الحالة 
ً
منهج دراسة الحالة، لمراهق يعاني من الاكتئاب الشديد، انطلاق

بق عليه مقياس التنشيط 00وصياغتها؛ حيث إن عمر الحالة )
ُ
السلوكي ( عامًا وهو طالب جامعي، ط

(Kanter, et al., 2007, 2009 ،ترجمة مجاور، قيد النشر( وقائمة بيك الثانية للاكتئاب )غريب( )

( بقياسات متكررة )قبلي، Terkawi, et al., 2017كتئاب )( والمقياس العيادي للقلق والا0222

حالة التجريبية (. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن معدلات التحسن لدى ال0، وتتبعي1وبعدي، وتتبعي

أثرت جوهريا بدرجة مرتفعة في انخفاض أعراض الاكتئاب بعد تطبيق البرنامج العلاجي وبعد انتهاء 

فترة المتابعة، وأن هناك آثارا إيجابية جوهرية للتدخل العلاجي في تنمية مستوى التنشيط السلوكي 

نتهاء فترة المتابعة؛ ما يشير إلى امج العلاجي، وبعد االتجريبية بعد تطبيق جلسات البرن ةلدى الحال

 .فاعلية التنشيط السلوكي في خفض أعراض الاكتئاب لدى المراهقين

 : التنشيط السلوكي، الاكتئاب، المراهقين، دراسة حالة. لمات مففاحية

                                                            
 المملكة التربية الستودية. -جامتة القصيم  - لية التربية  -قسم علم النفس  -ة النفسية الم ارك حأسفاذ الص *

، دراسة حالة -فاعلية العلاج بالتنشيط السلوكي في علاج الاكتئاب لدى المراهقين (.0202) .أحمد مجاور ، عبدالعليم لسقفباس:

 .  11-9، (4)5، داب للدراسات النفسية والتربويةمجلة الآ 

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأ إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 غراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ

 م0802/ 80/ 80  سفسم:تاريخ 

 م0802/ 08/ 02: ول ةةةةةةةةالقبتاريخ 
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Effectiveness of Behavioral Activation Therapy in Treating Depression in 

Adolescents: A Case Study 

Dr. Ahmed Megawer Abdelaliem* 

a.abdelaliem@qu.edu.sa 

Abstract: 

The study aimed to investigate the effectiveness of the behavioral activation-based therapeutic 

intervention in treating depression in adolescents through an experimental case study involving a 

teenager. The study adopted a case study approach involving a teenager suffering from severe 

depression, and began by identifying and formulating the case issues. The adolescent was a college 

student at the age of 22. The Behavioral Activation Scale (Kanter, 2007, 2009) (Translated by 

Megawer, in press), the Beck Depression Inventory-II (Ghareeb, 2000), and the Clinical Anxiety and 

Depression Scale (Terkawi, et al., 2017) were applied to the case. These scales were repeated at 

various stages (pre, post, follow-up 1, and follow-up 2). The study results revealed that the 

improvement rates in the experimental case were significantly high which led to reducing depression 

symptoms after the implementation of the therapeutic program and at the end of follow-up period. 

The therapeutic intervention also had significant positive effects on the development of behavioral 

activation levels in the experimental case after the implementation of the therapeutic program and at 

the end of the follow-up period. This suggests that the behavioral activation had an effect on reducing 

symptoms of depression in adolescents.  

Keywords: Behavioral activation, Depression, Adolescents, Case study 
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 مقدمة:

يُعتبر الاكتئاب من الاضطرابات الوجدانية، التي تصف الحالة المزاجية للفرد، وقد يتضمن 

مشاعر الزهق أو مشاعر الذنب والشعور بفقدان القيمة وانخفاض تقدير الذات وفتور الهمة 

، من الأعراض المرضية، تتمثل في: فقدان الاهتمام واللامبالاة. ويتضمن اضطراب الاكتئاب زملة

والقلق، واضطرابات النوم، وفقدان الشهية، ونقص الطاقة والأفكار الانتحارية. وقد توجد فيها 

حالات بكاء وبطء في الحديث والفعل، وأحيانا توجد أعراض انسحابية ويعاني بعض المرض ى من 

 تسخر منهم، وقد تكون لديهم هذ
ً
ولون ات، حول أنهم مسئيانالهلاوس، والتي غالبا ما تكون أصواتا

  (.0222عن مآسٍ رهيبة )ليندزاي وبول، 

ويعبر الاكتئاب بشكل عام عن حالة صحية عقلية سائدة ومعيقة تتميز بالحزن وقلة  

 Americanتتسم بالعديد من الأعراض التي أشارت إليها الجمعية الأمريكية للطب النفس ي و الاهتمام، 

Psychiatric Association [APA] والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية  في الدليل التشخيص ي

المزاج المكتئب معظم اليوم )الشعور بالحزن، أو الفراغ، أو اليأس(، ( وهي: 2013) DSM-5والعقلية

تناقص ملحوظ في الاهتمامات أو المتعة في كل الأنشطة التي يمارسها الفرد، واضطراب في وزن 

تأخر النفس ي الحركي، والإرهاق أو فقدان الطاقة الجسم، والأرق أو كثرة النوم، والاهتياج أو ال

والجهد، ومشاعر التحقير وعدم القيمة، وتناقص القدرة على التفكير أو التركيز، أو اتخاذ القرارات، 

 والأفكار المتكررة عن الموت، إلى جانب التفكير في الانتحار بشكل متكرر.

والصادر عن منظمة  -السادسالفصل -وتبعًا للتصنيف العالمي الحادي عشر للأمراض 

(، فإن الاضطرابات الاكتئابية تتميز بمزاج اكتئابي )مثل الحزن WHO (0201الصحة العالمية 

وسرعة التهيج والفراغ( أو بفقدان الشعور بالمتعة مع أعراض معرفية وسلوكية وعصبية مرافقة؛ 

رضية للاكتئاب في: انخفاض المزاج مما يؤثر على قدرة الفرد على أدائه لوظائفه. وتتمثل الأعراض الم

وقلة النشاط، واضطراب القدرة على الاستمتاع والاهتمام بالأشياء والتركيز، وصعوبة بالغة في 

الاستمرار في القيام بالأنشطة الاجتماعية أو المهنية أو الأكاديمية أو الأسرية. ويشيع الشعور بالتعب 

يكون النوم مضطربًا والشهية للطعام قليلة، مع والإرهاق الشديد بعد أقل مجهود، وعادة ما 

انخفاض تقدير الذات والثقة بالنفس، والإحساس بالذنب أو فقدان القيمة. ويبدو المستقبل مظلمًا 

وتشيع الأفكار والأفعال الانتحارية، ويصاحب ذلك بعض الأعراض الجسدية كفقدان الاهتمام 
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ثناء النوم، وبطء نفسحركي وفقدان الشهية وفقدان والأحاسيس المبهجة والاستيقاظ مرات عديدة أ

 (. 0212الوزن والرغبة الجنسية )عكاشة، 

ويعدّ الاكتئاب اضطرابًا عقليًا منتشرًا للغاية في جميع أنحاء العالم؛ حيث يقدر معدل 

 (. وقد أوضح المعهدLépine & Briley, 2011% )15- 12(، وLim, et al., 2018٪ )1201انتشاره بنسبة 

م، 0212أنه في عام  The National Institute of Mental Health( NIMHالوطني للصحة العقلية )

عامًا يعانون من الاكتئاب  12و 10ن أمريكي، ممن تتراوح أعمارهم بين ييملا  200كان أكثر من 

(Hossain, et al., 2017 .) 

ستة أفراد ممن تتراوح كما أشارت تقديرات منظمة الصحة العالمية إلى أنه من بين كل 

عامًا، يعاني شخص واحد من الاكتئاب. وهي الفئة العمرية الأبرز بين الفئات  01- 12أعمارهم بين 

 Institute of 1(. وحسب تقديرات معهد التقييم والإحصاءات الصحيةLu, 2019العمرية الأخرى )

Health Metrics and Evaluation  يعانون من الاكتئاب، بما في ٪ من السكان حول العالم 201فإن

علاوة على ذلك،  مليون شخص في العالم من الاكتئاب. 012٪ من البالغين؛ حيث يعاني نحو 5ذلك 

٪ من حالات الاكتئاب بين 12إلى أن ما يثير القلق هو حقيقة أن  Friedrich( 2017يشير فريدريش )

نظمة وعمليات وأطر الرعاية الصحية المراهقين والشباب لا تزال غير مكتشفة بسبب الفجوات في أ

 والاجتماعية.

وبالرجوع لنتائج المسح الوطني السعودي للصحة النفسية بالمملكة العربية السعودية، تبين   

% )مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة، أكتوبر 1أن نسبة انتشار الاكتئاب الأساس ي بشكل عام كانت 

طني لتعزيز الصحة النفسية بالمملكة إلى أن معدل انتشار (. بينما أشارت نتائج المركز الو 0219

م، كما أوضح المركز أن زيادة معدلات الإصابة 0200% لعام 10.2أعراض الاكتئاب بلغت نسبته 

ا بدنيًا )وكالة الأنباء السعودية ]واس[، 
ً
بالاكتئاب قد تتضح لدى الأشخاص الذين لا يمارسون نشاط

 .2(0202يناير 

النفسية؛ حيث تتضمن الطرق النفسية لعلاج الاكتئاب، الوسائل الطبية و  ومن العلاجات 

استخدام العقاقير المضادة للاكتئاب، والعلاج بالصدمات الكهربائية، بينما تتنوع الطرق غير  الأولى

                                                            
1 Institute of Health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange (GHDx). Accessed 1 March 2023 
2
 https://www.spa.gov.sa/w1838334  

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://www.spa.gov.sa/w1838334
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، وتتضمن الأساليب العلاجية السلوكية )مثل: الاسترخاء العضلي التدريجي، -النفسية-الطبية

تفاق التعاقدي، وزيادة المشاركة في الأنشطة السارة أو التنشيط السلوكي، والتدريب والإغراق، والا

على المهارات الاجتماعية، والعلاج الأسري السلوكي(. وهناك الأساليب العلاجية المعرفية )مثل: العلاج 

الإضافة إلى المعرفي للعالم بيك، والعلاج الوجداني العقلاني، وحل المشكلات، والتشريط المعرفي(، ب

استخدام طرق أخرى مثل: التمرينات والعلاج التفاعلي، وخفض مشاعر فقدان الحيلة، والعلاج 

 (.0222المعرفي السلوكي )ليندزاي وبول، 

ويتسم الأفراد المصابون بالاكتئاب بالهبوط الحركي، والكسل العام والخمول الذهني   

 إلى حد ضعف الحركة
ً
والنشاط وبطء الحركة، وهنا يتوقف الفرد  والجسدي، والذي يصل أحيانا

عن الحركة والكلام والطعام والشراب وتحتاج مثل هذه الحالات إلى التدخل العلاجي الضروري، 

 (.0212ومنه العلاج النفس ي القائم على التنشيط السلوكي )عكاشة، 

 للاكتئاب )  
ً

 ,Cuijpers, et al., 2007; Stein, Carlحيث يُعتبر التنشيط السلوكي علاجًا فعالا

Cuijpers, Karyotaki, & Smits, 2021 من حيث التكلفة ويمكن 
ً
(. كما يُعتبر أيضًا علاجًا فعالا

(. ومع Arjadi, et al., 2018; Carlbring, et al., 2013تقديمه بسهولة، سواء للأفراد أو في مجموعات )

لاج القائم على التنشيط السلوكي في هناك حاجة إلى مزيد من البحوث لتوضيح تأثيرات العفذلك، 

 (.Janssen, et al., 2021علاج الأعراض الاكتئابية )

 ,.Hayes, et alوقد شهد العقد الماض ي تجددًا في الفحص التجريبي للعلاجات السلوكية )  

(؛ حيث ركزت أبحاث تطوير العلاج والتدخل على دمج الفهم المعاصر للنظريات السلوكية مع 2004

فة الناتجة عن أبحاث العلاج السلوكي في السبعينيات، وكانت إحدى النتائج هي التطوير والدعم المعر 

( Martell, et al., 2001التجريبي لنوعين مختلفين من التنشيط السلوكي: التنشيط السلوكي )

في  (. وتشترك هذه التدخلات العلاجيةLejuez, et al., 2001والتنشيط السلوكي الموجز للاكتئاب )

التقنيات الأساسية التي تم تعريفها وظيفيًا على أنها تساعد العملاء على تحديد مصادر التعزيز 

الإيجابي والوصول إليها والحفاظ عليها، بناءً على أهدافهم وقيمهم، وقد أثبت كلا التدخلين فعاليتهما 

 ,.Cuijpers, et al., 2007; Ekers, et alمع مجموعة متنوعة من الحالات النفسية وخاصة الاكتئاب )

2014; Hopko, et al. 2003.) 
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على تفسير  -والمتجذرة في الأطر السلوكية-وتقوم النظرية التي يستند عليها التنشيط السلوكي 

الاكتئاب كنتيجة لانخفاض مستويات التعزيز الإيجابي )المشروط بالاستجابة(: ويعني عواقب 

ة سلوك معين، وتفترض النظرية أن نقص هذا التعزيز التفاعل البيئي الذي يزيد من احتمالي

عجل نسحاب من البيئة المحيطة؛ مما يُ الإيجابي يمكن أن يؤدي إلى انخفاض النشاط السلوكي أو الا

 (. Manos, et al., 2010بظهور الأعراض الاكتئاب )

ر الدورة أنشطة ومهام في التنشيط السلوكي يمكن أن يساعد في كسفي ولذلك، فإن الانخراط 

(. Martell, et al., 2013السلبية للاكتئاب، من خلال تعزيز المشاركة الهادفة والتكيفية في الحياة )

أي مستوى -ويسمح هذا الأساس النظري القوي بتقييم التغيرات في مستويات التنشيط والتجنب 

(. Curry & Meyer, 2016باعتبارها العلاج المفترض للتغيير في علاج أعراض الاكتئاب ) -التنشيط

هما، على النقيض تمامًا من البحث في العمليات أولا  :ومع ذلك، لا تزال هناك فجوتان بحثيتان

المعرفية، فإن هناك أدلة تجريبية محدودة على فاعلية العلاج القائم على التنشيط السلوكي كعلاج 

(، Lemmens, Müller, Arntz, & Huibers, 2016; Moreno-Peral et al., 2020محتمل وفعال )

هما، أنه نادرًا ما يتم فحص العلاج القائم على التنشيط السلوكي كعلاج مستقل بعيدًا عن توثاني

(، مما يشير إلى أن هناك حاجة Janssen, et al., 2021العلاجات المقترنة به كالسلوكية أو المعرفية )

 إلى مزيد من الدراسات للتحقق من ذلك.

نشيط السلوكي من المناهج العلاجية التي أثبت التجارب فعاليتها عند حيث يعتبر نهج الت

(. كما أوضح ديميدجيان Sanchez, 2022التعامل مع المراهقين الذين يعانون من حالات الاكتئاب )

أن هذا التدخل يتضمن تطبيق استراتيجيات فعالة للغاية، من  Dimidjian et al. (2011)وآخرون 

دلة القائلة بأنه عندما يتعرض الشخص العادي للتوتر، فإنه يميل إلى الابتعاد خلال التركيز على الأ 

 من 
ً
عن الأشياء والأحداث والأشخاص والتجارب التي من شأنها أن تولد السعادة أو المتعة. وبدلا

ذلك، فإن الشخص المتوتر أو المكتئب سيعزز تجاربه السلبية من خلال المزيد من التجارب السلبية 

 -وخاصة المراهقين-ي تظهر ظروفه وحالته. وباستخدام التنشيط السلوكي، يمكن دعم الأفراد الت

 
ً
بحيث يمكن توجيههم في رحلة مثيرة للذكريات والتجارب التي ستؤدي إلى مزاج إيجابي؛ ما يعني ضمنا

خلص تمامًا أن الحالة المزاجية للأفراد تظل إيجابية لفترة طويلة، من خلال التكرار، بحيث يتم الت
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من التجارب السلبية التي تترجم إلى التوتر والاكتئاب في نهاية المطاف؛ مما يترك الفرد خاليًا من 

 (.Jacobson, et al., 2001الاكتئاب )

وقد بحثت معظم الأبحاث في التنشيط السلوكي كعنصر من عناصر العلاج السلوكي المعرفي 

(، والتي Van Luenen, Kraaij, Spinhoven, Wilderjans, & Garnefski, 2019)على سبيل المثال، 

 من ذلك إلى أن التغيير السلوكي يساعد على 
ً
يختلف الافتراض النظري الأساس ي عنها، مما يشير بدلا

 تحسين الأعراض من خلال إعادة الهيكلة المعرفية. 

بشكل  كما أكدت العديد من الدراسات على فاعلية التنشيط السلوكي لعلاج الاكتئاب

 Dimidjian, et al., 2017; Gaynor & Harris, 2008; Nasrin, etمستقل عن باقي العلاجات الأخرى)

al., 2017; Richards, et al., 2016; Rovner, et al., 2014; Santos, et al., 2019; Silverstein, et al., 

2018; Van Luenen, et al., 2019; Weidberg, et al., 2021 م التنشيط يقم أي منهم بتقيي(، ولم

السلوكي أثناء العلاج؛ مما يحول دون التحقق من الفاعلية العلاجية خلال الجلسات للممارسات التي 

، هناك حاجة لتجارب مدعومة بشكل مناسب ومن ثم(. Weidberg, et al., 2021تم التدريب عليها )

تحقق من مدى فاعلية مستوى لتدخلات التنشيط السلوكي بشكل مستقل لعلاج الاكتئاب لل

التنشيط في عملية العلاج، في حين أشارت إحدى التجارب العلاجية إلى فاعلية التنشيط السلوكي في 

 . (McCauley, et al., 2016)علاج الاكتئاب لدي المراهقين 

 ويهدف هذا الأسلوب العلاجي إلى زيادة النشاط والتعرض للتعزيز الإيجابي، مع تقليل التعزيز 

للسلوك الاكتئابي، ويعتمد على استخدام أربعة مفاهيم رئيسة هي: النظر في مجالات الحياة 

الرئيسة، وتحديد القيم في كل مجال من مجالات الحياة، والاختيار والمشاركة اليومية في الأنشطة 

 (.Clark, 2011؛ 0200القيمة، والبناء وتقديم الدعم المتاح لعيش حياة ذات قيمة )عبدالفتاح، 

ويمكن أن يكون التنشيط السلوكي بمثابة تدخل مفيد من شأنه أن يساعد في الحد من  

أعراض الاكتئاب. ومن ثم تسعى الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية بروتوكول التدخل العلاجي 

، القائم على التنشيط السلوكي للأفراد الذين يعانون من أعراض الاكتئاب المتوسطة إلى الشديدة

 من خلال التطبيق على حالة مراهق يعاني من أعراض الاكتئاب الأساس ي. 
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 م كلة الدراسة:

% من عامة السكان 404( حالة منهكة تؤثر على MDDيعد الاضطراب الاكتئابي الشديد )

(؛ حيث يتميز المريض بوجود اضطرابات مزاجية، وضعف القدرة على تنظيم WHO, 2017البالغين )

يؤدي إلى ضائقة كبيرة و بية والسلبية؛ مما يؤثر على الأداء اليومي للمصابين؛ المشاعر الإيجا

(. بالإضافة إلى فقدان الاهتمام Marroquín, & Nolen-Hoeksema, 2015وانخفاض نوعية الحياة )

، العزلة الاجتماعية العالية ومن ثمإلى تجنب المواقف الممتعة، و والمتعة في الأنشطة اليومية؛ 

(Wenze; et al., 2012).  

 ،والسمات في خلق حلقة مفرغة غير قادرة على التكيف مع الحياة ،ذه التحيزاتوتساهم ه

إلى إطالة الإصابة بأعراض الاكتئاب، ومن ثم فإن هذا التصرف السلبي الموجه نحو المستقبل من و 

في سلوكيات قد شأنه أن يعزز تجنب الأنشطة الممتعة والإيجابية، ويقلل من احتمالية الانخراط 

تساهم في زيادة شعور الفرد بالإنجاز والإتقان، ونتيجة لذلك، يواجه مرض ى الاكتئاب فرصًا أقل 

 (.Martell; et al., 2013لتحسين مزاجهم؛ مما يزيد من شدة الأعراض )

نهج التنشيط السلوكي، وهو قابل للتطبيق  ومن التدخلات العلاجية لاضطراب الاكتئاب،

مستقل، خاصة مع المراهقين؛ نظرًا لبساطته في التطبيق، وتركيزه على ثلاثة جوانب بشكل أساس ي و 

 أساسية في العلاج هي: 

، يُستخدم التنشيط السلوكي لزيادة تعرض المراهق للتجارب والخبرات التي ستكافئه 
ً
أولا

 من التركيز على 
ً
القضايا بمزاج إيجابي وسعيد، مع تجاهل التجارب والخبرات السلبية؛ فبدلا

والجوانب المسؤولة عن ميول الانسحاب التي تظهر لدى المراهق، يتم التركيز على دعم المنشطات 

 والمثيرات الإيجابية. 

 للممارسة وللتطبيق لأنه يعمل على تحديد المشكلات التي يعاني 
ً
ثانيًا، يعتبر هذا النهج قابلا

الحد منها لاحقًا، من خلال عدم التركيز عليها منها المراهق وتحول دون الحالة المزاجية الإيجابية و 

 وإعطاء الكثير من الاهتمام للعوائق؛ ما يدفعه إلى عيش حياة أكثر ملاءمة بمزاج جيد. 

ا
ً
، التعرف على أنماط تجنب التجارب والخبرات المثيرة، التي قد تكون ساهمت في الإصابة ثالث

 حول المجالات التي يجب التركيز عليها بأعراض الاكتئاب، ومن ثم تعطي أنماط التجنب الم
ً
عالج دليلا

 (.Sanchez, 2022عند توجيه المراهق خلال النهج العلاجي )
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القائم على التنشيط السلوكي في علاج  يوتبقى الدراسات التي تناولت التدخل العلاج  

يد العديد من أعراض الاكتئاب، محدودة ونادرة على مستوى البيئة العربية، رغم أهميته ورغم تأك

الدراسات الأجنبية على فعاليته، وكان هذا مبررًا للتحقق من فاعلية التدخل العلاجي في الدراسة 

 ،الحالية، في محاولة لاستيضاح أثر هذا العلاج في تخفيف أعراض اضطراب الاكتئاب لدى المراهقين

 حالة مراهق يعاني من اضطراب الاكتئاب الأساس ي. على بالتطبيق 

هذا العلاج إلى استبدال استراتيجيات التجنب باستراتيجيات أكثر فائدة لإدارة  ويسعى

الصعوبات؛ من خلال زيادة المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والشخصية الممتعة، مما يؤدي إلى 

 ارتفاع مستوى التأثيرات الإيجابية وتقليل أعراض الاكتئاب وزيادة التأثير الإيجابي اللاحق.

رت العديد من الدراسات إلى فاعلية هذا التدخل العلاجي في علاج أعراض وقد أشا  

-Limpächer, et al., 2023; Rethorst, et al., 2023; Gómez)الاكتئاب، سواء طبق بشكل جماعي 

Pérez, et al., 2018) أو بشكل فردي من خلال دراسات الحالة ،(Pass, & Reynolds, 2014; 

Colombo, et al., 2022; Mairal, 2011) .ضوء ذلك يمكن بلورة مشكلة الدراسة في التساؤل  يوف

 الرئيس الآتي: 

ما أثر التدخل العلاجي القائم على التنشيط السلوكي في خفض أعراض الاكتئاب لدى الحالة 

 التجريبية؟

 ن هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:عويتفرع 

عراض الاكتئاب قبل التدخل العلاجي القائم على ما قدر التحسن لدى الحالة التجريبية في أ .1

التنشيط السلوكي وبعد تطبيق جلسات البرنامج العلاجي مباشرة، وبعد انتهاء الجلسات بفترة 

 زمنية محددة )ثمانية أسابيع( خلال فترة المتابعة؟

هل يوجد تأثير للتدخل العلاجي في تنمية مستوى التنشيط السلوكي لدى الحال التجريبية  .0

وبعد انتهاء الجلسات بفترة زمنية محددة تطبيق جلسات البرنامج العلاجي مباشرة،  بعد

 )ثمانية أسابيع( خلال فترة المتابعة؟
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 وللإجابة على أس لة الدراسة تم صياغة الفرضيات الآتية:

معدلات التحسن لدى الحالة التجريبية أعلى جوهريا في انخفاض أعراض الاكتئاب بعد  -1

 مج العلاجي وبعد انتهاء فترة المتابعة.تطبيق البرنا

هناك آثار إيجابية جوهرية للتدخل العلاجي في تنمية مستوى التنشيط السلوكي لدى الحال  -0

 وبعد انتهاء فترة المتابعة.تطبيق جلسات البرنامج العلاجي،  التجريبية بعد

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة الحالية إلى

في علاج أعراض  القائم على التنشيط السلوكيل العلاجي الكشف عن مدى فاعلية التدخ -1

 الاكتئاب لدى الحالة التجريبية.

لدى الحالة  في تحسين مستوى التنشيط السلوكيالتعرف على تأثير التدخل العلاجي  -0

  التجريبية بعد تطبيق البرنامج.

في علاج شيط السلوكي نالتحقق من امتداد أثر جلسات التدخل العلاجي القائم على الت -2

أعراض الاكتئاب لدى الحالة التجريبية إلى ما بعد انتهاء البرنامج العلاجي بفترة زمنية 

 .محددة " فترة المتابعة"

 :أهمية الدراسة

 تبرز أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:

: من الناحية النظرية
ا

   :أولً

، وهو اضطراب الاكتئاب، التركيز على أحد أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا بين المراهقين -

 والذي يظهر في التأثير السلبي على توافقهم النفس ي والاجتماعي والأكاديمي..

تناول أحد التدخلات العلاجية المستندة على نظرية العلاج المعرفي السلوكي، وهو التنشيط  -

على  السلوكي، وسهولة تطبيقه وفق مبادئ علاجية بسيطة، تأتي آثارها الإيجابية بشكل سريع

 الأفراد المصابين بالاكتئاب.

 في  -
ً
في حدود علم وإطلاع الباحث على الدراسات السابقة في البيئة العربية، فإن هناك ندرة

الدراسات التي تناولت التدخل الـعلاجي القائم على التنشيط السلوكي في علاج أعراض 

 .اضطراب الاكتئاب وخاصة لدى المراهقين
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ا: من الناحية الفطب  :يقيةثانيا

شيط السلوكي في علاج أعراض اضطراب الاكتئاب لدى نتوفير برنامجٍ علاجي قائم على الت -1

البيئة العربية؛ مما يسهم بدرجة كبيرة في تحقيق التوافق  معالمراهقين، بما يتناسب ويتلاءم 

 النفس ي والاجتماعي والأكاديمي لديهم.

لى الاهتمام بفئة المراهقين الذين يعانون توجيه أنظار العاملين في المجال التربوي والنفس ي إ -0

من اضطراب الاكتئاب والسعي نحو تقديم خدمات إرشادية وعلاجية لهذه الفئة؛ من أجل 

 مساعدتهم في التخلص من أعراض هذا الاضطراب.

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة:

 : Depression disorder( اضطرا    ف ا  0)

والصادر عن  DSM-5ي الخامس للاضطرابات النفسية فه الدليل التشخيص ي والإحصائعرّ 

( بأنه "اضطراب مزاجي يتميز بالشعور 0211)مجاور،  [APA])الجمعية الأمريكية للطب النفس ي

المستمر بالحزن واليأس وفقدان الاهتمام أو المتعة بالأنشطة. ويتضمن الاكتئاب مجموعة من 

ثر بشكل كبير على الوظائف اليومية. ولتشخيص الأعراض العاطفية والإدراكية والجسدية التي تؤ 

اضطراب الاكتئاب، يجب أن يعاني الفرد من خمسة أعراض على الأقل من الأعراض التالية لفترة 

 مستمرة لا تقل عن أسبوعين: 

 .حالة مزاجية مكتئبة معظم الوقت، تقريبًا كل يوم -

 .ريبًا جميعهاانخفاض ملحوظ في الاهتمام أو المتعة بجميع الأنشطة، أو تق -

 .فقدان وزن كبير أو زيادة في الوزن، أو اضطراب في الشهية -

 .أرق أو نعاس زائد تقريبًا كل يوم -

 .حركات جسدية متهيجة أو بطيئة تقريبًا كل يوم -

 .إرهاق أو فقدان للطاقة -

 .أو الشعور بالذنب المفرط مشاعر تحقير الذات -
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 .لقراراتضعف القدرة على التفكير أو التركيز أو اتخاذ ا -

 أفكار متكررة عن الموت أو التفكير في الانتحار أو محاولات الانتحار. -

أشار دليل الاضطرابات العقلية والسلوكية في التصنيف الدولي بالإضافة إلى ذلك فقد 

( إلى 2022) WHOوالصادر عن منظمة الصحة العالمية  ICD-11 ةالمراجعة الحادية عشر -للأمراض

يُعرف بأنه حالة مرضية تتميز بانخفاض مزاجي شديد ومستمر يؤثر على أن اضطراب الاكتئاب 

مع ضرورة أن تكون الأعراض مستمرة لمدة لا تقل عن أسبوعين، وأن تسبب  الحياة اليومية للفرد.

 :تأثيرًا سلبيًا على الحياة الشخصية والاجتماعية للفرد. ويتضمن التشخيص المعايير التالية

 :الآتية الرئيسة الثلاثة. وجود أحد الأعراض 1

 .انخفاض مزاجي شديد ودائم - 

 .فقدان الاهتمام والمتعة في معظم الأنشطة - 

 .فقدان الطاقة والشعور بالإرهاق الشديد - 

 :وجود أربعة أعراض إضافية على الأقل من الأعراض التالية .0

 .زيادة أو انخفاض في الشهية والوزن - 

 .زيادة في النوم( اضطراب في النوم )أرق أو - 

 .اضطراب في الحركة والتحرك )تباطؤ أو اضطراب في الحركة( - 

 .صعوبة في التركيز واتخاذ القرارات - 

 .أفكار متكررة عن الموت أو الانتحار - 

 بأنه: حالة مرضية تتميز بانخفاض مزاجي شديد 
ً
ويمكن تعريف اضطراب الاكتئاب إجرائيا

مية للفرد، ويصاحب ذلك فقدان الاهتمام والمتعة في الأنشطة السابقة ومستمر يؤثر على الحياة اليو 

المحببة، وفقدان الطاقة، والشعور بالإرهاق الشديد، وصعوبة في التركيز واتخاذ القرارات، 

واضطراب في النوم، مع زيادة أو انخفاض في الشهية والوزن، وأفكار متكررة عن الموت أو الانتحار، 

 ي يحصل عليها الفرد على المقاييس التشخيصية المستخدمة في الدراسة الحالية.ويحدد بالدرجة الت
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 :Behavioral activationالفي يا السلو    -( 0)

التنشيط السلوكي هو نهج علاجي يستخدم في علاج اضطراب الاكتئاب وبعض الاضطرابات 

الإيجابية والممتعة في الحياة العاطفية الأخرى، ويهدف هذا النهج إلى تعزيز المشاركة في الأنشطة 

اليومية لدى الفرد المصاب بالاكتئاب، والتي تساعد في تحسين المزاج والشعور بالرضا والسعادة. 

ويتضمن مجموعة متنوعة من الأنشطة التي تعزز الرفاهية النفسية والعاطفية وتوفر متعة ورضا 

قدرات الشخص المصاب بالاكتئاب. وقد للفرد؛ حيث يتم تحديد هذه الأنشطة بناءً على اهتمامات و 

تشمل هذه الأنشطة القراءة، وممارسة التمارين الرياضية، والاهتمام بالهوايات، والاجتماع مع 

 ;Chambless & Ollendick, 2001الأصدقاء، والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية والتطوعية )

DeRubeis, et al., 2005).  

مفهوم أن النشاط والمشاركة في الأنشطة الإيجابية يمكن أن ويعتمد التنشيط السلوكي على 

يساعد في تحسين المزاج والشعور بالرضا والسعادة. ويمكن استخدام هذا النهج كجزء من برامج 

 ,.Hollon, et alالعلاج النفس ي المعروفة مثل العلاج السلوكي المعرفي والعلاج النفس ي الاجتماعي )

2002.) 

  :Behavioral Activation Therapyلسلو   التسل بالفي يا ا

هو أحد الأساليب العلاجية للجيل الثالث من العلاجات المعرفية السلوكية، والذي يعتمد على  

محاولات المريض المنظمة في تنفيذ جدول نشاط يومي يحدده بناء على الأحداث الممتعة التي مرّ بها، 

اتصال  علىهدف إحداث زيادة في السلوك الذي يجعل الفرد والتي لها معنى وقيمة ومثيرة للاهتمام؛ ب

مع البيئة المعززة وزيادة دافعيته للإنجاز واتخاذ إجراءات تشعره بتحسن المزاج العام للمريض 

(Hopko, et al., 2003 .) 

إلى استبدال استراتيجيات التجنب باستراتيجيات أكثر  ويهدف العلاج بالتنشيط السلوكي

ة المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والشخصية الممتعة من أجل علاج اضطراب فاعلية؛ لزياد

. ويعتمد العلاج بالتنشيط السلوكي على نموذج تحليلي وظيفي (Jacobson, et al., 2001) الاكتئاب

 :( مع افتراضين رئيسيين1للاكتئاب )شكل
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ابة؛ للحفاظ على المزاج الافتراض الأول: ضرورة تجربة التعزيز الإيجابي المرتبط بالاستج 

 الطبيعي. 

التجنب أمرًا شائعًا، ويعمل كحاجز أمام الانخراط في السلوكيات : يُعد الافتراض الثاني

 .(Lewinsohn, 2001)المضادة للاكتئاب ويمكن تعزيزه بشكل إيجابي وطبيعي 

 : نموذج التنشيط السلوكي للاكتئاب1شكل  

 

 

 

 

 

حليل السياق بعناية؛ لتحديد العوامل التي تساهم في في هذا النموذج، يتم تقييم وت

للحد منها،  ،السلوكيات الاكتئابية وتحافظ عليها، وما هي السلوكيات أو الأحداث المطلوب تحديدها

ويوفر سلوك التجنب تخفيفًا للأعراض على المدى القصير، ولكنه يستمر بواسطة السلوك التعزيزي 

 عراض الاكتئاب على المدى البعيد. السلبي؛ مما يسهم في استمرار أ

وعلى الرغم من أن التجنب السلوكي عنصر أساس ي في علاج الاكتئاب منذ أوائل السبعينيات، 

إلا أن العلاجات الأخرى للاكتئاب لم تحدد التجنب كهدف علاجي أساس ي؛ مما يجعل التركيز على 

نشطة وتحديد السلوكيات الهامة في التجنب في التنشيط السلوكي فريدًا؛ حيث يعتمد على جدولة الأ

حياة الفرد، والتي تعزز تحقيق أهداف الفرد وتجربته بالسيطرة على الأحداث والشعور بالسعادة، 

 .(Dimidjian, et al., 2011)مع مقاومة سلوك التجنب 

 مراحل التسل بالفي يا السلو  :

 يتم تنظيم العلاج وفق ثلاث مراحل رئيسة:  

لاقة العلاجية وعرض نموذج الاكتئاب وحلقة التجنب المفرغة وفق التنشيط ( تطوير الع1)

 .السلوكي

الأحداث الحياتية/ تاريخ تنموي يؤدي 

إلى انخفاض في استجابة مشروطة 

أو زيادة  (RCPRS) بالتعزيز الإيجابي

 في الاستجابة المشروطة بالعقاب.

 حياة أقل مفتة )أحداث الحياة(
 

زيادة في أعراض الاكتئاب: 

الشعور بالحزن، التعب، 

 )المزال(الشعور بقلة القيمة 

الانسحاب، سلوكيات التجنب: 

التفكير المتردد، المشاركة في 

سلوك يعتمد على المزاج 

 )الفتل(

العواقب السلبية: انخفاض 

التحصيل، فقدان الصداقات، 

 .إزعاج الآباء
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( التحليل الوظيفي لأعراض الاكتئاب والتخطيط للأهداف القصيرة والطويلة الأجل، 0) 

 .الأحداث اليومية ىبالإضافة إل

بي والتعاقد ( الوقاية ومنع الانتكاس من خلال جدولة الأنشطة اليومية والتعزيز الإيجا2) 

(Jacobson, et al. , 2001). 

  المرحلة الأولى:

تهدف إلى تقييم سلوكيات المريض ونمط حياته الحالي من أجل تحديد نقاط الضعف في 

عادات المريض اليومية )النظافة، والنظام الغذائي، ومدة النوم، ووقت النوم، ووقت الاستيقاظ، وما 

ل لديه، وتحديد سلوكيات الانسحاب والتجنب، وتقييم إلى ذلك( من أجل مراقبة درجة الخمو 

الروابط بين المزاج والأنشطة اليومية. ويتم تنفيذ هذه المرحلة بشكل عام باستخدام جدول المراقبة 

الذاتية للأنشطة اليومية )بالساعة أو نصف الساعة(؛ ويتم إكمالها من قبل المريض خلال الأسبوع، 

 وطوال فترة العلاج. 

  ة الثانية:المرحل

يتم خلالها إجراء التحليل الوظيفي لهذه البيانات؛ حيث يعطي جدول المراقبة الذاتية أشياء 

تفصيلية للسلوكيات والأنشطة، وتأثيرها على المدى القصير والطويل، بالإضافة إلى تأثيرها على 

حظة الروابط بين يسمح للمعالج بملا  ومن ثم(، Blais & Boisvert, 2010) الحالة المزاجية للفرد

(. ويتيح ذلك للعميل أن يصبح على دراية Martell, et al., 2001أنشطة الشخص وسياقاته ومزاجه )

 بتأثيرات عاداته وسلوكياته على مزاجه ومستوى طاقته، بالإضافة إلى تخصيص التدخلات العلاجية

(Martell, et al., 2010).  

و الهدف، الذي يسعى إلى مراعاة المشكلات في عاداته ويتبنى العميل والمعالج نهجًا موجهًا نح

اليومية وأسلوب حياته، ومواجهة السلوكيات التجنبية، واستعادة الأنشطة الممتعة والمجزية في 

يكون الشخص قادرًا على إعادة الانخراط في حياته من خلال تعديل بيئته؛ كي  ىحياته اليومية؛ حت

ية، ومشاعر الإتقان والكفاءة الذاتية والرضا عن الذات، يشعر بمزيد من التعزيزات الإيجاب

 (. Blais & Boisvert, 2010والتحسن في المزاج المكتئب )
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  المرحلة الثالثة:

وفقًا للتحليل الوظيفي الذي يتم إجراؤه واهتمامات المريض والأنشطة اليومية والأحداث 

تسلسل هرمي للأهداف متدرجة الصعوبة؛ الحياتية، يقوم المعالج، بالتعاون مع العميل، بإنشاء 

حيث يختار العميل المهام أو الأنشطة التي يمكن أن تكون مثيرة ومجزية أو ممتعة، وقد تتعلق هذه 

الأهداف بتغييرات في نمط الحياة أو الأنشطة الترفيهية التي يجب ممارستها بشكل يومي أو في 

كمال المهام أو زيادة النشاط البدني، مع مساعدة الأسبوع، أو زيادة عدد الأنشطة الاجتماعية أو إ

العميل على توقع العقبات والصعوبات المحتملة، وإيجاد الحلول من خلال العقود، ومن ثم إدارة 

العقبات التي أعاقت تحقيق الأهداف المحددة مسبقًا للأسبوع. كما يتم تشجيع العميل، طوال فترة 

التسجيل الذاتي للأنشطة المكتملة، وكذلك تقييم مستوى  التدخل العلاجي وخلال كل أسبوع، على

المزاج، قبل وأثناء وبعد النشاط من أجل ملاحظة تأثير الأنشطة المختلفة على الحالة المزاجية 

 (.Martellet et al., 2010والأعراض )

 :Case Studyدراسة الحالة  –( 2)

عرف دراسة الحالة بأنها: وسيلة أو أسلوب يستخدم ف 
ُ
ي التحليل الدقيق للموقف العام ت

للمريض كلل، والتعرف على أهم خبراته وسماته الشخصية الانفعالية والاجتماعية والصحية 

والمعرفية والنواحي العامة والمشكلة، بهدف مراجعتها ودراستها وتحليلها وتشخيصها، وتقديم 

 (. 0225الخدامات الإرشادية والعلاجية اللازمة )زهران، 

 ة والإجراءات:المنهجي

  منهج الدراسة:

ة منهج دراسة الحالة التجريبية؛ حيث كانت التجربة العلاجية ياستخدمت الدراسة الحال

Therapeutic Trail  دليل على كفاءة التدخل العلاجي القائم على التنشيط الهي أداة جمع البيانات، و

ني من الاكتئاب. وفي هذه التجربة كان السلوكي الفردي وتأثيره في علاج الحالة التجريبية التي تعا

 المتغير المستقل هو جلسات البرنامج العلاجي، بينما كان المتغير التابع هو اضطراب الاكتئاب.
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 :الفصميم الفجريبي

والبعدي التجريبي المتكرر للحالة  ،استخدمت الدراسة تصميم القياس القبلي أثناء التطبيق

 لمقتضيات هذا 
ً
ضمن  Allan Kazdin (1998) التصميم الذي اقترحه ألان كازدينالتجريبية. ووفقا

تصميمات الحالة الفردية التجريبية، تم إجراء قياسات للحالة على كل أعراض الاكتئاب ومظاهره 

المرضية، أربع مرات طوال فترة التدخل العلاجي وأثناء فترة المتابعة، وتم الحصول على متوسط 

لها في المتغيرات التابعة وهي:  Baseline يث تم تحديد خط الأساسالأداء للحالة التجريبية؛ ح

م للحالة، ويرمز لهذا  دِّّ
ُ
اضطراب الاكتئاب والتنشيط السلوكي قبل التدخل العلاجي الذي ق

 :التصميم كما يأتي

( بعد 0( قبل التدخل العلاجي، قياس بعدي )ق1الحالة تجريبية )م. ع.(: قياس قبلي )ق

(، 1( بعد أربعة أسابيع من التدخل العلاجي )المتابعة2باشرة، قياس تتبعي )قالتدخل العلاجي م

 .(0( بعد أربعة أسابيع أخرى من التدخل العلاجي )المتابعة4وأخير قياس تتبعي مرة أخرى )ق

 وصف الحالة الفجريبية )صياغة الحالة(:

 .حدى الجامعات السعودية: طالب بكلية الهندسة بإالتعليم ،( عامًا00: )العمر: )م. ع.( الاسم

 أدوية مضادة للاكتئاب. ىمن قبل بالإصابة باضطراب الاكئتاب ويتعاط تم تشخيصه :التشخيص

ا عن الأهل، وقد تنقل بين عدة مدن بالمدارس الابتدائية والمتوسطة يعيش )م. ع.( وحيدًا بعيدً  -

 .وأختين ،وأخ ،والحالة ،الأسرة التي تتكون من الوالدينفي والثانوية، وهو الابن الأكبر 

 قاسٍ،تعرضت الحالة لبعض المواقف المؤلمة أثناء الطفولة وخاصة من الأب؛ حيث إن الأب  -

دائمًا )الحالة(، وقد تعرض خلال سنوات طفولته للإساءة الجسدية والضرب والجلد  ويضربه

وقد حاول  .رينوالإهانة من الأب، كما أن الأب يقوم بضربه باستمرار أو إهانته أمام الآخ

 .الهرب من الأهل أثناء المرحلة الابتدائية نتيجة التعرض للضرب والإهانات

كان في الماض ي يعتبر نفسه كثير المزاح واللعب مع الأطفال الآخرين، أما الآن فإنه يرغب في  -

 الوحدة والبعد عن الآخرين، كما أنه قليل الأصدقاء ويفضل البعد عنهم.
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لتعلمية فقد كان يعاني من انخفاض المعدل الدراس ي بالمرحلة الثانوية بسبب بالنسبة للحالة ا -

الانفصال عن علاقة غرامية مع فتاة في إنجلترا، وقد تنقل بين أربع جامعات بسبب عدم 

 .الانتظام في المواعيد والفشل في الدراسة

بأنه  -وفق كلام الحالة-كما أنه يرفض رغبة الأب في الالتحاق بكلية البترول، كما يصفه الأب  -

 غير منظم في أعماله وأوقاته وأنه طالب فاشل.

وقد تعاطى  ،وقد ذكر أن أسوأ سنوات دراسته الجامعية في جامعة ليفربول "سنوات سوداوية"  -

لامبالاة في التعليم، مما لديه المخدرات والعقاقير، و  ىوتعاط ،الشيشة وتعامل مع الفتيات

في علاجه من الإدمان وتعاطي المخدرات. ثم انتقل بعدها للدراسة إلا أنه تم  .أغضب الأب

أمريكا، إلا أنه تعرض لحالة من الانهيار النفس ي؛ نتيجة السكن بمفرده والوحدة والعزلة، 

 .ذلك لأكثر من ثلاث سنواتكواستمر 

نتباه البطيء أثناء المقابلة تبين أن )م. ع.( يتصف بسرعة الملل والإثارة الشديدة، ويعاني من الا  -

، إلى جانب الفشل في حفظ الأسماء -خاصة أثناء القيادة-وقلة التركيز، والسرحان الشديد 

والأشياء، والملل أثناء تنفيذ المهام والقيام بالأعمال الجامعية المطلوبة منه، بالإضافة إلى أنه 

 يعاني من الشعور بالوحدانية والشعور بالذنب، وتدني تقدير الذات.

ويفضل الجلوس بالمنزل وحيدًا؛ حيث يعاني من التردد في  ،هوايات ولا اهتمامات لديه يوجدلا  -

الكلام والرعشة أثناء الحديث، خاصة فيما يخص خبراته خلال المرحلة الثانوية والمواقف 

التي تعامل الأب فيها معه، كما أنه يعاني من عدم القدرة على التحكم في انفعالاته، والتسويف 

 .والخوف من الخطأ أمام ذاته وأمام الآخرين ،وض ى وعدم الاهتمام بالذاتوالف

تم تشخيصه من قبل الطبيب النفس ي بأنه يعاني من الاكتئاب وفرط الحركة، كما أنه يتسم  - 

بالخوف الشديد من مواجهة الآخرين والخوف الاجتماعي، وعدم الرغبة في المشاركة بالأنشطة 

 و الأسرية، ويتناول الآن مضادات الاكتئاب.والمناسبات الاجتماعية أ

أثناء دراسته الجامعية -المراهق )الحالة( أن وجود الأهل معه في الإجازة الصيفية  ذكروي -

، يُعطيه طاقة ودافعا للدراسة بالفصل الصيفي والعمل، ويستمر ذلك بعد سفرهم -الحالية

 .تئاب مرة أخرى لمدة أسبوعين ثم يرجع إلى حالة الوحدة والعزلة والاك
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دائم البحث عن فهو الحرمان من دراسة بعض المقررات الجامعية بسبب الغياب المتكرر،  -

الأهل لقضاء الإجازة منزل وظيفة أثناء الإجازة الصيفية، مع عدم الرغبة في السفر إلى 

 والاستمتاع معهم.

الطفولة من الأب، وهو في ها تنتابه أفكار انتحارية، ويتذكر دائما خبرات الإساءة التي تعرض ل -

 .السبب في ذلك

ذهب حيث أشار المراهق )الحالة( لأحد المواقف أثناء تعرض الأب لحادث سير وإصابته،  -

إن وقوفه للوقوف بجانبه وترك العمل من أجل رعايته، إلا أن الأب لم يراعِّ ذلك، بل قال: " 

بالإضافة إلى رفض الأب  ."كونه أباهو وأخيه بجانبه أثناء الإصابة من أجل النقود وليس ل

وجوده وسط إخوته، والحرص على إبعاده عن الأسرة تمامًا، ورفض تحويله إلى الجامعة 

 .القريبة من مسكنه الأصلي، كما أن لديه الرغبة في الزواج، ولكن الأب يرفض ذلك تماما

 ملخص الحالة:

بالحزن الشديد والعزلة والوحدة الحالة تعاني من اضطراب الاكتئاب الأساس ي، مع الشعور  

والرغبة في الجلوس وحيدا بالبيت، وعدم الاستمتاع بالأشياء المحيطة به، والتشاؤم من المستقبل، 

وتراوده فكرة في الانتحار ولكنه يرفضها لكونها محرمة شرعا، كما أنه سريع الملل والاستثارة، ولا 

ادة أثناء التواجد مع الناس، كما أنه يشعر بأنه يوجد لديه أي هوايات ولا أنشطة ولا يشعر بالسع

فاشل تماما مع الشعور بالذنب واللامبالاة في توقع العقاب، مع فقدان الثقة بالنفس، ونقد الذات 

بشكل مستمر، وفقدان الاهتمام بالآخرين، ويشعر أنه عديم القيمة، مع عدم الاهتمام بالناحية 

 الصحية والنوم. 

الطفولة من خبرات الإساءة النفسية والجسدية من الأب، بالإضافة إلى  وقد عانت الحالة في

 عيش معهم. عاد الحالة عن الأهل والأسرة والذلك فهناك رغبة من الأب في إب

( وهي تشير إلى أن الحالة تعاني من 09وقد أظهرت نتائج تطبيق قائمة بيك للاكتئاب الدرجة )

على  HADSلى المقياس العيادي للقلق والاكتئاب ، كما حصلت الحالة عةحالة اكتئاب شديد

درجة ( على الاكتئاب، بالإضافة إلى حصول الحالة على 15( على القلق، والدرجة )11الدرجة )
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(، ما يشير إلى أن الحالة تعاني من 152من  104مقياس التنشيط السلوكي قيمتها )مرتفعة على 

 الاكتئاب بشكل حاد.

 أدوات الدراسة:

 ي يا السلو  : مقياس الف -0

، .Kanter, Mulick, et al( 2007تم بناء وتطوير المقياس من قبل كانتر وموليك وآخرين )

؛ بهدف تتبع التغيرات السلوكية التي تكمن وراء .Kanter, Rusch, et al( 2009وكانتر وروش وآخرين )

د النشر(؛ حيث يتكون الاكتئاب. وقام الباحث بتعريبه وتقنينه على البيئة السعودية )مجاور، قي

 :عبارات إيجابية(، موزعة على أربعة عوامل 1وعبارة سلبية،  11( عبارة )05المقياس من )

عبارات(، ويقيس القيام بأخذ قرارات  2) Activationالعامل الأول: التنشيط السلوكي  

ر الفرد الخاص لأنشطت ه مناسبة فيما يخص شكل الأنشطة أو المواقف، وكذلك وضع تصوُّ

 اليومية. 

عبارات(، ويقيس ما  1) Avoidance/ Ruminationالعامل الثاني: التجنب/ إمعان التفكير 

يقوم به الفرد من شغل أوقات طويلة بالتفكير في الماض ي وفي الأشخاص الذين ألحقوا به الأذى، وفي 

تجنب الشعور بالحزن وم به من أخطائه التي ارتكبها في الماض ي، وأشياء أخرى سيئة في حياته، وما يق

 سيئة. الشاعر المأو 

عبارات(، ويقيس  5) Work/ School Impairmentالعامل الثالث: الضعف الدراس ي/ المهني 

عدم تحقيق بعض الأهداف في مجال الدراسة أو العمل، والانشغال بأمور أخرى غير مرتبطة بمجال 

 العمل أو الدراسة. 

عبارات(، ويقيس بعض الجوانب  5) Social Impairment العامل الرابع: الضعف الاجتماعي

 السلبية لدى الفرد في المواقف الاجتماعية من الانعزال عن الآخرين. 

حيث تتم الاستجابة عن عبارات المقياس من خلال تدرج ليكرت السباعي )تمامًا، كثيرًا جدًا، 

 جدًا، لا على الإطلاق(، 
ً
، قليلا

ً
، 1، 0، 2، 4، 5، 1لتقابل الدرجات )كثيرًا، بدرجة متوسطة، قليلا

وتتراوح درجات المقياس بين صفر( في حالة العبارات السلبية، والعكس في العبارات الإيجابية. 
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وتشير الدرجة المرتفعة إلى ضعف التنشيط السلوكي وارتفاع درجة الاكتئاب أو ( درجة؛ 152)صفر: 

 الصفة التي يقيسها البُعد الفرعي. 

. 2020، 2021ثباته العامة بطريقة ألفا كرونباخ وإعادة الاختبار على التوالي  وكانت معاملات

( للأبعاد، 20105 -20120( للعبارات، و)20249-20540وقد تراوحت معاملات الاتساق الداخلي بين )

. في حين كانت مؤشرات المطابقة للمقياس بطريقة التحليل التوكيدي، تقع 
ً
وجميعها دالة إحصائيا

دى المثالي لكل مؤشر، بالإضافة إلى أن معامل صدقه بالمحك الخارجي ]المقياس العيادي للقلق في الم

(، ما يشير 2010(، ]قائمة بيك الثانية للاكتئاب[ )2012(، ]قائمة بيك للاكتئاب[ )2012والاكتئاب[ )

 إلى تمتع المقياس بنسب جيدة من مؤشرات الثبات والصدق.

 : (BDI-II) ف ا  قائمة بيك" الثانية لس -0

، وتم BDIللاكتئاب  ىصورة مطورة لقائمة بيك الأول BDI-IIتعتبر قائمة بيك الثانية للاكتئاب 

على البيئة العربية )غريب،  اوتقنينه ا(، وتم ترجمته1991. )Beck, et alإعدادها بواسطة بيك وآخرين 

 مستخدم01(. وتتكون القائمة من )0222
ً
الذاتي لقياس شدة الأعراض أسلوب التقرير  ة( بندا

والاتجاهات الاكتئابية لدى المراهقين والبالغين، وتم ترتيب العبارات في كل بند على القائمة من أربع 

( إلى أنه لا يوجد 9-2[، وذلك حسب شدة العرض الذي تمثله؛ حيث تشير الدرجة )2 –نقاط ]صفر

( اكتئاب شديد، و)أكثر 21-04، و)( اكتئاب متوسط02-11( اكتئاب بسيط، و)15-12اكتئاب، و)

 ( اكتئاب شديد جدًا. 22من 

(؛ حيث كان معامل 0222وقد تم تعريب وتقنين القائمة باللغة العربية بواسطة عبدالفتاح )

(، وكانت معاملات الارتباط 2012( وبطريقة معامل ألفا كرونباخ )2024ثباتها بطريقة إعادة التطبيق )

( وجميعها دالة عند مستوى 2051 -2011والدرجة الكلية تتراوح بين ) بين درجات البنود الفرعية

-BDI(. كما أشار صدق القائمة بطريقة الصدق التقاربي مع الصورة الأولى المختصرة للاكتئاب 2021)

IA (2021( ومقياس القلق ،)وباستخدام طريقة الصدق 2022(، ومقياس توكيد الذات )2040 .)

، وهما  BDI-IIبيك الثاني للاكتئاب العاملي تبين أن قائمة 
ً
تقيس بعدين رئيسين للاكتئاب المقرر ذاتيا

 والبعد الجسدي. ،الوجداني –البعُد المعرفي



 
 

 
 

30 

 

 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202 ديسمبر، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 أحمد مجاور عبدالتليم د.

 (: HADSالمقياس التيادي للقلق و  ف ا  ) -2

هو أداة  The hospital anxiety and depression scaleالمقياس العيادي للقلق والاكتئاب 

 1912ل الطبي لتقييم مستوى القلق والاكتئاب لدى الأشخاص. وتم تطويره في عام تستخدم في المجا

وهو يستخدم على نطاق واسع في العيادات  Snaith Zigmond andمن قبل زيجموند وسميث 

( بندًا، 14فإن المقياس يتكون من ) Terkawi, et al. (2017)والمستشفيات. ووفقًا لتركاوي وآخرين 

( بنود، أحدهما يقيس القلق والآخر يقيس 2دين فرعيين، يتكون كل بعد من )مقسم إلى بعهو و 

ا، قليلا، كثيرًا، 2الاكتئاب، ويتم تقييم الأعراض على مقياس نقاط من صفر إلى 
ً
، )لا يحدث إطلاق

 كثير جدًا(؛ حيث يتم تسجيل النقاط ويتم حساب المجموع الإجمالي لكل مقياس فرعي. 

؛ حيث يعتبر المجموع 01الإجمالي لكل مقياس فرعي بين الدرجة صفر و ويتراوح نطاق المجموع

 12: 1طبيعي،  2نقاط مؤشرًا على وجود قلق أو اكتئاب معتدل إلى شديد )صفر:  2الأعلى من 

شديد(. وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة السعودية،  01-11متوسط، 

( للمقياس الفرعي للاكتئاب، وكانت 2022(، و)2012قياس القلق الفرعي )وكانت قيمة ألفا كرونباخ لم

(، ودرجة مقياس 2012معاملات الارتباط بين درجة مقياس القلق الفرعي ومقياس القلق العام )

 (.2011الاكتئاب الفرعي وقائمة الاكتئاب الأساس ي )

 البرنامج التسج  القائم على الفي يا السلو  :  -4

 نامج التسج :بيية البر 

اعتمدت الدراسة الحالية في بناء البرنامج العلاجي على البرامج والأدلة العلاجية التي طورها  

هو نهج و  Martell, et al. (2022)، ومارتيل وآخرون Lejuez, et al. (2001; 2011)ليويز وآخرون 

 وضوح تركيزه. علاجي مبني على الأدلة للتعافي من أعراض الاكتئاب، ويتميز ببساطته و 

على تحسين مزاجهم  -ومنهم المراهقون -ويهدف إلى مساعدة الأشخاص المصابين بالاكتئاب 

الإيجابية، والتغلب على  التحفيز والنشاطاتمن خلال مشاركتهم في أنشطة لها القدرة على زيادة 

الأنشطة، والمراقبة العقبات القاسية في الحياة، وذلك من خلال التركيز على مجالات الحياة والقيم و 

 الذاتية اليومية. 
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، -مخطط البرنامج-( جلسات علاجية 12العلاجي للتنشيط السلوكي من ) البرنامجويتكون 

دقيقة( أسبوعيًا، ويمكن تعديل مدة الجلسة وفقًا لاحتياجات كل  52 -45ومدة الجلسة الواحدة )

كل جلسة وصفًا للواجب المنزلي أو المهام حالة ومتطلبات ممارسة الأنشطة، مع تلقي الحالة في نهاية 

الذاتية اليومية لتسجيل تجاربهم وخبراتهم أثناء أداء  المراقبةالمنزلية المطلوب التدريب عليها، ونماذج 

ن(، والجلسة يهذه المهام المنزلية، بالإضافة إلى المقابلة التمهيدية التشخيصية لصياغة الحالة )جلست

 خلال ثمانية أسابيع. الختامية، وجلستي متابعة

 الهدف التام للبرنامج:  

يهدف البرنامج إلى التخفيف من أعراض اضطراب الاكتئاب لدى حالة مراهق يعاني  

اضطراب الاكتئاب الأساس ي من خلال التدريب على فنيات واستراتيجيات التدخل العلاجي القائم 

 على التنشيط السلوكي.

 مل على:فالأهداف الإجرائية، وت 

 لتحليل الوظيفي لأعرض الاكتئاب وتحديد أنماط السلوك والأنشطة المرتبطة بالاضطراب.ا 

  معرفة الأنماط والسلوكيات التي تحافظ على الاكتئاب والمجالات التي من المحتمل أن

 تحسن الحالة المزاجية. 

 .التدريب على المراقبة الذاتية للأنشطة والمهام اليومية 

 والمشاركة في الأنشطة الحياتية. زيادة الفاعلية الذاتية 

  بعض السلوكيات، مثل: سلوكيات الهروب والتجنب.  تثبيطالعمل على 

  نتاجية أو مساعدة الحالة على التفاعل والقيام بسلوكيات ينتج عنها السعادة والمتعة والإ

 تحسين الحالة المزاجية.

 تعة.المساعدة على العمل وحل المشكلات للمواقف المثيرة وغير المم 

  .المساعدة على تغيير السلوكيات التي تساعد على استمرارية الأعراض الاكتئابية 
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  يا السلو  :يأسس ومبادئ التسل بالف

( Martell, et al., 2022تشير الأدلة العلاجية للتنشيط السلوكي إلى وجود العديد من المبادئ )

 كما يلي: 

 تغيير ما يفعلونه وما يقومون به من  مفتاح تغيير مشاعر الأشخاص؛ هو مساعدتهم على

 سلوكيات روتينية يومية.

  إن التغييرات في الحياة والأحداث المفاجئة قد تكون سببًا في الإصابة بالاكتئاب والانسحاب

من الأنشطة العادية، وقد تحافظ بعض استراتيجيات المواجهة غير المقصودة على الاكتئاب 

 كوسيلة للتجنب مع مرور الوقت.

 رفة وفهم العوامل التي تؤثر على حالة العميل والتي تفسر حالة الاكتئاب؛ كالأحداث أو مع

المواقف التي تؤثر على حالة العميل وتسبب الاكتئاب، والمعتقدات السلبية أو الذاتية التي 

يحملها العميل وتساهم في الاكتئاب، والتفاعلات النفسية والاستجابات النفسية والسلوكية 

 هرها العميل نتيجة للأحداث والمعتقدات السابقة.التي يظ

  تنظيم وجدولة الأنشطة بناءً على خطة محددة، وليس بناءً على المزاج الاكتئابي للعميل الذي

 يرتكز على عدم الرغبة بالقيام بأي ش يء على الإطلاق.

 ابًا سيكون التغيير أسهل عند البدء بأمور ومهام صغيرة وبسيطة، عندما يكون الشخص مص

بالاكتئاب، ويتم ذلك من خلال تقسيم أي سلوك أو نشاط إلى عناصره الصغيرة جدًا أو 

 سلوكياته المكونة.

  التركيز على الأنشطة التي تكون محفزة بشكل طبيعي للعميل؛ بهدف المشاركة في الحياة بطرق

 به.تزيد من احتمال تعزيز السلوك المضاد للاكتئاب بشكل طبيعي من العالم المحيط 

  مع العميل، وتشجيعه على اتخاذ 
ً

يجب أن يكون المعالج مدربًا متعاطفًا وداعمًا وفعّالا

يكون أن و إجراءات المشاركة والفاعلية وحل المشكلات وتقديم الاقتراحات عند الضرورة، 

أتم الاستعداد للبحث عن طرق لتعزيز مشاركة العميل الفعالة خلال مراحل العلاج  على

 المختلفة.
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  لتأكيد على ممارسة نهج تجريبي وعملي لحل المشكلات، والاعتراف بأن جميع النتائج مفيدة؛ ا

لتطوير الحلول وتقييمها وتجريبها. وتعتمد  حيث إن عملية العلاج الفعال هي عملية مستمرة

التجارب على تحليل وظيفي للسلوك السابق وفرضيات تتعلق بالأنشطة المحتملة لزيادة 

 ميل.التعزيز لكل ع

  الحرص على أن يكون العميل مستمعًا، وفاهمًا، وحريصًا على المشاركة في الأعمال والأنشطة

العلاجية، ويتم ذلك خلال الواجب المنزلي في نهاية كل جلسة؛ باعتباره عنصرا أساسيا في كل 

 استراتيجية علاجية.

  كي والمشاركة في العمل على حل المشاكل المحتملة والفعلية التي تعترض التنشيط السلو

  الأنشطة لدى العميل.

 (: 0النماذل التسجية )ملحق

اقبة اليومية:  -1 يتم استخدام هذا النموذج طوال فترة العلاج؛ حيث يُطلب من نموذل المر

المريض كتابة وتحديد أنشطة ممتعة ومهمة يمارسها طوال ساعات اليوم، وتصنيف 

(، وإجراء تصنيف مزاجي عام 12-)صفر مستوى المتعة والأهمية لكل نشاط على تدرج من

 لليوم. 

 -مجالات هي: )العلاقات ةتتضمن القائمة خمسقائمة مجالًت الحياة، والقيم، والأن طة:  -0

والمسؤوليات  -العقل والجسم والروح -الترفيه/ الاهتمامات -التعليم/ الحياة المهنية

جال من هذه المجالات، وعدد اليومية(، ويطلب من العميل تحديد القيم ذات العلاقة بكل م

 (. 12-من الأنشطة المرتبطة بها ومن ثم تحديد درجة المتعة والأهمية على مقياس من )صفر

حيث يقوم العميل نموذل اخفيار وتصييف الأن طة )نموذل الأن طة ذات الصتوبة(:  -2

ا يرغب في القيام بها، مع تحديد مدى صعوبة كل نشاط على مستويات15بسرد )
ً
من  ( نشاط

.15= الأقل صعوبة إلى 1
ً
 = الأكثر صعوبة

مكونات هي: )أ( نشاط صعب التحقيق  ةويشتمل على ثلاث :نموذل التقود )الفتاقد( -4

ويحتاج فيه العميل إلى مساعدة، )ب( ثلاثة أشخاص داعمين، قد يكونون قادرين على 
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ا مساعدة تقديم المساعدة والدعم، )ج( الطرق التي يمكن لهؤلاء الأشخاص من خلاله

 العميل في هذا النشاط.

  ستراتيجيات التسجية:

هناك العديد من الاستراتيجيات العلاجية المستخدمة خلال جلسات التنشيط السلوكي 

(Lejuez, et al., 2011; Pass, L, Reynolds, 2014; Reynolds, et al., 2011; Ruggiero, et al., 

2005; Jacobson, et al., 200; Hopko, et al., 2003; Sanchez, 2022:وهي ،) 

المراقبة اليومية: وتتضمن مراجعة الأعراض أو التغيرات السلوكية بشكل تعاوني ومنتظم بين 

المعالج والحالة؛ مما يسهل مناقشة الأعراض أو المشاكل التي تثير القلق والتوتر لدى المراهق، 

ملون من أجله. وتعتبر المراقبة الذاتية أيضًا بالإضافة إلى فهم أنواع التغيير في السلوك الذي يع

 وسيلة لتتبع الممارسات السلوكية الحرجة والتعرف على المشاكل الجديدة التي يتعرض لها المريض.

التحليل الوظيفي: هو عملية يعمل من خلالها المعالج مع المراهق لفهم كيفية جعل أنماط 

حياة المراهق، وفهم العوامل التي قد تحافظ على  السلوك المختلفة معقولة ومقبولة وفقًا لسياق

السلوك الاكتئابي أو تطفئ السلوك الذي يكون مكافأة إيجابية. ويتم دمج هذه الاستراتيجية في 

المناقشات المستمرة مع المراهق حول كيفية تقييمه للخيارات والممارسات للقيام بالأنشطة، وفحص 

 ن ومراقبة العواقب لهذا السلوك.الظروف التي تتسبب في حدوث سلوك معي

التعزيز: هو عملية يمارسها المعالج عندما تكون الظروف كافية لزيادة احتمالية حدوث سلوك 

معين مرة أخرى في ظروف مماثلة، وقد يكون التعزيز إيجابيًا )أي تمت إضافة ش يء إلى البيئة كنتيجة 

 للسلوك(، أو سلبيًا )أي تمت إزالة ش يء(.

التجنب: ويتم ذلك من خلالها تدريب المراهق على كيفية التعرف على الممارسات  التغلب على

 من 
ً
والسلوكيات التجنبية، مع إمكانية تجربة سلوكيات بديلة تركز على الاقتراب والمشاركة بدلا

الهروب والانسحاب؛ بهدف الحد من الأعراض الاكتئابية، وتجنب أو محاولة الهروب من المشاعر 

من خلال المشاركة في الأنشطة التي يمكن أن تغير في المقام الأول السياقات البيئية ذات السلبية، 

 التأثير المضاد للاكتئاب على المدى البعيد. 
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ممارسة السلوك / التمرين: ويتم ذلك من خلال تشجيع الأفراد على الممارسة والتمرين 

ا على المزاج. وقد يتم ذلك أثناء الجلسة أو وتجربة سلوكيات جديدة، وتوجيه انتباههم لمراقبة تأثيره

بين الجلسات، من خلال الممارسات المنزلية )الواجب المنزلي(. وتعتبر ممارسة السلوك مهمة لسببين: 

: تسمح للمعالج والمراهق بتقييم مستوى مهارة المراهق أثناء تنفيذ استراتيجيات جديدة. ثانيًا: 
ً

أولا

 تيجيات مختلفة لتحديد ما إذا كانت مفيدة.تجربة المراهق لاختبار استرا

بناء المهارات: التركيز خلال الجلسات العلاجية على تقديم وممارسة مجموعة من المفاهيم 

والمهارات والاستراتيجيات، مثل التحليل الوظيفي والتغلب على التجنب، والتعاقد والمراقبة الذاتية 

لات ووضع الأهداف والتخطيط للأنشطة وتبني القيم وغيرها من المهارات، بالإضافة إلى حل المشك

يجابية، وتوفر هذه المهارات للمراهق مجموعة من الخطوات الواضحة لاتخاذها عند والممارسات الإ 

التعامل مع المشكلات الحياتية، سواء المشكلات الاجتماعية أو التواصل مع الآخرين، أو تنظيم 

 الانفعالات.

اجب المنزلي(: وهو عنصر أساس ي في العلاج بالتنشيط السلوكي، يساعد الممارسات المنزلية )الو 

مناقشتها في  تالأفراد على تطبيق وتعميم المهارات والمفاهيم والاستراتيجيات الجديدة، التي تم

الجلسات للتغلب على المشكلات والحالات العملية واليومية؛ حيث يُعد إعادة النظر في الواجب 

لسة علاجية واحدًا من أول عناصر جدول الأعمال بالجلسة، ويُعد تهيئة لتطبيق أو المنزلي بداية كل ج

 ممارسة المهارات الجديدة في الجلسة.

كما اعتمد البرنامج على بعض الفنيات الأخرى ذات الصلة بالمنحى العلاجي السلوكي، وهي:  

 المحاضرة، والحوار والمناقشة، ولعب الدور.

 :سج تقييم أثر البرنامج الت

  :للوقوف على المستوى القاعدي للأعراض الاكتئابية للحالة التجريبية، قبل تطبيق البرنامج

من خلال تطبيق مقاييس الدراسة بهدف قياس أعراض اضطراب الاكتئاب ومستوى 

 التنشيط السلوكي.

  :من خلال تطبيق مقاييس الدراسة مرة أخرى بعد الانتهاء من جلسات بتد تطبيق البرنامج

لبرنامج العلاجي؛ للوقوف على فاعلية البرنامج العلاجي في خفض أعراض اضطراب الاكتئاب ا

 لدى الحالة التجريبية.
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  :من خلال تطبيق مقاييس الدراسة مرة أخرى بعد الانتهاء من أثناء فترة المفابتة للبرنامج

في جلسة  ومثلها ،ىجلسات البرنامج العلاجي، بعد فترة أربعة أسابيع في جلسة المتابعة الأول

المتابعة الثانية؛ للتحقق من استمرارية فاعلية البرنامج العلاجي في خفض الأعراض الاكتئابية 

 لدى الحالة التجريبية.

 جدول أعمال جلسات التسل بالفي يا السلو   لس ف ا :

 فيما يلي عناصر الجلسات العلاجية للبرنامج: 

 المقابلة الفمهيدية )جلسفان(:

تم جمع مجموعة مهمة من المعلومات تكاملت مع تاريخ الحالة ونتائج اختبارات الاكتئاب وفيها  -1

 لإجابة الحالة التجريبية عن هذه الأسئلة: ما التغيرات البيئية 
ً
والتنشيط السلوكي، وفقا

والمواقف الحياتية الصعبة التي مررت بها في حياتك؟ ما الأعراض الانفعالية والمشاعر السلبية 

تعاني منها؟ وما السلوكيات التي تريد تغييرها في حياتك؟ وإلى أي مدى يمكن تجنب  التي

التي تؤدي إلى الشعور بالاكتئاب؟ وما هي الممارسات والهوايات  السلوكيةالمواقف والممارسات 

 والأنشطة التي اعتدت عليها سابقا، وبعدت عنها خلال الفترة الحالية؟

من المستوى القاعدي للأعراض الاكتئابية ومهارات  تطبيق مقاييس الدراسة للتحقق -0

 التنشيط السلوكي التي تعاني منها الحالة التجريبية )التطبيق القبلي(.

 الجلسة الأولى )مقدمة عن   ف ا  والفي يا السلو  (:

تقديم تعريف مختصر ودقيق حول الاكتئاب، وأهم الأعراض الاكتئابية التي يعيشها الفرد  -1

 ع مناقشة النمط السلوكي الذي يُنتجه الاكتئاب والعمل على فهمه وتغييره.المكتئب، م

مقدمة عن مبررات العلاج بالتنشيط السلوكي، باعتباره نهجا علاجيا يساعد الفرد على  -0

التخلص من الاكتئاب، وتطوير أنماط سلوكية صحية، من خلال التخطيط للأنشطة 

هدف تحسين الأفكار والمشاعر وجودة الحياة العامة اليومية الممتعة، وتغيير النمط السلوكي ب

 للفرد.

  السؤال عن: ما الأحداث الحياتية الصعبة، والخسارة في حياة الفرد؟ 
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التعرف على الأحداث الحياتية الصعبة والتجارب السيئة أو الأحداث المؤسفة التي أدت إلى 

ة لها بشكل متكرر، ومناقشة الشعور بالاكتئاب، وأهم المشاعر والأفكار السلبية المصاحب

العيش بحياة أكثر إشباعًا  علىذلك في كل جلسة، وتحديد أفضل الاستراتيجيات التي تساعد 

 ومعنى في المستقبل.

الصحي، وأن يكون الفرد على  الفرد وصف استراتيجية المراقبة اليومية، بهدف زيادة سلوك -2

ديد النمط السلوكي للمزاج المكتئب، دراية بما يقوم به كل يوم من مهام وأنشطة، بغرض تح

ومستوى النشاط الحالي، وإضافة بعض الأنشطة الصحية للحياة يوميًا. مع التدريب على 

 كيفية استخدام نموذج المراقبة اليومي لتسجيل الأنشطة اليومية. 

  طريقة تقدير الأهمية والمتعة للأنشطة اليومية وتحديد الدرجة التي يشعر بها الفرد عند

 (.12لقيام بها على تدرج من )صفر: ا

  متى يجب أن تكمل استمارة المراقبة اليومية؟ الاتفاق مع الفرد على وقت تسجيل الأنشطة

 اليومية، بعد التنفيذ مباشرة أو الانتظار لنهاية اليوم والتسجيل مرة واحدة.

همية العلاج عرض نقاط مهمة حول بنية العلاج بالتنشيط السلوكي في نهاية الجلسة؛ مثل أ -4

وخطواته، وخطورة السلوكيات الاكتئابية على المدى البعيد، مع ضرورة بذل الجهد والمداومة 

 .على حضور جميع الجلسات، وممارسة جميع الاستراتيجيات العلاجية

تحديد الواجب المنزلي، المتمثل في ملء نموذج المراقبة اليومية الخاص بالأنشطة اليومية  -5

 ية والمتعة. وتحديد درجة الأهم

 الجلسة الثانية )مجالًت الحياة والقيم والأن طة(:

( للأسبوع الماض ي، 1مراجعة واستعراض نموذج المراقبة اليومية )الواجب المنزلي_ نموذج -1

اللازمة  المدةوتحديد أهم الأنشطة الممتعة والمهمة وغير ذلك، ومناقشة مستوى النشاط و 

 شطة في تحسين أو تدهور الحالة المزاجية. داء الأنشطة، ومدى أهمية هذه الأنلأ 

مراجعة صعوبات ملء نموذج المراقبة اليومية في الأسبوع الماض ي، ومعرفة الأسباب،  -0

وأهمية ذلك في الكشف عن السلوكيات الاكتئابية. ومناقشة الحلول الممكنة للتغلب على 

 تلك الصعوبات. 
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قة، وعرض مجالات الحياة والقيم استعراض مبررات العلاج التي نوقشت بالجلسة الساب -2

(؛ حيث تتحدد المجالات في )العلاقات والتعليم/المهنة، والترفيه/ 0والأنشطة )نموذج 

الاهتمامات، العقل/ الجسم/ الروحانيات(، وبعدها يتم تحديد القيم ذات العلاقة بكل 

 مجال من هذه المجالات.

( 0قيم والأنشطة )نموذج وصف طريقة ملء الجداول الخاصة بمجالات الحياة وال -4

والتدريب عليها من خلال تحديد القيم الرئيسية من كل مجال في الحياة وترجمتها إلى أنشطة 

 حياتية يومية.

 تحديد الواجب المنزلي في المهام الآتية: -5

  (.1استكمال نموذج المراقبة اليومية )نموذج 

  (.0ذج مراجعة وتحرير قائمة مجالات الحياة والقيم والأنشطة )نمو 

 الجلسة الثالثة )اخفيار وتصييف الأن طة(:

(، وتحديد الأنشطة المهمة التي 1مراجعة نموذج المراقبة اليومية في الواجب المنزلي )نموذج  -1

قليلة جدًا وغير ممتعة، ومناقشة مستوى كل  كانت تمت خلال الأسبوع الماض ي، حتى لو

 نشطة في تحسين الحالة المزاجية. داء الأنشطة، ودور هذه الألأ  والمدة اللازمةنشاط 

(، وتحديد أهم 0مراجعة قائمة مجالات الحياة والقيم والأنشطة في الواجب المنزلي )نموذج  -0

هذه المجالات؛ مثال: المجال الحياتي )التعليم/المهنة( والقيم المرتبطة به )الحصول على 

، كالتحدث مع المرشد الشهادة الجامعية(، وما يحتويه من أنشطة مرتبطة بهذا المجال

الأكاديمي، وتسجيل المقررات وحضور المحاضرات، وما إلى ذلك. بالإضافة إلى المجال الحياتي 

)العلاقات مع العائلة(، والقيمة المرتبطة به )تطوير علاقة وثيقة مع أحد أفراد العائلة(، 

هاتفيًا مرتين في  وقد تشمل أنشطة محددة مثل تناول العشاء معًا في يوم الإجازة، والتحدث

الأسبوع، أو تقديم مساعدة محددة، وهكذا في باقي مجالات الحياة أو التركيز على إكمال 

 حياتيًا واحدًا وقيمة واحدة ترض ي الفرد في البدء.
ً

 الأنشطة التي تستهدف مجالا
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(، من خلال تحديد العديد من 2مناقشة الفرد في كيفية اختيار وتصنيف الأنشطة )نموذج  -2

ا كنقطة انطلاق، وتصنيفها من  15نشطة لكل قيمة في مجالات الحياة، واختيار الأ
ً
نشاط

 حيث الأسهل في التطبيق إلى الأكثر والأصعب.

 تحديد الواجب المنزلي في المهام الآتية: -4

  (.1تسجيل المراقبة اليومية )نموذج 

  (.0متابعة ومراجعة وتحرير قائمة مجالات الحياة والقيم والأنشطة )نموذج 

  (.2مراجعة وتحرير قائمة اختيار وتصنيف الأنشطة )نموذج 

اقبة اليومية بالفخطيا للأن طة(:  الجلسة الرابتة )المر

فذت 1مراجعة أنماط النشاط اليومي الخاصة بنموذج المراقبة اليومية )نموذج  -1
ُ
( والتي ن

وقت في أداء الأسبوع الماض ي، ومدى أهمية ومتعة هذه الأنشطة للحالة، وكيفية قضاء ال

الأنشطة الممتعة والمهمة. مع التركيز في هذه المرحلة على مجالات الحياة التي تحتوي على عدد 

قليل جدًا من الأنشطة المهمة والممتعة، والتدريب على اختيار وتخطيط الأنشطة بشكل 

 أفضل مع وضع بعض الاستراتيجيات لجعل هذه المهمة أسهل بالنسبة للحالة.

عشر المحددة سابقًا بنموذج المراقبة اليومية  ةلة في التخطيط للأنشطة الخمسمناقشة الحا -0

(، مع وضع خطة لتضمين هذه الأنشطة في جدول المهام اليومي وكيفية مراقبة 1)نموذج 

 نموذج المراقبة اليومي.في من الأنشطة السهلة، وإدراجها  2-1التقدم فيها، من خلال البدء بـ 

ي في استكمال نموذج المراقبة اليومي والتخطيط للأنشطة في الأسبوع تحديد الواجب المنزل -2

 (. 1القادم )نموذج 

 الجلسة الخامسة )التقود وطلب الدعم من الآخرين(:

(، 1استعراض واجب الأسبوع الماض ي في نموذج المراقبة اليومي والتخطيط للأنشطة )نموذج -1

لم تنفذ، ومدى السهولة والصعوبة التي وتحديد الأنشطة التي تم التخطيط لها وتنفيذها أو 

في التطبيق، مع تحديد أهم الأنشطة الممتعة والمهمة، والمشاعر المصاحبة لما تم إنجازه بعد 
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تلك الأنشطة، مع التعرف على مدى التحسن في المزاج العام، والرغبة في الاستمرارية في 

 (.1يومي )نموذج التخطيط لإدراج العديد من الأنشطة في نموذج المراقبة ال

( للتغلب على الاكتئاب، من خلال طلب الدعم من 4وصف استراتيجية العقود )نموذج  -0

الآخرين لتنفيذ الأنشطة اليومية، سواء من أفراد العائلة أو الأصدقاء بالطرق التي يحتاجها 

ها الفرد، من خلال تحديد الأنشطة التي قد يحتاج فيها الفرد إلى المساعدة والدعم لإكمال

(، مع تحديد ثلاثة أشخاص على الأقل 2بنموذج اختيار وتصنيف الأنشطة )نموذج 

 والدقيقة لتقديم الدعم. ةللمساعدة والطريقة المطلوب

التنسيق مع الحالة بناء على ما تم مناقشته بالجلسة الحالية، للتخطيط للأنشطة وإدراجه  -2

وع القادم، بالإضافة إلى الأنشطة التي ( للتنفيذ خلال الأسب1بنموذج المراقبة اليومي )نموذج

 تم إنجازها في الأسبوع السابق.

 تحديد الواجب المنزلي في المهام الآتية: -4

  (.1المراقبة اليومية بالتخطيط للأنشطة في الأسبوع القادم )نموذج 

  (.4متابعة إضافة/تحرير العقود )نموذج 

 الجلسة السادسة )الفخطيا للأن طة ذات الصتوبة(:

( خلال 1راض الواجب المنزلي ومراجعة نماذج الأنشطة اليومية مع التخطيط )نموذجاستع -1

الأسبوع الماض ي، والتعرف على كمّ الأنشطة التي تم التخطيط لها والقدرة على إنجازها، 

ومستوى السهولة والصعوبة في التطبيق، ودرجة أهمية ومتعة الحالة، مع وصف المشاعر 

نشطة، والرغبة في مواصلة تلك الأنشطة أو اختيار أنشطة أخرى المصاحبة عند إنجاز تلك الأ

مختلفة للأسبوع القادم. مع تحديد درجة التحسن في المزاج العام للحالة، بالإضافة إلى تحديد 

الأنشطة التي تم التخطيط لها ولم يتم إنجازها، والتعرف على صعوبات ذلك وكيفية حل 

 جه الحالة.االمشكلات التي تو 

(، وما تم إنجازه، ومناقشة التحديات والصعوبات التي 4عة واستعراض العقود )نموذج مراج -0

واجهت الحالة، مع مناقشة التخطيط لبعض الأنشطة التي تساعد الحالة في بناء شبكة 
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البيئة المحيطة، أو الأشخاص العاديين في الأماكن التي في داعمة من الأقارب والأصدقاء 

 يمكنك الذهاب إليها.

ناقشة الحالة حول التخطيط للأنشطة ذات الصعوبة وإدراجها بنموذج المراقبة اليومي م -2

 ( في الأسبوع القادم، بالإضافة إلى الأنشطة التي تم إنجازها في الأسبوع السابق.1)نموذج

 تحديد الواجب المنزلي في المهام الآتية: -4

 (.1موذج المراقبة اليومية مع التخطيط للأنشطة في الأسبوع القادم )ن 

  (.4متابعة إضافة/تحرير العقود )نموذج 

 الجلسة السابتة )مجالًت الحياة والقيم والأن طة المخطا لها(:

استعراض المهام المطلوبة في الأسبوع الماض ي ومراجعة أنماط الأنشطة اليومية التي تم  -1

ومستوى  (، والتعرف على كمّ الأنشطة المخطط لها وما تم إنجازه،1التخطيط لها )نموذج

سهولة وصعوبة القيام بهذه الأنشطة، ومستوى الأهمية والمتعة من وجهة نظر الحالة، مع 

التعرف على الحالة المزاجية عند إنجاز تلك الأنشطة، وتحديد مدى الرغبة في مواصلة تلك 

مهمة وممتعة مختلفة للأسبوع القادم، بالإضافة إلى تحديد  ى الأنشطة أو تحديد أنشطة أخر 

شطة التي تم التخطيط لها ولم يتم إنجازها، وأهم الصعوبات والتحديات التي واجهت الأن

 الحالة في ذلك وكيفية حل مشكلات التطبيق.

(، من خلال 0استعراض مفاهيم وتحرير قائمة مجالات الحياة والقيم، والأنشطة )نموذج  -0

المهنة، الترفيه/الاهتمامات، التركيز مرة أخرى على مفهوم القيم المرتبطة بالعلاقات، والتعليم/

والعقل/الجسم/الروح، والمسؤوليات اليومية، للتحقق من أن الأنشطة التي يقوم بها الفرد 

كرت في وقت سابق بالجلسات، مع التأكيد على أن الأنشطة التي يتم 
ُ
متسقة مع القيم التي ذ

 ة والعيش بالحياة.اختيارها يجب أن تكون ممتعة ومهمة للفرد، ويشعر من خلالها بالسعاد

( في 1مناقشة الحالة حول التخطيط للأنشطة وإدراجها بنموذج المراقبة اليومي )نموذج -2

الأسبوع القادم، بالإضافة إلى الأنشطة التي تم إنجازها في الأسبوع السابق، وربطها بالقيم ذات 

 (.0العلاقة بمجالات الحياة )نموذج
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 :تحديد الواجب المنزلي في المهام الآتية -4

  (.1المراقبة اليومية بالتخطيط للأنشطة في الأسبوع القادم )نموذج 

  (.4متابعة إضافة/تحرير العقود )نموذج 

 الجلسة الثامنة )مراجتة اخفيار وتصييف الأن طة والفتديل عليها(:

( والتي 1استعراض المهام المنزلية ومراجعة نموذج الأنشطة اليومية مع التخطيط )نموذج -1

سبوع الماض ي، والتعرف على عدد الأنشطة التي تم التخطط لها والقدرة على تمت خلال الأ 

إنجازها، ودرجة السهولة والصعوبة في تطبيق الأنشطة، ومستوى الأهمية والمتعة، مع تحديد 

أهم المشاعر المصاحبة للأنشطة المنجزة، ومدى الرغبة في مواصلة تلك الأنشطة أو ممارسة 

سبوع القادم، مع تحديد درجة التحسن في المزاج الاكتئابي مختلفة في الأ  ى أنشطة أخر 

للحالة، إلى جانب تحديد الأنشطة التي تم التخطيط لها ولم يتم إنجازها، والتعرف على 

 جه الحالة.اصعوبات ذلك، وكيفية التغلب عليها من خلال حل المشكلات التي تو 

راض كيفية اختيار الأنشطة ( واستع2مراجعة قائمة اختيار وتصنيف الأنشطة )نموذج  -0

وإضافتها )أو حذفها أو تغييرها( في النموذج، خاصة الأنشطة التي ستجلب مشاعر المتعة 

 والأهمية للحالة، مع ضرورة تحديد أي مجال من مجالات الحياة والقيم تتعلق بكل نشاط.

ذج اختيار عشر في نمو  ةفي إجراء تغييرات على الأنشطة الخمس رغبتهامناقشة الحالة حول  -2

(، مع التخطيط لأنشطة جديدة وإدراجها بنموذج المراقبة 2وتصنيف الأنشطة )نموذج 

( في الأسبوع القادم، بالإضافة إلى الأنشطة التي تم إنجازها في الأسبوع 1اليومي )نموذج

 السابق، مع البحث عن الدعم والمساندة من الآخرين.

 تحديد الواجب المنزلي في المهام الآتية: -4

 (.1لمراقبة اليومية بالتخطيط للأنشطة في الأسبوع القادم )نموذج ا 

  (.4متابعة إضافة/تحرير العقود )نموذج 
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 الجلسة الفاستة )الفخطيا للأن طة ذات الصتوبة وطلب الدعم من الآخرين(:

(، 1استعراض مهام الأسبوع الماض ي في التخطيط للأنشطة بنموذج المراقبة اليومية )نموذج -1

نفذ، ودرجة السهولة والصعوبة في تطبيق وتحديد الأ
ُ
نشطة التي تم تنفيذها أو التي لم ت

الأنشطة، مع تحديد درجة المتعة والأهمية وأهم المشاعر المصاحبة لما تم إنجازه من 

الأنشطة، مع التعرف على مستوى التحسن في المزاج العام، ومدى الرغبة في الاستمرارية في 

( والتعديل في 1من الأنشطة في نموذج المراقبة اليومي )نموذجالتخطيط لإدراج العديد 

 .2الأنشطة المدرجة في نموذج

(، وأهمية ذلك في استكمال الأنشطة الصعبة، مع 4مراجعة وتحرير نموذج العقود )نموذج  -0

مناقشة التحديات والصعوبات التي تواجه تنفيذ الأنشطة، والتخطيط لبناء شبكة داعمة 

صدقاء بالبيئة المحيطة، أو الأشخاص العاديين في الأماكن التي يمكنك من الأقارب والأ 

الذهاب إليها، مع التركيز على أن العقود هي وسيلة للحصول على دعم الأشخاص المقربين 

 للمساعدة في التغلب على الاكتئاب.

ي (، وإدراجهما ف2التخطيط لنشاطين إضافيين على نموذج اختيار وتصنيف الأنشطة )نموذج  -2

 (.1نموذج المراقبة اليومي الخاصة بالحالة خلال الأسبوع القادم )نموذج 

 تحديد الواجب المنزلي في المهام الآتية: -4

  (.1المراقبة اليومية بالتخطيط للأنشطة في الأسبوع القادم )نموذج 

  (.4متابعة إضافة/تحرير العقود )الاستمارة  

 تسجية(:الجلسة التاشرة )التهي ة لًنتهاء التملية ال

استعراض الأنشطة اليومية التي تمت خلال الأسبوع الماض ي والتي تم التخطيط لها  -1

(، والتعرف على عدد الأنشطة التي تم إنجازها، ومستوى سهولة وصعوبة التنفيذ، 1)نموذج

ودرجة أهمية ومتعة الأنشطة، مع تحديد مستوى الحالة المزاجية مع إنجاز الأنشطة، ومدى 

اصلة تلك الأنشطة أو البحث عن أنشطة أخرى مهمة وممتعة خلال الفترة الرغبة في مو 

القادمة، مع تحديد الأنشطة التي تم التخطيط لها ولم يتم إنجازها، وأهم العقبات 

 والتحديات في التنفيذ، وأهمية التعاقدات وطلب الدعم في مواجهة هذه الصعوبات.
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(، 2وذج اختيار وتصنيف الأنشطة )نموذج على نم -أسبوعيًا -التخطيط لنشاطين إضافيين  -0

 (.1وإدراجهما في نموذج المراقبة اليومي كل أسبوع خلال الفترة القادمة )نموذج 

التحضير لانتهاء العملية العلاجية، وتهيئة الحالة لانتهاء جلسات البرنامج، ومقارنة نماذج  -2

ج المراقبة اليومية مع تخطيط ( من الأسبوع الأول للعلاج بنماذ1المراقبة اليومية )النموذج 

( في الأسبوع الأخير للعلاج، وتحديد أنماط السلوك الآن وفي بداية 1الأنشطة )النموذج 

العلاج، ومعرفة الأنماط التي يجب البعد عنها في المستقبل، وكيفية مواصلة استخدام نماذج 

 المراقبة والتخطيط في الأسابيع القليلة القادمة.

 نزلي في المهام الآتية:تحديد الواجب الم -4

  (.1المراقبة اليومية بالتخطيط للأنشطة في الأسبوع القادم )نموذج 

  (.4متابعة إضافة/تحرير العقود )نموذج 

 الجلسة الخفامية:

 -: المراقبة اليومية1مناقشة كافة النماذج العلاجية التي تم التدريب عليها بالبرنامج )نموذج  -1

 -: اختيار وتصنيف الأنشطة2نموذج  -ة، والقيم، والأنشطة: قائمة مجالات الحيا0نموذج 

 )متوسط تقديراتها للتحسن في المزاج 4نموذج 
ً
: العقود(؛ والتي جعلت الحالة تتحسن كثيرا

درجة من عشر( خلال فترة البرنامج العلاجي. وهو مؤشر للآثار الإيجابية لهذا  102العام 

 ض له في فقرة عرض النتائج.البرنامج العلاجي. أما عن كفاءته، فسنعر 

التطبيق البعدي لمقاييس الدراسة للتحقق من مستوى الأعراض الاكتئابية ومهارات التنشيط  -0

 السلوكي بعد انتهاء جلسات البرنامج مباشرة. 

الاتفاق مع الحالة على موعد جلسة المتابعة الأولى بعد أربعة أسابيع، مع الاتصال بالهاتف إذا  -2

طوال فترة المتابعة، ثم جلسة أخيرة في نهاية فترة المتابعة التي استمرت حدثت أي انتكاسة 

عراض الاكتئاب وأبعاد التنشيط السلوكي لدى الحالة شهرين، ونحصل خلالهما على قياس لأ 

 )التطبيق التتبعي الأول والثاني(.
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 المفابتة: اجلسف

التي تم التدريب عليها  مناقشة الحالة في مدى الاستفادة من استخدام النماذج العلاجية -1

 .بالبرنامج، وما هي الآثار الإيجابية لها على المزاج العام للحالة

التعرف على الحالة المزاجية للحالة، وأهم الأنشطة المخطط لها والتي تم تنفيذها، وأبرز  -0

 الصعوبات التي واجهت الحالة أثناء التنفيذ.

جة الاكتئاب والتنشيط السلوكي خلال فترة التطبيق التتبعي لمقاييس الدراسة للتحقق من در  -1

 المتابعة )ثمانية أسابيع على فترتين(. 

 عرض النفائج ومناق تها:

قبل عرض النتائج، توجد مجموعة من الاعتبارات يجب الإشارة إليها، أهمها عرض النتائج 

 لما تم الحصول عليه من درجات على مقاييس التنشيط السلوكي وقائمة بيك" الث
ً
انية للاكتئاب طبقا

والمقياس العيادي للقلق والاكتئاب لدى الحالة التجريبية، قبل وبعد الانتهاء من جلسات البرنامج 

العلاجي القائم على التنشيط السلوكي وخلال فترة المتابعة لاستنتاج قدر التحسن واستقراره؛ بهدف 

 دى المراهقين. الوقوف على كفاءة العلاج بالتنشيط السلوكي في علاجه للاكتئاب ل

للتعرف على قدر  ؛( درجات الحالة التجريبية على مقاييس الدراسة1ويعرض الجدول )

( معدلات الأداء 0، 1أثناء المتابعة، كما يوضح الشكلان ) يقبل البرنامج العلاجي وبعده وف ،التحسن

 للحالة التجريبية على مقاييس الدراسة الحالية.

قدر التحسن لدى الحالة التجريبية قبل العلاج وبعده وفي أثناء درجات مقايس الدراسة ل: 1جدول 

 المتابعة

 مقاييس الدراسة م

 قدر التحسن لدى الحالة التجريبية

 بعد العلاج قبل العلاج
 1المتابعة 

 أسابيع( 4)

 0المتابعة 

 أسابيع( 4)

: مقياس الفي يا السلو  
ا

     أولً

 15 11 12 25 التنشيط السلوكي 1

 15 12 19 21 تجنب / إمعان التفكيرال 0

 12 12 11 02 الضعف الدراس ي/ المهني 2
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 مقاييس الدراسة م

 قدر التحسن لدى الحالة التجريبية

 بعد العلاج قبل العلاج
 1المتابعة 

 أسابيع( 4)

 0المتابعة 

 أسابيع( 4)

 11 10 10 01 الضعف الاجتماعي 4

 51 55 59 104 الدرجة الكلية للمقياس 

ا: قائمة بيك الثانية لس ف ا       ثانيا

 11 12 12 22 درجة الاكتئاب 

ا: المقياس التيادي للقلق و  ف ا ث
ا
     الث

 5 5 1 11 القلق 1

 5 1 12 11 الاكتئاب  0

 

 معدلات الأداء للحالة التجريبية على مقياس التنشيط السلوكي: 0شكل
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معدلات الأداء للحالة التجريبية على قائمة بيك الثانية للاكتئاب والمقياس العيادي للقلق : 0شكل

 والاكتئاب
 

 نفائج السؤال الأول:

 ما»فيما يلي سنعرض لنتائج هذه الدراسة العلاجية ومناقشتها للإجابة عن السؤال الأول، 

قدر التحسن لدى الحالة التجريبية في أعراض الاكتئاب قبل التدخل العلاجي القائم على التنشيط 

جلسات بفترة زمنية محددة السلوكي وبعد تطبيق جلسات البرنامج العلاجي مباشرة، وبعد انتهاء ال

 «.)ثمانية أسابيع( خلال فترة المتابعة؟

( الخاص بمعدلات الأداء التي تشير إلى 0( السابق وكذلك في الشكل )1بالنظر في الجدول ) 

أداء الحالة التجريبية على قائمة بيك الثانية للاكتئاب )درجة الاكتئاب الشديد( والمقياس العيادي 

رجة القلق، ودرجة الاكتئاب(، يتبين أن النتائج تشير إلى وجود كفاءة للعلاج للقلق والاكتئاب )د

بالتنشيط السلوكي وفعالية شديدة في علاج أعراض الاكتئاب؛ حيث انخفضت درجات الأداء بعد 

انتهاء العلاج وخلال فترة المتابعة، التي استمرت ثمانية أسابيع لدى الحالة التجريبية على المقاييس 

ة، الأمر الذي يشير إلى فعالية العلاج بالتنشيط السلوكي في علاج الاكتئاب، ومعنى ذلك أنه السابق
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حدث تحسن جوهري ولم يحدث أي انتكاس للحالة التجريبية على مدى فترة المتابعة بعد انتهاء 

معدلات التحسن لدى »العلاج التي استمرت ثمانية أسابيع؛ مما يشير إلى تحقق الفرضية الأولى 

الحالة التجريبية أعلى جوهريًا في انخفاض أعراض الاكتئاب بعد تطبيق البرنامج العلاجي وبعد انتهاء 

 «.فترة المتابعة

 نفائج السؤال الثان :

هل »فيما يلي سنعرض لنتائج هذه الدراسة العلاجية ومناقشتها للإجابة عن السؤال الثاني  

التجريبية بعد تطبيق  ةلتنشيط السلوكي لدى الحاليوجد تأثير للتدخل العلاجي في تنمية مستوى ا

جلسات البرنامج العلاجي مباشرة، وبعد انتهاء الجلسات بفترة زمنية محددة )ثمانية أسابيع( خلال 

 «فترة المتابعة؟

( وشكل 1في محاولة للإجابة عن السؤال الثاني الذي طرحته هذه الدراسة تبين من الجدول ) 

لة التجريبية على أبعاد مقياس التنشيط السلوكي الأربعة )التنشيط السلوكي، ( لمعدلات أداء الحا1)

التجنب / إمعان التفكير، الضعف الدراس ي/ المهني، والضعف الاجتماعي( والدرجة الكلية للمقياس، 

أن تقديرات الأداء قبل العلاج كانت مرتفعة للغاية ووصلت إلى ذروتها، ولكنها انخفضت بشكل حاد 

الة التجريبية بعد تلقيها العلاج بالتنشيط السلوكي، كما أنها لم تنتكس طوال فترة المتابعة لدى الح

التي استمرت ثمانية أسابيع، الأمر الذي يشير إلى الآثار الإيجابية للعلاج بالتنشيط السلوكي 

جي في تنمية هناك آثار إيجابية جوهرية للتدخل العلا»للاكتئاب. مما يشير إلى تحقق الفرضية الثانية 

التجريبية بعد تطبيق جلسات البرنامج العلاجي، وبعد انتهاء  ةمستوى التنشيط السلوكي لدى الحال

 «.فترة المتابعة

  مناق ة النفائج: 

بالنظر إلى نتائج الدراسة السابقة، تبين أنه قد حدث تغير إيجابي داخل الحالة التجريبية  

روق بين أنماط سلوكه الاكتئابي قبل تلقيه العلاج بالتنشيط )حالة المراهق(، بمعنى أنه قد وجدت ف

الحالة تعاني من السلوكي، وبعد انتهائه منه، وطوال مدة المتابعة وفي أثنائها؛ إذ لم ينتكس، ولم تعد 

كتئاب والشعور بالحزن الشديد والعزلة والوحدة، بل سعت إلى ممارسة الأنشطة الحياتية الاحالة 

، مع العودة الطبيعية لممارسة الهوايات امية والاستمتاع بالأشياء المحيطة بهالممتعة ذات الأه
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 -ةخو الإ خاصة الأم و -هل من الأ سعى للتقرب ت تبالسعادة، وأصبح اوالأنشطة الرياضية التي تشعره

، ما يشير إلى كفاءة العلاج بالتنشيط السلوكي في مع تكوين علاقات اجتماعية مع الزملاء بالجامعة

 أعراض الاكتئاب بدرجة كبيرة، وتحسن مهارات التنشيط السلوكي.خفض 

وعلى أية حال، فإن الدراسة قد أجابت عن السؤالين اللذين كانت قد طرحتهما إجابة كاملة  

 لما حصلنا عليه من بيانات واقعية ومن التقديرات الذاتية للحالة 
ً
وليست جزئية؛ حيث ثبت وفقا

ة الحالية، أن العلاج بالتنشيط السلوكي، يتمتع بكفاءة مرتفعة، وله التجريبية على مقاييس الدراس

 آثاره الإيجابية الفعالة في علاج الاكتئاب.

وتتسق نتائج هذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي استخدمت العلاج  

 ,.Pass, et al., 2015; Rethorst, et al., 2023; Gawrysiak, et alبالتنشيط السلوكي لعلاج الاكتئاب )

2009; Wallis, et al., 2012 Colombo, et al., 2022; McCauley, et al., 2016; Cullen, et al., 

2006; Blanchet, & Provencher, 2020; والتي أشارت جميعها إلى فاعليته في علاج الاكتئاب؛ حيث )

تنشيط السلوكي في علاج الاكتئاب اعتمدت الدراسة الحالية على البرتوكول العلاجي المختصر لل

(Lejuez, et al., 2011)  الذي يركز بشكل كبير على تبسيط وتوضيح العناصر الرئيسة للعلاج

التحالف العلاجي، ومجالات الحياة والقيم والأنشطة، وتبسيط النماذج  والإجراءات، مع التركيز على

عة المفاهيم، وتوفر نموذج مراقبة يومية مع العلاجية، وتعزيز الأنماط السلوكية وحل المشاكل ومراج

تخطيط الأنشطة، بالإضافة إلى ضرورة احتفاظ المريض بنسخ من جميع نماذج العلاج والواجبات 

المنزلية، بما في ذلك نماذج المراقبة اليومية المكتملة خلال فترة العلاج؛ مما يتيح الفرصة للمريض 

ا والتغيرات في الأنشطة اليومية مع مرور الوقت خارج تفكير في قيمه والأنشطة المرتبطة بهبال

 الجلسة.

: هل يمكن رد أو عزو هذه النتائج الإيجابية إلى العلاج ، هوولكن السؤال الذي يطرح نفسه 

 بالتنشيط السلوكي، أم أن هناك عوامل أخرى ساعدت على نجاحه؟ 

علاج النفس ي، وهي: انطلاق هناك عوامل عديدة ساعدت على نجاح هذا ال ،نعم هي: والإجابة

هذا العلاج من نموذج نظري واضح، وبروتوكول علاجي مختصر، يمكن تحويله إلى إجراءات علاجية 

 The Brief Behavioral Activationبسهولة، وهو العلاج بالتنشيط السلوكي المختصر للاكتئاب 
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Treatment for Depression (B-BATD) (Lejuez, et al., 2011)لك التعاون الشديد من قبل ، وكذ

 الحالة التجريبية )المراهق( في مساعدة المعالج في تنفيذ الواجبات المنزلية العلاجية. 

كما كانت اتجاهات الحالة نحو العلاج النفس ي والمعالج إيجابية إلى حد كبير، وكان لدى الحالة 

لنفسية، ودليل ذلك إنجازه دافعية مرتفعة طوال فترة العلاج والمتابعة للتخلص من معاناته ا

للواجبات المنزلية العلاجية على الرغم من معاناته الشديدة التي كان يعانيها، خاصة عند ممارسة 

 الأنشطة اليومية وتسجيلها في النماذج العلاجية المطلوبة بالبرنامج.

يومية وقد يرجع ذلك إلى فاعلية الاستراتيجيات العلاجية للتنشيط السلوكي: المراقبة ال 

الذاتية للأنشطة، والتحليل الوظيفي للأنماط السلوكية، والتعزيز الذي يمارسه المريض والمعالج مع 

الحالة، مع التغلب على التجنب في الممارسات السلوكية، والتدريب المستمر في ممارسة السلوكيات 

لسات على بناء الصحية طوال الفترة من خلال التخطيط للأنشطة اليومية، والتدريب خلال الج

المهارات كالتخطيط للأنشطة والتعاقد والمراقبة الذاتية وحل المشكلات وتبني القيم والممارسات 

الإيجابية، بالإضافة إلى أهمية الممارسات المنزلية )أو الواجب المنزلي( كعنصر فعال في العلاج، يساعد 

 عليها خلال البرنامج العلاجي. المريض على إتقان المهارات والاستراتيجيات التي تم التدريب

 المتوقات والفحديات التي تتوق اسفخدام التسل بالفي يا السلو  : 

من المعوقات والتحديات في استخدام العلاج بالتنشيط السلوكي؛ مقاومة المريض الاكتئابي 

باط في للعلاج، ومدى الاستجابة الجيدة للقبول والمشاركة؛ فقد يشعر المريض بالارتباك أو الإح

 المراقبة اليومية وتخطيط الأنشطة؛ 
ً
في هذه والبداية بسبب التركيز على الواجبات المنزلية، وخاصة

الحالة، يجب على المعالج أن يقض ي وقتًا إضافيًا في شرح الأسس العلاجية وتشجيع المريض على 

ج )نماذج المراقبة اليومية، الالتزام بهذا النهج العلاجي للاكتئاب، ومساعدته في التركيز على مهام العلا 

 وتقدم الأنشطة المخططة(، وتطوير فرص الحصول على الدعم الاجتماعي من المحيطين بالمريض

باستخدام التخطيط للأنشطة والعقود، مع الاتفاق على جدول أعمال واضح في بداية كل جلسة 

 والالتزام به للتأكد من أن المريض والمعالج لديهما نفس التوقعات. 

بالإضافة إلى أن إكمال الواجبات المنزلية من التحديات الهامة في العلاج بالتنشيط السلوكي  

خاصة من الجلسة الأولى، لذا يجب على المعالج أن يوضح للمريض أهمية الواجبات في العملية 
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 العلاجية لمساعدته على فهم وتطبيق ما تم التدريب عليه خلال جلسة العلاج، من خلال استعراض

حالة إذا لم يتم إكمال الواجب المنزلي لأي أسباب،  ينماذج المراقبة للأسبوع في بداية كل جلسة، وف

يجب على المعالج حل هذه المشكلة مع المريض، مع العمل خلال الجلسة على الواجبات غير المكتملة، 

 .دون إحداث خلل في سير الجلسة العلاجية

على حدث أو شرط واحد لا يمكن تغييره كسبب رئيس ومن التحديات الأخرى تركيز المريض  

للاكتئاب )مثل: فقدان عزيز أو حبيب( وأن ذلك لا يشعره بتحسن ولا يمكنه الاستمرار بطريقة 

إنتاجية بدون هذا الشخص، وقد يكون المريض غير مستعد للاعتراف بفائدة الأنشطة الممتعة 

ي على هذه المسألة الخاصة، ما يستدعي من المعالج والهامة، ما لم تكن هذه الأنشطة لها تأثير فور 

العمل على توسيع التجارب الإيجابية عبر مجموعات متعددة من مجالات الحياة للمساعدة في 

 .تحقيق هدف إيجاد حياة أكثر توازنًا

كما أن اختيار الأنشطة والقيم والتخطيط لها، يجب أن يتناسب بشكل فريد مع كل مريض  

، لذلك يجب على المعالج مساعدة المريض على تطوير حياته اليومية بناء على القيم وظروفه الخاصة

  .والأنشطة التي تتلاءم مع بيئته الخاصة وموارده وإمكانياته

بالإضافة إلى أن فهم القيم الثقافية والعادات والأعراف التي يتباها المريض، من الأمور 

دمج هذه القيم في العلاج.الضرورية في العلاج بالتنشيط السلوكي، لذ
ُ
 لك يجب أن ت

الختام، فقد ثبت أن التنشيط السلوكي هو تدخل فعال لعلاج الاكتئاب وله خصائص  يوف 

علاجية يمكن دمجها في الموجة الثالثة من العلاجات السلوكية المعرفية، حيث يُعدّ هذا التدخل سهل 

ا به على نطاق واسع ويستند إلى أدلة قوية، التنفيذ مقارنة بتدخلات العلاج النفس ي الأخرى، ومعت
ً
رف

 التنشيط السلوكي ومع ذلك، لا تزال هناك حاجة لإجراء دراسات إضافية واسعة النطاق حول 

 ,.Dimidjian, et al., 2006; Spates et al)كتدخل مستقل لعلاج الاضطرابات النفسية الأخرى 

تصر نسبيا لعلاج الاكتئاب الشديد . فالتنشيط السلوكي هو تدخل فعال وبسيط ومخ(2006

(Lejuez, et al., 2011 حتى بالنسبة للأفراد 
ً
(، كما أشارت بعض الدراسات إلى أنه قد يكون فعالا

(. ويمكن Bottonari, et al., 2008; Coffman, et al., 2007المكتئبين المقاومين للعلاج التقليدي )

كال مختلفة، منها العلاج الفردي والجماعي، استخدام التدخل العلاجي للتنشيط السلوكي بأش

 (Soucy, et al., 2013والعلاج بالكمبيوتر )الإنترنت، وبرامج الكمبيوتر( )
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 توصيات وبحوث مقترحة: 

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية وتفسيرها، هناك العديد من التوصيات والبحوث المقترحة كما يلي:   

ق من فاعلية التدخل العلاجي بالتنشيط السلوكي في الحاجة إلى مزيد من البحوث للتحق -

علاج الاكتئاب على مجموعة من المراهقين، أو دمجه مع التدخلات العلاجية الأخرى 

 للمرض ى الذين يعانون من الاكتئاب الشديد والحاد.

على الرغم من وجود العديد من الأدلة والشواهد على فاعلية التنشيط السلوكي في علاج  -

، إلا أنه يتطلب المزيد من الأبحاث المستقبلية حول فعاليته في علاج بعض الاكتئاب

الاضطرابات النفسية الأخرى مثل اضطرابات القلق واضطرابات الشخصية وغيرها من 

 الاضطرابات. 

 

 المراجع: 

 أولً: المراجع باللغة التربية

 الكتب.(. عالم 4)ط الصحة النفسية والعلاج النفس ي (.0225زهران، حامد. )

(. فعالية العلاج بالتنشيط السلوكي في تحسين مستوى اليقظة العقلية لدى المراهقين 0200عبدالفتاح، أسماء. )

 (.241 -222(، 4)20، دراسات نفسية الصم.

 (. مكتبة الانجلو المصرية.12)ط الطب النفس ي المعاصر(. 0212عكاشة، أحمد؛ وعكاشة، طارق. )

 . مكتبة الأنجلو المصرية. BDI-IIمقياس بك الثاني للاكتئاب (. 0222عبدالفتاح غريب. ) ،غريب

)ترجمة صفوت فرج(. مكتبة الأنجلو  مرجع في علم النفس الإكلينيكي للراشدين(. 0222ليندزاي، س.، وبول، ج. )

 (.1992المصرية. )نشر العمل الأصلي 

(: فصل ICD-11المراجعة الحادية عشر )-التصنيف الدولي للأمراض، فبراير(. 0200منظمة الصحة العالمية )

 . مسترجع من:الاضطرابات النفسية والسلوكية واضطرابات النماء العصبي "اضطراب القلق الاجتماعي"

/ar#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f2062286624-wse11/lhttps://icd.who.int/bro  

. دار المحكات التشخيصية: الدليل التشخيص ي والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية(. 0211مجاور، أحمد. )

 الزهراء.

المجلة رة العربية. مجاور، أحمد. )قيد النشر(. الخصائص السيكومترية لمقياس التنشيط السلوكي للاكتئاب: الصو 

 .العلمية لكلية التربية النوعية، جامعة المنوفية

 

https://icd.who.int/browse11/l-/ar#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f2062286624
https://icd.who.int/browse11/l-/ar#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f2062286624
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 خص:لالم

هدفت الدراسة إلى بحث مقدار الإسهام لمتغيري القيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية، لدى 

 وطلبة جامعة مدينة الساداتالمملكة العربية السعودية،  ،عينة من طلبة جامعة سطام بن عبدالعزيز

وطالبة، وتشكلت أدوات الدراسة من  ا( طالب444بجمهورية مصر العربية، وتكونت عينة الدراسة من )

ارتفاع مستوى  وأشارت نتائج الدراسة إلى:، إدارة الذات ومقياس، ومقياس المناعة النفسية ،مقياس القيم

توجد  المناعة النفسية( بصورة دالة إحصائيا لدى عينة الدراسة. -إدارة الذات -لقيم متغيرات الدراسة )ا

القيم مقياس سعودي( على أبعاد  -فروق دالة إحصائيا بين أفراد العينة في ضوء متغير الجنسية )مصري 

القيم الخلقية  -الإنجاز  -الاستمتاع بالحياة - المبادرة -الإدارة الفعالة للذات  -الحيادية  -)العطاء والتسامح 

 -بعاد )الالتاام باقي الأ فروق دالة إحصائيا على دوجت ، في حين لاالمصرية الكلية( لصالح العينةالدرجة  -

وجود و  المصرية. لصالح العينةإحصائيا في مستوى إدارة الذات،  دالة وجود فروقو  والأمان(. -والاستقرار

وجود علاقة العينة السعودية. و إحصائيا لصالح  ةها دالأبعاد جميعفروق في مستوى المناعة النفسية و 

وجود علاقة دالة إحصائيا بين و  دالة إحصائيا بين القيم المدروسة والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.

إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية لدى عينة الدراسة من و  إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.

 .القيم المدروسةو ة الجامعة من خلال إدارة الذات طلب

 ، السعودية.طلبة الجامعة ،المناعة النفسية، إدارة الذات ،القيم :الكلمات المفتاحية
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 The relative contribution of values and self-management in predicting 

psychological resilience among university students: 

cross-cultural study 

Dr. Mohammed Hasan Ali Al-Abyadh* 

m.alabyadh@psau.edu.sa  

Abstract: 

The study aimed to examine the contribution  of values and self-management in predicting 

psychological immunity among a sample of students from Sattam bin Abdulaziz University, Saudi Arabia, and 

Sadat City University- Egypt, which consisted of (488) male and female students. The study tools consisted of 

three scales: values, self-management and psychological immunity. The study results revealed a statistically 

significant increase in the level of the study variables among the study sample. There were statistically 

significant differences between the sample members due to nationality variable (Egyptian- Saudi) in the values 

scale (giving and tolerance, neutrality, effective self-management, initiative, enjoyment of life, achievement, 

moral values, total score) in favor of the Egyptian sample, whereas there were no statistically significant 

differences in other dimensions (commitment, stability, security). Statistically significant differences were also 

found in the level of self-management, in favor of the Egyptian sample, and in all dimensions of psychological 

immunity in favor of the Saudi sample. The results also showed a statistically significant relationship between 

the examined values and psychological immunity as well as between self-management and psychological 

immunity among the study sample, which would make it possible to predict psychological immunity through 

self-management and values among university students. . 

Keywords: Values, Self-management, Psychological immunity, University students, Saudi Arabia. 
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 مقدمة:

ا لأي أمللة ترغلللا فللي تحقيلل  معللدلات  طلبللة يمثللل  
ً
الجامعللة العمللود الفقللري لأي مجتمللع، وهللدف

الجامعللللة وأيً للللا  بللللةكاديميللللة، وبالتللللالي فتحقيلللل  الصللللحة النفسللللية لطلأنمللللو اقتصللللادية، واجتماعيللللة و 

رصللد وتيللخيك مشللكلارتم المرتبطللة بالدافعيللة نحللو تحقيلل  إنجللازارتم، ومحاولللة التعللر  علللى بعللض 

لللالقيم، ومهللللارات إدارة الللللذات، والمناعللللة النفسللللية  يُعللللد جللللزءًا لا  المتغيللللرات النفسللللية محللللل الدراسللللة، كل

 يتجزأ من خطة أي أمة نحو تحقي  أهدافها المنشودة، والمخطط لها.

ملللللا تملللللر هلللللذي المرحللللللة الجامعيلللللة دون تعلللللرض طلاهتلللللا لكثيلللللر ملللللن المشلللللكلات، يتعلللللل  بع لللللها وقل 

، وبع لللها يتعلللل  بالواللللدين والأسلللرة، واللللبعض الآخلللر ملمتلللا يتعلللل  بمشلللكلات المجتملللع. بالطلبلللة أنفسلللهم

   .(422: 0225)زهران، 

  حيللث ولا يخفللع علللى أحللد أن العصللر الللذي نعللر  فيلله هللو عصللر السللرعة والتطللور والتعقللد  

 المسلللتمر،تعقلللدت أسلللاليلا الحيلللاة  ونتيجلللة لهلللذا التطلللور يتعلللرض الملللرء داخلللل المجتملللع اليلللوم للصلللراع 

يسعى الأفراد من خلاله إلى تحقي  صورة أف ل من الحياة يرضون علمتا، ملع صلعوبة وجلود الإمكانلات 

ل ملللن كفلللاءة والاضلللطراب مملللا يقلللل ملللن التلللوترملللة لتحقيللل  ذللللك  مملللا ترتللللا عليللله كثيلللر ئوالظلللرو  الملا 

سلللبا علللى  ذلللك الأفللراد  بللل ويزيللد كللذلك مللن حللدة القللل  والمشللكلات النفسللية التللي تللواجههم، وانعكلل 

 .(150 ، ص0222صحتتم النفسية. )بخيت، 

ملن الأهميلة فلي تحقيل   اوبذلك فإن القيم بأشلكالها المختلفلة، الخلقيلة والمجتمعيلة، تحتلل قلدر  

ا يللنعك  تأثيرهللا علللى المناعللة النفسللية ل فللراد داخللل المجتمللع. التوافلل  والاسللتقرار النفلللري للفللرد، كملل

علللد القللليم الخلقيلللة ملللن أهلللم اللللدعائم الإيجابيلللة فلللي تحقيللل  التوافللل  النفللللري والاجتملللا ي والجسلللدي 
ُ
وت

 .((Masmuzidin et al., 2010والروحي للفرد. 

 ,Hofer et al., 2006, Gilmour et al., 2001)وهلذا ملا أكدتله العديلد ملن الدراسلات ملمتلا ) 

Skarbski et al., 2005 ،والتلللي أشلللارت إللللى وجلللود ارتبلللاط موجللللا بلللين القللليم والسلللعادة اليخصلللية ،

 والثقة، والتفاؤل، والرفاهية، والإدراك الإيجابي لمعنى الحياة، والرضا عن الحياة. 

( إللى وجلود ارتبلاط موجللا (Gilmour et al., 2001ن يحيلث أشلارت نتلائج دراسلة جيلملور و خلر 

 ,.Hofer et alن )يبلين القليم الثقافيلة والسلعادة اليخصلية. وكلذلك جلاءت نتلائج دراسلة هلوفر و خلر 

 ( لتدعم العلاقة أو الارتباط الموجلا بين القيم الاجتماعية والرضا عن الحياة.2006



  
 
 
 

65 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

إلللى أن الالتلاام بللالقيم  (Skarbski et al., 2005)ن يكملا أشلارت نتللائج دراسلة سكاربسللكي و خلر   

( إلللى أن 2011) Lovatأشللار لوفللات كللذلك الخلقيللة يسللاعد الفللرد علللى الإدراك الإيجللابي لمعنللى الحيللاة. و 

 الالتاام بالقيم الخلقية يحق  للفرد السعادة، والثقة، والتفاؤل، والرفاهية. 

مظلللللاهر الصلللللحة وملللللن خللللللال نتلللللائج الدراسلللللات نلاحلللللب ارتبلللللاط القللللليم عنلللللد الفلللللرد بالعديلللللد ملللللن 

مر الذي يعزز عنلد الفلرد النفسية، وبالتالي فقد يكون لها دور كبير في تقوية المناعة النفسية عندي، الأ 

 القدرة على مواجهة الأزمات وتحمل الصعوبات بثقة ورضا  كونه يستند على قاعدة صلبة من القيم. 

فالمناعللة النفسللية تسللاعد الفللرد علللى زيللادة معللدلات الرضللا النفلللري، والمناعللة النفسللية يقصللد  

هتلللا قلللدرة اليلللخك عللللى مواجهلللة الأزملللات والكلللروب، وتحملللل الصلللعوبات والمصلللائلا، ومقاوملللة ملللا ينلللتج 

علمتلللللا ملللللن أفكلللللار ومشلللللاعر غ للللللا ورلللللخط وعلللللداوة وانتقلللللام، وأفكلللللار ومشلللللاعر يلللللأس و جلللللز وا تزاميلللللة 

 (.62 ، ص0222رسرى، وتشاؤم. )م

نفسلللللية(، فالمناعلللللة الوجهلللللاز المناعلللللة عنلللللد الفلللللرد يتكلللللون ملللللن نلللللوعين ملللللن المناعلللللة )الجسلللللدية، و 

، وبالمثللللل تعمللللل أمللللراض العصللللرأبللللرز  ،الجسللللدية: تعمللللل علللللى حمايللللة الجسللللد مللللن العللللدوى الفيروسللللية

ويللللة مناعللللة يعملللللان علللللى تق نتلللليلتحقلللل  التللللوازن النفلللللري والصللللحة النفسللللية الالمناعللللة النفسللللية: علللللى 

 .( C., 2020, p 1Vasile ,) ، والتقليل من معدلات القل  والتوتر.الجسم ضد المشكلات النفسية

وملللن ناحيلللة أخلللرى يعتبلللر مفهلللوم إدارة اللللذات ملللن المفلللاهيم التلللي لهلللا دور إيجلللابي فلللي تنظللليم حيلللاة 

الفرد بشكل سليم، بإدارة وقته، وانفعالاته...، مما يمكنه من الاستفادة من قدراته وطاقاته، لتحقي  

  تا تعينه على التعامل مع المجتمع الذي يعر  ويعمل فيه بكفاءة.أأهدافه، كما 

ارة الذات يُقصد هتا: قدرة الفرد على توجيه مشاعري وأفكاري وإمكانياته نحو الأهدا  التي وإد

التفكير الجاد في  –يصبو إلى تحقيقها، وهناك عشر خطوات لإدارة الذات، وهي: وضوح الهد  

 -لم التع -التخطيط  -التفكير الإيجابي المنطقي  -الثقة بالنف   -اتخاذ النموذج المناسلا  -الهد  

 .(12 ، ص1666القدرة على الاستمتاع بالوقت. )أكرم رضا،  -المثابرة والإصرار  -الصبر 

ن يكللللللون هنللللللاك دور إيجللللللابي لمهللللللارات إدارة الللللللذات فللللللي تقويللللللة المناعللللللة أومللللللن خلللللللال ذلللللللك يمكللللللن 

أشلللارت إلللى وجللود علاقللة بلللين اكتسللاب الفللرد لمهلللارات  التللي ن هنللاك بعلللض الدراسللاتأالنفسللية خاصللة 

(، التللي أشللارت نتائجهللا 0201 الللذات، والمناعللة النفسللية التللي يتمتللع هتللا، ملمتللا دراسللة )عبدالواحللد،إدارة 
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وجللللللود علاقللللللة ارتباطيللللللة دالللللللة إحصللللللائيا بللللللين جميللللللع عوامللللللل إدارة الللللللذات وجميللللللع عوامللللللل المناعللللللة إلللللللى 

( إلللللللى وجللللللود علاقللللللة 0202ن )يخللللللر  النفسللللللية، كمللللللا توصلللللللت نتيجللللللة دراسللللللة مصللللللطفع، أحمللللللد سللللللمير و 

أشللللللللارت دراسللللللللة الجامعللللللللة، فللللللللي حللللللللين  طلبللللللللةارتباطيللللللللة بللللللللين إدارة الللللللللذات والكفللللللللاءة الاجتماعيللللللللة لللللللللدى 

ية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال أبعاد كل من الشفقة باللذات والتنظليم إمكان( إلى 0200)الوكيل،

 .سكندريةكلية التربية جامعة الإ  طلبةالوجداني لدى 

فللي قواعللد البيانللات الخاصللة بالدراسللات العربيللة،  بحللثالعللرض السللاب  وفللي ضللوء ال مللن خلللال 

متغيلر القليم نجلد نلدرة فلي الدراسلات العربيلة التلي تناوللت العلاقلة بلين  –حلدود عللم الباحلث  وفي ضوء

الجامعللللة، وهللللو مللللا دفللللع الباحللللث  طلبللللةومتغيللللر إدارة الللللذات وعلاقتتمللللا بمتغيللللر المناعللللة النفسللللية لللللدى 

فللي محاولللة لإلقللاء ال للوء علللى تللأثير متغيللرات القلليم وإدارة الللذات علللى متغيللر  بالدراسللة الحاليللةللقيللام 

 طلبلللللة المناعلللللة النفسلللللية، وأيً لللللا كمتغيلللللرات يمكلللللن أن يكلللللون لهلللللا قلللللدرة تنبؤيلللللة بالمناعلللللة النفسلللللية للللللدى

 الجامعة.

 مشكلة الدراسة:

ؤسسللللللات التعللللللليم العللللللالي فللللللي جميللللللع لم( أن الهللللللد  الاسللللللتراتي ي 0211يللللللذكر )جللللللابر، ومهللللللدي،  

ملللواطنين صلللالحين للللدةتم مشلللاركة فاعللللة، ورؤيلللة صلللحيحة، ويشلللكلون اتجاهلللات البللللدان هلللو تشلللكيل 

، إلللى جانلللا تعزيللز ةتمإيجابيللة نحللو مجللتمعهم داخليللا وخارجيًللا، مللن خلللال غللرس القلليم الاجتماعيللة لللد

 عرفة والبحث العليي لدةتم.مفاهيم الم

هللم أهللم مكللون مسللتتد  داخللل المؤسسللة الجامعيللة وأصللبح مللن ال للروري ضللمان  طلبللةالولأن  

ف لللللللا عللللللن مللللللنحهم أعلللللللى  ،خلاقيللللللة والمشللللللاركة المجتمعيللللللة فللللللي  خصلللللليتتمانتمللللللارتم وغللللللرس القلللللليم الأ 

ني اللللللذي تقلللللوم بللللله اللللللدرجات العلميلللللة والأكاديميلللللة، وذللللللك للاعتبلللللارات السلللللابقة وتأكيلللللدًا لللللللدور اللللللوط

 .(Paulsen, 2005المؤسسة الجامعية في ًتحقي  التكيف الاجتما ي. )

وعللللى اللللرغم ملللن ذللللك يسلللتطيع كلللل ملللن يتلللابع منظوملللة التعلللليم الجلللامعي فلللي بلادنلللا أن يلللدرك ملللا 

تعانيله معظلم المؤسسلات الجامعيلة ملن  لواهر اجتماعيلة وتربويلة سللبية نتيجلة العديلد ملن المتغيللرات 

كالعولمللة والانفتللاح، والغللزو الثقلافي بمللا صللاحلا ذلللك ملن مللؤثرات ثقافيللة واجتماعيللة سلللبية، المعاصلرة 

ثقافتنللللا تلللنعك  سللللبًا عللللى شلللبابنا الجلللامعي وعللللى هللللويتتم  ىوملللا أ هلللري ملللن اتجاهلللات وقللليم غربيلللة علللل
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

نعللدام الثقافيللة والاجتماعيللة، ومللن المحتمللل أن يمتللد تأثيرهللا إلللى النيللل مللن مسللتوى المناعللة النفسللية وا 

 النفسية والشعور بالاغتراب النفلري.عرضة لبعض المشاكل والاضطرابات الثقة بالنف  والوقوع 

ا من هذي الخطورة وتأكيدًا لهذي المكانة العالية للجامعة باعتبار أ تا تحتل قمة الهرم  
ً
وانطلاق

التعلييي بل والاجتما ي، ونظرا لدورها الهام بين كافة المؤسسات التعليمية والتربوية في أي مجتمع 

مؤسسات التعليم فإن مسؤوليتتا تصبح أعظم وأكثر أهمية لسببين: أولهما أ تا تدعم وتكمل عمل 

الأخرى التي سبقتتا سواء كان ذلك في الجوانلا التعليمية أو الثقافية أو الاجتماعية ومن بيلمتا ترسيخ 

قيم المواطنة والمشاركة المجتمعية لدى الشباب، أما السبلا الثاني فهو أن الجامعة بما تتمتع به من 

 (.0225 المجال )الشرقاوي،إمكانات مادية وبشرية تستطيع أن تقوم بدور فعال في هذا 

أن بنللاء المناعللة النفسللية  (Gupta, Nebhinani, 2020)  وفلي نفلل  الإطللار، تؤكللد نتللائج دراسللة 

ل  للخاص مللن حولنللا أمللر بللالي الأهميللة، حيللث تمثللل المناعللة النفسللية كحللاجز ضللد ال للغوط البي يللة، 

والمتاعللللا اليوميلللة، والسللللبية، كملللا يمكلللن أن تلللؤدي متغيلللرات مهلللارة إدارة اللللذات والقللليم دورًا ملللؤثرًا فلللي 

 الجامعة. طلبةالمناعة النفسية لدى 

( أن المشلللاركين فلللي برنلللامج لتحسلللين Aminuddin, et., al. 2021اسلللة )حيلللث أكلللدت نتلللائج در  

مهللارات إدارة الللذات مللن خلللال برنللامج للتليفللون المحمللول، أ هللروا كفللاءة ذاتيللة أف للل مللع  جللم تللأثير 

من أنشطة الرعاية الذاتية، وانعك  على نوعية الحياة المتعلقة بالصحة،  ياكبير وكذلك مستوى عال

 الهيموغلوبين السكري.مصاحبًا لانخفاض 

( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصلائية 0211كما أشارت نتائج دراسة )شلبي،  

 إمكانية التنبؤ بالرضا عن سياقات الحياة من خلال القيم.و بين القيم والرضا عن الحياة، 

الجامعة لأهدافهم وطموحارتم وصحتتم  طلبةونظرًا لأهمية المتغيرات الثلاثة على تحقي  

النفسية، وبالتالي تحقي  المجتمع لطموحاته وأهدافه التنموية  فإن الدراسة الحالية تسعى إلى 

التركيا على بعض مكامن الإرادة والقوة في اليخصية الإنسانية التي تؤدي إلى الرضا عن الذات 

يم وإدارة الذات كمتغيرات يمكن أن يكون لها قدرة لقاء ال وء على القإوالنجاح في الحياة، من خلال 

تنبؤية بالمناعة النفسية التي تمثل خط الدفاع الأول في مواجهة تحديات الحياة وضغوطارتا لدى 

 الجامعة.  طلبة
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ومن خلال العرض الساب  يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة على 

 :تيةبعض الأسئلة الآ

  كل من القيم موضع الدراسة وإدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة ما مستوى

 الدراسة؟

 هل توجد علاقة ارتباطية بين القيم موضع الدراسة والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة؟ 

 هل توجد علاقة ارتباطية بين إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة؟ 

 السعوديين والمصريين من عينة  طلبةن متوسطي درجات الهل توجد فروق دالة إحصائيا بي

 القيم موضع الدراسة؟ الدراسة على مقياس

 السعوديين والمصريين من عينة  طلبةهل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات ال

 إدارة الذات؟ الدراسة على مقياس

 والمصريين من عينة  السعوديين طلبةهل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات ال

 المناعة النفسية؟ لدراسة على مقياسا

  هل يمكن التنبؤ بالمناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة من خلال درجارتم على مقياسري

 القيم وإدارة الذات؟

 أهمية الدراسة:

 أهمية نظرية:  .1

تأتي أهمية هذي الدراسة من كو تا تحاول البحث في العلاقة بين مفهومي القيم وإدارة الذات 

الجامعة، الأمر الذي يعد إضافة  طلبةوإسهامهما في بناء وتقوية المناعة النفسية لدى 

عدُّ من أولى الدراسات التي تبحث في الثلاث
ُ
 تغيرات مجتمعة.الم ةللمكتبة العربية إذ ت

 نها:إالأهمية التطبيقية للدراسة من حيث  تأتييقية: أهمية تطب .0

المناعة -2إدارة الذات  -0 القيم. -1ت ع بين أيدي الباحثين في المجال ثلاثة مقاير   -

 الجامعة. طلبةعلى  تميمكن الاستفادة ملمتا في بحوثالنفسية، و 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

متغيري القيم  حيث توضح لنا إسهامات طلبةيمكن الإفادة من نتائج هذي الدراسة من قبل ال - 

 ومهارات إدارة الذات، في إمكانية زيادة مستويات المناعة النفسية.

ن يستفيد من نتائج الدراسة كل من أساتذة الجامعات والباحثين والقائمين على أيمكن  -

تخطيط وتنفيذ البرامج الإرشادية من أجل تطوير أساليلا التعامل مع المتغيرات التي تحد من 

 مشكلات عدم التواف ، والقدرة على تحقي  أهدافهم. القدرة على مواجهة

استفادة العاملين في المجال التربوي والتعلييي بصفة عامة والإخصائيين في مجال الإرشاد  -

النفلري والتربوي الذين تمكلمتم الاستفادة من نتائجها في معالجة بعض المشكلات الاجتماعية 

 .طلبةوالتربوية التي تواجه ال

 ما يلي:على لتعر  لرتد  الدراسة الحالية ة: أهداف الدراس

التعر  على مستوى كل من القيم موضع الدراسة وإدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة  .1

 الدراسة.

ع الدراسة والمناعة النفسية لدى عينة و التعر  على العلاقة الارتباطية بين القيم موض .0

 الدراسة.

 إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.التعر  على العلاقة الارتباطية بين  .2

السعوديين والمصريين من عينة الدراسة  طلبةالتعر  على الفروق بين متوسطي درجات ال .4

 ع الدراسة.و القيم موض على مقياس

السعوديين والمصريين من عينة الدراسة  طلبةالتعر  على الفروق بين متوسطي درجات ال .5

 إدارة الذات. على مقياس

السعوديين والمصريين من  طلبةدالة إحصائيا بين متوسطي درجات الالالتعر  على الفروق  .2

 المناعة النفسية. على مقياس دراسةعينة ال

إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة من خلال درجارتم على مقياسري  .2

 القيم وإدارة الذات.
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 مصطلحات الدراسة:

 :Valuesالقيم 

مفهوم يدل على مجموعة من المعايير الاجتماعية المتعار  عليتا والتي يقرها المجتمع في إطار  

من الأعرا  المتسقة والمتكاملة، والتي تساهم في تماسك  االحفاظ على الهوية الخاصة، وتمثل نسيج

تي يحصل عليتا المجتمع، وترابطه ونموي الاجتما ي السليم، وتقاس القيم إجرائيا من خلال الدرجة ال

 ((Knoppen, & Saris:2009المفحوص في المقياس المستخدم في الدراسة الحالية إعداد 

 :Self-Managementإدارة الذات 

وهي قدرة الطاللا على التحكم في استجاباته الانفعالية، تحت ضغط الظرو  الأكاديمية  

هدا  المخطط لها، في ضوء الصعبة، بشكل يحق  التوازن مع ذاته، والدافعية تجاي تحقي  الأ 

 مراعاة معايير اتخاذ القرار المناسلا، والإدارة الفعالة لذاته.

وتقللللللاس إدارة الللللللذات إجرائيللللللا مللللللن خلللللللال الدرجللللللة التللللللي يحصللللللل عليتللللللا المفحللللللوص فللللللي المقيللللللاس 

 .(Abyadh & Abdel Azeem: 2022)-Al المستخدم في الدراسة الحالية إعداد

 :Psychological Immunityالمناعة النفسية 

أ تلا ننظلام ملن القلدرات والانفعلالات اليخصلية الإيجابيلة التلي بيمكن تعريف المناعة النفسلية  

تمثلللللل قلللللدرة الفلللللرد عللللللى مجاهتلللللة الأحلللللدال ال لللللاغطة والقلللللدرة عللللللى أداء السللللللوك اللللللذي يحقللللل  نتلللللائج 

 ن.رإيجابية، مما يحد من مستوى القل  والتوت

إجرائيلللا ملللن خللللال الدرجلللة التلللي يحصلللل عليتلللا المفحلللوص فلللي المقيلللاس  وتقلللاس المناعلللة النفسلللية

 (.0200المستخدم في الدراسة الحالية إعداد )السطوحي، 

 :الإطار النظري للدراسة 

: مفهوم القيم وتصنيفها
ا

 :اولً

إن القيم عبارة عن تكوين فرضري يستدل عليه من خللال التعبيلر اللفظلي والسللوك اليخ لري  

والاجتملللللا ي، وهلللللي عبلللللارة علللللن تنظيملللللات لأحكلللللام عقليلللللة انفعاليلللللة مصلللللممة نحلللللو الأ لللللخاص والأشلللللياء 

 والمعاني وأوجه النشاط.
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

علر  القلليم اصلطلاحيًا: بأ تللا معلايير اجتماعيللة ذات صلليغة انفعاليلة قويللة وت  
ُ
تصلل مللن قريلللا وت

بالمسلللتويات الخلقيلللة التلللي تقلللدمها الجماعلللة ويمتصلللها الفلللرد ملللن بي تللله الاجتماعيلللة الخارجيلللة ويتخلللذها 

القيم عبللارة عللن معللايير لهللا صللفة الانفعللال والعموميللة وتتصللل بللالأخلاق التللي تقللدمها فللهاديًللا ومرشللدًا، 

ن لتقلللللدير أفعالللللله ولهلللللا صلللللفة الجماعلللللة وتكسللللللا ملللللن البرئلللللة الاجتماعيلللللة للفلللللرد ويعتبرهلللللا الفلللللرد ملللللوازي

 .الانتشار في حياة الفرد

 :القيم تصنيف

للقلللليم معتمللللدًا علللللى و يفللللة القيمللللة، وهللللي: قلللليم ماديللللة تسللللاعد  احللللدد نفيليلللللا فللللنك ن تصللللنيف

تسلاعد عللى إدراك  ةوقليم عقليل ،الوجود المادي للإنسان، وقيم اجتماعية تشبع الحاجات الاجتماعية

الشلللعور بالمسلللئولية والالتلللاام، وقللليم جماليلللة وهلللي اهتماملللات الفلللرد الحللل ، وقللليم أخلاقيلللة وهلللي مصلللدر 

 .(1644 ، صالجمالية. وقيم روحيه أو دينية تشير لتعل  الإنسان باللا تائين. )أبو العينين

، )أبلللو العينلللين كملللا حلللدد عبلللد الحميلللد الهاشللليي وفلللاروق عبلللد السللللام تصلللنيفًا للقللليم الإسللللامية

المسللتوى الأول تصللنيف ثلاتللي يتمثللل فللي القلليم  لكللريم علللى مسللتويين:( كمللا وردت فللي القللر ن ا1644 ص

المتصللللة بعلاقللللة الإنسللللان ملللع ربلللله، ثللللم القللليم المتصلللللة بعلاقللللة الإنسلللان مللللع نفسلللله، ثلللم القلللليم المتصلللللة 

الروحي، والبعلد  تمثل في: البعديتصنيف سداسري فهو بعلاقة الإنسان مع الآخرين. أما المستوى الثاني 

العلللاطفي، والبعلللد السللللوكي )الأخلاقلللي(، والبعلللد  بعلللد العقللللي )المعرفلللي(، والبعلللد الانفعلللاليوال ،البيوللللو ي

 .الاجتما ي الخاص والعام

مملللللا سلللللب  يتيلللللح لنلللللا أهميلللللة القللللليم باعتبارهلللللا ملللللن المفلللللاهيم الرارلللللخة للجلللللن  البشلللللري والتلللللي 

وك الفللرد وتحقيلل  يكتسللاتا عللن طريلل  الأسللرة والمدرسللة ووسللائل الإعلللام، وتعمللل القلليم علللى توجيلله سللل

 .(0212 ص، الكناني، توازنه، فهي وسيلة للحكم على هذا السلوك. )مصطفع

 بعض النظريات المفسرة للقيم:

 نظرية التحليل النفس ي: 

أن الإنسللان يولللد مللزودًا بطاقللة غريزيللة يغللللا عليتللا الطللابع الجنلللري أطللل   (Freud) يللرى فرويللد

وهللذي الطاقللة تللدخل فللي صللدام محللتم مللع المجتمللع، وعلللى أسللاس شللكل  (Libido) عليتللا اسللم الليبيللدو

الصللدام وطريقتلله ومللا يسللفر عنلله، يتوقللف نمللط اليخصللية فللي المسللتقبل، وهللذي الطاقللة الغريزيللة تمللر 
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بأدوار محددة في حياة الفرد، ويكون التعبير علمتا في كل مرحلة له شكل معين، وخللال أع لاء مختلفلة 

 .(022 -022 ص ،1642)علاء الدين كفافي، 

 النظرية السلوكية:

تركللز علللى الاهتمللام الللرئر  بالسلللوك: كيللف يللتعلم؟ وكيللف يتغيللر؟ ويللرى أصللحاهتا أمثللال: هيللل  

(Hull( وسلكرر ،)Skinner( وهلوفلان ،)Hovlan( ودولارد وميللر )Dollard & Miller أن معظلم سللوك )

أهميلة كبيلرة للتعزيلز  يغيلر السلوي، ويعطلالإنسان متعلم، وأن الفرد يتعلم السلوك السوي والسلوك 

عقبه تعزيز أو إثابلة، أفي عملية التعلم، فالسلوك الذي يتعلمه الفرد يقوى ويستمر ويدعم ويثبت إذا 

)والتعزيلللللز قلللللد يكلللللون إثابلللللة أوليلللللة مثلللللل إشلللللباع دافلللللع فسللللليولو ي، أو إثابلللللة ثانويلللللة مثلللللل زوال الخلللللو (، 

، 0225عقبله عقلاب، أو للم يعلزز )تجاهلل( )زهلران، أا وي محل السلوك ويت اءل ويخملد )ينطفل ( إذ

 (.124 -120 ص

 النظرية الاجتماعية:

وفللل  هلللذي النظريلللة فلللإن ناكتسلللاب القللليم يلللتم ملللن خللللال ملاحظلللة نملللاذج اجتماعيلللة وملللن خللللال 

التقليد والمحاكاة إذ إن الإنسان عند ملاحظته للنموذج إذا ما كوفئ أو عوقلا هذا النموذج لسلوك ملا 

ن قياملله بسلللوك مشللابه لسلللوك النمللوذج سلليجللا للله نتللائج مماثلللة إذا مللا أيخل  لديلله توقعًللا بللنلله سللإف

 .(422 ، ص0210قام بتقليدين. )رحيم،  لاء، و عبدالحسين، اقبال، 

 النظرية المعرفية:

ن نالفللللرد يتللللأثر بالعديللللد مللللن العوامللللل المعرفيللللة والخلقيللللة والثقافيللللة، أتشللللير هللللذي النظريللللة إلللللى 

مسلتويات أساسلية يتفلرع كلل  ةلنملو القليم للدى الفلرد، يتلألف ملن ثلاثل اارتقائيل ه تسلسللاوي ع بياجيل

مسلللللتوى ملمتلللللا إللللللى ملللللرحلتين، فالمسلللللتوى ملللللا قبلللللل التقليلللللدي يكلللللون فيللللله الفلللللرد متلللللأثرا بعواقللللللا سللللللوكه، 

مللا فللي المسللتوى أوالمسللتوى التقليللدي يتللأثر فيلله الفللرد بتوقعللات الآخللرين للتصللر  بالأسلللوب التقليللدي، 

لثاللللث ملللا بعلللد التقليلللدي فلللإن الفلللرد يتلللأثر بلللالقيم الأخلاقيلللة الأكثلللر تجريلللدان. )رحللليم، و عبدالحسلللين، ا

0210). 

 Self-Management إدارة الذات:

تعللد مهللارات إدارة الللذات لللدى الفللرد محللددًا مهمًللا لتحديللد مسللتوى دافعيتلله، ومسللتوى صللحته  

النفسية، بل وسعادته وقدرته على تحقي  الإنجاز اليخ ري والأكادييي، بل وعللى طلول ملدة المقاوملة 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

التلللللي يبلللللدةتا الفلللللرد أملللللام أحلللللدال الحيلللللاة ال لللللاغطة، التلللللي تواجهللللله داخلللللل نطلللللاق الجامعلللللة وخارجهلللللا،  

 تشكل مهارات إدارة الذات من خبرات الحياة، ومن أ خاص نتخذهم قدوة لنا.وت

 تا نمجموعة من المهارات والآليات يستخدمها الفرد في مواقف متعددة لتحسين أوتعر  ب

سلوكه، وتحديد احتياجاته  ومن ثم تحقي  أهدافه التي يسعى إليتا وتت من مهارة إدارة الوقت، 

ارة العلاقات الاجتماعية، والثقة بالنف  والدافعية الذاتيةن. )محمود، هويدة وإدارة الانفعالات، وإد

 .(552 ، ص0210 حنفي،

 لإدارة الذات: بعض النظريات المفسرة

 :الاتجاه السلوكي

ا أ ا سلللوي 
ً
للان سللللوك للللوك الإنسلللاني ملللتعلم سلللواء أكل غيلللر سلللوي  ميلللرى أصلللحاب هلللذا الاتجلللاي أنس السس

ة التي يعر  فيتا، فالفرد لا يأتي إلى الحياة بشلكل فطلري بسللوكه السل   وذلك نتيجة لتفاعله مع البرئ

والجيلللد، فهلللو يلللأتي إللللى الحيلللاة بشلللكل طبيعلللي ونلللوع السللللوك يعتملللد عللللى البرئلللة التلللي سلللو  يعلللر  فيتلللا 

 (.22، ص 1662 )الحياني،

  نظرية التحكم والسيطرة: 

فسلللللوك الأفلللراد يتحلللدد بموجلللللا (، Carver&Scheie,1998تلللم تطلللوير هلللذي النظريللللة ملللن قبلللل )

والطلللرق التلللي يختارهلللا لتحقيللل  تللللك الأهلللدا ،  ،هلللذي النظريلللة ملللن خللللال الأهلللدا  التلللي ي لللعها الفلللرد

وبنللاءً علللى ذلللك فللإن سلللوك إدارة الللذات يتطللللا مللن الأفللراد تحديللد الأهللدا  ورصللد الإنجللاز الللذي تللم 

الفللرد لتحقيلل  أهدافلله، وذلللك طبقًللا تحقيقلله، ومحاولللة الحللد مللن التناق للات بللين الطللرق التللي يتبعهللا 

 .(Denise T.D & John B.F ,2006, p.5) .للحالة الراهنة والموقف و خصية الفرد

ظريّة المعرفيّة الاجتماعيّة
ّ
 ":" لباندورا  الن

لللوك المناسلللا أو غيللر أت إلللى ر شللاأ  ن مهللارات إدارة الللذات تسللاعد الفللرد علللى اختيللار مللا هللو السس

ة ل فلراد، والتلي تعنلي قلدرة الفلرد عللى اللتحكم فلي المناسلا، وركزت عللى  أهميلة الاسلتراتيجيات السللوكيس

ة،  تشلللللار أسللللللوكه، و  للللللوكيس إللللللى ثلاثلللللة أنلللللواع رئرسلللللة تلللللؤثر عللللللى مهلللللارات إدارة اللللللذات، وهلللللي الملللللؤثرات السس

للة(. كمللا أكلد نبانللدو  لة والبيولوجيللة والانفعاليس للة )المعرفيس للة، والمللؤثرات الذاتيس  ةران علللى ثلاثللوالملؤثرات البي يس

اتية والحكم الذاتي والاستجابة الذاتية.
س
 مقومات أساسية لمهارات إدارة الذات، وهي الملاحظة الذ
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 :Psychological Immunityالمناعة النفسية 

 أن هناك عواملإلى  (Olah, 1995)لدى الفرد فقد أشار بالمناعة النفسية فيما يتعل  

تسهم في تحقي  ذلك ملمتا: المعرفية، السلوكية، الانفعالية،  مشتركة ومتداخلة تتفاعل فيما بيلمتا

 البي ية

 والمجتمعية، كما يعتمد تنشيطها أساسا على إرادة صاحاتا وعزمه على تصحيح طريقته في التفكير

بطرد الأفكار التشاؤمية ومشاعر اليأس وتوجيه اعتقاداته واتجاهاته وخبراته إيجابيًا، كما يمكن 

 تنشيط

 لهامات وعدم تجاوبه مع جهاز الوساوس،المناعة النفسية من خلال تجاوب الفرد مع جهاز الإ

 B-A-Filter System جهاز وحسلا علم المناعة النفلري يتم تنشيطها وتقويتتا من خلال توجيه

 ,Olah, 1995). والمكون من الاعتقادات والاتجاهات، المشاعر والآمال، التفكير والخبرات والذكريات

p.21)  

 مكونات المناعة النفسية:

 يتكون جهاز المناعة النفسية من:

  :وهلللو يمثلللل قلللوة اليخصلللية التلللي يمكلللن أن تيلللجع النلللاس عللللى البحلللث علللن التفكيـــر الإيجـــابي

 .COVID-19الأمل في المواقف الصعبة مثل 

 :يمكلللن أن تسلللاعد الأفلللراد فلللي تحديلللد مغلللزى مواقلللف الأزملللات  الشـــعور بالتماســـح والـــتحكم

 وتيجيع إيما تم هتا والسيطرة على الوضع داخل أنفسهم.

  :يمكلللللن أن يسلللللاعد الأ لللللخاص اللللللذين يتعلللللاملون ملللللع المشلللللاعر التنظـــــيم العـــــاطفي الإيجـــــابي

 وما يرتبط هتا من شكوك في المستقبل. COVID-19السلبية المتعلقة بل 

 :ى فللي الحيللاة مللع يمكللن أن ييللجع الأفللراد علللى إعللادة بنللاء أهللدافهم قصلليرة المللد توجيــا الهــدف

، ويمكللللن وضللللع أهللللدا  كهللللد  اليللللوم الللللذي COVID-19الأخللللذ فللللي الاعتبللللار الموقللللف الحللللالي لللللل 

 ييجع الأفراد على العر  في الوقت الحاضر.

  :تزيلللللد الفعاليلللللة الذاتيلللللة الإيجابيلللللة ملللللن خللللللال تعزيلللللز إيملللللان النلللللاس التـــــأثير الـــــذاتي الإيجـــــابي

 .بقدرارتم على تحقي  أهدافهم المحددة مسبقًا
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  :يمكلللن أن تسلللاعد الأفلللراد عللللى تحديلللد طبيعلللة المشلللاكل والبحلللث علللن  مهـــارات حـــل المشـــكلات

 .((Gupta, & Nebhinani, 2020: 602 طرق بديلة للتعامل معها.

كما تشير العديد من الدراسات إلى أن الخصائك الإيجابية الخم  للمناعة النفسية  

   Choochom ،2013الأداء النفلري الإيجابي )بعض، ولها أيً ا تأثير على بمرتبطة بع ها 

Choochom ،2014   Keng ،Smoski ،& Robins،2011 ،رتبط اليقظة بشكل ت(، فعلى سبيل المثال

إيجابي بالعديد من مؤشرات الصحة النفسية، مثل التأثير الإيجابي، والرضا عن الحياة، والرفاهية 

(، وبالمثل، أفادت العديد من  Keng et al., 2011)النفسية، والتكيف، وتنظيم العاطفة التكيفية 

ن العلاقات الإيجابية بين اليقظة والصحة النفسية، والرضا عن الحياة، مدراسات اليقظة الذهنية 

وال مير، واحترام الذات، والتعاطف، والشعور بالاستقلالية، والكفاءة، والتفاؤل، والتأثير 

ود ارتباطات سلبية كبيرة بين اليقظة والاكتئاب، وصعوبة اللطيف  كما أ هرت الدراسات أيً ا وج

 .(.Brown, et., al ،2007 ,تنظيم المشاعر، والأعراض النفسية العامة. )

 الدراسات السابقة:

 فيما يلي عرض لأهم الدراسات السابقة ذات الصلة:

بـــبعض المحـــور الأول: دراســـات اهتمـــق ببحـــث القـــيم بأنواعهـــا المختلفـــة، مـــن حيـــث علاق هـــا 

 المتغيرات الإيجابية، لدى عينات مختلفة:

وطالبلللللة،  اطالبللللل (562مكونلللللة ملللللن ) (، لبيلللللان ترترللللللا القللللليم عللللللى عينلللللة0224دراسلللللة )الجللللللاد،   

باسللللتخدام أداتللللين إحللللداهما لقيللللاس قللللوة مجللللالات القلللليم الدينيللللة والمعرفيللللة والاجتماعيللللة والسياسللللية 

م الفرعيللة. وبينللت النتللائج أن القلليم الدينيللة جللاءت والاقتصللادية والجماليللة، والأخللرى لقيللاس قللوة القللي

 في المرتبة الأولى تليتا القيم المعرفية والاجتماعية والسياسية والاقتصادية والجمالية على التوالي. 

كملللللا وجلللللد تلللللأثير لمتغيلللللر الجلللللن  فلللللي ترترللللللا منظوملللللة القللللليم الاجتماعيلللللة لصلللللالح الإنلللللال والقللللليم 

أثير لمتغيلللر المسلللتوى الدراسلللري فلللي مجلللالات القللليم السلللت جمعيتلللا. الاقتصلللادية لصلللالح اللللذكور، ووجلللود تللل

و هر أن قيم الصلاة والطموح والطاعة والحرية والإنتاجية وتأمل الطبيعة احتلت الرتلا الأوللى كقليم 

فرعيللللللة دينيللللللة ومعرفيللللللة واجتماعيللللللة وسياسللللللية واقتصللللللادية وجماليللللللة، وأن القلللللليم المتعلقللللللة بالصلللللللاة 

ص والخشلللللوع والتوحيلللللد والطهلللللارة والطاعلللللة والأسلللللرة والتسلللللامح قلللللد احتللللللت والإيملللللان والآخلللللرة والإخللللللا 
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قللليم ملمتلللا للقللليم الدينيلللة وثللللال للقللليم  2الرتللللا العشلللر الأوللللى ملللن حيلللث الأهميلللة للطلبلللة. حيلللث تنتيلللي 

 .الاجتماعية

فلللي حلللين احتللللت الرتللللا الفرعيلللة الخاصلللة بلللالربح والرسلللم والموسللليقع والفلللن والتصلللنيع والمسلللرح  

لشللللورى والخيللللال والثللللروة  خللللر عشللللر رتلللللا مللللن حيللللث الأهميللللة للطلبللللة، خملللل  ملمتللللا للقلللليم والسلللللطة وا

الجماليللللة، وثلللللال للقلللليم الاقتصللللادية، واثنتللللان للقلللليم السياسللللية، كمللللا تللللم التنبللللؤ بللللالقيم مللللن الجللللن  

 والتقدير العام والمستوى الدراسري ومكان السكن والكلية.

بيعلللللة العلاقلللللة الارتباطيلللللة بلللللين القللللليم ( إللللللى الكشلللللف علللللن ط0211كملللللا هلللللدفت دراسلللللة )شللللللبي،  

الجامعلللة، ومعرفلللة إمكانيلللة التنبلللؤ بالرضلللا  طلبلللةاليخصللية والرضلللا اللللذاتي علللن الحيلللاة للللدى عينلللة مللن 

عن الحياة من خللال القليم، والكشلف علن النسل  القييلي )ترترللا القليم( لكلل ملن مرتفعلي ومنخف لري 

 لدى أفراد العينة. الدراسة الرضا عن سياقات الحياة موضوع 

ملللن طلبلللة الدراسلللات العليلللا بكليلللة  اتب وطالبللللا ( طللل122عللللى عينلللة قوامهلللا )الدراسلللة وأجريلللت 

الآداب جامعللللة البحللللرين، وكليللللة التربيللللة جامعللللة الطللللائف مللللن تخصصللللات متنوعللللة، ومتوسللللط عمرهللللا 

قات الحيللاة، ( عامًللا للإنللال، واسللتخدمت الباحثللة مقيللاس الرضللا عللن سلليا2192( عامًللا للللذكور، )0692)

واختبللللار القلللليم لألبللللورت وفرنللللون ولنرللللاي، وأسللللفرت نتللللائج الدراسللللة عمللللا يللللأتي: وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة 

موجبة ذات دلالة إحصائية بين القيم والرضا عن الحياة، إمكانيلة التنبلؤ بالرضلا علن سلياقات الحيلاة 

 من خلال القيم.

يعة العلاقة الارتباطية بين كلل ملن: إلى معرفة طب (Momeni et., al, 2013كما هدفق دراسة )

القلليم الروحانيللة، والمرونللة النفسللية، واسللتراتيجيات المواجهللة، وجللودة الحيللاة النفسللية لللدى عينللة مللن 

الجامعللللة، وكللللذلك معرفللللة إمكانيللللة التنبللللؤ بجللللودة الحيللللاة مللللن خلللللال القلللليم الروحانيللللة، والمرونللللة  طلبللللة

( 225حللللل المشللللكلات، وتكونللللت عينللللة الدراسللللة مللللن )النفسللللية، واسللللتراتيجيات المواجهللللة الموجهللللة نحللللو 

جامعلة اللرازي بلإيران، تلم اختيلارهم بطريقلة عشلوائية، واسلتخدمت الدراسلة اسلتبيانًا  طلبةطالبًا من 

لجللللودة الحيلللللاة النفسلللللية، ومقيلللللاس اسلللللتراتيجيات المواجهلللللة  (Ryff) ديموغرافيًللللا، ومقيلللللاس رايلللللف 

، ومقياس القليم الروحانيلة، وملن أهلم ملا ت لمنته نتلائج للازاروس وفوكمان، ومقياس المرونة النفسية

الدراسللللة مللللا يللللأتي: وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة موجبللللة ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القلللليم الروحانيللللة وجللللودة 

 الحياة النفسية، إمكانية التنبؤ بجودة الحياة النفسية من خلال القيم الروحانية. 
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( والتلي حاوللت بنلاء مقيلاس القليم الأخلاقيلة الإيجابيلة، 0214 ، صأما دراسة ) زياد، المسعودي 

والقلليم الأخلاقيللة السلللبية لللدى طلللاب وطالبللات الجامعللة، ومقيللاس المسللتوى الاجتمللا ي  الاقتصللادي 

طالبلللة( ملللن  120طالبًلللا و 26طالبًلللا وطالبلللة )( 141تتلللا ملللن )تكونلللت عينفوالثقلللافي فلللي البرئلللة السلللعودية، 

لعلللوم بجامعللة الملللك عبللد العزيللز، حيللث توصللل البحللث إلللى اخللتلا  ترترلللا القلليم طلبللة كليتللي الآداب وا

للالأخلاقيللة الإيجابيللة وكللذلك السلللبية حسلللا أهميتتللا، لللدى طلللاب جامعللة الملللك عبللد العزيللز، ووُ  دت ج 

فلللروق بلللين طللللاب وطالبلللات جامعلللة المللللك عبلللد العزيلللز فلللي القيملللة الأخلاقيلللة الإيجابيلللة، حيلللث للللم توجلللد 

ة القيم الإيجابية أو السلبية، كما لم توجد فروق حسلا المستوى الاجتملا ي الاقتصلادي فروق في بقي

في كل القيم الأخلاقية الإيجابية والسلبية، ووجلدت فلروق حسللا المسلتوى الثقلافي فلي القليم الأخلاقيلة 

ة ( وفلللللي القيمللللل2.21، وعللللللو الهملللللة عنلللللد 2.21، وتحملللللل المسلللللئولية عنلللللد 2.25الإيجابيلللللة )التعلللللاون عنلللللد 

(، وكلهللا فلللروق لصلللالح ذوي المسللتوى الثقلللافي المرتفللع، وللللم توجلللد 2.25الأخلاقيللة السللللبية )التكبللر عنلللد 

 فروق في بقية القيم الإيجابية أو السلبية.

( إلى التعر  على طبيعة العلاقة الارتباطيلة بلين 0215ن، يخر  كما هدفت دراسة ) عبدالقادر و 

نة، الصبر، الإيثلار، التسلامح، تحملل المسلئولية( وجلودة الحيلاة القيم الخلقية وأبعادها )الصدق، الأما

الجامعة، وكذلك معرفة أثلر  طلبةوأبعادها )النفسية، الصحية، التربوية، الاجتماعية( لدى عينة من 

متغيلللري الجلللن  والتخصلللك الدراسلللري والتفاعلللل بيلمتملللا عللللى كلللل ملللن القللليم الخلقيلللة وأبعادهلللا وجلللودة 

 مللللللن 004عينللللللة الدراسللللللة مللللللن ) الحيلللللاة وأبعادهللللللا، وتكونللللللت
ً
جامعللللللة بلمتللللللا، تتللللللراوح  طلبللللللة( طالبًلللللا وطالبللللللة

( عامًلللللا، واسلللللتخدم الباحلللللث مقيلللللاس القللللليم الخلقيلللللة، ومقيلللللاس جلللللودة الحيلللللاة 00 -16أعملللللارهم بلللللين )

)إعداد الباحث(، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجلود علاقلة ارتباطيلة موجبلة ذات دلاللة إحصلائية بلين 

لا اس القلليم الخلقيللة وأبعللادي ودرجللارتم علللى مقيللاس جللودة الحيللاة وأبعللادي، و درجللات الطلللاب علللى مقيلل

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الذكور والإنال في كلل ملن القليم الخلقيلة وأبعادهلا، توجد 

وجللودة الحيللاة وأبعادهللا، ووجللود فللروق دالللة إحصللائيا فللي بعللد الصللبر فقللط )بمقيللاس القلليم الخلقيللة( 

ك العليللي، ووجلللود فللروق دالللة إحصلللائيا فللي بُعللد المهلللارات الاجتماعيللة فقللط )بمقيلللاس لصللالح التخصلل

تللأثير دال لتفاعللل الجللن  والتخصللك الدراسللري فللي  لا يوجللدجللودة الحيللاة( لصللالح التخصللك الأدبللي، و 

 كل من القيم الخلقية وأبعادها وجودة الحياة وأبعادها.
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المنبئللة  الأخلاقيللة تعللر  القلليم ىفت إلللهللدفقللد ( 0214أمللا دراسللة حسللام علللي وأحمللد عللزازي ) 

ملن شلباب جامعلة الأميلر  (425قلدرها )والفلروق بلين الجنسلين فيتلا، عللى عينلة  المخلدرات نحلو بالاتجلاي

إعلداد  ا ملنأنثلى(، واسلتخدمت الدراسلة مقياسل 020،  اذكلر  042ملن الجنسلين ) العزيز سطام بن عبد

الملنج  الوصلفي، ومملا توصللت إليله ملن نتلائج: وجلود الباحثين لقياس القليم الأخلاقيلة، وتلم اسلتخدام 

فروق بين الجنسين فلي القليم الأخلاقيلة محلل الدراسلة )الاقتصلاد والوقلت والمسلؤولية والطملوح(، وأن 

أكثللللر القلللليم اسللللتخداما مللللن عينللللة الدراسللللة كانللللت قيمللللة المسللللؤولية، وأقلهللللا كانللللت قيمللللة الطمللللوح، وأن 

 تنبؤ بالاتجاي نحو المخدرات لدى العينة.قيمتي الاقتصاد والوقت يمكن لهما ال

جامعلة أسليوط  طلبلة( إلى التعر  على واقع القيم الأخلاقية لدى 0201هدفت دراسة ) حمد، 

فللللي العصللللر الرقيللللي، واسللللتخدمت الدراسللللة المللللنج  الوصللللفي لمناسللللبته لطبيعللللة الدراسللللة، واسللللتخدمت 

للأداة للدراسلللة، وطبقلللت الاسلللتبانة عللللى عينلللة ملللن  جامعلللة أسللليوط فلللي الفلللرق  طلبلللةالباحثلللة الاسلللتبانة كل

ائج أهمهللا: أن نسلللبة ( طالبًللا وطالبللة، وتوصلللت الدراسللة إلللى عللدد مللن النتلل1524الأولللى واللمتائيللة بلغللت )

بلالقيم الأخلاقيللة فللي العصلر الرقيللي جللاءت بدرجلة متوسللطة، وتوجللد فلروق دالللة إحصللائيا  بللةو لي الطل

بين متوسط عينة الدراسة الکليلة فلي المحلاور الخمسلة للل عللى حلدة بلاختلا  متغيلر الفرقلة الدراسلية 

ات تقلللديرات عينلللة الدراسلللة لصلللالح الفرقلللة اللمتائيلللة، وتوجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين متوسلللط

العمليلة، وأوصلت الدراسلة ب لرورة بنلاء المنللا    الكليلاتتعلزى إللى متغيلر التخصلك الأكلادييي لصلالح 

والمقللللللررات الدراسللللللية الجامعيللللللة والأنشللللللطة بصللللللورة تتفلللللل  مللللللع القلللللليم العصللللللرية السللللللائدة فللللللي المجتمللللللع 

 الطلابي.

بلين المناعلة النفسلية وكلل ملن اللذكاء  هدفت الدراسة إلى معرفلة العلاقلة (2018)دراسة الجزار 

للادييي للللدى  وطالبلللة، واسلللتخدم  اطالبللل (165)ملللن الجامعلللة، وتكونلللت العينلللة  طلبلللةالأخلاقلللي والأداء الأكل

الباحث مقياس المناعة النفسلية، مقيلاس اللذكاء الأخلاقلي، اسلتمارة المقابللة اليخصلية، اختبلار تفهلم 

يللللة بللللين المناعللللة النفسللللية والللللذكاء الأخلاقللللي لللللدى طلبللللة الموضللللوع. وأ هللللرت النتللللائج وجللللود علاقللللة إيجاب

الجامعلللللة، كملللللا تبلللللين وجلللللود ارتبلللللاط موجللللللا بلللللين ضلللللبط اللللللنف  كأحلللللد أبعلللللاد المناعلللللة النفسلللللية والأداء 

 .الأكادييي لدى طلبة الجامعة

والتللللي رتللللد  إلللللى تنميللللة درجللللة العفللللو لللللدى  (0201ن. )يخللللر  دراسللللة حسللللن، دعللللاء جبللللر أحمللللد، و 

( طالبلللللة 122ملللللن )الدراسلللللة  سلللللين درجلللللة المناعلللللة النفسلللللية، وقلللللد تكونلللللت عينلللللةطالبلللللات الجامعلللللة لتح
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

( 02الدراسللللة التجريبيللللة ملللللن: مجموعللللة تجريبيللللة وقوامهلللللا ) اللمجموعللللة الوصللللفية، وتكونللللت مجموعتللللل 

ملللللللن اسلللللللتمارة المسلللللللتوى  الدراسللللللة( طالبلللللللة، وتكونلللللللت أدوات 02طالبللللللة، ومجموعلللللللة ضلللللللابطة وقوامهللللللا )

مقيلللاس المناعلللة النفسلللية للللدى طالبلللات الجامعلللة، ومقيلللاس العفلللو للللدى الاجتملللا ي والثقلللافي ل سلللرة، و 

(، وبرنللامج تللدريبي لتنميللة درجللة العفللو لللدى طالبللات 0216طالبللات الجامعللة إعللداد: سلسللبيل ممللدوح )

عللن: وجللود  الدراسللةالجامعللة لتحسللين درجللة المناعللة النفسللية )إعللداد الباحثللات(، وقللد أسللفرت نتللائج 

للللة بلللين العفلللو والمناعلللة النفسلللية، وفعاليلللة البرنلللامج التلللدريبي لتنميلللة درجلللة علاقلللة ارتباطيلللة موجبلللة دا

 العفو في تحسين درجة المناعة النفسية لدى طالبات المجموعة التجريبية.

 دراسات تربط بين إدارة الذات والمناعة النفسية:: ثانيالمحور ال

( إللللى إعلللداد برنلللامج لتنميلللة مهلللارات إدارة اللللذات للللدى عينلللة 0201هلللدفت دراسلللة ) عبدالواحلللد، 

كليللة التربيللة واختبللار أثللري فللي دعللم المناعللة النفسللية، والتعللر  علللى الفللروق الدالللة إحصللائيا  طلبللةمللن 

للادييي، وقلللد تكونلللت عينلللة وفقلللا للنلللوع، والتخصلللك الأ رق ( طالبلللا وطالبلللة ملللن الفللل426ملللن )الدراسلللة كل

: وجللللللود علاقللللللة ارتباطيللللللة دالللللللة دراسللللللة (، وقللللللد أ هللللللرت نتللللللائج ال00 -16الأربللللللع تتللللللراوح أعمللللللارهم بللللللين ) 

إحصللائيا بللين جميللع عوامللل إدارة الللذات وجميللع عوامللل المناعللة النفسللية والدرجللة الكليللة، كمللا أ هللرت 

لللادييي فللللي إدارة اللللل الطلبللللة فللللروق بللللينلا توجللللد النتللللائج أنلللله  ذات والمناعللللة تعللللزى للنللللوع والتخصللللك الأكل

النفسلية، وقللد أ هلرت النتللائج فعاليللة البرنلامج فللي تنميللة مهلارات إدارة الللذات، وقللد كلان لتنميللة مهللارات 

 الذات تأثير دال في دعم المناعة النفسية.

( إللللى فهلللم وتفسلللير العلاقلللة بلللين المناعلللة النفسلللية وكلللل ملللن 0200كملللا هلللدفت دراسلللة ) الوكيلللل، 

سكندرية والتعر  على الفلروق كلية التربية بجامعة الإ  طلبةاني لدى الشفقة بالذات والتنظيم الوجد

وكللذلك دراسللة دبللي ( فللي متغيللرات الأفللي النللوع الاجتمللا ي ) ذكللور  إنللال ( والتخصللك الدراسللري )عليللي   

كلللللل ملللللن الشلللللفقة باللللللذات والتنظللللليم الوجلللللداني فلللللي التنبلللللؤ بالمناعلللللة  أبعلللللادالتعلللللر  عللللللى درجلللللة إسلللللهام 

 طلبلةوطالبلة ملن  اطالبل (050)دراسلة ملن الوتكونت عينة  دراسةالنفسية لدى الطلاب المشاركين في ال

عللللداد )عصللللام محمد زيللللدان إسللللكندرية وتللللم اسللللتخدام مقيللللاس المناعللللة النفسللللية كليللللة التربيللللة جامعللللة الإ 

عللداد الباحثللة إصلللاحيته ومقياسللري الشللفقة بالللذات والتنظلليم الوجللداني مللن ( بعللد التحقلل  مللن  0212

فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي كللل مللن المناعللة النفسللية عللن أنلله لا توجللد  دراسللةسللفرت نتللائج الأوقللد 

دلالللة إحصللائية  ذاتفللروق  ولا يوجللدإلللى النلوع الاجتمللا ي  ى والشلفقة بالللذات والتنظلليم الوجللداني تعللز 
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لا إللللى التخصلللك الدراسلللري و  ى علللة النفسلللية والشلللفقة باللللذات والتنظللليم الوجلللداني تعلللز فلللي كلللل ملللن المنا

كللل ملمتمللا ووجللود علاقللة  أبعللادبللين المناعللة النفسللية والشللفقة بالللذات و  2.21تللأثير عنللد مسللتوى يوجللد 

بين المناعة النفسلية والتنظليم الوجلداني وأبعلاد كلل  2.21ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى 

ا كما أسفرت النتائج عن إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال أبعاد كل من الشفقة بالذات ملمتم

 .سكندريةكلية التربية جامعة الإ  طلبةوالتنظيم الوجداني لدى 

( إللللى التعلللر  عللللى فعاليلللة برنلللامج تلللدريبي قلللائم عللللى إدارة 0200فلللي حلللين هلللدفت دراسلللة ) عطلللا، 

اسللللتخدام بالانفعللللالات فللللي المناعللللة النفسللللية لللللدى طلللللاب الحلقللللة الثانيللللة مللللن التعللللليم الأساسللللري، وذلللللك 

تين ( طالبًلا، مقسللمين إللى مجمللوع22الملنج  شلبه التجريبللي، وتلم تطبيل  الدراسللة عللى عينلة مکونللة ملن )

( طالبًللا، وتللم اسللتخدام مقيللاس للمناعللة 22إحللداهما تجريبيللة والأخللرى ضللابطة، لللل مجموعللة قوامهللا )

أبعلاد هلي )ال لبط الانفعلالي، وفاعليلة اللذات، والمرونلة، والتفكيلر الإيجلابي(،  ةالنفسية مکلون ملن أربعل

 .ى إدارة الانفعالات( عبارة، من إعداد الباحثة، والبرنامج التدريبي القائم عل42وعدد عباراته )

وتوصلللللت النتللللائج إلللللى وجللللود فللللروق دالللللة إحصللللائيا بللللين متوسللللطي درجللللات طلللللاب المجمللللوعتين  

التجريبية وال ابطة في القياس البعدي للمناعة النفسية لصلالح المجموعلة التجريبيلة، ووجلود فلروق 

جريبيللة للمناعللة دالللة إحصللائيا بللين متوسللطي درجللات طلللاب القياسللين القبلللي والبعللدي للمجموعللة الت

النفسية لصالح القياس البعدي، وقد أرجعت الباحثة تللك الفلروق للبرنلامج التلدريبي، وفلي ضلوء هلذي 

 النتائج قدمت الباحثة بعض التوصيات والبحول المقترحة.

 : دراسات حاولق الربط بين بعض متغيرات الدراسة معا:ثالثالمحور ال

تنميلللللة درجلللللة العفلللللو للللللدى طالبلللللات الجامعلللللة للللللى التلللللي رتلللللد  إ( 0201ن، يخلللللر  دراسلللللة ) حسلللللن و 

( طالبللة 52مللن ) دراسللةلتحسللين درجللة المناعللة النفسللية مللن خلللال برنللامج تللدريبي، وقللد تكونللت عينللة ال

الدراسللة التجريبيللة  ا( طالبللة للمجموعللة الوصللفية، وتكونللت مجموعتلل122للمجموعللة الاسللتطلاعية و )

( طالبلللة، وجمللليعهن ملللن 02وعلللة ضلللابطة وقوامهلللا )( طالبلللة، ومجم02ملللن: مجموعلللة تجريبيلللة وقوامهلللا )

 )جامعة الأزهر فلرع البنلات بالقلاهرة، للعلام الجلامعي -ة التجارةيلل –الفرقة الثالثة  -طالبات الجامعة

ملللللن اسلللللتمارة المسلللللتوى الاجتملللللا ي والثقلللللافي ل سلللللرة )إعلللللداد الدراسلللللة ، وتكونلللللت أدوات (0200 -0201

الباحثات(، ومقياس المناعلة النفسلية للدى طالبلات الجامعلة )إعلداد الباحثلات(، ومقيلاس العفلو للدى 

( )تعللديل الباحثلللات(، وبرنلللامج تلللدريبي لتنميلللة درجلللة 0216طالبللات الجامعلللة إعلللداد: سلسلللبيل مملللدوح )
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ين درجلللللة المناعلللللة النفسلللللية )إعلللللداد الباحثلللللات(، وتلللللم اسلللللتخدام العفلللللو للللللدى طالبلللللات الجامعلللللة لتحسللللل 

علن: وجلود علاقلة ارتباطيلة موجبلة داللة بلين  دراسلةالمنججين الوصفي والتجريبي، وقد أسفرت نتلائج ال

العفللللو والمناعللللة النفسللللية، وفعاليللللة البرنللللامج التللللدريبي لتنميللللة درجللللة العفللللو فللللي تحسللللين درجللللة المناعللللة 

جموعللة التجريبيللة، وأوصللت الباحثللات بعقلللد دورات تدريبيلللة لتنميلللة العفللو، النفسللية لللدى طالبللات الم

 طلاب وطالبات الجامعة، لوأخلرى لتحسين المناعة النفسية 

بناء برنامج إرشادي وفقا لرؤية الإرشاد البنائي اللذاتي،  ىهدفت إل فقد( 0201علي،) أما دراسة 

)اللللللديني واليخ لللللري والمعرفلللللي  هلللللا وجواناتلللللا الأربعلللللةوتعلللللر  فاعليتللللله فلللللي تنميلللللة المناعلللللة النفسلللللية بأبعاد

طلبللللة جامعللللة المنيللللا بمصللللر منخف للللري المناعللللة ( مللللن 11قوامهللللا )علللللى مجموعللللة إرشللللادية ، والاجتمللللا ي(

م  مقيلاس المناعلة النفسلية للباحلث إضلافة للبرنلامج الإرشلادي للباحلث أي لا، ومملا  د 
ْ
النفسية، واسْلتُخ

برنامج الإرشاد البنائي الذاتي في تنمية المناعلة النفسلية بأبعادهلا، توصلت إليه الدراسة: إثبات فاعلية 

لان  ودالا إحصللائيا علللى المناعللة النفسللية فللي أبعادهللا  مسللتوى  جللم تللأثير البرنللامج الإرشللادي كبيللراكمللا كل

فللروق دالللة إحصللائيا بللين الجنسللين فللي فاعليللة البرنللامج بشللأن  دإلللى أنلله لا توجللودرجتتللا الكليللة، إضللافة 

المناعلللللة النفسلللللية باسلللللتيناء الجانللللللا اللللللديني والدرجلللللة الكليلللللة فكانلللللت الفلللللروق داللللللة إحصلللللائيا لصلللللالح 

 .متوسطات درجات الإنال من المجموعة الإرشادية

  :مناقشة الدراسات السابقة

يتبين ملن خللال اسلتعراض الدراسلات التلي تناوللت متغيلرات الدراسلات الحاليلة: القليم ومهلارات 

إدارة الذات والمناعة النفسية، أهمية الموضوع وتنوع الدراسلات التلي اهتملت بمتغيراتله، ولكلمتلا تناوللت 

 جلد دراسلاتلا تو ، كملا يلاحلب أنله ولا توجد دراسة واحدة جمعلت هلذي المتغيلراتكل متغير على حدة، 

الجامعللللة، وهللللذا مللللا يميللللا الدراسللللة  طلبللللةاهتمللللت ببحللللث العلاقللللة بللللين متغيللللرات الدراسللللة الثلاثللللة لللللدى 

الحاليلللة، وتسلللعى إليللله ملللن الكشلللف علللن العلاقلللة بلللين المتغيلللرات وإمكانيلللة التنبلللؤ بالمناعلللة النفسلللية ملللن 

 خلال القيم وإدارة الذات.

حاوللللت تنميلللة المناعلللة النفسلللية بأبعادهلللا ( 0201وملللن الجلللدير باللللذكر أن دراسلللة حسلللام عللللي ) 

( ملن جوانللا المناعلة النفسلية الجانللا 0201والتي ترتبط ارتباطا وثيقا بالقيم، فقد جعل حسام عللي )

الديني، والذي هو أساس مهم للقيم، ورغم ذلك فالدراسة الحالية تختللف علمتلا فلي تركياهلا عللى القليم 

 وكذلك المنج  المستخدم في الدراستين.
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 وض الدراسة:فر 

الجامعللللللة بصللللللورة دالللللللة  طلبللللللةيرتفللللللع مسللللللتوى القلللللليم لللللللدى عينللللللة الدراسللللللة مللللللن الفــــــرض الأول: 

 إحصائيا.

الجامعلة بصلورة داللة  طلبلة: يرتفلع مسلتوى إدارة اللذات للدى عينلة الدراسلة ملن الفرض الثاني

 إحصائيا.

جامعلة بصلورة ال طلبلةيرتفع مستوى المناعة النفسلية للدى عينلة الدراسلة ملن الفرض الثالث: 

 دالة إحصائيا.

السلللللللعوديين  الطلبلللللللةتوجلللللللد فلللللللروق داللللللللة إحصلللللللائيا بلللللللين متوسلللللللطي درجلللللللات  الفـــــــرض الرابـــــــ :

 والمصريين من عينة الدراسة على مقياس القيم.

السللللللعوديين  لطلبللللللة: توجللللللد فللللللروق دالللللللة إحصللللللائيا بللللللين متوسللللللطي درجللللللات االفــــــرض الخــــــام 

 والمصريين من عينة الدراسة على مقياس إدارة الذات.

السللللللعوديين  درجللللللات الطلبللللللةتوجللللللد فللللللروق دالللللللة إحصلللللائيا بللللللين متوسللللللطي  الفـــــرض الســــــادس:

 والمصريين من عينة الدراسة على مقياس المناعة النفسية.

دراسلللة ملللن توجلللد علاقلللة ارتباطيلللة بلللين القللليم والمناعلللة النفسلللية للللدى عينلللة ال الفـــرض الســـاب :

 .الجامعة طلبة

: توجللد علاقللة ارتباطيللة بللين إدارة الللذات والمناعللة النفسللية لللدى عينللة الدراسللة الفــرض الثــامن

 الجامعة. طلبةمن 

يمكللن التنبللؤ بالمناعللة النفسللية لللدى أفللراد عينللة الدراسللة مللن خلللال درجللارتم  الفــرض التاســ :

 على مقياسري القيم وإدارة الذات.

 حدود الدراسة: 

وجامعللة عللدد مللن كليللات جامعللة الأميللر سللطام بللن عبللد العزيللز ،  تقتصللر علللى- ود المكانيــة:الحــد -1

 .مدينة السادات بجمهورية مصر

 خلال الفصل الدراسري الأول. (0202 -0200العام الجامعي )وتتمثل في  :الحدود الزمانية -0



  
 
 
 

83 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الحدود البشرية: -2 

جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز بالمملكة العربية السعودية، في  بةطلمن  ةمثل في عينتت

 .جامعة مدينة السادات بجمهورية مصر طلبةو لكليات والتخصصات المختلفة، اعدد من 

الإسلللهام النسلللبي للقللليم وإدارة اللللذات فلللي التنبلللؤ بالمناعلللة  تتمثلللل فلللي دراسلللةالحـــدود المويـــوعية:  -4

 الجامعة النفسية لدى طلبة

 الدراسةعينة  -5

من جامعة الأمير سطام بن عبد  اطالب 152تم التطبي  على عينة استطلاعية عشوائية قدرها 

فلاج )كلية الآداب والعلوم، كلية العلوم التطبيقية والطبية، كلية العزيز، فرع وادي الدواسر والأ 

 مصر، وجامعة مدينة السادات بجمهوريةالهندسة، كلية الدراسات الإنسانية( بالسعودية، 

كومترية لأدوات الدراسة يواستخدمت درجات العينة الاستطلاعية في التحق  من الخصائك الس

طالبا وطالبة من جامعة الأمير سطام  444من مكونة  كما تم التطبي  الأساسري على عينةالحالية، 

ممن لم يتم  بالمملكة العربية السعودية وجامعة مدينة السادات بجمهورية مصر العربية ولكن

  ( يبين توصيفهما.1التطبي  الاستطلا ي عليتم، وجدول )

حيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة من خلال عمل استبيان إلكتروني باستخدام 

خدمات جوجل المستندية والذي تم توزيعه على طلاب الجامعتين بالمملكة العربية السعودية وبمصر 

( إلى أن 1الأخلاقية لتوزيع الاستبيان على الطلاب. ويشير جدول رقم ) بعد الحصول على الموافقات

%، في حين كانت نسبة الطلبة 55نسبة الطلبة السعوديين المشاركين في البحث تمثل حوالي 

%، وأن معظم الطلاب في كلا الجامعتين يلتحقون 45المشاركين في البحث من جمهورية مصر تمثل 

ا تشير النتائج أي ا إلى أن نسبة مشاركة الطلاب الذكور أعلى من %، كم25بالتخصك الإنساني 

% من العينة لصالح الذكور وهو يعد فارقا طفيفا، مما يدل 55نسبة مشاركة الطالبات حيث تمثل 

على عدم وجود تحيا في اختيار العينة. وأخيرا أ هرت النتائج أن معظم الطلاب المشاركين يمثلون 

 %.01.5وأكثرهم مشاركة هم طلاب المستوى السابع  جميع مستويات الدراسة
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(1جدول )  
 توصيف العينة، الاستطلاعية والأساسية

 العدد الكلي الجن  )النوع( التخصص الدولة  العينة

 أنثى ذكر علمي إنساني مصر السعودية

 150 69 81 72 78 71 79 الاستطلاعية

 488 220 268 171 317 218 270 الأساسية

م المللللنج  الوصللللفي، كمللللا تللللم معالجللللة البيانللللات إحصللللائيا مللللن خلللللال برنللللامج  د 
ْ
والأسللللاليلا  SPSSواسللللتُخ

 .T–Testالإحصائية المناسبة مثل اختبار 

 أدوات الدراسة:  -2

  ،عدادإمقياس القيم Knoppen, D., & Saris, W., 2009)). 

 عداد إالذات،  مقياس إدارةAbyadh & Abdel Azeem: 2022)-Al) . 

  ،(.0202عداد )السطوحي، إمقياس المناعة النفسية 

 الخصائص السيكومترية للأدوات:

: مقياس القيم
ا

  :أولً

( إلى اللغة العربية وتم Knoppen, D., & Saris, W., 2009قام الباحث بترجمة مقياس القيم )

عرض العبارات على مجموعة متخصصة في مجال علم النف  والصحة النفسية للحكم على 

 صلاحية العبارات للتطبي  على أفراد العينة.

 : الصدق

 اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس على ما يلي:

 الصدق المرتبط بالمحح: -

عد 
ُ
تم حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية على مقياس القيم الم

(، وقد بلي معامل الارتباط 0214ومقياس القيم إعداد )خليل، الفرساني، ة الحالي دراسةفي ال

  مما يشير إلى صدق المقياس 2.21( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 2.620بين المقياسين )

 باستخدام المحك الخار ي.
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الثبــات  

لفا كرونباخ، والجدول التالي يوضح معاملات أتم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل 

 كلية.الثبات لأبعاد المقياس والدرجة ال

 (1جدول )

 لفا كرونباخأمعاملات الثبات لأبعاد مقياس القيم والدرجة الكلية باستخدام 

 معامل الثبات البُعد م

 712. العطاء والتسامح 1

 700. الحيادية 2

 701. الإدارة الفعالة للذات 3

 699. درةاالمب 4

 704. الاستمتاع بالحياة 5

 712. الرغبة في الإنجاز 6

 710. المسؤوليةتحمل  7

 730. الاستقرار والأمان 8

 725. الالتاام 9

 712. القيم الخلقية 10

 889. الدرجة الكلية 11

يتيح من الجدول الساب  أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكلية تراوحت ما 

وإمكانية الوثوق في ( وهي معاملات ثبات مقبولة  مما يشير إلى ثبات المقياس 2.446 – 2.266بين )

 النتائج التي يمكن التوصل إليتا من خلال تطبي  المقياس.

ا: مقياس إدارة الذات:   ثانيا

( وتم حساب Abyad & Abdel Azeem: 2022)-Alعداد إوتم تطبي  مقياس إدارة الذات من 

ءمة للتحق  من ملا دراسةمعاملات الصدق والثبات مرة أخرى على عينة استطلاعية من عينة ال

 الجامعة. بةعلى عينة الدراسة من طل دراسةتطبي  أدوات ال
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 :الصدق

 تم حساب صدق المقياس باستخدام ما يلي:

 صدق المفردات: -

تلللللللللم حسلللللللللاب صلللللللللدق المفلللللللللردات للمقيلللللللللاس ملللللللللن خللللللللللال حسلللللللللاب معاملللللللللل الارتبلللللللللاط بلللللللللين درجلللللللللة 

العينللللللللة  المفللللللللردة والدرجللللللللة الكليللللللللة للمقيللللللللاس بعللللللللد حللللللللذ  درجللللللللة المفللللللللردة، وذلللللللللك بعللللللللد تطبيقلللللللله علللللللللى

 الاستطلاعية للبحث، والجدول التالي يوضح ذلك.

 (0جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذ  درجة المفردة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 .612** 6 .706** 

2 .605** 7 .619** 

3 .688** 8 .721** 

4 .592** 9 .675** 

5 .652** 10 .709** 

يتيلللللللللح ملللللللللن الجلللللللللدول السلللللللللاب  أن معلللللللللاملات الارتبلللللللللاط بلللللللللين درجلللللللللة المفلللللللللردة والدرجلللللللللة الكليلللللللللة 

  ممللللللللا يشللللللللير 2.21لمقيللللللللاس إدارة الللللللللذات بعللللللللد حللللللللذ  درجللللللللة المفللللللللردة دالللللللللة إحصللللللللائيا عنللللللللد مسللللللللتوى 

 إلى صدق المقياس.

 الثبات 

كرونبلللللللللاخ، وقلللللللللد بللللللللللي معاملللللللللل الثبلللللللللات تلللللللللم حسلللللللللاب ثبلللللللللات المقيلللللللللاس باسلللللللللتخدام معاملللللللللل ألفلللللللللا 

 ( وهي قيمة مرتفعة  مما يشير إلى ثبات المقياس.2.422للمقياس )

 ثالثا: مقياس المناعة النفسية:

( وتم حساب الصدق 0202عداد )السطوحي، إالباحث مقياس المناعة النفسية من استخدم  

 الجامعة. بةن طلوالثبات للتأكد من صلاحية المقياس للتطبي  على عينة الدراسة م
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 صدق المقياس: 

 في حساب صدق المقياس على ما يلي: اعتمدت الدراسة

 صدق المفردات: -

تللم حسللاب صللدق المفللردات مللن خلللال حسللاب معامللل الارتبللاط بللين درجللة المفللردة ودرجللة البُعللد 

والتلي الذي تنتيي إليه بعد حذ  درجة المفردة، وذللك بعلد تطبيل  المقيلاس عللى العينلة الاسلتطلاعية، 

، والجدول التلالي يوضلح دراسة( طالبا وطالبة من نف  المجتمع الأصلي لعينة ال152بلي عدد أفرادها )

 ذلك.

 (2جدول )

 (152معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البُعد الذي تنتيي إليه بعد حذ  درجة المفردة )ن = 

 التوجه الديني التفكير الإيجابي
ضبط النف  

 والاتزان

الصلابة والصمود 

 النفلري
 فاعلية الذات

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 .566** 10 .499** 15 .417** 20 .505** 25 .712** 

2 .612** 11 .682** 16 .541** 21 .652** 26 .583** 

3 .572** 12 .711** 17 .553** 22 .677** 27 .651** 

4 .608** 13 .679** 18 .482** 23 .549** 28 .723** 

5 .513** 14 .624** 19 .492** 24 .519** 29 .608** 

 التحدي والمثابرة الثقة بالنف  **647. 6
المرونة النفسية 

 والتكيف
 التفاؤل 

رقم  **701. 7

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

8 .518** 30 .502** 35 .550** 40 .690** 45 .625** 

9 .651** 31 .571** 36 .516** 41 .679** 46 .639** 

  32 .622** 37 .662** 42 .634** 47 .601** 

  33 .472** 38 .731** 43 .455** 48 .658** 

  34 .633** 39 .501** 44 .567** 49 .543** 
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 الأبيض علي محمد حسن .د

يتيللح مللن الجللدول السللاب  أن معللاملات الارتبللاط بللين درجللة المفللردة ودرجللة البُعللد الللذي تنتيللي 

، وذلللك لجميللع المفللردات  مللا يشللير إلللى 2.21إليلله بعللد حللذ  درجللة المفللردة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى 

 المقياس. صدق

كملللا تلللم حسلللاب معاملللل الارتبلللاط بلللين درجلللة البُعلللد والدرجلللة الكليلللة للمقيلللاس، والجلللدول التلللالي 

 يوضح ذلك.

 (0جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية

 معامل الارتباط البُعد م

 **649. التفكير الإيجابي 1

 **599. التوجه الديني 2

 **617. ضبط النف  والاتزان 3

 **714. الصلابة والصمود النفلري 4

 **730. فاعلية الذات 5

 **699. الثقة بالنف  6

 **721. التحدي والمثابرة 7

 **698. المرونة النفسية والتكيف 8

 **650. التفاؤل  9

الكلية للمقياس ن معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة أيتيح من الجدول الساب  

 لجميع أبعاد المقياس  مما يشير إلى صدق المقياس. 2.21دالة إحصائيا عند مستوى 

 الصدق المرتبط بالمحح: -

تللللللللللللم حسللللللللللللاب معامللللللللللللل الارتبللللللللللللاط بللللللللللللين درجللللللللللللات أفللللللللللللراد العينللللللللللللة الاسللللللللللللتطلاعية علللللللللللللى مقيللللللللللللاس 

عللللللللللد فللللللللللي ال
ُ
ومقيللللللللللاس المناعللللللللللة النفسللللللللللية إعللللللللللداد )عبللللللللللد الملللللللللللك،  ةالحاليلللللللللل دراسللللللللللةالمناعللللللللللة النفسللللللللللية الم

( وهللللللللللي قيمللللللللللة دالللللللللللة إحصللللللللللائيا 2.424(، وقللللللللللد بلللللللللللي معامللللللللللل الارتبللللللللللاط بللللللللللين المقياسللللللللللين )0214قرنللللللللللي، 

   مما يشير إلى صدق المقياس باستخدام المحك الخار ي.2.21عند مستوى 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الثبــات  

لتالي يوضح معاملات لفا كرونباخ، والجدول اأتم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل 

 الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكلية.

 (5جدول )

 لفا كرونباخأمعاملات الثبات لأبعاد مقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية باستخدام 

 معامل الثبات البُعد م

 806. التفكير الإيجابي 1

 766. التوجه الديني 2

 735. ضبط النف  والاتزان 3

 789. والصمود النفلريالصلابة  4

 756. فاعلية الذات 5

 724. الثقة بالنف  6

 780. التحدي والمثابرة 7

 793. المرونة النفسية والتكيف 8

 803. التفاؤل  9

 912. الدرجة الكلية 10

يتيلللللللللللللح ملللللللللللللن الجلللللللللللللدول السلللللللللللللاب  أن معلللللللللللللاملات الثبلللللللللللللات لأبعلللللللللللللاد المقيلللللللللللللاس والدرجلللللللللللللة الكليلللللللللللللة 

( وهللللللللي معللللللللاملات ثبللللللللات مرتفعللللللللة  ممللللللللا يشللللللللير إلللللللللى ثبللللللللات المقيللللللللاس 2.610 – 2.204تراوحللللللللت مللللللللا بللللللللين )

 وإمكانية الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليتا من خلال تطبي  المقياس.

 نتائج الدراسة:

بصــــورة دالــــة  الجامعللللة بللللةمللللن طل الدراسللللةيرتفــــ  مســــتوى القــــيم لــــدى عينــــة  -الفــــرض الأول 

 إحصائيا.

تخدام اختبلللللار نتن لمجموعلللللة واحلللللدة لمعرفلللللة الفلللللروق بلللللين للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسللللل 

 على مقياس القيم، والجدول التالي يوضح ذلك. المتوسط الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة الدراسة
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 (0جدول )

على مقياس القيم )ن = الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة 

444) 

 البُعد
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الافتراضري

المتوسط 

 الفعلي

الانحرا  

 المعياري 

متوسط 

 الفرق 

قيمة 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

العطاء 

 والتسامح
4 14 16.898 7.329 2.898 8.734 0.01 

 0.01 6.644 3.297 10.963 24.297 21 6 الحيادية

الإدارة الفعالة 

 للذات
4 14 16.934 7.59 2.934 8.540 0.01 

 0.01 7.303 1.926 5.826 12.426 10.5 3 المبادرة

الاستمتاع 

 بالحياة
3 10.5 12.885 5.818 2.385 9.056 0.01 

الرغبة في 

 الإنجاز
4 14 16.709 7.520 2.709 7.957 0.01 

تحمل 

 المسؤولية
3 10.5 12.646 5.869 2.145 8.075 0.01 

الاستقرار 

 والأمان
5 17.5 21.391 10.120 3.891 8.494 0.01 

 0.01 4.444 1.383 6.875 15.383 14 4 الالتاام

 0.01 7.243 2.399 7.318 16.399 14 4 القيم الخلقية

 0.01 8.068 25.969 71.108 165.969 140 40 الدرجة الكلية

يتيلللح ملللن الجلللدول السلللاب  أن قيملللة نتن لمعرفلللة الفلللروق بلللين المتوسلللط الافتراضلللري والمتوسلللط 

 - 4.224بلغلللت عللللى الترترللللا )الدراســـة الفعللللي لمجموعلللة القللليم المدروسلللة والدرجلللة الكليلللة للللدى عينلللة 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

للللة ( وهلللي قللليم دا4.224 - 2.042 - 4.444 - 4.464 - 4.225 - 2.652 - 6.252 - 2.222 - 4.542 - 2.244 

  ممللللللا يشللللللير إلللللللى وجللللللود فللللللروق ذات دلالللللللة إحصللللللائية بللللللين المتوسللللللطين  2.21إحصللللللائيا عنللللللد مسللللللتوى 

الافتراضللللري والفعلللللي علللللى مقيللللاس القلللليم وتعللللزى هللللذي الفللللروق لصللللالح المتوسللللط الأعلللللى وهللللو المتوسللللط 

الفعلللللي فللللي جميللللع القلللليم المدروسللللة والدرجللللة الكليللللة   ممللللا يشللللير إلللللى ارتفللللاع مسللللتوى القلللليم لللللدى عينللللة 

 .لدراسةا

الجامعــة بصــورة  طلبــةمــن الدراســة الفــرض الثــاني: يرتفــ  مســتوى إدارة الــذات لــدى عينــة 

 دالة إحصائيا.

للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسلللللتخدام اختبلللللار نتن لمجموعلللللة واحلللللدة لمعرفلللللة الفلللللروق بلللللين  

ة، عللللللى مقيلللللاس إدارة اللللللذات بدرجتللللله الكليلللللالدراســـــة المتوسلللللط الافتراضلللللري والمتوسلللللط الفعللللللي لعينلللللة 

 والجدول التالي يوضح ذلك.

 (7جدول )

على مقياس إدارة الذات الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة 

 (444)ن = 

 
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الافتراضري

المتوسط 

 الفعلي

الانحرا  

 المعياري 

متوسط 

 الفرق 

قيمة 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

 0.01 16.522 10.819 14.466 50.819 40 10 إدارة الذات

يتيللللح مللللن الجللللدول السللللاب  أن قيمللللة نتن لمعرفللللة الفللللرق بللللين المتوسللللط الافتراضللللري والمتوسللللط 

( وهلللللي قيملللللة داللللللة 12.500عللللللى الدرجلللللة الكليلللللة لمقيلللللاس إدارة اللللللذات بلغلللللت )الدراســـــة الفعللللللي لعينلللللة 

  ممللا يشللير إلللى وجللود فللروق بللين المتوسللطين، وتعللزى هللذي الفللروق لصللالح 2.21إحصللائيا عنللد مسللتوى 

المتوسط الفعلي  حيث كانت قيمته أعلى ملن المتوسلط الافتراضلري  مملا يشلير إللى ارتفلاع مسلتوى إدارة 

 .لدراسةاالذات لدى عينة 

الجامعـــة  بـــةمـــن طلالدراســـة الفـــرض الثالـــث: يرتفـــ  مســـتوى المناعـــة النفســـية لـــدى عينـــة 

 إحصائيا. ةبصورة دال
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 الأبيض علي محمد حسن .د

للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسلللللتخدام اختبلللللار نتن لمجموعلللللة واحلللللدة لمعرفلللللة الفلللللروق بلللللين  

والجللدول التللالي علللى مقيللاس المناعللة النفسللية، الدراســة المتوسللط الافتراضللري والمتوسللط الفعلللي لعينللة 

 يوضح ذلك.

 (8جدول )

على مقياس المناعة النفسية )ن= الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الافتراضري والمتوسط الفعلي لعينة  

444) 

 البُعد

عـــــــــــــــــــدد 

العبـــــارا

 ت

المتوســـــــــــط 

 الافتراض ي

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط 

 الفعلي

الانحــــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 

متوســـــــــــــــــــــــــــــط 

 الفرق 
 قيمة "ت"

مســــــــــتوى 

 الدلًلة

 0.01 20.762 9.495 10.103 27.496 18 9 الإيجابيالتفكير 

 0.01 22.366 6.211 6.134 16.211 10 5 التوجه الديني

ضلللللللللللللللبط اللللللللللللللللنف  

 والاتزان
5 10 13.607 4.900 3.606 16.258 0.01 

الصلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللابة 

 والصمود النفلري
5 10 15.412 5.689 5.411 21.014 0.01 

 0.01 21.449 5.415 5.578 15.416 10 5 فاعلية الذات

 0.01 21.872 5.450 5.505 15.451 10 5 الثقة بالنف 

 0.01 19.095 4.592 5.312 14.592 10 5 التحدي والمثابرة

المرونللللللللة النفسللللللللية 

 والتكيف
5 10 15.084 5.406 5.084 20.773 0.01 

 0.01 20.851 5.055 5.355 15.055 10 5 التفاؤل 

 0.01 21.984 50.323 50.567 148.324 98 49 الدرجة الكلية

يتيلللح ملللن الجلللدول السلللاب  أن قيملللة نتن لمعرفلللة الفلللروق بلللين المتوسلللطين الافتراضلللري والفعللللي 

 - 02.220علللللللى مقيللللللاس المناعللللللة النفسللللللية وأبعادهللللللا المدروسللللللة بلغللللللت علللللللى الترترلللللللا )الدراســــــة لعينللللللة 

( وهللللي قلللليم 01.644 - 02.451 - 02.222 - 16.265 - 01.420 - 01.446 - 01.214 - 12.054 - 00.222

  مملللا يشلللير إللللى وجلللود فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين المتوسلللطين  2.21داللللة إحصلللائيا عنلللد مسلللتوى 

على مقياس المناعة النفسية، وتعزى هذي الفروق لصالح المتوسلط لدراسة الافتراضري والفعلي لعينة ا
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

الفعلي   حيث كانت قيمته أعلى من المتوسط الافتراضري، وهذا معناي ارتفاع مستوى المناعة النفسية  

 .الدراسةلدى عينة 

المرونلة  –ويمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء أبعاد مقياس المناعة النفسية )التفكيلر الإيجلابي 

 انتتمتعلللل نتلللليللبرئللللة المصللللرية الداخللللل البرئللللة السللللعودية وا هللللاتطبيق مفالدراسللللة تللللالتللللدين(  -النفسللللية

 بالتدين والالتاام بما ورد في كتاب الله وسنة رسوله الكريم.

( والتللي أشللارت نتائجهللا إلللى تللوافر 0202وتتفلل  نتيجللة الدراسللة الحاليللة مللع دراسللة )السللطوحي، 

 الجامعة، في ضوء أبعاد مقياس المناعة النفسية. بةمستوى المناعة النفسية لدى طل

الســـــعوديين الطلبـــــة توجـــــد فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيا بـــــين متوســـــطي درجـــــات  -الرابـــــ الفـــــرض 

 على مقياس القيم.الدراسة والمصريين من عينة 

للتحقلللل  مللللن هللللذا الفللللرض تللللم اسللللتخدام اختبللللار نتن لمجمللللوعتين مسللللتقلتين، والجللللدول التللللالي 

علللى  دراسللةال يوضللح قيمللة نتن لمعرفللة الفللرق بللين متوسللطي درجللات السللعوديين والمصللريين مللن عينللة

 مقياس القيم.

 ( 9جدول )

على الدراسة قيمة نتن لمعرفة الفروق بين الفرق بين متوسطي درجات السعوديين والمصريين من عينة 

 مقياس القيم.

المتوسط  العدد المجموعة البُعد

 الحسابي

قيمة  الانحرا  المعياري 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

العطاء 

 والتسامح

 

 7.135 17.793 270 مصري 
3.027 

 
0.05 

 7.431 15.789 218 سعودي

 الحيادية

 

 2.393 11.230 25.359 270 مصري 

 
0.05 

 10.501 22.982 218 سعودي

الإدارة الفعالة 

 للذات

 3.752 7.301 18.078 270 مصري 

 
0.05 

 7.719 15.518 218 سعودي

 0.05 3.866 5.800 13.330 270 مصري  
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المتوسط  العدد المجموعة البُعد

 الحسابي

قيمة  الانحرا  المعياري 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

 المبادرة

 
 5.675 11.307 218 سعودي

 

الاستمتاع 

 بالحياة

 

 5.599 13.659 270 مصري 
3.304 

 
0.05 

 5.953 11.927 218 سعودي

الرغبة في 

 الإنجاز

 3.547 7.499 17.782 270 مصري 

 
0.05 

 7.350 15.381 218 سعودي

تحمل 

 المسؤولية

 

 5.873 13.411 270 مصري 
3.238 

 
0.05 

 5.738 11.697 218 سعودي

الاستقرار 

 والأمان

 1.888 9.971 22.167 270 مصري 

 
 غير دال

 10.244 20.431 218 سعودي

 الالتاام
 854. 6.732 15.622 270 مصري 

 
 غير دال

 7.053 15.087 218 سعودي

 القيم الخلقية
 2.541 7.127 17.152 270 مصري 

 
0.05 

 7.461 15.468 218 سعودي

 الدرجة الكلية
 2.920 69.811 174.352 270 مصري 

 
0.05 

 71.490 155.587 218 سعودي

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

الإدارة الفعالللة للللذات  –الحياديللة  –أن قيمللة نتن لمعرفللة الفللروق فللي القلليم )العطللاء والتسللامح 

إحصلللللائيا عنلللللد  الدرجلللللة الكليلللللة( داللللللة -القللللليم الخلقيلللللة  –الإنجلللللاز  -الاسلللللتمتاع بالحيلللللاة ––المبلللللادرة  –

  مما يشير إلى وجود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي هلذي القليم والدرجلة الكليلة ترجلع إللى 2.25مستوى 

 احسلللابي اسلللعودي( وتعلللزى هلللذي الفلللروق لصلللالح المجموعلللة الأعللللى متوسلللط –متغيلللر الجنسلللية )مصلللري 

 السعوديين.وهي مجموعة الجنسية المصرية  حيث كان المتوسط الحسابي لها أعلى من مجموعة 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

وجللللللللد فللللللللروق ذات دلالللللللللة إحصللللللللائية بللللللللين المصللللللللريين أنلللللللله لا تكمللللللللا يتيللللللللح مللللللللن الجللللللللدول أي للللللللا  

الالتللاام( حيللث كانللت قيمللة نتن غيللر دالللة إحصللائيا  ممللا  –والسللعوديين فللي كللل مللن )الاسللتقرار والأمللان 

 في هاتين القيميتين ترجع إلى متغير الجنسية. لا توجد فروقيشير إلى أنه 

السـعوديين الطلبـة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات  -الفرض الخام 

 على مقياس إدارة الذات.الدراسة والمصريين من عينة 

للتحقلللل  مللللن هللللذا الفللللرض تللللم اسللللتخدام اختبللللار نتن لمجمللللوعتين مسللللتقلتين، والجللللدول التللللالي 

لدراسللة علللى ايوضللح قيمللة نتن لمعرفللة الفللرق بللين متوسللطي درجللات السللعوديين والمصللريين مللن عينللة 

 مقياس إدارة الذات.

 (14جدول )

لدراسة على اقيمة نتن لمعرفة الفروق بين الفرق بين متوسطي درجات السعوديين والمصريين من عينة 

 مقياس إدارة الذات.

المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري 

قيمة 

 نتن

مستوى 

 الدلالة

 14.620 51.674 270 مصري 
2.308 

0.05 

 15.544 48.514 218 سعودي

يتيح من الجدول الساب  أن قيمة نتن لمعرفة الفرق في إدارة اللذات فلي ضلوء متغيلر الجنسلية 

  ممللا يشللير إلللى وجللود 2.25( وهللي قيمللة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى 0.224سللعودي( بلغللت ) –)مصللري 

لللان فللللرق دال إحصللللائيا فللللي متغيللللر إدارة الللللذات، ويعللللزى هللللذا الفللللرق لصللللالح  الجنسللللية المصللللرية  حيللللث كل

 المتوسط الحسابي لها أعلى من مجموعة السعوديين.

ما يميا الدراسة الحالية، تفردها بأنه الدراسة الوحيدة في حلدود عللم الباحلث وفلي  لل البحلث 

دراسللة الفللروق فللي متغيللر إدارة  تالتللي ت للمن ةالدراسللة الوحيللد ا تللإفللي قواعللد البيانللات المعتبللرة، حيللث 

 ن عينتين من مصر والسعودية.الذات بي

الســـعوديين الطلبـــة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي درجـــات  -الفـــرض الســـادس

 على مقياس المناعة النفسية.الدراسة والمصريين من عينة 
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للتحقلللل  مللللن هللللذا الفللللرض تللللم اسللللتخدام اختبللللار نتن لمجمللللوعتين مسللللتقلتين، والجللللدول التللللالي 

لدراسللة علللى ا بللين متوسللطي درجللات السللعوديين والمصللريين مللن عينللةيوضللح قيمللة نتن لمعرفللة الفللرق 

 مقياس المناعة النفسية.

 (11جدول )

قيملللة نتن لمعرفلللة الفلللروق بلللين الفلللرق بلللين متوسلللطي درجلللات السلللعوديين والمصلللريين ملللن عينلللة الدراسلللة عللللى 

 مقياس المناعة النفسية.

المتوسللللللللللللللللللللللللللللللللللللط  العدد المجموعة البُعد

 الحسابي

الانحللللللللللللللللللللللرا  

 المعياري 

مسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتوى  قيمة نتن

 الدلالة 

 التفكير الإيجابي
 4.349 21.007 270 مصري 

21.756 
0.05 

 9.696 35.353 218 سعودي

 التوجه الديني
 2.913 12.426 270 مصري 

20.864 
0.05 

 5.834 20.899 218 سعودي

ضبط النف  

 والاتزان

 20.220 1.646 10.633 270 مصري 

 

0.05 

 5.090 17.289 218 سعودي

الصلللللابة والصللللمود 

 النفلري

 2.479 11.826 270 مصري 
21.743 

0.05 

 5.404 19.853 218 سعودي

 فاعلية الذات
 2.841 12.167 270 مصري 

18.804 
0.05 

 5.515 19.440 218 سعودي

 الثقة بالنف 
 20.802 2.503 12.059 270 مصري 

 

0.05 

 5.312 19.651 218 سعودي

 التحدي والمثابرة
 2.395 11.400 270 مصري 

19.863 
0.05 

 5.278 18.546 218 سعودي

المرونلللللللللللللة النفسللللللللللللللية 

 والتكيف

 20.010 2.647 11.822 270 مصري 

 

0.05 

 5.223 19.124 218 سعودي

 التفاؤل 
 2.161 11.707 270 مصري 

21.392 
0.05 

 5.232 19.202 218 سعودي

 الدرجة الكلية
 19.339 115.048 270 مصري 

23.564 
0.05 

 47.146 189.358 218 سعودي
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

يتيح من الجدول الساب  أن قيمة نتن لمعرفة الفروق في المناعة النفسية وأبعادها المدروسلة  

لجميلللع أبعلللاد المناعلللة  2.25سلللعودي( داللللة إحصلللائيا عنلللد مسلللتوى  -فلللي ضلللوء متغيلللر الجنسلللية )مصلللري 

لللان المتوسللللط  النفسللللية والدرجللللة الكليللللة، وتعللللزى هللللذي الفللللروق لصللللالح مجموعللللة السللللعوديين  حيللللث كل

 الحسابي لها أعلى من مجموعة المصريين في جميع الأبعاد والدرجة الكلية.

( والتلللي أشلللارت نتائجهلللا إللللى 0202وتختللللف نتيجلللة هلللذي الدراسلللة ملللع نتلللائج دراسلللة )السلللطوحي، 

 ارتفاع مستوى المناعة النفسية لدي عينة الدراسة من المصرية،.

ويمكلللن تفسلللير هللللذي النتيجلللة فلللي ضللللوء أبعلللاد مقيللللاس المناعلللة النفسلللية، فالمناعللللة مكتسلللبة مللللن 

 مهارات التفكير الإيجابي، والتدين والصلابة النفسية.

إحصـــائيا بـــين القـــيم والمناعـــة النفســـية لـــدى  توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة -الفـــرض الســـاب 

 الجامعة. بةطلمن الدراسة عينة 

للتحقللللل  ملللللن هلللللذا الفلللللرض تلللللم اسلللللتخدام معاملللللل ارتبلللللاط بيرسلللللون لمعرفلللللة العلاقلللللة بلللللين القللللليم  

الجامعلللة، والجلللدول التلللالي يوضلللح معلللاملات الارتبلللاط  بلللةملللن طلالدراســـة والمناعلللة النفسلللية للللدى عينلللة 

 على كل من مقياس القيم ومقياس المناعة النفسية.الدراسة بين درجات عينة 

 (12جدول )

 الجامعة بةمن طل عينة الدراسةمعاملات الارتباط بين القيم والمناعة النفسية لدى 

 القيم
العطللللللللللللللللللللاء 

 والتسامح
 الحيادية

الإدارة 

الفعالللللللللللللللللة 

 للذات

 المبادرة
الاسلللللللللتمتا

 ع بالحياة

الرغبلللللللللللللللللللللللة 

فلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي 

 الإنجاز

تحمل 

 المسؤولية

الاسلللللللللتقرا

 ر والأمان
 الالتاام

القلللللللللللللللللللللللللللللليم 

 الخلقية

الدرجللللللللللللللللللة 

 الكلية

المناعللللللللللللللللللللللة 

 النفسية

 

.659** .201** .338** .640** .235** .540** .367** .655** .608** .259 ** .635** 

يتيللح مللن الجللدول السللاب  أن معللاملات الارتبللاط بللين القلليم المدروسللة والمناعللة النفسللية بلغللت 

 – 2.224 -2.255 – 2.222 – 2.542 - 2.025 - 2.242 - 2.224 - 2.021 – 2.256علللللللللللللللللللللللللى الترترلللللللللللللللللللللللللا )

  ممللللللا يشللللللير إلللللللى وجللللللود علاقللللللة دالللللللة 2.21( وهللللللي قلللللليم دالللللللة إحصللللللائيا عنللللللد مسللللللتوى 2.225 – 2.056

 الجامعة. بةلدراسة من طلابين القيم المدروسة والمناعة النفسية لدى عينة إحصائيا 



 
 

 
 

98 

 

 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202 ديسمبر، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 الأبيض علي محمد حسن .د

الفـــــرض الثـــــامن: توجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــة بـــــين إدارة الـــــذات والمناعـــــة النفســـــية لـــــدى عينـــــة 

 .الجامعة بةلدراسة من طلا

 (12جدول )

 الجامعة بةلدراسة من طلامعامل الارتباط بين إدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة 

 إدارة الذات 

 **661. المناعة النفسية

يتيلللللح مللللللن الجللللللدول السلللللاب  أن معامللللللل الارتبللللللاط بللللللين إدارة اللللللذات والمناعللللللة النفسللللللية بلغللللللت  

  ممللا يشللير إلللى وجللود علاقللة دالللة إحصللائيا بللين 2.21وهللي قيمللة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى  (2.221)

 الجامعة. بةلدراسة من طلاإدارة الذات والمناعة النفسية لدى عينة 

مـــــن  ـــــلال الدراســـــة يمكـــــن التنبـــــؤ بالمناعـــــة النفســـــية لـــــدى أفـــــراد عينـــــة  -الفـــــرض التاســـــ 

  .القيمو  درجاتهم على مقياس ي إدارة الذات

للتحقلل  مللن هللذا الفللرض تللم اسللتخدام تحليللل الانحللدار المتعللدد المتللدرج لمعرفللة إمكانيللة التنبللؤ 

الجامعلللة،  بلللةملللن طلالدراســـة بالمناعلللة النفسلللية ملللن خللللال القللليم المدروسلللة وإدارة اللللذات للللدى عينلللة 

يوضللح  المتغيللرات المدروسللة إسللهاما فللي التنبللؤ بالمناعللة النفسللية، والجللدول التللالي وكللذلك معرفللة أكثللر

 ذلك.

 (10جدول )

نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لمعرفة إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال القيم 

 الجامعة بةمن طلالدراسة المدروسة وإدارة الذات لدى عينة 

المتغير 

 المستقل

ر معامل 

الارتباط 

 الجزئي

 0ر

 0ر

النموذج 

معامل 

 التفسير

 قيمة "ف"
b  معامل

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري 

β  معامل

الانحدار 

 المعياري 

 قيمة "ت"
ثابق 

 الانحدار

إدارة 

 الذات 
.523 .274 .269 

112.256** 

.637 .066 .521 14.534** 

12.435 
العطللللللللللللللللللللللللللللللاء 

 والتسامح
.428 .183 .178 .529 .107 .476 11.266** 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 
المتغير 

 المستقل

ر معامل 

الارتباط 

 الجزئي

 0ر

 0ر

النموذج 

معامل 

 التفسير

 قيمة "ف"
b  معامل

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري 

β  معامل

الانحدار 

 المعياري 

 قيمة "ت"
ثابق 

 الانحدار

الشللللللللللللللللللللللللعور 

 بالأمن
.412 .170 .162 .617 .213 .538 11.149** 

 **10.214 410. 099. 420. 121. 129. 359. الالتاام

 **9.560 537. 103. 611. 099. 102. 320. المبادرة

 **8.911 490. 059. 455. 075. 089. 299. الإنجاز

يتيح من الجدول الساب  أن قيمة ن ن لمعرفة إمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية من خلال 

  مما يشير إلى 2.21( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 110.052القيم وإدارة الذات بلغت )

الجامعة من خلال القيم المدروسة  بةلدراسة من طلاإمكانية التنبؤ بالمناعة النفسية لدى عينة 

 دارة الذات.وإ

أكثر المتغيرات المدروسة إسهاما في التنبؤ بالمناعة  والذات ه متغير إدارة كما يتيح أي ا أن

، كما 2.21( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 14.524النفسية  حيث كانت القيمة التنبؤية له )

( 2.026النموذج ) 0ردخول المتغيرات إلى معادلة الانحدار لكانت قيمة معامل التفسير المصاحلا 

 الجامعة. بة%( في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل02.6سهم بنسبة )توهذا معناي أن إدارة الذات 

الثانية متغير القيم وجاء ترترلا أبعاد متغير القيم على النحو التالي: بعد إدارة ويأتي في المرتبة 

( وهي قيمة دالة 11.022ة التنبؤية له )حيث القيم ( الثانية )العطاء والتسامحالذات في المرتبة 

( وهذا معناي أن )العطاء 2.124، كما بلغت قيمة معامل التفسير )2.21إحصائيا عند مستوى 

 التنبؤ بالمناعة النفسية. %( في12.4)بنسبة والتسامح( يسهم 

ي قيمة ( وه11.146ويأتي في المرتبة الثالثة )الشعور بالأمن( حيث كانت القيمة التنبؤية له )

( وهذا معناي أن )الشعور 2.120، وبلغت قيمة معامل التفسير )2.21دالة إحصائيا عند مستوى 

 الجامعة. بةالتنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل %( في12.0)بنسبة بالأمن( يسهم 

( وهي قيمة دالة 12.014ويأتي في المرتبة الرابعة )الالتاام( حيث كانت القيمة التنبؤية له )

يسهم الالتاام( ( وهذا معناي أن )2.101، وبلغت قيمة معامل التفسير )2.21ا عند مستوى إحصائي

 الجامعة. بةفي التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل%( 10.1)بنسبة 
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( وهي قيمة دالة 6.522درة( حيث كانت القيمة التنبؤية له )المباويأتي في المرتبة الخامسة )

درة( يسهم المبا( وهذا معناي أن )2.266قيمة معامل التفسير )، وبلغت 2.21إحصائيا عند مستوى 

 الجامعة. بةفي التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل%( 6.6)بنسبة 

( وهي قيمة 4.611( حيث كانت القيمة التنبؤية له )الإنجازويأتي في المرتبة السادسة والأخيرة )

( الإنجاز( وهذا معناي أن )2.225ر )، وبلغت قيمة معامل التفسي2.21دالة إحصائيا عند مستوى 

 الجامعة. بةفي التنبؤ بالمناعة النفسية لدى طل (%2.5) يسهم بنسبة

 :(15جدول )

 القيمة التنبؤية للمتغيرات التي لم تدخل معادلة الانحدار:

 مستوى الدلًلة قيمة "ت" معامل الارتباط الجزئي المتغير المستقل

 غير دال 228. 061. الحيادية

 غير دال 1.112 099. الإدارة الفعالة للذات

 غير دال 1.335 101. الاستمتاع بالحياة

 غير دال 901. 012. تحمل المسؤولية

 غير دال 659. 044. القيم الخلقية

 –الإدارة الفعالللة للللذات  –يتيللح مللن الجللدول السللاب  أن القيمللة التنبؤيللة لكللل مللن )الحياديللة 

القلليم الخلقيللة( وهللي قلليم غيللر دالللة إحصللائيا  لللذا لللم تللدخل  –المسللؤولية تحمللل  –الاسللتمتاع بالحيللاة 

 معادلة الانحدار.

 مناقشة النتائج:

 بــةلدراســة مــن طلا فيمــا يتعلــق بــالفرض الأول، ونصــا "يرتفــ  مســتوى القــيم لــدى عينــة ا -

 الجامعة"

  تعزيلللز يفسلللر الباحلللث هلللذي النتيجلللة فلللي ضلللوء التلللرال الثقلللافي لمجتملللع التطبيللل ، واللللذي يلللدعم

يثللار وغيرهللا مللن المعللاني القلليم بأنواعهللا وأشللكالها مللن خلللال تعزيللز قلليم الصللدق والتسللامح والإ 

الإنسانية النبيلة، ذات التأثير عللى طبيعلة اليخصلية العربيلة الأصللية، والمسلتمدة ملن أصلل 

الللللدين الإسلللللامي والقلللليم الدينيللللة والنبيلللللة المسللللتمدة مللللن السللللنة النبويللللة، ومللللن ثقافللللة وتللللرال 

 رقي، تمياي قيم أصيلة.ش
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

   وتتفللل  هلللذي النتيجلللة ملللع العديلللد ملللن الدراسلللات التلللي بحثلللت متغيلللرات القللليم للللدى المجتمعلللات

العربية، والتي أشارت في مجملها إلى توافر القليم الإنسلانية بوجله علام بنسلبة جيلدة، كنتيجلة 

يل هلللللذي طبيعيلللللة للتنشلللللئة الاجتماعيلللللة ودور المدرسلللللة والأعلللللرا  والتقاليلللللد الواضلللللح فلللللي تشلللللك

، (، ودراسللللللة )مصللللللطفع0214( ودراسللللللة )زيللللللاد، المسللللللعودي: 0201)حمللللللد، القلللللليم، كدراسللللللة، 

 (.0417الكناني، 

لدراســة مــن افيمــا يتعلــق بــالفرض الثــاني، ونصــا " يرتفــ  مســتوى إدارة الــذات لــدى عينــة  -

 الجامعة"  بةطل

طلبلللة مسلللتوى إدارة اللللذات للللدى  وقلللد أشلللارت النتيجلللة إللللى تحقللل  صلللحة الفلللرض نارتفلللاع

أكثللللر فعاليللللة فللللي التعللللر  علللللى المعلومللللات  ويمكللللن تفسللللير ذلللللك بللللأن طلبللللة لجامعللللة الجامعللللةن،

كملللا أن للللدةتم المعرفلللة الكافيلللة  المتلللوافرة للللدةتم وإمكانيلللة معالجلللة هلللذي المعلوملللات وتو يفهلللا،

 ،الإيجلللابي ملللع ال لللغوط التلللي قلللد يتعرضلللون لهلللا بلللالظرو  المحيطلللة هتلللم وقلللدرة عللللى التعاملللل

يمتلكلللللون القلللللدرة عللللللى اتخلللللاذ قلللللرارارتم كملللللا أ تلللللم  ،لقلللللدرة عللللللى التوافللللل  ملللللع المجتملللللعاوبالتلللللالي 

للوصللللول إلللللى تطللللوير المهللللارات اللازمللللة و لإدارة الللللذات  ولللللدةتم خطللللطمعتمللللدين علللللى أنفسللللهم 

 .المستقبل في أهدافهم

فلي  (0200 صلبيي،، منلال ومهدىالجنابي، سلام أحمد غجر، )وتتف  هذي النتيجة مع دراسة  -

 ,Althwabeiah, Tannousختلللف النتيجللة الحاليللة مللع مللا توصلللت إليلله نتللائج دراسللة تحللين 

2021) (. 

  ن مستوى الإدارة الذاتية لدى المرشدين المتدربين منخفض.أأ هرت والتي 

لدراسـة افيما يتعلق بالفرض الثالث، ونصـا" يرتفـ  مسـتوى المناعـة النفسـية لـدى عينـة  -

 الجامعة" بةطلمن 

 –ويمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء أبعاد مقياس المناعة النفسية )التفكير الإيجابي 

التفكير بشكل إيجابي في  بقدر مناسلا من ون متعيالجامعية  التدين( فطلبة -المرونة النفسية

 ةنظر الالتفاؤل و إضافة إلى يجابية الإ سلوكيات الأحدال التي تحيط هتم، وهذا بدوري يؤدي إلى ال

، كما أن تمتعهم بقدر من المرونة النفسية يمكلمتم من القدرة على الحياةجابية والرضا عن الإي
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بفعالية، إضافة إلى أن الجانلا الروحي يسهم بدور هام في مواجهة ال غوط و حل المشكلات 

 وهماالسعودي والمصري  جتمعداخل الم هاتم تطبيق دراسةالوكون  تحمل المصائلا والشدائد،

 . التدين  ان بقدر كبير منعتمتمجتمعان ي

، علاء الدين والعراي نور الدين، أفراح نصر الدين، )وتتف  نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

مستوى المناعة النفسية لدى  ارتفاع( والتي أشارت نتائجها إلى 0202السطوحي، ، 0200 ،على حسين

 .الجامعة بةطل

فيمـــا يتعلـــق بـــالفرض الرابـــ  ونصـــا " توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي درجـــات  -

 لدراسة على مقياس القيم" االسعوديين والمصريين من عينة 

( وجلللود فلللروق طفيفلللة عللللى جميلللع أبعلللاد مقيلللاس 6يتيلللح ملللن خللللال تحليلللل نتلللائج جلللدول رقلللم )

كلن تفسلير هلذي النتيجلة فلي ضلوء أبعلاد مقيللاس القليم ملا علدا بُعلدي )الاسلتقرار والأملان، والالتلاام( ويم

 القيم كما يلي:

ن سلللللللمة العطلللللللاء والتسلللللللامح ملللللللن السلللللللمات المميلللللللاة للمجتمعلللللللات العربيلللللللة بوجللللللله علللللللام إحيلللللللث  -

 تلا قليم تلدعمها ثقافلة إالجامعات المصرية والسعودية بشكل خاص  حيلث  بةومجتمعات طل

 وأعرا  وعادات المجتمعات العربية.

الاسللللتقرار  –سللللعوديين( علللللى أبعللللاد )الالتللللاام  –توجللللد فللللروق بللللين أفللللراد العينللللة )مصللللريين  لا -

 الجامعة.  بةوالأمان(، حيث تتشابه  رو  المجتمعين لدى طل

علللر  
ُ
أ تلللا معلللايير اجتماعيلللة بويمكللن تفسلللير هلللذي النتيجلللة فلللي ضلللوء أدبيلللات مفهللوم القللليم، حيلللث ت

خلللللال ممارسللللاته وتشللللريعاته ولوائحلللله التللللي يحترمهللللا،  يتوافلللل  عليتللللا المجتمللللع، ويقرهللللا ويعززهللللا مللللن

علللر 
ُ
  القللليم اصلللطلاحيًا: بأ تلللا معلللايير اجتماعيلللة ذات صللليغة انفعاليلللة قويلللة وتتصلللل حيلللث يمكلللن ت

مللللللن قريلللللللا بالمسللللللتويات الخلقيللللللة التللللللي تقللللللدمها الجماعللللللة ويمتصللللللها الفللللللرد مللللللن بي تلللللله الاجتماعيللللللة 

علللللن معلللللايير لهلللللا صلللللفة الانفعلللللال والعموميلللللة  القيم عبلللللارةفلللللالخارجيلللللة ويتخلللللذها هاديًلللللا ومرشلللللدًا، 

سلللللا مللللن البرئللللة الاجتماعيللللة للفللللرد ويعتبرهللللا الفللللرد توتتصللللل بللللالأخلاق التللللي تقللللدمها الجماعللللة وتك

 .موازين لتقدير أفعاله ولها صفة الانتشار في حياة الفرد
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 -  
 
ؤكد النظرية السلوكية في هذا الإطار أن معظم سلوك الإنسان متعل

ُ
 م، وأن الفردكما ت

أهمية كبيرة للتعزيز في عملية  ععطهي تيتعلم السلوك السوي والسلوك غير السوي، و 

 .(124 -120: 0225التعلم )زهران، 

فيمـــا يتعلـــق بـــالفرض الخـــام ، ونصـــا" توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي درجـــات 

 لدراسة على مقياس إدارة الذات"االسعوديين والمصريين من عينة 

اسلللتعراض نتلللائج الفلللرض الخلللام  وجلللود فلللرق دال إحصلللائيا فلللي متغيلللر إدارة نلاحلللب ملللن خللللال 

ا طفيفًا عن العينة المصرية على مقياس إدارة الذات.
ً
 الذات، على العينة السعودية، تختلف اختلاف

القلدرة عللى مواجهلة  -الفرق في أبعاد متغير إدارة الذات ) القدرة على حل المشكلات يكون حيث 

انخفلللاض بلللأن إدارة اللللذات( لصلللالح العينلللة المصلللرية، حيلللث يفسلللرها الباحلللث و ن ال لللغوط، وغيرهلللا مللل

مسلللتوى المعرشلللة يعطلللي فرصلللة أكبلللر لتفعيلللل مهلللارات إدارة اللللذات، والتعاملللل ملللع ال لللغوط الحياتيلللة، 

وهلللو ملللا يميلللا طبيعلللة البرئلللة المصلللرية بشلللكل أكبلللر ملللن البرئلللة السلللعودية، كملللا يمكلللن تفسلللير النتيجلللة فلللي 

،  على أنفسهم فلي تلدبير احتياجلارتم الماليلة بةطلاليعتمد معظم حيث ة المصرية ضوء خصائك العين

 يتمكنللللون مللللن خلاللللله مللللن الإ إممللللا يللللدفعهم 
ً
للللدر عللللليتم دخلللللا

ُ
نفللللاق علللللى لللللى الانخللللراط فللللي أعمللللال حللللرة، ت

يفسلللر قلللدررتم عللللى إدارة ذوارتلللم  قلللد ، وهلللو ملللاوتنظللليم الوقلللت بلللين العملللل والدراسلللة  تكلللاليف الدراسلللة

واللذين تصلر  لهلم مكافلات ماليلة شلهرية ملن  ل، ربما أكثر من نظلرارتم فلي البرئلة السلعوديةبشكل فعا

 .الدولة 

فيمــا يتعلــق بــالفرض الســادس، ونصــا" توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي درجــات 

 لدراسة على مقياس المناعة النفسية" االسعوديين والمصريين من عينة 

في مستوى المناعة النفسية وأبعادها المدروسة في  وجود فروقعن أسفرت نتيجة الفرض 

جميع أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكلية، لصالح  علىسعودي(  –ضوء متغير الجنسية )مصري 

 مجموعة السعوديين.

أو ترفض هذي  تؤيد -في حدود إطلاع الباحث  -وعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة 

يمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء أبعاد مقياس المناعة إليتا الباحث إلا أنه  النتيجة التي توصل

...، إضافة إلى النفسية، فالمناعة مكتسبة من مهارات التفكير الإيجابي، والتدين والصلابة النفسية
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أن البرئة التعليمية السعودية مهيأة ومجهزة بأحدل التجهياات، والجامعات السعودية تقدم 

لية للطلبة بشكل شهري، والمستوى الاقتصادي المرتفع في المملكة العربية السعودية قد مكافات ما

 يكون له تأثير في وجود الفروق في المناعة النفسية لصالح الطلبة من الجنسية السعودية. 

فيمــا يتعلــق بــالفرض الســاب ، ونصــا" توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين القــيم والمناعــة النفســية  -

 الجامعة"  بةراسة من طللدا لدى عينة

 بللللةأسللللفرت نتيجللللة الفللللرض عللللن وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة موجبللللة دالللللة إحصللللائيا بللللين درجللللات طل

الجامعة على مقياس القيم المدروسة ودرجارتم على مقياس المناعة النفسية، مما يعني أنه كلملا ارتفلع 

 قيملة العطلاء والتسلامح مستوى القيم لدى الفلرد ارتفلع مسلتوى المناعلة النفسلية، فعنلدما ترتفلع مل
ً
ثلا

ملللر اللللذي يسلللهم فلللي الآ   يتوللللد للللدي الفلللرد مشلللاعر إيجابيلللة نحلللو الآخلللرين، مملللا يعلللزز التقبلللل الاجتملللا ي

 تعزيز المناعة النفسية، وهذا ينطب  على باقي القيم المدروسة. 

ويمكن تفسير هلذي النتيجلة فلي ضلوء أبعلاد مقيلاس القليم، واللذي اشلتمل عللى علدد ملن الأبعلاد 

ذات العلاقلللللة بتقويلللللة مهلللللارات التفكيلللللر الإيجلللللابي والمناعلللللة النفسلللللية بشلللللكل علللللام للللللدى عينلللللة الدراسلللللة، 

فالقيم الإيجابية )كالعطاء والتسامح والإدارة الفعالة للذات، وقيم تحمل المسلؤولية والمبلادرة والرغبلة 

ارات اليللخك وشللعوري فللي الإنجللاز والشللعور بالاسللتقرار والأمللان، والقلليم الخلقيللة( تسللاعد فللي تقويللة مهلل

 بالصلابة النفسية وبالتالي زيادة معدلات المناعة النفسية لدى الأفراد.

( التلللي توصللللت إللللى 0211شللللبي، وتتفللل  هلللذي النتيجلللة جزئيًلللا ملللع ملللا توصللللت إليللله نتلللائج دراسلللة )

وجللللود علاقللللة ارتباطيللللة موجبللللة ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القلللليم والرضللللا عللللن الحيللللاة، إمكانيللللة التنبللللؤ 

 الرضا عن سياقات الحياة من خلال القيم.ب

التللي توصلللت إلللى وجللود علاقللة ارتباطيللة  (Momeni et al,, 2013) كمللا تتفلل  مللع نتللائج دراسللة 

موجبللللة ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القلللليم الروحانيللللة وجللللودة الحيللللاة النفسللللية، إمكانيللللة التنبللللؤ بجللللودة 

 الحياة النفسية من خلال القيم الروحانية. 

فيمـــا يتعلـــق بـــالفرض الثـــامن، ونصـــا " توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة بـــين إدارة الـــذات والمناعـــة النفســـية 

 الجامعة"  بةطللدراسة من الدى عينة 
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 .اتضح تحقق صحة الفرض السابق الدراسة؛من  لال تحليل نتائج   

( التللي درسللت العلاقللة بللين مهللارات إدارة 0201دراسللة )عبللد الواحللد، وهــو مــا يتفــق مــ  نتــائج 

كليلللة التربيلللة واختبلللار أثلللري فلللي دعلللم المناعلللة النفسلللية، وقلللد أ هلللرت نتلللائج  بلللةطلاللللذات للللدى عينلللة ملللن 

: وجللود علاقللة ارتباطيللة دالللة إحصللائيا بللين جميللع عوامللل إدارة الللذات وجميللع عوامللل المناعللة لدراسللةا

كلية، كملا أ هلرت النتلائج فعاليلة البرنلامج فلي تنميلة مهلارات إدارة اللذات، وقلد كلان النفسية والدرجة ال

 لتنمية مهارات الذات تأثير دال في دعم المناعة النفسية.

( والتللللي هللللدفت لفهللللم وتفسللللير 0200كمللللا تتفلللل  النتيجللللة الحاليللللة مللللع نتللللائج دراسللللة ) الوكيللللل، 

ات والتنظللليم الوجلللداني للللدى طللللاب كليلللة التربيلللة العلاقلللة بلللين المناعلللة النفسلللية وكلللل ملللن الشلللفقة باللللذ

سلللللكندرية وكلللللذلك التعلللللر  عللللللى درجلللللة إسلللللهام أبعلللللاد كلللللل ملللللن الشلللللفقة باللللللذات والتنظللللليم بجامعلللللة الإ 

 .لدراسةاالوجداني في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى الطلاب المشاركين في 

فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية فلللي كلللل ملللن المناعلللة  لا توجلللدعن أنللله لدراسلللةاسلللفرت نتلللائج أوقلللد  

إلللللى النللللوع الاجتمللللا ي ووجللللود علاقللللة ارتباطيللللة  ى النفسللللية والشللللفقة بالللللذات والتنظلللليم الوجللللداني تعللللز 

 ،بللين المناعللة النفسللية والتنظلليم الوجللداني وأبعللاد كللل ملمتمللا 2.21موجبللة دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوى 

ناعلللة النفسلللية ملللن خللللال أبعلللاد كلللل ملللن الشلللفقة باللللذات كملللا أسلللفرت النتلللائج علللن إمكانيلللة التنبلللؤ بالم

 .سكندريةوالتنظيم الوجداني لدى طلاب كلية التربية جامعة الإ 

إللللى التعلللر  عللللى الهادفلللة ( 0200) عطلللا،  كملللا تتفللل  نتلللائج الدراسلللة الحاليلللة ملللع نتلللائج دراسلللة

ى طللللاب الحلقلللة الثانيلللة ملللن فعاليلللة برنلللامج تلللدريبي قلللائم عللللى إدارة الانفعلللالات فلللي المناعلللة النفسلللية للللد

التعلللللليم الأساسلللللري، وتوصللللللت النتلللللائج إللللللى وجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائيا بلللللين متوسلللللطي درجلللللات طللللللاب 

المجمللوعتين التجريبيللة وال للابطة فللي القيللاس البعللدي للمناعللة النفسللية لصللالح المجموعللة التجريبيللة، 

والبعلللللدي للمجموعلللللة  ووجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائيا بلللللين متوسلللللطي درجلللللات طللللللاب القياسلللللين القبللللللي

التجريبيللللة للمناعلللللة النفسلللللية لصلللللالح القيللللاس البعلللللدي، وقلللللد أرجعلللللت الباحثللللة تللللللك الفلللللروق للبرنلللللامج 

 .التدريبي

فيمــــا يتعلــــق بــــالفرض التاســــ ، ونصــــا " يمكــــن التنبــــؤ بالمناعــــة النفســــية لــــدى أفــــراد عينــــة  

 لدراسة من  لال درجاتهم على مقياس ي القيم وإدارة الذات.ا
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( الخلللاص بتفسلللير الإسلللهام النسلللبي للللبعض متغيلللرات 14ملللن خللللال تحليلللل نتلللائج جلللدول رقلللم ) -

ن أكثللر الأبعللاد إسللهاما فللي أالقلليم فللي التنبللؤ بالمناعللة النفسللية لللدى أفللراد العينللة، فإننللا نلاحللب 

التنبؤ بالمناعة النفسية  متغير إدارة الذات، الذي يسهم في زيادة قدرة الفلرد عللى اللتحكم فلي 

اته وتوجيتهللا نحللو التفكيللر الإيجللابي، وتخلصلله مللن الأفكللار السلللبية التللي تسللتد ي حالللة تصللرف

الإحباط والقل  لدى الفرد، مما تنخفض معه القلدرة عللى مواجهلة ال لغوط وبالتلالي المناعلة 

 النفسية.

وجللللود علاقللللة ( التللللي أشللللارت إلللللى 0201وتتفلللل  هللللذي النتيجللللة مللللع نتللللائج دراسللللة )عبللللد الواحللللد،  -

دالللللللة إحصللللللائيا بللللللين جميللللللع عوامللللللل إدارة الللللللذات وجميللللللع عوامللللللل المناعللللللة النفسللللللية ارتباطيللللللة 

والدرجلة الكليلة، كملا أ هللرت النتلائج فعاليلة البرنللامج فلي تنميلة مهللارات إدارة اللذات، وقلد كللان 

 لتنمية مهارات الذات تأثير دال في دعم المناعة النفسية.

إللى فاعليلة البرنلامج التلدريبي القلائم عللى ( التي أشارت 0200، كما تتف  مع نتائج دراسة )عطا -

إدارة الانفعلللللالات، وتوصللللللت النتلللللائج إللللللى وجلللللود فلللللروق داللللللة إحصلللللائيا بلللللين متوسلللللطي درجلللللات 

طللللللللاب المجملللللللوعتين التجريبيلللللللة وال لللللللابطة فلللللللي القيلللللللاس البعلللللللدي للمناعلللللللة النفسلللللللية لصلللللللالح 

القياسللللين  المجموعللللة التجريبيللللة، ووجللللود فللللروق دالللللة إحصللللائيا بللللين متوسللللطي درجللللات طلللللاب

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمناعة النفسية لصالح القياس البعدي.

كما يسلهم بُعلد )العطلاء والتسلامح( بالمرتبلة الثانيلة فلي التنبلؤ بالمناعلة النفسلية، باعتبلاري أحلد  -

 المتغيرات الإيجابية التي تدعم المناعة النفسية لدى الأفراد.

( والتي أشلارت نتائجهلا إللى وجلود 0201ن، يخر  دراسة )حسن، و  وتتف  هذي النتيجة مع نتائج -

علاقللة ارتباطيللة موجبللة دالللة بللين العفللو والمناعللة النفسللية، وفعاليللة البرنللامج التللدريبي لتنميللة 

 درجة العفو في تحسين درجة المناعة النفسية لدى طالبات المجموعة التجريبية.

لثللللة فلللي التنبللللؤ بالمناعلللة النفسلللية، وهللللو ملللا يدعملللله ويسلللهم بُعلللد )الشللللعور بالأملللان( بالمرتبلللة الثا -

، حيللللث يسللللاعد شللللعور الفللللرد بالأمللللان نمجللللال العلللللوم النفسللللية والاجتماعيللللةنالإطللللار النظللللري 

 النفلري والاجتما ي في دعم أبعاد المناعة النفسية لدى الأفراد.
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الإسهام النسبي للقيم وإدارة الذات في التنبؤ بالمناعة النفسية 

 دراسة عبر ثقافية -لدى طلبة الجامعة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

بالمرتبة  ( رةخرين( بالمرتبة الرابعة، ويسهم بُعد )المبادكم يسهم بُعد )الالتاام تجاي الآ  - 

أتي في المرتبة يوأخيرًا عة النفسية لدى أفراد العينة، الخامسة بالإسهام في التنبؤ بالمنا

الأخيرة بُعد )الإنجاز( في قدرته على الإسهام في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى أفراد العينة، 

حيث أشارت ( 0212مصطفع، الكناني، ) ويمكن تفسير هذي النتيجة في ضوء نتيجة دراسة 

أن القيم من المفاهيم الرارخة للجن  البشري والتي يكتساتا عن طري  الأسرة إلى نتائجها 

والمدرسة ووسائل الإعلام، وتعمل القيم على توجيه سلوك الفرد وتحقي  توازنه، فهي 

وسيلة للحكم على هذا السلوك، وفي نف  السياق، فقد أشارت نتائج دراسة ) عبدالقادر 

( إلى وجود علاقة ارتباطية بين القيم الخلقية وأبعادها )الصدق، الأمانة، 0215ن، يخر  و 

الصبر، الإيثار، التسامح، تحمل المسئولية( وجودة الحياة وأبعادها )النفسية، الصحية، 

 التربوية، الاجتماعية( لدى عينة من طلاب الجامعة.

 :ةتوصيات الدراس

حللللالي بالتأكيللللد علللللى دراسللللة القلللليم بأشللللكالها مللللن خلللللال الدراسللللة الحاليللللة يو للللري البحللللث ال .1

 المختلفة لدى المراهقين والشباب.

 ت مين المنا   الجامعية الجانلا الأخلاقي والاهتمام بنشر القيم الأخلاقية الإيجابية. .0

 مهارات إدارة الذات. ت مين المنا   الجامعية  .2

 اب بوجه خاص.تقديم برامج إرشادية لدعم تعزيز القيم الإنسانية لدى قطاع الشب .4

و محلللاور متغيلللر القللليم ملللن حيلللث علاقتللله بلللالمتغيرات النفسلللية الأخلللرى أبعلللاد لأبحلللث عملللل  .5

 لدى قطاع الشباب.

 أثر انصهار القيم على الهوية العربية الممياة.عن بحث عمل  .2

متغيلللللر إدارة اللللللذات وعلاقتللللله بلللللبعض المتغيلللللرات الإيجابيلللللة، حيلللللث لاحلللللب علللللن بحلللللث عملللللل  .2

 الأبحال التي درست متغير إدارة الذات وعلاقته بالقيم.الباحث وجود ندرة في 

 المراج :

 أولً: المراج  باللغة العربية

 براهيم الحلبي.إمكتبة  ،القيم الإسلامية والتربية .(1644)خليل. أبو العينين، على 

(. التللدين وعلاقتلله بكلللل مللن الصللحة النفسللية والقللل  والتحصللليل الدراسللري لللدى عينللة ملللن 0222) .بخيللت، محمد السلليد

 .122 -150(، 25، )مجلة علم النف الطلاب الجامعيين. 
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 الأبيض علي محمد حسن .د

مجلة  (. المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة وعلاقتتا بالذكاء الأخلاقي والأداء الأكادييي.0214الجزار، رانيا خمر . )

 .525-462(، 15)16البحث العليي، 

(. إدارة اللللللذات وعلاقتتلللللا بدافعيلللللة الاتقلللللان للللللدى طلبلللللة 0200. )صلللللبيي، منلللللال ومهلللللدىالجنلللللابي، سللللللام أحملللللد غجلللللر، 

 .426-262 (،144)، مجلة العلوم التربوية والنفسية، الجامعة

 دار التوزيع والنشر الإسلامية. ،دليل الشباب إلى النجاح -إدارة الذات (. 1666) .رضا، أكرم

(. دور الجامعات في تعزيز مفاهيم المسؤولية الاجتماعية لدى طلبتتا، دراسة مقارنة 0211) .جابر، محمد، مهدي، ناصر

بين جامعتي حلوان )ج. م. ع( وجامعة الأزهر )فلسطين( تم الرجوع إليه على الشبكة العنكبوتية من خلال 

 http://www.qou.edu/arabic/conferences/socialResponsibiالرابط 

المنظومة القيمية لدى طلبة جامعة  جمان للعلوم والتكنولوجيا في ضوء بعض  .(0224) .الجلاد، ماجد زكي

 .422 -222، (0) 02 ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسيةالمتغيرات، 

طالبات (. تنمية درجة العفو لدى 0201) .جبر أحمد، سليمان، سناء أحمد وإبراهيم، أسماء عبد المنعمحسن، 

 .212-025، (4) 1بحول،  مجلة ،الجامعة لتحسين درجة المناعة النفسية

(. واقللللع القلللليم 0201حمللللد، أمللللاني علللللي محمد مصللللطفع، الوشللللاحي، غللللادة السلللليد السلللليد، ومحمللللود، هنللللاء فرغلللللي علللللي. )

، (0) 2المجللة التربويلة لتعلليم الكبلار،  . الأخلاقية لدى طلاب جامعة أسيوط فلي العصلر الرقيلي: دراسلة ميدانيلة

14-50.  

فلري،(. 1662الحياني، عاصم محمود ندا. )  .دار الكتلا للطباعة والنشر الإرشاد التربوي والنس

مجلة كلية ، بمستوى طموح طلبة جامعة بغداد (. البناء القييي وعلاقته0210قبال. )إالحسين،  رحيم،  لاء، وعبد

  .444-406 (،22)، التربية الأساسية

(. القيم الأخلاقية السائدة لدى طلاب وطالبات 0214زايد، نبيل محمد عبد الحميد، والمسعودي، سعد بن بركي. )

 .121-45، (44. )دراسات تربوية ونفسية، جامعة الملك عبد العزيز

 .عالم الكتلا ،التوجيه والإرشاد النفلري(. 0225)م. السلا زهران، حامد عبد 

 للجامعات. النشر دار ،النف  المعرفي علم. (0221) .الزيات، فتيي مصطفع

(. المناعة النفسية وعلاقتتا بقلل  المسلتقبل للدى عينلة ملن طللاب 0202العظيم. ) الحفيب عبد هاني عبد السطوحي، 

 .260 -256(، 104) 21 ،مجلة للية التربية،  (COVID-19) الجامعة في ضوء جائحة لورونا

مجلللللة دراسلللات فللللي التعللللليم  .دراسلللة ميدانيللللة-(. و لللي طلللللاب الجامعللللة بلللبعض قلللليم المواطنللللة0225) .الشلللرقاوي، موسللللرى

 .160-112(، 6، )الجامعي

 -42(، 20) 01 .ت النفسليةالمجلة المصرية للدراسلا ،(. القيم كمنبئات بالرضا عن الحياة0211) .شلبي، أمينة إبراهيم

124. 

http://www.qou.edu/arabic/conferences/socialResponsibi
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عبللللد القللللادر، أشللللر  أحمللللد، الطنطللللاوي، حللللازم شللللوقي محمد، مظلللللوم، مصللللطفع علللللي رم للللان، وجللللاب الله، منللللال عبللللد 

مجلللللة كليللللة التربيللللة: (. القلللليم الخلقيللللة وعلاقتتللللا بجللللودة الحيللللاة لللللدى عينللللة مللللن طلللللاب الجامعللللة. 0215الخللللال . )

 .222 - 242، (122) 02كلية التربية،  -جامعة بلمتا 

(. فعاليللة برنللامج لتنميللة مهللارات إدارة الللذات وأثللري فللي دعللم المناعللة 0201الباسللط. ) الواحللد، فاطمللة الزهللراء عبللد عبللد

 .021-146(، 00) 6مجلة البحث العليي في التربية،  ،النفسية لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة حلوان

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على إدارة الانفعالات في المناعة النفسية لدى 0200) .عطا، إيمان السيد عدوي السيد

 -122.200، (140)النف ، دراسات عربية في التربية وعلم ، طلاب الحلقة الثانية من التعليم الأساسري

مجلة  ،طلاب الجامعة(. فاعلية الإرشاد البنائي الذاتي في تنمية المناعة النفسية ل0201) .علي، حسام محمود زكي

 .52 -1، 0201(، 24، )الإرشاد النفلري

 لدى المخدرات نحو بالاتجاي كمنب  الأخلاقية (. القيم0214) .علي، حسام محمود زكي، عزازي، أحمد محمد عاطف

 .42 -1(، 11) 24 ،مجلة كلية التربية ،بن عبد العزيز سطام الأمير جامعة شباب

 .(. دار  جر للطباعة والنشر والتوزيع0)ط الصحة النفسية(. 1642) .ء الدينكفافي، علا

(. إدارة اللذات وعلاقتتلا بفاعليلة 0202نجوى السيد محمد، وشاهين، هيلام صلابر صلادق. )و محمد، هبة وحيد فريد، إمام، 

. تربيلةمجللة البحلث العليلي فلي ال. الذات الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم النمائية

10 (01)، 212-241. 

لادييي فللي 0210محمللود، هويللدي حنفللي. ) (. الصلللابة النفسللية وإدارة الللذات وعلاقتتمللا بالصللحة النفسللية والنجللاح الأكل

 .214-541، (4) 11مجلة دراسات عربية، . ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب الدبلوم المهنية بكلية التربية

وتنميلللة الصلللحة النفسلللية، الجلللزء الأول ن مسلللئولية الفلللرد فلللي الإسللللام وعللللم  السلللعادة .(0222)إبلللراهيم. مرسلللري، كملللال 

 ن، دار النشر للجامعات.النف 

(. إدارة اللللللذات 0202مصلللللطفع، أحملللللد سلللللمير علللللوض، أبلللللو سلللللليمة، نجللللللاء فتيلللللي محمد، ودسلللللوقي، شللللليرين محمد أحملللللد. )

 .422-415، (21) .مجلة كلية التربية، وعلاقتتا بالكفاءة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة

(. القيم الاجتماعية وعلاقتتا بالتواف  النفلري 0212) .مصطفع، أحمد كمال نصارى، والكناني، ريم عبد الله محمد

، ومفهوم الذات لدي الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضري من ذوي الإعاقة الحركية بالمرحلة الثانوية

  .122 - 42، (60)، مجلة تطبيقات علوم الرياضة

(. المناعة النفسية لدى طلبة جامعة 0200، علاء الدين على حسين. )والعراى نور الدين، أفراح نصر الدين، 

 . 521-545(، 2)، مجلة جامعة الانبار للعلوم الإنسانية، الموصل

لتنظلليم (. التنبللؤ بالمناعللة النفسللية مللن خلللال كللل مللن الشللفقة بالللذات وا0200) .الوكيللل، شلليماء عبللدالمعطي خ للر ي

 .162 - 145، (4) 20، مجلة كلية التربية ،الوجداني لدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية
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عالية برنامج إرشادي قائم على العلاج المرتكز على التعاطف في خفض أعراض القلق لدى ف

 طلاب المرحلة المتوسطةضحايا التنمر من 

 **صالح سفير الخثعمي د.             *معيوف بطي المحمودي د.
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 الملخص:

الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج المرتكز على التعاطف في  تهدف

خفض أعراض القلق لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة بمكة المكرمة، والتعرف على أثر 

لبًا طا 223فاعلية البرنامج بعد مرور شهر من تطبيقه، تكونت عينة الدراسة من عينة وصفية بلغت 

عينة و تنمر، باعتبارهم ضحايا طالبا  25للتعرف على درجة تعرضهم للتنمر، استخرج منها ما مجموعه 

طالبا من ضحايا التنمر الذين لديهم درجة عالية من أعراض القلق  02الدراسة التجريبية التي تكونت من 

بتطبيق ثلاث أدوات بحثية، تمثلت في مقياس التنمر لدان  انسنة. وقام الباحث25-20تتراوح أعمارهم ما بين 

وبرنامج  ،، ترجمة وتقنين الباحثين، ومقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمرDan Olweus( 2006ألويز )

وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق  ن.يمن إعداد الباحث وهما الإرشاد القائم على العلاج المرتكز على التعاطف

بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  0.01ا عند مستوى دلالة دالة إحصائي

لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة إحصائيا  على أبعاد مقياس أعراض القلق والدرجة الكلية

لي والبعدي، بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القب 0.01عند مستوى دلالة 

وكانت الفروق لصالح القياس البعدي، ولم يكن هناك فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب المجموعة 

 .والتتبعيالتجريبية في التطبيقين البعدي 

 .التعاطف، ضحايا التنمر ،أعراض القلق ،العلاج المرتكز على التعاطفالكلمات المفتاحية: 

                                                            
 المملكة العربية السعودية -تعليم مكة المكرمة  -موجّه طلابي  *

 المملكة العربية السعودية. -جامعة الملك خالد  -كلية التربية  -قسم علم النفس  -أستاذ علم النفس المساعد  **

عالية برنامج إرشادي قائم على العلاج المرتكز على ف (.0202) .صالح سفير ،الخثعمي. معيوف بطي، المحمودي للاقتباس:

، مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، التعاطف في خفض أعراض القلق لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة

5(4) ،224-255  . 
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Effectiveness of a Counseling Program Based on Empathy-centered Therapy in 

Reducing Anxiety Symptoms among Bullying Victims of Middel School Students 

Dr. Mayouf Batti Al-Mahmoudi*                          Dr. Saleh Safeer Al-Khathami** 

mauof_22@hotmail.com                                     dr.saleh.alkhathami@gmail.com 

Abstract: 

 This study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on empathy-

centered therapy in reducing anxiety symptoms among bullying victims of middel school students in 

Makkah. The study sample consisted of a descriptive sample of 348 students, from which a total of 35 

students were selected as victims of bullying; and 20 students, who had high level of anxiety 

syptomps and whose age was between 12-15 years,  were selected for the experimental study. Three 

study tools were applied: bullying scale proposed by Dan Olweus (2006), and was translated and 

modified be the researchers; the scale of anxiety symptoms among victims; and the proposed 

program. The study results revealed statistically significant differences of 0.01 between the mean 

scores of the two experimental and control groups on the dimensions of anxiety symptoms scale and 

its overall score in favor of the experimental group. There were also statistically significant differences 

of 0.01 between the mean scores of experimental group in pre- and post-application in favor of the 

post application. There were no statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group in the pre- and post-application of the scale.  

Keywords: Empathy-Centered, Therapy, Anxiety symptoms, Bullying victims. 
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 :مقدمة

النفسية القلقة لدى الأطفال المتعرضين للتنمر كسوء التوافق  الأعراضتظهر الكثير من 

. ويمتد تأثير التنمر إلى ما بعد مرحلة الاكتئابية الأعراضالدراس ي والتوتر والعزلة الاجتماعية وبعض 

المراهقة فقد يكون له عواقب في المرحلة الجامعية مثل اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب. هذه 

تخفض من قدرة المراهق على إشباع حاجاته، مما يعني أن تعرض الطفل والمراهق للتنمر  الأعراض

من والححة النفسية. وذذا كان المراهق مححونًا سيعيقه عن إشباع حاجاته المتمثلة في الشعور بالأ 

في يعيق تفكيره عن التركيز سبأفكار توقع الإيذاء من المتنمر، فسيصعب عليه التكيف في المدرسة و 

تلقي الدروس واستيعابها، وربما يستمر معه القلق مسببًا مزيدًا من الصعوبات في النوم ونشوء 

 الذهاب إلى المدرسة.أعراض العزلة الاجتماعية والخوف من 

أن التعرض للتنمر والتعرض للإيذاء في  (Manrica. et al,2020)ويؤكد مانريكا وآخرون 

المرحلتين المتوسطة والثانوية مرتبط بشكل كبير بالاكتئاب والقلق واضطراب ما بعد الصدمة في 

وامل النفسية المرحلة اللاحقة )الجامعية(. حيث يعتبر التعاطف والتعاطف مع الذات من الع

أن  Gilbret (2014)وفي المقابل أظهرت أبحاث جلبريت  Meng et al., 2019)بمشاكل القلق ) المرتبطة

العلاج القائم على التعاطف يحسن أعراض القلق لدى المراهقين والبالغين. وأظهرت العلاجات 

التحليلية المبنية على التعاطف أن هذه العلاجات تعمل على تحسين التعاطف بشكل كبير وتقلل 

بشكل كبير من أعراض القلق والاكتئاب والتوتر. ويعد العلاج الذي يركز على التعاطف فرصة 

 علاجية مناسبة للأفراد ذوي القدرة المتضررة على تكوين تفاعلات هادفة مع أنفسهم ومع الآخرين. 

وتشير الأبحاث والممارسة السريرية إلى أن أحد المجالات، التي قد نحتاج إلى النظر فيها 

ن لتحسين الأساليب التي تركز على القلق، مخصصة للأفراد الذين ينتقدون أنفسهم بشدة ويشعرو 

ا وثيقًا ببعضها البعض 
ً
 & Tangneyبالخجل. وقد وجد أن مثل هذه الظواهر النفسية ترتبط ارتباط

Dearing, 2002) وبالاعتماد على مناهج مختلفة من علم الأعصاب وعلم النفس، يعتبر العلاج .)

ن جزءًا من "الموجة الثالثة" م Compassion Focused Therapy (CFT)المتمركز على التعاطف 

العلاجات المعرفية والسلوكية، والتي تركز على اليقظة الذهنية والقبول وما وراء الإدراك والعواطف 

 .(Carvalho et al., 2017)والقيم والأهداف 
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(، فإن التجارب المعاشة للعلاج القائم على التعاطف لديها تحيز Evens, 2003ووفقًا لإيفانز )

دة أدلة أكثر صحة لتدخل الرعاية الححية مقارنة بتصميمات أقل مما يؤدي لاحقًا إلى إنتاج قاع

( من خلال فحص فاعلية العلاج Kirby et al. 2007الدراسات البديلة. وهذا ما أكده كيربي وآخرون )

متغيرات هي: التعاطف، والتعاطف مع الذات، واليقظة الذهنية،  ةالمتمركز على التعاطف على سبع

كشف فقد النفس ي، والرفاهية. وبالمقارنة مع مجموعات الملاحظة،  والاكتئاب، والقلق، والضيق

تحليلهم عن اختلافات كبيرة بين المجموعات في درجات التغيير في هذه النتائج السبع. وهذه 

جراء هذه الدراسة التجريبية لكشف دور العلاج المتمركز لإ  الاختلافات الهامة هي ما دعا الباحثان

 راض القلق لدى ضحايا التنمر.التعاطف في خفض أع ىعل

بالإضافة إلى تلك الأدلة فإن نظرية العلاج المرتكز على التعاطف في تفسيرها للقلق تعتبر 

الأكثر انسجاما مع الواقع، حيث ترى من خلال فلسفتها للأنظمة التي تحكم العقل وتوجه الأفكار 

أيضًا، أن القلق ناتج عن التضاد في  ومن ثم السلوك الناتج ومن خلال نظام التهديد مقابل الحماية

الأفكار لمواجهة التنمر. حيث تتولد مشاعر القلق واضطراباته لدى الضحايا، فلا السلوكيات التي 

يتبعها للتعامل مع المتنمرين مريحة له ذاتيًا، ولا الحيل التي يتبعها مثل الظهور أمام الوالدين والمربين 

 حال اجتماعيًا مريحة كذلك. من المعلمين وغيرهم بأنه في أفضل

 :مشكلة الدراسة

للتنمر وقعه المعيق والمعطل لسير حياة الضحية بصورة طبيعية، ولذلك وجب التحرك 

وتقديم المساعدة من أجل تحقيق الأمان ومن ثم القدرة على إيجاد حلول من خلال تهيئة جو من 

على أن المشكلة تكمن في اختيار  التعاطف والدفء ومساعدة الضحية على تأمل أفكاره والتأكيد

الفكرة الخاطئة التي اختارها أثناء عمل نظام الحماية من التهديدات التي يتعرض لها أثناء التنمر 

يدفع الباحثين والمعالجين لتبني نظرية العلاج المرتكز على التعاطف الذي  وليست في ذاته. وهو ما

لك التي تؤثر على فعالية الضبط للأنظمة التي صمم لتطوير سمات ومهارات التعاطف ولا سيما ت

 تدير عمليات التفكير في العقل.

لمواجهة  نه معرضإلم يعد الطفل المراهق في المجتمع المدرس ي محاطا بالرعاية الكاملة. حيث 

المواقف السارة والمواقف غير المحببة وغير السارة؛ حيث تتنوع المشكلات النفسية حسب مراحل 

(، وهنا من الممكن أن يمارس التنمر ضد الطفل، حيث تشير الإحصائيات 0220يني،النمو )الشرب
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(. حيث ذكر دليل عن 0220٪ )أبو الديار، 25و22 بينالدولية إلى أن معدل انتشار التنمر يتراوح 

 National Children’sالتنمر والححة النفسية صادر عن مكتب الطفل الوطني في المملكة المتحدة 

Burea (2015) أن التنمر يؤثر على الححة النفسية كالاكتئاب ومشاكل القلق وذيذاء النفس ،

من كل  1أن التنمر يسبب أعراض قلق تؤثر بدورها على ما يصل إلى )د واضطرابات الأكل، كما يعتق

 ( من المراهقين وتشمل مشاكل القلق هذه الرهاب الاجتماعي ونوبات الهلع والوسواس القهري.6

من أعراض  زملةلى إعلى أن التعرض للتنمر أربع مرات أو أكثر يؤدي  Lee (2018لي )وأكد 

ا بين تكرار التعرض  Idose et al. (2012القلق لدى ضحايا التنمر. ويرى آيدوز وآخرون )
ً
ارتباط

للتنمر وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة. كما وجد كل من إسولان وشالوم وأوسويسكي وزوتي 

أن الطلاب المتورطين في سلوكيات  (Isolan, Salum, Osowski,, Zottis, Manfro, 2013)ومانفرو 

التنمر كضحايا، أو ضحايا ومتنمرين في نفس الوقت، كانوا أكثر عرضة للحصول على درجات على 

مقياس القلق وأبعاده من المتنمرين ومن الطلاب غير المتورطين في التنمر. وكذلك في دراسة لـكل من 

ا بأعراض الاكتئاب واضطراب ج  وُ  Manirque et al. (2020)ن يكيه وآخر مانري
ً
د أن التنمر كان مرتبط

 Albuhairan etن يما بعد الصدمة. وعلى المستوى المحلي أظهرت دراسة أجراها كل من البحيران وآخر 

al. (2016)  لعدوانية لتنمر كراهية المدرسة والعنصرية والأن من أهم الآثار الناجمة عن التعرض

 والعزلة الاجتماعية.

ن ما شجع الباحثين على معالجة مشكلة القلق لدى ضحايا التنمر، هو أن الدراسات التي إ

استخدمت برامج إرشادية قائمة على العلاج المتمركز على التعاطف على قلتها في معالجة اضطرابات 

 Shain (2011ها مثل دراسة شاهين )أخرى، أظهرت نتائج إيجابية في معالجة المتغيرات التي استهدفت

 Beaumont et alن يفي فعالية التدريب على التعاطف لخفض التنمر. ودراسة كل من بيومنت وآخر 

التي أثبتت فعالية العلاج المرتكز على التعاطف كعامل مساعد للعلاج المعرفي بالمقارنة مع  (2016)

راض القلق والاكتئاب وفرط الإثارة وزيادة كبيرة العلاج المعرفي منفردًا، ولوحظ انخفاض كبير في أع

 في التعاطف مع الذات في حالة استخدام العلاجين معًا.

مبرر آخر يدعونا إلى استخدام العلاج المتمركز على التعاطف هو أنه " عندما لا يبدو وهناك 

  المرض ى مفهومين من وجهة نظرهم الخاصة، وعندما يشعرون بالإهانة أو الرفض فإنهم
ً

أقل احتمالا

(. على أن الشعور 0222وأقل عرضة للكشف عن أنفسهم أو البقاء في العلاج")سلاتري وبارك، 
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تمركز على التعاطف يفترض أن قلقهم، إلا أن العلاج المببالخزي والعار يمنع تصريح ضحايا التنمر 

سبب نقدهم الذاتي لشديد با معرفيًا معينًا يصعب الوصول إليه وفهمه من قبل ذوي الخجل انظامً 

فإن أحد  ومن ثميهدد نظامهم المعرفي ويهيمن على توجههم الداخلي وعالمهم الخارجي،  لذواتهم

، Gilbert,2009)تدريب العقل على التعاطف مع تجارب الدفء الداخلي ) والمفاتيح الهامة لذلك ه

 التصريح بقلقهم ومواجهة مصدره. ومن ثم

بالرغم من تحرك المختصين للتدخل في إيجاد برامج علاجية وذرشادية تستهدف التلاميذ سواء 

رشادية قائمة إهناك ندرة في بناء برامج علاجية من المتنمرين أو ضحايا التنمر، إلا أنه من الملاحظ أن 

ا التنمر خاصة على التعاطف، وهو ما استدعى الضرورة الملحة لتوفير برامج أكثر تركيزًا على ضحاي

فيما يتعلق بخفض أعراض القلق لديهم وخلق جو آمن نفسيًا لهم داخل المدرسة، وبناء عليه أصبح 

من الضرورة تصميم برنامج علاجي إرشادي مبني على موقف إيجابي يحدث مشاعر إيجابية لا سيما 

لطلابي والعلاج ن بحكم الاختصاص في مجالي التوجيه ايفي ظل توفر مهارة التعاطف لدى الباحث

  النفس ي لتخفيف أعراض القلق التي ظهرت من خلال الملاحظة الميدانية للباحثين.

تناولت خفض  -نيحدود علم الباحث-وبناء على ما سبق ومع عدم وجود دراسات سابقة في  

التعاطف أعراض القلق لدى ضحايا التنمر المدرس ي في مرحلة المراهقة باستخدام العلاج المرتكز على 

كمقدمة لتسهيل الإفصاح عن الشعور بالقلق من التعرض للتنمر، فإنه يمكن تحديد مشكلة 

 الدراسة في السؤال التالي:

ما مدى فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج المرتكز على التعاطف في خفض أعراض  

 القلق لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة؟

 لسؤال الرئيس الأسئلة التالية:ويتفرع من هذا ا 

هل توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس  .2

 أعراض القلق في القياس البعدي؟

هل توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس أعراض القلق في  .0

 القياس القبلي والقياس البعدي؟

ن متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس أعراض القلق في هل توجد فروق بي .2

 القياس البعدي والقياس التتبعي؟ 
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 أهداف الدراسة:

خفض أعراض لالتعرف على فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج المرتكز على التعاطف  .2

 القلق لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة.

توسطي درجة أعراض القلق لدى المجموعة التجريبية والمجموعة التعرف على الفرق بين م .0

 الضابطة في القياس البعدي.

التعرف على الفرق بين متوسطي درجة أعراض القلق للمجموعة التجريبية في القياس القبلي  .2

 والقياس البعدي.

التعرف على الفرق بين متوسطي درجة القلق للمجموعة التجريبية في القياس البعدي  .4

 لقياس التتبعي.وا

 أهمية الدراسة:

 النظرية:الأهمية 

 :الدراسة في هتتمثل الأهمية النظرية لهذ 

 .دراسة تفسير ظاهرة التنمر والنظريات المفسرة للقلق .2

الضوء على متغير حديث نسبيًا من حيث الاستقلالية كعلاج وهو الإرشاد القائم على  إلقاء .0

 العلاج المرتكز على التعاطف.

 التطبيقية:الأهمية 

ه من برنامج إرشادي قائم على العلاج تالدراسة فيما وفر  هتتمثل الأهمية التطبيقية لهذ .2

قد يساعد المختصين في الميدان من المعالجين النفسيين والمرشدين  ،المرتكز على التعاطف

الطلابيين في حال استخدامه لمعالجة حالات القلق الناتجة عن التعرض للتنمر المدرس ي 

 خصوصا في المرحلة المتوسطة.

يمكن استخدامه في الكشف عن اضطراب القلق لدى  انفسي اكما أن الدراسة وفرت مقياس .0

. الأمر الذي سيساعد بدوره في التعرف على العملاء المحتاجين للمساعدة ومن ضحايا التنمر

 ثم إيجاد العلاجات المناسبة لهم.
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 مصطلحات الدراسة:

 : Bullyingالتنمر 

يعرف دان ألويز التنمر بأنه "أفعال سالبة متعمدة من جانب تلميذ أو أكثر لإلحاق الأذى 

: بتلميذ آخر، تتم بصورة متكررة، طوال ا
ً

لوقت، ويمكن أن تكون هذه الأفعال السالبة بالكلمات مثلا

بالتهديد أو التوبيخ أو الإغاظة والشتائم، ويمكن أن تكون بالاحتكاك الجسدي كالضرب والدفع 

والركل، ويمكن كذلك أن تكون بدون استخدام الكلمات أو التعرض الجسدي مثل التكشير بالوجه 

وتعمد عزله عن المجموعة أو رفض الاستجابة لرغبته، مع عدم أو الإشارات غير اللائقة، بقصد 

 (. 024، ص. 0222في القحطاني، وجود توازن في الطاقة أو القوة")

ويمكن تعريفه على أنه "ذلك السلوك المتكرر الذي يهدف إلى إيذاء شخص آخر جسديًا، أو  

لفظيًا، أو اجتماعيًا أو جنسيًا من قبل شخص واحد أو عدة أشخاص وذلك بالقول أو بالفعل 

 (.0225للسيطرة على الضحية وذذلالها ونيل مكتسبات غير شرعية منها" )بهنساوي وحسن، 

 :Victims of Bullyingضحايا التنمر 

( "بأنهم مجموعة الأطفال الذين تقع عليهم الإساءة من زملائهم، 0222تعرفهم إسماعيل ) 

سواء أكان ذلك بصورة فردية أو جماعية، يساء إليهم بصورة جسدية أو لفظية أو نفسية أو 

يانة معينة أو اجتماعية أو جنسية أو إلكترونية أو كتابية أو حتى يساء إليهم لأنهم يدينون بد

ينتسبون لسلالة مختلفة عنهم، وتكون الإساءة بصورة متكررة ومقصودة، وغالبا ما تكون الضحية 

 أقل قوة من المتنمر".

 0223تعرفهم إبراهيم ) 
ً

"أولئك الأطفال الذين يكافئون  مأنه Sciarra (2004)عن  ( نقلا

ماديًا أو عاطفيًا عن طريق عدم الدفاع عن أنفسهم، أو إعطاء جزء من مصروفهم أو كله  المستقوين

للمستقوين، كما أنهم يستجيبون لطلباتهم بسهولة ويتصفون بقلة وضعف المهارات الاجتماعية، ولا 

 (.020)ص يستخدمون المرح ولا يدخلون في جماعات اجتماعية أو صفية"

أولئك التلاميذ الذين يصنفون على أنهم ضحايا تنمر وفقًا لمقياس جرائيا بأنهم إكما يعرفون  

 (.Olweus,2006دان ألويز للتنمر )
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 :Anxietyالقلق 

يشتمل هذا المفهوم على الاستجابات السلوكية والوجدانية والمعرفية لإدراك الخطر؛ حيث  

أي إنسان، إلا أنه يصبح  تعد هذه الاستجابات أساسية لبقاء النوع وينظر إليه كظاهرة طبيعية لدى

مشكلة مرضية عندما يزداد عن الحد الطبيعي ويجعل الإنسان غير قادر على التكيف النفس ي 

والاجتماعي ويؤدي إلى انخفاض مستوى الإنتاج لديه ويؤثر في نشاطاته اليومية وفاعليته النفسية 

 (.052، ص.0225والاجتماعية وتنخفض سعادته وشعوره بالأمان والاطمئنان" )فاضل،

 :Anxiety Symptomsأعراض القلق 

بأنها مجموعة من الإشارات التي ينبئ المضطرب نفسيًا بوجودها لديه في  الأعراض"تعرف 

حديثه عما يشكو منه وتشمل كل الإشارات الدالة على الاضطراب النفس ي سواء أكانت مما يشعر به 

تي، أم كانت مما يكشفه المعالج من خلال المضطرب نفسيا بقوله عن حاله من خلال التقرير الذا

تلك السمات الخاصة بالقلق  " بأنهاأعراض القلق ( 0202زيتون )(" ويعرف أبو 0225الفحص )عز، 

 مثل الانزعاج والتوتر والتغيرات الجسمانية".

ويعرفها الباحثان بأنها" كل ما يعتري ضحية التنمر من تغيرات سلبية وغير اعتيادية في 

وعواطفه وتفكيره واضطراب العمليات المعرفية لديه وانعكاسها على تصرفاته وظهورها مشاعره 

 عليه نفسيًا وفسيولوجيًا".

جرائيًا بأنه الدرجة التي يحصل عليها إأعراض القلق لدى ضحايا التنمر  ويعرف الباحثان

 المفحوص على مقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمر من إعداد الباحثين.

 : Compassionف التعاط

التعاطف بأنه "عملية معرفية وانفعالية وسلوكية  (Gilbert et al, 2017)يعرف جيلبرت 

تتكون من العناصر الخمسة التالية التي تشير إلى كل من التعاطف مع الذات ومع الآخرين، والتعرف 

والتواصل مع  ،على المعاناة في التجربة الإنسانية والشعور بالتعاطف مع الحخص الذي يعاني

الضيق )الصدى العاطفي(، والتسامح مع المشاعر المثارة كردة فعل للحخص الذي يعاني مثل 

الضيق والغضب والخوف؛ لذا نظل منفتحين على الحخص الذي يعاني، ومن ثم ندفعه للعمل على 

 تخفيف المعاناة".
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 :Self-Compassionالتعاطف الذاتي 

لديه من نقاط قوة وضعف،  ل الفرد لذاته ومابأنه" تقب  ( Neff, 2003, p. 226تعرفه نيف ) 

ومدى رضاه الحخص ي عن قدراته وذمكانياته بشكل يجعله مستمتعًا بحياته راضيًا عن نفسه، 

  (.0202، وطنطاوي ويتكون من الشفقة مع الذات والمشاعر الإنسانية المشتركة والتعقل" )في الجندي 

"بأنه شكل من أشكال المساندة الذاتية للفرد تجاه ويمكن أن يعرف التعاطف مع الذات  

معوقاته وأزماته وضغوطه، أو أنه الدعم الموجه من الذات للذات، أثناء الأزمات، والذي يتمثل في 

الحنو على الذات والرفق بها، والبعد عن النقد الذاتي والتعامل مع الأزمات بموضوعية، ورؤيتها في 

والوعي بالأفكار والمشاعر والانفعالات دون إصدار أحكام تلقائية إطار خبرات إنسانية مشتركة، 

 (.22، ص.0202سلبية" )الحربي،

 حدود الدراسة:

 الحدود الزمانية:

 .2022تم تطبيق الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراس ي  

 الحدود البشرية والمكانية:

أعراض قلق مرتفعة من طلبة المرحلة اقتصر تطبيق الدراسة على ضحايا التنمر الذين لديهم 

 المتوسطة بمدينة مكة المكرمة.

 الحدود الموضوعية:

على العلاج المرتكز على التعاطف في ضوء نظريتي  اقائم اإرشادي اطبقت الدراسة برنامج 

العلاج الإنساني لروجرز كمدخل لتسهيل الإفصاح عن القلق من التعرض للتنمر، والعلاج المرتكز 

اطف لجيلبرت لتدريب المسترشدين على التعاطف وذلك لخفض أعراض القلق لدى ضحايا على التع

التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة، باستخدام مقياس ضحايا التنمر ومقياس أعراض القلق 

 وبرنامج الإرشاد القائم على العلاج المرتكز على التعاطف.



 
 

 
 

124 

 

 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202 ديسمبر، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 صالح سفير الخثعمي د.، معيوف بطي المحمودي د.

 أدبيات الدراسة:

 ماهية القلق: 

يميز الباحثون بين القلق الطبيعي الذي ينتج عن أسباب خارجية واضحة والقلق المرض ي  

كرد فعل داخلي المنشأ، فالقلق الطبيعي هو الذي يخبره الفرد أثناء مواجهة الأحداث الطبيعية 

فر من بدون وجود مبرر موضوعي، مع تو داخلي المنشأ فهو خوف مز  للضغط النفس ي، أما المرض

ة وجسمية عديدة ودائمة إلى حد كبير، وينظر لكلا النوعين من القلق كاستجابات أعراض نفسي

اعتيادية توجد بصورة متأصلة لدى كل شخص بهدف حماية الإنسان من الأخطار، ولكن يصبح 

القلق مشكلة مرضية عندما يزداد عن الحد الطبيعي ويجعل الإنسان غير قادر على التكيف النفس ي 

 (.0225والاجتماعي)فاضل، 

 القلق العصابي)المرض ي(:

ن اللوم إدر الخطر الذي يواجهه الفرد، إذ ينشأ القلق العصابي بسبب صعوبة تحديد مص

يقوم على أكثر من مثير واحد، وقد لا تكون هناك صلة بين مصدر الخطر ومصدر القلق الذاتي الذي 

الحالة تكون ردة الفعل متكررة مما سبب في استمرار القلق وتكراره، وفي هذه تيشعر به الفرد مما ي

 (.0222ينشأ عنه اضطراب نفس ي شديد، قد يصل فيها الفرد إلى حالة هستيرية )الأزرق، 

فالقلق المرض ي أو العصابي له آثار سلبية على حياة الإنسان بصفة عامة، فهو يعوق أداء  

لق لديهم شعور بعدم الراحة الفرد، كما أن الأفراد الذين يعانون من اضطرابات هذا النوع من الق

واضطرابات النوم والرعشة والتوتر الحاد والاضطراب الجنس ي والاضطراب العضلي، والخوف 

الاجتماعي، والاضطرابات العقلية والنفسية كالاكتئاب، بالإضافة إلى الاضطرابات في وظائف الجسم 

 (.0223المختلفة )عبدالعال، 

 لتعرض لإيذاء الأقران:العلاقة بين الاضطرابات النفسية وا

إن تعرض التلاميذ للتنمر يسبب العديد من الاضطرابات النفسية المصنفة في الأدلة  

التحخيصية للأمراض النفسية، ومن هذه الاضطرابات التي أثبتت الدراسات الارتباطية وجودها، 

ض وكذلك بع ،مجموعة من اضطرابات القلق مثل، اضطراب القلق العام واضطراب الهلع

الاضطرابات النفسية الأخرى المجاورة مثل اضطراب كرب ما بعد الصدمة والاكتئاب والوحدة 
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النفسية، فمن الدراسات الارتباطية التي أظهرت وجود الاضطرابات على وجه الاستشهاد، دراسة 

( التي وجدت ارتباطا كبيرا بين اضطرابات القلق العام  Copland et al,2013ن )يكوبلان وآخر 

ضطراب الهلع من جهة والتعرض لإيذاء الأقران من جهة أخرى في مرحلة الطفولة، كما أن بعضها وا

يستمر في مرحلة الشباب مثل اضطراب الهلع بالإضافة إلى ظهور اضطرابات أخرى في هذه المرحلة 

لية مثل الاكتئاب والانتحار. كما أن إيذاء الأقران مرتبط بشكل كبير بمجموعة من المشاكل الداخ

 .) Scielzo & Campble 2015,لدى الأطفال والمراهقين سيلزو وكامبل )

عة، بما في إن التنمر بكافة أشكاله يرتبط بالكثير من الاضطرابات السلوكية والنفسية الشائ

( التي أظهرت وجود 0202لكتروني، ويبرهن على هذا القول دراسة الحبش ي )ذلك التعرض للتنمر الإ

 يجابية بين كل من التعرض للتنمر والاضطرابات السلوكية.علاقة ارتباطية إ

 النظريات المفسرة للقلق:

يشير القلق عند سيغموند فرويد إلى وجود صراعات ونزاعات بين مكونات الحخصية  

المختلفة خلال محاولة تلك الأجزاء أو المكونات للسيطرة على مصادر الطاقة النفسية، ويكون القلق 

را يا(. في المقابل اتجهت هورني اتجاهًا مغ0223وللخطر ويكون مكانه في الأنا )ضمرة،كرد فعل للصراع 

لآراء فرويد في تفسيرها للقلق، إذ رأت أن القلق ينتج بسبب ثلاثة عناصر أساسية تحيط بالفرد منذ 

 طفولته، تتمثل في الشعور بالعزلة أو الانفراد، وفي مجمل هذه الحالات يصاب الإنسان بالقلق،

فالعجز الذي يحيط بالفرد أمام حاجاته الأساسية، وشروط الأسرة في تلبية تلك الحاجات وأشكال 

المعاملة التي يستمدها من أسرته كالحرمان العاطفي وانعدام الحب والحنان والعزلة علاوة على 

ية فقدان التقدير ونكران الحقوق وعدم العدالة والسيطرة القاسية على الطفل تكون مصادر قو 

 (.0222لظهور حالات القلق)الأزرق،

 ينتج عن مرور الفرد بخبرات مثيرة للقلق عززت بدرجة جعلت  
ً

ويرى سكنر أن السلوك إجمالا

منها مثيرًا قويًا ومستمرًا، بينما يرى دولارد وميلر أن القلق نتاج لتوقع الألم الذي يرتبط بالمثيرات 

هة أخرى، فالقلق حالة غير سارة تحدث نتيجة الخارجية من جهة وبالعمليات الداخلية من ج

 عدة ومن شأنه أن يولد حالة من عدم الاتزان )عصمان والحسيني، 
ً

للصراع الذي ربما يأخذ أشكالا

0224.)  
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وتفترض نظرية العلاج المرتكز على التعاطف بناء على الأبحاث في الفسيولوجيا العصبية  

نماط من أنظمة ضبط العواطف: ) أنظمة التهديد والحماية للعواطف أنه يمكننا التمييز بين ثلاثة أ

أنظمة الدافعية والدراسة عن الموارد والإثارة(، فنظام التهديد  -أنظمة الرضا والسكينة والأمان –

مقابل الحماية تتمثل وظيفته في ملاحظة التهديدات بسرعة من خلال تركيز الانتباه وتحيز الانتباه ثم 

عور مثل القلق أو الغضب، فتنتشر هذه المشاعر في أجسادنا، وتنبهنا وتحثنا إعطاء دفعات من الش

على اتخاذ إجراءات لفعل ش يء ما حيال التهديد لحماية أنفسنا، تشتمل على مخرجات سلوكية مثل 

الهرب أو القتال أو الخضوع، وقد يكون الضبط السلس لنظام الحماية من التهديدات أمرا صعبا، 

خيارات الاستجابة الخاصة به على سبيل المثال تتعارض مع بعضها البعض، فمن لأن العديد من 

الصعب الانخراط في القتال و سلوك الهرب في نفس الوقت، فسلوك الخاضع قد يتضمن البقاء في 

مكانه والسلبية والتخلي عن كل من الهرب والقتال؛ ففي العلاج المرتكز على التعاطف يستكشف 

 (.Gilbert,2009ويشرحونه للعملاء) الأطباء هذا الأمر

حيث يتمتع البشر بدوافع عالية لخلق صور إيجابية وتأثير إيجابي في أذهان الآخرين وأن  

ينظر إليهم على أنهم عوامل اجتماعية جذابة، وينبثق العار باعتباره عاطفة ذاتية، من قدراتنا 

ثل في المتطورة لنكون مدركين لكيفية وجودنا في أعين الآخرين كرد فعل على التهديد الاجتماعي المتم

 .Caron et al( 2018كوننا غير جاذبين اجتماعيا كارون وآخرون )

ويفترض منهج جيلبرت البيولوجي النفس ي الاجتماعي نوعين من العار: العار الخارجي والعار  

الداخلي، ويعني العار الخارجي النظر إلى العالم على أنه غير آمن، ويؤدي هذا إلى الانخراط في مناورات 

ا يؤدي إلى بذل جهود سلوكية لتحقيق صورة إيجابية في أذهان الآخرين، ومع ذلك يمكن دفاعية، مم

أن يؤدي استيعاب هذه التجارب إلى التقليل من قيمة الذات، بما يتماش ى مع تلك التجارب السلبية 

نفسها، فيعتبر الفرد نفسه معيبا، قليل القيمة ويشعر بالنقص والفشل اجتماعيا، ويمكن النظر 

هذه التقييمات والمشاعر الذاتية السلبية، والمعروفة باسم النقد الذاتي، على أنها شكل من  إلى

أشكال العلاقة الذاتية، وهي عملية داخلية تؤدي إلى نفس استراتيجيات الهزيمة الثانوية المستخدمة 

ومرض  عادة للاستجابة لإشارات التهديد الخارجية، وهذه عند تنشيطها تؤدي إلى مشاعر سلبية

 .Caron et al( 2018نفس ي كارون وآخرون)
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 ماهية التنمر المدرس ي: 

من أعراض قلق لدى ضحايا  انوبما أن التعرض للتنمر هو المسبب الرئيس ي لما يدرسه الباحث 

أنواعه، ونسبة انتشاره بين و تسليط بعض الإضاءة عليه من حيث ماهيته،  ماوجب عليهلذا التنمر، 

طلبة المدارس ومن هم أطراف هذه المشكلة التربوية النفسية المتشابكة نوعا ما، ومن ثم التركيز على 

موضوع الباحثين والمتضرر الأكبر من هذه المشكلة وهم ضحايا التنمر إلى الجزء الأهم فيه بالنسبة 

 المترتبة عليهم نتيجة التعرض لهذا التنمر. هي صفاتهم ولماذا يتعرضون للتنمر وما الآثار وما

يعد التنمر شكلا من أشكال الإساءة والإيذاء والسخرية والعنف اللفظي أو الجسدي )العواد، 

وهو سلوك سلبي يطلق على الترهيب والاستقواء والتسلط وذيذاء الآخر )القبيلي،  (،023، ص0202

أو خارجها، وقد يحدث في أي مكان تقريبا في سلوك يحدث إما داخل المدرسة (، وهو 232، ص0202

المدرسة أو حولها، ورغم أنه قد يحدث غالبا أثناء فترات الراحة المدرسية؛ في الممرات ودورات المياه 

حافلات المدرسية وأثناء انتظار الحافلات، وفي الفصول التي تتطلب عملا جماعيا أو أنشطة ما وال

تعلمين يهددون أو يؤذون أو يخوفون متعلما، بدافع كسب ولاء سلوك يتعلق بم فإنهبعد المدرسة، 

أو يصبحون هم ضحايا تالين، ويتضمن سلوك نية الأذى في ضوء  همالمتفرجين الذين يريدون تجنب

 (.0202عدم توازن في القوة بين المعتدي والضحية وبشكل متكرر ) محمود وصموئيل، 

 التنمر على الضحايا:النفسية والفسيولوجية الناتجة عن  الأعراض

ومن آثار التنمر على الضحايا التمارض حتى لا يذهبون إلى المدرسة، كما أنهم مشغولون عن  

متابعة الدروس داخل الفصل بالتفكير في كيفية تجنب التنمر، ويترك آثارا سلبية في شخصية 

أن هؤلاء الضحايا  الضحية لدرجة أن أصدقاء الضحية يحاولون ألا يقيموا علاقة معه على اعتبار

مستسلمون للتنمر برغبتهم مما يسبب آثارا سيئة على شخصية الضحية حيث تعاني من عواقب 

 (.0225،قصيرة المدى وطويلة المدى )إبراهيم

إنه ليس من المستغرب أن يظهر ضحايا التنمر العديد من مشاكل التكيف، بما في ذلك المزاج  

ثل الصداع وآلام المعدة والصعوبات الأكاديمية، كما يمكن أن المكتئب والقلق والمشاكل الجسدية م

يجعل التنمر الأطفال لا يريدون اللعب في الخارج والذهاب إلى المدرسة، ويجعلهم يعتقدون أن 

المدرسة هي واحدة من الأماكن المخيفة للذهاب إليها، أيضا يؤثر التنمر على العلاقة بين من يتعرض 
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وصياء عليه، وقد تكون العلاقة بين الوالد والطفل متوترة بسبب عداء الطفل للتنمر ووالديه أو الأ 

 (.Juvonen&Graham,2014تجاه المدرسة )

 خصائص ضحايا التنمر:

بأنهم يتميزون بالطبيعة الفردية،  ،( بعض الصفات لضحايا التنمر0202تذكر بن زورال ) 

أيضا يتصف الأطفال الذين يقعون ضحية للتنمر بطبيعة خجولة وضعيفة، كما أن بعض الأطفال 

الذين يقعون ضحية للتنمر تنقصهم بعض المهارات الاجتماعية ومهارات توكيد الذات التي تمكنهم 

ن غيره بصورة من الصور، من استثمار المواقف لصالحهم، أو أن يكون الضحية مختلفا ع

كالجماعات العرقية مثلا، أو أن يكون عاجزا أو ضعيفا عن دفع الأذى عن نفسه، كما تذكر أسباب 

أخرى كالاهتمام الزائد أو المفرط من قبل الوالدين، وكذلك بعض الطلاب الذين لديهم عجز أو 

 حاجات خاصة.

 الإرشاد القائم على العلاج المرتكز على التعاطف:

 تعاطف في العملية الإرشادية:ال

تم تصوير التعاطف على نطاق واسع على أنه سمة من السمات التي يجب أن يتمتع بها  

المعالج في الخمسينيات من قبل روجرز وأتباعه، ثم بدأ هذا الاتجاه في الخفوت مما أدى إلى ندرة 

سريري والتنموي البحوث فيه. ثم عاد مرة أخرى كموضوع اهتمام علمي في علم النفس ال

كعنصر مركزي في العلاج النفس ي الأمر  والاجتماعي، مما ساعد على إضفاء الشرعية على التعاطف

 Elliott, et alبحاث التعاطف في العشرين عاما الماضية اليوت وآخرون أالذي أدى إلى انفجار 

(2018). 

د لتحليل وفهم عملية فتقريبا منذ بداية العلاج الذي يركز على العميل، كانت هناك جهو  

وجهة النظر الكلاسيكية المتمركزة حول العميل لتوضيح ماهيته أو  التعاطف، وتلخيص وتحديث

كيفية عمله بشكل أكثر وضوحا، ففي العلاج الذي يركز على العميل لا يكفي الشعور بألم العميل أو 

عتمد فعالية العلاج على ضيقه العاطفي أو فرحه أيا كان الشكل الذي يتخذه هذا الشعور، حيث ت

فهم المعالج لعمليات العميل وذدراك العميل لهذا الفهم، بعبارة أخرى على الرغم من أن التعاطف قد 

يكون تجربة عميقة أو جسدية أو عاطفية، إلا أنه يلزم على الأقل درجة من المعالجة المعرفية 
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التعاطف بدون فهم قد يكون لتحويلها إلى فهم قائم على العلاج المرتكز على التعاطف، ف

 .Wilkins(2016)ضارا

 فعالية التعاطف: 

يعمل التعاطف على زيادة ثقة العملاء بأنفسهم، فهو مكون نشط يعمل على تسهيل  

العمليات المعرفية للعميل وكذلك التنظيم الانفعالي للذات، فعندما يشمل التعاطف كل المستويات 

 (.0222والعاطفي يصبح أقوى أداة بيد المعالج )كوري، ،الثلاثة: التفاعل الحخص ي، المعرفي

 مكونات التعاطف:

مكونات  ةأربع (Mercer, Jani, Maxwell, Wong, Watt, 2012)حدد مورسر وآخرون  

المكون العاطفي ويعني القدرة على التجربة الذاتية والمشاركة في الحالة النفسية أو  للتعاطف،

المكون الأخلاقي ويعني قوة إيثارية داخلية محفزة على ممارسة القائم  المشاعر الجوهرية لدى الآخرين،

على العلاج المرتكز على التعاطف، المكون المعرفي ويقصد به القوة الفكرية المساعدة على تحديد 

وفهم مشاعر شخص آخر وتصوراته من موقف موضوعي، المكون السلوكي وهو الاستجابة الاتصالية 

 موضوعي. لنقل الفهم من موقف

 التعاطف كتدخل علاجي:

إن استخدام العلاج المرتكز على التعاطف يتضمن تمكين الأفراد من تطوير التعاطف مع  

الذات والتعاطف مع الآخرين وكذلك الانفتاح على تعاطف الآخرين معه، وخصوصا في مواجهة 

العميل على التركيز على التعاطف الشدائد والمواقف المهددة. إذ يحجع العلاج المرتكز على التعاطف 

وفهمه والشعور به مع نفسه أثناء حضور عمليات التفكير السلبي، وذلك بالتركيز القوي على رعاية 

 .leaviss,2014)التعاطف داخل الذات )

 نظرية العلاج المرتكز على التعاطف لباول جيلبرت:

على تطبيق نموذج العلاج المرتكز  لى التعاطف إلى النظرية التي تقومعيشير العلاج المرتكز  

على التعاطف لباول جيلبرت. حيث يتبنى العلاج المرتكز على التعاطف فلسفة مفادها أن فهمنا 

للعمليات النفسية والفسيولوجية العصبية يتطور بوتيرة سريعة لدرجة أننا نتحرك الآن إلى ما وراء 

فسيا واجتماعيا للعلاج النفس ي مدارس العلاج النفس ي نحو علم أكثر تكاملا حيويا ون
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(Gilbert,2009 في حين يركز منهج العلاج المعرفي على المعاني التي نعطيها للمحفزات والتجارب .)

المختلفة ويسعى إلى مساعدة الناس على التغلب على القلق من خلال ملاحظة القلق وتحفيز الأفكار 

 .Gilbert (2006)وتغيير التفكير بشكل مباشر لتقليل الضيق 

توجهات لتعاطف الأفراد، حيث يتمثل التوجه  ةثلاث (Gilbert et al, 2017)ويصنف جيلبرت 

أساس ي للتعاطف، ويتضمن مساعدة الآخرين، والقدرة التعاطف من أجل الآخرين كتركيز الأول في 

طف الذي على ملاحظة إشارات الضيق والتوجيه إليها والاتصال القائم على العلاج المرتكز على التعا

التوجه الثاني في قبول التعاطف من الآخرين وتقييم  تمثللا يصدر أحكاما على معاناة الآخرين. وي

تجربتنا لتعاطف الأشخاص من حولنا. بينما التوجه الثالث في التعاطف الذاتي يتمثل في الرغبة في 

 السلبي العام. تحسين الذات كإحدى طرق التفكير في التعاطف مع الذات كبديل للنقد الذاتي

ولكي تعمل أنظمة العقل في نظرية العلاج المتمركز على التعاطف عند جيلبرت كالدفاع ضد 

التهديدات والدراسة عن الموارد والتهدئة بشكل تفاعلي وتؤثر بشكل متبادل على بعضها البعض، يرى 

لمبالغة في تحفيز نظام الدفاع ضد ل  أن التجارب المبكرة السلبية .caron, et al( 2017كارونا )

التهديدات، المصمم للاستجابة السريعة والتلقائية لإشارات التهديد، مع التقليل من شأن نظام 

ولد تأثيرا سلبيًا دائمًا وسلوكيات دفاعية. بينما نظام الدراسة عن الموارد ضروري تالتهدئة، يمكن أن 

يجابية مثل النشاط والسرور والإثارة والرضا، التي للبقاء والازدهار؛ لأنه مسؤول عن المشاعر الإ 

توجهنا وتحفزنا على الدراسة عن موارد مثل الطعام. ويأتي نظام التهدئة ليضمن حالة من الهدوء 

وعدم السعي، والسعادة والرضا، ويتزامن نضج هذا النظام وتفعيله مع تطور نظام التعلق، حيث من 

فإن علاقات التعلق المبكرة ستحفز  ومن ثمعوامل مطمئنة ومهدئة المتوقع أن تعمل أشكال التعلق ك

هذا النظام من خلال إشارات الدفء والحب، وتوفير الذكريات التي تكون متاحة ليتم تجنيدها في 

 المستقبل.

ولهذا نجد أن نظرية العلاج الإنساني والعلاج المرتكز على التعاطف علاجان مكملان لبعضهما 

بات النفسية، فحين اهتمت نظرية العلاج الإنساني بمبدأ التعاطف من قبل المعالج في علاج الاضطرا

للعميل في العلاقة العلاجية، كمسهل للإفصاح عن المعاناة، وبناء الثقة والمناخ الآمن، فإن العلاج 

الذاتية  المرتكز على التعاطف بالإضافة إلى اهتمامه بتوفير المناخ الآمن والدافئ، والاهتمام بالعلاقة
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ومع الآخرين، وهذا التكامل مناسب إلى حد كبير لمعالجة  للعميل مع نفسه وأهمية تعاطفه مع ذاته

 أعراض القلق لدى ضحايا التنمر.

 ثانيا: الدراسات السابقة:

يتناول هذا الجزء دارسات سابقة اختبرت برامج إرشادية من اتجاهات نظرية مختلفة  

لقلق وأعراضه واضطراباته، ثم دراسات تناولت برامج إرشادية قامت للتحقق من فعاليتها في خفض ا

 على التعاطف لاختبار فعاليته في علاج بعض الاضطرابات النفسية.

 دراسات تناولت خفض القلق:

 & Gregory( 2015كل من جريجوري وبيكارا )ات التي تناولت خفض القلق دراسة من الدراس 

Baykara  هدفت إلى التعرف على فعالية برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض اضطراب قلق و

الطفولة قبل العلاج وبعده، على عينة من الأطفال الذين تم تحخيصهم باضطراب قلق الطفولة 

تم الحصول على العينة من عيادة الطب النفس ي للأطفال و طبقا للدليل التحخيص ي الخامس، 

فردا، وتم تقسيم  72جمالي المشاركين فيها إطفلا ووالديهم بعينة بلغ  24اقع التابع لجامعة إزمير، بو 

طبق على و طفلا لمن هم على قائمة الانتظار،  12طفلا وضابطة  12الأطفال إلى مجموعتين تجريبية 

قبل وبعد التدخل. واحدة للأطفال وأخرى للوالدين،  ةالمجموعتين قائمة جرد القلق كحالة وسم

اسة إلى انخفاض ملحوظ في مستويات القلق، حيث كانت هناك فروق كبيرة ودالة بين وتوصلت الدر 

 المجموعتين.

( التي هدفت إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي قائم على 2018وكذلك دراسة إبراهيم ) 

الإثراء النفس ي في تخفيف اضطراب القلق ونقص تقدير الذات لدى ضحايا التنمر من أطفال 

 30من القلق وتقدير الذات على عينتين تجريبية مكونة من  س كلييوطبقت عليهم مقا الروضة،

 
ً

  30من الجنسين وضابطة مكونة من  طفلا
ً

من الجنسين أيضا، وتوصلت إلى وجود فروق في  طفلا

 القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

فت إلى التعرف على فعالية هدالتي  .Wong, et al (2018)ن يكل من ونج وآخر وأيضا دراسة  

العلاج المعرفي السلوكي في خفض أعراض القلق وتعزيز النمو الحخص ي لدى المراهقين المعرضين 

طالبا،  46لخطر الإصابة باضطرابات القلق في البيئات المدرسية بهونج كونج، على عينة مكونة من 
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طالبا تلقوا  ٦٢السلوكي، وضابطة طالبا تلقوا العلاج المعرفي  ٦٢قسموا إلى مجموعتين تجريبية 

العلاج المعتاد، وأظهرت النتيجة تحسنا كبيرًا في أعراض القلق بشكل عام، وأعراض اضطراب القلق 

 العام.

( التي هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي 2019ودراسة كل من العازمي والمرتجى ) 

طالبا  ٠٢طبيقات التواصل لدى عينة مكونة من انتقائي في خفض مستوى القلق الاجتماعي وذدمان ت

للقلق التفاعلي  أحدهما :نامن المراهقين بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت، وطبق عليهم مقياس

خر لإدمان مواقع التواصل، وتوصلت دراستهما إلى فعالية البرنامج في خفض مستوى القلق الآ و 

 الاجتماعي لدى أفراد العينة.

دراسة للتعرف على فعالية  Stjernklar et al (2019)ن سترنيكلار وآخرون كذلك أجرى كل م 

نترنت في خفض اضطرابات القلق النسخة الدنماركية من العلاج المعرفي الانفعالي المستند على الإ 

سنة، ويعانون من اضطرابات القلق وفقا للدليل التحخيص ي  22-22لدى عينة من المراهقين ما بين 

ت دراستهم إلى انخفاض كبير لدى أفراد العينة التجريبية مقارنة بالضابطة، الخامس، وتوصل

 من المتابعة. اشهر  12 – 3وكذلك ثبات فعالية العلاج بعد مرور 

هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي التي ( 2019حافظ )بالإضافة إلى دراسة  

اة لعينة من طلاب الجامعة ذوي عقلاني انفعالي في خفض أعراض القلق وتحسين جودة الحي

( عاما، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين 23-18الاضطرابات السيكوسوماتية، تتراوح أعمارهم ما بين )

تجريبية وضابطة، وطبق عليهم مقياس تايلور للقلق الصريح وقائمة كوزنل للأعراض 

دلالة بين رتب درجات  السيكوسوماتية ومقياس جودة الحياة، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات

المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي لتطبيق البرنامج على مقياس 

 تايلور للقلق الصريح.

( التي هدفت لاختبار فعالية برنامج إرشادي قائم 2020ودراسة كل من الهدمي والصمادي )

لق المعمم لدى المراهقين الذين تعرضوا للحبس على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض الق

( وطبق عليهم مقياس القلق المعمم 18-15مراهقا في سن ) 30المنزلي في القدس، على عينة تكونت من 

 قبل البرنامج وبعده، وأثبتت النتائج فعالية البرنامج واستمرارية أثره في القياس التتبعي.
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ن يخر آكل من جونستن و دى المراهقين دراسة بخفض القلق لومن الدراسات التي اهتمت  

(2020 )Johnston, et al.  لاختبار ما إذا كانت اليقظة العقلية القائمة على الفصول الدراسية فعالة

عاما، تم اختيارهم  16-14طالبا تتراوح أعمارهم من  285في الحد من القلق والتوتر، على عينة بلغت 

صفًا دراسيًا، وأظهرت نتائج ما قبل التدخل وبعده انخفاض درجة القلق انخفاضًا  13عشوائيا من 

 
ً

 مقارنة بأولئك الذين تلقوا الرعاية المعتادة. دالا

هدفت إلى التعرف على فعالية برنامج التي  .Zikopoulu, et al( 2021زيكوباولو )ودراسة  

( عاما، ممن يعانون 12-9) ح أعمارهم بينتتراو ( طفلا 41إرشادي معرفي سلوكي لخفض القلق لدى )

تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، و من أعراض قلق مرتفعة برفقة أحد الوالدين، 

مقارنة بمن لم يتلقوه، بعد التدخل  الأعراضدلالة في  اوأظهر الأطفال الذين تلقوا العلاج انخفاضًا ذ

 وكذلك في فترة التتبع.

 برامج قائمة على التعاطف في معالجة بعض المتغيرات: دراسات اختبرت فاعلية

إلى التعرف على فعالية التدريب على التعاطف في  Sahin (2012هدفت دراسة شاهين ) 

( طالبا، قسموا إلى مجموعتين 23خفض التنمر في ست مدارس ابتدائية على عينة تكونت من )

لضحايا، وجدت الدراسة أن التنمر تجريبيتين ومجموعتين ضابطتين من كل من المتنمرين وا

انخفض بشكل ملحوظ عند مقارنة المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابطة، كما أن مهارات 

 التعاطف ارتفعت في المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة.

دراسة هدفت إلى التعرف على  Lucre & Corren (2013)أجرى كل من لوكر وكورين  كما 

الية العلاج المتمركز على التعاطف في خفض النقد الذاتي والأفكار والمشاعر المهاجمة للذات، فع

العامة للقلق والتوتر والاكتئاب لمجموعة من مضطربي الحخصية في  الأعراضبالإضافة إلى 

أسبوعا، واستخدم في  16أفراد، واستمر البرنامج  3العيادات الخارجية، حيث بلغ مجموعة العينة 

تقييم فعالية العلاج طريقة مختلطة تجمع بين الأساليب النوعية والكمية، وأثبت البرنامج فعالية 

كبيرة في انخفاض المتغيرات المستهدفة في القياس البعدي، وكذلك بعض التحسن في التتبعي وذن 

 كانت القيم ليست ذات دلالة في القياس التتبعي.
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هدفت إلى التحقق من  Beaumont et al(2016)ن يآخر بالإضافة إلى دراسة لكل من بيومنت و  

فعالية العلاج المتمركز على التعاطف كعامل مساعد للعلاج المعرفي بالمقارنة مع العلاج المعرفي 

منفردًا، للحد من أعراض الصدمات والقلق والاكتئاب وزيادة التعاطف مع الذات على عينة مكونة 

 بعد حادث صادم، وطبق عليهم ثلاث فردًا من أفراد الدفاع المدني، تمت إحالتهم للعلاج 17من 

استبيانات قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي، واحد للقلق والاكتئاب ومقياس لأثر الصدمات وآخر 

ي في أعراض القلق والاكتئاب وفرط الإثارة وزيادة كبيرة ف كبير للتعاطف الذاتي، ولوحظ انخفاض

 التعاطف مع الذات في حالة استخدم العلاجين معا.

للتعرف على فعالية العلاج المرتكز  Tiwari, et al. (2018)ن يدراسة لكل من تيواري وآخر كذا و  

مريضا يعانون من  12خفض مستوى الاكتئاب في مستشفيات مختارة في أندور، على لعلى التعاطف 

بطة وتجريبية بواقع ستة أفراد في كل مجموعة وطبقت الاكتئاب، تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضا

يوما، ثم الاختبار  15عليهم قائمة بيك للاكتئاب ومقياس التعاطف الذاتي، واستمر العلاج لمدة 

 البعدي والمتابعة لمدة شهر، وأثبت العلاج فعاليته في القياسين.

، دراسة لكل من برات ومن الدراسات التي اختبرت فعالية العلاج المرتكز على التعاطف 

حيث اختبروا فعالية برنامج قائم على العلاج المرتكز على التعاطف في  Bratt, et al( 2020ن )يوآخر 

خفض الضغوط المتصورة وتنمية التعاطف مع الذات، وذلك على عينة إكلينيكية من المراهقين 

مراهقا تم  43م، بمشاركة ة نفسية معقدة وأولياء أمورهيالذين يتلقون رعاية نفسية لمشاكل صح

منهم لم يرغبوا في العلاج تم تعيينهم كعينة ضابطة، بالإضافة  24عينة تجريبية و  19تقسيمهم إلى 

ن واحد للضغوط وآخر للتعاطف قبل وبعد افردا من أولياء أمورهم، وطبق عليهم مقياس ٧٧إلى 

ة إحصائية بين المجموعات في رفع العلاج. وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة عدم وجود فروق ذات دلال

 ( فقط.0.25التعاطف مع الذات أو خفض الضغوط، وكانت أحجام التأثير للبرنامج صغيرة إذ بلغت )

عاطف مع الذات لدى عينة من ت( التي هدفت إلى تنمية ال0202وكذلك دراسة مصطفى ) 

م من خلال برنامج ضحايا التنمر الإلكتروني وكذلك خفض حدة اضطراب ما بعد الصدمة لديه

إرشادي مرتكز على التعاطف، والتعرف على استمرارية فعالية البرنامج أثناء فترة المتابعة على عينة 

( طلاب من ضحايا التنمر الإلكتروني منخفض ي التعاطف مع الذات والذين 2تجريبية تكونت من )

ن مقياس ضحايا االباحث قد طبق عليهمبعد الصدمة وذلك بمدينة أبها، و  يعانون من اضطراب ما
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ومقياس التعاطف مع الذات وقائمة اضطراب ما بعد الصدمة من  مامن إعدادهالتنمر الإلكتروني 

على التعاطف من إعداد الباحثين، وقد أشارت النتائج إلى  امرتكز  اتعريب الباحثين، وبرنامجا إرشادي

فعالية البرنامج في تنمية التعاطف الذاتي وكذلك خفض اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة 

 الدراسة.

لتعرف على التي هدفت إلى ا Driscol & Mcaleese(2021)كل من دريسكول ومكاليس ودراسة  

فعالية العلاج المرتكز على التعاطف كتدخل مدرس ي لقلق الاختبار بين المراهقين، على عينة تكونت 

 22عاما، تم تقسيمهم إلى مجموعتين، مجموعة التدخل  17-16مراهقا تراوحت أعمارهم بين  47من 

تبار ومقياس للقلق طالبا، وطبق عليهم ثلاثة مقاييس؛ مقياس لقلق الاخ ٦٢طالبا ومجموعة الضبط 

ن فعالا ومجديا، حيث لوحظ العام ومقياس للتعاطف مع الذات، وأشارت النتائج إلى أن العلاج كا

 في قلق الاختبار والقلق العام.انخفاض كبير 

( التي هدفت إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي 2021كما أظهرت دراسة للضبع ) 

ت في خفض القلق متعدد الأوجه للحجر المنزلي أثناء جائحة إلكتروني قائم على التعاطف مع الذا

طالبا بكلية التربية بجامعة الملك خالد  13كورونا لدى طلاب الجامعة، على عينة تكونت من 

فروقا في نتائج القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة أظهرت سنة،  20بمتوسط أعمار 

 رشادي القائم على التعاطف مع الذات في خفض القلق.والتجريبية، مما يعني فعالية البرنامج الإ 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

إلى ت السابقة أنها تنوعت فيما هدفت لاحظ الباحثان من خلال استعراض الدراسا 

هذا مع هدف الدراسة الحالي، مثل  معالجته. فبعضها ركز على خفض أعراض القلق، وهي متفقة في

ن ي( ودراسة ونج وآخر 0223ودراسة إبراهيم ) Gregory & Baykara( 2015وبيكارا )دراسة جريجوري 

(2018) wong, et al.  ن يوسترينكلر وآخرStjernklar et al (2019)  ( 2020ن )يوجوستن وآخر

Johnston, et al.  ( 2021ن )يوزيكوباولو وآخرZikopoulu, et al.. 

ي من هذه الدراسة هدفت إلى اختبار فاعلية كما أن الدراسات السابقة في المحور الثان 

في  العلاجات المرتكزة على التعاطف من اتجاهات مختلفة، أو بالمصاحبة مع علاج من مدرسة أخرى 

 .Tiwari, et al نيعن مشكلة الدراسة الحالية، مثل دراسة تيواري وآخر  علاج مشكلات مختلفة
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التي  .Bratt, et al( 2020ن )يالتي استخدمته لخفض مستوى الاكتئاب ودراسة برات وآخر  (2018)

استخدمته لخفض الضغوط المتصورة، بالإضافة إلى أن هناك دراسات استخدمت العلاج المرتكز 

على التعاطف لخفض القلق إلا أنها مختلفة من حيث مصدر القلق مثل دراسة ودريسكول ومكاليس 

Driscol & Mcaleese(2021)التي استخدمته لخفض قلق الاختبار ،. 

( التي هدفت إلى تنمية التعاطف الذاتي وخفض اضطراب ما 0202وتعتبر دراسة مصطفى ) 

في  الدراسة وذن كانت هناك فروق هلكتروني هي الأقرب لهذبعد الصدمة لدى ضحايا التنمر الإ

( على العلاج المرتكز على التعاطف لباول 0202) صر في دراسة مصطفىالتدخل العلاجي، حيث اقتُ 

المرتكز  العلاجوبين بين العلاج بالتعاطف من المنظور الإنساني  تجمع ةجيلبرت بينما الدراسة الحالي

على التعاطف، كما أن الدراسة الحالية اهتمت بخفض أعراض القلق المتعلق بالتعرض للتنمر في 

رجها، بينما اهتمت دراسة مصطفى بخفض اضطراب كرب الواقع والوقت الراهن داخل المدرسة وخا

 لكتروني.ما بعد الصدمة، الذي يصيب الضحية في وقت لاحق من التعرض للتنمر الإ

وقد اتفقت جميع الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية من حيث استخدام المنهج، وهو 

من حيث وجود مجموعة  المنهج شبه التجريبي، وذن اختلفت التصميمات من دراسة إلى أخرى 

 تجريبية وأخرى ضابطة، أو الاكتفاء بمجموعة تجريبية بقياسين قبلي وبعدي.

ن توصلا إلى استنتاج مفاده أن الدراسات التي تناولت معالجة يوبناء على ما سبق فإن الباحث 

أعراض القلق وأنواع مختلفة منه من خلال برامج إرشادية بناء على اتجاهات نظرية مختلفة، أثبتت 

، بالإضافة إلى أن انالمشكلة التي يهدف إليها الباحثفعاليتها في علاجه، مما يعني إمكانية معالجة هذه 

ريبية التي قامت على العلاج القائم على العلاج المرتكز على التعاطف بأنواعه أثبتت الدراسات التج

جدواها في معالجة المشكلات التي تناولتها ومنها أنواع مختلفة من اضطرابات القلق، وهذا الأمر 

 ساعد في صياغة فروض الدراسة كالتالي:

 فروض الدراسة:

عراض القلق بين المجموعة التجريبية توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط درجة أ -2

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي.
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توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط درجة أعراض القلق لدى أفراد المجموعة التجريبية  -0

 في القياس القبلي والقياس البعدي.

لا توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط درجة أعراض القلق لدى أفراد المجموعة  -2

 ريبية بين القياس البعدي والقياس التتبعي.التج

 منهج الدراسة:

تصميم المجموعة الضابطة مع اختبار قبلي ي قام الباحثان باستخدام المنهج شبه التجريبي ذ 

مجموعتين، ضابطة  اوبعدي، وتتبعي لاختبار مدى استمرارية الأثر، ويعتبر هذا التصميم ذ

وتجريبية، كما أن الأفراد في هذا التصميم يوزعون عشوائيًا على كل مجموعة قبل الاختبار القبلي 

ن لهذا المنهج إلى ارتباطه بمشكلة الدراسة ومناسبته ي(، ويرجع اختيار الباحث2011 )أبو علام،

سبب أو قة علة ومعلول، علاهي ي طبقت توذلك لأن العلاقة في الدراسة ال ،الاختبار فرضياته

ونتيجة؛ وتمثلت في اختبار مدى فاعلية البرنامج الإرشادي المرتكز على التعاطف في خفض أعراض 

 القلق لدى ضحايا التنمر.

 مجتمع الدراسة:

 - 12جميع طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة من البنين والذين تتراوح أعمارهم بين 

 عامًا. 15

 الدراسة:عينة 

 قام الباحثان من أجل اختيار عينة الدراسة بالآتي: 

أولا: طبق الباحثان مقياسًا لضحايا التنمر من أجل تحديد الطلاب الذين تعرضوا لدرجة 

 338عالية من التنمر، حيث وزع على أربع مدارس متوسطة بمكة المكرمة، وقد أجاب ما مجموعه 

 البًا لدرجة عالية من التنمر.ط 25طالبا، حيث أظهرت النتائج تعرض 
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 :1جدول 

 نسبة المستجيبين لمقياس ضحايا التنمر لكل مدرسة بالنسبة للعدد الكلي للمستجيبين 

ثانيا: قام الباحثان بتطبيق مقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمر على الطلاب الذين 

طالبًا حصلوا على درجة  ٦٢ أنطالبًا، وتوصلا إلى  ٠٢تعرضوا لدرجة عالية من التنمر وعددهم 

 مرتفعة على مقياس أعراض القلق.

الباحثان بتقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، ثالثا: قام 

وذلك باستخدام التعيين العشوائي؛ بحسب درجات الطلاب على مقياس أعراض القلق والصف 

 الدراس ي.

 : 0جدول 

 يمثل العينة التجريبية بالنسبة للصف والعمر الزمني

 متوسط العمر المتوسط العدد الصف

 12 ٪60 12 الأول 

 13.5 ٪30 6 الثاني

 15 ٪10 2 الثالث

 أدوات الدراسة:

 استخدم الباحثان لتنفيذ الدراسة الأدوات التالية:

 Olweus’ questionnaire on bullying for studentsمقياس دان ألويس )قسم الضحية( 

(2006): 

 نسبة الاستجابة عدد المستجيبين اسم المدرسة م

 ٪64 216 ذي البجادين المتوسطة 1

 ٪18 61 جعفر بن أبي طالب المتوسطة 2

 ٪15 50 عثمان بن طلحة المتوسطة 3

 ٪3 11 الفتح المتوسطة 4

 ٪100 338 المجموع
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( عبارات لقياس 10حيث يتكون مقياس )قسم الضحية( ضمن مقياس ألويز للتنمر، من ) 

عاما للتنمر، وقد تم تصميم عباراته لتقيس عوامل  16-12درجة تعرض التلاميذ للفئة العمرية من 

 التعرض للإيذاء اللفظي والجسدي والعلائقي.

 خطوات إعداد وترجمة المقياس:

تم إعداد وترجمة المقياس بعد عدد من الخطوات، حيث اختير مقياس العالم النرويجي دان  

يز، نظرا لمناسبته لموضوع الدراسة، ثم تمت ترجمة المقياس في صورته الأولية، وتعديل العبارات ألو 

التي تحتاج إلى تعديل. تم عرض المقياس على متخصص في اللغة الإنجليزية للتأكد من سلامة 

محكمين من أعضاء هيئة التدريس  5الترجمة. وعرض المقياس بعدها في صورته الأولية على 

خصصين في مجال القياس النفس ي والتقويم والإحصاء وعلم النفس، وقد أقروا مناسبته لقياس المت

الظاهرة، وأبدوا ملاحظاتهم على صياغة بعض العبارات، لتتناسب مع بيئة المستهدفين من القياس. 

 5على وعدلت العبارات وفقا لرأي المحكمين، للوصول إلى الصورة النهائية للمقياس. ثم طبق المقياس 

طلاب من نفس الفئة العمرية والبيئة الاجتماعية للتأكد من وضوح العبارات ومدى مناسبتها لمستوى 

فهم هذه الفئة، ولم يكن هناك ملاحظات توجب التعديل في العبارات. ثم تم التحقق من الخصائص 

 السيكومترية للمقياس بالطرق التالية:

 صدق المقياس:

اس ضحايا التنمر، قام الباحثان باستخدام عدة طرق من أجل التحقق من صدق مقي 

 للتحقق من ذلك وهي كالتالي:

  صدق المحكمين:

حيث عرض المقياس على خمسة من أعضاء هيئة التدريس ذوي الاختصاص في القياس 

 النفس ي والتقويم والإحصاء وعلم النفس.

 صدق البناء )التحليل العاملي التوكيدي(:

ومدى مناسبة النموذج  ضحية التنمروذلك للتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 

استجابة(،  312( مفردات وطبق على عينة حجمها مناسب )10الذي تم بناؤه وكان عدد مفرداته )

لكي يسمح بعمل التحليل العاملي، ويتبين من خلال الشكل بالأسفل وجود  اوكان التوزيع طبيعي
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ت بالدرجة الكلية للمقياس وهذا يؤكد وجود عامل واحد لمقياس ضحايا التنمر، ارتباط للفقرا

 ( يوضح التحليل العاملي التوكيدي للنموذج.1والشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضحايا التنمر( التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 1شكل )

المعياري ومؤشر  وكانت قيم مؤشرات تطابق النموذج مع البيانات والمتمثلة في قيم مربع كاي

 ( أدناه: 2المطابقة المقارن ومؤشر رمس ي كما في النموذج أعلاه والقيم مع الحكم في الجدول )

  :2 جدول 

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي
 الحكم القيمة  المؤشر

 متحقق 88.528 مربع كاي المعياري 

 متحقق 0.94 المطابقة المقارن 

 متحقق 0.94 لويس –توكر 

 متحقق 0.052 رمس ي
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  لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة

 

( 0.94حيث تعتبر قيمة مربع كاي المعياري مناسبة، وكذلك قيمة مؤشر المطابقة المقارن )

( أما مؤشر رمس ي مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ 0.94) متحققةلويس فتعتبر  –وتوكر 

 الاقتراب فيعتبر مناسب. 

  :1جدول 

 درجة تشبع العبارات لمقياس ضحايا التنمر

 التشبعات العبارة

1 0.70 

2 0.53 

3 0.55 

4 0.84 

5 0.30 

6 0.31 

7 0.67 

8 0.71 

9 0.40 

10 0.61 
 

( درجات التشبع بعد إجراء التحليل العاملي التوكيدي في النموذج. حيث 4ويوضح الجدول ) 

 – 0.30يلاحظ من الجدول أن جميع فقرات المقياس لديها درجة تشبع جيدة، تراوحت ما بين )

 (، وهذا مؤشر على جودة المطابقة للمقياس.0.84

 صدق المفهوم )الاتساق الداخلي للفقرات(:

تم حساب صدق الاتساق الداخلي بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة 

 والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح الجدول التالي نتائجها.
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  :5جدول 

 بالدرجة الكلية للمقياسمعاملات ارتباط بيرسون للعبارات 

 معامل الارتباط والدرجة الكلية للمقياس العبارة

1 0.730 ** 

2 0.636 ** 

3 0.643 ** 

4 0.766 ** 

5 0.375 ** 

6 0.371 ** 

7 0.735 ** 

8 0.709 ** 

9 0.398 ** 

10 0.692 ** 

 (0.01** دال عند المستوى )

ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس أن معاملات من خلال الجدول السابق يتضح  

حصائيًا، إميع قيم معاملاتها جيدة (، وجاءت ج0.01عند مستوى دلالة ) اجميعها دالة إحصائيً 

(، مما يدل على توفر درجة جيدة من صدق 0.766 – 0.371حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

 الاتساق الداخلي.

 ثانيا الثبات: 

لفا كرونباخ، والجدول التالي أاة الدراسة باستخدام معامل ثبات قياس ثبات أدب انقام الباحث

 يوضح معامل الثبات لأداة الدراسة.

 : 1 جدول 

 لفا كرونباخ لمقياس ضحايا التنمرت أمعامل الثب
 ألفا كرونباخ عدد الفقرات 

10 0.81 

، حيث بلغت قيمة اإحصائيً يتضح من الجدول السابق أن أداة الدراسة تتمتع بثبات مرتفع 

 (. 0.81ألفا كرونباخ )



  
 
 
 

143 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

فعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج المرتكز على التعاطف في خفض أعراض القلق 

  لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة

 

 مقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمر:

نظرا لعدم التمكن من العثور على أداة تتناسب مع مشكلة الدراسة التي يسعى الباحثان  

 يا التنمر في التراث النفس ي، قامللتحقق منها وهي التعرف على مستوى أعراض القلق لدى ضحا

الباحثان بالاطلاع على مجموعة من المقاييس المتنوعة في قياس القلق. كما اعتمدت الدراسة علامات 

وأعراض القلق الرئيسية في دليل المساعدة النفسية الأولية للجنة الوطنية لتعزيز الححة النفسية 

 (، أبعادًا لمقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمر في المرحلة المتوسطة.2422)

 صف المقياس:و 

 الأبعاد التالية: منوقد تكون المقياس في صورته النهائية 

 عبارات لقياس هذا البعد(. 22البعد الأول: أعراض العواطف والمشاعر )وتم صياغة 

عبارات لقياس هذا البعد  22البعد الثاني: أعراض التفكير والوظائف المعرفية )وتم صياغة 

 أيضا(.

 عبارة لقياس هذا البعد(. 22سلوكية )وتم صياغة ال الأعراضالبعد الثالث: 

عبارة لقياس هذا البعد(. حيث تتراوح درجات  20الجسدية )وتم قياس  الأعراضالبعد الرابع: 

( كدرجة عليا، و)صفر( كدرجة دنيا، حيث تشير الدرجة العالية 205المستجيب على المقياس بين )

 التنمر، والعكس من ذلك الدرجة المتدنية. لأعراض القلق لدى ضحية وى عال  إلى وجود مست

 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس بالطرق التالية:

 :صدق الأداة

من و ، ا( فرد164للتحقق من صدق الأداة تم تطبيق الأداة على عينة استطلاعية مكونة من ) 

الكلية للأداة وبين  ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الدرجة على الفقرة والدرجة

 ( يبين ذلك.2الدرجة على الفقرة والدرجة على البعد الذي تنتمي إليه. والجدول )
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 :7جدول 

 نتائج معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية والبعد لمقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمر 

 الفقرة المحور 

معامل 

الارتباط 

 والبعد

معامل 

الارتباط 

والدرجة 

 الكلية

 الفقرة المحور 

معامل 

الارتباط 

 والبعد

معامل 

الارتباط 

والدرجة 

 الكلية

أعراض 

العواطف 

 والمشاعر

2 0.634 ** 0.631 ** 

الأعراض 

 السلوكية

02 0.396 ** 0.369 ** 

0 0.472 ** 0.564 ** 00 0.660 ** 0.648 ** 

2 0.489 ** 0.570 ** 02 0.519 ** 0.686 ** 

4 0.668 ** 0.705 ** 04 0.563 ** 0.699 ** 

5 0.520 ** 0.580 ** 05 0.512 ** 0.621 ** 

2 0.575 ** 0.594 ** 02 0.465 ** 0.616 ** 

2 0.523 ** 0.622 ** 02 0.531 ** 0.610 ** 

3 0.630 ** 0.620 ** 03 0.479 ** 0.563 ** 

5 0.607 ** 0.650 ** 05 0.431 ** 0.461 ** 

22 0.668 ** 0.762 ** 22 0.657 ** 0.638 ** 

أعراض التفكير 

والوظائف 

 المعرفية

22 0.657 ** 0.723 ** 22 0.715 ** 0.690 ** 

20 0.546 ** 0.679 ** 

الأعراض 

 الجسدية

20 0.778 ** 0.811 ** 

22 0.767 ** 0.785 ** 22 0.584 ** 0.676 ** 

24 0.700 ** 0.749 ** 24 0.613 ** 0.687 ** 

25 0.744 ** 0.775 ** 25 0.700 ** 0.763 ** 

22 0.505 ** 0.560 ** 22 0.556 ** 0.647 ** 

22 0.598 ** 0.647 ** 22 0.568 ** 0.658 ** 

23 0.579 ** 0.588 ** 23 0.713 ** 0.768 ** 

25 0.669 ** 0.737 ** 25 0.742 ** 0.797 ** 

02 0.739 ** 0.778 ** 42 0.647 ** 0.686 ** 

   

42 0.668 ** 0.660 ** 

40 0.695 ** 0.728 ** 

42 0.546 ** 0.563 ** 
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حصائيا بين فقرات المحور الأول إ( وجود علاقة ارتباطية دالة 2ل )يتبين من خلال الجدو  

(، وتراوحت القيم 2.223إلى  2.420تراوحت قيم المعاملات ما بين ) والدرجة الكلية للبعد حيث

(. كما تراوحت قيم معاملات ارتباط فقرات المحور 2.220إلى  2.524للفقرات والدرجة الكلية ما بين )

إلى  2.522(، والفقرة والدرجة الكلية ما بين )2.222إلى  2.525الثاني والدرجة الكلية للبعد ما بين )

( 2.225إلى  2.252الدرجة الكلية للبعد ما بين )(، أما فقرات المحور الثالث فتراوحت القيم و 2.235

تراوحت فقرات المحور الرابع في  ا(، وأخيرً 2.255إلى  2.225والدرجة الكلية تراوحت القيم ما بين )

إلى  2.522الدرجة الكلية ما بين )تراوحت قيم ( و 2.240إلى  2.542القيم والدرجة الكلية للبعد ما بين )

 .α ≤0.01صائيا عند مستوى دلالة حإ(. وهي قيم دالة 2.322

حصائيا بين محاور أداة الدراسة إ( وجود علاقة ارتباطية دالة 3ل )يتبين من خلال الجدو 

( وهي قيم دالة 2.352إلى  2.250)ة الكلية حيث تراوحت قيم المعاملات بين الأبعاد ما بين والدرج

لات للمحاور والدرجة الكلية ما بين ، كما تراوحت قيم المعامα ≤0.01حصائيا عند مستوى دلالة إ

 تتمتع بدرجة عالية من الصدق.المستخدمة في الدراسة (. مما سبق يتبين أن الأداة 2.502إلى  2.352)

 :8جدول 

 معاملات الارتباط البينية بين المحاور والدرجة الكلية لمقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمر 

 المحور 

أعراض التفكير 

والوظائف 

 المعرفية

 الأعراض الجسدية الأعراض السلوكية 
الدرجة 

 الكلية

أعراض العواطف 

 والمشاعر

2.352** 2.255** 2.323** 2.502** 

أعراض التفكير 

 والوظائف المعرفية
 

2.250**  2.252** 2.502** 

 **2.352 **2.222   الأعراض السلوكية 

 **2.502    الأعراض الجسدية

من و ، ا( فرد224)بلغت : للتحقق من ثبات الأداة تم تطبيق الأداة على عينة استطلاعية ثبات الأداة 

 ( يبين ذلك. 5ثم تم حساب معامل ثبات كرونباخ ألفا، والجدول )
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 :0جدول 

 معاملات ثبات مقياس أعراض القلق لدى ضحايا التنمر 
 معامل ثبات كرونباخ ألفا عدد الفقرات المحور 

 2.32 22 والمشاعرأعراض العواطف 

 2.33 22 أعراض التفكير والوظائف المعرفية

 2.30 22 الأعراض السلوكية 

 2.52 20 الأعراض الجسدية

 2.52 42 المقياس ككل

 ( أن معاملات ثبات محاور أداة الدراسة بطريقة كرونباخ5يتبين من خلال النتائج في الجدول )

(، مما سبق يتبين أن الأداة تتمتع 2.52( والدرجة الكلية بلغت )2.52إلى  2.30ألفا تراوحت ما بين )

 بدرجة عالية من الثبات. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

 الدراسة بالتحقق من فروض البحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: تقام

معلمي تني وهو اختبار لا الدراسة الأولى تم استخدام اختبار مان و . للإجابة عن فرضية ١

 بديل اختبار )ت( لعينتين مستقلتين.

. للإجابة عن فرضية الدراسة الثانية وفرضية الدراسة الثالثة تم استخدام اختبار ٦

 ولكوكسون وهو اختبار لا معلمي بديل اختبار )ت( لعينتين مترابطتين.

ة العملية وقياس حجم تأثير البرنامج الإرشادي باستخدام معادلة كوهن . التحقق من الدلال٠

(Cohen, 1988) n√ r= Z ÷. 

 عرض نتائج الدراسة: 

، نظرًا لصغر قام الباحثان بمعالجة فروض الدراسة باستخدام أساليب الإحصاء اللابارامتري  

حجم العينة، فقد استخدم الأسلوب الإحصائي )مان ويني( البديل لاختبار )ت( في الإحصاء 

البارامتري للمقارنة بين عينتين مستقلتين وذلك للتعرف على الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد 

على الفروق  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، كما استخدم اختبار )ويلككسون( للتعرف
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  لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة

 

بين متوسط رتب درجات القياس القبلي والبعدي ثم البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية، 

 وفيما يلي استعراض نتائج الدراسة وفقا لكل فرض:

حصائيا في أعراض القلق بين المجموعة الضابطة إتوجد فروق دالة  فرض الدراسة الأول: 

 لصالح المجموعة التجريبية. لبعدي والمجموعة التجريبية في القياس ا

وتني وهو اختبار لا معلمي بديل  للإجابة عن فرضية الدراسة الأولى تم استخدام اختبار مان

 ( يبين ذلك. 22ختبار )ت( لعينتين مستقلتين، تم استخدامه لصغر حجم العينة. والجدول )لا 

 :49جدول 

نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة والتجريبية  

 للاختبار البعدي

 البعد
 

 العدد المجموعة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zاختبار 

 الدلالة الإحصائية

sig 

الدلالة 

 العملية 

أعراض 

العواطف 

 والمشاعر

 3.79- 255 25.5 22 الضابطة

 

 

0.00*  

 التجريبية
22 

5.5 55 

أعراض التفكير 

والوظائف 

 المعرفية

 155 25.5 10 الضابطة
-3.80 

 
 55 5.5 10 التجريبية *0.00

الأعراض 

 السلوكية

 3.79- 155 25.5 10 الضابطة

 
0.00* 

 55 5.5 10 التجريبية

الأعراض 

 الجسدية

 148.85 14.85 10 الضابطة
-3.30 0.001* 

 61.50 6.15 10 التجريبية

 الدرجة الكلية
 3.782- 255 15.5 22 الضابطة

 
0.000* 

 

 55 5.5 22 التجريبية 1.19

للمجموعة  ابين الرتب تبعً  احصائيً إ( وجود فروق دالة 22ئج في جدول )يتبين من خلال النتا 

الضابطة والتجريبية على أبعاد مقياس أعراض القلق ودرجته الكلية، حيث تراوحت قيمة اختبار ز 
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عند  احصائيً إة الكلية للمقياس، وهي قيم دالة ( للدرج2.230-( للأبعاد و )3.80إلى 3.30- ) بين

من خلال الجدول أن ، وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية. كما تبين α ≤2.22مستوى دلالة 

( حجم الأثر وفقا للمعادلة Cohen, 1988لكوهن ) االدلالة العملية كانت في المستوى المرتفع وفقً 

 الآتية:

n√ Z ÷r= ،  مما يدل على تحقق الفرض الأول وتحقيق البرنامج لأهدافه لدى أفراد المجموعة

 التجريبية.

درجات أعراض  ات رتبمتوسط حصائيا بينإالدراسة الثاني: توجد فروق دالة فرض 

 لصالح القياس البعدي. القلق للمجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي

للإجابة عن فرضية الدراسة الثانية تم استخدام اختبار ولكوكسون وهو اختبار لا معلمي  

 بين ذلك. ( ي22ختبار )ت( لعينتين مترابطتين، تم استخدامه لصغر حجم العينة. والجدول )لا بديل 

  :44جدول 

  بعدي(–الاختبار )قبلي  درجات رتب متوسطي بين لدلالة الفروق ولكوكسون  اختبار نتائج

 البعد
 الرتب

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

اختبار 

Z 

 الدلالة الإحصائية

sig 

حجم 

 الأثر

أعراض العواطف 

 والمشاعر

  *0.005 2.8- 55 5.5 22 السالبة

 0 0 0 الموجبة

أعراض التفكير 

 والوظائف المعرفية

 54 6 9 السالبة
-2.71 0.007* 

 1 1 1 الموجبة

 الأعراض السلوكية
 55 5 10 السالبة

-2.8 0.005* 
 0 0 0 الموجبة

 الأعراض الجسدية
 53 5.89 9 السالبة

-2.6 0.009* 
 2 2 1 الموجبة

 الدرجة الكلية
 55 5.52 22 السالبة

-2.8 0.05* 
 

 2 2 0 الموجبة 0.88
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  لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة

 

( بين متوسطات رتب 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )22تظهر نتائج جدول )

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على أبعاد مقياس أعراض القلق لدى 

( لأبعاد المقياس بين Zحيث تراوحت قيمة )ضحايا التنمر ودرجته الكلية في اتجاه القياس البعدي، 

ن الفروق في جميع إ( للدرجة الكلية، وهي جميعها قيم دالة إحصائيًا، حيث 2.8-( و)2.8-إلى 2.6-)

كما تبين من خلال الجدول أن الدلالة العملية  الأبعاد والدرجة الكلية في اتجاه القياس البعدي،

 تعني تحقق الفرض الثاني للبحث.كانت في المستوى المرتفع وهذه النتائج 

حصائيا بين متوسط رتب درجات أعراض القلق إلا توجد فروق دالة  فرض الدراسة الثالث:

 للمجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي.

  :40جدول 

 تتبعي( –الاختبار )بعدي  درجات رتب متوسطي بين لدلالة الفروق ولكوكسون  اختبار نتائج

 البعد

 الرتب

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zاختبار 

الدلالة 

 الإحصائية

sig 

 أعراض العواطف والمشاعر
 *0.045 2- 47 5.22 9 السالبة

 8 8 1 الموجبة

أعراض التفكير والوظائف 

 المعرفية

 28 5.60 5 السالبة
-0.51 0.959 

 27 5.40 5 الموجبة

 الأعراض السلوكية
 10 3.33 3 السالبة

-1.485 0.138 
 35 5.83 6 الموجبة

 الأعراض الجسدية
 21 4.20 5 السالبة

-0.423 0.672 
 15 5 3 الموجبة

 الدرجة الكلية
 02.52 4.22 5 السالبة

-0.492 0.623 
 24.52 4.32 2 الموجبة



 
 

 
 

150 

 

 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202 ديسمبر، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 صالح سفير الخثعمي د.، معيوف بطي المحمودي د.

( بين 0.01( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )20تظهر نتائج جدول )  

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس 

أعراض القلق لدى ضحايا التنمر، باستثناء البعد الأول ) أعراض العواطف والمشاعر ( حيث بلغت 

ي، فيما لم تظهر ( في اتجاه القياس التتبع0.05( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة )2-( له )Zقيمة )

 الجسدية( أي   الأعراضوبعد  –السلوكية  الأعراضبعد و  - بقية الأبعاد ) التفكير والوظائف المعرفية

يعها قيم غير دالة وهي جم ،(0.423-، 1.485-، 0.51-( كالتالي)Zفروق ذات دلالة، حيث جاءت قيم )

الة إحصائيا عند مستوى دلالة ن الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي غير دإإحصائيا، حيث 

(، كما يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط رتب الدرجات تبعا للاختبار )بعدي 0.05)

( وهي قيمة غير دالة إحصائيا 0.492-) Zتتبعي( للدرجة الكلية للمقياس، حيث بلغت قيمة اختبار  –

 .α ≤2.22عند مستوى دلالة 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:

من خلال التحليل الإحصائي لنتائج الفرض الأول يتضح وجود فروق دالة إحصائيا بين الرتب  

تبعًا للمجموعة الضابطة والتجريبية، على مقياس أعراض القلق لصالح المجموعة التجريبية، وتعني 

هذه النتيجة قبول الفرض البديل بوجود فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح 

عة التجريبية على مقياس أعراض القلق لصالح المجموعة التجريبية، بعد إجراء المعالجة المجمو 

رفض الفرض الصفري،  ومن ثمللمجموعة التجريبية وعدم إجراء أي معالجة للمجموعة الضابطة، 

وهذا يعني أن هناك انخفاضًا في مستوى أعراض القلق، حيث ظهر تحسن في عواطف المسترشدين 

الجسدية لدى أفراد المجموعة التجريبية، في حين  الأعراضفكار والسلوك وكذلك خفت وتغير في الأ 

لم يحدث تحسن لدى أفراد المجموعة الضابطة، وقد يرجع هذا نتيجة لمجموعة من الممارسات 

ها خلال البرنامج الإرشادي القائم على العلاج المرتكز على التعاطف، حيث ؤ العلاجية التي تم إجرا

ا التخلي عن الأفكار السابقة والمخاوف التي كانوا يشعرون بها، وتحرروا من توجيه النقد استطاعو 

الذاتي واستبداله بالتعاطف الذاتي، وكذلك التخلص من الشعور بالعار والوصمة الاجتماعية عند 

ا ما اعيًا عبر الأجيال. وهذالإفصاح عن معاناتهم من التعرض للتنمر، والتي تكونت في عقولهم اجتم

أنه من المعروف منذ زمن طويل أن مشاكل العار والنقد الذاتي غالبا  من (0225ليه جيلبرت )إذهب 

تاريخ من سوء المعاملة والتنمر وصعوبة التعبير الانفعالي الواضح في الأسرة التكون متجذرة في ما 
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  لدى ضحايا التنمر من طلاب المرحلة المتوسطة

 

، فهم يواجهون عوالمهم والإهمال والافتقار إلى المودة، فمثل هؤلاء يمكن أن يصبحوا مهاجمين ذاتيا

 الداخلية والخارجية.

أيضا كان لفنية كتابة الخطاب الحاني، دور مهم في تخفيف اللوم والنقد الداخلي لدى أفراد  

يرونه سبب العجز والشعور  اختلاف أو قصور عة لدى أفراد المجمو المجموعة، إذا ما علمنا أنه غالبا 

( Juvonen&Graham,2014تفق هذا السبب مع ما جاء به )بعدم القدرة على الاندماج مع الرفاق، وي

أن العديد من الخصائص غير السلوكية تزيد من خطر التعرض للتنمر، على سبيل المثال فإن من 

السمنة والبلوغ قبل الوقت المحدد تضع الشاب في خطر متزايد من سخرية الأقران وترهيبهم، 

بالإضافة إلى الأطفال ذوي الإعاقة، ويعني ذلك أن أي حالة أو خاصية تجعل الطفل يتميز عن أقرانه 

فإنهم يلقون باللوم على أنفسهم نتيجة لذلك، بالرغم من  ومن ثمزيد من احتمالية تعرضه للتنمر، ت

نه من المفترض تقبل الآخرين أيا كانت صفاتهم من المنظور القائم على العلاج المرتكز إأن الواقع يقول 

خلال كتابة الخطاب  إزاحة هذا اللوم الملقى على ذواتهم، وهو ما اكتسبوه من ومن ثمعلى التعاطف 

 الحاني.

( التي أثبتت فاعلية برنامج مرتكز على 0202وتتفق نتيجة هذا الفرض مع دراسة الضبع ) 

التعاطف في خفض القلق متعدد الأوجه للحجر المنزلي، وأظهرت النتيجة قدرة البرنامج على خفض 

تخدمت العلاج المرتكز على ( التي اس0222هذا الفرض مع دراسة بيومنت ) القلق، كما اتفقت نتيجة

ضطرابات القلق والاكتئاب واضطراب ما لعلاج المعرفي لخفض مجموعة من االتعاطف بمصاحبة ا

دراسة مصطفى كما أثبتت ت فعاليته في خفض الاضطرابات المستهدفة بالعلاج، تبعد الصدمة وأثب

الحالية عن دراسة لعلاج اضطراب ما بعد الصدمة، وتختلف نتائج الدراسة فعاليته ( 0202)

 ( التي لم تظهر تأثيرًا كبيرًا للبرنامج المرتكز على التعاطف.0225ن )يستلانكير وآخر 

وجاءت نتائج الفرض الثاني والذي يفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس  

 
ً
على فعالية القبلي والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية، داعمة لنتائج الفرض الأول مؤكدة

البرنامج القائم على العلاج المرتكز على التعاطف في خفض أعراض القلق الناتج عن التعرض للتنمر 

جودة المعالجات التي تمت أثناء الجلسات، وكذلك فعالية المشاركين في  لىع ومبرهنةلدى الضحايا. 

بية في أداء بعض البرنامج خصوصا أولئك الذين ساهموا في مساعدة أفراد المجموعة التجري

الواجبات وهم المعلمون الذين تم اختيارهم لتقديم التعاطف الخارجي لمن أسند إليهم من أفراد 
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( حول التعاطف مع الخاضعين 0222من سلاتري وبارك ) المجموعة، وهذا يتفق مع ما جاء به كلا

 الاغتصاب.للعلاج الذين غالبًا ما يخضعون له بسبب الخزي والحياء كالتعرض للضرب أو 

 ويأتي صبر الموجّ   
ً
( 0222ا من رأي سلاتري وبارك )ه الطلابي وعدم استعجاله للنتيجة، انطلاق

مساعدة المعالجين للعملاء الذين يمرون بمرحلة ما قبل التأمل بأن يؤكدوا ويصدقوا ويقبلوا "في 

ون قدرة المعالجين خبرة العملاء بشكل تدريجي لإدراك العواقب السلبية لسلوكهم حيث يمكن أن تك

على الصبر والتقبل عندما يخفق العملاء بالتحرك سريعا مساعدة جدا" حيث يحث المعالج أو 

المرشد المستفيدين من البرنامج على إعادة التركيز في تعاطفهم مع ذواتهم وتذكيرهم بالنتائج الجيدة 

 التي تعود عليهم بالاطمئنان. 

في فعالية العلاج، وهو ما ينسجم أيضًا  طف دور إيجابييف القلق نتيجة هذا التعالتخفكان و 

في نظرية العلاج المرتكز على التعاطف "من المهم فهم وظائف التفكير  Gilbert (2009)مع ما جاء به

بد أن  النقدي الذاتي والمخاوف التي يشعر بها الناس في حال التخلي عن الأفكار السابقة، ولذلك لا

أشكال معينة من الاجترار وكيفية استبدال إعادة التركيز القائم على العلاج يقوم المعالج بتعليم 

 المرتكز على التعاطف في تفكير الفرد".

ويتضح من خلال نتائج الفرض الثالث والذي ينص على أنه لا توجد فروق بين رتب درجات  

لدى ضحايا التنمر؛  المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي، على مقياس أعراض القلق

عدم وجود فروق في الرتب بين القياسين، باستثناء البعد الأول والذي كانت فيه الفروق لصالح 

القياس التتبعي، وثبات أثر البرنامج الإرشادي القائم على العلاج المرتكز على التعاطف بعد مرور 

جودة المعالجات في استمرارية فعالية البرنامج و عن شهر من تطبيقه، وهذا يعطي انطباعًا جيدًا 

 أثرها على أفراد المجموعة التجريبية.

زالوا يستفيدون من  وقد يرجع سبب استمرار وثبات الفعالية إلى أن أفراد المجموعة ما 

مهارات التعاطف التي استخدمت أثناء المعالجات خلال فترة تطبيق البرنامج، حيث من الممكن أنه 

قد تشكل لديهم ما يسمى بالعقل المتعاطف والذي يعتبر الهدف النهائي في العلاج المرتكز على 

ف يشير إلى نموذجه الذي بـ"أن العلاج المرتكز على التعاط Gilbert (2009)التعاطف، حيث يقول 

يهدف إلى تشكيل ما يسمى بالعقل المتعاطف، حيث يشير تدريب العقل المتعاطف إلى أنشطة محددة 

صممت لتطوير سمات ومهارات التعاطف ولا سيما تلك التي تؤثر على فعالية الضبط فسيولوجيًا 
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 ومست
ً

حل المشكلات في مرًا، وعصبيًا ونفسيًا"، ويبدو أن هذه الأنشطة أصبحت جزءًا متأصلا

بالنسبة لأفراد المجموعة لاستخدمها في التعامل مع الشعور بأي من أعراض القلق الناتج عن 

 التعرض للتنمر.

أمر آخر يبدو أنه ساهم في استمرار فعالية العلاج، هو التشارك القائم على العلاج المرتكز  

من سيلزو وكامبل  لتتبع، حيث يذكر كلاعلى التعاطف لأفراد المجموعة في الأنشطة خلال فترة ا

Scielzo & Campble (2015) ات ذات مغزى والحفاظ عليها. "أن الأفراد يحتاجون إلى تشكيل علاق

ن إيذاء الأقران يهدد هذه الحاجة الأساسية وعلى هذا النحو يمكن أن يؤدي إلى القلق إحيث 

 والاكتئاب".

( التي أثبتت استمرار فعالية 0202مصطفى )وتتفق نتيجة هذا الفرض مع دراسة كل من  

برنامج إرشادي مرتكز على التعاطف في خفض اضطراب ما بعد الصدمة، وكذلك دراسة الضبع 

لكتروني مرتكز على التعاطف مع الذات في خفض القلق متعدد إ( التي أثبتت فعالية برنامج 0202)

 ي.كورونا في القياس التتبع زمنالأوجه للحجر المنزلي في 

تساؤل الدراسة بوجود فعالية  نلاثة السابقة، يمكننا الإجابة عومن خلال نتائج الفروض الث 

خفض أعراض القلق لدى ضحايا لللبرنامج الإرشادي القائم على العلاج المرتكز على التعاطف 

 التنمر، وقد أظهرت الفروض دلالة عملية عالية، حيث بلغ حجم تأثير البرنامج، من خلال نتيجة

، وكلاهما يعبر عن 2.33، كما بلغ حجم التأثير من خلال نتيجة الفرض الثاني 2.25الفرض الأول 

 حجم تأثير مرتفع للبرنامج في خفض أعراض القلق.

 ملخص نتائج الدراسة والتوصيات والبحوث المقترحة:

( بين متوسطي رتب 0.01أظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

رجات الأفراد في أعراض القلق بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على العلاج المرتكز على د

التعاطف بين المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك في اتجاه المجموعة التجريبية. وفروق ذات 

القياس ( بين متوسطي رتب درجات الأفراد في أعراض القلق بين 0.01دلالة إحصائية عند مستوى )

القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في أعراض القلق وذلك في اتجاه القياس البعدي. بينما 

( بين القياس البعدي والتتبعي 0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الا تجد الدراسة فروق

 للمجموعة التجريبية في أعراض القلق.
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 قصور البحث:

لى أنه رغم ما تهيأ للبرنامج من ظروف تطبيق مناسبة، سواء على وأخيرا ينبغي الإشارة إ

المستوى البشري أو الإمكانيات المادية داخل المدرسة وحتى الظروف البيئية، فإنه لا يمكن تعميم 

قد لا  ومن ثمرًا على البيئات المدرسية، صتمق يظل نتائجه إلا في ظروف مماثلة بمعنى أن تطبيقه

 يادات المعزولة عن الميدان المدرس ي.يمكن تطبيقه في الع

 توصيات الدراسة:

 :توص ي الدراسة بأهمية

 تطبيق برامج إرشادية تقوم على التعاطف لدعم الضحايا.  .2

تحجيع الطلبة على الإبلاغ عن كل ما يتعرضون له من أي نوع من الإيذاء، وأن الإبلاغ ليس  .0

 عيبا، بل هو الخطوة الأولى للتخلص من قلق الإيذاء. 

على العلاج المرتكز  ةإعداد برامج إرشادية لتدريب المرشدين على أفضل الممارسات القائم .2

 على التعاطف في الجلسات العيادية. 

 من العقل  .4
ً

التأكيد على تشكيل العقل المتعاطف لدى التلاميذ المتعرضين للتنمر، بدلا

ين على تطبيق برنامج المهدد الذي يجلد الذات ويلومها باستمرار من خلال تدريب المرشد

الإرشاد القائم على العلاج المرتكز على التعاطف الذي تم تطبيقه في هذه الدراسة لخفض 

 أعراض القلق لدى ضحايا التنمر. 

بعض التجارب العالمية لمعالجة ظاهرة التنمر في برامج التنمر المدرس ي المحلية بما  دمج .5

 يتوافق مع قيم المجتمع.

 البحوث المقترحة:

ترى الدراسة أنه من المفيد جدًا إجراء مزيد من البحوث في فاعلية برنامج إرشادي مرتكز على  

التعاطف بمصاحبة العلاج المعرفي في خفض العديد من الاضطرابات النفسية لدى طلاب المرحلة 

 المتوسطة.
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 منبئات بالتوافق الزواجيبوصفها مهارات التفكير الناقد وكشف الذات 

 
 
 بمدينة أبها الدى المتزوجات حديث

 **أروى محمد أحمد المطوع                             *أحمد علي عبد الله آل عواض  د.

ahalaseri@kku.edu.sa                       442812752@kku.edu.sa 

 الملخص:

مهارات التفكير الناقد وكشف الذات والتوافق الزواجي لدى  مستوى ف على عر  الت  هدف البحث إلى 

ا بمدينة أبها، والتحقق من وجود فروق
ً
مهارات التفكير الناقد وكشف الذات والتوافق في  المتزوجات حديث

التوافق الزواجي من خلال ، وكذلك التحقق من إمكانية التنبؤ ب(المؤهل العلمي) متغيرتعزى إلى الزواجي 

 
ً
الوصفي  بمدينة أبها. وتم استخدام المنهـج امهارات التفكير الناقد وكشف الذات لدى المتزوجات حديث

بق عليهن مقياس مهارات 240)من البحث تكونت عينة التحليلي، وقد 
ُ
ا بمدينة أبها، ط

ً
( سيدة متزوجة حديث

( وتعريب وتعديل جرادات 0790، لجورارد )كشف الذاتس (، ومقيا0202، من إعداد جبر )التفكير الناقد

المتزوجات (، وقد أظهرت نتائج البحث أن 0202(، ومقياس التوافق الزواجي من إعداد الهيثمي )0775)

 
ً
والتوافق الزواجي، بينما كان مستوى  مهارات التفكير الناقدمرتفع من مستوى يتمتعن ب ا في مدينة أبهاحديث

ا، وقد كشفت نتائج البحث عن وجو لديهن  كشف الذات
ً
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات  دمتوسط

عزى لاختلاف المؤهل 
ُ
استجابات عينة البحث على مقياس )مهارات التفكير الناقد، التوافق الزواجي( ت

العلمي، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيًا بين المتوسطات على مقياس كشف الذات تبعًا لمتغير المؤهل 

نت النتائج إمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال كشف الذات ومهارات التفكير الناقد  العلمي، كما بي 

ا بمدينة أبها.
ً
 لدى المتزوجات حديث

ا.مهارات التفكير الناقد، كشف الذات، التوافق الزواجي، المتزوجات  الكلمات المفتاحية:
ً
 حديث

                                                            
 المملكة العربية السعودية -جامعة الملك خالد  -كلية التربية -قسم علم النفس  -أستاذ الإحصاء والبحوث النفسية المشارك  *
     المملكة العربية السعودية. -جامعة الملك خالد  -كلية التربية -قسم علم النفس  -ماجستير التوجيه والإرشاد النفس ي **

بوصفها مهارات التفكير الناقد وكشف الذات  (.0202) .أروى محمد أحمد ،المطوع .أحمد علي عبد الله، آل عواض :للاقتباس

 بمدينة أبها -منبئات بالتوافق الزواجي
ً
 .  005-002، (4)5، مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، لدى المتزوجات حديثا

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه.إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
     ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ
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 Critical Thinking Skills and Self-Disclosure as Predictors of Marital Harmony 

among Newly Married Women in Abha City 

Dr. Ahmed Ali Abdullah Al Awad*             Arwa Mohammed Ahmed Almutawa** 

ahalaseri@kku.edu.sa                        442812752@kku.edu.sa 
Abstract:  

The study aimed to identify the level of critical thinking skills, self-disclosure and marital 

harmony among newly married women in Abha; differences in these variables due to women’s 

education;  and the possibility of predicting marital harmony through the same variables.  The 

analytical descriptive approach was adopted, and three scales were applied to a sample of (342) 

newly married women. The scales were: critical thinking skills  (Jabr, 2018), self-disclosure (Jorrard, 

1971), translated and modified by Jaradat (1995), and marital harmony (Al-Haythami, 2018). The 

study results showed that the newly married women in the city of Abha have a high level of critical 

thinking skills and marital harmony, while their level of self-disclosure was medium. The results also 

revealed that newly married women had a high level of critical thinking skills and marital harmony, 

whereas they had a medium level of self-disclosure skills. There were statistically significant 

differences between the mean scores of the sample regarding critical thinking skills and marital 

harmony attributed to education, while there were no statistically significant differences between the 

mean scores regarding the self-disclosure scale attributed to education. It was also possible to predict 

marital harmony through self-disclosure and critical thinking skills among the participants. 

Keywords: Critical thinking skills, Self-disclosure, Marital harmony, Newly married women. 
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 المقدمة:

عد الزواج الأساس الذي تقوم عليه حياة مشتركة بين كل من الطرفين لتوفر لكل منهما يُ 

خلق لكم من  "ومن آياته أن الاستقرار النفس ي والشعور بالسكينة والمودة والرحمة، قال تعالى:

وقال الرسول صلى الله عليه  ،(00)الروم ، أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة"

 ن بسنتي، وإن من سنتي النكاح".تأحب فطرتي فليس نوسلم: "م

الأول للزواج هو تشكيل أسرة يسودها الوئام والمودة والرحمة، ولتحقيق هذا  إن الهدف

ال على جميع المستويات الفردية، الهدف يجب أن يسود بين الزوجين أسلوب تواصل سليم وفع  

والنفسية، والجسدية والعقلية، والمودة والرحمة في العلاقة بين الزوجين تنمو بالتواصل والحوار 

 ام مهارات التفكير الناقد وكشف كل منهما للآخر عن مشاعره ورغباته وطموحاته.والثقة واستخد

، وتختلف ممارسته من امً اعد التفكير الناقد من أرقي العمليات العقلية وأكثرها استخدويُ 

شخص إلى آخـــر، بحسب نشاطه العقلي، ومهاراته التي اكتسبها أو تعلمها، ليوســــع مداركه، وليكون 

علية في مواجهة مشكلاته، وأقدر على الإبداع، كما أن الإنسان لا يستطيع تنفيذ كل ما أكثر فا

يتوصل إليه من أفكار جديدة، بل عليه إخضاعها للتقويم، وذلك للحكم على مدى أهميتها وإمكانية 

 .تحقيقها

أفعال أثر كبير في خلق ردود  ولا شك أن اختلاف البيئة والظروف التي نشأ فيها الزوجان لهُ 

الاختلافات الطبيعية بين الرجل  إلىسلوكية متفاوتة ومختلفة في الاستجابة للمواقف، هذا بالإضافة 

وجود ( 0224ناصر ) والمرأة ومتطلبات واهتمامات كلا منهما وغير ذلك من الأمور، وتؤكد دراسة

تفاعلية للتواصل ذلك أن الطبيعة التبادلية ال؛ تواصل الإيجابي والقدرة على الحبعلاقة بين ال

بين تجعلها علاقة تأثير وتأثر، الأمر الذي ينعكس على تحديد نوع العلاقة ودرجة التوافق والانسجام 

  .الزوجين

هارات في التفكير الناقد ويي:)التركيز، وتحليل عددًا من الم Annis, 1985)) وقد حدد أنيس

يد الافتراضات، والحكم دعليها، وتحالحجج، وطرح الأسئلة الجيدة، وتعريف المصطلحات والحكم 

صدار إعلى مصداقية مصادر المعلومات، والملاحظة وتقييم التقارير عنها، والاستنتاج، والاستقراء، و 

( على هذه المهارات مهارات Scriven & Paul, 1992) وقد زاد سكريفن وبول (، الأحكام القيمية

فكرية، والمثابرة الفكرية، والثقة في السبب، التواضع الفكري، والنزاهة الفكرية، والشجاعة ال)
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ومقارنة المواقف المتشابهة، ونقد النصوص، ومحاورة الذات، والحوار السقراطي، وعمل الروابط،  

 (.وفحص الافتراضات

شف الذات القائم على أساس الحوار البناء واستخدام مهارات التفكير الناقد، من يُعد كو 

وتحقيق  استقرار العلاقة الزوجية وتدعيم مشاعر المودة والألفة والثقةالأساليب الفعالة في تقوية و 

ا عبر عم  يقوم الفرد بإظهار تفكيره الذي يُ  هفعن طريق (.Waring & Chelune, 1983التوافق الزواجي )

يجول بداخله من أفكار ورغبات وطموحات لشخص آخر يرتبط معه بعلاقة قوية فيصبح كل منهما 

 
ً
 (.Sprecher & Hendrick, 2004) دى الآخرا لا ومفهومً معروف

إلى أن كشف الذات من الأساليب ( Waring, et al., 1995, p. 4) وآخروننج ر وقد أشار وا

الزواجي بصفة خاصة،  والقلق الفعالة في علاج المشكلات الزواجية بصفة عامة، وفي علاج الاكتئاب

ضطرابات الانفعالية وتحسين مظاهر التوافق وأن التدريب على كشف الذات له فاعلية في خفض الا 

 الزوجين.الزواجي وبناء علاقة حميمية بين 

ساعد عد من المقومات الأساسية للصحة النفسية، حيث يُ أن كشف الذات يُ  ويرى الباحثان

وبذلك يصل إلى حالة الاستقرار  ،الفرد على التخلص من الانفعالات والرغبات المكبوتة والتعبير عنها

تأثير واضح في تقوية وتدعيم من الذات واستخدام مهارات التفكير الناقد كشف النفس ي، ولما ل

فإن غياب أو نقص كشف الذات في العلاقة الزوجية يعوق  ؛العلاقة الزوجية والصحة النفسية

من الطرفين  قود إلى عدم تفهم كلغياب مهارات التفكير الناقد قد يكما أن التواصل بين الزوجين، 

سهم في ظهور مما يُ  ،ومن ثم يكون الكبت وسوء الفهم ،ويتوقف الحوار والتفاهم بينهما ،للآخر

 .المشكلات الزوجية والاضطرابات الانفعالية والنفسية

من  أهمية كبيرة لإمكانية مساعدة كلفي النسق الزواجي وله  اهامً  االتوافق الزواجي مظهرً يعد و 

 مفاهيم، وتحديد نوع العلاقة الزوجية باستخدام االزوج والزوجة على شق طريقهما في الحياة معً 

التوافق الزواجي(، وتتضمن تبادل الآراء و كشف الذات، و معينة مثل: )مهارات التفكير الناقد، 

حب يتوافق والأفكار والمعتقدات، وهذا التفاعل عامل بالغ الأهمية في العلاقات الزوجية، والزوج الم

عن تلك  امع زوجته، فالعلاقة التي تسودها المحبة والمودة والعاطفة، تؤدي الى نتائج تختلف كثيرً  اآليً 

سودها الكراهية وهذا يدل على أهمية استخدام مهارات التفكير الناقد وكشف الذات في تالتي 

 .تحقيق التوافق الزواجي
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( إلى أن أسباب 0202 ؛ محمود،0222 رقبان، ؛0222 من )حسن، وقد أشارت دراسة كل

، لدى الزوجين رجع إلى عدم تحمل المسؤوليةتالأزمات وعدم التوافق الزواجي والمشكلات الأسرية 

وعدم القدرة على حل المشكلات، والتفكير السلبي وعدم القدرة على وضع الأهداف واتخاذ القرارات 

 وكلها عوامل تحددها المرونة المعرفية للفرد.

هو الضمان الأول لمعالجة  وكشف الذات ستخدام مهارات التفكير الناقدأن ا الباحثان ويرى 

، ومن للوصول إلى مستوى مرتفع من التوافق الزواجي بين الزوجين المشكلات الأسرية والقضاء عليها

من الكشف عن إمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي  تهمحاول في البحث الحاليهذا المنطلق تبرز أهمية 

  خلال
ً
خصوصًا في  في مدينة أبها، امهارات التفكير الناقد والكشف عن الذات لدى المتزوجات حديث

اهتمت بدراسة هذه العلاقة التنبؤية بين  -الباحثينفي حدود علم - ات سابقةدراسظل عدم وجود 

 . المتغيرات

 م كلة البحث

رها الفرد على أنها من  يجمع علماء النفس على أن الزواج من أهم الأحداث السلوكية
التي يقد 

ما يحدث له، وأن قرار اختيار شريك الحياة من أهم القرارات المصيرية التي  أأحسن أو من أسو 

يتخذها الفرد في حياته، وأن البيت السعيد هو الأمنية التي تحلم بها كل زوجة، ويعتبر التوافق 

 
ً

  اأساسيً  الزواجي عاملا
ً

من أشكال نجاح الزواج، كما يعتبر نوعًا  لإقامة حياة أسرية سعيدة، وشكلا

من التفاعل الاجتماعي الإيجابي بين الزوجين، وعلاقة متبادلة بين شخصين لكل منهما خصاله 

الخاصة، ومرآة عاكسة لمدى تقبل الزوجين لعلاقتهما الزوجية، ومحصلة لطبيعة التفاعلات المتبادلة 

 ن في جوانب متنوعة.بين الزوجي

أهمية  إلىتشير  المجال؛هذا  يمن أن أغلب الدراسات التي تقدم بها الباحثون ف وبالرغم

  جينالمتزو  بأنإلا أن هناك أكثر من سبب للاعتقاد  عام، كلالتوافق الزواجي بين الزوجين بش
ً
 احديث

فقد آباء، الذين أصبحوا  أو أولئك ،ارتباطهم لفترة طويلة راستم نالذي زواجعن الأ  يختلفون  قد

بنوع  تسمالأولى من الزواج ت السنواتأن  إلى (Behrens& Sander, 1994)ر بيرنس وسيندر       أشا

على التأثير  اأكثر انفتاحً  اأنماط التفاعل فيه يكون أن  المستمر بين الطرفين، ويمكن تغيرمن ال

على تغير  مؤشرات (Noller & Feeney,1998) جد كل من نولر وفينيو  المثال،فعلى سبيل  لتغيير،وا

في  الزوجينواقترحا أن مهمة  الزواج،الكثير من أنماط الاتصال بين الزوجين خلال السنتين الأولى من 
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بنجاح وإيجاد سبل لحل الصراع  لتواصلكيفية ا عنالزواجية يي معرفة المزيد  ابداية حياتهم 

 بطريقة بناءة.

ا لمنتيجة التفكير الناقد عند الناس، وذلك وا بدراسة مفهوم ن بدأو فعلماء النفس المعرفي

يحمل من خصائص وصفات تعمل وتساعد على تناول الموضوعات المثارة بكل دقة وجودة للوصول 

إلى أفضل الدرجات، مما ينعكس بشكل إيجابي عند مناقشة القضايا في الحياة الزوجية وأثرها على 

( إلى أن التفكير الناقد يُعتبر من أهم المهارات التي 0202دراسة علي )التوافق الزواجي، وفي ذلك تشير 

؛ شنة، 0204يحتاجها الشباب، لأنها تجعلهم أكثر ثقة بأنفسهم، وقد بينت دراسة كل من )أيوب، 

 رى وي( أهمية استخدام مهارات التفكير الناقد في جوانب الحياة المختلفة، 0204؛ القاسم،  0204

ن الفترات الأخيرة شهدت تحولات كبيرة في نسق الأسرة السعودية عامة، كما حدثت ( أ0202)الحربي 

في الاتجاه نحو الزواج وأنماطه، إضافة إلى ظهور أنماط جديدة من العلاقات  تغيراتمجموعة من ال

، إذ يجب سرية، وتغيرات في الأدوار المرتبطة بالرجال والنساء ترتب عليها حدوث تغيرات عديدةالأ 

التي ل ذلك التغيير استخدام مهارات التفكير الناقد التي بدورها تساعد على مواجهة التحديات حيا

 .قد تطرأ على نسقها الأسري جراء ما يحدث من تغيرات

وقد أشارت العديد من الدراسات إلى أهمية أسلوب كشف الذات والإفصاح عنها في تحسين 

ات النفسية، في حين لم ينل هذا الأسلوب الاهتمام وتقوية العلاقات الشخصية، وفي علاج الاضطراب

 حيث توجد ندرة في هذه الدراسات في مجال العلاج والإرشاد ،الكافي في مجال العلاقات الزوجية

 (.Harris, Dersch, & Mittal, 1999)الزواجي 

تنشر  ويبدو أن للبيئة وطبيعة التنشئة الاجتماعية تأثيرًا مهمًا في مستوى كشف الذات إذ لم

، فقد أجمعت أغلبها على انخفاض  ذات   ع مجتمعات هذه البيئة بكشف  أي دراسة عربية تمت   عال 

 ؛0220 ة؛ سليمان والدحادح0775مستوى كشف الذات فيها ومن هذه الدراسات دراسة )جرادات،

 (.0777الصبيحين، 

وتم حصر العديد من العوامل المسؤولة عن التوافق الزواجي، والتي كانت من أهمها: التدين 

(، 0229(، والذكاء الانفعالي وفعالية الذات كما في دراسة مخيمر )0224كما في دراسة محمود )

ت ( إلى عدد  من المتغيرا0222(، وقد أشار زكي )0777وتوكيد الذات كما في دراسة فرج وعبدالله )

الشخصية المنبئة بالتوافق الزواجي، ومنها النضج الانفعالي للزوجين، وإدراك كلا الزوجين لتصرفات 
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( إلى بعض 0202الآخر، ومفهوم الذات والالتزام الديني، في حين توصلت دراسة فايق والصبوة )

والتوقعات الإيجابية، المتغيرات الأخرى المنبئة بالتوافق الزواجي من أهمها: القابلية للتقبل العاطفي، 

 والتدين والتواصل الجسمي، والتعبيرات العاطفية. 

في البحوث  االتي لم يتم التعرض لها معً و  ومن العوامل المفترض تأثيرها في التوافق الزواجي

مهارات التفكير الناقد وكشف الذات، وتلك العوامل  -اطلع عليه الباحثان في حدود ما  –العربية 

الزوجية والوصول للتوافق الزواجي، ويعتبر استخدام مهارات  ةرة لاستمرار الحياتعد عوامل ميس

 
ً

فريدًا من أشكال التفاعلات الاجتماعية بين الزوجين، فهي الميسرة للدخول في  التفكير الناقد شكلا

علاقة زوجية جديدة، ويي المسؤولة عن استمرار العلاقة الزوجية أو إنهائها، كما أوضحت دراسة 

بالتفكير الناقد؛ بوجود علاقة ارتباطية  ته( التي اهتمت بدراسة كشف الذات وعلاق0200نس )يو 

 بين مستوى كشف الذات والتفكير الناقد. 

وكذلك يُعد كشف الذات سمة شخصية ومهارة اجتماعية مهمة لتمكين الزوجين من تحقيق 

لدراسات التي تحدثت عن من ا االأهداف الشخصية وتحسين نوعية الحياة. كما أن هناك عدد

( التي بينت أن هناك 0200ه بالتوافق الزواجي ومنها دراسة العجمي )تمفهوم كشف الذات وعلاق

( وجود 0227علاقة ارتباطية بين كشف الذات والتوافق الزواجي، وأظهرت نتائج دراسة العمري )

 علاقة ارتباطية موجبة بين كشف الذات والتوافق الزواجي.

التوافق الزواجي بإمكانية التنبؤ  التحقق منإلى  لباحثان يسعيان في هذا البحثوعليه فإن ا

 
ً
 .التفكير الناقد وكشف الذاتمن خلال مهارات في مدينة أبها  الدى المتزوجات حديث

 أسئلة البحث

 الأسئلة التالية: يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عنمن خلال العرض السابق 

 مستوى مهارات ما  -0
ً
 في مدينة أبها؟ االتفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

0-  
ً
 في مدينة أبها؟ اما مستوى كشف الذات لدى المتزوجات حديث

2-  
ً
 في مدينة أبها؟ اما مستوى التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  -4
ً
 بمدينة أبها امهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

عز 
ُ
 ى لاختلاف المؤهل العلمي؟ت
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  -5 
ً
عزى بمدينة أبها  اكشف الذات لدى المتزوجات حديث

ُ
ت

 لاختلاف المؤهل العلمي؟

  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  -0
ً
عزى بمدينة أبها  االتوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

ُ
ت

 لاختلاف المؤهل العلمي؟

بالتوافق الزواجي من خلال مهارات التفكير الناقد وكشف الذات لدى هل يمكن التنبؤ  -9

 
ً
 في مدينة أبها؟ االمتزوجات حديث

 :أهداف البحث

 هدف البحث الحالي إلى ما يلي: 

  التعرف على -0
ً
 .في مدينة أبها امستوى مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

 مستوى كشف الذات لدى المتزوجات  التعرف على -0
ً
 .في مدينة أبها احديث

  مستوى  التعرف على -2
ً
 .في مدينة أبها االتوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

  التحقق من وجود فروق دالة إحصائيًا في -4
ً
 امهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

عزى لاختلاف المؤهل العلمي. بمدينة أبها
ُ
 ت

 كشف الذ التحقق من وجود فروق دالة إحصائيًا في -5
ً
بمدينة أبها  اات لدى المتزوجات حديث

عزى لاختلاف المؤهل العلمي.
ُ
 ت

  التحقق من وجود فروق دالة إحصائيًا في -0
ً
بمدينة أبها  االتوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

عزى لاختلاف المؤهل العلمي.
ُ
 ت

إمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال مهارات التفكير الناقد وكشف الكشف عن  -9

 
ً
 .في مدينة أبها االذات لدى المتزوجات حديث

 أهمية البحث:

 يكتسب البحث الحالي أهميته على مستويين هما: 

 الأهمية النظرية:

ا تعتبر متغيرات البحث من المفاهيم الأساسية في علم النفس الإيجابي، الذي يعتبر توجهً  -

  ،ا تندر الدراسات المقدمة فيهنسبيً  اجديدً 
ً
 للبحث العلمي. امما قد يفتح آفاق
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  امفاهيميً  اقدم البحث إطارً يُ  -
ً

)مهارات التفكير الناقد، كشف الذات، لمتغيراته  متكاملا

 التوافق الزواجي( من خلال الأدبيات والدراسات التي تناولت تلك المتغيرات.

وبخاصة -لفت انتباه الباحثين إلى أهمية دراسة المتغيرات النفسية لدى المتزوجات  -

  المتزوجات
ً
 لما لها من أثر في مستوى التوافق الزواجي لديهم. -احديث

 الأهمية التطبيقية:

  إجراء ورش -
ً
ا وبيان أهمية استخدام عمل ومحاضرات توعوية وإرشادية للمتزوجات حديث

 مهارات التفكير الناقد وكشف الذات لتحقيق التوافق الزواجي.

وإرشادية، وتطوير أساليب  ةتدريبييمكن الاستفادة من نتائج البحث في تصميم برامج  -

تخص المقبلات على الزواج، حيث يقدم البحث بعض النتائج والتوصيات التي يمكن أن 

 
ً

 إلى تحسين العلاقة الزواجية. تفيد في هذا الشأن وصولا

 :مصطلحات البحث

 يمكن توضيح مصطلحات البحث على النحو التالي: 

 ((Critical Thinkingالتف ور الناقد 

عملية عقلية معرفية تتميز بمهارات وجدانية تكون  التفكير الناقد بأنه (0202) جبر عرف

تناول المعلومات بقدرات ومهارات التصنيف والمقارنة والتفسير والتذكر  عندمرتبطة 

تتداخل مع مهارات التأمل العقلي والاستدلال المنطقي والاستقراء  والملاحظة للأفكار، التي

والتقص ي عن الأدلة والمعرفة والتنبؤ بالافتراضات التي ، والتوجه كالنزعة الى التساؤل والميل 

والمرونة وتقويم الحجج لاتخاذ قرار بخصوص ، وتوليد الحلول  تيتخللها قدرات طرح التساؤلا 

الموضوعات بناءً على معايير ومحكات محددة جاءت تحت بعد المهارات العقلية المعرفية وبعد 

 (.7لهذا الغرض )ص. االوجدانية وهو ما ستقيسه الأداة التي أعدت خصيصً  المهارات

 أإجرائيًا ب ويُعر ف
ً
مقياس جبر ا على نه مجموع الدرجات التي تحصل عليها المتزوجة حديث

 ( للتفكير الناقد، المستخدم في الدراسة الحالية.0202)

 ((Self-Disclosure    ال ات 

فه "عملية جعل الذات معروفة للآخرين عن طريق الإفصاح عن  بأنه( 0790جورارد ) يعر 

 (.4معلومات خاصة بشخصيته لهم" )ص.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 أإجرائيًا ب ويُعر ف 
ً
( 0790جورارد ) على مقياس انه الدرجة التي تحصل عليها المتزوجة حديث

 .الذات المستخدم في الدراسة الحالية لكشف

افق   ((Marital Adjustmentالزواجي التو

ليُعرف 
ُ
( التوافق الزواجي بأنه حالة 0202؛ الهيثمي، 0777،من )فرج وعبد الله ك

إلى مدى تقبل العلاقة الزوجية، وتعد محصلة لطبيعة التفاعلات بين الزوجين  وجدانية تشير

 
ً

عن مقدار التشابه بينهما في القيم  في جوانب منها التعبير عن المشاعر للطرف الآخر، فضلا

حول أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق ميزانية الأسرة،  الاتفاق ةوالأفكار والعادات، ومد

 (.00المشكلات التي تواجه حياتهما الزوجية )ص. بالإضافة إلى التوافق في حل

نه الدرجة الكلية التي تحصل عليها الزوجة على فقرات مقياس التوافق أإجرائيًا ب ويُعر ف

 الدراسة الحالية.المستخدم في  (0202للهيثمي ) الزواجي

 حدود البحث

الذات  وكشفالتفكير الناقد مهارات يقتصر البحث الحالي على دراسة  الحدود الموضوعية:

 بالتوافق نبئات كمُ 
ً
 .االزواجي لدى المتزوجات حديث

ا بمدينة أبها واللاتي صدر لهن  الحدود الب رية:
ً
يقتصر البحث الحالي على المتزوجات حديث

 م.0200/ 0/0م حتى تاريخ 0202/ 0/0خ عقد نكاح من تاري

 تقتصر الحدود المكانية للبحث الحالي على مدينة أبها.  ة:يالمكانلحدود ا

 هـ0444عام  الحدود الزمانية:

 الإطار النظري للبحث

 مفهوم التف ور الناقد:

: التفكير American philosophical association( APAمريكية للفلسفة )عرفت الجمعية الأ 

الناقد بأنه ذلك النوع من التفكير الذي يهدف إلى الوصول إلى حكم منظم ذاتيا، ينتج من خلال 

وإلى جانب ذلك يهتم بشرح الأدلة والمفاهيم والطرق والمعايير  والتقييم والاستدلالالتفسير والتحليل 

 (.Facionne, 1990) وكذلك السياق التي استند عليها الحكم الذي تم التوصل إليه
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 أهمية التف ور الناقد

أنه يحول عملية اكتساب في (  (Norris, 1985تكمن أهمية التفكير الناقد وفقًا لما يراه نوريس

المعرفة من مادة أو عملية خاملة إلى نشاط عقلي يؤدي إلى إتقان أفضل للمحتوى المعرفي، وفهم 

تفكير، فهو يكسب الطلبة القدرة على  أعمق له، على فرض واعتبار أن التعليم في الأساس عملية

تقديم تعليلات صحيحة ومقبولة للمواضيع المتناولة في مدى واسع من مشكلات الحياة اليومية، 

ويعمل على تقليل التعليلات غير الصحيحة، كما أنه يؤدي إلى متابعة ومراقبة الأشخاص لتفكيرهم 

عدهم على صنع القرارات في حياتهم وضبطه، وبذلك تصبح أفكارهم أكثر صحة ودقة، مما يسا

 اليومية.

( أن العديد من الدراسات العلمية بينت أهمية التفكير الناقد في 0200في حين يورد المالكي )

العديد من المجالات التربوية والمهنية والاجتماعية والسياسية، فعلى الصعيد النفس ي والاجتماعي 

من الأسباب الرئيسة في انخفاض فرص ارتكاب الجريمة  ايعتبر تعليم واكتساب التفكير الناقد مبكرً 

 والجنوح الأخلاقي، ويأتي ذلك من خلال إعداد الإنسان لإدراك العدالة الاجتماعية.

فهو يساعد على تقص ي الحقائق وإجراء المحاكمات الموضوعية عليها، كما أنه في نفس الوقت 

سؤولية تجاه البيئة المحيطة والمجتمع ويعزز يطور تربية وطنية مثالية، وكذلك يطور الشعور بالم

الناقد يكسب الأشخاص مهارات حل المشكلة  ن التفكيرإلديهم مضمون المواطنة الصالحة، حيث 

استيعاب أهم الفروق الثقافية  والتفكير الإبداعي والمتشعب، ويجعلهم يمتلكون القدرة على

 الأمم.والحضارية بين 

ل الاستفادة القصوى يم وجهات النظر المتنوعة، ويسهل تحصفهيسهم التفكير الناقد في و 

الحديثة، كما أنه يحسن قدرة الإنسان على الثقيف النفس ي والتعلم الذاتي،  كنولوجيامن الت

 (. 0200ويساعده على البحث الجاد في الكثير من الأشياء )المالكي، 

 ور الناقدمهارات التف 

 الناقد يتضمن عددًا من المهارات نلخصها فيما يلي: ( أن التفكير40.، ص0772يذكر عفانة )

مهارة التنبؤ بالافتراضات: ويي قدرة تتعلق بتفحص الحوادث أو الوقائع ويحكم عليها في  -

 ضوء البيانات أو الأدلة المتوفرة.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

مهارة التفسير: وتتمثل في القدرة على إعطاء تبريرات أو استخلاص نتيجة معينة في ضوء  - 

 حوادث المشاهدة يقبلها لعقل الإنساني.الوقائع أو ال

مهارة تقييم المناقشات: ويي تتمثل في قدرة الشخص على التمييز بين مواطن القوة  -

 والضعف في الحكم على قضية أو واقعة معينة في ضوء الأدلة المتاحة.

مهارة الاستنباط: وتتمثل في قدرة استخلاص الشخص للعلاقات بين الوقائع المعطاة له  -

 ث يحكم على مدى ارتباط نتيجة ما مشتقة بحي
ً
، بغض احقيقيً  امن تلك الوقائع ارتباط

 النظر عن صحة الوقائع المعطاة أو موقف المتعلم منها.

مهارة الاستنتاج: وتتمثل في قدرة الشخص على التمييز بين درجات احتمال صحة أو خطأ  -

 .لدرجة ارتباطها بوقائع معينة معطاة انتيجة ما تبعً 

مهارات تشمل: ( إلى مجموعة من مهارات التفكير الناقد 0222ما أشار الشطناوي )بين

مهارات ، مهارات التحليل، مهارات التفسير، التفريق بين الرأي والحقيقةمهارة ، التصنيف

 .مهارات تقييم الذات، مهارات تقويم الحجج، الاستنتاج

عناصر  اتتضمن جميعً  رؤيتها فإنه يمكنوبغض النظر عن تعدد مهارات التفكير الناقد 

مشتركة تشير بطبيعة الحال إلى مجموعة القدرات والعمليات المعرفية التي تتمثل في الحكم على 

صحة رأي أو اعتقاد وفعاليته عن طريق تحليل المعلومات وفرزها بهدف التمييز بين ما هو إيجابي وما 

 هو سلبي.

 مفهوم     ال ات

لية فردية أو تبادلية تحدث أثناء التفاعل داخل الإطار عمبأنه ( 0229)جرجيس  هعرف

الاجتماعي عن طريقها يظهر فرد ما مقدار من معلوماته الخاصة والعامة لجوانب مختلفة من حياته 

، والنفسية، والجسدية، والاتجاهات وتشمل الأفكار والآراء والمشاعر والمثل والخبرات )الشخصية

ثقة والارتباط بالآخرين ومدى قوة علاقات الفرد الاجتماعية مع يد مستوى الدالمتنوعة( ويي تح

 .(00 ص.) .الآخرين

( أن كل Adler, Rosenfeld & Towne, 1992) في ه( المشار إلي(Cozby, 1973 ييرى كوزبو 

 
ً
للآخرين  اسلوك تشارك به الآخرين هو كشف للذات ويرى بأنه من المستحيل ألا تجعل نفسك معروف
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تفتح بها فمك للكلام فإنك تكشف عن ذوقك واهتمامك ورغباتك وآرائك أو بعض ففي كل مرة 

 الناسفإن اختيارك لما ستقوله سيخبر  االمعلومات عن نفسك وحتى عندما لا يكون الموضوع شخصيً 

  ،تكون  نعم اشيئً 
ً

 وكل واحد منا قد يتواصل مع الآخرين بشكل غير لفظي حتى عندما لا يتكلم فمثلا

 ني أن الفرد متعب أو يشعر بالملل.التثاؤب يع

 اوقادرً  اأن يكون الشخص منفتحً  يعنين كشف الذات أ( Meyers, 1996)بينما يذكر مايرز 

على جعل الآخرين يعرفون من هو وكما ينظر إلى نفسه بدون أقنعة وحواجز وأغطية وقائية فهو 

لاقات ذات مغزى، وهذا يعني يستند على تفاعل صادق أصيل مع الآخرين وهو متطلب سابق لبناء ع

  اأن الشخص سيكون قادرً 
ً

بهم ويسمع  المظاهر الكشف الذاتي للآخرين ومهتمً  على أن يكون مستقبلا

 لهم ويهتم بما يشعرون وما يفكرون فيه.

عملية يقوم الإنسان من خلالها بالإفصاح عن عبارة عن أن كشف الذات  ويرى الباحثان

ه ومعتقداته أمام الآخرين ممن يثق بهم، ئشخصية، أو التعبير عن آرامعلومات شخصية، أو غير 

 امستوى متزايد كشف الذات يتطلببشكل يتيح لهم فهم شخصيته، ويوطد العلاقات الاجتماعية. و 

من  يايتطلب مستوى عال أنهعن ذاته وقوة مشاعره، كما  همن الوعي الذاتي لدوافع الفرد ومفهوم

 .لبحث الشخص عن التكيف النفس ي الأفضل امهم انصر الثقة ويعد كشف الذات ع

 أهمية     ال ات في العلاقات الإنسانية

 ،وتطويرها ،يعد كشف الذات جزءًا مهمًا في تكوين العلاقات الإنسانية وتشكيلها، وتنميتها

 وتقويتها، حيث يمكن تفسير كشف الذات في اللقاءات الأولى على أنه رغبة في تشكيل علاقة حميمة،

، وقد تسمح هذه العملية للفرد الخروج جعة لسلوك الفرد سلبًا أو إيجابًابمثابة تغذية را اويكون أيضً 

من ذاته والانخراط في اكتشاف الذات، وأن السمات الإيجابية واهتمام الفرد في تكوين علاقات 

 ;Matsushima & shiomi, 2002)جديدة مع الأفراد الآخرين يعزز من سلوكيات كشف الذات 

Sprecher& Hendrick,2004). 

ويعتبر كشف الذات القوة والمحرك الخاص لبناء علاقات شخصية عميقة، ففي البداية 

تكون العلاقات الشخصية سطحية نوعًا ما، وعندما تتطور العلاقة فإن كشف الذات يتطور فيما 

 (.chen & cheng, 2001بين الطرفين، الأمر الذي ينعكس على تطور علاقة المودة والتقبل )
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ن روسيو   الروابط على أسس سليمة مع الآخرين يسهل أن بناء  (Rousseau, 2005)وكذلك بي 

الطريق أمام الفرد للكشف عن ذاته، وبهذا تؤدي عملية كشف الذات وظائف سليمة وصحيحة بين 

طريقة لكسب التي تساعد على كشف الذات، فهو  بعض الوظائف ويوضح روسيو زوجينال

وكشف  ،عرفهمنأفكار وأعمال الناس الذين حول ، إذ يمكننا من التنبؤ الفرد الآخرعلومات عن الم

 (.0-0الآخر )ص.كيف يشعر ويفكر  لمعرفة الذات بطريقة

وسيلة تكيف،  هأن كشف الذات يحقق العديد من الفوائد من أبرزها: أن ويرى الباحثان

إلى حالة التوازن النفس ي، وكشف الذات مؤشر  فالفرد يكشف ذاته ليشعر بالراحة النفسية ويعود

عندما يكشف ذاته ويحافظ على علاقاته لأبعد مدى  اعلى الصحة النفسية فالفرد ينفس انفعاليً 

ممكن، كما أن كشف الذات يزيل الحواجز بين الأفراد، كما يرتبط كشف الذات بمفهوم ذات 

ته وهو يُعد بذلك القاعدة لبناء العلاقات إيجابي ويزيد من مستوى وعي وفهم واستبصار الفرد لذا

 والتقبل والمودة.

افق الزواجي  مفهوم التو

( أن التوافق الزواجي وفقًا لما يراه سبانيير وكول يتضمن 050-055، ص.0222يذكر فرج )     

 أربعة عوامل:

 الاتفاق الثنائي: وهو مدى الاتفاق على الأمور المهمة وتقسيم الأدوار في العلاقة الزوجية.  -

 التماسك الثنائي: هو مدى التعاون بين الطرفين في الحياة الزوجية.  -

 التعبير الوجداني: هو حاجة الفرد للوجدان والجنس، المحصل عليها من العلاقة الزوجية.  -

 منهما بالعلاقة والرضا المتبادل بينهما. ة كل   الرضا المتبادل: هو سعاد -

( التوافق الزواجي بأنه حالة وجدانية، تشير إلى مدة تقبل العلاقة 0222عرف شحاته )قد و 

الزواجية ويعتبر محصلة للتفاعلات المتبادلة بين الزوجين في جوانب عدة منها: التعبير عن المشاعر 

ه، وإبداء الحرص على استمرار العلاقة معه والتشابه بقة الوجدانية للطرف الآخر، واحترامه والث

معه في القيم والأفكار والعادات، والاتفاق على أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق الميزانية، 

 (. 002إضافة إلى الشعور بالإشباع الجنس ي في العلاقة )ص.
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افق الزواجي   أهمية السنوات الأولى في التو

 يعتبر كثير من 
ً
  اعلماء النفس أن السنوات الأولى من عمر الزوجين خط

ً
في تحديد مآل  فاصلا

سرة، والقاعدة الأولى لتشكيل المجتمعات  الزواج،
ُ
ويعتبر الزواج هو الخطوة الأولى نحو تأسيس الأ

سس صحيحة ينعم المجتمع بالاستقرار الاجتماعي، فالزواج  تالبشرية، وإذا ما تم
ُ
تلك الخطوة على أ

هو علاقة مقدسة تجمع بين الرجل والمرأة، ويجب أن تبنى هذه العلاقة على أساس متين وقوي، 

، ويجب أن يفهم كل منهما الطرف الآخر، وذلك لتكون الحياة ايسوده المحبة والتفاهم والترابط بينهم

ن اختلاف في وجهات النظر، أو عدم قدرة عاة سعيدة وخالية من المشاكل التي تنتج عادة الزوجية حي

 أحد الزوجين على فهم الآخر. 

والذي  هالتوافق الزواجي نتاج للتفاعل بين شخصية الزوجين والمحدد لنجاح الزواج أو فشلو 

ي أن زيادة وعي الفرد أزوجية، يتأثر بالذات الانفعالية فيزيد إدراك الفرد لمعاني الحب والسعادة ال

عن ذاته واستخدامه لمهارات التفكير الناقد يزيد من السعادة الزوجية والتي بدورها تؤدي إلى  هوكشف

 (.0224)الشمسان، الزواجي التوافق 

الرضا الزواجي، النجاح الزواجي، إثراء الحياة "ويتضمن التوافق الزواجي أربعة جوانب ويي: 

 (.07، ص.0402)الصغير، " ة الزوجيةالزوجية، والسعاد

ويتوقف نجاح العلاقة الزوجية وزيادة التوافق الزواجي والانسجام بين الطرفين على مدى 

المعاملة التي يلقاها كل طرف من الآخر خلال دورة الحياة الزوجية والمرتبطة  لأساليبدراكهما إ

 (.092، ص.0220 محمد،) "بمواقف الفرح والألم وخبرات الحياة التي يتعرضان لها

أنه في هذه المرحلة يبدأ كل طرف منهما في كشف الذات للآخر ومقارنة  يرى الباحثانلذا 

يحاول كل منهما استخدام مهارات التفكير الناقد وتحديد  ومن ثمتوقعاته الزواجية بالواقع المعاش، 

حدوثه بينهما أثناء فترة الأدوار والمسؤوليات الاجتماعية لكل منهما برغم التفاهم الذي سبق 

الخطوبة، ففي السنوات الأولى من الزواج يتم الاتفاق الفعلي الواقعي على تنظيم الحياة الاجتماعية 

من الزوجين، ويختبر نضجهما العقلي والعاطفي، وإلى أي حد  صادية والدينية والنفسية بين كلوالاقت

ي حد يستطيعان أشريك حياته وإلى  يستطيع كل طرف أن يغير ما بنفسه في سبيل التكيف مع

في  االسنوات الأولى مهمه جدً و الانفصال عن الأهل في سبيل تكوين أسرة جديدة قائمة بذاتها، 
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 همن الطرفين فهم شخصية الآخر بما يوافق عاداته وميول فق الزواجي فمن خلالها يحاول كلالتوا 

واتجاهاته، فإذا مرت هذه الفترة دون حدوث مشاكل واضطرابات أسرية، يبدأ كل طرف في التقارب 

 .والتكيف مع الشريك الآخر

 بحوث ودراسات سابقة

 وعلاقته ببعض المتغورات. تناولت مهارات التف ور الناقد بحوث ودراسات سابقة

ر الناقد لدى عينة من الطلاب ( إلى تحديد مستوى التفكيAlper, 2010هدفت دراسة ألبير )

الجدد والطلاب الكبار، الذين هم في السنة الرابعة في كلية العلوم التربوية بتركيا، وتم اتباع المنهج 

ستخدم الباحث النسخة المعدلة إلى اللغة التركية من اختبار كاليفورنيا االمسحي في الدراسة، وقد 

لنتائج إلى أن مستوى المعلمين في مستوى التفكير الناقد لقياس مهارات التفكير الناقد، وقد أشارت ا

من الفئتين يتسم بالضعف، وأن الفئتين تمتلكان مستويات متوسطة في بعض المهارات التي يقيسها 

 .الاختبار

بدراسة هدفت إلى تقييم آثار Helsdingen, et al., 2010) ) وآخرون هيلس دينجتنكما قام 

التدريب وتحسين مهارة اتخاذ القرار المعقد، وقام الباحث باتباع المنهج تعليم التفكير الناقد على 

بية تلقت تعليم التفكير مجموعتين، مجموعة تجريالمختارة  إلى قسمت العينة ، حيث التجريبي

المجموعة إظهار  ومن نتائج الدراسةمجموعة ضابطة لم تتلق تعليم التفكير الناقد، الناقد و 

صنع القرار وفي حل  ةفي استراتيجي اوتعزيز  اتعليم التفكير الناقد تحسنالتجريبية التي تلقت 

 .المشكلات المعقدة التي لم يسبق التدريب عليها

دراسة هدفت إلى  التعرف على علاقة التفكير الناقد  Leach, 2011) وقد أجرى ليتش )

نهج الوصفي الارتباطي، كاديمي لدى طلبة الجامعة، وقام الباحث باتباع المبالجنس والانضباط الأ

( طالبًا وطلبًة، وكانت أداة الدراسة اختبار كاليفورنيا للتفكير 1455وتكونت عينة الدراسة من )

الناقد، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 

وجود فروق دالة إحصائيًا بين الكليات  التفكير الناقد لصالح الذكور، كما توصلت الدراسة إلى

نت النتائج عدم وجود لصالح كلية التمريض بالمقارنة مع كلية إدارة الإعمال وكلية التربية، بينما بي  

 فروق دالة إحصائيًا بين الكلية والجنس.
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إلى التعرف إلى مستوى مهارات التفكير الناقد  دراسة هدفت (0200العبدلي )و  الحديوأجرى 

من المنهج الوصفي والقائم على التحليل منهجا للبحث ومن  ةيافع، متخذبطلبة كلية التربية  لدى

، م0222اختبار كاليفورنيا  طبق عليهم ةطالبا وطالب (02) بلغتة قصدية ابع عينطلبة المستوى الر 

حيث احتلت مهارة التقييم المرتبة الأولى لدى طلبة كلية التربية  وخرجت الدراسة بعدد من النتائج

(، وفي المرتبة الخامسة والأخيرة جاءت مهارة 20527( وانحراف معياري )2.20متوسط حسابي )بيافع، 

تدرجت بقية المهارات:  بينما(، 20500( وانحراف معياري )0072الاستنتاج، بمتوسط حسابي )

شارت النتائج قد أانية( والتحليل )المرتبة الثالثة( والاستقراء )المرتبة الرابعة(. و الاستدلال ) المرتبة الث

تعزى لمتغير الجنس في مهارة  (2.25)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لى وجودإ

 (.2025، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ناثالاستدلال لصالح الإ 

( إلى الكشف عن مدى معرفة مديري المدارس لمهارات 0200) ة عطروزدفت دراسفي حين ه

ومديرة من مديرية التربية  ا( مديرً 005عينة الدراسة من )ت التفكير الناقد من وجهة نظرهم، وتكون

 بينت، وقد قامت ببنائهاوالتعليم للواء قصبة أربد وقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة استبانة 

نتائج الدراسة أن معرفة مديري المدارس لمهارات التفكير الناقد وفقا لتقديراتهم كانت متوسطة وأنه 

تعزى للجنس في مدى معرفة مديري   (2.25عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

وى دلالة عند مستالمدارس لمهارات التفكير الناقد بينما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 تعزى للمرحلة الدراسية ولصالح المرحلة الثانوية. (2.25)

إلى تنمية مهارات التفكير الناقد للشاب الجامعي وذلك بدراسة هدفت ( 0200) نصر كما قام

عن طريق التدخل المهني لطريقة العمل مع الجماعات والتي اشتملت على منظومة مهارات التفكير 

طالبا تم  (00والتفسير وتقويم الحجج، وتكونت عينة الدراسة من )الناقد: معرفة الافتراضات 

اختيارهم من مجتمع طلاب الفرقة الثالثة كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسيوط، وتراوحت 

تجريبي، ولتحقيق أهداف شبه ال( عاما، وقد استخدم الباحث المنهج 02( وحتى )02أعمارهم بين )

ون وجليسر لمهارات التفكير الناقد، كما تم بناء برامج لتنمية البحث تم استخدام مقياس واطس

مهارات التفكير الناقد لديهم، حيث تم تدريب الطلاب في المجموعة التجريبية على هذا البرنامج مدة 

وكشفت نتائج الدراسة عن فعالية التدخل المهني بطريقة العمل مع الجماعات في تنمية ، شهور  (2)
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ناقد لدى عينة الدراسة في القدرة العامة للتفكير الناقد، وكذلك في المهارات مهارات التفكير ال 

 الفرعية المكونة له.

 وعلاقته ببعض المتغورات      ال ات تناولت بحوث ودراسات سابقة

دراسة هدفت إلى الكشف Solano, Batten & Parish, 1982) أجرى سولانو وباتن وباريش )

بين كشف الذات والشعور بالوحدة لدى عينة من طلبة الجامعة من كلا  العلاقة الارتباطيةعن 

استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، واعتمد على مقياس كاليفورنيا للشعور وقد الجنسين، 

بالوحدة، ومقياس جورارد لكشف الذات، وأظهرت نتائج الدراسة أن كشف الذات يرتبط سلبيًا 

الدراسة، وأن جميع الارتباطات بين أبعاد كشف الذات لدى كل من  بالشعور بالوحدة لدى عينة

 .كانت ارتباطات سلبيةالذكور والإناث والشعور بالوحدة 

دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة (Niebrzydowski, 1996)   كما أجرى نايبرزيدويسكي

المنهج الوصفي  بين كشف الذات ومراحل تطور العلاقات البين شخصية، وقام الباحث باتباع

بقالارتباطي، واستخدم الباحث مقياس كشف الذات 
ُ
( طالبًا، وكشفت نتائج 70على ) الذي ط

الدراسة أن عمق كشف الذات يرتبط بتطور العلاقات بين الأشخاص، كما أن كشف الذات في 

كبر لشخص خارجي أو غريب، أمجال الاهتمامات والاتجاهات والعمل أو الدراسة يكون بدرجة 

أن كشف الذات لدى أفراد العينة كان بدرجة أقل في مجال المعلومات عن وكشفت النتائج 

 الشخصية والجسدية والصحية، كما أن الذكور يكشفون ذواتهم بدرجة  أكبر من الإناث.

طبيعة العلاقة بين كشف الذات وعلاقتها الكشف عن  إلى( 0200) هدفت دراسة النحيليكما 

ة من طلبة التعليم المفتوح بجامعة دمشق، حسب متغير التخصص بقوة الشخصية لدى عين

 الدراس ي )رياض أطفال، محاسبة( وقد تم استخدام مقياس كشف الذات إعداد المهداوي والطائي

( طالبا وطالبة وقد 052عداد أفراد العينة ككل )أ( وبلغ 0729)لكبيس ي ل( وقوة الشخصية 0205)

ة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين كشف الذات وقوة علاق عدم وجودتوصلت الدراسة إلى 

 الشخصية لدى أفراد عينة البحث.

( إلى الكشف عن القدرة التنبؤية لمقياس كشف 0202الربابعة )و  هدفت دراسة الخرشةكما 

وتكونت عينة  ،نترنت بالاتجاه نحو التطرف الفكري لدى طلاب كلية الجامعة بأملجالذات عبر الإ 
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ا، ولتحقيق أهداف ( طالبا من طلاب الكلية الجامعية بأملج تم اختيارهم عشوائيً 057الدراسة من )

نترنت ومقياس الاتجاه نحو التطرف الدراسة تم استخدام مقياس الإفصاح عن الذات عبر الإ 

نترنت والاتجاه النتائج وجود علاقة موجبة وضعيفة بين كشف الذات عبر الإ  بينتالفكري، وقد 

نترنت جاء بدرجة متوسطة مستوى كشف الذات عبر الإ ا أن حو التطرف الفكري، وأظهرت أيضً ن

في مستوى الاتجاه نحو التطرف الفكري، وعدم وجود  نيًالدى عينة الدراسة، كما أظهرت النتائج تد

فروق ذات دلالة إحصائية في كشف الذات والاتجاه نحو التطرف الفكري، تعزى لمتغير المسار) 

  .علمي( -يدبأ

( إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين كشف الذات 0202) سلامةبن هدفت دراسة وقد 

والشعور بالنقص، وكذلك التعرف إلى مستوى كشف الذات ومستوى الشعور بالنقص لدى النساء 

في عمان، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس ي كشف الذات ا مبكرً  االلائي تزوجن زواجً 

ا ( امرأة من النساء اللائي تزوجن زواجً 052على عينة مؤلفة من )، وتطبيقهما ر بالنقصوالشعو 

كما ، وأظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى متوسط في الدرجة الكلية لمقياس كشف الذات ا،مبكرً 

أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية دالة إحصائيًا بين كشف الذات والشعور بالنقص لدى النساء 

 تزوجن زواجا مبكرا. اللائي

افق الزواجي بحوث ودراسات سابقة   وعلاقته ببعض المتغورات. تناولت التو

( إلى معرفة العلاقة بين التوافق الزواجي Hasseprauck, 1990هدفت دراسة هاسيبراوك )

والتشابه بين الأزواج في الاتجاهات، والاستمتاع، والسمات الشخصية، واعتمد الباحث على المنهج 

( زوجة من غرب ألمانيا 42( زوجًا و )42على عينة مكونة من ) وأجريت الدراسةالوصفي الارتباطي، 

للاتجاهات فيما يتعلق بمدى واسع للسياسية والمجتمع  طبق عليهم مقياس التوافق الزواجي ومقياس

والأمور الشخصية والقدرة على فهم اتجاهات الزوج الآخر والاستمتاع في وقت الفراغ والهوايات 

ا قويًا بين التوافق الزواجي والتشابه في السمات 
ً
والسمات الشخصية، وقد أظهرت النتائج ارتباط

 اهات والتشابه في الهوايات والاستمتاع سويًا في وقت الفراغ. الشخصية وكذلك التشابه في الاتج

إلى معرفة العلاقة بين الاحتراق النفس ي والتوافق الزواجي  (0202) راسة حداءدبينما هدفت 

بولاية الوادي، وقد  أستاذة متزوجة وعاملة بمرحلة التعليم المتوسط (022)لدى عينة تكونت من 

الاحتراق النفس ي  واستخدمت الباحثة مقياسالدراسة المنهج الوصفي الارتباطي،  استخدمت



  
 
 
 

179 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ،4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

المتزوجات معاناة المعلمات التوافق الزواجي، وتم التوصل إلى نتائج عديدة وكان من أهمها:  ومقياس 

 .في ولاية الوادي من مستوى منخفض من التوافق الزواجي

الكشف عن التوافق الزواجي لدى أساتذة ى هدفت إلالتي ( 0202)ودغيش  حماددراسة أما 

قد اعتمدت على المنهج الوصفي الاستكشافي، و فقد التعليم الابتدائي بدائرة جامعة ولاية الوادي، 

 92وتكونت عينة الدراسة من ) ،استخدم الباحثان مقياس التوافق الزواجي
ً
للتعليم  ا( أستاذ

مستوى مرتفع من  وجود من أبرز نتائج الدراسةوكان الابتدائي اختيروا بطريقة عشوائية طبقية، 

 التوافق الزواجي لدى أستاذة التعليم الابتدائي. 

لكشف عن درجة التوافق الزواجي لدى فقد هدفت إلى ا( 0200سعدا )و  دراسة الخوري أما

العاملات وغير العاملات وترتيب عوامل التوافق الزواجي من وجهة نظرهن، والكشف عن طبيعة 

تكونت العينة من حيث لعدد المتغيرات؛  افي التوافق الزواجي بين العاملات والغير عاملات تبعً الفروق 

( سيدات غير عاملات، وبالاعتماد 002( سيدة عاملة، إضافة إلى )077بواقع ) ة( سيدة متزوج400)

أهم  من وكان، على المنهج الوصفي، استخدم الباحثان مقياسا للتوافق الزواجي من إعدادهما

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بين العاملات وغير العاملات لصالح  ؛النتائج

للمتغيرات التالية:  الفئة العمرية، المؤهل العلمي، طبيعة السكن، العمر عند الزواج،  االعاملات تبعً 

 .عدد الأولاد، عدد سنوات الزواج

تقديم تصور واضح، من خلال دراسة مستوى مهارات تكمن أهمية البحث الحالي وقيمته في و 

ا، كما أنه يتفرد عن معظم التوافق الزواجي و التفكير الناقد وكشف الذات 
ً
لدى المتزوجات حديث

الدراسات السابقة في دراسة الفروق في كل متغير من متغيرات البحث من حيث المؤهل العلمي، 

ومن خلال الاطلاع ، لذات في تحقيق التوافق الزواجيإسهام مهارات التفكير الناقد وكشف ادراسة و 

، ومع اهذه المتغيرات معً  -الباحثينعلم حدود  في-يسبق أن تناولت أي دراسة على الأدبيات المتاحة لم

 .عينة البحث الحالية

 منهج البحث وإجراءاته

 منهج البحث

 التحليلي لمناسبته لتحقيق أهداف البحث. المنهج الوصفي استخدم الباحثان
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 مجتمع البحث

 قتصر ا
ً
اللاتي صدر لهن عقد نكاح من  بمدينة أبها امجتمع البحث على المتزوجات حديث

م، حيث تبين أن مجموع عقود الزواج التي تم 0200/ 20/20م إلى تاريخ 0202/ 20/20تاريخ 

(، حسب الإحصائية التي تم الحصول عليها 0505بلغ )إجراؤها في مدينة أبها خلال المدة المشار إليها 

 من مدير عام الإدارة العامة لمأذوني عقود الأنكحة، ومدير عام فرع وزارة العدل بمنطقة عسير. 

 عينة البحث الاستطلاعية 

ا بمدينة أبها، واستُ 54تكونت عينة البحث الاستطلاعية من )
ً
مت خد  ( سيدة متزوجة حديث

 صة منها في التحقق من صلاحية التطبيق لهذه الأدوات في البحث الحالي.البيانات المستخل

 عينة البحث الأساسية

اختيرت عينة البحث بطريقة المعاينة الطبقية العشوائية وفقًا لمتغيرات )المؤهل العلمي(، وقد 

ا بمدينة 240بلغ حجم العينة الأساسية وفقًا لمعادلة روبرت ماسون )
ً
أبها، ( سيدة متزوجة حديث

 ( وصفًا لهذه العينة.0ويبين الجدول )

 الأساسيةو   العينة   (1جدول رقم )

 النسبة المئوية٪ العدد المتغير

 المؤهل العلمي

 ٪00.7 95 دون الجامعي

 ٪50.4 097 بكالوريوس

 ٪05.9 22 دراسات عليا

 %022 240 المجموع

  أدوات البحث

 الآتيةإلى المقاييس  الباحثانمن خلال الإطار النظري والدراسات السابقة؛ توصل 

 لاستخدامها في البحث الحالي:

 التف ور الناقدمهارات مقياس 

عبارة ( 45الذي تكون من )( 0202لجبر )مقياس مهارات التفكير الناقد  استخدم الباحثان

وتتم الإجابة عن ، والمهارات الوجدانية. المعرفية العقلية المهاراتهما:  على مجالين رئيسيين موزعة

 (.لا تنطبق أبدًا – اتدرج ليكرت الخماس ي، تتراوح بين )تنطبق تمامً بدائل عبارات المقياس وفق 
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 وقد قام الباحثان بالتحقق من الخصائص السي و مترية له  ما يلي: 

  دق المح مون:

المقياس على مجموعة من المحكمين في التخصص من ذوي الخبرة والكفاءة، وتم الأخذ  عُرض

عبارات من بعض التم استبعاد و إعادة الصياغة حتى تتناسب مع عينة البحث الحالي،  في ئهمبآرا

البحث، وبذلك  مجتمعتم تعديل صياغة بعض العبارات حتى تتناسب مع ، كما المقياس الأصلي

 . (44نهائي لعبارات المقياس )أصبح العدد ال

  دق الاتساق الداخلي:

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية 

ومعاملات الارتباط ، المنتمية إليه جالالمللبعد، كما حُسبت معاملات الارتباط بين مجموع كل بُعد و 

 :( الآتية4، )(2(، )0للمقياس، والتي توضح نتائجها الجداول أرقام )والمجموع الكلي بين كل مجال 

معاملات الارتباط بون درجة كل عبارة والمجموع ال لي للبُعد المنتمية له في مقياس مهارات ( 0جدول )

 التف ور الناقد

 المعرفية( العقلية )المهارات الأول  المجال

 رقم العبارة البعد
معامل الارتباط 

 بالبعد
 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة

 الدنيا المهارات

0 2.52** 0 2.52** 

0 2.00** 9 2.07** 

٣ 2.40** 2 2.90** 

٤ 2.59** 7 2.57** 

٥ 2.92** --- --- 

 الوسطى المهارات

02 2.02** 02 2.90** 

00 2.55** 07 2.00** 

00 2.47** 02 2.57** 

02 2.90** 00 2.94** 

04 2.00** 00 2.04** 

05 2.90** 02 2.00** 

00 2.90** 04 2.44** 
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 المعرفية( العقلية )المهارات الأول  المجال

 رقم العبارة البعد
معامل الارتباط 

 بالبعد
 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة

09 2.50** --- --- 

 العليا المهارات

05 2.00** 20 2.02** 

00 2.90** 20 2.02** 

09 2.90** 22 2.99** 

02 2.02** 24 2.90** 

07 2.90** 25 2.90** 

22 2.90** 20 2.90** 

 (الوجدانيةالمهارات )الثاني  المجال

 المهارات الوجدانية

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة

29 2.54** 40 2.50** 

22 2.02** 40 2.00** 

27 2.02** 42 2.02** 

42 2.90** 44 2.52** 

   2.20** دال عند مستوى الدلالة  

عد  (2جدول )  والمجال المنتمية لهمعاملات الارتباط بون مجموع كل بُ
 بالمجالمعامل الارتباط  البعد

 **2.25 الدنيا المهارات

 **2.29 الوسطى المهارات

 **2.70 العليا المهارات

  2.20** دال عند مستوى الدلالة 

مهارات التف ور مجال، والمجموع ال لي لمقياس كل معاملات الارتباط بون مجموع  (0جدول )

 الناقد
 بالمقياسمعامل الارتباط  المجال

 **2.79 المعرفية العقلية المجال الأول: المهارات

 **2.25 الوجدانية المجال الثاني: المهارات

  2.20** دال عند مستوى الدلالة 
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

للبعد أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  (4، 2، 0) اول جداليتضح من  

معاملات الارتباط بين و ، ينتمي له مجال وكلمعاملات الارتباط بين مجموع كل بُعد و  المنتمية له

(، وهذه 2.20والمجموع الكلي للمقياس؛ كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) مجموع كل مجال

 النتيجة تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.

 ثبات المقياس:

من ثبات المقياس عن طريق حساب قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ سواء  نتحقق الباحثا

 ( نتائج ذلك.5للمجالات أو الأبعاد الفرعية، والمقياس ككل، ويبين الجدول )

 بطريقة ألفا  رونباخ  مهارات التف ور الناقدمعاملات ثبات مقياس  (5)جدول 
 معامــل ألفا كرونباخ الأبعاد م

 2.97 الدنيا المهارات 0

 2.27 الوسطى المهارات 0

 2.70 العليا المهارات 2

 2.75 المعرفية العقلية المجال الأول: المهارات 4

 2.95 المجال الثاني: المهارات الوجدانية 5

 2.72 المقياس ككل

لأبعاد المقياس  ( إلى أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ5تشير النتائج الواردة في الجدول )

(، بينما بلغت قيمة معامل الثبات 2.75 -2.97ومجالاته كانت مقبولة، حيث تراوحت ما بين )

( مما يعني تمتع مقياس مهارات التفكير الناقد بمستوى عال  من الثبات، 2.72للمقياس ككل )

 وإمكانية الاعتماد عليه في التطبيق الميداني للبحث.

 مستوى مهارات التف ور الناقد: المعيار الإحصائي لتحديد

 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى مهارات التف ور الناقد لدى عينة البحث(0جدول )
 المستوى  مدى المتوسطات

 منخفض جدًا 0.22-0.97

 منخفض 0.22-0.57

 متوسط 0.02-2.27

 مرتفع 2.42-4.07

 مرتفع جدًا 4.02-5.22
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

 ( بتعريبه وتعديله:1775جرادات ) ال ي قام( و 1791، لجورارد )مقياس     ال ات

( فقرة موزعة على 52( فقرة وبعد التعديل تكون المقياس من )02تكون المقياس الأصلي من )

( بإضافة وحذف بعض الفقرات وتغيير في الصياغة اللغوية 0775ستة أبعاد، حيث قام جرادات )

الذات الموجه في هذا المقياس  لبعض الفقرات بما يتناسب مع مجتمع الدراسة، ويقاس كشف

، الأذواق والميول ، للزوجة في جميع الفقرات على الأبعاد الستة لكشف الذات ويي: الاتجاهات والآراء

اختيار العبارة . وتتم الإجابة عن هذا المقياس بالحالة الجسمية، الشخصية، الوضع المالي، العمل

المناسبة التي تعبر عن كشف الذات ووضع الرقم الذي يدل على العبارة أمام كل فقرة وهذه العبارات 

 يي: 

 أتحدث بتفصيل تام حول هذه الفقرة للشخص الآخر. -0

 أتحدث بشكل عام حول هذه الفقرة للشخص الآخر. -0

 لا أتحدث حول هذه الفقرة للشخص الآخر. -2

 ن صورة غير حقيقية بشأني.خاطئة للشخص الآخر لجعله يكو   كذب أو أقدم معلوماتأ -4

ن وبالبديل ي( درجت0الفقرة التي يجاب عنها بالبديل رقم ) ىولتصحيح عبارات المقياس؛ تعط

 .ا( صفرً 4( أو )2( درجة واحدة والبديلين )0رقم )

 وقد قام الباحثان بالتحقق من الخصائص السي و مترية له  ما يلي:

 المح مون دق 

المقياس على مجموعة من المحكمين في التخصص من ذوي الخبرة والكفاءة، وتم الأخذ  عُرض

عبارات من بعض التم استبعاد و إعادة الصياغة حتى تتناسب مع عينة البحث الحالي،  في ئهمبآرا

بذلك تم تعديل صياغة بعض العبارات حتى تتناسب مع أفراد عينة البحث، و ، كما المقياس الأصلي

 . (45أصبح العدد النهائي لعبارات المقياس )

  دق الاتساق الداخلي

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس؛ تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة 

كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبعد، كما حُسبت معاملات الارتباط بين مجموع كل 

 :( الآتيان2، 9) نياس، والتي توضح نتائجها الجدولا بُعد والمجموع الكلي للمق
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

معاملات الارتباط بون درجة كل عبارة والمجموع ال لي للبُعد المنتمية له في مقياس  (9جدول ) 

     ال ات

 البعد
رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد

 الاتجاهات والآراء

0 2.02** 9 2.09** 

0 2.00** 2 2.00** 

٣ 2.09** 7 2.92** 

٤ 2.07** 02 2.92** 

٥ 2.07** 00 2.42** 

0 2.00** 00 2.52** 

 الأذواق والميول 

02 2.05** 02 2.52** 

04 2.50** 07 2.05** 

05 2.09** 02 2.94** 

00 2.00** 00 2.50** 

09 2.55** --- --- 

 الدراسة أو العمل

00 2.40** 00 2.57** 

02 2.92** 09 2.94** 

04 2.94** 02 2.00** 

05 2.94** --- --- 

 الوضع المالي
07 2.24** 20 2.25** 

22 2.25** 20 2.92** 

 الشخصية

22 2.95** 29 2.02** 

24 2.95** 22 2.92** 

25 2.50** 27 2.52** 

20 2.52** 42 2.00** 

 الحالة الجسمية

40 2.25** 44 2.95** 

40 2.92** 45 2.29** 

42 2.25** --- --- 

   2.20** دال عند مستوى الدلالة  
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عد والمجموع ال لي لمقياس     ال ات (8جدول )  معاملات الارتباط بون مجموع كل بُ

 بالمقياسمعامل الارتباط  البعد

 **2.20 الاتجاهات والآراء

 **2.25 الأذواق والميول 

 **2.27 الدراسة أو العمل

 **2.20 الوضع المالي

 **2.70 الشخصية

 **2.29 الحالة الجسمية

  2.20** دال عند مستوى الدلالة 

للبعد ( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 2( و)9يتضح من جدولي )

(، كما أنه بالنظر إلى معاملات 2.20كانت جميعًا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )المنتمية له؛ 

معاملات الارتباط كانت ذات جميع الارتباط بين مجموع كل بُعد والمجموع الكلي للمقياس وجد أن 

 (، وهذه النتيجة تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.2.20دلالة إحصائية عند مستوى )

 المقياس:ثبات 

من ثبات المقياس عن طريق حساب قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد تحقق الباحثان 

 ( نتائج ذلك.7الفرعية، والمقياس ككل، ويبين الجدول )

 بطريقة ألفا  رونباخ      ال اتمعاملات ثبات مقياس (7جدول )

 معامــل ألفا كرونباخ الأبعاد م

 2.29 الاتجاهات والآراء 0

 2.97 الأذواق والميول  0

 2.22 الدراسة أو العمل 2

 2.25 الوضع المالي 4

 2.97 الشخصية 5

 2.29 الحالة الجسمية 0

 2.72 المقياس ككل

لأبعاد المقياس  ( إلى أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ7تشير النتائج الواردة في الجدول )

(، بينما بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس ككل 2.29 -2.97كانت مقبولة، حيث تراوحت بين )
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

( مما يعني تمتع مقياس كشف الذات بمستوى عال  من الثبات، وإمكانية الاعتماد عليه في 2.72) 

 التطبيق الميداني للبحث.

 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى     ال ات:

 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى     ال ات لدى عينة البحث (14)جدول 

 المستوى  مدى المتوسطات

 متدني 2.09أقل من  – 2.22

 متوسط 0.22أقل من  -2.09

 مرتفع 0.22 – 0.22

افق الزواجي  (:0418، إعداد الهيثمي )مقياس التو

موزعة على خمسة أبعاد يي:  ( عبارة97من ) ن تكو   والذياعتمد الباحثان على هذا المقياس 

التوافق العاطفي، التوافق الفكري، التوافق الاجتماعي، التوافق الاقتصادي، التوافق في حل 

 المشكلات. 

ويستجيب المفحوص للمقياس وفقًا لتدريج خماس ي يتراوح ما بين )موافق بشدة، موافق، 

 موافق إلى حد ما، غير موافق، غير موافق بشدة(.

 حثان بالتحقق من الخصائص السي و مترية له  ما يلي:وقد قام البا

 صدق الاتساق الداخلي:

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس؛ تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة 

حُسبت معاملات الارتباط بين مجموع كل  كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبعد، كما

 ذلك: انوضحي ( الآتيان00، 00) نولا لمقياس، والجدد والمجموع الكلي لبُع

افق  (11جدول ) معاملات الارتباط بون درجة كل عبارة والمجموع ال لي للبُعد المنتمية له في مقياس التو

 الزواجي

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد

 

 

 

 

0 2.25** 00 2.99** 

0 2.24** 00 2.24** 

٣ 2.99** 02 2.70** 

٤ 2.25** 04 2.72** 
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد

 **2.29 05 **2.07 ٥ التوافق العاطفي

0 2.27** 00 2.74** 

9 2.92** 09 2.22** 

2 2.24** 02 2.72** 

7 2.55** 07 2.50** 

02 2.59** 02 2.22** 

 التوافق الفكري 

00 2.90** 07 2.00** 

00 2.50** 22 2.59** 

02 2.90** 20 2.02** 

04 2.50** 20 2.49** 

05 2.05** 22 2.02** 

00 2.04** 24 2.50** 

09 2.02** 25 2.00** 

02 2.50** 20 2.02** 

 التوافق الاجتماعي

29 2.90** 44 2.22** 

22 2.20** 45 2.90** 

27 2.25** 40 2.05** 

42 2.20** 49 2.22** 

40 2.07** 42 2.22** 

40 2.09** 47 2.25** 

42 2.90** -- --- 

 

 

 

 

 التوافق الاقتصادي

52 2.94** 59 2.00** 

50 2.94** 52 2.40** 

50 2.90** 57 2.47** 

52 2.20** 02 2.40** 

54 2.92** 00 2.00** 

55 2.49** 00 2.07** 

50 2.50** --- --- 



  
 
 
 

189 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ،4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد 

التوافق في حل 

 المشكلات

02 2.22** 90 2.25** 

04 2.25** 92 2.42** 

05 2.20** 94 2.25** 

00 2.42** 95 2.90** 

09 2.25** 90 2.20** 

02 2.92** 99 2.42** 

07 2.97** 92 2.97** 

92 2.92** 97 2.20** 

90 2.24** --- --- 

   2.20** دال عند مستوى الدلالة  

افق الزواجيمعاملات الارتباط بون (10جدول ) عد والمجموع ال لي لمقياس التو  مجموع كل بُ

 بالمقياسمعامل الارتباط  البعد

 **2.20 التوافق العاطفي

 **2.70 التوافق الفكري 

 **2.29 التوافق الاجتماعي

 **2.25 التوافق الاقتصادي

 **2.95 التوافق في حل المشكلات

    2.20** دال عند مستوى الدلالة 

للبعد ( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 00، 00جدولي )يتضح من 

معاملات الارتباط بين  كما كانت(، 2.20كانت جميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )المنتمية له 

(، وهذه النتيجة 2.20مجموع كل بُعد والمجموع الكلي للمقياس ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 على تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.تدل 

 ثبات المقياس:

من ثبات المقياس عن طريق حساب الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية، تحقق الباحثان 

 ( نتائج ذلك.02والمقياس ككل، ويبين الجدول )
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افق الزواجيمعاملات ثبات مقياس  (12جدول )  بطريقة ألفا  رونباخ التو

 (ألفا كرونباخالثبات )معامــل  الأبعاد م

 2.70 التوافق العاطفي 0

 2.22 التوافق الفكري  0

 2.74 التوافق الاجتماعي 2

 2.20 التوافق الاقتصادي 4

 2.75 التوافق في حل المشكلات 5

 2.22 المقياس ككل

لأبعاد المقياس  ( إلى أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ02تشير النتائج الواردة في الجدول )

(، بينما بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس ككل 2.70 -2.20كانت مقبولة، حيث تراوحت ما بين )

( مما يعني تمتع مقياس كشف الذات بمستوى عال  من الثبات، وإمكانية الاعتماد عليه في 2.22)

 التطبيق الميداني للبحث.

افق الزواج  ي:المعيار الإحصائي لتحديد مستوى التو

افق الزواجي لدى عينة البحث (10جدول )  المعيار الإحصائي لتحديد مستوى التو

 المستوى  مدى المتوسطات

 منخفض جدًا 0.22-0.97

 منخفض 0.22-0.57

 متوسط 0.02-2.27

 مرتفع 2.42-4.07

 مرتفع جدًا 4.02-5.22

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

معامل ، ألفا كرونباخ ة، معاملالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتالنسب المئوية والمتوسط

اختبارات التعددية ، الاختبار البعدي "شيفيه"، اختبار "تحليل التباين الأحادي"، ارتباط بيرسون 

 اختبار الانحدار الخطي المتعدد.، الخطية

 وتفسورها البحثنتائج 

مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات  "ما مستوى  للإجابة عن السؤال الأول ال ي نص على:

 
ً
 ؟"في مدينة أبها احديث
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

تم إيجاد قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة البحث على  

 :الآتي( 05عبارات مقياس مهارات التفكير الناقد، وقد جاءت النتائج كما في جدول )

 في مدينة أبها اقد لدى المتزوجات حديثا ور النمستوى مهارات التف (15جدول )

 البعد م
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

 مرتفع 0 2.05 2.20 7 الدنيا المهارات 0

 مرتفع 2 2.05 2.20 05 المهارات الوسطى 0

 مرتفع 0 2.00 2.29 00 المهارات العليا 2

4 
 البعد الأول:

 المعرفية العقلية المهارات 
 مرتفع 0 2.02 2.22 20

 مرتفع 0 2.05 2.90 2 الوجدانية البعد الثاني: المهارات 5

مستوى مهارات التفكير الناقد لدى  

 
ً
 في مدينة أبها االمتزوجات حديث

 مرتفع --- 2.50 2.20 44

 ( أن 05يتضــح مـــن خـــلال جـــدول )
ً
مـــن  امرتفعـــمســـتوى يمـــتلكن  فـــي مدينـــة أبهــا االمتزوجــات حـــديث

( وانحــراف معيــاري قــدره 2.20، حيــث بلــغ المتوســط الحســابي لجميــع المهــارات )مهــارات التفكيــر الناقــد

(. وقـــد تفـــوق بعـــد المهـــارات العقليـــة المعرفيـــة علـــى بعـــد المهـــارات الوجدانيـــة، حيـــث بلـــغ متوســـطه 2.50)

ارات الوجدانيــــة بلــــغ ( فــــي مقابــــل متوســــط حســــابي لبعــــد المهــــ2.02( بــــانحراف معيــــاري )2.22الحســــابي )

(، وقــد صُــنف بعــد المهــارات العليــا كـأـعلى مســتوى مــن مســتويات 2.05( بــانحراف معيــاري قــدره )2.90)

 (.2.02( وانحراف معياري )2.29المهارات العقلية المعرفية، حيث بلغ متوسطه الحسابي )

  كشف الذات "ما مستوى  ال ي نص على: الثانيللإجابة عن السؤال و 
ً
في  الدى المتزوجات حديث

 ؟"مدينة أبها

تم إيجاد قيم المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث علـى 

 :الآتي( 00، وقد جاءت النتائج كما في جدول )كشف الذاتعبارات مقياس 

      ال اتمستوى  (10جدول )
ً
 أبهافي مدينة  الدى المتزوجات حديث

 م
عدد  البعد

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى  الترتيب

 متوسط 0 2.52 0.20 00 الاتجاهات والآراء 0

 متوسط 4 2.55 2.75 7 الأذواق والميول  0
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 م
عدد  البعد

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى  الترتيب

 متوسط 0 2.50 2.70 9 الدراسة أو العمل 2

 متوسط 2 2.00 2.70 4 الوضع المالي 4

 متوسط 0 2.50 2.77 2 الشخصية 5

 متوسط 5 2.59 2.74 5 الحالة الجسمية 0

مستوى كشف الذات لدى المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 متوسط --- 2.52 2.70 45

 ( أن 00يتضــح مــن خــلال جــدول )
ً
متوســط مــن مســتوى يمــتلكن  فــي مدينــة أبهــا االمتزوجــات حــديث

(. 2.52( وانحــراف معيــاري قــدره )2.70كشــف الــذات، حيــث بلــغ المتوســط الحســابي للأبعــاد مجتمعــة )

ا لأزواجهـــــن، حيـــــث بلـــــغ 
ً
ـــــفنب عنـــــه المتزوجـــــات حـــــديث وقـــــد جـــــاء بُعـــــد الاتجاهـــــات والآراء كــــأـعلى بُعـــــد يكش 

قيــــاس كشــــف (، بينمــــا جــــاءت بقيــــة أبعــــاد م2.52( بــــانحراف معيــــاري قــــدره )0.20متوســــطه الحســــابي )

 الذات بمستويات متقاربة.

  التوافق الزواجي "ما مستوى وللإجابة عن السؤال الثالث ال ي نص على: 
ً
 الدى المتزوجات حديث

 ؟".في مدينة أبها

تم إيجاد قيم المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث علـى 

 ( التالي:09جاءت النتائج كما في جدول )عبارات مقياس التوافق الزواجي، وقد 

افق الزواجيمستوى  (19جدول )   التو
ً
 في مدينة أبها الدى المتزوجات حديث

 البعد م
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

 مرتفع 0 2.02 2.22 02  البعد الأول: التوافق العاطفي 0

 مرتفع 2 2.02 2.52 00  الفكري البعد الثاني: التوافق  0

2 
البعد الثالث: التوافق 

   الاجتماعي
 مرتفع 0 2.92 2.70 02

4 
البعد الرابع: التوافق 

   الاقتصادي
 مرتفع 4 2.20 2.42 02

 متوسط 5 2.20 2.20 09البعد الخامس: التوافق في حل  5
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 
 البعد م

عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى  الترتيب

   المشكلات

لدى المتزوجات  التوافق الزواجيمستوى 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 مرتفع --- 2.02 2.00 97

 ( أن 09يتضح من خلال جدول )
ً
يتوافقن مع أزواجهن بمستوى  في مدينة أبها االمتزوجات حديث

(. 2.02( وانحراف معياري قدره )2.00مرتفع، حيث بلغ المتوسط الحسابي لأبعاد التوافق الزواجي )

ا في مدينة أبها يتوافقن اجتماعيًا بمستوى مرتفع بلغ 
ً
نت نتائج الجدول أن المتزوجات حديث وقد بي 

صُنف كأعلى مستوى من مستويات أبعاد ( وقد 2.92( وانحراف معياري )2.70متوسطه الحسابي )

التوافق الزواجي، في حين جاء بُعد التوافق في حل المشكلات بمستوى متوسط، حيث بلغ متوسطه 

 ( كأقل مستوى بين مستويات أبعاد التوافق الزواجي.2.20( وانحراف معياري )2.20الحسابي )

مهارات التفكير  دالة إحصائيًا فيتوجد فروق هل  " ال ي نص على: الرابعللإجابة عن السؤال و 

 
ً
عزى لاختلاف المؤهل العلمي بمدينة أبها االناقد لدى المتزوجات حديث

ُ
 ؟".ت

لاختبــار دلالــة الفــروق ( One Way ANOVA"تحليــل التبــاين الأحــادي" )اختبــار  تــم اســتخدام

 :الآتيوجاءت النتائج كما يوضحها الجدول  بين المتوسطات،

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس  (18جدول )

 مهارات التف ور الناقد تبعًا لمتغور المؤهل العلمي

 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

ودلالتها 

 الإحصائية

 الدنيا المهارات

 2.024 0 0.007 بين المجموعات

0.50 
داخل 

 المجموعات
040.400 227 2.409 

 --- 240 040.925 المجموع

 الوسطى المهارات

 0.072 0 2.22 بين المجموعات

داخل  *4.22

 المجموعات
042.050 227 2.404 
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 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

ودلالتها 

 الإحصائية

 --- 240 042.020 المجموع

 العليا المهارات

 0.075 0 2.227 بين المجموعات

2.79* 
داخل 

 المجموعات
044.572 227 2.409 

 --- 240 049.722 المجموع

 المعرفية العقلية البعد الأول: المهارات

 0.005 0 0.520 بين المجموعات

2.507* 
داخل 

 المجموعات
002.097 227 2.255 

 --- 240 000.902 المجموع

 الوجدانية البعد الثاني: المهارات

 0.005 0 0.007 بين المجموعات

0.022 
داخل 

 المجموعات
042.020 227 2.404 

 --- 240 045.700 المجموع

 مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 0.024 0 0.022 بين المجموعات

2.025* 
داخل 

 المجموعات
022.204 227 2.220 

 - 240 020.200 المجموع

  2.25*دالة عند مستوى       
 

( ويــــي 2.025يتبــــين أن قيمــــة )ف   (02فــــي الجــــدول ) اختبــــار تحليــــل التبــــاين الأحــــادينتــــائج مــــن 

ممــــا يعنــــي وجــــود فــــروق بــــين متوســــطات اســــتجابات عينــــة ( 2025)دلالــــة عنــــد مســــتوى دالــــة إحصــــائيًا 

البحــــث علــــى مقيــــاس مهــــارات التفكيــــر الناقــــد، كمــــا أظهــــرت النتــــائج وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيًا عنــــد 

فـــي بعـــد المهـــارات العقليـــة المعرفيـــة بجميـــع أبعـــاده باســـت،ناء بُعـــد المهـــارات الـــدنيا،  (2025)مســـتوى دلالـــة 

(، 0.50كمــا تبــين عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا فــي بُعــد المهــارات الوجدانيــة حيــث كانــت قيمــة )ف  

 ويي قيمة غير دالة إحصائيًا.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 ام اختبـــــار شـــــيفيهتـــــم اســـــتخدالمؤهـــــل العلمـــــي؛ فئـــــات اتجـــــاه هـــــذه الفـــــروق بـــــين  للكشـــــف عـــــنو  

Scheffe كما يلي، والذي جاءت نتائجه: 

نتائج اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس مهارات ( 17جدول )

 التف ور الناقد تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي

 العدد المستوى الدراس ي البعد
 فرق المتوسطات ودلالتها

 دراسات عليا بكالوريوس دون الجامعي

 الوسطى المهارات

 *2.00- 2.20- --- 95 دون الجامعي

 2.02- --- 2.20 097 بكالوريوس

 --- 2.02 *2.00 22 دراسات عليا

 العليا المهارات

 *2.09- 2.22- --- 95 دون الجامعي

 2.07- --- 2.22 097 بكالوريوس

 --- 2.07 *2.09 22 دراسات عليا

 المعرفية العقلية الأول: المهاراتالبعد 

 *2.04- 2.29- --- 95 دون الجامعي

 2.00- --- 2.29 097 بكالوريوس

 --- 2.00 *2.04 22 دراسات عليا

 مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات

  
ً
 في مدينة أبها احديث

 *2.02- 2.02- --- 95 دون الجامعي

 2.02- --- 2.02 097 بكالوريوس

 --- 2.02 *2.02 22 دراسات عليا

   2.25*دالة عند مستوى 
 

وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد  (07يتضــــح مــــن خــــلال النتــــائج الموضــــحة فــــي الجــــدول )

اللاتـــــي مــــؤهلهن العلمـــــي دون الجـــــامعي وبــــين اللاتـــــي مـــــؤهلهن  أفـــــراد عينــــة البحـــــث( بـــــين 2025مســــتوى )

 .من كان مستواهن العلمي دراسات عليالصالح مهارات التفكير الناقد  في دراسات عليا

 كشف الذات توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  " ال ي نص على: الخامسللإجابة عن السؤال و 

 
ً
عزى لاختلاف المؤهل العلمي بمدينة أبها الدى المتزوجات حديث

ُ
 ؟".ت
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

دلالــة الفــروق لاختبــار ( One Way ANOVA"تحليــل التبــاين الأحــادي" )اختبــار  تــم اســتخدام

 وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي: بين المتوسطات،

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس   (04جدول )

     ال ات تبعًا لمتغور المؤهل العلمي

 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

( ف)قيمة 

ودلالتها 

 الإحصائية

 الاتجاهات والآراء

 2.940 0 0.470 بين المجموعات

 2.050 227 25.072 داخل المجموعات 0.79

 --- 240 20.020 المجموع

 الأذواق والميول 

 2.059 0 0.202 بين المجموعات

 2.220 227 020.204 داخل المجموعات 0.02

 --- 240 022.292 المجموع

 الدراسة أو العمل

 2.579 0 0.074 بين المجموعات

 2.200 227 025.227 داخل المجموعات 0.70

 --- 240 029.220 المجموع

 الوضع المالي

 0.992 0 2.550 بين المجموعات

 2.222 227 007.772 داخل المجموعات *4.04

 --- 240 022.547 المجموع

 الشخصية

 2.220 0 0.000 بين المجموعات

 2.200 227 025.957 داخل المجموعات 0.52

 --- 240 029.292 المجموع

 الحالة الجسمية

 2.292 0 2.942 بين المجموعات

 2.244 227 000.492 داخل المجموعات 0.22

 --- 240 009.002 المجموع

مستوى كشف الذات لدى 

 المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 2.904 0 0.509 بين المجموعات

 2.042 227 20.497 داخل المجموعات 2.04

 --- 240 24.220 المجموع

   2.25*دالة عند مستوى       
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

( لاختبـــار 2.04يتبـــين أن قيمــة )ف  ( 02فـــي الجــدول ) نتــائج اختبـــار تحليــل التبـــاين الأحــاديمــن  

دالـة يي قيمة غيـر و دلالة الفروق بين المتوسطات على مقياس كشف الذات تبعًا لمتغير المؤهل العلمي 

المتزوجـات  أثر لاختلاف المؤهل العلمي على مستوى كشف الـذات لـدىعدم وجود إحصائيًا، مما يعني 

 حـــدي
ً
صـــائيًا فـــي بُعـــد وحيـــد فقـــط وهـــو بُعـــد الوضـــع المـــالي ا بمدينـــة أبهـــا، فـــي حـــين وجـــدت فـــروق دالـــة إحث

 (.2.25(، ويي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )4.04حيث بلغت قيمة )ف  

 تـــــم اســـــتخدام اختبـــــار شـــــيفيهالمؤهـــــل العلمـــــي؛ فئـــــات اتجـــــاه هـــــذه الفـــــروق بـــــين  للكشـــــف عـــــنو 

Scheffe كما يلي، والذي جاءت نتائجه: 

عد الوضع المالي   (01جدول ) نتائج اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بون متوسطات المجموعات في بُ

 تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي

 العدد المستوى الدراس ي البعد

 فرق المتوسطات ودلالتها

دراسات  بكالوريوس دون الجامعي

 عليا

 الوضع المالي

 2.02- *2.05- --- 95 دون الجامعي

 2.22 --- *2.05 097 بكالوريوس

 --- 2.22- 2.02 22 دراسات عليا

وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد  (00يتضــــح مــــن خــــلال النتــــائج الموضــــحة فــــي الجــــدول )

اللاتـــــي مــــؤهلهن العلمـــــي دون الجـــــامعي وبــــين اللاتـــــي مـــــؤهلهن  أفـــــراد عينــــة البحـــــث( بـــــين 2025مســــتوى )

 .من كان مستواهن العلمي بكالوريوسلصالح بُعد الوضع المالي  في بكالوريوس

التوافق  توجد فروق دالة إحصائيًا فيهل  " ال ي نص على: السادسللإجابة عن السؤال و 

  الزواجي
ً
عزى لاختلاف المؤهل العلمي بمدينة أبها الدى المتزوجات حديث

ُ
 ؟".ت

دلالــة الفــروق لاختبــار ( One Way ANOVA"تحليــل التبــاين الأحــادي" )اختبــار  تــم اســتخدام

 :تيوجاءت النتائج كما يوضحها الجدول الآ بين المتوسطات،
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس  (00جدول )

افق الزواجي تبعًا لمتغور المؤهل العلمي   التو

 مصدر التباين البعد
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

( ف)قيمة 

ودلالتها 

 الإحصائية

 البعد الأول: التوافق العاطفي

 2.294 0 0.047 بين المجموعات

 2.450 227 050.202 داخل المجموعات **0.20

 --- 240 052.700 المجموع

 البعد الثاني: التوافق الفكري 

 0.202 0 0.202 بين المجموعات

 2.452 227 052.424 داخل المجموعات 0.02

 --- 240 055.524 المجموع

 البعد الثالث: التوافق الاجتماعي

 0.592 0 2.040 بين المجموعات

 2.422 227 000.252 داخل المجموعات *2.09

 --- 240 005.774 المجموع

 البعد الرابع: التوافق الاقتصادي

 2.292 0 9.942 بين المجموعات

 2.029 227 005.250 داخل المجموعات **0.22

 --- 240 002.570 المجموع

البعد الخامس: التوافق في حل 

 المشكلات

 2.559 0 0.004 بين المجموعات

 2.090 227 007.224 داخل المجموعات 2.20

 --- 240 022.042 المجموع

التوافق الزواجي لدى المتزوجات 

 
ً
 في مدينة أبها احديث

 0.952 0 2.520 بين المجموعات

 2.259 227 002.202 داخل المجموعات **4.70

 --- 240 004.207 المجموع

   2.20**دالة عند مستوى             2.25*دالة عند مستوى       

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 00فــي الجــدول ) تبــين نتــائج اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي

عزى لاخـتلاف المؤهـل 2.25عند مستوى دلالة )
ُ
( في التوافق الزواجي لدى عينة البحث، وهذه الفروق ت
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منبئــــــــــات مهــــــــــارات التف وــــــــــر الناقــــــــــد و  ــــــــــ  الــــــــــ ات بو ــــــــــفها 

افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

(، كمــــا وجــــدت فــــروق دالــــة إحصــــائيًا فــــي جميــــع أبعــــاد المقيــــاس 4.70العلمــــي، حيــــث بلغــــت قيمــــة )ف   

 .تالتوافق في حل المشكلا و  التوافق الفكري باست،ناء بُعدي 

 تـــــم اســـــتخدام اختبـــــار شـــــيفيهالمؤهـــــل العلمـــــي؛ فئـــــات اتجـــــاه هـــــذه الفـــــروق بـــــين  للكشـــــف عـــــنو 

Scheffe كما يلي، والذي جاءت نتائجه: 

افق  (02جدول ) نتائج اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بون متوسطات المجموعات على مقياس التو

 الزواجي تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي

 العدد الدراس يالمستوى  البعد

 فرق المتوسطات ودلالتها

 دراسات  بكالوريوس دون الجامعي

 عليا

 التوافق العاطفي

 **2.20- **2.07- --- 95 دون الجامعي

 2.29- --- **2.07 097 بكالوريوس

 --- 2.29 **2.20 22 دراسات عليا

 التوافق الاجتماعي

 *2.02- 2.00- --- 95 دون الجامعي

 2.00- --- 2.00 097 بكالوريوس

 --- 2.00 *2.02 22 دراسات عليا

 التوافق الاقتصادي

 **2.42- **2.24- --- 95 دون الجامعي

 2.29- --- **2.24 097 بكالوريوس

 --- 2.29 **2.42 22 دراسات عليا

التوافق الزواجي لدى المتزوجات 

 
ً
 احديث

 في مدينة أبها 

 *2.02- *2.00- --- 95 دون الجامعي

 2.20- --- *2.00 097 بكالوريوس

 --- 2.20 *2.02 22 دراسات عليا

   2.20**دالة عند مستوى             2.25*دالة عند مستوى 

فـــــي ( وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية 02يتضـــــح مـــــن خـــــلال النتـــــائج الموضـــــحة فـــــي الجـــــدول )

التوافــق الزواجــي وفــي أبعــاده )التوافــق العــاطفي، التوافــق الاجتمــاعي، التوافــق الاقتصــادي( لــدى عينــة 

 
ً

علميًــا مرتفعًــا )بكــالوريوس،  البحــث وهــذه الفــروق تعــود دائمًــا لصــالح المتزوجــات اللاتــي يحملــن مــؤهلا

 دراسات عليا( في مقابل من يحملن مؤهلات دون الجامعية.
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

هل يمكن التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال  " ال ي نص على: السابعال للإجابة عن السؤ و 

 
ً
 ؟".في مدينة أبها امهارات التفكير الناقد وكشف الذات لدى المتزوجات حديث

 قام الباحثان بما يلي:

 
ً

: فحـــــص مصـــــفوفة معـــــاملات الارتبـــــاط بـــــين المتغيـــــرين المســـــتقلين )مهـــــارات التفكيـــــر الناقـــــد، أولا

 :الآتي( 04والمتغير التابع )التوافق الزواجي(، وهو ما أظهرته نتائج جدول )كشف الذات(، 

 مصفوفة معاملات الارتباط بون المتغورات المستقلة والمتغورات التابعة  (00جدول )

 التوافق الزواجي كشف الذات مهارات التفكير الناقد المتغيرات 

 **2.42 **2.42 0.22 مهارات التفكير الناقد

 **2.50 0.22 **2.42 الذاتكشف 

 0.22 **2.50 **2.42 التوافق الزواجي

   2.20**دالة عند مستوى 

( وجــــود علاقــــة ارتباطيــــة دالــــة إحصــــائيًا بــــين المتغيــــرات المســــتقلة 04يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدول )

)مهارات التفكير الناقد، كشف الذات( مع المتغير التابع )التوافق الزواجي(، ونظـرًا لوجـود ارتبـاط دال 

( بـــــين المتغيــــــرات المســـــتقلة، وللتأكــــــد مـــــن عــــــدم وجـــــود التعدديــــــة 2.20إحصـــــائيًا عنــــــد مســـــتوى دلالــــــة )

( وقـيم التحمـل VIFبإيجاد قـيم معامـل تضـخم التبـاين ) قام الباحثانيرات المستقلة؛ الخطية بين المتغ

(Tolerance( لكل متغير من المتغيرات المستقلة وقد جاءت نتائجها كما في جدول )05 )الآتي: 

 قيم معامل تضخم التباين وقيم التحمل  (05جدول )

 (Toleranceالتحمل ) (VIFمعامل تضخم التباين ) المتغيرات 

 2.24 0.07 مهارات التفكير الناقد

 2.24 0.07 كشف الذات

 )المتغير التابع: التوافق الزواجي(

( ويـــي قيمـــة مقبولـــة 0.07( نجـــد أن قيمـــة معامـــل تضـــخم التبـــاين )05مـــن خـــلال نتـــائج جـــدول )

عـــدم وجـــود ( ممـــا يعنـــي 2.0( ويـــي قيمـــة أكبـــر مـــن )2.24( كمـــا بلغـــت قيمـــة التحمـــل )02لأنهـــا أقـــل مـــن )

 (.490، ص.0200ازدواج خطي بين المتغيرات المستقلة )علام، 

التنبـــؤ بـــالتوافق الزواجــي مـــن خـــلال مهـــارات التفكيـــر الناقـــد وكشـــف ثانيًــا: للتحقـــق مـــن إمكانيـــة 

 
ً
" تحليـــــــل الانحـــــــدار الخطـــــــي المتعـــــــدد" تـــــــم اســـــــتخدام؛ فـــــــي مدينـــــــة أبهـــــــا االـــــــذات لـــــــدى المتزوجـــــــات حـــــــديث
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 (Multiple Linear Regression)( بطريقــة الانحـدار المتعــدد التـدري ي ،Stepwise لفائــدتها فـي ترتيــب )

المتغيــرات المســتقلة حســب أهميتهــا فــي تفســير التبــاين الحاصــل فــي المتغيــر التــابع، والتــي كانــت نتائجهــا فــي 

 :الآتي( 00جدول )

افق الزواجي من خلال     ال ات ومهارات   (00جدول ) تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالتو

 التف ور الناقد 

ذج
مو

الن
 

المتغير 

 المستقل

المتغير 

 التابع

 معامل

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري 

معامل 

الانحدار 

 المعياري 

 )ت(

ودلالتها 

 الإحصائية

 )ف( 

ودلالتها 

 الإحصائية

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

R 

معامل 

 التحديد

R2 

0 

 الثابت
التوافق 

 الزواجي

0.705 2.257 --- 52.202** 

كشف  2.202 2.502 **055.220

 الذات
2.020 2.255 2.502 00.452** 

0 

 الثابت

التوافق 

 الزواجي

0.272 2.020 --- 00.422** 

75.204** 2.020 2.200 

كشف 

 الذات
2.505 2.252 2.404 7.974** 

مهارات 

التفكير 

 الناقد

2.057 2.250 2.027 5.240 

   2.20**دالة عند مستوى 

(، حيث بلغت في 2.20دلالة قيمة )ف( إحصائيًا عند مستوى )( 00يتضح من جدول )

ن لنا من النموذج الأول أن كشف ، (75.204( وفي النموذج الثاني )055.220النموذج الأول ) ويتبي 

ر ما نسبته )الذات يُعد أفضل  ين بالتوافق الزواجي، حيث فس 
ب
%( من تباين التوافق 20.2المنبئ

الزواجي، بينما عند دخول المتغيرين المستقلين معًا )كشف الذات، والتفكير الناقد( في النموذج 

 %( من تباين التوافق الزواجي.20.0الثاني فإنهم يفسرون ما نسبته )

 نحدار التنبؤية للمتغيرات كما يلي:ونتيجة لذلك يمكننا كتابة معادلة الا 

 مهارات التفكير الناقد(×  2.057كشف الذات( + )×  2.505+ ) 0.272التوافق الزواجي   
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

وبنــاءً علــى إمكانيــة التنبــؤ بــالتوافق الزواجــي مــن خــلال كشــف الــذات ومهــارات التفكيــر الناقــد، 

افق الزواجــي مــن خــلال أبعــاد كــل متغيــر كمــا بــإجراء تحليــل الانحــدار المتعــدد للتنبــؤ بــالتو  قــام الباحثــان

 يلي:

 
ً

: تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال أبعاد كشف الذات، لمعرفـة أي أولا

 :الآتي( 09الأبعاد أكثر تنبؤًا، وقد جاءت نتائجه في جدول )

افق الزواجي من  (09جدول ) خلال أبعاد     ال ات  تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالتو

 الناقد

 المتغير المستقل
المتغير 

 التابع

ثابت 

 الانحدار

 )ف(

ودلالتها 

 الإحصائية

R R2 بيتا 

 )ت(

ودلالتها 

 الإحصائية

 الدراسة أو العمل
التوافق 

 الزواجي
0.747 54.220** 2.590 2.209 

2.040 0.272** 

 **2.222 2.025 الحالة الجسمية

 **0.722 2.054 والآراءالاتجاهات 

   2.20عند مستوى  ا** دالة إحصائيً 

أن تحليل الانحدار المتعدد أبقى على ثلاثة أبعاد في النموذج ذات ( 09جدول )نتائج يتضح من 

الدراسة ، (، ويي على الترتيب: )الاتجاهات والآراء2.20معاملات انحدار دالة إحصائيًا عند مستوى )

الجسمية( باعتبارها متغيرات مستقلة يمكن التنبؤ بها في التوافق الزواجي، بينما أو العمل، الحالة 

استبعد ثلاثة أبعاد من النموذج ويي: )الأذواق والميول، الوضع المالي، الشخصية( لعدم إمكانية 

رت الأبعاد الثلاثة الداخلة في النموذج مجتمعة ما  التنبؤ من خلالها بالتوافق الزواجي. وقد فس 

%( من تباين التوافق الزواجي، في حين كان بُعد الدراسة أو العمل كأكثر الأبعاد تنبؤًا 20.9سبته )ن

بالتوافق الزواجي، يليه بُعد الحالة الجسمية، ويأتي أخيرًا بُعد الاتجاهات والآراء كأقل المتغيرات تنبؤًا 

 بالتوافق الزواجي.

لأبعــــــاد كشــــــف الــــــذات باعتبارهــــــا متغيــــــرات  يمكننــــــا كتابــــــة معادلــــــة الانحــــــدار التنبؤيــــــة وبــــــذلك

 مستقلة كما يلي:

الدراســــــة أو العمــــــل( + ×  2.040)+  الاتجاهــــــات والآراء(×  2.054+ ) 0.747التوافــــــق الزواجــــــي   

 الحالة الجسمية(×  2.025)
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

ثانيًــا: تحليــل الانحــدار المتعــدد للتنبــؤ بــالتوافق الزواجــي مــن خــلال أبعــاد كشــف الــذات، لمعرفــة  

 :الآتي( 02عاد أكثر تنبؤًا، وقد جاءت نتائجه في جدول )أي الأب

افق الزواجي من خلال المجالات الرئيسية   (08جدول ) تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالتو

 لمهارات التف ور الناقد 

 المتغير التابع المتغير المستقل
ثابت 

 الانحدار
 قيمة ت بيتا R R2 )ف(

مهارات البعد 

 الوجداني
 **00.205 2.492 2.002 2.502 **000.200 0.200 التوافق الزواجي

 2.20عند مستوى  ا** دالة إحصائيً 

أن تحليل الانحدار المتعدد استبعد مجال المهارات العقلية ( 02جدول )نتائج يتضح من 

النموذج مجال المعرفية من النموذج لعدم إمكانية التنبؤ من خلاله بالتوافق الزواجي، بينما أدخل في 

ر هذا 2.20معامل انحدار دال إحصائيًا عند مستوى ) االمهارات الوجدانية باعتباره ذ (، وقد فس 

 %( من تباين التوافق الزواجي.00.2المجال وحده ما نسبته )

ونتيجة لذلك يمكننا كتابة معادلة الانحدار التنبؤية لمجـالات مهـارات التفكيـر الناقـد باعتبارهـا 

 تقلة كما يلي:متغيرات مس

 المهارات الوجدانية(×  2.492+ ) 0.200التوافق الزواجي   

 مناق ة نتائج البحث وتفسورها

 الأول أن  الإجابــــة عــــن الســــؤالتبــــين مــــن خــــلال نتــــائج 
ً
يمــــتلكن  فــــي مدينــــة أبهــــا االمتزوجــــات حــــديث

ـــــا مـــــع نتـــــائج مهـــــارات التفكيـــــر الناقـــــدمـــــن  امرتفعـــــمســـــتوى  دراســـــة الحـــــدي ، وتتفـــــق هـــــذه النتـــــائج جزئيً

التــي أشــارت إلــى ارتفــاع مســتوى بعــض مهــارات التفكيــر الناقــد والتــي تمثلــت فــي القــدرة  (0200العبــدلي )و 

 .على قياس العلاقات المنطقية الاستدلالية

نـت انخفــاض مســتوى Alper, 2010بينمـا تختلــف نتـائج البحــث مــع نتـائج دراســة ألبيـر ) ( التــي بي 

م لـدى الطـلاب الجـدد والطـلاب الكبـار الـذين هـم فـي السـنة الرابعـة فـي مهارات التفكير الناقد بشكل عا

 كلية العلوم التربوية بتركيا.
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 أروى محمد أحمد المطوع، أحمد علي عبد الله آل عواض د.

 ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى عدة أسباب لعل أهمها: 

ن عينة البحث من فئات مختلفة من المستويات التعليمية التي حظيت بها المتزوجات تكو   -

ا بمدينة أبها، وهذا يدل 
ً
على أن المناهج التعليمية والمقررات الدراسية كان لها دور كبير حديث

 في تزويد هؤلاء المتزوجات بمهارات التفكير الناقد.

تغيرات العصر الحديث الذي نعيشه وما يتوفر فيه من وسائل تطويريه متاحة كالأجهزة  -

ج ذات فاعلية الذكية وأجهزة الحاسوب، وشبكة الإنترنت وما يتوفر فيها من معلومات وبرام

أنه أسهم في ارتفاع مستوى  يُعتقدكل هذا  ؛في التطوير الذاتي لكل شخص في المجتمع

 مهارات التفكير الناقد لدى عينة البحث.

 هـيلس دينجـتن( ودراسـة 0200وما يؤكـد هـذه الأسـباب هـو مـا توصـلت إليـه نتـائج دراسـة نصـر )

 يســهمانلدراســتين أن التطــوير والتــدريب حيــث بينــت كــلا اHelsdingen, et al., 2010) ) وآخــرون

 بشكل كبير في رفع مستوى مهارات التفكير الناقد لدى الأفراد.

 أن  الإجابـــــة عـــــن الســـــؤال الثـــــانيتضـــــح مـــــن خـــــلال نتـــــائج ا كمـــــا
ً
 فـــــي مدينـــــة أبهـــــا االمتزوجـــــات حـــــديث

ا مـن كشـف الـذات مستوىً يمتلكن 
ً
 بـنوتتفـق هـذه النتيجـة مـع مـا توصـلت إليـه نتـائج دراسـة ، متوسط

لــدى النســاء اللائــي تــزوجن  الــذاتكشــف وجــود مســتوى متوســط فــي  إلــى التــي توصــلت( 0202) ســلامة

 .في عمانا مبكرً  ازواجً 

والتــي  (Niebrzydowski, 1996)كمـا تتفــق مـع بعــض النتـائج التــي توصـل إليهــا نايبرزيدوفيســكي 

أشــارت إلــى أن كشــف الــذات فــي مجــال الاهتمامــات والاتجاهــات والعمــل أو الدراســة يكــون بدرجــة أكبــر 

لشخص خارجي أو غريب، بينما تختلف نتائج البحث الحالي معه في كشف الـذات فـي مجـال المعلومـات 

متوسـطة الشخصية والجسدية والصـحية، حيـث جـاءت جميـع الأبعـاد فـي نتـائج البحـث الحـالي بدرجـة 

 في كشف الذات.

ا قـد يعتقـدن أن كشـف الـذات ربمـا يضــر  ويعـزو الباحثـان
ً
هـذه النتيجـة إلـى أن المتزوجـات حــديث

فـي جميـع  نإنجاح هذه العلاقة والإبقاء عليها بعدم كشـف ذواتهـ نيحاول ومن ثم نمع أزواجه نبعلاقته

 أمور الحياة.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

 أن  الإجابـــــة عـــــن الســـــؤال الثالـــــثمـــــن خـــــلال نتـــــائج  كمـــــا تبـــــين 
ً
 فـــــي مدينـــــة أبهـــــا االمتزوجـــــات حـــــديث

 ودغـيش، حمـاددراسـة مـع مـا توصـلت إليـه  هـذه النتـائجيتوافقن مـع أزواجهـن بمسـتوى مرتفـع، وتتفـق 

 .من التوافق الزواجي لدى أستاذة التعليم الابتدائي امستوى مرتفع والتي وجدت( 0202)

شـــريحة التـــي اســـتهدفت ( 0202) لعفيفـــيادراســـة بينمـــا تختلـــف نتـــائج البحـــث الحـــالي مـــع نتـــائج 

ا مـن التوافـق الزواجـي لـدى عينـة الدراسـة. كمـا تختلـف  ، فقد وجدت الدراسة مستوىً الأزواج
ً
متوسـط

( التي أظهرت مستوىً منخفضًا فـي التوافـق الزواجـي فـي أبعـاده كاملـة لـدى 0202)مع نتائج دراسة حداء 

 المتزوجات.

  ويـــرى الباحثـــان
ً
ا بمدينـــة أبهـــا لمســـتوى مرتفـــع مـــن التوافـــق الزواجـــي أن امـــتلاك المتزوجـــات حـــديث

يعـــــود بشــــــكل كبيــــــر إلــــــى أن المراحــــــل الأولــــــى مـــــن الــــــزواج تتســــــم بــــــالود والتقــــــرب والرومانســــــية، وتحــــــرص 

الزوجات في بداية هذه الحياة الزوجية على بناء أسرة يسودها الحب والسعادة، كما أن عمـر الـزوجين 

 صيتهما يجعلهما قادرين على التوافق فيما بينهما.وتقاربهما ومدى النضوج والرشد في شخ

نت نتائج البحثوقد  وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية من خـلال الإجابـة عـن السـؤال الرابـع  بي 

في مهارات التفكير الناقد تبعًا لاختلاف المؤهل العلمي، كمـا أظهـرت النتـائج وجـود ( 2025عند مستوى )

فـــــي بعـــــد المهـــــارات العقليـــــة المعرفيـــــة بجميـــــع أبعـــــاده  (2025)لـــــة فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيًا عنـــــد مســـــتوى دلا

من كاـن مسـتواهن العلمـي دراسـات عليـا، لصالح وقد جاءت هذه الفروق  باست،ناء بُعد المهارات الدنيا

 .أفراد عينة البحثبين كما تبين عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في بُعد المهارات الوجدانية 

ــا ذات دلالــة Yenice, 2011) تــائج دراســة يانســ يوتختلــف هــذه النتــائج مــع ن
ً
( التــي لــم تجــد فروق

 إحصائية لكافة متغيرات الدراسة على مقياس التفكير الناقد لدى المعلمين.

أن التأهيـــل العلمـــي المرتفـــع يحســـن مـــن مهـــارات إلـــى  ســـبب وجـــود هـــذه الفـــروق ويعـــزو الباحثـــان

، وهــذا مــا أكدتــه نتيجــة لديــه التفكيــر الناقــديحســن مــن مســتوى مهــارات  ومــن ثــمالتفكيــر لــدى الفــرد 

نــت ( 0200) نصــردراســة  التــدخل المهنــي فــي تنميــة مهــارات التفكيــر الناقــد لــدى التــدريب و فعاليــة التــي بي 

هـيلس دراسـة و  عينة الدراسة في القدرة العامة للتفكير الناقد، وكذلك في المهارات الفرعية المكونـة لـه.

ن Helsdingen, et al., 2010) ) وآخرين دينجتن  
مـن  انويُعـزز  انالتي أظهرت أن التعليم والتدريب يُحس 

 صنع القرار. ةاستراتيجي
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فـروق ذات دلالـة إحصـائية عـدم وجـود  الإجابـة عـن السـؤال الخـامسمـن خـلال نتـائج  كما تبين

ا بمدينة أبها في
ً
 باختلاف مؤهلهن العلمي. كشف الذات لدى المتزوجات حديث

، ســبق ذكــرهأن عــدم وجــود فــروق بــين جميــع الفئــات فــي كشــف الــذات يؤكــد مــا  لباحثــانويــرى ا

ا بغــض النظــر عــن مــؤهلهن العلمــي ودرجــة تعلــيمهن، قــد يعتقــ
ً
أن كشــف  دنحيــث إن المتزوجــات حــديث

إنجــــاح هــــذه العلاقــــة والإبقــــاء عليهــــا بعــــدم  نيحــــاول ومــــن ثــــم نمــــع أزواجهــــ نالــــذات ربمــــا يضــــر بعلاقــــته

 في جميع أمور الحياة. نكشف ذواته

فــــي وجـــود فــــروق ذات دلالـــة إحصــــائية وقـــد تبــــين مـــن خــــلال الإجابـــة عــــن الســـؤال الســــادس 

التوافــق الزواجــي وفــي أبعــاده )التوافــق العــاطفي، التوافــق الاجتمــاعي، التوافــق الاقتصــادي( لــدى 

 
ً

ا لصــــالح المتزوجــــات اللاتــــي يحملــــن مــــؤهلا ا علم عينــــة البحــــث وهــــذه الفــــروق تعــــود دائمًــــ ا مرتفعًــــ يًــــ

 )بكالوريوس، دراسات عليا( في مقابل من يحملن مؤهلات دون الجامعية.

وجــود فــروق ذات والتــي بينــت  (0200ســعدا )و  دراســة الخــوري،وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة 

لاخــــتلاف  ادلالــــة إحصــــائية فــــي التوافــــق الزواجــــي بــــين العــــاملات وغيــــر العــــاملات لصــــالح العــــاملات تبعًــــ

أن مســـتوى مـــن ( Hashmi, et al., 2006حســـيمي وآخــرون ) مـــا ذكــره، كمــا تتفـــق مــع العلمـــيالمؤهــل 

 التعليم الجيد للمرأة المتزوجة العاملة وغير العاملة يمكن أن يسهم بدور إيجابي في الحياة الزوجية.

هـــــذه النتيجــــة بـــــأن التأهيــــل العلمـــــي الجيــــد والمرتفـــــع يــــدعم قـــــدرة الفــــرد علـــــى  ويفســــر الباحثــــان

 امل مع الحياة، ويزوده بخبرات كبيرة، مما يحسن من مستوى التوافق الزواجي لديه.التع

نت نتائج البحث أمكانية التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال مهارات التفكير الناقد وأخيرًا  بي 

ين 
ب
ا بمدينة أبها، وقد اتضح أن كشف الذات يُعد أفضل المنبئ

ً
وكشف الذات لدى المتزوجات حديث

ر ما نسبته )بالتو  %( من تباين التوافق الزواجي، بينما عند دخول 20.2افق الزواجي، حيث فس 

%( من 20.0ن ما نسبته )ايفسر  االمتغيرين المستقلين معًا )كشف الذات، والتفكير الناقد( فإنهم

 تباين التوافق الزواجي.

فت عــــن وجــــود ( التــــي كشــــ0200وتتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع مــــا جــــاءت بــــه نتــــائج دراســــة العجمــــي )

 علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين كشف الذات والتوافق الزواجي لدى عينة الدراسة.
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افق الزواجي  بمدينة أبها- بالتو
ً
 لدى المتزوجات حديثا

بمثابــــة المفتــــاح الــــذي يوصــــل العلاقــــة يُعــــد هــــذه النتيجــــة بــــأن كشــــف الــــذات  ويفســــر الباحثــــان 

  
فـي اسـتقرار  الأمان، حيث إن الحـوار والتفـاهم والانسـجام بـين الـزوجين يُعـد منبئًـا قويًـا الزواجية إلى بر 

 العلاقة الزواجية واستمرارها.

 تو يات البحث:

-  
ً
 ومعالجتها. االبحث في العوامل التي تحد من التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

-  
ً
 .االعمل على تحسين مهارات التفكير الناقد لدى المتزوجات حديث

-  
ً
 لدعم مستوى التوافق الزواجي لديهن. االاهتمام بتقديم برامج إرشادية للمتزوجات حديث

-  
ً
 .اإجراء تقويم مستمر لواقع التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

 مقترحات البحث:

 و معإجراء دراسات حول  -
ً
 وطرق الحد منها. اقات التوافق الزواجي لدى المتزوجات حديث

لســــــيدات بنــــــاء بــــــرامج إرشــــــادية قائمــــــة علــــــى كشــــــف الــــــذات لتحســــــين التوافــــــق الزواجــــــي لــــــدى ا -

 المتزوجات.

بناء برامج إرشادية لتنمية وتعزيز كل من مهارات التفكير الناقد وكشف الـذات لـدى السـيدات  -

 المتزوجات.

 المراجع

(. علاقة التفكير الناقد بمهارة حل المشكلات والتحصيل الدراس ي لطلبة جامعة الإمام محمد بن 0204أيوب، حسين. )

 .202-020(، 2) 00التربوية، مجلة العلوم سعود الإسلامية. 

(. كشف الذات وعلاقته بالشعور بالنقص لدى النساء اللائي تزوجن زواجًا مبكرًا في 0202) .بن سلامة، هدى لطفي

الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية، مجلة  .عمان

 .492-424(، 0)02الأردن 

التفكير الناقد وعلاقته بالمشاركة السياسية واتخاذ القرار لدى طلبة الجامعات (. 0202ام صالح سالم. )جبر، حس

 ،الجامعة الإسلامية بغزة.]رسالة ماجستير غير منشورة[. الفلسطينية

ماجستير رسالة [. كشف الذات وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة اليرموك(. 0775. )مجرادات، عبد الكري

 ، جامعة اليرموك بالأردن.]غير منشورة

كشف الذات وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى مدرس ي (. 0229). جرجيس، مؤيد إسماعيل

 ، جامعة بغداد.]أطروحة دكتوراة غير منشورة[ .الجامعة والمحامين والصحفيين
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لة وعلاقته بالتوافق الزواجي، جامعة الشهيد حمصة الاحتراق النفس ي لدى المرأة العام(. 0202) .حداء، سليمة

، قسم ]غير منشورة رسالة ماجستير[ .لخضر الوادي، دراسة ميدانية على عينة من أساتذة تعليم المتوسط

 العلوم الاجتماعية والإنسانية، شعبة علوم التربية.

 .فكير الناقد لدى طلبة كلية التربية يافع(. مستوى مهارات الت0200) .الحدي، عبد الرب صالح، والعبدلي، محمد صالح

 .492-452(، 4) 0مجلة جامعة عدن الإلكترونية للعلوم الإنسانية والاجتماعية، 

المضامين التربوية للعلاقات الزوجية من خلال كتاب النكاح من (. 0202). الحربي، سلطان بن مسفر الصاعدي

 .الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، ]غير منشورة رسالة ماجستير[ .صحيح البخاري 

 .أساليب مواجهة الأزمات الأسرية، دراسة ميدانية لعينة من أسر مدينة القاهرة . (0222). حسن، منى عبد الله

 ،جامعة عين شمس.]غير منشورة رسالة ماجستير[

جامعة ولاية الوادي، دراسة  التوافق لدى أساتذة التعليم الابتدائي بدائرة(. 0202) .ودغيش، مروة لويزة، حماد،

 رسالة ماجستير[ .ستاذات لبعض المدارس الابتدائية بجامعة ولاية الواديميدانية لعينة من الأساتذة والأ 

 ، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية.]غير منشورة

 بالاتجاهنترنت الإ  (. القدرة التنبؤية لمقياس كشف الذات عبر0202) .الخرشة، طه عقله، والربابعه، جعفر كامل 

 .202-225(، 002) 07 مجلة كلية التربية، .نحو التطرف الفكري لدى عينة من طلاب الكلية الجامعية بأملج

(. الكشف عن درجة التوافق الزواجي لدى العاملات وغير العاملات 0200). الخوري، منذر، وسعدا، محمد عماد

 ،(2)02اد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، مجلة اتحوترتيب عوامل التوافق من وجهة نظرهن، 

024-097. 

 . دار المعرفية الجامعية.الزواج والأسرة في عالم متغير(. 0729الخولي، سناء. )

فعالية مكاتب التوجيه والاستشارات الأسرية نحو إدارة أزمات الأسرة وأثر ذلك على . (0222) .رقبان، نعمة مصطفى

 .295-222(، 0)0ة عين شمس، عجامر السنوي الخامس لإدارة الأزمات والكوارث، المناخ الأسري، المؤتم

الإنهاك النفس ي وعلاقته بالتوافق الزواجي وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى (، 0222زكي، حسام محمود علي. )

النفسية، ، قسم الصحة ]رسالة ماجستير غير منشورة[ .عينة من معلمي الفئات الخاصة بمحافظة المنيا

 كلية التربية جامعة المنيا.

(. مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السلطان قابوس في ضوء 0220) .سليمان، سعاد محمد، والدحاحه، باسم

 .47 -09( 7)7مجلة العلوم التربوية،  .بعض المتغيرات الديموجرافية

رسالة [. تفكير الناقد للطلبة الجامعيين في الأردنتقنين اختبار كاليفورنيا لمهارات ال(. 0222الشطناوي، محمد خالد )

 ، جامعة مؤته بالأردن.]ماجستير غير منشورة

التوافق الزواجي وعلاقته بأساليب المعاملة الزوجية وبعض سمات الشخصية،  (.0224) .الشمسان، منيرة عبد الله

 ، جامعة ام القرى.]رسالة ماجستير غير منشورة[ .دراسة مقارنة بين العاملات وغير العاملات
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ً
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(. فاعلية برنامج مقترح لتعليم التفكير الناقد دراسة ميدانية على عينة من طلبة علم النفس 0204شنة، زكية. ) 

 .24-02(، 02، )مجلة دراسات نفسية وتربوية، جامعة قاصدي مرباح الجزائر .بجامعة باتنه

 ر والترجمة والتوزيع.. دار الحكة للنشالإنسان من هو(. 0729صالح، قاسم حسين. )

العوامل المؤثرة في كشف الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة (. 0777الصبيحين، علي موس ى سليمان. )

 ، جامعة اليرموك.]رسالة ماجستير غير منشورة[ المفرق.

بقنا )دورية  مجلة كلية الآداب(. كشف الذات وعلاقته بالتوافق الزواجي. 0200العجمي، معيض ناصر مهدي. )

 . 449-420(، 50 )، جنوب الوادي قسم علم النفس ةأكاديمية عليمة محكمة(، جامع

(. الكشف عن مدى معرفة مديري المدراس لمهارات التفكير الناقد من وجهة 0200) .عطروز، أماني مصطفى سعيد

 .004-000(، 90) ،جامعة اليرموك، كلية التربيةب دب والعلوم الإنسانيةمجلة الفنون والآ  .نظرهم
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 أبعاد جودة الحياة في ضوء نظرة الإسلام للإنسان وللحياة

 * الشمري  ةعبد الله خالد العياد ةد. عياد

ayad.alshammari@uoh.edu.sa 

 الملخص:

للإنسان وللحياة، من  سامجودة الحياة في ضوء نظرة ال  أبعادهدفت الدراسة إلى تحديد 

مصطلح جودة جودة الحياة في الطروحات النظرية المعاصرة، وخلصت إلى أن:  أبعادخال معرفة 

جد لأجل النسان، وهو مرتبط بالإنسان أكثر من ارتباطه بالأشياء المادية من حوله، الحياة و 

ن هما: مطالب اللإنسان وللحياة لها بعد ساموتوصلت الدراسة الى أن جودة الحياة وفق تصور ال 

إن تحقيق جودة الحياة في بعديها عالم الغيب، مطالب عالم الشهادة، ولكل بعد منهما متطلباته. و 

)مطالب عالم الغيب، ومطالب عالم الشهادة( يتم من خال تنمية جميع جوانب شخصية النسان 

والعناية بها، مع تلبية متطلبات كل جانب، في كل مرحلة من مراحل النمو، على النحو الذي حدده 

 .سامال 

  .مراحل النمو، سامجودة الحياة، نظرة ال  أبعادجودة الحياة، الكلمات المفتاحية: 
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مجلة   ،أبعاد جودة الحياة في ضوء نظرة السام للإنسان وللحياة (.0202) .ةعبد الله خالد العياد ةعياد، الشمري  للاقتباس:

 .  040-061، (4)5، الآداب للدراسات النفسية والتربوية
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 Dimensions of Life Quality  from Islamic Perspective towards Mankind 

and Life 

Dr. Eyada Abdullah Khaled Aleyada Al-Shammari* 
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Abstract: 

This study aimed to identify the dimensions of life quality (LQ) in view of Islam 

perspective to mankind and life, compared to modern theoretical perspectives. The 

study concluded that the term LQ has been made for mankind, which is connected to 

their life more than the material things around them. According to Islamic perception of 

mankind, LQ is based on two dimensions: the unseen and the witnessed, each of which 

has its own requirements. Achieving the LQ in its two dimensions  can become true 

through developing and taking care of all the human personal aspects as well  meeting 

the requirements of each aspect in all stages of growth in the manner set by Islam.  

Keywords: Life quality, Life quality dimensions, Islam perception, Growth stages 
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 :مقدمة

بدأ مفهوم جودة الحياة في العصر الحديث بعد أن وعد رئيس الولايات المتحددة جونسدون عدام 

م بقيادة باده لتتجه الى مجتمدع لا يقداف فيده التقددم بالأجدم الأرصددة فدي البندوك، بدل عدن طريدق 6614

 (.0264نوعية الحياة التي يعيشها الشعب )البقلي، 

زاد الاهتمددام بمفهددوم جددودة الحيدداة حينمددا نظددر المخططددون وصددناه القددرار إلددى دورهددم علدددى  وقددد

إلدددى تحسدددةن جدددودة الحيددداة فدددي المجتمدددع،  ،أنددده يمتدددد إلدددى مدددا هدددو أبعدددد مدددن مجدددرد تقدددديم السدددلع والخددددمات

للسياسددددة العامددددة، فأصددددبح مفهددددوم جددددودة الحيدددداة مددددادة للبحددددث، مددددن حيددددث المفهددددوم،  اباعتبارهددددا هدددددف

، وطدددددري القيددددداف العللدددددي لجدددددودة الحيددددداة، والبحدددددث عدددددن الطدددددري التدددددي يكدددددون مدددددن شدددددأ ها تقدددددويم ادبعدددددوالأ

 (.0202السياسات العامة في مجال تحقيق جودة الحياة، ومدى قدرتها على تحقيقها )جمال الدين، 

ومن جانب آخر حظيت جودة الحياة باهتمام الباحثةن والمتخصصةن بعد ظهور تيدار جديدد فدي 

تحليددددل الةخصددددية، حيددددث أصددددبحت موضددددوعًا مركفيًددددا فددددي البحددددو  المختلفددددة التددددي تجددددرى علددددم الددددنفس و 

ضددمن علددم الددنفس اليجددا أ، الددذي أتددت مخالفًددا لاتجاهددات القديمددة التددي كانددت سددائدة فددي علددم الددنفس 

بصفة عامة، التدي كاندت تركدف علدى دراسدة الجواندب السدلبية للةخصدية النسدانية والبحدث عدن كيفيدة 

د ركف علم النفس اليجا أ على دراسة الخبدرات الذاتيدة اليجابيدة، والسدمات الةخصدية معالجتها، فق

اليجابيددة، والعددادات اليجابيددة، لأ هددا تددسدي إلددى تحسددن جددودة الحيدداة، وتجعددل لهددا قيمددة ومع دد  )حسددن 

 (.0221والمحرزي، 

النسددان، مددن فقددد حدداول علددم الددنفس اليجددا أ فهددم وتحديددد المتغةددرات المددس رة علددى جددودة حيدداة 

حيددث نظرتدده إلددى جددودة الحيدداة بأ هددا تعبةددر عددن الدراك الددذاتأ لتلددك الجددودة، فالحيدداة بالنسددبة للإنسددان 

 (.0222هي ما يدركه منها )كاظم وعبدالخالق، 

قددد سددبق ذلددك كلدده إلددى تحقيددق مصددلحة النسددان، وضددمان الحيدداة  سددامشددك فيدده أن ال  وممددا لا

لدددذي هدددو تشدددريعات شددداملة كاملدددة، قدددد جددداءت مدددن خدددالق النسدددان، االكريمدددة لددده، ومدددا يشدددتمل عليددده مدددن 

نفسه، وأعلم بحاضره ومستقبله والعوامل المحيطة به، ففدأ تشدريعه مدا أعلم بمصلحته من النسان 

 للإنسان، وللحياة.  ساميحقق جودة الحياة وفق نظرة ال 
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 مشكلة البحث:  

ال إلدددى الهددددى، ضدددليدددنظم حيددداة النسدددان، وينقدددذه مدددن الظلمدددات إلدددى الندددور، ومدددن ال سدددامجددداء ال 

ومددددن العددددي  الضددددنك، إلددددى السددددعادة فددددي الدددددنيا والآخددددرة، بوصددددف النسددددان العنصددددر الأهددددم قبددددل البي ددددة 

 للإنسان. اوالمادة، وجعل كل ما في الكون مسخر 

، وقددددم امكرمددد ا، وجعلددده مخلوقدددمكاندددة النسدددان ورفعهدددا علدددى سدددائر المخلوقدددات سددداموقدددد بدددةن ال 

 لماهيدددة 
ً
 وا دددحا

ً
م تصدددورا ن وظيفتددده، والغايدددة مدددن وجدددوده، كمدددا قددددا تصدددورا وا دددحا لماهيدددة النسدددان، وبدددةا

ددددح الكيفيددددة التددددي يسددددةر عل هددددا النسدددان فددددي هددددذه الحيدددداة بمددددا يضددددمن لدددده حيدددداة  الحيددداة، والغايددددة منهددددا، وو ا

 سعيدة، ويحقق جودة الحياة.

لحيداة مدا يعتدري المفداهيم الحديثدة مدن غمدوض، وتجلدى هدذا الغمدوض وقد اعترى مفهوم جدودة ا

( على 0225من خال العديد من التعريفات المختلفة، فقد أكد عدد من الباحثةن )عبد الفتاح ومحمد، 

 يفال غةر وا ح ويتسم بالغموض. وجود صعوبات لصياغة تعريف محدد لجودة الحياة، وأنه لا

ها، فقدد حدددت موسدوعة علدم الدنفس أبعادياة على تحديد وانعكس غموض مفهوم جودة الح

(، فيمددددا حددددددتها الجمعيددددة الأمريكيددددة لعلددددم الددددنفس 0221لجددددودة الحيدددداة )حسددددن وراشددددد،  أبعددددادسددددبعة 

جددودة  أبعدداد(، وهندداك مددن ينظددر إلددى 0226ومنظمددة الةددحة العالميددة بأر عددة متغةددرات )الغبا دد ي وهندداء، 

 تقدير الذاتأ، والتقدير الموضوعي لجودة الحياة.الحياة بهدف قياسها من خال محكأ ال

للإنسدددان  سدددامجدددودة الحيددداة فدددي ضدددوء نظدددرة ال  أبعدددادوذلدددك يعدددد مددددعاة إلدددى المسددداهمة فدددي بحدددث 

( علدى أهميدة ربدط مفهدوم جدودة الحيداة بدالقيم 0206وللحياة، وفي هذا الصددد أكددت دراسدة )حمدونأ، 

 نحو الاتجاهات النفعية المجردة من القيم والمبادئ. ية لأن ذلك يحلي مفهومها من الانحرافسامال 

للإنسددان  سددامجددودة الحيدداة فددي ضددوء نظددرة ال  أبعددادولددذا يددأتأ هددذا البحددث محدداولا التعددرف علددى 

 وللحياة.

 أسئلة الدراسة:

 جودة الحياة في الطروحات النظرية المعاصرة؟  أبعادما  .6

 ان وللحياة؟ للإنس سامجودة الحياة في ضوء نظرة ال  أبعادما  .0
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 اهتمام الدول والباحثةن بالقضايا والمباحث التي تختص بجودة الحياة. (0

 للإنسان وللحياة. سامها وفق تصور ال أبعادالحاجة إلى فهم مع   جودة الحياة وتحديد  (2

 . 0222تعد أحد مستهدفات رؤية المملكة العربية السعودية  (4

 أهداف البحث:

 تكمن أهداف البحث في النقاط الآتية:
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 م،0202ه،6445عداد هذا البحث خال النصف الاول من العام إالحد الفمانأ: تم  -

 منهج البحث:

تددددم اسددددتخدام المددددنتح الوصددددفأ التحليلددددي الددددذي يعتمددددد علددددى تحليددددل الظدددداهرة المدروسددددة ووصددددفها 

 بالتعبةر عنها كميا أو كيفيا بحسب طبيعة الظاهرة المدروسة. 

 مصطلحات البحث:

 مفهوم جودة الحياة 

مدددن المصدددطلحات المركبدددة التدددي تتكدددون مدددن كلمتدددةن، همدددا:  الحيددداةيُعدددد مصدددطلح جدددودة  فـــي اللغـــة:

 جودة مصدر )ج و د(، وحياة: مصدر )ح ي ي(.

جددددود،  جدددداد  جددددودة: مددددأخوذة مددددن  وقددددد جدددداد جددددودة وجدددداد ال:دددد يء: صددددار جيدددددا، والتجويددددد مثلدددده، ي 

دلُ: حسُدن، عدا م م  سدتواه، وأجاد: أتت بالجيد مدن القدول أو الفعدل. ويقدال: أجداد فدان فدي عملده، جداد  الع 
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ن الجودة )الفبيدي، ب ت(.   وفرف جواد، بةا

)ح ي ي( الحدداء واليدداء والحددرف المعتددل أصددان: أحدددهما خدداف المددوت، أمددا كلمددة الحيدداة: مصدددر: 

، فجدددودة الحيدداة فدددي (6626والحددي:  ددي مدددن العددرب )الددرازي،  والآخددر الاسددتحياء الدددذي هددو ضددد الوقاحدددة،

 اللغة تع ي حُسنها.

ليشمل كافة السمات السلبية واليجابية فدي الحيداة، يتسع مفهوم جودة الحياة  وفي الاصطلاح:

 الثددروةيمكددن حصددرها، ف ددي لا تشددمل  لا( أن المعددايةر القياسددية لجددودة الحيدداة Gregory, 2009فةددرى )

أيضددا كدا مددن البي دة الماديددة، والةددحة الجسددية، والعقليددة، والتعلدديم، تشددمل والتوظيدف فقددط، وإنمدا 

 جمام، ووقت الفراغ، والانتماءات الاجتماعية.والاست

وتعدددرف منظمدددة الةدددحة العالميدددة جدددودة الحيددداة بأ هدددا: عإدراك الفدددرد لوضدددعه المعي:ددد ي فدددي سدددياي 

أنظمدة الثقافدة والقديم فددي المجتمدع الدذي يعددي  فيده، وعاقدة هددذا الدراك بأهدافده وتوقعاتده ومسددتوى 

 (.22م، 0264اهتمامهع)آمال، 

بأ هددددا: عتصددددور الفددددرد لوضددددعه فددددي الحيدددداة فددددي سددددياي الثقافددددة Unisco) ونسددددكو )فيمددددا تعرفهددددا الي

وأنظمددددددة القدددددديم التدددددددي يعيشددددددون ف هددددددا، وفيمدددددددا يتعلددددددق بأهدددددددافهم وتوقعددددددداتهم ومعددددددايةرهم واهتمامددددددداتهمع) 

www.unescwo.org ) 

عددد هدددفا وا ددحا للعديددد مددن البلدددان، إلا أن و 
ُ
 فددي  هندداكرغددم أن جددودة الحيدداة ت

ً
 واختافددا

ً
تعددددا

ونظددرًا لأهميددة الموضددوه، زادت الحاجددة إلددى ، وفددي السددياقات التددي يسددتخدم ف هددا هددذا المفهددوم اتالتعريفدد

 للإنسان وللحياة. سامها وفق تصور ال أبعادتحديد 

 الإطار النظري 

: جودة الحياة من منظور فلسفة التربية الإ أ
ً
 يةسلامولا

تحقيدددق سدددعادة النسدددان فدددي الحيددداة الددددنيا وفدددي الحيددداة الآخدددرة، وهدددو ية إلدددى سدددامال  التربيدددةتهددددف 

هدددف مباشددر يسددقى لتحقيددق جددودة الحيدداة عددن طريددق بندداء النسددان، باعتبددار كددل مددا يحدديط بالإنسددان 

له، لأجل تمكةن النسان من القيام بوظيفته التي وجد من أجلها، وهي الخافة في الأرض، التي  امسخر 

ه لأوامدددددر الله وتنفيدددددذها تجددددداه ربددددده، وتجددددداه نفسددددده، وتجددددداه غةدددددره، المتمثلدددددة فدددددي تتحقدددددق مدددددن خدددددال تطبيقددددد

 ية، التي بمقتضاها تتحقق له السعادة.سامالشريعة ال 
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ية يتحقددددق مددددن خددددال رعايددددة الفطددددرة التددددي فطددددر الله سدددداموبندددداء النسددددان مددددن منظددددور التربيددددة ال 

، والأخدذ بهدا فدي سدامي ا وفدق تعداليم ال الناف عل هدا، وتنميدة كافدة جواندب الةخصدية تددريجيا شدي ا فشد

مسددددلك التقددددوى وتجني هددددا مسددددلك الفجددددور فددددي كافددددة جوانددددب نموهددددا، إلددددى أن يصددددل النسددددان إلددددى مسددددتوى 

الدنفس المطم نددة، كدأ يقددوم بوظيفتده التددي خلدق مددن أجلهدا علددى الوجده الأكمددل، وهدي الوظيفددة التدي كلددف 

 .22}إنأ جاعل في الأرض خليفة{ البقرة: لقيام بها في الأرض، قال تعالى: باالله النسان 

وحت  يقوم بها خةر قيام، يلفم بناء النسان مدن مختلدف جوانبده، لأن أي إهمدال لأي جاندب مدن  

جوانددب شخصدديته، هددو كاهمددال المهندددف المعمدداري لأحددد الأساسددات التددي يقددوم عل هددا البندداء فينهددار، ولأن 

ل تعددالى:}وإذ أخددذ ربددك مددن ب ددي آدم مددن ظهددورهم ذريددتهم النسددان فددي مسددتوى فطددرة الله مقددر بالغايددة، قددا

وأشهدهم على أنفسدهم ألسدت بدربكم قدالوا بلدى شدهدنا أن تقولدوا يدوم القيامدة إندا كندا عدن هدذا غدافلةن{ 

( فألهمدا 2، ولأن نفس النسان ملهمة بدالفجور والتقدوى، قدال تعدالى: }ونفدس ومدا سدواها )620الأعراف: 

 علددددددى التربيددددددة ال 8-2فجورهددددددا وتقواها{الشددددددمس:
ً
دددددان لازمددددددا ية أن تأخددددددذ بمختلددددددف جوانددددددب نمددددددو سددددددام، كد

النسددان وتسددلك بهددا فددي مسددلك التقددوى، وتجن هددا مسددلك الفجددور، حتدد  تتحقددق لدده السددعادة فددي الدددارين، 

 الذي يشكل الأساف لجودة الحياة.

 ثانيا: الاتجاهات النظرية في تفسير جودة الحياة 

ر عدددددة اتجاهدددددات نظريدددددة تفسدددددر جدددددودة الحيددددداة، هدددددي: الاتجددددداه الفلسدددددفأ، أ( 0265) مسدددددعوديورد أ

أ سددامالاتجدداه ال  إضددافةوالاتجدداه الاجتمدداعي، والاتجدداه الطتددي، والاتجدداه النفهدد ي. وتددرى هددذه الدراسددة 

 باعتباره أهم الاتجاهات المس رة في تفسةر جودة الحياة، وذلك على النحو الآتأ:

 الاتجاه الفلسفي: - أ

لسدددددعادة المأمولدددددة يصدددددل إل هدددددا النسدددددان إذا حدددددرر نفسددددده مدددددن أسدددددر الواقدددددع الخدددددانق ينظدددددر إلدددددى أن ا

وتسددامت فددي فضدداء مثددالي، فجددودة الحيدداة مفارقددة للواقددع، وعلددى مددن يطلددب السددعادة أن يعددي  حالددة مددن 

لام ومصدداعب الحيدداة، والددذوبان فددي صددفاء رو ددي مفدداري لكددل مددا هددو مادي.)مسددعودي، التجاهددل التددام آ

ن هددددذه النظددددرة مقتصددددرة علددددى الفلسددددفة المثاليددددة، أمددددا الفلسددددفات الأخددددرى كالواقعيددددة (، وقددددد تكددددو 0265

والفلسددددددفة الطبيعيددددددة والفلسددددددفة الماركسددددددية فجميعهددددددا تنطلددددددق مددددددن منطلددددددق مددددددادي بحددددددت، إذ تددددددرى أن 

الحقيقة تتمثل في المادة ولا يوجد حقيقة غيبية، فيما تنطلق الفلسفة الوجودية من منطلدق المشداعر 
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اصة بالأفراد، وتعد النسان الموجود هو النسان الذي يمارف حريته كاملة دون تأ ةر والأحاسيس الخ 

مدن خدارج وجدوده، وأن الحقيقددة هدي فقدط مددا يشدعر بده النسددان، ولدذا فدان لكددل فلسدفة رؤيتهدا الخاصددة 

 لجودة الحياة.

 الاتجاه الاجتماعي: - ب

معددل الوفيدات، معددل  دحايا  ركف على المسشدرات الموضدوعية فدي الحيداة، مثدل حدالات المواليدد،

المددددرض، نوعيددددة السددددكن، المسددددتوى التعليلددددي لإفددددراد المجتمددددع، مسددددتوى الدددددخل، وطبيعددددة العمددددل الددددذي 

 (.0226يقوم به الأفراد، وعاقاتهم فيما بينهم )أحمد، 

 الاتجاه الطبي: - ت

نون مدن ينظر هذا الاتجاه إلى جدودة الحيداة علدى أ هدا تحسدةن الحالدة الةدحية للفدراد الدذين يعدا

أمددددراض جسدددددمية أو نفسددددية أو عقليدددددة، وتقيددددديم الاحتياجددددات الةدددددحية للفدددددراد، وتددددوفةر البددددددائل لهدددددذه 

 (Raphael and Others, 1996الاحتياجات حت  لو لم يكن هناك تةخيص لمرض معةن )

 الاتجاه النفس ي: - ث

الرضدددا فدددي شدددباه للحاجدددات الأساسدددية للفدددراد، فيظهدددر الفدددرد إ هدددا أينظدددر إلدددى جدددودة الحيددداة علدددى 

حالدددة الشدددباه، أو عددددم الرضدددا فدددي حالدددة عددددم الشدددباه، فدددي كدددل مرحلدددة عمريدددة، نتيجدددة لتدددوافر مسدددتوى 

 م(0226معةن لجودة الحياة.)أحمد، 

لجدددودة  سددداميعكدددس نظدددرة ال  اتجاهـــا خامســـاهدددذه الدراسدددة إلدددى هدددذه الاتجاهدددات  وقدددد أضدددافت

أ، وذلددك سددامللإنسددان وللحيدداة، ويمكددن أن يوصددف بأندده الاتجدداه ال  سددامالحيدداة، وينبثددق عددن نظددرة ال 

 على النحو الآتأ:

 ي:سلامالاتجاه الإ  - ج

ينظددددر إلددددى جددددودة الحيدددداة نظددددرة شدددداملة، فددددا يقتصددددر علددددى الجانددددب الفلسددددفأ، أو الاجتمدددداعي، أو 

إلددى  شددمل، ويضدديفأالطتددي، أو النفهدد ي لجددودة الحيدداة، وإنمددا يحدديط بهددا جميعددا فددي وجدده أكمددل وصددورة 

هددددا، ويقدددددم ذلددددك للإنسددددان بصددددورة أبعادتلددددك الجوانددددب بقيددددة جوانددددب الةخصددددية النسددددانية بمختلددددف 

مضمونة الةدحة والدقدة والانعكاسدات الطيبدة، مدن خدال اليمدان بدات، وعبادتده وحدده لا شدريك لده، 
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 سان وللحياة.في تصوره الشامل الكامل للإن سامنه ال صلى الله عليه وسلم وما بيا  وفق هدي رسول الله

 للإنسان وللحياة على النحو الآتأ: ساميجاز نظرة ال إويمكن 

 إلى الإنسان: سلامنظرة الإ  -

 نظرة شاملة ودقيقة للإنسان، ومنها: ساميقدم ال 

 ا، وهو عبادة الله، قال تعالى
ً
 ئن ئم ئز ئر  ّٰ  ُّٱٱٱ:أن النسان مخلوي ت خلقًا هادف

 .51الذاريات:   َّئي ئى

  لم كي كى  كم كل كا قي قىٱُّٱ:مخلوي مكرم، قال تعالىأن النسان 
 .22السراء:  َّ ني نى نن نم نز  نر مم ما لي لى

  ،أن النسان خليفة ت، ينفذ أوامره، ويقيم الحق على الأرض تجاه سائر المخلوقات الأخرى

 .22البقرة:  َّمى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱقال تعالى: 

  ،وأن هذه المحاسبة تستند إلى حريته أن النسان محاسب على جميع أعماله يوم القيامة

المسمنون:  َّ ته تم تخ  تح تج به بم بخ ُّٱ: الكاملة، قال تعالى

 يج هٰ همهج نه  نم نخ نح نجمم مخ مح مج ٱُّٱ، وفي حرية النسان، قال تعالى: 665

 َّ سه سم ثه ثمته تم به بم ئه ئم  يه يم يخ يح
 .051البقرة: 

  أن النسان كل متكامل يتألف من: روح، وعقل، ونفس، وجسم. الروح من عند الله وهي سر

من أسرار الله، والعقل ما يمةز بيه النسان بةن الخةر والشر، والنفس هي المنازل الأخاقية 

 من الفجور والتقوى، والجسم هو البدن وما يحويه من أعضاء. 

 مل على تحقيق رغباته وتنظيمها على الوجه الذي يعترف السام بالإنسان كما هو، فيع

 ئج يي  يى ين يم يز ير ىٰ ٱُّٱٱيحقق الخةر له، قال تعالى:
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 تخ  تح تج بهبم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح 

 .64آل عمران: َّٱحج جم جح ثم تهتم

  :حج جم جحثم  ته تم تخ ٱُّٱأن النسان يولد على الفطرة السليمة، قال تعالى 
 عج  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صمصخ  صح سم سخ سحسج خم خج حم

. ولديه الاستعداد ليسلك مسلك التقوى، كما لديه الاستعداد 22الروم:  َّ غج عم

 َّ بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ٱُّٱليسلك مسلك الفجور، قال تعالى: 

 .8-2الشمس: 

يرعدددى شخصدددية النسدددان مدددن كافدددة جوان هدددا، ويحقدددق  سدددامومدددن خدددال هدددذه النظدددرة يت دددح أن ال 

 مما ينعكس على جودة حياته.له، آمتطلباتها بحدود تحقق له السعادة في حياته وم

 إلى الحياة: سلامنظرة الإ  -

 نظرة شاملة ودقيقة عن الحياة، ومنها: ساميقدم ال 

  :ا، قال تعالى
ً
 هج ني نى نم نخ  نح نج ٱُّٱأن الحياة مخلوقة ت خلقًا هادف

 .0الملك:  َّ  يح يج هي هىهم

  :ثى ٱُّٱأن الحياة الدنيا في عالم الشهادة مقدمة للحياة الآخرة في عالم الغيب، قال تعالى 
 .28التوبة:  َّ كل كا قي قى في فى ثي

  أن الحياة الدنيا حياة مكابدة وتعب ونصب ومجاهدة، وهي فترة اختبار لا فترة تكريم، قال

 . 4البلد:  َّ قي قى في فى ثي ٱُّٱتعالى: 

  تحقق للإنسان الةحة في الجسم، والأمن، وغذاء يوم، ومصداي تتحقق مطالب الحياة إذا

ذلك قول الرسول صلى الله عليه وسلم: }من أصبح منكم آمنا في سربه، معافى في جسده، عنده قوت يومه، 

 اري.خفكأنما حةزت له الدنيا بأسرها{ رواه الب
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  سبابها أسام أعظم أن جودة الحياة للإنسان المسلم تتمثل في الحياة الطيبة، وقد حدد ال

 قى في فى  ثي ثى ثن ثم ثز ٱُّٱاليمان والعمل الصالح، قال تعالى:  وهو

النحل:  َّ مم ما لي لى لم  كي كىكم كل كا قي

62. 

  :ما لي  لى لم كي كى ٱُّٱأن الحياة خلقت من أصل واحد وهو الماء، قال تعالى 
 .22الأنبياء:  َّ ئج يي يى ينيم يز ير ىٰ ني  نى نننم نز نر مم

  :ثىثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم ٱُّٱأن الحياة قائمة على قاعدة الفوجية، قال تعالى 

 َّ نن نم نز نر مم ما لي لىلم  كي كى كمكل كا قي قى في فى ثي
 . 2الرعد: 

  أن جميع ما يدب على وجه الأرض من أحياء هي أمم كالبشر، وأن الله هو الذي سخرها

 للإنسان.

هدددا المختلفدددة، أبعاديرفدددع مدددن مكاندددة الحيددداة، ويراعدددي  سدددامومدددن خدددال هدددذه النظدددرة يت دددح أن ال 

 ويوازن بةن مطال ها المادية والمعنوية، ويربطها بحاجات النسان، وبوظيفته، وبالغاية من وجوده.

 الدراسات السابقة:

بعدددد البحدددث والاطددداه عمدددا كتدددب حدددول موضدددوه جدددودة الحيددداة فدددي قواعدددد البياندددات المختلفدددة، تدددم 

 الدراسات ذات الصلة، وتم عرضها من الأقدم إلى الأحد  على النحو الآتأ:التوصل إلى عدد من 

بعنوان: سمات الةخصية وعاقتها بالرضا عن الحياة لدى معللي  (:0848جودة ) ( دراسة4)

 ساسية الدنيا في محافظة غفة. المرحلة الأ 

ساسدددية سدددقى هدددذا البحدددث إلدددى الكشدددف عدددن مسدددتوى الرضدددا عدددن الحيددداة لددددى معللدددي المرحلدددة الأ 

الفددروي  ةعرفددمالعاقددة بددةن سددمات الةخصددية والرضددا عددن الحيدداة، و  ةعرفددمالدددنيا فددي محافظددة غددفة، و 

بةن متوسطات درجات أفراد العينة في سمات الةخصية والرضا عن الحياة، والتي يمكدن أن تعدفى إلدى 

 ومعلمددة )062أنثدد (، وقددد بلغددت عينددة الدراسددة ) -النددوه )ذكددر
ً
  ٤١١( معلمددا

ً
معلمددة(، وقددد  646 –معلمددا
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 استخدمت الباحثة مقياسةن أحدهما لقياف الرضا عن الحياة، والآخر لقياف سمات الةخصية.  

 فقدد بلد  )
ً
%(، كمدا 14.04وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الرضا عدن الحيداة كدان مقبدولا

اقددددة ارتبدددداط توصددددلت إلددددى وجددددود عاقددددة ارتبدددداط سددددالبة ودالددددة بددددةن العصددددابية والرضددددا عددددن الحيدددداة، وع

موجبددة ودالددة بددةن الانبسدداطية ويقظددة الضددمةر والرضددا عددن الحيدداة، كددذلك توصددلت الدراسددة إلددى وجددود 

فدددروي بدددةن متوسددددطات درجدددات أفددددراد العيندددة فددددي العصدددابية والانبسدددداطية والمجددداراة والرضددددا عدددن الحيدددداة 

 تعفى لمتغةر النوه.

ياة: استقصاء مفهومها وسبل بعنوان: السعادة وجودة الح(: 0842القحطاني ) ( دراسة0)

 تحقيقها.

لقددددداء الضدددددوء علدددددى بعددددد  جواندددددب السدددددعادة التدددددي وردت فدددددي القدددددرآن الكدددددريم والسدددددنة إهددددددفت إلدددددى 

توصدلت الدراسدة إلدى أن السدعادة ليسدت و المطهرة، لاستخراج سبل ووسائل عمليدة لتحقيدق السدعادة، 

 دم ذكدر بعد  سدبل تحقيدق السدعادة ومنهدا: في مدى توفر المادة بل في معرفة الله واتباه المدنتح القدويم، 

اليمدان والعمدل الصددالح، الأخداي الفاضدلة التددي تددفع إلدى الحسددان للخلدق، الكثدار مددن ذكدر الله، صددنع 

المعروف وقضاء حوائج الناف، الدعاء، العافية والةحة، السقي لأسباب السرور والبعدد عدن أسدباب 

اهري والبدددداط ي، الموازنددددة فددددي النظددددرة للبشددددر بددددةن الخةددددر الهمددددوم، القناعددددة وعدددددم السددددراف، الجمددددال الظدددد

 والشر، الصبر على المصائب والفتن عامة. 

 بعنوان: بحو  جودة الحياة في العالم العر أ: دراسة تحليلية. (:0842مسعودي ) ( دراسة2)

( دراسدة عربيدة فدي موضدوه جدودة الحيداة، وتوصدلت إلدى أن هنداك 68هدفت الدراسة إلى تحليدل )

إلى أن الدنقص لا يقصدد  تفي برامج رفع جودة الحياة، وأشار  ااهتماما بجودة الحياة إلا أن هناك نقص

مددا يسددل  بجددودة الحيدداة النفسددية، وأندده يمكددن التغلددب وهددو بدده الجانددب المددادي، وإنمددا الجانددب النفهدد ي، 

حيددداة تع دددي رشدددادية عاجيدددة، كدراسدددة مسدددتوى التددددين، لأن جدددودة الإعلدددى ذلدددك مدددن خدددال وضدددع بدددرامج 

جعلها حياة حلوة، وذلك لا يقتصر على الأغنيداء فقدط، بدل يسدتطيع أي فدرد أن يعيشدها شدرط أن يتبدع 

مجموعدددة مدددن التعليمدددات مثدددل: الم:ددد ي نصدددف سددداعة يوميدددا، البدددوح بالمتاعدددب، تعلدددم مهدددارات أو هوايدددات 

 حلم.جديدة، الاندماج في صداقات وعدم الانعفال، تعلم الاسترخاء، ولا مانع من أن ي
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بعنوان: الم: ي الترويحي كمسشر لتحقيق الشعور بجودة الحياة لدى  (:0842محمد ) ( دراسة1)

 كبار السن.

هدفت الدراسة إلى تحديد العناصر التي تحدد مفهوم جودة الحياة لدى كبدار السدن، وأهدداف 

فظدددددة ( مسدددددنا ومسدددددنة مدددددن محا12أخددددرى، طبقدددددت أداة الدراسدددددة علدددددى عينددددة مدددددن المسدددددنةن بلددددد  عددددددهم )

الشدددددرقية، وتوصدددددلت الدراسدددددة إلدددددى أن عناصدددددر مفهدددددوم جدددددودة الحيددددداة تتحددددددد فدددددي: الرضدددددا عدددددن الحيددددداة، 

والسدددددعادة الةخصدددددية، القددددددرة علدددددى العمدددددل فدددددي الحيددددداة اليوميدددددة، والةدددددحة البدنيدددددة، والدراك الدددددذاتأ 

الآخدرين، للحياة، أما فيما يتصل بدوافع ممارسة الم: ي الترويحي ف ي: إشباه الحاجة إلدى التواصدل مدع 

 هم المكانات المتاحة للم: ي هي: ترك الم: ي، والساحات الخضراء. أوالتسوي الةخص ي، وإن 

 بعنوان: جودة الحياة النفسية. (:0842أمحمد ) ( دراسة2) 

سددقى هددذا البحددث إلددى تحليددل موضددوه جددودة الحيدداة، وف هددا تقددديم لمع دد  جددودة الحيدداة النفسددية 

نظددرة حددول نشددأة وتطددور البحددث فددي جددودة الحيدداة النفسددية، وتددم  كمددا تطددري إلددى تعدداريف مختصددرة،  ددم

هدا، وانتهدت باظهدار أبعادتسليط الضوء على المفاهيم ذات الصدلة بجدودة الحيداة النفسدية، محددداتها و 

أ يعتبدددددددر مدددددددن مقومدددددددات سدددددددامالعاقدددددددة بدددددددةن جدددددددودة الحيددددددداة النفسدددددددية والتددددددددين، ولا سددددددديما أن الددددددددين ال 

بددددفع البددداحثةن الجفائدددريةن للبحدددث فدددي هدددذا الموضدددوه بالتفصددديل نظريدددا الةخصدددية الجفائريدددة، وأو ددد   

 وميدانيا.

جودة الحياة وعاقتها بالسمات الةخصية لدى  بعنوان:(: 0842القحطاني ) ( دراسة2)

سقى هذا البحث إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة لدى طاب الجامعة،  .الطاب الجامعيةن

لمرتبطة بجودة الحياة لدى الطاب الجامعيةن، والتوصل لمعادلة والتعرف على السمات الةخصية ا

بةن جودة الحياة كمتغةر تابع وسمات الةخصية كمتغةر مستقل، والتعرف على الفروي بةن  ةتنبسي

منخفض ي ومرتفقي جودة الحياة في سمات الةخصية، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى 

أن هناك عاقة إلى عد ضمن المستوى المرتفع، كما أشارت الدراسة جودة الحياة للطاب الجامعيةن ي

عكسية سالبة بةن الدرجة الكلية لمقياف جودة الحياة وبةن بعد العصابية لمقياف العوامل الخمسة 

مقياف جودة الحياة وبةن  أبعادالكبرى للةخصية، وأن هناك عاقة طردية )موجبة( بةن درجات 

أن و ل الخمسة الكبرى للةخصية )الانبساط، الطيبة، يقظة الضمةر(، مقياف العوام أبعاددرجة 

مقياف جودة الحياة وبةن درجة بعد الصفاوة  أبعادالعاقة منعدمة أو شبه منعدمة بةن درجات 
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%( من  ٥٦لمقياف العوامل الخمسة الكبرى للةخصية، كما أشارت إلى أن سمات الةخصية تفسر ) 

حياة، كما بينت وجود فروي ذات دلالة إحصائية بةن متوسطات التباين الكلي لدرجة جودة ال

درجات عينة منخفض ي جودة الحياة ومتوسطات درجات عينة مرتفقي جودة الحياة في السمات 

 الةخصية.

 : دراسة تحليليةبعادبعنوان: جودة الحياة: المفهوم والأ(: 0842بوعمامة ) ( دراسة2) 

ه وتفسددددةره، والكشددددف عددددن مختلددددف التعدددداريف أبعددددادو هدددددفت إلددددى دراسددددة مفهددددوم جددددودة الحيدددداة 

 :هددذا المفهددوم، حيددث تددم التطددري فددي هددذه الورقددة إلددى أبعددادلمفهددوم جددودة الحيدداة مددع التركةددز علددى توضدديح 

: مفهددوم جددودة الحيدداة،  الثددا: 
ً
: صددعوبات تعريددف جددودة الحيدداة،  انيددا

ً
جددودة الحيدداة. حيددث تددم  أبعددادأولا

الموضدددددوعي والدددددذاتأ فدددددي تفسدددددةر مفهدددددوم جدددددودة الحيددددداة مدددددن خدددددال  التوصدددددل إلدددددى أهميدددددة كدددددل مدددددن الجاندددددب

هدددذا المفهددددوم، مدددع التأكيددددد علددددى أهميدددة المحددددددات الذاتيدددة فددددي تحديددددد  أبعددددادالتعددداريف وكددددذا مدددن خددددال 

 وتفسةر مفهوم جودة الحياة.

 بعنوان: جودة الحياة المجتمعية.(: 0808بوجمعة ) ( دراسة0)

سددقى هددذا البحددث إلددى إظهددار مدددى أهميددة الراددي بددالأفراد فددي المجتمددع وذلددك مددن خددال التطددوير فددي 

أساليب جودة الحياة والتي زاد الاهتمام بها في الآوندة الأخةدرة )جدودة الحيداة المجتمعيدة والأسدرية(، نظدرا 

د بالرضدددا والسدددعادة، لأهميتهدددا فدددي توافدددق الأفدددراد علدددى المسدددتوى الاجتمددداعي والثقدددافي، وذلدددك بشدددعور الفدددر 

الحيدداة الذاتيددة والموضددوعية، وجددودة الحيدداة هددي بمثابددة ال ددزول  أبعددادوبالقدددرة علددى إشددباه حاجاتدده فددي 

لمركددف الفددرد، والتددي تددسدي إلددى إحساسدده بمع دد  الحيدداة الددذي يعددد محددور وجددود النسددان، فجددودة الحيدداة 

خددال مددا يسددتطيع أن يحصددل عليدده  الوجوديددة هددي التددي يشددعر مددن خالهددا الفددرد بوجددوده وقيمتدده، ومددن

الفددرد مددن عمددق للمعلومددات البشددرية المرتبطددة بالمعددايةر والقدديم والجوانددب الروحيددة والدينيددة التددي يددسمن 

 بها الفرد، والتي يستطيع من خالها الشعور بذاته داخل المجتمع.

يم بعنوان: جودة الحياة والتنمية المستدامة: المفاه(0808جمال الدين ) ( دراسة2)

 والمضامةن التربوية.

ه التربويدددة، وعاقتددده بالمفددداهيم أبعدددادهددددفت الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى مفهدددوم جدددودة الحيددداة، و 

جدددددددودة الحيددددددداة انتقدددددددل مدددددددن مرحلدددددددة القيددددددداف إلدددددددى مرحلدددددددة تطبيدددددددق بشدددددددارت إلدددددددى أن الاهتمدددددددام أالأخدددددددرى، و 
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ة الحيددداة، منهدددا: أن السياسدددات، وتوصدددلت الدراسدددة إلدددى عددددد مدددن المضدددامةن التربويدددة لأجدددل تحقيدددق جدددود

: بعددد شخصدد ي، و عددد مجتمقددي، و عددد سياتدد ي، و عددد تعليلددي أبعددادمفهددوم جددودة الحيدداة يتضددمن  ا ددة 

 ويس ر ف ها.  بعاديتداخل مع كل تلك الأ

 ها.أبعادبعنوان: جودة الحياة: تعريفها، محدداتها، مظاهرها،  (0808معمرية ) ( دراسة48)

ه مددددن أبعددددادمفهددددوم جددددودة الحيدددداة، ومحدداتدددده، ومظدددداهره، و هدددددفت الدراسددددة إلددددى التعددددرف علددددى 

ن همدددا: البعدددد ان جدددودة الحيددداة لهدددا بعددددأمصدددادر نظريدددة ومدددن القيددداف النفهددد ي، وتوصدددلت الدراسدددة إلدددى 

ر عة مظاهر: المظهر أالموضوعي والبعد الذاتأ، وأن مظاهر جودة الحياة في بعدها الموضوعي تتمثل في 

شدددددباه الحاجدددددات، والمظهدددددر الثالدددددث فهدددددو القدددددوى إوالمظهدددددر الثدددددانأ هدددددو الأول عبدددددارة عدددددن عوامدددددل ماديدددددة، 

والقدددرات الحياتيددة، والمظهددر الرابددع هددو الةددحة والبندداء الجسددلي، أمددا البعددد الددذاتأ فددان مظدداهر جددودة 

الحيدداة تتمثددل فددي: حسددن الحددال، والرضددا عددن الحيدداة، ومع دد  الحيدداة، والشددعور بالإشددباه والرضددا. فيمددا 

وردت مدددن خدددال المقددداييس،  أبعدددادوردت فدددي التعريفدددات النظريدددة، و  أبعدددادجدددودة الحيددداة إلدددى  أبعدددادقسدددم 

وخلصت الدراسة إلى أن مفهوم جودة الحياة له تعريفات كثةرة، ومتغةرات كثةرة مرتبطة به، وتعددت 

 ه، مما يدعو إلى مواصلة البحث العللي لتوضيحه بدقة. أبعاد

 ية.سامن: جودة الحياة ومعايةرها ال بعنوا (0804حموني ) ( دراسة44) 

، بددددل هددددو متقدددددم الحددددديثسددددقى هددددذا البحددددث إلددددى بيددددان أن مصددددطلح الجددددودة لدددديس وليددددد العصددددر 

قديم، وله استخداماته في الكثةر من مجالات الحياة، سواء كاندت دينيدة أو دنيويدة، والمفدردات المما لدة 

إصدداح العمددل  سدداميددد، الحكددام، وقددد عددالح ال ية هددي التقددان، الحسددان، التجو سدداملهددا فددي الشددريعة ال 

ن ارتبدداط أباتقددان، وإتقددان الأعمددال جدداءت بدده النصددو  الشددرعية مددن القددرآن الكددريم والسددنة النبويددة. و 

ية يحلددددي مفهومهددددا مددددن الانحددددراف نحددددو الاتجاهددددات النفعيددددة المجددددردة مددددن سددددامجددددودة الحيدددداة بددددالقيم ال 

تتمثددل فددي معددايةر  سددامتطلددب معددايةر، ومعددايةر الجددودة فددي ال ياة تقيدديم الجددودة فددي الحيددو القدديم والمبددادئ. 

تقدددان والرغبدددة والاسدددتمرارية، أمدددا المعدددايةر خرويدددة، والمعدددايةر الدنيويدددة هدددي الدقدددة والوضدددوح والأدنيويدددة و 

 خروية، فتتمثل في شعور النسان بالمسسولية والرقابة اللهية؛ لأن الأعمال مرتبطة بالجفاء.الأ 

بعنوان: أساليب الحياة الةخصية المنب ة بكل من ( 0804البشر وحسن ) ( دراسة40)

 الحاجات إلى الحب والتوجه نحو الحياة لدى طلبة جامعة الكويت. 
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سدددقى هدددذا البحدددث إلدددى الكشدددف عدددن أسددداليب الحيددداة الأكثدددر انتشدددارًا بدددةن طلبدددة جامعدددة الكويدددت،  

الحيدداة، والمقارنددة بددةن الددذكور والنددا  علددى ودرجددة إسددهامها فددي التنبددس بالحاجددة إلددى الحددب والتوجدده نحددو 

( طالبددددا وطالبددددة مددددن جامعددددة الكويددددت، طبددددق علدددد هم مقيدددداف 220هددددذه المتغةددددرات، وتكونددددت العينددددة مددددن )

 أساليب الحياة الةخصية، ومقياف الحاجة إلى الحب، ومقياف التوجه نحو الحياة. 

: المفيدددد اجتماعيدددا،  دددم أسدددلوب وأشدددارت النتدددائج إلدددى ترتيدددب أسددداليب الحيددداة لددددى العيندددة كالتدددالي

الحيدداة الاعتمددادي،  ددم أسددلوب الحيدداة المتسددلط، وأسددلوب الحيدداة المتجنددب. وأسددهمت الأسدداليب التاليددة 

)المفيد اجتماعيا، المتجنب، والمتسلط( في التنبس بدرجات الحاجة إلدى الحدب، كمدا توصدل إلدى أن المفيدد 

بصددورة دالددة إحصددائيا بدددرجات التوجدده نحددو الحيدداة،  جدداء اجتماعيددا والمتسددلط، والاعتمددادي فددي التنبددس

وأشددارت النتددائج إلددى عدددم وجددود فددروي ذات دلالددة إحصددائية بددةن متوسددطات أسدداليب الحيدداة والحاجددة 

 إلى الحب والتوجه نحو الحياة بةن الذكور والنا .

ة هددددا مددددن منظددددور التربيددددأبعادبعنددددوان: مفهددددوم جددددودة الحيدددداة و ( 0802الســــليماني ) ( دراســــة42)

 ية دراسة مقارنة بةن مكة المكرمة و ع  المدن السعودية.سامال 

ية فدددي سددداملدددى معرفدددة مددددى تحقدددق مفهدددوم جدددودة الحيددداة مدددن منظدددور التربيدددة ال إهددددفت الدراسدددة 

الدراسدة المددنتح الوصدفأ التحليلدي المقدارن، وكانددت أداة  تخدرى، اسدتخدممكدة المكرمدة و عد  المدددن الأ 

لددى عدددد مددن النتددائج إنددا ، وتوصددلت ( فددردا مددن الددذكور وال 66  حجددم العينددة )الدراسددة هددي المقابلددة، وبلدد

عمددددق  وبدددراهيم عليدددده السدددام فهددددو ذإن مفهددددوم جدددودة الحيدددداة فدددي مكددددة المكرمدددة انطلددددق مندددذ دعدددداء أمنهدددا: 

همهددا البعددد الدددي ي أالحيدداة متعددددة جددودة  أبعددادن أه مفهددوم واققددي شددامل متكامددل، و أنددتدداري ي قددديم، و 

 خرى.كافة الأبعاد الأ  الذي يقوي 

 الدراسات السابقة: مناقشة

اسدددتفاد البحدددث الحدددالي مدددن الدراسدددات السدددابقة فدددي التعدددرف علدددى المندددا ح البحثيدددة المختلفدددة التدددي 

اتبعتهددددددا تلددددددك الدراسددددددات، والأدوات البحثيددددددة المسددددددتخدمة، والأطددددددر النظريددددددة التددددددي عالجددددددت مددددددن خالهددددددا 

تأكيدددد ارتبددداط أبعددداد جدددودة الحيددداة بجواندددب الةخصدددية موضدددوه جدددودة الحيددداة، كمدددا اسدددتفادت منهدددا فدددي 

( وجدود عاقدة ارتبداط سدالبة ودالدة بدةن العصدابية 0265ظهدرت نتدائج دراسدة )جدودة، النسانية، فقدد أ

ويقظدة الضدمةر والرضدا عدن الحيداة،  والرضا عن الحياة، وعاقدة ارتبداط موجبدة ودالدة بدةن الانبسداطية
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اة متغةددر تددابع للحالددة النفسددية، وتسكددد هددذه النتيجددة وتدددعمها مددا ويسددتنتج مددن ذلددك أن الرضددا عددن الحيدد

م( حيدددددث توصدددددلت إلدددددى أن هنددددداك عاقدددددة بدددددةن جدددددودة الحيددددداة النفسدددددية 0262توصدددددلت إليددددده دراسدددددة )محمد،

بمدددا هدددو خدددارج النسدددان بقددددر مدددا هدددي مرتبطدددة  ةمتصدددل توالتددددين، ممدددا يعبدددر عدددن أن جدددودة الحيددداة ليسددد

أن لدددى أن العديدددد مدددن الدراسدددات أظهدددرت ( عLayard, 2006كدددد )أبجاندددب مدددن جواندددب النسدددان، كمدددا 

نددده لا يجدددب أخدددذ مسدددتوى االسدددعادة لا تتزايدددد بالضدددرورة مدددع الراحدددة الناتجدددة عدددن زيدددادة الددددخل، ولدددذا ف

 أبعدددادن أم( التدددي توصدددلت الدددى 0202المعيشدددة كمقيددداف لمسدددتوى السدددعادة، وكدددذلك دراسدددة )السدددليمانأ، 

ويختلف البحث الحالي عن  خرى،الأ  بعادد الدي ي الذي يقوي كافة الأهمها البعأجودة الحياة متعددة 

هدذه الدراسددات مددن حيددث إندده يتندداول موضددوه جددودة الحيدداة وأبعادهددا مددن خددال نظددرة السددام للإنسددان 

ويسددتفيد البحددث الحددالي مددن نتددائج هددذه الدراسددات فددي تأكيدددها علددى ارتبدداط جددودة الحيدداة بمددا  ،وللحيدداة

الحيدداة مددن  أبعددادث حددهميددة بأممددا يسكددد علددى  أكثددر مددن ارتباطهددا بالمددادة المحيطددة بدده،يشددعر بدده النسددان 

بدةن جدودة الحيداة  ة( إلى معادلدة تنبسيد0262ية، كما توصلت دراسة )القحطانأ، ساممنظور التربية ال 

ممدددا يشدددةر إلدددى ارتبددداط بدددةن جدددودة الحيددداة وجواندددب ، كمتغةدددر تدددابع وسدددمات الةخصدددية كمتغةدددر مسدددتقل

كون لبندة فدي هدذا المجدال، خاصدة يحيدث سد البحدث الحداليية، وهو الأمر الذي يعدفز مدن أهميدة الةخص

جانددب مددن جوانددب الةخصددية و أن الدراسددات السددابقة أكدددت علددى العاقددة الو يقددة بددةن جددودة الحيدداة 

 الدراسة الحالية. وتضيفه ، وهذا ما تحاول أن تبينهسامالنسانية، وهو الأمر الذي سبق إليه ال 

 جودة الحياة وفق الطروحات النظرية المعاصرة؟  أبعادإجابة السؤال الأول: ما 

جددودة الحيدداة، إمددا نتيجددة لاخددتاف تعريفاتهددا، أو  أبعددادالنظريددة المعاصددرة، اختلفددت  طددروفقددا لل 

إلددى  تنتيجددة لاخددتاف طددري قياسددها، فالمحدداولات المختلفددة والمتعددددة لتحديددد مفهددوم جددودة الحيدداة، أد

 جودة الحياة، وبيان ذلك على النحو الآتأ:  أبعاداختاف وتباين في تحديد 

 جودة الحياة بناء على تعريفاتها. أبعاد . أ

 جود الحياة بناء على طري قياسها. أبعاد . ب

 :وتفصيل ذلك على النحو الآتأ

  جودة الحياة بناء على تعريفاتها: أبعاد . أ

فدت موسدوعة علدم الدنفس الأمريكيددة  مفهدوم جددودة  Encyclopedia of Psychologyبعدد أن عرا



  
 
 
 

233 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 أبعاد جودة الحياة في ضوء نظرة الإسلام للإنسان وللحياة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 ( 0221جودة الحياة في الآتأ: )حسن وراشد،  أبعادالحياة، حددت جمعية علم النفس الأمريكية  

الحالددددددة الةددددددحية للجسددددددم، التددددددوازن الانفعددددددالي، الاسددددددتقرار الم ددددددي، الاسددددددتقرار الأسددددددري وتواصددددددل 

اخددددددل البندددددداء العددددددائلي، اسددددددتمرارية العاقددددددات الاجتماعيددددددة خددددددارج نطدددددداي الأسددددددرة، الاسددددددتقرار العاقددددددات د

 الاقتصادي، التواؤم الجسلي والرضا عن المظهر العام.

  (0226جودة الحياة في: )الغبا  ي وهناء،  أبعادبينما منظمة الةحة العالمية حددت 

ية، اللياقة الروحية التي تعكس مع   اللياقة الجسمية، واللياقة النفسية، اللياقة الاجتماع

  الحياة.

  جود الحياة بناء على طرق قياسها: أبعاد . ب

رغدددم الصدددعوبات التدددي تحدددد مدددن دقدددة عمليدددات قيددداف جدددودة الحيددداة، حددداول الدددبع  قياسدددها عدددن 

( قددد Fallowfield, 1990أن فالوفيلددد )م( 0221بعدداد، فقددد ذكددر حبيددب)طريددق بعدد  المسشددرات أو الأ

 ت قياف جودة الحياة وهي: حدد مسشرا

 مسشرات نفسية، ومسشرات اجتماعية، ومسشرات مهنية، ومسشرات جسمية. 

 أبعددادجددودة الحيدداة، وقددد حددددها فددي خمسددة  أبعدداد( اسددتبيانا لقيدداف 0221فيمددا صددمم حبيددب )

هددددي: البعددددد النفهدددد ي، البعددددد المعرفددددي، البعددددد الثقددددافي، البعددددد الاجتمدددداعي، البعددددد الةخصدددد ي، بينمددددا حدددددد 

لجدددددودة الحيددددداة هدددددي: الةدددددحة العامدددددة، الحيددددداة الأسدددددرية والاجتماعيدددددة،  أبعدددددادم( خمسدددددة 0262) سددددليمان

م( مقياسددا لجددودة الحيدداة تضددمن 0262التعلدديم، الةددحة النفسددية، إدارة الوقددت، وقدددم منهدد ي وعلددي )

 هي:  أبعادستة 

الةحة العامة، الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعليم، جودة العواطف، الةحة 

 النفسية، جودة شغل الوقت. 

( الصددادر عددن منظمددة الةددحة العالميددة فقددد WHOOL-100أمددا المقيدداف الم ددوي لنوعيددة الحيدداة )

   م(0266لجودة الحياة هي: )محمد،  أبعادحدد ستة 

بعدددد الاسدددتقالية، بعدددد العاقدددات الاجتماعيدددة، البعدددد البي دددي، البعدددد الجسدددلي، البعدددد النفهددد ي، 

   البعد الدي ي.
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 إجابة السؤال الثاني: 

 للإنسان وللحياة؟ سلامجودة الحياة في ضوء تصور الإ  أبعادما تصنيف 

المختلفددددة تسددددتهدف النسددددان وهددددي متصددددلة بدددده، فهددددو الددددذي يعيشددددها  هدددداأبعادإن جددددودة الحيدددداة فددددي 

كثددر أإن ويشددعر بهددا، وإن الطريددق المباشددر لتحقيددق جددودة الحيدداة للإنسددان هددو الاقتددراب مددن النسددان، و 

 & Vreekecكدد )أنسدان، وقددد بجواندب شخصدية الالمباشددر الاهتمدام طريدق الطدري قربدا للإنسدان هددو 

Stolk, 1997لخارجيددددة لجددددودة الحيدددداة لا قيمددددة ولا أهميددددة لهددددا فددددي ذاتهددددا، بددددل تكتسددددب ( أن المسشددددرات ا

ية مدن قبدل، سدامأهميتها من خال إدراك الفرد وتقييمه لها، وهو الطريق الذي أكدت عليده التربيدة ال 

حيددث رفعددت مددن مكانددة النسددان، وقدمتدده علددى سددائر المخلوقددات والمددواد، وجعلددت كددل مددا حددول النسددان 

ن الطريدددق الأقدددرب لتحقيدددق ذلدددك يكدددون مدددن خدددال تنميدددة جميدددع جواندددب شخصدددية أو للإنسدددان،  امسدددخر 

النسدددان، وتلبيدددة متطلبدددات كدددل جاندددب مدددن جوان هدددا، وفدددق مدددا قدددرره خدددالق النسدددان، وعلدددى النحدددو الدددذي 

هددددا، أبعادحدددددده فددددي القددددرآن الكددددريم، وفددددي سددددنة رسددددوله صلى الله عليه وسلم، وهددددو الأمددددر الددددذي يشددددمل جددددودة الحيدددداة فددددي 

جدددودة الحيددداة فدددي ضددددوء  أبعدددادرجي والدددداخلي، والموضدددوعي والدددذاتأ، وهدددو التصدددنيف الدددذي يعكدددس الخدددا

 للإنسان وللحياة، الذي يهتم بعالم الغيب وعالم الشهادة. سامتصور ال 

 هما:أو عالمةن مقسم إلى قسمةن  سامفالإنسان والحياة والوجود كله وفق نظرة ال 

 .الم المحسوفة: الذي يتمثل في الععالم الشهاد •

خبر به عدن طريدق الدو ي فدي القدرآن والسدنة لرسدول أعالم الغيب: الذي يتمثل فيما علمه الله و  •

 الله محمد بن عبد الله صلى الله عليه وسلم.

 للإنسان وللحياة تتمثل في بعدين، هما: سامجودة الحياة في ضوء تصور ال  أبعادولذا فان 

 متطلبات عالم الغيب. 

  عالم الشهادةمتطلبات. 

تلبيددددددددة متطلبددددددددات  سددددددددان، علددددددددى هي ددددددددات المجتمددددددددع ومسسسدددددددداتهولكددددددددأ تتحقددددددددق جددددددددودة الحيدددددددداة للإن

الةخصدددية النسدددانية فدددي بعدددديها )متطلبدددات عدددالم الغيدددب، متطلبدددات عدددالم الشدددهادة( فدددي جميدددع جواندددب 

 الةخصية النسانية التي من أهمها: 
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 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

اندددددددب الرو دددددددي، الجاندددددددب النفهددددددد ي الجاندددددددب الجسدددددددلي، الجاندددددددب العقلدددددددي، الجاندددددددب اليمدددددددانأ، الج 

رادي، الجاندددب خاادددي، الجاندددب ال الوجددددانأ، الجاندددب الاجتمددداعي، جاندددب الضدددمةر أو الدددوازه، الجاندددب الأ 

 بداعي، الجانب الم ي المالي، الجانب الأم ي، الجانب البي ي.الجنه ي، الجانب الجمالي ال 

وانددب نمددو الةخصددية النسددانية وعلددى نظددام التعلدديم ومسسسددات التربيددة القيددام بتنميددة جميددع ج

فدددي بعدددديها )عدددالم الغيدددب، وعدددالم الشدددهادة( وتلبيدددة متطلباتهدددا فدددي كدددل مرحلدددة مدددن مراحدددل نموهدددا فدددي ضدددوء 

ن بيدان ذلدك لكدل جاندب مدن تلدك الجواندب، هدو موضدوه أوطرائقه وأسداليبه التدي بينهدا. و  سامتعاليم ال 

 ن.بحث مستقل، وجدير أن يحظت بعناية الباحثةن والمهتمة

وحتددد  تت دددح الصدددورة للقدددارئ، سددديتم عدددرض متطلبدددات عدددالم الغيدددب ومتطلبدددات عدددالم الشدددهادة 

لجانددب واحددد مددن جوانددب الةخصددية النسددانية كمثددال يقدداف عليدده بقيددة جوانددب الةخصددية الأخددرى، 

 وهو الجانب الجسلي وذلك على النحو الآتأ:

 متطلبات الجانب الجسمي في البعد الأول عالم الغيب:

جسددددم النسددددان لا تقددددف عنددددد المطالددددب الماديددددة المشدددداهدة، بددددل تتعددددداها إلددددى مطالددددب  إن مطالددددب

روحانيددددة تتصددددل بعددددالم الغيددددب، مثددددل الحاجددددة إلددددى الحمايددددة الدائمددددة، الحددددب الدددددائم، الرعايددددة الدائمددددة، 

، ولن تتحقق هدذه المطالدب إلا بالإيمدان بدات وهدو بعدد الشهادةوجميع هذه الحاجات لا تتوفر في عالم 

لجددودة الحيدداة، فالحددب الخالددد للددذي يعطددأ ولا يحتدداج ولا يمددن ولا يتخلددى، والحاجددة إلددى التقدددير،  غيتددي

والحاجدددة إلدددى تفسدددةر سدددبب وجدددود هدددذا الجسدددم، والهددددف منددده، ومعرفدددة مصدددةره، كدددل هدددذه الحاجدددات لا 

 شباعا إلا في عالم الغيب، وهي حاجة ملحة دو ها لن تتحقق جودة الحياة للإنسان. إتجد لها 

 متطلبات الجانب الجسمي في البعد الثاني عالم الشهادة: 

تتمثددل فددي المسددتويةن  تتعدددد مطالددب الجسددم فددي عددالم الشددهادة المحسددوف، وهددي كمددا رت هددا ماسددلو

الأول والثانأ، تبدأ في الحاجات الفسديولوجية كالحاجدة للتدنفس والندوم والغدذاء،  دم احتياجدات الأمدن 

 لخ. ...إكالسامة الجسدية والأمان الأسري والصحي والوظيفأ 

ولكل جانب من جوانب الةخصية النسانية متطلبات تقدع فدي ميددان عدالم الغيدب، ومتطلبدات 

كلمددا  سددامفددي ميدددان عددالم الشددهادة، وكلمددا تحققددت تلددك المتطلبددات فددي بعددديها وفددق تصددور ال  أخددرى تقددع

 تحققت جودة الحياة في ذلك الجانب، وتقع المس ولية في ذلك على كافة مسسسات المجتمع.
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 النتائج والتوصيات:

 غةره.ن مصطلح جودة الحياة وجد لأجل النسان، وهو مرتبط بالإنسان أكثر من ارتباطه بأ .6

عالم و ن هما: عالم الغيب، اللإنسان وللحياة لها بعد سامن جودة الحياة وفق تصور ال أ .0

 الشهادة، ولكل بعد منهما متطلباته.

ن تحقيق جودة الحياة في بعديها )عالم الغيب، وعالم الشهادة( يتم من خال تنمية جميع أ .2

جانب، في كل مرحلة من  جوانب شخصية النسان والعناية بها، مع تلبية متطلبات كل

الجانب الجسلي، الجانب العقلي،  ، ومنها:ساممراحل النمو، على النحو الذي حدده ال 

الجانب اليمانأ، الجانب الرو ي، الجانب النفه ي الوجدانأ، الجانب الاجتماعي، جانب 

الجمالي رادي، الجانب الجنه ي، الجانب خااي، الجانب ال الضمةر أو الوازه، الجانب الأ 

 الجانب الأم ي، الجانب البي ي. بداعي، الجانب الم ي،ال 

ن أساليب تنمية كل جانب من جوانب الةخصية النسانية في بعديها )عالم الغيب، عالم أ .4

الشهادة(، وكذلك تحقيق متطلبات كل جانب من جوانب الةخصية النسانية قد حددته 

 الوجه الأمثل، وهي موضوه خصب للبحث العللي.وتلبيه، وتحققه على  ية،سامالتربية ال 

بمواصلة الجهد باجراء دراسات عن كيفية تحقيق جودة الحياة في كل جانب  ي البحثيو   .5

 للإنسان وللحياة. سام، وفق تصور ال ةعلى حدكل من جوانب الةخصية النسانية 

 المراجع:

 
ً
 المراجع العربية :أولا

 مجلددة اطفددال الخلدديج.(. جددودة حيدداة ذوى صددعوبات الددتعلم وجددودة حيدداة أسددرهم. 0226رجددب سدديد. ) سددليمانأحمددد، 

 .  http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=18&id=1329على الرابط 

 (. جودة الحياة النفسية. روافد. )عدد الأول(. الجفائر: المركف الجامقي عةن تموشنت.0262) مسعودي.محمد، أ

م(. جدودة الحيداة والهويدة النفسدية لددى  دحايا الارهداب، رسدالة دكتدوراه غةدر منشدورة، جامعدة 0224). أمال، بوعيشدة

 محمد خيضر بسكرة. 

أساليب الحياة الةخصية المنب ة بكل من الحاجة للحب  (.0206الحميدي. )، سعاد عبد الله، وحسن عبد الله البشر

الجمعية المصرية  المجلة المصرية للدراسات النفسية.والتوجه نحو الحياة لدى طلبة جامعة الكويت. 

 .260-086(. 0(. الجفء )660(. العدد )26للدراسات النفسية. المجلد )

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=18&id=1329
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 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

(. مفهدددوم نوعيدددة الحيددداة، النشدددأة، والتطدددور. ورقدددة بحثيدددة مقدمدددة إلدددى معهدددد 0264البقلدددي، أحمدددد عبدددد العفيدددف أحمدددد. ) 

. الواقددع المددستمر السددنوي الثالددث والأر عددةن لقضددايا السددكان والتنميددةالتخطدديط القددومأ والمركددف الددديموجرافي. 

 .66-6ديسمبر. 68-62م، القاهرة 0265وتحديات المستقبل ما بعد 

الملتقت الوط ي حول جودة الحياة والتمية جودة الحياة المجتمعية.  (.0202بوجمعة، عمارة، وجحيط حمفة. )

 .420-402، جامعة الوادي. 0202 4-5الى0من المستدامة في الجفائر 

ية. المركف جودة الحياة: المفهوم والأبعاد: دراسة تحليلية. مجلة العلوم النفسية والتربو  (.0266) .بوعمامة، حكيم

 .212-242(.6( العدد )5الجامقي بتبيازة، الحفائر. المجلد )

بحددددو  فددددي (. جددددودة الحيدددداة والتنميددددة المسددددتدامة: المفدددداهيم والمضددددامةن التربويددددة. 0202جمددددال الدددددين، نجددددوى يوسددددف. )

 .618-626(، 22كلية التربية النوعية، جامعة القاهرة. العدد ) التربية النوعية.

سددددمات الةخصددددية وعاقتهددددا بالرضددددا عددددن الحيدددداة لدددددى معللددددي المرحلددددة الاساسددددية (. 0262د القددددادر. )جددددودة، آمددددال عبدددد 

 .24-66(. 24. رسالة التربية وعلم النفس )جستن(. الرياض. العدد )الدنيا في محافظة غفة

لددى عيندات (. فعاليدة اسدتخدام تقنيدات المعلومدات فدي تحقيدق أبعداد جدودة الحيداة 0221حبيب، مجددي عبدد الكدريم. )

-68من الطداب العمدانيةن. وقدانع نددوة علدم الدنفس وجدودة الحيداة، جامعدة السدلطان قدابوف. سدلطنة عمدان. 

622. 

(. جدددددددددودة الحيددددددددداة وعاقتهدددددددددا بالضدددددددددغوط النفسدددددددددية 0221حسدددددددددن، عبدددددددددد الحميدددددددددد سدددددددددعيد، وراشدددددددددد سددددددددديف المحدددددددددرزي. )

 .648-664السلطان قابوف. عمان.  واستراتيجيات مقاومتها. وقانع ندوة علم النفس وجودة الحياة. جامعة

 . 026-662(، 58(. عدد)05. المجلد )مجلة المعيار(. جودة الحياة ومعايةرها السامية. 0206حمونأ، فاطمة. )

بةدروت:  .]تحقيق: عبد السام محمد هارون[(. معجم مقاييس اللغة. 6626الرازي، أحمد بن فارف بن زكرياء القفوي ي. )

 دار الفكر.

ب اي الحسي ي أبو الفي )د ت(.تاج العروف من جواهر القاموف، الكويت: دار الفَّ د بن عبد الرزا د بن محما يدي، محما

 الهداية.

م(. مفهددوم جددودة الحيدداة وأبعادهددا مددن منظددور التربيددة السددامية دراسددة مقارنددة 0202السددليمانأ، خةريددة جميددل ياسددةن)

 .51-05، 642ربية في التربية وعلم النفس، العدد بةن مكة المكرمة و ع  المدن السعودية. دراسات ع

(. قيدداف جددودة الحيدداة لدددى عينددة مددن طدداب جامعددة تبددوك بالمملكددة العربيددة السددعودية. 0262سددليمان، شدداهر خالددد. )

 .655-662(. 662رسالة الخليج العر أ. مكتب التربية العر أ لدول الخليج. الرياض. العدد )

 المستمر العللدي الثالدث:(. علم النفس التطبيقأ وجودة الحياة. 0225 حسةن سعيد. )عبد الفتاح، فوقية أحمد، ومحمد

 .51-6 النماء النفه ي والتربوي للإنسان العر أ في ضوء جودة الحياة. جامعة الفقازيق. مصر.

تربيدة وعلدم رسدالة ال(. الجوانب المكوندة لةخصدية النسدان المسدلم. 6461، عبد الرحمن عبد الخالق حجر. )الغامدي 

 .40-6(. 5. الرياض. جامعة الملك سعود. العدد )النفس
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(. بعدد  منب ددات نوعيددة الحيدداة المرتبطددة بالةددحة لدددى مر دد   0226الغبا دد ي، سددهةر فهدديم، وهندداء أحمددد محمد شددوي . )

 .012-062(. 0( العدد )66القاهرة. المجلد ) دراسات نفسية.ع المفمن من المصريةن. cالالتهاب الفةروت ي ع

مجلددددة كليددددة (. جوانددددب شخصددددية الفددددرد ودور التربيددددة السددددامية فددددي تنميتهددددا. 6665القا دددد ي، سددددعيد اسددددماعيل عثمددددان. )

 .644-660(. 62مصر. العدد ) التربية بأسوان.

مجلدة العلدوم جودة الحياة وعاقتها بالسمات الةخصية لدى الطاب الجامعيةن.  (.0262القحطانأ، ظافر بن محمد. )

 .45-4(. 45جامعة المام محمد بن سعود السامية. العدد ) الاجتماعية.النسانية و 

مجلدة جامعدة السعادة وجودة الحيداة: استقصداء مفهومهدا وسدبل تحقيقهدا. (. 0265القحطانأ، علي بن سعيد هادي. )

 .48-25(. 0(. العدد )0جامعة الملك خالد. أبها. المجلد ) الملك خالد للعلوم النسانية.

(. جددودة الحياة لدى طلبة الجدامعة العُمدانيةن والليبيدةن عدراسدة 0222كاظم، علي مهدي، وعبد الخالق نجم ال هادلي. )

 .24-45(. 2الدنمارك.. العدد ) مجلدة الأكاديمية العدربية المفتدوحدة. قافية مقارنةع. 

، الصادر WHOOOL-100لنوعية الحياة  (. الخصائص القياسية للمقياف الم وي 0266محمد، أحمد حسانةن أحمد. )

عدددددن منظمدددددة الةددددددحة العالميدددددة علدددددى عينددددددات مدددددن المجتمدددددع الليتددددددي. دراسدددددات نفسدددددية. مركددددددف البصدددددةرة للبحددددددو  

  .40-0(. 4والخدمات التعلمية. الجفائر. العدد )

السددن. المددستمر  (. الم:دد ي الترويحددي كمسشددر لتحقيددق الشددعور بجددودة الحيدداة لدددى كبددار0261محمد، عبددده إبددراهيم عبددده. )

العللددي الدددولي السددابع: التنميددة البشددرية والقضددايا الرياضددية المعاصددرة. كليددة التربيددة الرياضددية للبنددات. جامعددة 

 .622-81حلوان. مصر. 

 مجلدة العلدوم النسدانية والاجتماعيدة.(. بحو  جودة الحياة في العالم العر أ: دراسة تحليلية. 0265مسعودي، أمحمد. )

 .002-022(. 02. الجفائر. العدد )جامعة وهران

(. جودة الحياة: تعريفها، محدداتها، مظاهرها، أبعادها. مركف فداعلون للبحدث فدي الأنثربولوجيدا 0202معمرية، بشةر. ) 

والعلدوم النسددانية والاجتماعيددة ومخبددر اقتصداديات الطاقددات المتجددددة ودورهددا فدي تحقيددق التنميددة المسددتدامة. 

 ي: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجفائر. الأبعاد والتحديات، جامعة الشهيد حمدة اعمال الملتقت الوط

 .58-22(. 6لخضر. الجفائر. المجلد )

داظم (. تطددوير وتقندددةن مقيدداف جددودة الحيدداة لددددى طدداب الجامعددة فدددي 0262). منهدد ي، محمددود عبددد الحلددديم، وعلددي محمد كد

-46(. 6(. العدد )6المجلد ) الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا.المجلة الأكاديمية سلطنة عمان. أباراماك. 

12. 

متدداح علددى  0222وفددق رؤيددة المملكددة العربيددة السددعودية  0202المملكددة العربيددة السددعودية.، و يقددة برنددامج جددودة الحيدداة 

  /:www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol https//الرابط: 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol%20/
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

  

 

 محمد بن سعود الإسلامية الإمام دور الدورات التدريبية بجامعة

 في تنمية المهارات الحياتية  

*سعاد يحيى جابر الفيفي  
Talent6666@gmail.com 

 :خصلم

الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية الدراسة الحالية إلى التعرف على دور  هدفت

اعتمدت الدراسة المهارات المهنية(، و المهارات الاجتماعية، ، المهارات الشخصية)في تنمية المهارات الحياتية 

التي ات والمعلومات، من عينة الدراسة لجمع البيان على المنهج الوصفي المسحي، واتخذت الاستبانة أداة

-ه5425من الطالبات الملتحقات بالدورات التدريبية خلال الثلاث سنوات الأخيرة، من )( 424)في تمثلت 

أن  توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أبرزها:، و طالبة 4444اسة تم اختيارهن من مجتمع الدر  ،ه(5421

بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في تنمية المهارات الحياتية للملتحقات  التدريبية الدورات دور 

 التدريبية الدورات (، وقد جاء دور 5من  2202بمتوسط حسابي ) بدرجة متوسطة للمجالات ككل جاء

( يليه 5من  2225بمتوسط حسابي ) المهارات الشخصية في المرتبة الاولى بدرجة متوسطة مجال تنمية في

 جاء دورها 5من  2204المهارات الاجتماعية في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي ) تنمية دورها في
ً
(، وجاء أخيرا

 (.5من  2223المهارات المهنية بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي ) تنمية في

، تنمية المهارات، المهارات الاجتماعية، المهارات المهنية، المهارات الشخصية المفتاحية:الكلمات 

 التدريب.

                                                            
 .المملكة العربية السعودية –جامعة القصيم  -كلية التربية-التربيةصول قسم أ -طالبة ماجستير *

محمد بن سعود الإسلامية في تنمية المهارات  الإمام دور الدورات التدريبية بجامعة (.0202) .سعاد يحيى جابر، الفيفي للاقتباس:

 .  222-042، (2)5، مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، الحياتية

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن
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Abstract: 

This study aimed to distinguish the role of training courses in developing life skills 

(personal skills, social skills, professional skills) at the Islamic University of Muhammad bin 

Saud.  The study adopted the descriptive survey method, and the questionnaire was used as a 

tool to collect relevant data, from the study sample, which was represented by (437 ) of female 

students who joined courses during the last three years (1435 AH - 1436 AH). They were 

selected from the study population which was 8744 female students. The study revealed a 

number of results:  the role of training courses at the university in developing students’ life 

skills was  medium with a mean of (3.23 out of 5); the role of training courses in the field of 

personal skills development scored the first place of a medium degree, with a mean of (3.35 

out of 5); the role of training courses in developing social skills was scored second place, with a 

mean of (3.24 out of 5); and finally their role in developing professional skills was medium, 

with a mean of  (3.09 out of 5).  
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

  المقدمة:

عد
ُ
التنمية أحد أهم متطلبات كل بلد يسعى إلى التقدم والرقي في جميع الجوانب مما يحقق النمو  ت

وتتنافس الدول فيما بينهما من خلال تأهيل كوادر قادرة على الخوض في أغلب  الشامل لهذه البلدان،

ويتحقق  الية؛كفاءات ع ى داد أشخاص ذو المجالات لاسيما بأننا في عصر يتطلب المزيد من العمل على إع

ذلك عن طريق التدريب الذي تقوم به كافة المؤسسات الخاصة والعامة في البلدان التي تحرص على التنمية 

حيث يسهم التدريب بشكل ملاحظ في إكساب الفرد العديد من المهارات الحياتية التي من بالشكل الصحيح، 

 أفضل. شأنها مساعدته على التعايش في المجتمع والإسهام فيه بشكل

لُ 
ُ
 لأن مشكلة النمو والتنمية تشغ

ً
بالِ الكثيرين في الدول النامية والدول المتقدمة على حد  ونظرا

أمام طريقين، فإما أن يُترك النمو يأخذ مجراه الطبيعي التلقائي  سواء، وتجد الكثير من الدول نفسها

لتنمية الشاملة؛ لذلك فإن عدد غير البطيء، وإما أن يُلجأ إلى التدخل في عملية النمو من أجل تحقيق ا

قليل من علماء الاقتصاد يوجهون الأنظار الى أهمية الموارد البشرية وضرورة تنميتها بالتعليم والتدريب. 

 م( 0255)الرشدان، 

العصر الذي يتميز بالتقدم والتسارع في  في هذاأنه "م( على 0252).Jamil et alويؤكد جميل وزملاؤه 

وتحويل القوى العاملة إلى قوة عاملة ماهرة، من أجل  ،تحتاج البلاد إلى بناء رأس مال فكري جميع المجالات، 

والتي  النجاح في هذا العالم التنافس ي الحديث؛ حيث إن القوى العاملة الماهرة هي القوة الدافعة للنجاح؛

 (.424ص ) ".لابد أن تكون مبتكرة، ومجهزة بالمعرفة، والتدريب على المهارات ذات الصلة

ويُعد التدريب في المرحلة المعاصرة ضرورة حياة لأية مؤسسة من المؤسسات طالما أنها تحرص على أن 

تحفظ وجودها في المستقبل، ولذلك تسعى المنظمات بشكل مستمر لتأهيل العنصر البشري لديها من خلال 

 (.م0224فاءة والفعالية. )العتيبي، التدريب؛ ليبقى على درجة عالية من الك

 لأهمية التدريب فإنه 
ً
 في معظم المنظمات العامة والخاصة التي تهتم "ونظرا

ً
 متزايدا

ً
يلقى اهتماما

بالتدريب، حيث يُعد من أهم الوسائل في المنظمات التي يتم من خلالها تزويد الفرد بمعارف ومهارات، 

واللازم بما يساعد على تحقيق  وتزويدهم بالأساليب والطرق الجديدة لأداء الأعمال بالشكل المطلوب

 (   0م، ص0252. )السعدون، "الأهداف

كما يُعد التدريب من الأساليب المهمة للعنصر البشري، حيث يزود الفرد بالمعلومات والمهارات 

 يتجسد فيه فكرة التربية المستمرة مدى الحياة. 
ً
 عالميا

ً
 ونشاطا

ً
اللازمة، فهو عملية ضرورية مهمة، وحركة
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م( أن البرامج التدريبية تهدف إلى تنمية المعارف والمهارات 0252م(، ويرى عبد الرحمن )0250)سفر،

 والاتجاهات.

 على التواصل مع الآخرين، 
ً
وهذا لا يتوفر إلا من خلال امتلاكه للمهارات الحياتية التي تجعله قادرا

 م(0224والتفاعل بإيجابية معهم. )عبد المعطي ومصطفى، 

بشكلٍ مباشر في مساعدة الفرد على حسن التصرف في المواقف  المهارات الحياتية حيث تسهم

 المختلفة التي تواجهه في حياته.

، التعليم ولأن
ً
 وفكريا

ً
 عن إعداد الفرد وتقديمه للمجتمع بشكل متكامل علميا

ً
 العالي يُعد مسؤولا

عد مؤسسات
ُ
 مراكز بأنها الجامعات توصف وبذلك ،وتربوية وثقافية اجتماعية ويتمثل في الجامعات التي ت

 ومنعزلة عاجي برج في تعيش أن لها يمكن لا الجامعة أن على علاوة جمعاء، للإنسانية حضاري وعلمي إشعاع

 م(.0224المجتمع وثقافته.)الزبيدي، عن

أهداف  حوله تدور  الذي الارتكاز محور  بمثابة م( على أن المجتمعات0222حيث يؤكد صالح )

الجامعات "م(أن 0224عملها، وفي هذا الصدد يرى الحسن) وخطط واستراتيجياتها وسياساتها الجامعة

 (2. )ص"والتحديات في هذا العصر المتغيرات مع للتكيف مطالبة بتقديم التدريب أصبحت

زاد اهتمام الجامعات بتنمية الموارد البشرية، وزاد بالتالي العناية بإعدادها "وكان نتيجة لذلك أن 

 (.0م، ص 0250)عتيق، ".يبها من أجل رفع كفايتها وتجويد مردودهاوتدر 

وبمراجعة الأدبيات المرتبطة بموضوع الدراسة يتضح تأكيد العديد من الدراسات على أهمية 

م( ودراسة 0255التدريب وبرامج التنمية المهنية في إعداد وتأهيل الكوادر البشرية، مثل دراسة الغامدي )

 م(0224السيد )

دور الدورات التدريبية في تنمية المهارات الحياتية وتلاحظ الباحثة ندرة الدراسات المحلية التي تناولت 

في المؤسسات التربوية بشكل عام ، وهو الأمر الذي دفع الباحثة إلى محاولة تسليط الضوء على هذا 

معة الإمام محمد بن سعود الموضوع حيث حددت موضوع بحثها في التعرف على دور الدورات التدريبية بجا

 الإسلامية في تنمية المهارات الحياتية 

 مشكلة الدراسة:

همية المهارات الحياتية فقد أشارت نتائج ونظر
ً

م( إلى أن مخرجات 0252دراسة الحارثي ) الأ

 ما يفشل البعض في حياتهم الشخصية 
ً
المؤسسات التربوية والتعليمية تعاني من قلة المهارات وغالبا

 .ظيفية بسبب غياب بعض المهارات الحياتية والو 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

م( أن غياب دراسة المهارات الحياتية له أثر في إعاقة مسيرة إنهاض 0252وكما بينت دراسة وافي )

 فقد أوضح فرحان )
ً
م( أن المهارات الحياتية التي يحتاجها الأفراد 0251المجتمعات، وفي هذا الصدد أيضا

 ة.تختلف باختلاف المجتمعات والأزمن

وتعد جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية من الجامعات التي اهتمت بتنمية الموارد البشرية متمثلة 

 من العمادة لأهمية العناية بالطلاب وتأهيلهم لسوق 
ً
بعمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر، واستشعارا

 5403العمل لكونهم العمود الفقري للجامعات؛ فقد تبنت العمادة منذ عام 
ً
 مخصصا

ً
هـ برنامجا تأهيليا

للطلاب والطالبات في الجامعة يهدف إلى تزويدهم بالمهارات اللازمة والحديثة، وقد أطلق على البرنامج اسم 

)إعداد( وهو الاسم الذي يعبر عن هوية البرنامج ورسالته، وقد صمم برنامج )إعداد(، ليضم حزمة من 

( دوره تدريبية، حيث قدمت 41من أعضاء هيئة التدريس ويبلغ عددها )البرامج التدريبية التي يقدمها نخبة 

( متدربه. )جامعة الإمام محمد بن 4444( دورة تدريبية التحقت بها )200العمادة خلال الثلاث سنوات الأخيرة )

 ه(5425سعود الإسلامية،

الإمام محمد  بجامعةدور الدورات التدريبية وبناءً على ما سبق تكمن مشكلة الدراسة في الكشف عن 

 بن سعود الإسلامية في تنمية المهارات الحياتية

  أسئلة الدراسة:

 السؤال الرئيس: 

 ؟الإمام محمد بن سعود الإسلامية في تنمية المهارات الحياتية  دور الدورات التدريبية بجامعةما

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية:

  الشخصية  المهارات تنمية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في التدريبيةالدورات  ما دور

  للملتحقات بها ؟

  الاجتماعية المهارات تنمية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في التدريبية الدورات ما دور 

 للملتحقات بها ؟

  المهنية المهارات تنمية في يةبجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام التدريبية الدورات ما دور 

 للملتحقات بها ؟
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 أهداف الدراسة:

الإمام محمد بن  بجامعةدور الدورات التدريبية هدفت هذه الدراسة بشكل رئيس إلى التعرف على 

 وينبثق عن هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية:،سعود الإسلامية في تنمية المهارات الحياتية 

  بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  التدريبيةالدورات  التعرف على دور 

  الشخصية للملتحقات بها . المهارات تنمية في

  بجامعـــــــــــــــــــة الإمـــــــــــــــــــام محمد بـــــــــــــــــــن ســـــــــــــــــــعود الإســـــــــــــــــــلامية   التدريبيـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــدورات التعـــــــــــــــــــرف علـــــــــــــــــــى دور

 بها . الاجتماعية للملتحقات  المهارات تنمية في

  بجامعة الإمام محمد بن سعود   التدريبية الدورات التعرف على دور

 بها . المهنية للملتحقات المهارات تنمية في الإسلامية

 أهمية الدراسة:

دور تكمن أهمية الدراسة الحالية في كونها من الدراسات العلمية التي تهدف إلى الكشف عن 

المهارات الحياتية من وجهة تقدمها جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في تنمية الدورات التدريبية التي 

 نظر الملتحقات بالدورات؛ وتبرز تلك الأهمية في المجالين النظري والتطبيقي وذلك على الوجه التالي:

 :الأهمية النظرية :
ً
 أولا

تأطير الواقع الحالي لإسهامات الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في تنمية  -

 ن وجهة نظر الملتحقات بالدورات.المهارات الحياتية م

قد تساعد الدراسة الحالية المسؤولين عن إعداد الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود  -

الإسلامية في تنمية المهارات الحياتية للملتحقات بها ،وبما يحقق تنميتهم؛ وإيجاد الطرق والوسائل 

 المساعدة على تحقيقها.

إضافة علمية للمعرفة والمكتبات العربية فيما يتعلق بدور الدورات التدريبية  تأمل الباحثة في إثراء -

بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في تنمية المهارات الحياتية للملتحقات بها في ظل ندرة 

 البحوث والدراسات على حد علم الباحثة.

 :الأهمية التطبيقية :
ً
 ثانيا

بجامعة الإمام محمد  قد تفيد القائمين على إعداد البرامج التدريبية أن نتائج هذه الدراسة وتوصياتها -

الدورات التدريبية التي تنمي المهارات الحياتية لدى  بن سعود الإسلامية في التركيز على تفعيل

 الملتحقات بها.
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

قد تساهم هذه الدراسة في مساعدة القائمين على جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في  -

 طيط والتنظيم للبرامج التدريبية لتحقيق المبادئ التي تتضمنها المهارات الحياتية.التخ

قد تساعد هذه الدراسة القائمين على جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في إعادة النظر في  -

ة مسارات البرامج التدريبية الحالية وتوجيهها بما يحقق التوازن بين المهارات الشخصية والاجتماعي

 والمهنية.

 الدراسة:حدود 

تقتصر هذه الدراسة على معرفة دور الدورات التدريبية التي تقدمها جامعة  الموضوعية: الحدود

المهارات الحياتية )الشخصية، والاجتماعية، والمهنية(، ويتم تحديد  الإمام محمد بن سعود الإسلامية في تنمية

 المطروحة وفق المسارات المحددة لبرنامج )إعداد( لثلاث سنوات الأخيرة.هذه المهارات تبعا للدورات التدريبية 

تم تطبيق هذه الدراسة في الفصل الدراس ي الأول من العام الدراس ي  الحدود الزمانية:

 ه.5424/5423

على الدورات التدريبية التي تقدمها جامعة الإمام محمد بن  الدراسة تقتصر هذه الحدود المكانية:

 الإسلامية.سعود 

تتناول هذه الدراسة عينة من الطالبات الملتحقات بالدورات التدريبية التي تقدمها  الحدود البشرية:

 وبعض 
ً
جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في الفترة المسائية، وتشمل مجموعة من الملتحقات حاليا

 خيرة.اللاتي سبق التحاقهن بالدورات التدريبية خلال الثلاث سنوات الأ 

 مصطلحات الدراسة:

 نشاط مخطط يهدف إلى تزويد الأفراد  ( التدريب على أنه:31م،ص0222: يعرف عبد الباقي )التدريب"

 بمجموعة من المعلومات والمهارات التي تؤدي إلى زيادة معدلات أداء الأفراد".

 عرف الدورات التدريبي :التدريبية الدورات
ُ
 تاقدر  لتنمية والمنفذة المخططة الجهود كافة" ة بأنها:ت

 فعالية من ميعظ بما وتخصصاتهم، مستوياتهم اختلاف على بالمؤسسة العاملين ومهارات ومعارف

 اهداف تحقيق في الشخصية واسهامهم اهدافهم تحقيق خلال من ذاتهم وتحقيق ائهمأد

 .(04،ص 5425المؤسسة")محمد، واخرون،

 في هذه 
ً
الدارسة بأنها: "مجموعة النشاطات والبرامج التدريبية وتعرف الدورات التدريبية إجرائيا

التي تقوم بها جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ؛ بهدف تنمية وتطوير المهارات الحياتية للطالبات 

 الملتحقات بها، والمندرجة تحت برنامج إعداد".
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  :ركات والقيم والأداء الذي "المد ( بأنها:4م، ص0225يعرفها أسكاوس وآخرون )المهارات الحياتية

يسـتثمر فـي المواقف الحياتية، بغض النظر عن تخصص وعمل الإنسان، ونوعه الاجتماعي ذكر أو 

 أنثى".

قدرة الفرد على السلوك التكيفي الإيجابي والتي تجعله يتعامـل بفعاليـة مع "وتعرف على أنها: 

 (52م،ص0222. )مسعود، "متطلبات الحياة اليومية وتحدياتها

 بأنها: "المهارات الشخصية والاجتماعية والمهنية التي ينميها الفرد من 
ً
وتعرف المهارات الحياتية إجرائيا

خلال الالتحاق بالدورات التدريبية التي تقدمها جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تحت مسمى برنامج 

 بشكل أكثر فاعلية على التعا
ً
مل مع المجتمع والتعايش فيه من خلال امتلاك )إعداد(ويصبح من خلالها قادرا

 مهارة ونشاط معين بكيفية معينة وبطريقة صحيحة ".

 الإطار المفهومي والدراسات السابقة

: الإطار المفهومي
ً
 أولا

 المبحث الأول: الدورات التدريبية:

 من شبات وشابط )يعرفها  مفهوم الدورات التدريبية:
ً
من الأنشطة "مجموعة  م(على أنها:0254كلا

والفعاليات التي يتم توجيهها للمتدربين من خلال نظام تدريبي مصمم بدرجة كفاءة عالية من ناحية 

التخطيط، والتنفيذ، والتقويم، ويلبي احتياجات الفرد عن طريق تجديد المعارف والمهارات المطلوب 

بعض مسمى الدورات على البرامج اكتسابها في مجالات العمل وإتقانها من قبل الفرد المستهدف، ويطلق ال

 (.515)ص "التدريبية

وهناك من يصفها بأنها:" النشاط الذي تقوم به إدارة التدريب من إعداد البرامج التدريبية بشكل 

متكامل والتي يلتحق بها العاملين، من أجل رفع كفاءة أداء موظفيها، وتطوير مستوياتهم، واطلاعهم على 

 (52م، ص0252. )السعدون،"المستجدات

"مجموعة من العمليات والوسائل التي من خلالها يتمكن الفرد من  م( أنها:0255ويعرفها نور الهدى )

 ،
ً
 وأهدافه الشخصية ثانيا

ً
تحسين معارفه، والتغيير في سلوكه وأدائه؛ بهدف تحقيق أهداف المؤسسة أولا

 (.544المستقبل" )صكما يساعد الأشخاص على أداء أعمالهم بالشكل الذي يناسب الحاضر و 

نجد الاتفاق على أن الدورات التدريبية عمليات منظمة ومخطط لها وتؤدي دور فعال في  ومما سبق

البرامج التي  التدريبية هي تطوير الفرد وزيادة كفاءته وإمداده بثراءٍ معرفي. كما يمكن القول بأن الدورات
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

وتمده بالخبرة والتجربة ذات الصلة بالتطوير  ومهارات،تطبق إلى جانب التعليم الرسمي وتزود الفرد بمعارف 

 في المجال الشخص ي أو الاجتماعي او المهني.

 أهمية الدورات التدريبية:

إن موضوع التدريب هو صفة المؤسسات الحديثة التي تحرص على مواكبة كل تغيير في المجالات 

وقادرة على استيعاب التغيير لن تستطيع التكنولوجية والإدارية، فبدونِ قوةٍ بشريةٍ مطورة ومدربة، 

المؤسسة تحقيق أهدافها الاستراتيجية، حيث إن التدريب يعتبر الوسيلة المثلى لتطوير القدرات بما يمكن 

العاملين من القيام بما هو مطلوب بكفاءة، كما أن التدريب أصبح ذا أهمية كبرى، تبدأ بالارتقاء بقدرات 

ساليب التكنولوجية الحديثة، وآليات توافر الخدمات، وكيفية استخدام الأفراد على التعامل مع الأ 

المعلومات في هذا العصر الذي يشهد ثورة تكنولوجية كبرى أساسها المعرفة ومواكبة المستجدات العلمية. 

 (    2م، ص0255)أبو كرش،

 0252ويرى السعدون )
ً
 أساسيا

ً
 لأي جهة تتطلع إ م( أن التدريب يُعد خيارا

ً
لى إعداد عاملين مهما

قادرين على تلبية حاجات العمل، ومواكبة التطورات والتغيرات السريعة التي تحدث في مجالات العمل. وإن 

 لما يهيئه التدريب للموظف من معارف ومهارات جديدة يتطلبها منه العمل، مما 
ً
للتدريب أهمية كبيرة نظرا

 في أداء عمله، ويساعده على تجنب الأ 
ً
خطاء قدر الإمكان، لذا فإن الإعداد والتأهيل الجيد يزيده تمكنا

 ( 55للعاملين هو الأساس الذي يمكنها من الوصول إلى الأهداف المنشودة )ص

ولا تقتصر أهمية التدريب على تطوير قدرات العاملين على أداء العمل فقط، وإنما تمتد تلك 

وتعاملهم مع المنظمة ومع الزملاء والرؤساء الأهمية لتشمل تحسين وتطوير سلوكيات العاملين في العمل، 

والمرؤوسين وجمهور المنظمة، بمعنى أن التدريب يفيد في ترشيد الأنماط والعادات السلوكية وتطوير قيم 

 عند إعداد 
ً
 وأساسيا

ً
 بارزا

ً
واتجاهات العاملين، مما يحتم على المتخصصين في إدارة الموارد البشرية لعب دورا

 ( 5م، ص0255لتسهم بفعالية في إحداث التغييرات السلوكية المرجوة. )المري،  البرامج التدريبية

ويساعد التدريب في رفع جودة برامج تنمية العاملين في المنظمات الحديثة بشكل عام كما يساهم 

التدريب في تمكين الفرد من أداء واجبات الوظيفة التي يشغلها بفعالية، إضافة إلى تأهيل الأفراد لتولي 

وظائف ذات مسؤوليات أكثر شمولا. إن نجاح التدريب يتوقف بشكل أساس ي على مدى ملائمة البرامج 

 (     4م، ص0252التدريبية للاحتياجات التدريبية. )الجربوع، 

كما يتم تصميم الدورات التدريبية المتعلقة بتغيير المهارات السلوكية الإيجابية كالمهارات الحياتية 

قدات الأفراد وسلوكياتهم إلى سلوكيات ومعتقدات إيجابية؛ كما أنها تساعد الفرد على من أجل تحسين معت
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تغيير الطريقة والكيفية التي يتصور وينظر بها إلى نفسه؛ كما تعمل تلك البرامج على إعداد الثقة بالنفس 

 (.Lin et al, 2004, p.657داخل الأفراد، وتعمل على تحسين مهاراتهم في التواصل ومهاراتهم الداخلية. )

 التي 
ً
ومن خلال العرض السابق يمكن القول أن الدورات التدريبية ذات أهمية كبيرة للفرد وخاصة

والتي تعمل على التنمية الإيجابية للملتحقين بها، حيث تعمل تلك البرامج  تتناول المهارات المفيدة لحياته،

 على أنها تجعلهم مؤهلين على تعزيز مهارات حياتية متنوعة ، وتنمي المعارف الم
ً
ختلفة لدى الأفراد؛ فضلا

 لتطبيق تلك المهارات والأساليب التي تعلموها في البرنامج في حياتهم الواقعية.

 أنواع الدورات التدريبية:

 ما يلي: من أهم الدورات والبرامج

 في التعليم برنامج الكورت لتعليم مهارات التفكير
ً
: يعد برنامج كورت من البرامج الحديثة نوعا ما

المباشر للتفكير الإبداعي كمهارة وقام بتصميم برنامج الكورت لتعليم التفكير العالم دي بونو في بداية 

السبعينيات من القرن الماض ي، ودي بونو هو المدير المسئول لمؤسسة البحث العلمي واسم كورت جاء من 

 ولى لهذه المؤسسة.الحروف الأ 

 في مجال و
ً
ثمة مجموعة من العوامل قد جعلت هذا البرنامج من أشهر البرامج وأكثرها استخداما

 (543م، ص0251تعليم التفكير للأسباب الآتية: )مازن 

5.  
ً
يمتاز البرنامج بقدرته على توسيع إدراك المتدربين؛ وذلك من خلال استخدامه طريقة الأداء منهجا

التفكير، حيث تم تقديم مهارات التفكير مصممة بعناية للطلاب كأدوات عملية يمكن في تعليم 

 تدريب الطلاب عليها في مواقف متنوعة.

صمم البرنامج لتعليم الطلاب مجموعة من أدوات التفكير تتيح لهم الانطلاق بوعي تام من أنماط  .0

لتطوير نظرة إبداعية أكثر في حل  التفكير المتعارف عليها؛ وذلك لرؤية الأشياء بشكل واضح وأوسع

 المشكلات.

وهي من العناصر الرئيسية التي تساعد الفرد على الاندماج في برنامج النشاطات الترفيهية: 

مجتمعه، وإعطاء الفرد ذي الإعاقة حركيا الفرصة لممارسة نشاطات معينة وفق ميوله ورغباته، وهذا 

دف هذا البرنامج إلى تعريف المنتفع من خدمات المركز يحسن من نظرته لنفسه ومفهومه عن ذاته، ويه

 بالإمكانيات الترفيهية له، وكيفية الاستمتاع بها، وأنجح السبل إلى تعديلها.
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

: لا تقتصر هذه الخبرات على المركز أو البيت ولكن تطبق خارج برنامج المهارات والخبرات الحياتية

وسائل النقل والاستفادة من الخدمات الموجودة في المجتمع نطاقها في الشارع والأماكن العامة واستعمال 

 (.543-544م، ص ص0255)أبو الديار والحويلة، 

هو برنامج للتدريب على الخيال الخلاق من وضع دافيز، وقد برنامج التدريب على الخيال الخلاق: و

بتكاري عند المراهقين"، وضع هذا البرنامج بعنوان: "استراتيجية عمل للفصل الدراس ي لتدريب التفكير الا 

 وقد صاغ دافيز هذا البرنامج على شكل حوار بين أربعة أشخاص هم:

o  :وهو عبارة عن عالم مخترع مجدد، أفكاره متقدمة ومرنة، وهو يمارس نشاطه في الشخص الأول

 مناخ يساعد على التفكير الابتكاري.

o :اعية والتهور وعدم التعقل، وهو عبارة عن شخص صغير السن، يتسم بالاندف الشخص الثاني

 يميل إلى الفكاهة.
ً
 غير لبق، أحيانا

o  :للشخص الثاني، ويحتاج لمساعدة في تعلم كيفية الشخص الثالث 
ً
وهو شخص يعد صديقا

 إيجاد حل للمشكلات، واقتراح الأفكار المناسبة للحل.

o :الشخص الرابع  
ً
ما يفهم ما  وهو شخص يبدي سذاجة في معالجته لأي مشكلة تواجهه، ونادرا

 يقال له بوضوح.

والبرنامج ينهض على فكرة أو فرضية خلاصتها: أن هؤلاء الأفراد الأربعة يقومون بتقديم الحلول 

 (022-020م، ص ص0251المناسبة لكل مشكلة من خلال مجموعة من الافتراضات. )مازن، 

أدوات التفكير لتوجيه  قام ديبونو بتصميم برنامجبرنامج أدوات التفكير لتوجيه الانتباه: حيث 

م، ويستند هذا البرنامج إلى الفهم الأساس ي لعملية معالجة الدماغ للمعلومات التي 5334الانتباه عام 

يتلقاها، وقد صمم البرنامج على أساس أنه يتكون من عشر مهارات تعطي القدرة لتوجيه التفكير بشكل 

 -حلل -الاهتمام أو الإثارة، عرف -السلبي -ج،  الإيجابيالتتابع والنوات فعال وهذه المهارات أو الأدوات هي:

قسم أو جزء، اعتبار جميع العوامل، الأهداف والغايات، البدائل والاحتمالات والخيارات، وجهات نظر 

الفعل.)مازن،  -القنوات -المخرجات -القرار -الآخرين، القيم المشتركة، الأولويات المهمة، التصميم

 (025-024م،ص ص0251

 ( برنامجين للبرامج التدريبية هما: 44م، ص0255قد عرض الموسوي )و 



 
 

 
 

254 

 

 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202 ديسمبر، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 سعاد يحيى جابر الفيفي

تؤكد هذه البرامج على أهمية تعليم أساليب واستراتيجيات محددة برنامج التعلم بالاكتشاف:  -

للتعامل مع المشكلات وتهدف إلى تزويد الطلبة بعدة استراتيجيات لحل المشكلات في المجالات 

مكن تطبيقها بعد توعية الطلبة بالشروط الخاصة الملائمة لكل مجال، المعرفية المختلفة، والتي ي

 وهي تقوم على إعادة بناء المشكلة وتمثيل المشكلة بالرموز والصور والرسم البياني.

تتبنى هذه البرامج منحى بياجيه في التطور المعرفي، وتهدف إلى تزويد برنامج تعليم التفكير المنهجي:  -

دريبات التي تنقلهم من مرحلة العمليات المادية إلى مرحلة العمليات المجردة الطلبة بالخبرات والت

التي يبدأ فيها تطور التفكير المنطقي والعلمي، وتركز على الاستكشاف ومهارات التفكير والاستدلال 

 والتعرف على العلاقات ضمن محتوى المواد الدراسية التقليدية.

أن كل نوع من البرامج التدريبية السابقة لا يقل أهمية عن غيره، فكل نوع له  يمكن القول ومما سبق

إن برنامج "المهارات والخبرات  مميزاته الخاصة، وأسسه التي وضع من أجلها ليعالج مشكلة ما، ويمكن القول 

لم يوضع بموضوع الدراسة، ويعالج مشكلة الدراسة، ف يرتبط أنه حيث أهمية البرامج أكثر الحياتية" هو

برنامج المهارات والخبرات الحياتية لتدريب المتعلمات في مكان واحد، بل شمل كل الأماكن التي يذهبن إليها 

 المتدربات، سواء الجامعة أو البيت أو المدرسة، أو الأماكن العامة.

 خلال الثلاث سنوات الاخيرة:بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية الدورات  التدريبية 

هو برنامج تدريبي متكامل موجة لطلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية متاح رنامج إعداد: وب

إمام كافة الطلاب من كافة الفصول الدراسية، ويتكون من مجموعة من الدورات التدريبية بمختلف 

 المجالات والتي تساعدهم في الحصول على وظائف بالقطاعين العام والخاص.

 اعداد: برنامجأهداف 

 تعزيز سمعة الجامعة بخدمة المجتمع من خلال إيصال المعرفة لكل الناس. -

 الإسهام في تطوير وتنمية الموارد البشرية للمجتمع. -

 إتاحة التعليم المستمر لأفراد المجتمع. -

 التعاون مع مؤسسات المجتمع المدني لخدمة المجتمع. -

 (5هـ، ص5425الإمام، تطوير وتحسين جودة الأداء الإداري للعمادة.)جامعة -



  
 
 
 

255 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

اقع الدورات التدريبية خلال الثلاث سنوات الأخيرة   :بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةو

: عام 
ً
بلغ عدد الدورات التدريبية التي قدمتها عمادة خدمة المجتمع والتعليم ه:1021/1020أولا

 ( طالبه مقسمه كالتالي:٤٩٧٢ورات )( دورة تدريبيه، وعدد الملتحقات بهذه الد522المستمر هذا العام )

  ( 53بلغ عدد الدورات التي قدمتها عمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر ) في الفصل الدراس ي الأول

( 25على تقديم ) ( طالبة؛ وقد حرصت العمادة5502دورة تدريبية، وكان عدد الطالبات الملتحقات بها )

من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، بينما قدمت % 53دورة تدريبة في المجال المهني بنسبة

% من الدورات المقدمة لهذا الفصل 54( دورات فقط فيما يتعلق بالمجال الاجتماعي بنسبة52العمادة )

% من الدورات 04( دورة فيما يتعلق بالمجال الشخص ي بنسبة 04الدراس ي، بينما قدمت العمادة )

 المقدمة لهذا الفصل الدراس ي.

 للطالبات  الفصل الدراس ي الثاني للعام الدراس ي نفسه يتضح أن عدد الدورات التدريبية المقدمة في

( دورة 22تقديم ) ( طالبة؛ وقد حرصت العمادة على5044( دورة تدريبية وكان عدد الملتحقات بها )45)

( 4ما قدمت العمادة )% من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، بين42تدريبة في المجال المهني بنسبة 

الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي،  % من52دورات فقط فيما يتعلق بالمجال الاجتماعي بنسبة 

% من الدورات المقدمة لهذا 50( دورات فيما يتعلق بالمجال الشخص ي بنسبة 5بينما قدمت العمادة )

 الفصل الدراس ي.

هـ كان أفضل من 5425/5421ل للعام الدراس ي وتستخلص الباحثة من ذلك أن الفصل الدراس ي الأو 

المشتركات بهذه  الفصل الثاني للعام نفسه؛ من حيث عدد الدورات التدريبية المقدمة، ومن حيث عدد

الدورات، وقد يرجع السبب في ذلك إلى وجود بعض المعوقات التي تواجهها العمادة بخصوص الدورات 

 نفيذها بشكل أكاديمي علمي صحيح.التدريبية وتجهيزها وتوفير المتخصصين لت

: عام 
ً
يلغ عدد الدورات التدريبية التي قدمتها عمادة خدمة المجتمع والتعليم هـ:1020/1021ثانيا

وكانت مقسمه  ( طالبات،2225( دورات تدريبية، وعدد الملتحقات بهذه الدورات )522المستمر هذا العام )

 كالتالي:

 هـ كان عدد الدورات التدريبية للطالبات 5421/5424راس ي في الفصل الدراس ي الأول للعام الد

( دورة تدريبية، وكان عدد 24الملتحقات بالبرامج  التي قدمتها عمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر )

( دورة تدريبية في المجال المهني بنسبة 22( طالبة؛ وقد حرصت العمادة على تقديم )5544الملتحقات بها )

( دورات فقط فيما يتعلق 2ات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي بينما قدمت العمادة )% من الدور 43
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( 5% من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، بينما قدمت العمادة )4بالمجال الاجتماعي بنسبة 

%من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، كما يتبين 52دورات فيما يتعلق بالمجال الشخص ي بنسبة 

نتائج الفصل الدراس ي الثاني للعام الدراس ي نفسه أن عدد الدورات التدريبية التي قدمتها عمادة من 

( 5454( دورة تدريبية، وكان عدد الطالبات الملتحقات بها )15خدمة المجتمع والتعليم المستمر كانت )

% من الدورات 44 ( دورة تدريبة في المجال  المهني بنسبة55طالبة؛ وقد حرصت العمادة على تقديم )

(دورات فقط فيما يتعلق بالمجال الاجتماعي 3المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، بينما قدمت العمادة )

( دورات فيما يتعلق 2% من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي بينما قدمت العمادة )54بنسبة 

في حين قدمت العمادة الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي،  % من5بالمجال الشخص ي بنسبة 

% من الدورات المقدمة لهذا 2دورتين فقط فيما يتعلق بمجالات أخرى مختلفة عما سبق بنسبة 

 (.0ملحق رقم ) الفصل الدراس ي،

% من 44ويتبين للباحثة من تلك النتائج تركيز العمادة على الدورات التدريبية في المجال المهني بنسبة 

لدراس ي؛ وربما كان السبب في ذلك قناعة الإدارة الجامعية بأهمية تنمية الدورات المقدمة لهذا الفصل ا

الطالبات مهنيا وزيادة كفاياتهن المهنية؛ لإعدادهن إعداد مناسب لشغل وظيفتهن المستقبلية وتحقيق 

 الأهداف المرجوة منها.

: عام 
ً
جتمع والتعليم بلغ عدد الدورات التدريبة التي قدمتها عمادة خدمة المهـ:1021/1021ثالثا

( طالبة، وكانت مقسمه 0345( دورة تدريبية، وعدد الملتحقات بهذه الدورات )553المستمر هذا العام )

 كالتالي:

  هـ يتضح أن عدد الدورات التدريبية التي قدمتها 5421/5424في الفصل الدراس ي الأول للعام الدراس ي

الملتحقات بها  تدريبية، وكان عدد الطالبات ( دورة14عمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر كانت )

% من 15( دورة تدريبية في المجال المهني بنسبة 23( طالبة، وقد حرصت العمادة على تقديم )5244)

( دورات فقط فيما يتعلق بالمجال 1الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، بينما قدمت العمادة)

( دورات فيما 3لهذا الفصل الدراس ي، بينما قدمت العمادة )% من الدورات المقدمة 3الاجتماعي بنسبة 

% من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، في حين قدمت 54يتعلق بالمجال الشخص ي بنسبة 

% من الدورات المقدمة 51( دورات فيما يتعلق بمجالات أخرى مختلفة عما سبق بنسبة 52العمادة )

 الدراس ي. الفصللهذا 

 ج الفصل الدراس ي الثاني للعام الدراس ي نفسه أن عدد الدورات التدريبية للطالبات يتبين من نتائ

( دورة 55الملتحقات بالبرامج  التدريبية التي قدمتها عمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر كانت)
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

رة ( دو 24( طالبة؛ وقد حرصت العمادة على تقديم )5534تدريبية وكان عدد الطالبات الملتحقات بها )

( 4% من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، بينما قدمت العمادة )14تدريبة في المجال المهني بنسبة 

% من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي، 55دورات فقط فيما يتعلق بالمجال الاجتماعي بنسبة 

لدورات المقدمة لهذا % من ا52( دورات فيما يتعلق بالمجال الشخص ي بنسبة 4بينما قدمت العمادة )

( دورات فيما يتعلق بمجالات أخرى مختلفة عما سبق 2الفصل الدراس ي، في حين قدمت العمادة )

 % من الدورات المقدمة لهذا الفصل الدراس ي.5بنسبة 

ويمكن القول أن تلك النتائج تدل على اهتمام العمادة بإدخال المزيد من التخصصات والمجالات 

 عن
ً
وذلك بهدف مع اهتمامها المتزايد بتلك المجالات المجال المهني، والاجتماعي، والشخص ي، المتعددة بعيدا

 والكفايات؛ بهدف تنمية ذواتهن بصورة أفضل. إكساب الطالبات المزيد من الخبرات،

 لذلك 
ً
 بعد عام، ويتزايد تبعا

ً
وبشكل مجمل يمكن القول إن الدورات التدريبية المقدمة تتزايد عاما

 ( التالي:0-5لبات الملتحقات بها كما هو موضح في الجدول )عدد الطا

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  ( يوضح عدد الدورات التدريبية التي تقدمها0-1جدول )

 وعدد الملتحقات بها خلال الثلاث سنوات الأخيرة

 عدد الدورات عدد الملتحقات العام

 522 ٤٩٧٢ ه5425/5421

 522 ٥٠٠٣ ه5421/5424

 553 ٤٧٢٣ ه5424/5424

كما يتضح أنه في كل عام كان عدد الدورات المقدمة في المجال المهني أكثر من الدورات المقدمة في باقي 

 المجالات، وهذا ما يتفق مع أهداف برنامج إعداد.

 المهارات الحياتية: المبحث الثاني

الحياتية، يمكن النظر لعدد من المداخل، وهذا لتعريف مصطلح المهارات مفهوم المهارات الحياتية: 

التعدد راجع إلى أنه لا تتوفر قائمة محددة لهذه المهارات ومن تلك المداخل: المدخل الأول الذي يعرف 

المهارات الحياتية بأنها مجموعة الأداء، والاختيارات الشخصية التي تسبب أو تزيد من سعادة وفائدة وراحة 

خل الثاني بأنها القدرات العقلية والحسية المستخدمة في تحقيق أهداف مرغوبة لدي الفرد. ويعرفها المد

الفرد. ويعرفها المدخل الثالث بأنها مجموعة العمليات والإجراءات التي من خلالها يستطيع الفرد حل 

 (55م، ص 0255مشكلة، أو مواجهة تحدي، أو إدخال تعديلات في مجالات حياته.)الغامدي، 
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القدرات للقيام بسلوك تكيفي وإيجابي يمكن الفرد من التعامل " المهارات الحياتية بأنهاوتعرف 

بفعالية مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية وتتضمن المهارات اتخاذ القرار، وحل المشكلات، التفكير 

. "مع الضغوط الإبداعي، التفكير الناقد، الاتصال الفعال، وعي الذات، التعامل مع العواطف والتعامل

 (.442م، ص 0254)النعيمي، 

مجموعة السلوكيات والمهارات الشخصية والاجتماعية التي "ويمكن تعريف المهارات الحياتية بأنها 

يجب أن يمتلكها الفرد؛ لزيادة قدرته على التفاعل مع محيطه اليومي في جوانبه المختلفة، ومن أهمها 

ية، مثل مسئولية المواطنة الاجتماعية والذاتية، ومهارات الجوانب النفسية، والاجتماعية، والشخص

 (202م، ص 0251)فرحان، "الاتصال التي تتمثل في التفاوض، والإصغاء، وتقدير الذات، وغيرها.

تلك المهارات المستمرة باستمرار الحياة، وتسهم بشكل فعال في "م( بأنها 0252ويعرفها البقمي )

ت الأساسية، تمكنه من التكيف مع صعوبات البيئة المحيطة، وتعزز إكساب الفرد مجموعة من المهارا

 (.21)ص  "الإيجابيات بما يكفل له القدرة على اتخاذ القرار وحل المشكلات

"مجموعة من المهارات والقدرات التي تساعد الفرد يمكن القول بإن المهارات الحياتية هي: ومما سبق

كذلك تساعده في المجال الشخص ي أو الاجتماعي أو المهني؛ وتمكن على مواجهة مواقف الحياة وصراعاتها، و 

 هذه المهارات الفرد من التصرف بشكل جيد في مواجهة المواقف الحياتية".

 أهمية اكتساب المهارات الحياتية:

تظهر أهمية المهارات الحياتية من خلال طبيعة حياة الإنسان ذات المواقف المتغيرة، وتكمن تلك 

أنها تحقق التكامل بين الحياة والفرد، خاصة في هذا العصر الذي يتسم بانفجار معرفي  الأهمية في

وتكنولوجي متلاحق، كما أنها تساعد الفرد على تعزيز الثقة بالنفس، والتغلب على المشكلات الحياتية، 

 من  والتعامل معها بحكمة، كما أنها سبيل لسعادة الفرد، وتقبله للآخرين والعيش معهم وحبهم،
ً
وتعد سببا

أسباب النجاح، وتساعد على تفعيل المهارات التي يمتلكها الفرد، كما تنمي شخصيته، وتساعده على 

اكتساب الخبرات، وتهيئه للإبداع، والتفكير الناقد، وتتيح له الاستفادة من كل الإمكانات المتاحة التي تسهم 

 م(0255في تنمية شاملة على جميع المستويات.)الغامدي، 

ويُعد تعلم المهارات الحياتية مرتبط بقيم الشخصية مثل المسؤولية، والانسجام، والمثابرة 

والمخاطرة، والشجاعة، وضبط النفس؛ ووفقا لمنظمة الصحة العالمية، فإن تعليم المهارات الحياتية أمر 

عية المتغيرة. ضروري لتعزيز التنمية الصحية للأطفال والمراهقين، وإعداد الشباب لظروفهم الاجتما

(Papacharisis et al, 2005, p. 248) 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

 (54م، ص 0224كما تتجسد أهمية المهارات الحياتية فيما يلي: )سعد الدين، 

-  
ً
على إدارة التفاعل بينه وبين الآخرين في مجتمعه؛ فالفرد لابد أن تكون لديه  أنها تجعل الفرد قادرا

 ضوح وإيجاز.مهارات الاتصال مما يساعده على عرض أفكاره بو 

امتلاك الفرد مهارة  يشعر بالفخر والاعتزاز والثقة في النفس -إذا تمكن منها  -تجعل المهارات الفرد  -

 أعلى من مستواه يشجعه على الارتقاء بمستوى المهارة من أجل فتح أفاق جديدة للعمل.

إن كثرة المهارات تمكن الفرد من المهارات الحياتية الجديدة يساعد على استيعاب التكنولوجيا،  -

 الحياتية وتعددها يجعل المرء محتاج إلى اكتساب وممارسة تلك المهارات في كافة مجالات الحياة.

كما تكمن أهمية اكتساب المهارات الحياتية في النتائج التي تترتب على التحلي بتلك القدرات، ويمكن 

 (21م، ص 0252)وافي،  إبراز تلك الأهمية فيما يلي:

 والأشياء، بالأشخاص المباشر الاحتكاك طريق عن الخبرة هذه مباشره: وتنتج خبره المتعلم تكسب -

؛ معها والظواهر، والتفاعل
ً
 على يجعله مما مباشرا

ً
 والقدرة المختلفة، الحياة مواقف مواجهة قادرا

 .بحكمة معها الحياتية والتعامل المشكلات على التغلب على

  الفرد تجعل -
ً
 ومثال والمجتمع، البيئة وبين الآخرين، وبينه وبين  الصحيح بينه التفاعل إدارة على قادرا

 أفكاره عرض على يساعده الأمر وهذا اللغوي، للاتصال المهارة لديه يكون  أن من لابد الفرد أن ذلك

 بوضوح.

 يطلب فعندما بالنفس الاعتزازو  ربالفخ الفرد يشعر وممارستها الحياتية المهارات من الفرد تمكن إن   -

  يؤدي أن منه
ً
  فإنه فيتقنه، عملا

ً
عر حتما

ْ
 من ويرفع بنفسه ثقته من ويزيد فيه، بالثقة الآخرين سيُش

  يحاول  الفرد فإن ثم ومن لذاته، تقديره
ً
 بنظرات دائما ويحظى الآخرين بتقدير يحتفظ أن دائما

 نجاح". إلى يؤدي النجاح إن الشائع" القول  على ينطبق هذا ولعل الإعجاب،

  يشجعه معينه، مهارة من الفرد تمكن إن   -
ً
 أفاق فتح أجل من المهارة بمستوى  الارتقاء على دائما

 لمستوى  مستوى  من بالمهارة الفردبانتقال  أكثر، وموارد مكاسب تحقيق وبالتالي للعمل، جديدة

 والنفس ي المهني مستواه في بالارتقاء الفرد يساعد الكلية المهارات من التمكن لدرجة يصل حتى أفضل

 دافعية زيادة في بأخرى  أو بصوره الشخص يتعلم ما في الحياتية المهارات والاجتماعي، وتضمين

 المتعلم. وحافز
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 والسير الواقع لكشف وذلك للفرد؛ والتطبيق الدراسة بين الربط على الحياتية المهارات تساعد -

 تطبيق و استخدام على والمران التدريب كثرة جانب إلى والمعرفة، العلم قوانين من هدى على الواعي

 أقوى حجة التفكير ويجعل الذهن زيادة انضباط فيه لا شك مما بينهم الحياة في القوانين تلك

 .وفعالية

أنها تجعل الفرد أكثر  الحياتيةومن خلال العرض السابق يمكن القول أنه بالنسبة لأهمية المهارات 

 على مواجهة مصاعب
ً
 على حلها من خلال ما مر به من خبرات وتجارب  ثقة بنفسه، قادرا

ً
الحياة، وقادرا

 سابقة، والتعامل المباشر مع الآخرين.

 أنواع المهارات الحياتية:

ليس هناك تصنيف موحد للمهارات الحياتية، وإنما يتم تحديد هذه المهارات من خلال معرفة 

يحقق الطلاب السلوك المتوقع منهم، ومن حاجات الطلاب، وكذلك بحسب المشكلات التي تنجم عندما لا 

 (02م، ص 0255تلك التصنيفات، تصنيف منظمة اليونيسف الذي حدد المهارات كالآتي: )الغامدي، 

مهارات التواصل والعلاقات بين الأشخاص، وتضم التواصل اللفظي، وغير اللفظي والإصغاء الجيد،  -

 والتعبير عن المشاعر، وإبداء الملاحظات.

لتفاوض والرفض، وتضم مهارات التفاوض وإدارة النزاع، ومهارات توكيد الذات، ومهارات مهارات ا -

 الرفض.

مهارات التقمص العاطفي، وتضم قدرة الفرد على الاستماع لاحتياجات الآخر وظروفه وتفهمها  -

 والتعبير عن هذا التفهم.

 مهارات تقييم الشخص لقدراته.مهارات التعاون وعمل الفريق وتضم المهارات التعبير عن الاحترام، و  -

 مهارات الدعوة لكسب التأييد، وتضم مهارات الإقناع، ومهارات الحفز. -

 مهارات صنع القرار والتفكير الناقد. -

 مهارات جمع المعلومات، وتضم مهارات تقييم النتائج وتحديد الحلول. -

 الإعلام.مهارات التفكير الناقد، وتضم مهارات تحليل تأثر الأقران ووسائل  -

 مهارات لزيادة تركيز العقل الباطن للسيطرة، وتضم مهارات تقدير الذات والوعي الذاتي. -
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

مهارات إدارة المشاعر، وتضم امتصاص الغضب، والتعامل مع الحزن والقلق، والتعامل مع  -

 الضغوط.

واعيد النهائية وتشمل المهارات الحياتية: القدرة على الأداء تحت الضغط، وحل المشاكل، والوفاء بالم

 من النجاح والفشل، والعمل مع فريق 
ً
و / أو التحديات، وتحديد الأهداف، والتواصل، والتعامل مع كلا

 ,.Papacharisis et alوضمن نظام، وتلقي ردود الفعل )الإفادات أو التغذية الراجعة( والاستفادة منها. )

2005) 

ة حاجات المتعلمين وتطلعاتهم والمشكلات التي ويتم تحديد هذه المهارات الحياتية من خلال معرف

تنجم عندما لا يحققون السلوكيات المجتمعية، ومن تلك التصنيفات، التصنيف إلى: مهارات وقائية، 

ومهارات صحية، ومهارات غذائية، ومهارات بيئية، ومهارات يدوية. وهناك تصنيف آخر مثل مهارات تقدير 

ومهارات التعامل مع المشاعر،  هارات الاتصال والمهارات الشخصية،الذات، والمهارات الاجتماعية، وم

ومهارات التعامل مع المشاعر، ومهارات حل  ومهارات اتخاذ القرارات وحل المشكلة ومهارات خاصة بالتعلم،

 (210م، ص 0250مواقف الصراع، ومهارات القيادة، ومهارات المواطنة. )مرس ي، 

 الحياتية المرتبطة بالفرد إلى ثلاث مهارات رئيسية كما يلي:كما يمكن تصنيف المهارات 

 -مثل دول النمور الآسيوية وبخاصة ماليزيا -لقد أدرك التربويون في دول أخرى المهارات الشخصية: 

أهمية صقل شخصية الطالب وتعديل سلوكه، وتزويده بمجموعة من المهارات وأساليب التفكير الصحيح؛ 

مع نفسه ومع الآخرين، ولكي يستطيع أن يواجه الحياة فيما بعد، بالإضافة إلى ذلك لكي يستطيع أن يتكيف 

 (.500-505م، ص ص0225أدركت تلك الدول أن المدارس يجب أن تعمل على تحقيق ما يلي: )محمد، 

تهيئة المناخ المناسب لتنمية شخصية الطالب بحيث تتفق الشخصية مع حاجات المجتمع؛ لكي  -

سه على اكتساب الخبرات والتجارب من خلال ما يمارسه من أنشطة تربوية يساعد الطالب نف

 وعملية في المدرسة.

الارتقاء بالمستوى المهاري لجميع الطلاب، وزيادة مساهمة النظام التعليمي في التطور المعرفي، والنمو  -

 الثقافي والحضاري، والتقدم التكنولوجي لديهم.

 عل -
ً
ى الاستجابة بكفاءة وفعالية لتحديات الحاضر ومشكلاته، إعداد الطالب بحيث يكون قادرا

.
ً
 وعالميا

ً
 ومواجهة المستقبل ومخاطرة، ويتكيف مع تغيرات الحاضر والمستقبل واتجاهاته محليا
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إعداد جيل من المبدعين المبتكرين الذين يستطيعون الإسهام في تنمية المجتمع، وتطبيق النظم  -

 الطلاب على الفهم والاستيعاب والتذكر والتحليل والاستنتاج. التكنولوجية المتطورة التي تساعد

إحداث تغيير جذري في مفاهيم وأساليب وممارسات التعليم والتحول من الكم إلى الكيف، والانتقال  -

 من التعليم إلى التعلم، ومن التلقين والحفظ والاستظهار إلى التفكير والتأمل والتخيل والابتكار.

شرية من خلال تطبيق المناهج الدراسية التي تؤهل الطالب الدخول في سوق تحقيق التنمية الب -

 العمل من خلال التدريب على المهارات الحياتية.

تمثل المهارات الاجتماعية أحد العناصر المهمة التي يحتاجها الفرد للتعامل مع المهارات الاجتماعية: 

والجماعات غير مستقرة وغير مستمرة، وبالتالي فإن الفرد قد الآخرين وبدونها تصبح العلاقات بين الأفراد 

يتعرض للعزلة، ومن ثم يعاني من كثير من الاضطرابات النفسية، وذلك لأن تلك المهارات تمكن الفرد من 

 (.54-51م،ص ص0251إقامة علاقات قوية مع المحيطين به، والحفاظ عليها وتدعيم أواصرها. )الشرقاوي، 

 ( أنه يمكن توضيح المهارات الاجتماعية كما يلي:24م، ص 0250آل عارم )أوضح وفي هذا السياق

 مهارات الحوار، التفاوض، السلوك التوكيدي، والتعاون التواصل مهارات اجتماعية وتشمل :

 والتسامح. الاجتماعي، تكوين العلاقات، تقبل الاختلافات، تقدير مشاعر الآخرين

 القدرة على حل المشكلات، القدرة على التفكير الناقد، القدرة : مهارات اجتماعية عقلية، وتشمل

على التفكير الإبداعي، القدرة على التعلم الذاتي، القدرة على التخطيط السليم، القدرة على التنبؤ 

 بالأحداث، القدرة على إدارة الوقت، والقدرة على اكتساب المعلومات.

 لخرائط والصور والرسوم، مهارة الكتابة : قراءة امهارات اجتماعية نفس حركية، وتشمل

 التعبيرية، ومهارة استخدام أجهزة الرصد والقياس.

يعمل توافر المعارف والمهارات المهنية على تشكيل الفكر التربوي للمعلم، ومساعدته  المهارات المهنية:

المعرفي في شتى العلوم على فهم عملية التربية، وفلسفتها، والأسس التي تقوم عليها، ونتيجة للتزايد 

والتخصصات في العصر الراهن من الضروري إلمام المعلم ببعض المعلومات العامة من خارج نطاق 

 (44 -42م،ص ص0251تخصصه الأكاديمي. )يحيى والخطابي والعقيلي، 

م( إلى تعريف المهارات المهنية على أنها "المعارف والمهارات والمعلومات، 0254وقد ذهب دهشان )

الاتجاهات والقيم الأساسية الضرورية، التي تمكن المدير من القيام بأداء مهامه بشكل مقبول، وبما يؤدي و 

 (.. 34إلى أن ينجح في تحقيق التكيف مع المتغيرات المستجدة بتحدياتها المختلفة" )ص
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

 من المهارات، أهمها ما يلي: )
ً
يد وعبد المعطي، العريش ي وعلي والس ويندرج تحت المهارات المهنية عددا

 (:05-02م،ص ص0255

 ما تعكس المعرفة والخبرة، معرفة بالأصول  المهارات الفنية: -
ً
وهي التي تتعلق بالجانب التنفيذي، وغالبا

والقواعد؛ والطرائق، وخبرة عملية في استخدام هذه الطرائق، ومتطلبات وترتيبات الانتفاع بها على 

 أحسن وجه.

كتساب ثقة الناس وتعاونهم، وحفزهم للعمل والنشاط، وفي الميدان التربوي وهي االمهارات الإنسانية:  -

تظهر أهمية توفر هذه المهارة بشكل كبير؛ لأن أهداف العمل التربوي أساسا تتعلق بالإنسان مباشرة 

والتي لا  وتعديل سلوكه، وضبط انفعالاته، وتطوير طرقه في التفكير والحوار والتكيف مع الآخرين،

 أوامر يذعن لها، وتعليمات يرغم على الالتزام بها.  تأتي مع

وهي أن يتمتع القائد بالقدرة على الدراسة، والتحليل، والاستنتاج بالمقارنة، وكذلك المهارات الفكرية:  -

تعني المرونة والاستعداد الذهني لتقبل أفكار الآخرين، وكذا أفكار تغير المنظمة وتطويرها حسب 

 ف. متطلبات العصر والظرو 

تعد مهارات اتخاذ القرار من المهارات الأساسية في مختلف مجالات الحياة  مهارة اتخاذ القرار: -

المعاصرة، حيث أصبحت ضرورة ملحة ومن أهم المتغيرات في البيئة الاجتماعية، كما تعد من المهارات 

 على جمع المعلومات المرتبطة بشؤون المجتمع و 
ً
استخدامها، والمشاركة اللازمة للفرد؛ حتى يكون قادرا

 ( 005م، ص0255الفعالة في حل المشكلات الاجتماعية. )محمد، 

خلال العرض السابق لأنواع المهارات الحياتية، الشخصية والاجتماعية والمهنية، يمكن القول  ومن

 لعامة،إن المهارات الحياتية التي تكتسبها الملتحقات بالبرامج التدريبية، تشمل جميع أنواع المهارات ا

 لتلك المهارات، وتجعل الملتحقات بالبرامج التدريبية على مستوى عالٍ  والخاصة،
ً
لتحقق بذلك تكاملا تاما

 من المهارة.

 أساليب تنمية المهارات الحياتية:

إلى إيجاد اتجاهات مختلفة  أدت قناعات كثيرٍ من المربين والمختصين بضرورة تعلم المهارات الحياتية

لتعليم المهارات الحياتية، ذكر منها أربعة اتجاهات: الاتجاه المباشر ويقصد به تعليم المهارات الحياتية كمادة 

مستقلة بذاتها كغيرها من المواد، والاتجاه الثاني هو التجسير وهو يتفق مع الاتجاه السابق بتعليم المهارات 

بذاته، ولكن يفرق عنه بمد جسور تربط بين هذا المقرر وبين المقررات الدراسية الحياتية في مقرر مستقبل 
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الأخرى، ويعني تطبيق المهارات الحياتية التي تعلمها في المقرر المستقل في محتوى المقررات الأخرى، والاتجاه 

لحياتية بصورة الثالث هو الصهر وهو يجمع بين الاتجاه المباشر واتجاه التجسير، حيث تعلم المهارات ا

صريحة أثناء تعليم أي محتوى دراس ي، ويتطلب هذا الاتجاه إعادة بناء محتوى الدرس بما يحقق تعلم 

المهارات الحياتية، أما الاتجاه الرابع فهو الاتجاه الإثرائي ويعنى بتعلم المهارات الحياتية من خلال أنشطة 

إشراف، مثل عقد البرامج التدريبية المقننة في المهارات إثرائية متعددة داخل أو خارج المدرسة بإشراف وبغير 

 (00م، ص 0255الحياتية.)الغامدي، 

وتشمل معظم برامج المهارات الحياتية ذات المنهج الرسمي بالمدارس المتوسطة، مزيج من جلسات 

التعلم التعليم الجماعي المنظمة، والدعم الفردي، وإرشاد الأقران، ولعب الأدوار، والتدريب وفرص 

 للأهداف  التجريبي، وفي العديد من الحالات يتم خلق فرص فردية أو
ً
جماعية وفقا

 (Kingsnorth, King, McPherson, Jones‐Galley, 2015)والاحتياجات.

وهناك العديد من الاستراتيجيات التي يمكن إتباعها لتنمية المهارات الحياتية من أهمها ما  

 :(42م، ص 0252يلي:)البقمي، 

 .تركيز الانتباه عن طريق وصف مضمونها باختصار 

  نحو تحقيق الهدف 
ً
 ومتجها

ً
تحديد الهدف من المهارة، إذ أن ذلك يجعل تفكير المتعلم منصبا

 المطلوب، ولا يحيد أو يبتعد عنه.

  إثارة دافعية المتعلم عن طريق إبراز قيمة وأهمية المعرفة التي يتعلمها، أو عن طريق إقناعه بأن

م يسبب البهجة للإنسان لأنه معرفة وإدراك لأشياء جديدة بالنسبة له لم يكن يعرفها من التعل

 قبل.

  .النمذجة والحديث الهادف الجاد 

 واضحة لتوضيح التوقعات. محاكات الكتابة في المفكرة اليومية والإجراءات المكتوبة و 

كما تعد الأنشطة والبرامج المخططة في كافة المجالات من أكثر الأساليب فعالية في تطوير المهارات 

 الحياتية؛ حيث تعمل الأنشطة على: 

تساعد الأنشطة على تنمية المهارات الاجتماعية، ومهارات الاتصال مع الآخرين ومنها مهارة العمل  -5

 في جماعة والتعاون مع الآخرين.
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

طة على اتصال التلاميذ ببيئتهم من خلال ربط الحياة المدرسية بالبيئة والتعامل تساعد الأنش -0

 معها من خلال الأنشطة التي تهدف التعرف عليها، والمساهمة في حل مشكلاتها.

تساعد الأنشطة على تنمية المهارات المعرفية لدى المتعلم؛ حيث إن الأنشطة تثير الاهتمام وتدفع  -2

 لتعليم الفرد كيفية التفكير.إلى التساؤل مما يعد 
ً
 جيدا

ً
 أسلوبا

المهارات الحياتية التي يحتاج إليها الفرد عن الفرد الآخر، فالمهارات الحياتية في  اختلاف وبالرغم من

حد ذاتها واضحة، ولكن أسلوب تنمية المهارات الحياتية هو الذي قد يختلف من شخص لآخر، ومن مرحلة 

يمكن اتباعه مع أطفال الروضة في تنمية المهارات الحياتية لديهم بالضرورة  عمرية لأخرى، فالأسلوب الذي

يختلف عن أساليب تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب الجامعة، كما يختلف أسلوب تنمية المهارات 

 
ً
 الطالبات خجولات، لا يندمجن مع المجتمع بسهولة، وغالبا

ً
ما  الحياتية مع الذكور عنه مع الإناث،  فدائما

تكون مهارات التواصل والاتصال واتخاذ القرار لديهن ضعيفة وبحاجة إلى تنمية، ولذلك يجب تكثيف 

البرامج التدريبية، وتشجيعهن على المشاركة بها، كذلك إقامة ورش عمل مستمرة يتعرض خلالها الطالبات 

ب وضعهن في مواقف ويطلب منهن مع الكثير من المواقف التي من الممكن أن تقابلهن في الحياة الواقعية، يج

مواجهتها، وعرض المشكلات عليهن ويطلب منهن حلها، فالطالبات الجامعيات لديهن القدرة على التعلم، 

واكتساب الخبرة بسرعة فائقة، لكن يجب اختيار الأسلوب الذي يتوافق معهن، ومع المجتمع الذي يتعاملن 

 (44م، ص 0250)آل عارم، مع أفراده.

القول أنه يمكن تنمية المهارات الحياتية عبر الفنون التعبيرية )مثل الدراما، وعمل ويمكن 

الفيديوهات، والصناعات اليدوية، والقصص، والقراءات التاريخية(، أو عبر الأنشطة البدنية )مثل 

ر(، أو عبر الرياضة أو المش ي(، أو عبر الأنشطة الاجتماعية )مثل الأعمال التطوعية، والاحتفالات، والتزاو 

الأنشطة التعليمية )مثل التعليم والتعلم، والعضويات الاجتماعية، والأعمال في سياق المؤسسة التعليمية( 

 والتي يمكن أن تساهم بشكل كبير في تنمية المهارات الحياتية لدى الملتحقين بها.

 أهمية الدورات التدريبية في تنمية المهارات الحياتية:

على المهارات الحياتية عن برامج التدريب العادية أو برامج التدريب على المهارات  تتميز برامج التدريب

 على مبادئ التعلم الاجتماعي وتركز بشكل أكبر على المهارات 
ً
 بسيطا

ً
 ما تضع تركيزا

ً
الاجتماعية في أنها غالبا

دور بالغ الأهمية في تطوير  الضرورية اللازمة لإدارة مهام الحياة اليومية بنجاح، وتلعب البرامج التدريبية

 (24م، ص 0252وتنمية المهارات الحياتية، ويمكن عرض تلك الأهمية في النقاط التالية: )البقمي، 

 زيادة تقدير الذات والمسؤولية الذاتية. .5
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

 تشجيع الأفراد على البقاء في التعليم. .0

 تكوين صداقات مع الآخرين، وزيادة دافعيتهم بصورة مستمرة للتعلم. .2

 ير مهارات الطلاب الاجتماعية والإيجابية.تطو  .4

 على حماية أنفسهم من المخدرات، والعنف، والمؤثرات الضارة الأخرى.  تدربيهم .5

 تنمية الوعي الذاتي لديهم، وإتاحة الفرصة لهم لتحمل مسؤوليتهم أمام أنفسهم وأمام المجتمع. .1

ة من المهارات والقدرات التي تساعد وتحتوي البرامج التدريبية على المهارات الحياتية، على مجموع

 في مواجهة حالات الصراعات الحياتية؛ وهذه المهارات تمكن 
ً
على المقاومة الفردية الأكثر فعالية، وأيضا

الفرد من التصرف التكيفي، والتعامل بطريقة صحيحة في اتصال مع البيئة التي يتواجد فيها وتزوده بالثقة 

 (Sobhi-Gharamaleki and Rajabi, 2010, p.1818بالنفس. )

وقد وجدت عمليات التقييم من جميع أنحاء العالم أن برامج التدريب على المهارات الحياتية يمكن 

أن تؤدي إلى تحسين الأداء الأكاديمي، وتحسين الحكم الاجتماعي، وإدارة الغضب بشكل أفضل، وقلة 

ل المدارس، أو مؤسسات التدريب على العمل، استخدام المخدرات؛ ويمكن تدريس المهارات الحياتية من خلا

أو بمنهج التعلم عن طريق الفعل، )على سبيل المثال، كجزء من مشاريع التنمية المجتمعية أو برامج تدريب 

 (Naudeau et al., 2008, p. 80القيادة الشبابية( )

وإن كانت  الحياتية بالنسبة لأهمية البرامج التدريبية في تنمية المهارات يمكن القول  ومما سبق

واللاتي حصلن عليها من خلال حياتهن العامة، إلا أنه لا  المتدربات على قدر من المهارات الحياتية المختلفة،

يمكن إغفال الدور الكبير والفعال للبرامج التدريبية والتي تصقل خبراتهن وتجعلها على أساس علمي أكاديمي 

قف الحياة اليومية، وأكثر قدرة على التعامل الجيد معها، مدروس، وتجعلهن أكثر قدرة على فهم موا

وتمكنهن من التفاعل الايجابي مع المجتمع، كما تكسبهن مهارات شخصية تسهل فهم الأمور، وتزودهن 

 في الالتحاق ببيئة وظيفية تناسبهن. بمهارات مهنيه تساعدهن

: الدراسات السابقة
ً
 ثانيا

الأول الدراسات التي تناولت الدورات التدريبية، والمحور الثاني إلى محورين: المحور  تصنيفها تم

 وتم عرضها من الأحدث فالأقدم وعلى النحو التالي. الدراسات التي تناولت المهارات الحياتية
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

 الدراسات التي تناولت الدورات التدريبية:

الخاضعين لهذه هدفت إلى التعرف على وجهات نظر المتدربين  دراسةم( 0410أجرى الخطيب )

 لمتغيرات متنوعة: 
ً
البرامج التدريبية من حيث مدى استفادتهم من البرامج التدريبية، وقياس الأثر وفقا

)الجنس، الإقليم، المستوى التعليمي(، واشتمل مجتمع الدراسة على جميع طلبة المدارس الحكومية وطلبة 

، إضافة إلى 15522عة، والبالغ عددهم )الجامعة الأردنية المنخرطين في البرامج التدريبية السب
ً
 وطالبة

ً
( طالبا

 في مؤسسة إنجاز في البرامج التدريبية السبعة. وتكونت عينة الدراسة من )04)
ً
 ومتطوعة

ً
( 1211( متطوعا

، و)
ً
 وطالبة

ً
، وكانت أدوات الدراسة المستخدمة هي الاستبانة، والمقابلة؛ واعتمدت 52طالبا

ً
( متطوعا

وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها:  ان  نهج الوصفي بتصميمه الكمي والنوعي،الدراسة على الم

 
ً
 لا تكفي، وأن تكون البرامج مساقا

ً
العمل على زيادة الساعات التدريبية؛ إذ أن ساعة واحدة أسبوعيا

، أو أن يحصل الطالب على نقاط إضافية في ديوان الخدمة المدنية.
ً
 أكاديميا

التي هدفت إلى التعرف على العلاقة ما بين اتجاهات الطلبة الخريجين م( 0410ودراسة خميس )  

 ومعارفهم ومهاراتهم المكتسبة من خلال برامج مؤسسة الإنجاز ومدى مساعدتها لهم في إيجاد فرص عمل

نس وحصولهم والتعرف على العلاقة بين ما يكتسبه الخريجون من مهارات ومعارف، ومدى ارتباطها بالج

على هذه الدورات أثناء فترة الدراسة المدرسية، واشتمل مجتمع الدراسة على جميع الطلبة الخريجين الذين 

( طالب 0420( جامعة، وعددهم )53التحقوا ببرامج مؤسسة إنجاز في الجامعات الأردنية والبالغ عددها )

( خريج وخريجة، وكانت أدوات 532) وطالبة، وتكونت عينة الدراسة من محافظتي عمان والبلقاء من

الدراسة المستخدمة هي الاستبيان والمقابلة. واعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي، وتوصلت 

الدراسة إلى العديد من النتائج أهمها: وجود دورات إنجاز ضمن نشاطات وإنجازات الخريج في سيرته الذاتية 

 للطلاب على الا
ً
عد بحد ذاتها محفزا

ُ
لتحاق بها، وان الطلاب لديهم توجه أكبر للبرامج المتعلقة بمواضيع ت

القيادة؛ وهذا يدل على وجود وعي كبير بأهمية التحلي بصفات القائد، وتتميز دورات إنجاز بالجانب 

 التطبيقي.

إلى معرفة أثر الدورات التدريبية القائمة على الاقتصاد م( دراسة هدفت 0411وأجرى الزوري )   

 لمتغير سنوات الخبرةالم
ً
 عرفي في تطوير المهارات الحياتية المهنية لمعلمي المرحلة الأساسية في عمان تبعا

والمؤهل العلمي، والصف الدراس ي من وجهة نظرهم، واشتمل مجتمع الدراسة على مديريات التربية والتعليم 

لصفوف الثلاثة الأولى في مديريتي ( معلمة من معلمات ا523في العاصمة عمان، وتكونت عينة الدراسة من )

لواء الموقر، والبادية الوسطى ومديرية عمان الثالثة، وكانت الأداة المستخدمة في الدراسة هي الاستبانة، 

أثر  أن واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المسحي. وقد توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج أهمها:
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

الاقتصاد المعرفي في تطوير المهارات الحياتية المهنية لمعلمي المرحلة الأساسية  الدورات التدريبية القائمة على

في عمان من وجهة نظرهم متوسطة في معدلها، ويوجد أثر للدورات التدريبية القائمة على الاقتصاد المعرفي 

 لمتغير سنوات الخبرة لصالح الخبرة أ
ً
 تبعا

ً
 ( سنوات.5قل من )في تطوير المهارات الحياتية المهنية عموما

إلى التحقيق في آثار برنامج للتدريب على مهارات الذكاء مYilmaz(0442 ) كما هدفت دراسة يلماظ

العاطفي على مستويات الغضب المستمر لدى طلاب الجامعات التركية، وتكون مجتمع الدراسة من كل 

( طالب مقسمين إلى مجموعتين 20مايس في تركيا، واشتملت عينة الدراسة على ) دوكوز  ون اطلاب جامعة 

ث على المنهج التجريبي القائم على برنامج للتدريب على الذكاء العاطفي تجريبية، وضابطة، واعتمد الباح

للمجموعة التجريبية؛ ومقياس سمة حالة الغضب لقياس مستويات الغضب لدى الطلاب قبل وبعد 

ت مستويات الغضب بصورة غير  كان من أهمها: التدخل بالبرنامج؛ وأظهرت الدراسة العديد من النتائج،
 
قل

 لدى طلاب المجموعة التجريبية أكثر من الطلاب في المجموعة الضابطة بعد البرنامج؛ مما يدل 
ً
دالة إحصائيا

على أن البرنامج التدريبي على مهارات الذكاء العاطفي قد يعمل على تقليل مستويات الغضب، ويمكن 

ب العالية الاستفادة واللجوء إلى الإرشاد النفس ي لتقليل مستويات الغضب للطلاب ذوي مستويات الغض

 لديهم.

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر برنامج تدريبي في تنمية م( 0441ودراسة أبو حمدان )  

مهارات الذكاء الناجح وإدارة الذات للتعلم في مواقف حياتية لدى طلبة الصف العاشر، وتكون مجتمع 

ة من إحدى المدارس من مديرية التربية والتعليم لعمان الثانية بصورة قصدية شريطة احتوائها على الدراس

أكثر من شعبة في الصف العاشر، واستخدمت الدراسة ثلاث أدوات البرنامج التدريبي واختبار مهارات 

جريبي كمنهج للدراسة، الذكاء الناجح، ومقياس إدارة الذات للتعلم، واعتمدت الدراسة على المنهج شبه الت

 في مهارات الذكاء  وقد توصلت هذه الدراسة إلى العديد من النتائج من أهمها:
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

ومهارات الذكاء الإبداعي لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة  التحليلي، ومهارات الذكاء العملي

ومهارات معرفة الذات ومهارات التعلم والتفكير، ومهارات إحصائيا في مهارات تحديد الهدف والتخطيط، 

الصبر والمثابرة، ومهارات مراقبة الذات والتغذية الراجعة، ومهارات تقويم الذات لصالح المجموعة 

 التجريبية.

 الدراسات التي تناولت المهارات الحياتية:

ل طلبة كلية التربية في هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تحصيم( دراسة 0411أجرى صاصيلا )

جامعة دمشق للمهارات الحياتية من وجهة نظرهم في ضوء الاتجاهات التربوية المعاصرة التي حددها البحث 

بالجودة، ومدرسة المستقبل، والثقافة العلمية، وتألف مجتمع البحث من طلاب كلية التربية وطالباتها في 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

م، وتم 0224/0223( طالبا وطالبة في العام الدراس ي 5254)جامعة دمشق في السنة الأخيرة والبالغ عددهم 

( طالبا وطالبة من أربعة اختصاصات دراسية في كلية التربية هي )التربية، معلم 552اختيار عينة مكونة من )

الصف، علم النفس، الإرشاد التربوي والنفس ي(، وتم بناء إستبانة المهارات الحياتية كأداة للدراسة، 

دراسة المنهج الوصفي كمنهج للدراسة، وقد توصلت الدراسة إلى العديد من  النتائج من واستخدمت ال

أن تحقق المهارات الحياتية حصل على تقدير متوسط لدى طلبة كلية التربية، في حين حصل محور  أهمها:

 المهارات التكنولوجية والتقنية على تقدير منخفض.

فعالية الأنشطة التعليمية في تنمية المهارات الحياتية إلى معرفة م( 0411وهدفت دراسة الغامدي )

( طالبا من طلاب الصف الثالث المتوسط، 22لطلاب الصف الثالث المتوسط، وتكونت عينة الدراسة من )

وقام الباحث ببناء ثلاث أدوات لهذه الدراسة الأولى قائمة بالمهارات الحياتية اللازمة لطلاب المرحلة 

بالأنشطة التعليمية التي تنمي هذه المهارات من خلال مقرر الحديث، ثم مقياس  المتوسطة، ثم قائمة

المهارات الحياتية، واعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي كمنهج للدراسة، وقد توصلت هذه الدراسة 

توسطة، وبناء قائمة إلى العديد من النتائج من أهمها: بناء قائمة بالمهارات الحياتية اللازمة لطلاب المرحلة الم

بالأنشطة التعليمية التي يمكن من خلالها تنمية المهارات الحياتية، وإثبات فاعلية الأنشطة التعليمية في 

تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب الصف الثالث المتوسط في كافة المجالات الاجتماعية، والعلمية، 

 والصحية، والبيئية، لصالح المجموعة التجريبية.

هدفت إلى وضع تصور مقترح لتضمين بعض المهارات م( 0414يما دراسة عياد وسعد الدين )ف

الحياتية في مقرر التكنولوجيا للصف العاشر، والتعرف إلى فاعلية تطبيق وحدة من وحدات التصور المقترح 

ميع طلبة الصف ويتكون مجتمع البحث من ج على تنمية المهارات الحياتية، والتفكير المنظومي لدى الطلبة،

العاشر الأساس ي بفلسطين، وقد قام الباحثان بالاختيار العشوائي لإحدى مدارس الصف العاشر التابعة 

لمديرية التربية والتعليم بمحافظة شمال غزة، والمدرسة التي تم اختيارها هي مدرسة فيصل الفهد الثانوية 

هذه المدرسة وقد بلغ عدد تلاميذ هذه الشعبة للبنات ثم قام الباحثان بالاختيار العشوائي لإحدى شعب 

( طالبة، وقد تمثلت أدوات البحث في بطاقة ملاحظة المهارات الحياتية المتعلقة ب )حل المشكلات، 25)

السلامة، الأمان، الاتصال، إدارة الوقت، الاقتصاد، اتخاذ القرار( واختبار التفكير المنظومي، حيث طبقت 

عديا على أفراد العينة، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي والمنهج التجريبي هاتان الأداتين قبليا وب

كمنهجين للدراسة، وقد توصلت هذه الدراسة إلى العديد من  النتائج من أهمها: بناء قائمة بالمهارات 

هي: حل ( مهارة فرعية، توزعت على ستة مجالات رئيسية 43الحياتية، والتي اشتملت في صيغتها النهائية على )
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( مهارات، 4( مهارات، إدارة الوقت )3( مهارات، الاتصال )5( مهارة، السلامة والأمان )55المشكلات )

 ( مهارات.4( مهارات، اتخاذ القرار )4الاقتصاد )

هدفت إلى فحص مHolt, Tink, Mandigo, Fox(0441 ) تينك ومانديغو وفوكس ودراسة هولت و

ية من خلال مشاركتهم في رياضة كرة القدم أثناء المرحلة الثانوية وكيفية إمكانية تعلم الشباب مهارات حيات

حدوث ذلك، وتكون مجتمع الدراسة من الطلاب الرياضيين بفريق كرة القدم ومدربهم بمدرسة ثانوية في 

ة ( طالب والمدرب، وأعتمد الباحثون على المنهج الكيفي القائم على الملاحظ50كندا، واشتملت العينة على )

لا يوجد أدلة على أن الطلاب  أهمها: والمقابلات الشخصية، وقد أظهرت الدراسة العديد من النتائج،

الرياضيين تعلموا المهارات الحياتية الخاصة بـــ )المبادرة والاحترام والقيادة والعمل الجماعي( من خلال 

أن الطلاب هم المنتجين لمهاراتهم في  المشاركة الرياضية لكنها بالأحرى توفر لهم الفرصة لتطبيقها، ويبدو

العمل الجماعي والقيادي، وإن السياسات المدرسية عكست مدى أهمية الرياضة في تعلم الطلاب للمهارات 

 الحياتية.

التي هدفت إلى بناء برنامج لتدريب الأمهات لأطفالهن على المهارات  م( 0441ودراسة الختاتنة )

 أطفالهنين الكفاية الاجتماعية، ومفهوم الذات، ومهارات الحياة لدى الحياتية واستقصاء أثره في تحس

ت عينة الدراسة من طلاب وطالبات الصف الثالث الأساس ي في مدرسة رحمة الأساسية المختلطة في وتكون

( يعانون من ضعف في 12( طالبا وطالبة، منهم )502مدينة الكرك، وكان عدد الطلبة في مجتمع الدراسة )

الحياتية والكفاية الاجتماعية وتدني في مفهوم الذات واعتمدت الدراسة على اختبار المهارات  المهارات

الحياتية كأداة للدراسة، واستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي كمنهج للدراسة، وقد توصلت هذه 

المجموعة الضابطة عدم وجود فروق بين المجموعة التجريبية و  الدراسة إلى العديد من  النتائج من أهمها:

 تعزى لمتغير الجنس.

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى حاجات طلبة جامعة الإسراء من ( م0441ودراسة السيد )

المهارات الحياتية وهل تختلف هذه الحاجات باختلاف الجنس، والكلية، والمستوى الدراس ي، ومكان الإقامة 

 وطالبة، وكانت 442، وتكونت عينة الدراسة من )واشتمل مجتمع الدراسة على طلاب جامعة الإسراء
ً
( طالبا

أداة الدراسة المستخدمة هي الاستبانة ومقياس الحاجة إلى المهارات الحياتية واعتمدت الدراسة على المنهج 

الوصفي المسحي، وقد توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج أهمها: الحاجة إلى المهارات الحياتية لسكان 

من طلبة جامعة الإسراء هي الأعلى من نظرائهم المقيمين في الريف على جميع المحاور وعلى الدرجة المدينة 

الكلية للمقياس، وان طلبة السنة الأولى والذين ظهرت فروق لصالحهم فهم بحاجة ماسة إلى التكيف 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

الاختلاط والثقافات الانفعالي والاجتماعي، وإتقان مهارات الاتصال والتواصل، واحترام الآخرين، وتقبل 

 المختلفة.

هدفت الدراسة إلى تحديد المهارات الحياتية الواجب توافرها م( 0440فيما دراسة اللولو وقشطه )

لدى الطلبة خريجي كلية التربية بالجامعة الإسلامية بغزة، ومعرفة مستواها لديهم، ومعرفة مدى وجود 

أدبي(، -ريجين تعزى للعوامل التالية للتخصص )علميفروق في مستوى المهارات الحياتية لدى الطلبة الخ

، جيد، مقبول(، واشتمل مجتمع الدراسة من جميع 
ً
والجنس )ذكر أو أنثى(، المعدل التراكمي )جيد جدا

 وطالبة وكانت أداة 32المتوقع تخرجهم من كلية التربية بالجامعة الإسلامية، وتكونت عينة من )
ً
( طالبا

ائمة المهارات الحياتية الواجب توافرها لدى الطلبة خريجي كلية التربية بالجامعة الدراسة المستخدمة هي ق

الإسلامية، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المسحي، وقد توصلت هذه الدراسة إلى العديد من النتائج 

ف الجنس، ووجود وجود اختلاف في مستوى المهارات الحياتية لدى الطلبة خريجي كلية التربية باختلا  أهمها:

.
ً
 استجابة للطلبة لدرجة امتلاك المهارات بدرجة كبيرة، ومتوسطة، وقليلة، وقليلة جدا

 التعليق العام على الدراسات السابقة:

من خلال عرض الدراسات السابقة تم رصد أوجه الشبه، وأوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية، 

الحالية من الدراسات السابقة؛ والتي كان لها أثر في بناء الدراسة  والدراسات السابقة، وأوجه استفادة

 .الدراسة الحالية

 والدراسات السابقة: أوجه الشبه بين الدراسة الحالية

م(، 0255الدراسة الحالية في هدفها مع العديد من الدراسات السابقة مثل: دراسة الغامدي ) اتفقت

م(في تناولها تنمية المهارات 0255م(، ودراسة الزوري )0250م(، ودراسة الخطيب )0255) ودراسة صاصيلا

الدراسة الحالية على المنهج الوصفي المسحي، وهو ما  كما اعتمدت الحياتية لدى الطلاب من خلال التدريب.

وآخرون  م(، ودراسة هولت0255يتفق مع مناهج العديد من الدراسات السابقة مثل: دراسة صاصيلا )

Holt et al. (0224( ودراسة الخطيب ،)0224م(، ودراسة السيد )0255م(، ودراسة الزوري )0250م )م

الدراسة الحالية في استخدامها لأداة الاستبانة مع العديد  م(، وكذلك اتفقت0221ودراسة اللولو وقشطه )

م(، ودراسة خميس 0250م(، ودراسة الخطيب )0255صاصيلا ) دراسة من الدراسات السابقة مثل:

م(، واتفقت في عينتها وهي الطلاب مع عينات العديد من الدراسات 0255م(، ودراسة الزوري )0250)

م(، 0252م(، ودراسة عياد وسعد الدين )0255م(، ودراسة صاصيلا )0255دراسة الغامدي ) السابقة مثل:
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م(، ودراسة 0223) Yilmazلماظم(، ودراسة ي0224م(، ودراسة الختاتنة )0224ودراسة أبو حمدان )

 م(.0221م(، ودراسة اللولو وقشطه )0224م(، ودراسة السيد )0250الخطيب )

  والدراسات السابقة:  أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية

اختلف هدف الدراسة الحالية مع أهداف بعض من الدراسات السابقة مثل: دراسة عياد وسعد 

الدراسة إلى وضع تصور مقترح لتضمين بعض المهارات الحياتية في مقرر م( حيث هدفت تلك 0252الدين )

م( التي هدفت إلى الكشف عن أثر برنامج تدريبي في 0224التكنولوجيا للصف العاشر، ودراسة أبو حمدان )

تنمية مهارات الذكاء الناجح، وإدارة الذات للتعلم في مواقف حياتية لدى طلبة الصف العاشر، ودراسة 

م( التي هدفت إلى بناء برنامج لتدريب الأمهات لأطفالهن على المهارات الحياتية واستقصاء 0224تنة )الختا

 Yilmazأثره في تحسين الكفاية الاجتماعية ومفهوم الذات ومهارات الحياة لدى أطفالهن، ودراسة يلماظ

العاطفي على مستويات  م( التي هدفت إلى التحقيق في آثار برنامج للتدريب على مهارات الذكاء0223)

م( حيث هدفت 0224) .Holt et alالغضب المستمر لدى طلاب الجامعات التركية، ودراسة هولت وآخرون 

إلى فحص إمكانية تعلم الشباب مهارات حياتية من خلال مشاركتهم في رياضة كرة القدم أثناء المرحلة 

فت إلى التعرف على حاجات طلبة جامعة م( التي هد0224الثانوية وكيفية حدوث ذلك، ودراسة السيد )

م( حيث هدفت إلى تحديد المهارات الحياتية 0221الإسراء من المهارات الحياتية، ودراسة اللولو وقشطه )

الواجب توافرها لدى الطلبة خريجي كلية التربية بالجامعة الإسلامية بغزة، وقد اختلف منهج الدراسة 

م(، ودراسة أبو حمدان 0255السابقة مثل: دراسة الغامدي )الحالية مع مناهج بعض من الدراسات 

م(، والتي اعتمدت جميعها على المنهج 0223) Yilmazم(، ودراسة يلماظ0224م(، ودراسة الختاتنة )0224)

م( التي اعتمدت على المنهج الوصفي والمنهج 0252التجريبي كمنهج للدراسة، ودراسة عياد وسعد الدين )

م( التي اعتمدت على منهج المسح الاجتماعي كمنهج 0250للدراسة، ودراسة خميس )التجريبي كمنهجين 

دراسة  كما اختلفت أدوات الدراسة الحالية مع أدوات بعض من الدراسات السابقة مثل:، للدراسة

م(، والتي اعتمدت جميعها على 0224م(، ودراسة الختاتنة )0224م(، ودراسة أبو حمدان )0255الغامدي )

م( التي اعتمدت على  بطاقة 0252ودراسة عياد وسعد الدين ) يس والاختبارات كأدوات للدراسةالمقاي

م( التي  اعتمدت على كل من برنامج للتدريب على 0223) Yilmazالملاحظة كأداة للدراسة، ودراسة يلماظ

مHolt et al. (0224 )الذكاء العاطفي، ومقياس سمة حالة الغضب كأدوات للدراسة ودراسة هولت وآخرون 

م( التي 0224التي  اعتمدت على كل من الملاحظة والمقابلات الشخصية كأدوات للدراسة، ودراسة السيد )

اعتمدت على المقاييس كأدوات للدراسة، واختلفت عينة الدراسة الحالية مع عينات الدراسات السابقة 

ي اشتملت عينتها على عدد من الطلاب م( الت0224) .Holt et alدراسة هولت وآخرون  حيث كانت كالتالي:
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

م( التي 0255م( التي اشتملت عينتها على عدد من الخريجين، ودراسة الزوري )0250والمدربين، خميس )

 تكونت عينتها من المعلمات.

   أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

بناء مشكلة الدراسة من  السابقة في عدة أمور من أهمها: استفادت الدراسة الحالية من الدراسات

، الإطار النظري  محاور ، وفي ت والأبحاث ذات الصلة بشكل ملائمخلال الاطلاع على العديد من الدراسا

 التعرف إلى نوع المعالجات الإحصائية المناسبة للدراسة.، و أداتها اختيار منهج الدراسة وبناءو 

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها

 لمنهج الوصفي المسحي في جمع البيانات والمعلوماتتم استخدام ا منهج الدراسة:

تكـــــون مجتمـــــع الدراســـــة مـــــن جميـــــع الطالبـــــات الملتحقـــــات بـــــالبرامج التدريبيـــــة التـــــي  مجتمـــــع الدراســـــة:

تقــــدمها عمــــادة خدمــــة المجتمــــع والتعلــــيم المســــتمر فــــي الفتــــرة المســــائية خــــلال الــــثلاث ســــنوات الأخيــــرة والبــــالغ 

 هـ.5424/5423الدراسة من الفصل الدراس ي الأول من العام الدراس ي  ( خلال فترة إجراء4444عددهن )

% مــن مجتمــع الدراســة، ويبلــغ عــدد أفرادهــا  5تــم أخــذ عينــة عشــوائية بســيطة تمثــل عينــة الدراســة: 

( طالبــة، مــن الطالبــات الملتحقــات بالــدورات التدريبيــة التــي تقــدمها عمــادة 245( طالبــة، اســتجاب مــنهن )424)

والتعلــيم المســتمر فــي الفتــرة المســائية واللاتــي ســبق التحــاقهن بــالبرامج التدريبيــة خــلال الــثلاث  خدمــة المجتمــع

. سنوات الأخيرة،
ً
 مجموعة من الملتحقات حاليا

ً
 وتشمل أيضا

 فيما يلي وصف تفصيلي لخصائص عينة الدراسة وفق المتغيرات المختارة:خصائص عينة الدراسة: 

 ( التـــــالي توزيـــــع مفـــــردات عينـــــة الدراســـــة وفـــــق متغيـــــر 2-5الجـــــدول ) يوضـــــح المرحلـــــة الدراســـــية: متغيـــــر

 المرحلة الدراسية:

 المرحلة الدراسية (توزيع مفردات عينة الدراسة وفق متغير2-1جدول )
 النسبة التكرار المرحلة الدراسية

 54.3 51 ثانوي 

 40.2 045 بكالوريوس

 55.4 44 ماجستير

 5.5 4 دكتوراه

 %522 245 المجموع

% مــــن 40.2( مــــن مفــــردات عينــــة الدراســــة يمــــثلن مــــا نســــبته 045( أن )2-5يتضــــح مــــن الجــــدول رقــــم )

إجمالي مفـردات عينـة الدراسـة مـرحلتهن الدراسـية بكـالوريوس وهـن الفئـة الأكثـر مـن مفـردات عينـة الدراسـة، 
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( 44سـية ثـانوي، و)% من إجمالي مفردات عينـة الدراسـة مـرحلتهن الدرا54.3( منهن يمثلن ما نسبته 51بينما )

( مـــنهن 4% مـــن إجمـــالي مفـــردات عينـــة الدراســـة مـــرحلتهن الدراســـية ماجســـتير، و)55.4مـــنهن يمـــثلن مـــا نســـبته 

أن  % مــــن إجمــــالي مفــــردات عينــــة الدراســــة مــــرحلتهن الدراســــية دكتــــوراه، وتــــرى الباحثــــة5.5يمــــثلن مــــا نســــبته 

واللاتي يحملن مؤهـل البكـالوريوس يرجـع لسـهولة سبب ارتفاع عينة الدراسة من الملتحقات بالبرامج التدريبة 

الالتحاق بالدورات التدريبيـة فتـرة الدراسـة، سـواء كانـت الدراسـة صـباحية أو مسـائية، وهـن الفئـة المسـتهدفة 

 فـي الــدورات التدريبيـة كمــا وضـحت ذلــك رؤيــة ورسـالة برنــامج إعـداد، وأتاحــت العمـادة الالتحــاق بالــدورات 
ً
أولا

لهـــذا كــاـن الاقبـــال مـــن حـــاملات الشـــهادة الثانويـــة بمـــا يناســـب احتياجـــاتهن وفـــق الـــدورات مـــن خـــارج الجامعـــة 

المطروحـــــة، كمـــــا أن وجـــــود ملتحقـــــات بالـــــدورات التدريبيـــــة مـــــن طالبـــــات الدراســـــات العليـــــا يـــــدل علـــــى مناســـــبة 

المرحلــة توزيــع مفــردات عينــة الدراســة وفــق متغيــر  ( التــالي يوضــح2-5والشــكل ) الــدورات للجميــع دون اســت ناء.

 الدراسية:

 ( توزيع مفردات عينة الدراسة وفق المرحلة الدراسية2-1شكل)

 
  :( التـــالي توزيـــع مفـــردات عينـــة الدراســـة وفـــق متغيـــر 2-0يوضـــح الجـــدول )متغيـــر عـــدد الـــدورات التدريبيـــة

 عــــدد الــــدورات التدريبيــــة التــــي تــــم الالتحــــاق بهــــا ضــــمن بــــرامج المركــــز الجــــامعي لخدمــــة المجتمــــع والتعلــــيم

 المستمر بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.

( توزيع مفردات عينة الدراسة وفق متغير عدد الدورات التدريبية التي تم الالتحاق بها 2-0جدول )  

 النسبة التكرار عدد الدورات التدريبية

 52.4 543 دورات 5أقل من 

 42.2 555 دورات إلى عشر دورات 5من 

 3.2 25 دورات 52أكثر من 

 %522 245 المجموع

 ثانوي
14.9% 

 بكالوريوس
72.3% 

 ماجستير
11.7% 

 دكتوراه
1.1% 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

% مــــن 52.4( مـــن مفـــردات عينـــة الدراســــة ويمـــثلن مـــا نســـبته 543( أن )2-0يتضـــح مـــن الجـــدول رقــــم )

إجمـــالي مفـــردات عينـــة الدراســـة يبلـــغ عـــدد الـــدورات التدريبيـــة التـــي الـــتحقن بهـــا ضـــمن بـــرامج المركـــز الجـــامعي 

دورات إلـى عشـر دورات، وهـن  5سعود الإسـلامية مـن لخدمة المجتمع  والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد بن 

% مـن إجمـالي مفـردات عينـة 42.2( منهن يمثلن ما نسـبته 555الفئة الأكثر من مفردات عينة الدراسة، بينما )

الدراســــة عــــدد الــــدورات التدريبيــــة التــــي الــــتحقن بهــــا ضــــمن بــــرامج المركــــز الجــــامعي لخدمــــة المجتمــــع  والتعلــــيم 

( مــنهن يمــثلن مــا نســبته 25دورات إلــى عشــر دورات، و) 5ام محمد بــن ســعود الإســلامية مــن المســتمر بجامعــة الإمــ

% مـــــن إجمـــــالي مفـــــردات عينـــــة الدراســـــة عـــــدد الـــــدورات التدريبيـــــة التـــــي الـــــتحقن بهـــــا ضـــــمن بـــــرامج المركـــــز 3.2

 دورات. 52الجامعي لخدمة المجتمع  والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية أكثر من 

( التـالي توزيـع مفـردات عينـة الدراسـة وفـق متغيـر عـدد الـدورات التدريبيـة التـي تـم 2-0ويوضح الشـكل )

الالتحـــاق بهـــا ضـــمن بـــرامج المركـــز الجـــامعي لخدمـــة المجتمـــع والتعلـــيم المســـتمر بجامعـــة الإمـــام محمد بـــن ســـعود 

 الإسلامية. 

الدورات التدريبية التي تم الالتحاق بها ( توزيع مفردات عينة الدراسة وفق متغير عدد 2-0شكل )  

 
 :الدراسة وفق  ( التالي توزيع مفردات عينة2-2يوضح الجدول ) متغير فترة الالتحاق بالدورات التدريبة

 .متغير فترة الالتحاق بالدورات التدريبية

 الدراسة وفق متغير فترة الالتحاق بالدورات التدريبية ( توزيع مفردات عينة2-2جدول )

 النسبة التكرار فترة الالتحاق

 45.2 555 أقل من سنة

 21.2 525 من سنة إلى سنتين

 00.4 45 وأكثر ثلاث سنوات

 %522 245 المجموع

 دورات 5أقل من 
50.4% 

دورات إلى  5من 
 عشر دورات

40.3% 

 10أكثر من 
 دورات

9.3% 
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

% مــــن 45.2( مــــن مفــــردات عينــــة الدراســــة يمــــثلن مــــا نســــبته 555( أن )2-2يتضــــح مــــن الجــــدول رقــــم )

بالــدورات التدريبيــة أقــل مــن ســنة وهــن الفئــة الأكثــر مــن إجمــالي مفــردات عينــة الدراســة كانــت فتــرة التحــاقهن 

% مــن إجمــالي مفــردات عينــة الدراســة كانــت 21.2( مــنهن يمــثلن مــا نســبته 525مفــردات عينــة الدراســة، بينمــا )

% مــــن إجمــــالي 00.4( مــــنهن يمــــثلن مــــا نســــبته 45فتــــرة التحــــاقهن بالــــدورات التدريبيــــة مــــن ســــنة إلــــى ســــنتين، و)

 وأكثر. كانت فترة التحاقهن بالدورات التدريبية ثلاث سنوات مفردات عينة الدراسة

الدراسة وفق متغير فترة الالتحاق بالدورات  ( التالي توزيع مفردات عينة2-2ويوضح الشكل )

 .التدريبية

 الدراسة وفق متغير فترة الالتحاق بالدورات التدريبية ( توزيع مفردات عينة2-2شكل )

 
اســــتخدمت الدراســــة الاســــتبانة أداة لهــــا، وذلــــك لمناســــبتها تحقيــــق أهــــداف أداة الدراســــة واجراءاتهــــا: 

الدراســة، والاجابــة عــن أســئلتها؛ مــن خــلال الكشــف عــن واقــع دور  الــدورات التدريبيــة بجامعــة الإمــام محمد بـــن 

 سعود الإسلامية في تنمية المهارات المهنية للملتحقات بها.

بالإضـافة إلـى  عد اطلاع الباحثة على عدد من المصادر ذات الصلة بموضوع الدراسـة،ب تصميم الاداة:

الدراســــات الســــابقة، قامــــت بتصــــميم الاســــتبانة فــــي صــــورتها الأوليــــة والتــــي اشــــتملت علــــى جــــزأين: الجــــزء الأول 

، وفتـــــرة العلمـــــي، وعـــــدد الـــــدورات التدريبيـــــة تنـــــاول البيانـــــات الأوليـــــة الخاصـــــة بمفـــــردات العينـــــة وهـــــي )المؤهـــــل

 الالتحاق بالدورات التدريبية(، والجزء الثاني تناول محاور الدراسة وهي ثلاثة كما يلي:

الـــــــــــــــــــــدورات التدريبيـــــــــــــــــــــة بجامعـــــــــــــــــــــة الإمـــــــــــــــــــــام محمد بـــــــــــــــــــــن ســـــــــــــــــــــعود الإســـــــــــــــــــــلامية   دور  الأول: المحـــــــــــــــــــــور  -

 ( عبارة.50الشخصية، وعدد عبارته ) المهارات تنمية في

 أقل من سنة
41.3% 

 من سنة إلى سنتين
36% 

 ثلاث سنوات 
 وأكثر
22.7% 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

التدريبيــــــــــــــــــة بجامعــــــــــــــــــة الإمــــــــــــــــــام محمد بــــــــــــــــــن ســــــــــــــــــعود الإســــــــــــــــــلامية الــــــــــــــــــدورات   دور  الثــــــــــــــــــاني: المحــــــــــــــــــور  -

 ( عبارة.50الاجتماعية، وعدد عبارته ) المهارات تنمية  في

الــــــــــــــــــدورات التدريبيــــــــــــــــــة بجامعــــــــــــــــــة الإمــــــــــــــــــام محمد بــــــــــــــــــن ســــــــــــــــــعود الإســــــــــــــــــلامية   دور  المحــــــــــــــــــور الثالــــــــــــــــــث: -

 .( عبارة50وعدد عباراته ) ،المهنية المهارات تنمية  في

 (.4( عبارة، ملحق رقم )21الاستبانة في صورتها الأولية من )وقد تكونت عبارات 

يقصـــد بصـــدق الأداة إلـــى أي مـــدى يقـــيس المقيـــاس مـــا صـــمم مـــن أجلـــه، ويعرفـــه  صـــدق أداة الدراســـة:

م( بأنه: "شمول الاستبانة لكـل العناصـر التـي يجـب أن تتـدخل فـي التحليـل 0254عبيدات وعبد الحق وعدس )

(، 543أفرادهـــا مـــن ناحيـــة ثانيـــة بحيـــث تكـــون مفهومـــة لكـــل مـــن يســـتخدمها" )صمـــن ناحيـــة وضـــوح فقراتهـــا، و 

 وقد قامت الباحثة بالتأكد من صدق أداة الدراسة من خلال ما يلي:

للتعـــرف علـــى مـــدى صـــدق أداة الدراســـة فـــي قيـــاس مـــا وضـــعت لقياســـه تـــم الصـــدق الرـــاهري لـــ داة: 

 02عرضــها علــى مجموعــة مــن المحكمــين بلــغ عــددهم )
ً
(وفــي ضــوء آرائهــم تــم إعــداد أداة 5ملحــق رقــم ) ،( محكمــا

% مـــن المحكمـــين علـــى عـــدم أهميتهـــا 42هـــذه الدراســـة بصـــورتها النهائيـــة؛ حيـــث تـــم حـــذف العبـــارات التـــي أجمـــع 

( 22مــــع المشــــرف العلمــــي، وتــــم الخــــروج بالصــــورة النهائيــــة للاســــتبانة حيــــث بلــــغ عــــدد عباراتهــــا ) بالاتفــــاقوذلـــك 

 عبارة،.

تم حساب معامل الارتباط بيرسون لمعرفة الصدق الداخلي لي ل داة: صدق الاتساق الداخ

للاستبانة؛ حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة الكلية 

 للمحور الذي تنتمي إليه العبارة كما توضح ذلك الجداول التالية.

 المحور الأول بالدرجة الكلية للمحور  ( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات2-0الجدول )

 معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة   معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة

5 2.542** 1 2.143** 

0 2.421** 4 2.125** 

2 2.140** 4 2.424** 

4 2.144** 3 2.400** 

5 2.154** 52 2.450** 

 فأقل  2.25** دال عند مستوى الدلالة 
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

 (معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثاني بالدرجة الكلية للمحور 2-1)جدول 
 معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة   معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة

5 2.114** 1 2.102** 

0 2.144** 4 2.152** 

2 2.144** 4 2.144** 

4 2.145** 3 2.140** 

5 2.112** 52 2.541** 

 فأقل  2.25** دال عند مستوى الدلالة 

 (معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثالث بالدرجة الكلية للمحور 2-0جدول )
 معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة   معامل الارتباط بالمحور  رقم العبارة

5 2.425** 1 2.450** 

0 2.505** 4 2.410** 

2 2.555** 4 2.443** 

4 2.500** 3 2.454** 

5 2.514** 52 2.143** 

 فأقل  2.25** دال عند مستوى الدلالة 

يتضـح مـن الجـداول السـابقة أن قــيم معامـل ارتبـاط كـل عبـارة مــن العبـارات مـع محورهـا موجبـة ودالــة 

 عند مستوى الدلالة )
ً
 ( فأقل مما يدل على صدق اتساقها مع محاورها.2.25إحصائيا

 Cronbach'sلقيـــاس مـــدى ثبـــات أداة الدراســـة تـــم اســـتخدام )معادلـــة ألفـــا كرونبـــاخ( )ثبـــات أداة الدراســـة: 

Alpha (α)( للتأكد من ثبات أداة الدراسة، والجدول رقم )التالي يوضح معاملات ثبات أداة الدراسة.  2-4 ) 

 (معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة2-4جدول )

 الاستبانةمحاور 
عدد 

 العبارات

ثبات 

 المحور 

دور البرامج التدريبية بعمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد 

 بن سعود الإسلامية في تنمية المهارات الشخصية
52 2.4155 

دور البرامج التدريبية بعمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد 

 الإسلامية في تنمية المهارات الاجتماعيةبن سعود 
52 2.4044 

دور البرامج التدريبية بعمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد 

 بن سعود الإسلامية في تنمية المهارات المهنية
52 2.4545 

 2.3214 22 الثبات العام
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

( وهـــذا يـــدل علـــى أن 2.3214عـــالٍ حيـــث بلـــغ )( أن معامـــل الثبـــات العـــام 2-4يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )

 الاستبانة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

لتحقيــق أهــداف الدراســة وتحليــل البيانــات التــي تــم تجميعهــا؛ فقــد تــم أســاليب المعالجــة الإحصــائية: 

اســــــتخدام الحــــــزم الإحصــــــائية للعلــــــوم الاجتماعيــــــة اســــــتخدام العديــــــد مــــــن الأســــــاليب الإحصــــــائية المناســــــبة ب

(SPSS وذلك بعـد أن تـم ترميـز وإدخـال البيانـات إلـى الحاسـب الآلـي، ولتحديـد طـول خلايـا المقيـاس الخماسـ ي ،)

(، ثـم تقسـيمه علـى عـدد خلايـا المقيـاس للحصـول علـى 4=5-5المستخدم في محـاور الدراسـة تـم حسـاب المـدى )

(،  بعـــد ذلـــك تـــم إضـــافة هـــذه القيمـــة إلـــى أقـــل قيمـــة فـــي المقيـــاس وذلـــك 2.42 =4/5طـــول الخليـــة الصـــحيح أي)

 لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، وهكذا أصبح طول الخلايا كما يأتي :

( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قياسه. 5.42إلى  5.22من  -
ً
 يمثل )موافقة بدرجة ضعيفة جدا

 ة ضعيفة( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قياسه.يمثل )موافقة بدرج 0.12إلى  5.45من  -

 يمثل )موافقة بدرجة متوسطة( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قياسه. 2.42إلى  0.15من  -

 يمثل )موافقة بدرجة عالية( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قياسه. 4.02إلى  2.45من  -

 ة عالية جدا( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قياسه.يمثل )موافقة بدرج 5.22إلى  4.05من  -

 وبعد ذلك تم حساب المقاييس الإحصائية التالية:

التكـــرارات والنســـب المئويـــة؛ للتعـــرف علـــى الخصـــائص الشخصـــية والوظيفيـــة لمفـــردات عينـــة الدراســـة  .5

 دراسة.وتحديد استجابات أفرادها تجاه عبارات المحاور الرئيسة التي تتضمنها أداة ال

المتوسط الحسابي الموزون )المرجح(؛ وذلك لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض اسـتجابات مفـردات عينـة  .0

الدراســـــة علـــــى كـــــل عبـــــارة مـــــن عبـــــارات متغيـــــرات الدراســـــة الأساســـــية، مـــــع العلـــــم بأنـــــه يفيـــــد فـــــي ترتيـــــب 

 العبارات حسب أعلى متوسط حسابي موزون. 

ع أو انخفـــاض اســـتجابات مفـــردات عينـــة الدراســـة عـــن المتوســـط الحســـابي؛ وذلـــك لمعرفـــة مـــدى ارتفـــا .2

المحــاور الرئيســة )متوســط متوســطات العبــارات(، مــع العلــم بأنــه يفيــد فــي ترتيــب المحــاور حســب أعلــى 

 متوسط حسابي.

تــم اســتخدام الانحــراف المعيــاري؛ للتعــرف علــى مــدى انحــراف اســتجابات مفــردات عينــة الدراســة لكــل  .4

راســــة، ولكــــل محـــــور مــــن المحــــاور الرئيســـــة عــــن متوســــطها الحســـــابي، عبــــارة مــــن عبــــارات متغيـــــرات الد

ويلاحــظ أن الانحـــراف المعيـــاري يوضـــح التشــتت فـــي اســـتجابات مفـــردات عينــة الدراســـة لكـــل عبـــارة مـــن 

عبـــــارات متغيـــــرات الدراســـــة، إلـــــى جانـــــب المحـــــاور الرئيســـــة، فكلمـــــا اقتربـــــت قيمتـــــه مـــــن الصـــــفر تركـــــزت 

 الاستجابات وانخفض تشتتها.
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

 :الدراسة ومناقشتها وتفسيرها نتائج

الـــدورات التدريبيـــة بجامعـــة الإمـــام محمد بـــن ســـعود الإســـلامية   .عـــرم ومناقشـــة الســـؤال الـــرئيس: مـــا دور 1

 تنمية المهارات الحياتية للملتحقات بها؟  في

للتعـــــرف علـــــى دور الـــــدورات التدريبيـــــة بعمـــــادة خدمـــــة المجتمـــــع والتعلـــــيم المســـــتمر فـــــي تنميـــــة المهـــــارات 

الحياتية للملتحقات بها؛ تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لاستجابات مفردات 

عينـــة الدراســـة علـــى أبعـــاد دور البـــرامج التدريبيـــة بعمـــادة خدمـــة المجتمـــع والتعلـــيم المســـتمر فـــي تنميـــة المهـــارات 

 ( التالي:5-4الحياتية للملتحقات بها وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول )

الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود   ( استجابات مفردات العينة على أبعاد دور 0-1جدول )

 الحياتية للملتحقات بها المهارات تنمية الإسلامية في

المتوسط  البعد م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الدرجة الترتيب

 دور البرامج التدريبية بعمادة خدمة المجتمع 5

والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد بن سعود 

 الإسلامية في تنمية المهارات الشخصية

 متوسطة 5 2.422 2.25

دور البرامج التدريبية بعمادة خدمة المجتمع  0

والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد بن سعود 

 الإسلامية في تنمية المهارات الاجتماعية

 متوسطة 0 2.424 2.04

البرامج التدريبية بعمادة خدمة المجتمع دور  2

والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد بن سعود 

 الإسلامية في تنمية المهارات المهنية

 متوسطة 2 2.444 2.23

المستمر  والتعليم المجتمع خدمة بعمادة التدريبية البرامج دور 

 الحياتية للملتحقات بها المهارات تنمية في

 طةمتوس - 2.142 2.02

يتضــح مــن خــلال النتــائج الموضــحة أعــلاه أن مفــردات عينــة الدراســة موافقــات بدرجــة متوســطة علـــى  

الحياتيـــــة للملتحقـــــات  المهـــــارات تنميـــــة  الـــــدورات التدريبيـــــة بجامعـــــة الإمـــــام محمد بـــــن ســـــعود الإســـــلامية فـــــي  دور 

المهـــارات الشخصـــية  تنميـــة فـــي، تمثلـــت فـــي دورهـــا  (، واتضـــح مـــن النتـــائج أن أبـــرز الأدوار5مـــن  2202بمتوســـط )

 جــاء دورهــا 5مــن  2204المهــارات الاجتماعيــة بمتوســط )  تنميــة ( يليــه دورهــا فــي5مــن  2225بمتوســط )
ً
(، وأخيــرا

 (.5من  2223المهارات المهنية بمتوسط )  تنمية في

تنميـــة   الـــدورات التدريبيـــة بجامعـــة الإمـــام محمد بـــن ســـعود الإســـلامية فـــي  ويمكـــن القـــول أن حصـــول دور 

( يعــود إلــى عــدة أســباب منهــا: حاجــة الفتيــات فــي 5مــن  2.25المهــارات الشخصــية علــى الترتيــب الأول بمتوســط )
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

ة أفضــل، وتنــوع الــدورات هــذا العمــر إلــى مهــارات شخصــية تمكــنهن مــن فهــم الكثيــر مــن الأمــور الحياتيــة بصــور 

التدريبية المقدمة في هذا المجال وتناسب مسـمياتها مـع مضـمونها، إضـافة إلـى جـودة المضـمون وتمكـن المـدربين 

 من المادة العلمية.

تنمية المهارات الاجتماعيـة   الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في  وحصول دور 

( يعــود إلــى إقبــال المتــدربات علــى هــذا المجــال بعــد المجــال الشخصــ ي؛ 5مــن  2.04توســط )علــى الترتيــب الثــاني بم

حيث تقدم جامعة الامام محمد بن سعود دورات متنوعة تتناسب واحتياج الطالبـات، أمـا حصـول دور الـدورات 

خيـــر بمتوســـط التدريبيـــة بعمـــادة خدمـــة المجتمـــع والتعلـــيم المســـتمر فـــي تنميـــة المهـــارات المهنيـــة علـــى الترتيـــب الأ 

( يعــود إلــى عــدة أمــور فبــالرغم مــن ارتفــاع عــدد الــدورات المقدمــة فــي هــذا المجــال بمــا يفــوق المجــال 5مــن  2.23)

 أنــه مــن الممكــن أن يعــود ذلــك إلــى: عــدم تناســب الــدورات المطروحــة واحتيــاج ســوق 
 
الشخصــ ي والاجتمــاعي، إلا

المجــــال، وكــــذلك عــــدم وضــــوح وفاعليــــة المــــادة العمــــل، وعــــدم كفايــــة الوقــــت المحــــدد لــــبعض الــــدورات فــــي هــــذا 

 كـــون بعـــض الـــدورات 
ً
العلميـــة المطروحـــة، وعـــدم إســـناد مهمـــة التـــدريب فـــي هـــذا المجـــال إلـــى المختصـــين، وأخيـــرا

 تحتاج لتطبيق عملي وعدم توفر ذلك.

مفصـلة فيمـا يتعلـق بـدور الـدورات التدريبيـة بعمـادة خدمـة المجتمـع والتعلـيم  وفيما يلي عرض النتائج

 المستمر في تنمية المهارات الحياتية للملتحقات بها:

الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية   عرم ومناقشة السؤال الأول: ما دور -0

 تنمية المهارات الشخصية؟  في

وللإجابة على السؤال تم حساب التكرارات، والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية، والانحرافات 

الدورات التدريبية بجامعة   المعيارية، والرتب، لاستجابات مفردات عينة الدراسة على عبارات محور دور 

 :(0-0)يوضحها الجدول تنمية المهارات الشخصية وجاءت النتائج كما  الإمام محمد بن سعود الإسلامية في

الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن   (استجابات مفردات العينة على عبارات محور دور 0-0جدول)

 حسب المتوسطات  سعود الإسلامية في
ً
 تنمية المهارات الشخصية مرتبة تنازليا

 العبارات م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرتبة

 الدرجة 

النسبة 

% 

افقة  مو

بدرجة 

عالية 

 جدا

افقة  مو

بدرجة 

 عالية

افقة  مو

بدرجة 

 متوسطة

افقة  مو

بدرجة 

 ضعيفة

افقة  مو

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

5 

تنميــــــــة طــــــــرق 

تحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 المسؤولية

 2.304 2.54 2 40 501 545 12 ك

5 

 عالية

% 
51.4 24.1 22.1 55.0 2.4 
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

 العبارات م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرتبة

 الدرجة 

النسبة 

% 

افقة  مو

بدرجة 

عالية 

 جدا

افقة  مو

بدرجة 

 عالية

افقة  مو

بدرجة 

 متوسطة

افقة  مو

بدرجة 

 ضعيفة

افقة  مو

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

0 
إتاحة تحديـد 

 الأولويات

 5.520 2.04 54 45 552 524 54 ك
4 

 متوسطة

% 55.2 04.5 22.5 05.1 4.5 

2 

إكســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب 

أساســـــــــــــــــــــــيات 

 إدارة الوقت

 5.241 2.25 51 42 554 550 12 ك

5 

 متوسطة

% 
51.2 03.4 25.0 54.4 4.2 

4 

تطــــوير مهــــارة 

حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 المشكلات

 5.231 2.24 54 45 554 523 15 ك

4 

 متوسطة

% 
51.2 03.5 25.0 54.3 4.5 

5 

تنميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

التفكيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 الإبداعي

 5.234 2.04 02 13 555 554 52 ك

3 

 متوسطة

% 
52.2 25.5 22.4 54.4 1.5 

1 
تعزيـــــــز مهـــــــارة 

 اتخاذ القرار

 5.524 2.45 53 54 554 555 13 ك
2 

 عالية

% 54.4 03.1 25.4 55.5 5.5 

4 

المســـــاعدة فـــــي 

تحديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 

 الأهداف

 5.252 2.42 52 14 504 552 14 ك

4 

 متوسطة

% 
54.5 03.0 22.5 54.3 0.4 

4 

تقويــــــة مهــــــارة 

إدارة 

 الضغوط

 5.554 2.52 20 45 502 41 52 ك

52 

 متوسطة

% 
54.0 00.3 20.4 05.1 4.5 

3 

المســـــاعدة فـــــي 

معرفـــــة طـــــرق 

 التركيز

 5.232 2.24 55 45 525 550 10 ك

1 

 متوسطة 

% 
51.5 03.3 04.2 00.4 0.3 

52 
تحفيز الـذكاء 

 الوجداني

 5.501 2.42 55 14 554 522 43 ك
0 

 عالية

% 05.5 01.4 22.2 54.3 4.2 

 متوسطة 2.422 2.25 المتوسط العام

مــن خــلال النتــائج الموضــحة أعــلاه يتضــح أن مفــردات عينــة الدراســة موافقــات بدرجــة متوســطة علـــى 

 2.25تنميـة المهـارات الشخصـية بمتوسـط )  الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسـلامية فـي  دور 

( وهـي الفئـة التـي 2.42إلـى  0.15( وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة مـن فئـات المقيـاس الخماسـ ي )مـن 5.22من 

 تشير إلى خيار موافقة بدرجة متوسطة على أداة الدراسة. 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

ومــن خــلال النتــائج الموضــحة أعــلاه يتضــح أن هنالــك تفــاوت فــي موافقــة مفــردات عينــة الدراســة 

تنميــة المهــارات الشخصــية، حيــث   الــدورات التدريبيــة بجامعــة الإمــام محمد بــن ســعود الإســلامية فــي  دور 

الــــدورات التدريبيــــة بجامعــــة الإمــــام محمد بــــن ســــعود الإســــلامية   ت متوســــطات مــــوافقتهن علــــى دور تراوحــــ

( وهـي متوسـطات تقـع فـي الفئتـين الثالثـة والرابعـة  2.54إلـى  2.52تنمية المهارات الشخصية مـا بـين )   في

ة عالية( علـى من فئات المقياس الخماس ي واللتان تشيران إلى )موافقة بدرجة متوسطة / موافقة بدرج

الــــدورات التدريبيــــة   أداة الدراســــة، ممــــا يوضــــح التفــــاوت فــــي موافقــــة مفــــردات عينــــة الدراســــة علــــى دور 

تنميــــة المهــــارات الشخصــــية حيــــث يتضــــح مــــن النتــــائج أن   بجامعــــة الإمــــام محمد بــــن ســــعود الإســــلامية فــــي

،  52، 5ي العبـارات رقــم )مفـردات عينـة الدراســة موافقـات بدرجـة عاليــة علـى ثلاثــة مـن الأدوار تتمثـل فــ

 حسب موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة عالية كالتالي:3
ً
 ( والتي تم ترتيبها تنازليا

"تنميــــة طــــرق تحمــــل المســــؤولية" بالمرتبــــة الأولــــى مــــن حيــــث موافقــــة  ( وهــــي5جــــاءت العبــــارة رقــــم ) .5

 (.5من  2.54مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة عالية بمتوسط )

"تحفيـــــز الـــــذكاء الوجـــــداني" بالمرتبـــــة الثانيـــــة مـــــن حيـــــث موافقـــــة  ( وهـــــي52العبـــــارة رقـــــم )جـــــاءت  .0

 (.5من  2.42مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة عالية بمتوسط )

"تعزيـــــز مهـــــارة اتخـــــاذ القـــــرار" بالمرتبـــــة الثالثـــــة مـــــن حيـــــث موافقـــــة  ( وهـــــي1جـــــاءت العبـــــارة رقـــــم ) .2

 (.5من  2.45متوسط )مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة عالية ب

كمـــا يتضـــح مـــن النتـــائج أن مفـــردات عينـــة الدراســـة موافقـــات بدرجـــة متوســـطة علـــى ســـبعة مـــن 

 حســـــب موافقـــــة 0،5،4، 2،3،4، 4الأدوار أبرزهـــــا تتمثـــــل فـــــي العبـــــارات رقـــــم )
ً
( والتـــــي تـــــم ترتيبهـــــا تنازليـــــا

 مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة كالتالي:

"المســـاعدة فـــي تحديـــد الأهـــداف" بالمرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث موافقـــة  وهـــي( 4جـــاءت العبـــارة رقـــم ) .5

 (.5من  2.42مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"إكسـاب أساسـيات إدارة الوقـت" بالمرتبـة الثانيـة مـن حيـث موافقـة  ( وهـي2جاءت العبارة رقـم ) .0

 (.5من  2.25مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"المساعدة في معرفة طرق التركيز" بالمرتبة الثالثة مـن حيـث موافقـة  ( وهي3جاءت العبارة رقم ) .2

 (.5من  2.24مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

"تطـــوير مهـــارة حـــل المشـــكلات" بالمرتبـــة الرابعـــة مـــن حيـــث موافقـــة  ( وهـــي4جـــاءت العبـــارة رقـــم ) .4

 (.5من  2.24عليها بدرجة متوسطة بمتوسط ) مفردات عينة الدراسة

"إتاحــــة تحديــــد الأولويــــات" بالمرتبــــة الخامســــة مــــن حيــــث موافقــــة  ( وهــــي0جــــاءت العبــــارة رقــــم ) .5

 (.5من  2.04مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

فقـــــة "تنميـــــة التفكيـــــر الإبـــــداعي" بالمرتبـــــة التاســـــعة مـــــن حيـــــث موا ( وهـــــي5جـــــاءت العبـــــارة رقـــــم ) .1

 (.5من  2.04مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"تقويـــة مهـــارة إدارة الضـــغوط" بالمرتبـــة العاشـــرة مـــن حيـــث موافقـــة  ( وهـــي0جـــاءت العبـــارة رقـــم ) .4

 (.5من  2.52مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

علـى موافقـة مفـردات عينـة الدراسـة وسيتم فيما يلي تناول العرض المفصل للعبارات الحاصـلة 

 عليها بدرجة عالية وهي كالتالي:

الـــــــدورات   يتضـــــــح مـــــــن خـــــــلال النتـــــــائج الموضـــــــحة أعـــــــلاه أن أبـــــــرز أدوار الـــــــدورات التدريبيـــــــة دور 

تنميــــة المهـــارات الشخصــــية تتمثــــل فـــي دورهــــا فــــي   التدريبيـــة بجامعــــة الإمـــام محمد بــــن ســــعود الإســـلامية فــــي

ية حيــث جــاءت فــي المرتبــة الأولــى مــن حيــث موافقــة مفــردات عينــة الدراســة تنميــة طــرق تحمــل المســؤول

(، ويعـــــزى ذلـــــك إلـــــى أن الـــــدورات المقدمـــــة فـــــي مجـــــال تحمـــــل 5مـــــن  2.54عليهـــــا بدرجـــــة عاليـــــة بمتوســـــط )

المســؤولية تحقــق الأهــداف المرجــوة بســبب جودتهــا وتوافقهــا مــع الســن المناســب للملتحقــات بالـــدورات 

والتـــــي يـــــرون أنهـــــا مـــــن المكونـــــات  القيـــــادة كجانـــــب مـــــن جوانـــــب تحمـــــل المســـــؤولية التدريبيـــــة، والتـــــي منهـــــا

م( والتــي بينــت أن الطــلاب 0250الأساســية للشخصــية، وتتفــق هــذه النتــائج مــع نتيجــة دراســة خمــيس )

لـــديهم توجـــه أكبـــر للبـــرامج المتعلقـــة بمواضـــيع القيـــادة وهـــذا يـــدل علـــي وجـــود وعـــي كبيـــر بأهميـــة التحلـــي 

 بصفات القائد.

وجــــاءت فــــي المرتبــــة الثانيــــة عبــــارة "تحفيــــز الــــذكاء الوجــــداني" مــــن حيــــث موافقــــة مفــــردات عينــــة 

(، ويعــزى ذلــك إلــى أن مــن أهــم المهــارات الشخصــية 5مــن  2.42الدراســة عليهــا بدرجــة عاليــة بمتوســط )

وهـــــو التعامـــــل مـــــع المواقـــــف الحياتيـــــة وفـــــق انفعـــــالات الشـــــخص نفســـــه وانفعـــــالات  الـــــذكاء الوجـــــداني،

 فـــي جميـــع الـــدورات المقدمـــة فـــي الجانـــب الشخصـــ ي ولـــو بإشـــارات بســـيطة، الاخـــر 
ً
ين، وهـــذا يـــدخل غالبـــا

ويتفـــق  الجامعـــة ومـــن ذلـــك علـــى ســـبيل المثـــال دورة ألـــوان الـــذكاء ودورة أنمـــاط الشخصـــية التـــي تقـــدمها
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

أنــه يمكــن رعايــة الكفــاءات العاطفيــة وتطويرهــا، وهــي  (م 0254) Kumarكومــار  دراســةذلــك مــع نتيجــة 

عامـــــل رئيســـــ ي فـــــي الصـــــحة البدنيـــــة والعقليـــــة، والكفـــــاءة الاجتماعيـــــة، والإنجـــــاز الأكــــاـديمي وغيرهـــــا مـــــن 

 .جوانب التنمية الشخصية للشباب

ن "تعزيـــز مهـــارة اتخـــاذ القـــرار" بالمرتبـــة الثالثـــة مـــ ( وهـــي1وجـــاءت فـــي المرتبـــة الثالثـــة العبـــارة رقـــم )

(، وتـــرى الباحثـــة أن 5مـــن  2.45حيـــث موافقـــة مفـــردات عينـــة الدراســـة عليهـــا بدرجـــة عاليـــة بمتوســـط )

ذلـــك يعـــزى إلـــى مـــدى وعـــي عمـــادة خدمـــة المجتمـــع والتعلـــيم المســـتمر بضـــرورة إقامـــة دورات عـــن اتخـــاذ 

واء علـى القرار حيث أن الملتحقات بها في سن يحتاج إلى المساعدة في مفاضلة أمـور عـدة فـي حيـاتهن، سـ

دراســة المســتوى الشخصــ ي أو الاجتمــاعي أو المهنــي ومثــال ذلــك دورة اتخــاذ القــرار ويتفــق ذلــك مــع نتــائج 

 الإقبال على الدورات المتعلقة في المجال التطبيقي في الحياة عامة.م(0250خميس )

الإســــلامية  الــــدورات التدريبيــــة بجامعــــة الإمــــام محمد بــــن ســــعود  عــــرم ومناقشــــة الســــؤال الثــــاني: مــــا دور -2

 تنمية المهارات الاجتماعية؟  في

وللإجابــــة علــــى الســــؤال تــــم حســــاب التكــــرارات والنســــب المئويــــة والمتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات 

الدورات التدريبيـة بجامعـة الإمـام   المعيارية والرتب لاستجابات مفردات عينة الدراسة على عبارات محور دور 

 الاجتماعية وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي: المهارات تنمية  محمد بن سعود الإسلامية في

الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن   ( استجابات مفردات العينة على عبارات محو دور 0-2جدول )

 حسب المتوسطات  المهارات تنمية  سعود الإسلامية في
ً
 الاجتماعية مرتبة تنازليا

 العبارات م

افقةدر  التكرار  جة المو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرتبة

 الدرجة

النسبة 

% 

افقة  مو

بدرجة 

عالية 

 جدا

افقة  مو

بدرجة 

 عالية

افقة  مو

بدرجة 

 متوسطة

افقة  مو

بدرجة 

 ضعيفة

افقة  مو

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

5 
زيـــــــــادة الدافعيـــــــــة 

للمبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادرة 

 المجتمعية

 5.230 2.43 50 11 33 504 44 ك
5 

 عالية

% 53.4 22.5 01.4 54.1 2.0 

0 
تشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجيع 

 الحوار

 5.502 2.41 54 14 524 555 44 ك
0 

 عالية

% 02.3 03.1 04.4 54.5 2.4 

2 

إكســــاب مهــــارة 

فــــــــــن التعامــــــــــل 

 مع الآخرين

 5.503 2.45 00 54 550 554 42 ك

2 

 عالية

% 
54.1 22.4 03.3 55.0 5.3 
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 العبارات م

افقةدر  التكرار  جة المو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرتبة

 الدرجة

النسبة 

% 

افقة  مو

بدرجة 

عالية 

 جدا

افقة  مو

بدرجة 

 عالية

افقة  مو

بدرجة 

 متوسطة

افقة  مو

بدرجة 

 ضعيفة

افقة  مو

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

4 
تطــــــــوير مهــــــــارة 

 الاستماع

 5.030 2.02 40 44 35 40 44 ك
4 

 متوسطة

% 02.4 05.3 05.2 02.4 55.0 

5 

إتاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

التواصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

الفعـــــــــــــــال مـــــــــــــــع 

 المجتمع

 5.531 2.23 24 45 552 45 54 ك

4 

 متوسطة

% 

54.4 00.4 22.5 00.4 52.5 

1 
تشجيع العمل 

 ضمن فريق

 5.022 2.20 24 555 34 42 52 ك
3 

 متوسطة

% 54.5 05.2 05.3 03.1 3.5 

4 

تطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوير 

العلاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 

 العامة

 5.244 2.24 51 11 554 554 10 ك

4 

 متوسطة

% 
51.5 22.4 25.0 54.1 4.2 

4 
الحـــــــــــــــث علـــــــــــــــى 

 التطوع

 5.532 2.22 01 40 525 522 42 ك
5 

 متوسطة

% 53.5 04.5 01.3 53.0 1.3 

3 
تنميـــــــة الــــــــذكاء 

 الاجتماعي

 5.531 2.05 25 45 522 524 54 ك
1 

 متوسطة

% 55.0 04.4 01.4 02.2 3.2 

52 

الإســــــــــــــــهام فــــــــــــــــي 

تعلــــــــــــيم طــــــــــــرق 

التعامــــــــــــل مــــــــــــع 

ذوي 

الاحتياجـــــــــــــــــــات 

 الخاصة

 5.004 0.41 55 552 44 31 21 ك

52 

 متوسطة

% 

3.1 05.1 02.4 03.2 54.4 

 متوسطة 2.424 2.04 المتوسط العام

من خلال النتـائج الموضـحة أعـلاه يتضـح أن مفـردات عينـة الدراسـة موافقـات بدرجـة متوسـطة 

الاجتماعيــــة  المهــــارات تنميــــة  الــــدورات التدريبيــــة بجامعــــة الإمــــام محمد بــــن ســــعود الإســــلامية فــــي  علــــى دور 

 0.15(، وهو متوسط يقع في الفئـة الثالثـة مـن فئـات المقيـاس الخماسـ ي )مـن 5.22من  2.04بمتوسط )

 ( وهي الفئة التي تشير إلى خيار موافق بدرجة متوسطة على أداة الدراسة. 2.42إلى 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

ومــن خــلال النتــائج الموضــحة أعــلاه يتضــح أن هنــاك تفــاوت فــي موافقــة مفــردات عينــة الدراســة 

الاجتماعيـــة،  المهـــارات تنميـــة  الـــدورات التدريبيـــة بجامعـــة الإمـــام محمد بـــن ســـعود الإســـلامية فـــي  علـــى دور 

( وهـــي متوســـطات تقـــع فـــي الفئتـــين الثالثـــة 2.43إلـــى  0.41حيـــث تراوحـــت متوســـطات مـــوافقتهن مـــا بـــين )

والرابعـــة مـــن فئــــات المقيـــاس الخماســــ ي واللتـــان تشــــيران إلـــى )موافــــق بدرجـــة متوســــطة وموافـــق بدرجــــة 

رات الــدو   عاليــة( علــى أداة الدراســة، ممــا يوضــح التفــاوت فــي موافقــة مفــردات عينــة الدراســة علــى دور 

الاجتماعيــــة، حيــــث يتضــــح مــــن  المهــــارات تنميــــة  التدريبيــــة بجامعــــة الإمــــام محمد بــــن ســــعود الإســــلامية فــــي

الــدورات التدريبيــة بجامعــة الإمــام   النتــائج أن مفــردات عينــة الدراســة موافقــات بدرجــة عاليــة علــى دور 

( والتــــي تــــم 2،  0، 5رقــــم ) الاجتماعيــــة تتمثــــل فــــي العبــــارات المهــــارات تنميــــة  محمد بــــن ســــعود الإســــلامية فــــي

 حسب موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة عالية كالتالي:
ً
 ترتيبها تنازليا

"زيـــــادة الدافعيـــــة للمبـــــادرة المجتمعيـــــة" بالمرتبـــــة الأولـــــى مـــــن حيـــــث  ( وهـــــي5جـــــاءت العبـــــارة رقـــــم ) .5

 (.5من  2.43موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة عالية بمتوسط )

"تشــجيع الحــوار" بالمرتبــة الثانيــة مــن حيــث موافقــة مفــردات عينــة  ( وهــي0عبــارة رقــم )جــاءت ال .0

 (.5من  2.41الدراسة عليها بدرجة عالية بمتوسط )

"إكســاب مهــارة فــن التعامــل مــع الآخــرين" بالمرتبــة الثالثــة مــن حيــث  ( وهــي2جــاءت العبــارة رقــم ) .2

 (.5من  2.45سط )موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة عالية بمتو 

كمـــا يتضـــح مـــن النتـــائج أن مفـــردات عينـــة الدراســـة موافقـــات بدرجـــة متوســـطة علـــى ســـبعة مـــن 

 حســب موافقــة مفــردات 52، 1، 4،5، 4،3، 4الأدوار تتمثــل فــي العبــارات رقــم )
ً
( والتــي تــم ترتيبهــا تنازليــا

 عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة كالتالي:

وير العلاقـات العامـة" بالمرتبـة الأولـى مـن حيـث موافقـة مفـردات "تط ( وهي4جاءت العبارة رقم ) .5

 (.5من  2.24عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"الحـــث علـــى التطـــوع" بالمرتبـــة الثانيـــة مـــن حيـــث موافقـــة مفـــردات  ( وهـــي4جـــاءت العبـــارة رقـــم ) .0

 (.5من  2.22عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"تنمية الذكاء الاجتماعي" بالمرتبة الثالثة من حيـث موافقـة مفـردات  ( وهي3رقم )جاءت العبارة  .2

 (.5من  2.25عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

"تطوير مهارة الاسـتماع" بالمرتبـة الرابعـة مـن حيـث موافقـة مفـردات  ( وهي4جاءت العبارة رقم ) .4

 (.5من  2.02عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"إتاحــة التواصــل الفعــال مــع المجتمــع" بالمرتبــة الخامســة مــن حيــث  ( وهــي5جــاءت العبــارة رقــم ) .5

 (.5من  2.23موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"تشــجيع العمــل ضــمن فريــق" بالمرتبــة السادســة مــن حيــث موافقــة  ( وهــي1جــاءت العبــارة رقــم ) .1

 (.5من  2.20عليها بدرجة متوسطة بمتوسط ) مفردات عينة الدراسة

"الإســهام فـــي تعلـــيم طـــرق التعامــل مـــع ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة"  ( وهـــي52جــاءت العبـــارة رقـــم ) .4

بالمرتبـــة الســـابعة مـــن حيـــث موافقـــة مفـــردات عينـــة الدراســـة عليهـــا بدرجـــة متوســـطة بمتوســـط 

 (.5من  0.41)

رات الحاصـــلة علـــى موافقـــة مفـــردات عينـــة وســـتتناول الباحثـــة فيمـــا يلـــي العـــرض المفصـــل للعبـــا

 الدراسة عليها بدرجة عالية وهي كالتالي:

الـــدورات التدريبيـــة بجامعـــة الإمـــام محمد   يتضـــح مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة أعـــلاه أن أبـــرز أدوار

رة في تنميـة المهـارات الاجتماعيـة تتمثـل فـي دورهـا فـي تنميـة زيـادة الدافعيـة للمبـاد بن سعود الإسلامية في

المجتمعيـــة؛ حيـــث جـــاءت هـــذه العبـــارة بالمرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث موافقـــة مفـــردات عينـــة الدراســـة عليهـــا 

الــــــدورات التدريبيــــــة   ويعــــــزى ذلــــــك الــــــى أن دور  (لــــــدى الطالبــــــات؛5مــــــن  2.43بدرجــــــة عاليــــــة بمتوســــــط )

خدمــــة  تتضــــمن أنشــــطة تتــــيح للطالبــــات المشــــاركة فــــي بــــرامج بجامعــــة الإمــــام محمد بــــن ســــعود الإســــلامية 

الـــدورات التدريبيـــة بجامعـــة الإمـــام محمد بـــن ســـعود   المجتمـــع أو فـــي بـــرامج محاكــاـة لهـــا، ممـــا عـــزز مـــن دور 

ويتفــق ذلــك مــع نتــائج دراســة  تنميــة زيــادة الدافعيــة للمبــادرة المجتمعيــة لــدى الطالبــات،  الإســلامية فــي

تنميــة المهــارات الحياتيــة فــي كافــة م( والتــي بينــت إثبــات فاعليــة الأنشــطة التعليميــة فــي 0255الغامــدي )

 المجالات الاجتماعية، والعلمية، والصحية، والبيئية.

"تشــجيع الحــوار" بالمرتبــة الثانيــة مــن حيــث موافقــة مفــردات عينــة  ( وهــي0وجــاءت العبــارة رقــم )

(، ويعـــــزى ذلـــــك إلـــــى وعـــــي القـــــائمين علـــــى الـــــدورات 5مـــــن  2.41الدراســـــة عليهـــــا بدرجـــــة عاليـــــة بمتوســـــط )

ة الحوار كمهارة اجتماعيـة تحتاجهـا الملتحقـات بالـدورات التدريبيـة، ولجامعـة الامـام دور بـارز فـي بأهمي

ه 5421الحـــوار حيـــث نظمـــت نـــدوة بعنـــوان دور الجامعـــات والمراكـــز البحثيـــة فـــي حـــوار الحضـــارات عـــام 



  
 
 
 

289 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

 بعنـــــــوان جهـــــــود جامعـــــــة الامـــــــام محمد بـــــــن ســـــــعود الإســـــــلامية فـــــــي خدمـــــــة الســـــــنة وحـــــــوار
ً
 وأصـــــــدرت كتابـــــــا

ه( لهذا أجادت عمادة خدمة المجتمـع فـي تقـديم دورات 5421الحضارات.)جامعة الإمام محمد بن سعود،

 تشجع على الحوار ومنها مهارات الحوار والاتصال الفعال.

"إكسـاب مهـارة فـن التعامـل مـع الآخـرين" بالمرتبـة الثالثـة مـن حيـث  ( وهـي2وجاءت العبارة رقـم )

(؛ ويعزى ذلك إلـى وعـي عمـادة 5من  2.45ليها بدرجة عالية بمتوسط )موافقة مفردات عينة الدراسة ع

خدمـــة المجتمـــع بأهميـــة تنميـــة المهـــارات الاجتماعيـــة متمثلـــة بتوعيـــة المتـــدربات بأهميـــة الطـــرق المناســـبة 

ولعـل مـن أبـرز الـدورات  للتعامل الفعال مع الاخرين حتى تستطيع التعايش مـع المجتمـع بشـكل أفضـل،

تميــــز والتواصــــل مــــع الآخــــرين، كمــــا يمكــــن القــــول أن الاســــتجابة العاليــــة لعبــــارة الــــذكاء المقدمــــة، قــــوة ال

الوجــداني فــي المهــارات الشخصــية لهــا الــدور فــي رفــع مهــارة التعامــل مــع الآخــرين، بحيــث تصــبح المتدربــة 

 بالمهارة الشخصية الموصلة للمهارة الاجتماعية.
ً
 أكثر وعيا

الـــدورات التدريبيـــة بجامعـــة الإمـــام محمد بـــن ســـعود الإســـلامية   ور عـــرم ومناقشـــة الســـؤال الثالـــث: مـــا د-0

 تنمية المهارات المهنية؟  في

وللإجابـــــــــة علـــــــــى الســــــــــؤال تـــــــــم حســــــــــاب التكـــــــــرارات والنســـــــــب المئويــــــــــة والمتوســـــــــطات الحســــــــــابية 

الــــدورات   والانحرافـــات المعياريــــة والرتــــب لاســـتجابات مفــــردات عينــــة الدراســــة علـــى عبــــارات محــــور دور 

المهنيـــــة، وجـــــاءت النتـــــائج كمـــــا  المهـــــارات تنميـــــة  التدريبيـــــة بجامعـــــة الإمـــــام محمد بـــــن ســـــعود الإســـــلامية فـــــي

 يوضحها الجدول التالي:

الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن   (استجابات مفردات العينة على عبارات محور دور 0-0جدول)

 حسب المتوسطاتالمهنية مرتبة  المهارات تنمية  سعود الإسلامية في
ً
 تنازليا

 العبارات م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرتبة

 الدرجة

النسبة 

% 

افقة  مو

بدرجة 

عالية 

 جدا

افقة  مو

بدرجة 

 عالية

افقة  مو

بدرجة 

 متوسطة

افقة  مو

بدرجة 

 ضعيفة

افقة  مو

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

5 

تحفيــــــــــــــــــــــــــــــز 

تعلــــم لغــــة 

اجنبيـــــــــــــــــــــــة 

لتطـــــــــــــــــــــوير 

 المهنة

 5.250 2.42 4 41 525 502 14 ك

0 

 

 عالية

% 

54.5 20.4 04.2 02.2 5.3 
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

 العبارات م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرتبة

 الدرجة

النسبة 

% 

افقة  مو

بدرجة 

عالية 

 جدا

افقة  مو

بدرجة 

 عالية

افقة  مو

بدرجة 

 متوسطة

افقة  مو

بدرجة 

 ضعيفة

افقة  مو

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

0 

تنميــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

مهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة 

القيـــــــــــــــــــــادة 

 الإدارية

 5.244 2.24 54 13 524 504 54 ك

2 

 متوسطة

% 

3.3 51.5 02.4 03.2 02.5 

2 

تطــــــــــــــــــــــــــــوير 

أخلاقيات 

 المهنة

 5.244 2.03 54 42 500 552 52 ك

4 

 متوسطة

% 
54.0 03.2 20.5 53.5 4.5 

4 

تشـــــــــــــــــــــجيع 

تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

 التقنية

 5.220 2.45 50 54 554 504 12 ك

5 

 عالية

% 
51.2 24.5 25.5 55.0 2.0 

5 

تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــيم 

كيفيـــــــــــــــــــــــــــــة 

الإبـــــــــــــــــــــــداع 

 في العمل

 5.050 2.22 45 31 34 42 54 ك

1 

 متوسطة

% 

55.0 00.5 05.5 05.1 50.2 

1 

الإســــــــــــــــــهام 

فــــي تطـــــوير 

المــــــــــــــــــــــــــــــوارد 

 البشرية

 5.544 2.51 22 41 554 42 10 ك

5 

 متوسطة

% 

51.1 00.5 22.4 00.3 4.2 

4 

التشــــــــجيع 

علــــى تعلــــم 

أساسيات 

إدارة 

 الأعمال

 5.024 0.33 23 524 33 43 55 ك

4 

 متوسطة

% 

52.1 05.5 01.4 04.5 52.4 

4 

الإســــــــــــــــــهام 

فـــــــي تعلـــــــيم 

طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق 

 التسويق

 5.020 0.35 45 33 525 45 43 ك

4 

 متوسطة

% 

52.5 05.1 04.2 01.4 52.3 
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

 العبارات م

افقة التكرار  درجة المو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرتبة

 الدرجة

النسبة 

% 

افقة  مو

بدرجة 

عالية 

 جدا

افقة  مو

بدرجة 

 عالية

افقة  مو

بدرجة 

 متوسطة

افقة  مو

بدرجة 

 ضعيفة

افقة  مو

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

3 

إتاحـــــــــــــــــــــــــــــــــة 

البحــــــــــــــــــــــــث 

عن فـرص 

 عمل

 5.043 0.12 44 552 44 10 24 ك

52 

 ضعيفة

% 

3.3 51.5 02.4 03.2 01.4 

52 

التشــــــــجيع 

علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى 

إعـــــــــــــــــــــــــــــــداد 

المشـــــــــــــــاريع 

 الناجحة

 5.254 0.54 33 522 44 12 23 ك

3 

 ضعيفه

% 

52.4 51.4 53.4 01.4 01.4 

 المتوسط العام
 متوسطة 2.444 2.23

من خلال النتـائج الموضـحة أعـلاه يتضـح أن مفـردات عينـة الدراسـة موافقـات بدرجـة متوسـطة 

تنمية المهارات المهنية بمتوسـط   الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في  على دور 

إلـــــى  0.15(، وهـــــو متوســـــط يقـــــع فـــــي الفئـــــة الثالثـــــة مـــــن فئـــــات المقيـــــاس الخماســـــ ي )مـــــن 5.22مـــــن  2.23)

 (، وهي الفئة التي تشير إلى خيار موافق بدرجة متوسطة على أداة الدراسة. 2.42

ومــن خــلال النتــائج الموضــحة أعــلاه يتضــح أن هنــاك تفــاوت فــي موافقــة مفــردات عينــة الدراســة 

تنميــة المهــارات المهنيــة؛ حيــث   الــدورات التدريبيــة بجامعــة الإمــام محمد بــن ســعود الإســلامية فــي  علــى دور 

(، وهـــي متوســـطات تقـــع فـــي الفئتـــين الثانيـــة 2.45إلـــى  0.54راوحـــت متوســـطات مـــوافقتهن علـــى مـــا بـــين )ت

والرابعــــة مــــن فئــــات المقيــــاس الخماســــ ي واللتــــان تشــــيران إلــــى )موافــــق بدرجــــة ضــــعيفة، وموافــــق بدرجــــة 

ات الـــدور   عاليـــة( علـــى أداة الدراســـة ممـــا يوضـــح التفـــاوت فـــي موافقـــة مفـــردات عينـــة الدراســـة علـــى دور 

تنميــة المهــارات المهنيــة، حيــث يتضــح مــن النتــائج   التدريبيــة بجامعــة الإمــام محمد بــن ســعود الإســلامية فــي

( واللتــان 5، 4أن مفــردات عينــة الدراســة موافقــات بدرجــة عاليــة علــى اثنــين تتمــثلان فــي العبــارتين رقــم )

 حسب موافقة مفردات عينة الدراسة عليهما بدرجة 
ً
 عالية كالتالي:تم ترتيبهما تنازليا
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

"تشـــجيع تعلـــم التقنيـــة" بالمرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث موافقـــة مفـــردات  ( وهـــي4جـــاءت العبـــارة رقـــم ) .5

 (.5من  2.45عينة الدراسة عليها بدرجة عالية بمتوسط )

"تحفيــز تعلــم لغــة أجنبيــة لتطــوير المهنــة" بالمرتبــة الثانيــة مــن حيــث  ( وهــي5جــاءت العبــارة رقــم ) .0

 (.5من  2.42لدراسة عليها بدرجة عالية بمتوسط )موافقة مفردات عينة ا

كمــــا يتضــــح مــــن النتــــائج أن مفــــردات عينــــة الدراســــة موافقــــات بدرجــــة متوســــطة علــــى ســــته مــــن 

تنمية المهارات المهنية، أبرزهـا تتمثـل   الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في  دور 

 حسب موافقة مفردات عينة الدراسـة عليهـا ( و 4، 4، 5، 2،1، 0في العبارات رقم )
ً
التي تم ترتيبها تنازليا

 بدرجة متوسطة كالتالي:

"تنميــــة مهــــارة القيــــادة الإداريــــة" بالمرتبــــة الأولــــى مــــن حيــــث موافقــــة  ( وهــــي0جــــاءت العبــــارة رقــــم ) .5

 (.5من  2.24مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"تطوير أخلاقيات المهنة" بالمرتبة الثانية من حيث موافقـة مفـردات  ( وهي2جاءت العبارة رقم ) .0

 (.5من  2.03عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"الإســـــهام فـــــي تطـــــوير المـــــوارد البشـــــرية" بالمرتبـــــة الثالثـــــة مـــــن حيـــــث  ( وهـــــي1جـــــاءت العبـــــارة رقـــــم ) .2

 (.5من  2.51موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"تعلــيم كيفيــة الإبــداع فـي العمــل" بالمرتبــة الرابعــة مــن حيــث موافقــة  ( وهــي5جـاءت العبــارة رقــم ) .4

 (.5من  2.22مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

"الإســـهام فــــي تعلـــيم طــــرق التســـويق العمــــل" بالمرتبـــة الخامســــة مــــن  ( وهــــي4جـــاءت العبــــارة رقـــم ) .5

 (.5من  0.35نة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )حيث موافقة مفردات عي

"التشجيع على تعلم أساسيات إدارة الأعمال" بالمرتبة السادسة من  ( وهي4جاءت العبارة رقم ) .1

 (.5من0.33حيث موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة متوسطة بمتوسط )

درجــــة ضــــعيفة علــــى اثنــــين مــــن كمــــا يتضــــح مــــن النتــــائج أن مفــــردات عينــــة الدراســــة موافقــــات ب

 حســـب موافقـــة مفـــردات عينـــة 52، 3الأدوار ، تتمـــثلان فـــي العبـــارتين رقـــم )
ً
( واللتـــان تـــم ترتيبهمـــا تنازليـــا

 الدراسة عليهما بدرجة ضعيفة كالتالي:
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

"إتاحـــة البحـــث عـــن فـــرص عمـــل" بالمرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث موافقـــة  ( وهـــي3جـــاءت العبـــارة رقـــم ) .5

 (.5من  0.12ليها بدرجة ضعيفة بمتوسط )مفردات عينة الدراسة ع

"التشجيع على إعداد المشاريع الناجحة" بالمرتبـة الثانيـة مـن حيـث  ( وهي52جاءت العبارة رقم ) .0

 (.5من  0.54موافقة مفردات عينة الدراسة عليها بدرجة ضعيفة بمتوسط )

ت عينـة الدراسـة وسيتم فيما يلي تناول العرض المفصل للعبارات الحاصـلة علـى موافقـة مفـردا

 عليها بدرجة عالية كالتالي:

الدورات التدريبيـة بجامعـة الإمـام محمد بـن  يتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه أن أبرز أدوار

تنميـــة المهـــارات المهنيـــة تتمثـــل فـــي دورهـــا فـــي تشـــجيع تعلـــم التقنيـــة لـــدى الطالبـــات   ســـعود الإســـلامية فـــي

يع تعلـــم التقنيـــة" بالمرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث موافقـــة مفـــردات "تشـــج ( وهـــي4حيـــث جـــاءت العبـــارة رقـــم )

الــــدورات التدريبيــــة   (، ويعــــزى ذلــــك إلــــى أن5مــــن  2.45عينــــة الدراســــة عليهــــا بدرجــــة عاليــــة بمتوســــط )

عـــر ف الطالبـــات بمزايـــا التقنيـــة   بجامعـــة الإمـــام محمد بـــن ســـعود الإســـلامية 
ُ
تتضـــمن محتويـــات وأنشـــطة ت

تشــجيع تعلــم التقنيــة   التدريبيــة بجامعــة الإمــام محمد بــن ســعود الإســلامية فــيالــدورات   ممــا عــزز مــن دور 

 مثـــل دورة الأرشـــفة 
ً
لـــدى الطالبـــات حيـــث تنوعـــت الـــدورات التدريبيـــة فـــي هـــذا المجـــال بشـــكل كبيـــر جـــدا

وغيرهــــــا مــــــن  الإلكترونيــــــة، ودورة اســــــتخدام التقنيــــــات الحديثــــــة فــــــي الــــــدعوة إلــــــى  ، والأنفوجرافيــــــك،

 هذا المجال. الدورات في

"تحفيـز تعلـم لغـة اجنبيـة لتطـوير المهنـة" بالمرتبـة الثانيـة مـن حيـث  ( وهـي5وجاءت العبارة رقـم )

(؛ ويعــــزى ذلــــك إلــــى تعــــدد 5مــــن  2.42موافقــــة مفــــردات عينــــة الدراســــة عليهــــا بدرجــــة عاليــــة بمتوســــط )

حيـث تقـدم الجامعـة دورات الدورات المقدمـة فـي هـذا المجـال وارتباطهـا بعـدد الأيـام المناسـبة لكـل دورة، 

فــي اللغــة الانجليزيــة علــى ثــلاث أقســام مبتــدئ، ومتقــدم، ودورات مخصصــة فــي اللغــة الانجليزيــة لأعضــاء 

هيئة التـدريس، وتتـراوح الأيـام المتاحـة لكـل دورة مـن يـوم إلـى ثلاثـة أيـام، وهـذا مـا تبحـث عنـه الكثيـر مـن 

 المهنية للموظفات. لبحث عن وظيفة أو التنميةالملتحقات بالدورات التدريبية بهدف مساعدتهن في ا

 التعليق على العبارات الحاصلة على درجة استجابة ضعيفة وهي كالتالي:

"إتاحـــة البحـــث عـــن فـــرص عمـــل" بالمرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث موافقـــة  ( وهـــي3جـــاءت العبـــارة رقـــم ) .5

(؛ ويعــزى ذلــك إلــى ضــعف 5مــن  0.12مفــردات عينــة الدراســة عليهــا بدرجــة ضــعيفة بمتوســط )
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

الشـــــراكة المجتمعيــــــة بـــــين الجامعــــــة وبــــــين الشـــــركات والمؤسســــــات التــــــي بإمكانهـــــا تســــــهيل عمليــــــة 

 البحث عن عمل للراغبات بذلك.

"التشجيع على إعداد المشاريع الناجحة" بالمرتبـة الثانيـة مـن حيـث  ( وهي52جاءت العبارة رقم ) .0

(؛ ويعــزى ذلــك إلــى 5مــن  0.54موافقــة مفــردات عينــة الدراســة عليهــا بدرجــة ضــعيفة بمتوســط )

كون الدورات المقدمة في هذا المجال تخلو من الجانب التطبيقي العملـي الـذي مـن شـأنه تـدعيم 

 لمقدمة وحصول الفائدة للمتدربة بصورة أفضل.المادة العلمية النظرية ا

 خلاصة نتائج الدراسة وتوصياتها ومقترحاتها

 خلاصة نتائج الدراسة:

الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن   جاء موافقة عينة الدراسة بدرجة متوسطة على دور  -

من  2202بمتوسط )تنمية المهارات الحياتية للملتحقات للمجالات ككل   سعود الإسلامية في

5.) 

في مجال تنمية المهارات   الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في  جاء دور  -

( للفقرات 5من  2225الشخصية من وجهة نظر عينة الدراسة بدرجة متوسطة ، وبمتوسط )

على  ؤوليةتنمية طرق تحمل المس ككل ، وعلى مستوى الفقرات جاءت الفقرة التي تنص على

( والفقرة التي تنص على تحفيز 5من  2.54الترتيب الأول بدرجة استجابة عالية بمتوسط )

(، والفقرة 5من  2.42الذكاء الوجداني، على الترتيب الثاني بدرجة استجابة عالية بمتوسط )

 التي تنص على تعزيز مهارة اتخاذ القرار، وجاءت في الترتيب الثالث بدرجة استجابة عالية

(.بينما جاءت بقية الفقرات بدرجة متوسطة وهي على التوالي) 5من  2.45وبمتوسط )

المساعدة في تحديد الأهداف، إكساب أساسيات إدارة الوقت، المساعدة في معرفة طرق 

تنمية التفكير الإبداعي، تقوية  التركيز، تطوير مهارة حل المشكلات، إتاحة تحديد الأولويات،

 (.مهارة إدارة الضغوط

مجال تنمية المهارات   الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في  جاء دور  -

(، وفيما 5من  2204الاجتماعية من وجهة نظر عينة الدراسة بدرجة متوسطة بمتوسط )
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دور الدورات التدريبية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في 

 تنمية المهارات الحياتية 

يخص الفقرات جاءت الفقرة التي تنص على زيادة الدافعية للمبادرة المجتمعية، جاءت في 

( تلتها الفقرة "تشجيع الحوار، 5من  2.43ولى بدرجة استجابة عالية بمتوسط )المرتبة الا 

( ثم فقرة إكساب مهارة 5من  2.41جاءت في المرتبة الثانية بدرجة استجابة عالية بمتوسط )

( فيما 5من  2.45فن التعامل مع الآخرين، في المرتبة الثالثة بدرجة استجابة عالية بمتوسط )

ات بدرجة متوسطة  وهي مرتبة تنازليا )تطوير العلاقات العامة، الحث على جاءت بقية الفقر 

التطوع، تنمية الذكاء الاجتماعي، تطوير مهارة الاستماع، إتاحة التواصل الفعال مع المجتمع، 

 تشجيع العمل ضمن فريق، الإسهام في طرق التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة(.

ادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر بجامعة الإمام محمد بن جاء دور الدورات التدريبية بعم -

سعود الإسلامية في مجال تنمية المهارات المهنية من وجهة نظر عينة الدراسة بدرجة متوسطة 

( وفيما يخص الفقرات جاءت الفقرة التي تنص على تشجيع تعلم 5من  2223بمتوسط )

(، والفقرة التي تنص 5من  2.45لية بمتوسط )التقنية، وجاءت في الترتيب الأول باستجابة عا

على تحفيز تعلم لغة أجنبية لتطوير المهنة. وجاءت في الترتيب الثاني باستجابة عالية 

 (.5من  2.42بمتوسط )

 : الدراسة توصيات

 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج توص ي بما يلي:

  ،والاجتماعي، والمهني مثل :استحداث دورات جديدة في المجال الشخص ي 

 العناية بدورات مهارة ادارة الضغوط -

 اعادة هيكلة دورات التفكير الإبداعي -

 استحداث دورات جديدة تنمي مهارة العمل ضمن فريق -

 عددها. الاهتمام بالدورات في المجال الشخص ي وزيادة -

الإسلامية في المجال بجامعة الإمام محمد بن سعود   التدريبية إعادة صياغة محتويات البرامج -

 المهني.

تقديم استفتاءات من فترة لأخرى تقيس رضا الطالبات واستفادتهن من الدورات المقدمة  -

 وتلبي احتياجاتهن في الدورات المستقبلية في المجال المهني.
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 سعاد يحيى جابر الفيفي

 تنويع الدورات المتعلقة في طرق التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة -

 للدورات المهنية المقدمة، ودعمها بالإعلان عنها  تتبني مشاريع إنتاجية من الطالبا -
ً
تبعا

 وتقديم الاستشارة لهن.

التعاون مع شركات ومؤسسات لتقديم دورات في المجال المهني على حسب احتياجات سوق  -

 العمل.

 الدراسة: مقترحات

  إجـــــراء دراســـــات مســـــتقبلية حـــــول ســـــبل تفعيـــــل الـــــدورات التدريبيـــــة بجامعـــــة الإمـــــام محمد بـــــن

 الإسلامية. سعود

 الــــــدورات التدريبيــــــة بجامعــــــة الإمــــــام محمد بــــــن ســــــعود  إجــــــراء دراســــــة حــــــول معوقــــــات تفعيــــــل

 الإسلامية.

 .إجراء دراسات عن واقع الدورات التدريبية في التنمية المهنية 

 إجراء دراسة مستقبلية حول تقديم تصور مقترح لبرنامج تدريبي ينمي المهارات الحياتية. 

 لدورات المجال المهني. إجراء دراسة تحليلية 

 الدورات التدريبية المهنية في اعداد الطالبات لسوق العمل. عن دور  إجراء دراسة 

 المراجع

 المراجع العربية

م(. أثر برنامج تدريبي في تنمية مهارات الذكاء الناجح وإدارة الذات للتعلم في 0224أبو حمدان، على عبد الجليل. )

 العاشر. رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، الأردن.مواقف حياتية لدى طلبة الصف 

 م(. دليل الإعاقات والاضطرابات المختلفة. القاهرة: دار الكتاب الحديث.0255أبو الديار، مسعد والحويلة، أمثال. )

الجامعة العربية م(. البرامج التدريبية في القطاع المصرفي في فلسطين: واقع وطموح. مجلة 0255أبو كرش، شريف. )

 .5-02(، 5)5الأمريكية للبحوث، 

م(. فاعلية مسرح العرائس في تنمية المهارات الحياتية المتعلقة بوحدة صحتي وسلامتي 0252البقمي، هند ماجد. )

 لدى طفل الروضة بالعاصمة المقدسة. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

هـ(. تقرير برنامج إعداد بعمادة المركز الجامعي لخدمة المجتمع والتعليم 5425سعود الاسلامية ) جامعة الإمام محمد بن

 .المستمر. الرياض: جامعة الإمام

م(. دور تحديد الاحتياجات التدريبية في جودة برامج تنمية العاملين بجوازات 0252الجربوع، عبد المجيد سليمان. )

 ر منشورة، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض.منطقة القصيم. رسالة ماجستير غي
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م(. فاعلية برنامج إرشادي نفس ي لتنمية مهارات الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية 0252الحارثي، صبحي معروف. )

 (.51بمحافظة الطائف. مجلة بحوث التربية النوعية جامعة المنصورة، )

رنامج لتدريب الأمهات على المهارات الحياتية واستقصاء أثره في تحسين م(. بناء ب0224الختاتنة، سامي محسن. )

الكفاية الاجتماعية ومفهوم الذات ومهارات الحياة لدى أطفالهن. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

 عمان العربية، الأردن. 

م(. تقويم فعالية البرامج التدريبية لمؤسسة إنجاز لمهارات طلبة الجامعات 0250الخطيب، انتصار إبراهيم. )

والمدارس الحكومية من منظور المتدربين وسبل تطويرها في الأردن، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة 

 اليرموك، الأردن. 

 ما قبل الجامعي. القاهرة: دار الإبداع للنشر والتوزيع. م(. الكفايات المهنية للتعليم0254دهشان، محسن. )

 م(. في اقتصاديات التعليم. عمان: دار وائل للنشر والتوزيع.0255الرشدان، عبد  . )

م(. أثر الدورات التدريبية القائمة على الاقتصاد المعرفي في تطوير المهارات الحياتية 0255الزوري، عواد غصاب. )

 المرحلة الأساسية في عمان، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، الأردن.المهنية لمعلمي 

م(. المهارات الحياتية المتضمنة في مقرر التكنولوجيا للصف العاشر، رسالة 0224سعد الدين، هدى بسام. )

 ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.

التدريبية التخصصية في تحسين أداء العاملين في هيئة التحقيق  م(. دور البرامج0252السعدون، فهد حمد. )

 والادعاء العام بمنطقة الرياض. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض.

(، 43) م(. حاجات طلبة جامعة الإسراء إلى المهارات الحياتية. مجلة اتحاد الجامعات العربية،0224السيد، مريم. )

545-522. 

م(. دور البرامج التدريبية في تنمية رأس المال البشري من وجهة 0254شبات، جلال إسماعيل وشابط، ناصر أحمد. )

الشق المدني بقطاع غزة. مجلة البحوث  -نظر العاملين: دراسة تطبيقية على وزارة الداخلية والأمن الوطني

 .025-555(، 00والدراسات الإنسانية الفلسطينية، )

م(. التدريب على المهارات الاجتماعية ورفع الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال 0251الشرقاوي، محمود عبد الرحمن. )

 المعاقين عقليا القابلين للتعلم. مصر: دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع.

الحياتية في ضوء الاتجاهات التربوية م(. دور كلية التربية في جامعة دمشق في تنمية المهارات 0255صاصيلا، رانيا. )

 .532-510(، 4)3المعاصرة. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، 

م(. فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الصفية المرتبطة بمنهج الدراسات 0250آل عارم، صالح جابر محمد. )

 ستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.الاجتماعية في تنمية بعض المهارات الحياتية. رسالة ماج

م(. دور البرامج التدريبية في رفع مستوى الولاء التنظيمي: دراسة مسحية على العاملين 0224العتيبي، مشعل. )

 بمجلس الشورى. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض. 
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 م(. هندسة القيادة التربوية وثقافة التغيير.0255والسيد، فايزة وعبد المعطي، أحمد. )العريش ي، جبريل وعلي، عيد 

 الدار المنهجية للنشر والتوزيع. 

م(. فاعلية تصور مقترح لتضمين بعض المهارات الحياتية في 0252عياد، فؤاد إسماعيل وسعد الدين، هدى بسام. )

 .054 -544(، 5)54بفلسطين. مجلة جامعة الأقص ى، مقرر التكنولوجيا للصف العاشر الأساس ي 

م(. فاعلية الأنشطة التعليمية في تنمية المهارات الحياتية في مقرر الحديث لطلاب 0255الغامدي، ماجد سالم. )

 الصف الثالث المتوسط. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض. 

م(. درجة توافر المهارات الحياتية في منهاج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية في العراق. 0251) فرحان، حميد خلف.

يوليو  05-02ورقة مقدمة إلى مؤتمر كلية التربية الرياضية الحادي عشر، الجامعة الأردنية، الأردن، )

 م(.0251

ى الطلبة خريجي كلية التربية بالجامعة م(. مستوى المهارات الحياتية لد0221اللولو، فتحية وقشطه، عوض. )

 الإسلامية بغزة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.

م(. تعليم وتعلم العلوم لتنمية التفكير المعرفي وفوق المعرفي. مصر: دار العلم 0251مازن، حسام الدين محمد. )

 والإيمان للنشر والتوزيع. 

 بجامعة والتطوير الجودة عمادة في التدريبية البرامج لأثر تقييمية دراسة (5425اخرون )هيثم عبد المجيد، و  محمد،

 .حائل، عمادة الجودة والتطوير. جامعة حائل

 م(. مهارات التفكير رؤية تربوية معاصرة. بيروت: دار الكتاب الجامعي.0255محمد، آمال جمعة. )
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 .02 -5(، 44مجلة الفتح، )

البرامج التدريبية في تحسين السلوك التنظيمي للعاملين دراسة تطبيقية على م(. دور 0255المري، سعيد علي حمد. )

العاملين بالهيئة العامة لشؤون القاصرين بدولة قطر. رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الخليجية، 

 البحرين. 

ان: الدار المنهجية لل0255الموسوي، عبد العزيز حيدر. )  نشر والتوزيع. م(. التفكير وتعلم مهاراته. عم 

م(. أثر البرامج التدريبية للمنظمات غير الحكومية في تمكين خريجي الجامعات الأردنية 0250ميس، أميرة وليد. )

 للدخول في سوق العمل. رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، الأردن. 

 .42 -5(، 12، مجلة جامعة ديالى، العراق، )م(. المهارات الحياتية لدى طلبة الجامعة0254النعيمي، لطيفة ماجد. )

م(. دور برامج التدريب والتأهيل في تكوين عمال المعرفة داخل المكتبات: دراسة ميدانية 0255نور الهدى، حموي. )

بمكتبات جامعة قسنطينة. ورقة مقدمة إلى المؤتمر السادس والعشرين اختصاصيو المكتبات والمعلومات 

 م(.0255نوفمبر 4-0اد العربي للمكتبات والمعلومات، الأردن، )كعمال للمعرفة، الاتح
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 رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.

م(. مناهج التعليم في مواجهة التحديات 0251ي، محمد طه. )يحيى، حسن عائل والخطابي، عبد الحميد والعقيل

 ، جدة: خوارزم العلمية للنشر والتوزيع.0المعاصرة. ط
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  تعز -اليمن: دور المشاركة المجتمعية في التعليم الأساسي أثناء الأزمات

*حمد شمسانأعبد الكريم عبد الله د.   

adrashamsan@taiz.edu.ye 

 ملخص:

 أثناء ساي  ال  التةليم في المجتمةية المشاركةعن دور  الكشفإلى  الحالية هدفت الدراسة

( 4م استبانة مكونة من )ااستخدتم وقد  ،المجتمع فئاتواهة نظر بةض من  في مدينة تةز تالزما

على عينة  ،م(0204-0202في الةام الدراي   ) ،صالة( -القاهرة  -)المظفر  طبقت بمديريات: أبةاد

 تحليل البيانات وبةدوقد استخدم المنهج الوصفي،  ،من مجتمع الدراسة ( فردًا02مكونة من )

المنظمات والمبادرات الهلية و  المتطوعون ) :هي ركةاالمجتمةية المشالفئات توصلت الدراسة إلى أن 

 ،(راال المال والعمالثم  ،النقابات التةليميةو  ،لةلماءوا  ،أولياء المور و  الطلبة و ، ممثلو المدرسةو 

 البناء والصيانة - الدعم المادي والةين  - ذالتخطيط والتنفي: )بالمجتمةية  اتأنواع المشارك  وتمثلت

المشاركة في  -التطوع  - التواصل والتنسيق - التةليم والتدريب - التوعية والدعم النفس   والمةنوي  -

توافر مةايير  دور المشاركة المجتمةية في التةليم أثناء الزمة في محافظة تةز في ضوءوبلغ ، (القرار

اك عددًا من نهأن كما أوضحت الدراسة ، (60%)نسبة  الات الزماتالحد الدنى للتةليم في ح

 .التحديات الت  توااه المشاركة المجتمةية

 .، التطوعالتةليم أثناء الزمات ،التةليم الساي  ، : المشاركة المجتمةيةالكلمات المفتاحية

 

                                                            
 الجمهورية اليمنية. – جامعة تعز -كلية التربية فرع التربة  - قسم تكنلوجيا التعليم - شاار الم يا التعليمجلو ستاذ تكنو أ *

 -اليمن -دور المشاركة المجتمةية في التةليم الساي   أثناء الزمات (.0202) .عبد الكريم عبد الله احمد، شمسان للاقتباس:

 .  253-224، (4)5، ويةمجلة الآداب للدراسات النفسية والترب، تةز

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيةه ونقله بأي شكل من الشكال، كما تسمح ، الت  تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

اريت عليه. ليه لأي غرض كان، بما في ملك الغراض التجارية، شريطة نسبةإبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 الةمل إلى صاحبه مع بيان أي تةديلات أ

 م9792/ 70/ 92 الاستلام:تاريخ 

 م9792/ 72/ 99: ول ــــــــالقبتاريخ 

OPEN ACCESS 

DOI: https://doi.org/10.53285/artsep.v5i4.1724 
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 دور المشااركة المجتمعية في التعليم الأساس ي أثناء الأزمات

  تعز -اليمن

 
 

The Role of Community Participation in Basic Education during Crises: Yemen - Taiz 

D. Abdulkareem Abdullah Ahmed Shamsan* 

adrashamsan@taiz.edu.ye 

Abstract: 

The current study aimed to identify the role of community participation in basic education 

during crises in Taiz city - Yemen from the perspective of some community groups. A questionnaire 

consisting of (4) dimensions was employed in districts of Al-Mudhaffar, Al-Qahira, and Salah during 

the academic year (2023-2024) on a sample of (70) individuals selected from the study population. 

The study adopted a descriptive-analytical approach. After analyzing the data, the study results 

revealed that the community groups participating in education were volunteers, civil organizations 

and private initiatives, school representatives, students, parents, religious scholars, educational unions 

and businessmen. It also found that the types of community participation included planning and 

implementation, cash and in-kind support, construction and maintenance, awareness-raising and 

psychological and moral support, teaching and training, communication and coordination, 

volunteering, and participation in the decision-making. The study concluded that the role of 

community participation in education during the crisis in Taiz, in light of the availability of minimum 

standards for education in crisis situations, reached 60%. The study also highlighted a number of 

challenges facing community participation  

Keywords: Community participation,  Basic education, Education during crises, 

Volunteering. 
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 النظري: هاإطار و  الدراسة مقدمة

ةد المشاركة المجتمةية 
ُ
الةوامل الرئيسية الت  تسهم في نجاح المجتمةات لتخطي  أحدت

تخطيط وإدارة وتنفيذ الخطط في  سهامالإ  الزمات، والحفاظ على استمرارية الحياة، عن طريق

ت تالزماموااهة ، لأن  ة المدمرةستراتيجيات الت  تهدف إلى التةامل مع الزمات، وآثارها السلبيوالإ 

 اماعيًا يشمل المجتمع بأسره، كما ت
ً

ستراتيجيات عمل تتخذها الحكومات إتطلب أيضًا تتطلب عملا

  (.0)ازيلتون، وآخرون، بدون، ص ن، والمجتمع المحليو الدولي والمانحون 

بما فيها التةليم، الذي المختلفة،  مجالات الحياة في مؤثرًا ادًا ادورً  إم إن للمشاركة المجتمةية

خاصة في حالات بللجميع في كل الوقات، و  ا وإتاحتهاينبغي حمايتهالت  من حقوق الإنسان،  ايُةد حقً 

منصوص عليه في الةديد من الاتفاقيات والوثائق الدولية، منها الإعلان الةالم  فهو حق الزمات، 

م(، والاتفاقية الخاصة بوضع اللاائين 3849لتوفير التةليم، والإعلان الةالم  لحقوق الإنسان؛ )

م(، واتفاقية انيف )الرابةة( المتةلقة بحماية المدنيين وقت الحرب، والةهد الخاص بالحقوق 3853)

م(. والميثاق الإنساني 3898م( واتفاقية حقوق الطفل؛ )3811الاقتصادية والااتماعية والثقافية؛ )

الشبكة المشتركة ، الت  وضةتها الزماتير التةليم في حالات مةاي "اعتمد ، الذي (1)سفير"أ لمشروع "

وإطار عمل منتدى داكار الةالم  للتةليم ، ((Dakar 2008( INEE) لوكالات التةليم في حالات الطوارئ 

 (. INEE،0234) م(0222)

تم الاعتراف بالتةليــم واةله أحـد المجموعـات الكثر بروزا الاتفاقيات والقرارات وبفضل تلك  

في الاستجابة الإنسانية في الســنوات الخيرة تلبيـة للمفهـوم الإنساني "حفـظ الحيـاة" )الشــبكة 

(. ما INEE،0234) (،20-23، ص ص INEE ،0202المشــتركة لوكالات التةليــم في حالات الطوارئ )

)وفقا للقوانين  وحق مكفول للجميع لتةليم في زمن الاضطرابات هو قانون ملزميةن  أن الحق في ا

 فحسب.  ليس عملا إنسانياو والاتفاقيات الدولية المختلفة(، 

                                                            
 على يد مجموعة من المتخصصين في المجال الإنساني بهدف تحسين اودة الةمل الإنساني عند التصدي للكوارث. 3880دليل بدأ عام سفير: دليل أ( 1

http://www.ineesite.org/
http://www.ineesite.org/
http://www.ineesite.org/
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 :الإطار النظري للدراسة

 :(Community Participation in Education)المشااركة المجتمعية في التعليم 

ةرف  
ُ
ةبئة اهود أفراد المجتمع واماعته وتنظيمها للةمل مع " ت: بأنهاالمشااركة المجتمعية ت

. أي (0221)الخطيب،لرفع المجتمع اقتصاديا وااتماعيا وتةليميا" ،ة يالاهزة الرسمية، وغير الرسم

 .فيما بينهمالمشاركة المجتمةية الفةالة تأتي نتيجة لتكاتف أبناء المجتمع  نإ

كزت على الةلاقات الااتماعية، وقيمة نظريات ااتماعية ر  في هذا السياق وقد برزت 

تلك النظريات نظرية التبادل  ومنوأهميته بين أعضاء المجتمع،  ،المشاركة والةمل المتبادل

من خلالها تحديد الإطار الةام الذي يحكم دور المشاركة المجتمةية تم الااتماعي، الت  

 على النحو التالي:  (0233)القصاص،

المكاسب إلى  على عائد مادي، ولكنهم ينظرونالحصول  تهمشاركمب لا ينتظرون أن المساهمين .3

 .اتهم الفةالةسهامل المةنوية، الت  لا حصر لها نتيجة 

، وهي وتفةيلها لخدمة المجتمع الرغبة الساسية من المشاركين في دعم المشاركة المجتمةية .0

 ي لحب الخير.نسانبالدافع الإ أساسًا ية مرتبطةإنسانرغبة 

 منهابالمشاركة المجتمةة،  القائمةلمنفةة بين المشاركين والمؤسسات اتبادل من  كبير ثمة قدر .2

ل المؤسسات على الدعم و حصو المةنوية،  المكافأةالقائمين بالمشاركة المجتمةية على  حصول 

 الكافي لأداء أدوارها بفاعلية.

 المشاركين والمجتمع. خذ والةطاء، وكذلك التوازن بين الحقوق والواابات بينتكامل مبدأ ال  .4

 الاشتراك في أي برامج لاحقة.إلى  ، بادرواالزمةكلما نجح المشاركون في إدارة  .5

  ،وعليه 
ً
ةد المشاركة المجتمةية رابط

ُ
ئاته لفأفراد المجتمع  بينيربط  امتميزً  اااتماعيً  ات

 وتدخلمتساوين، طريقة عمل تةترف بدور أعضاء المجتمع، وتقدّر قيمتهم كشركاء  هانلأالمختلفة، 

 .(IFRC،2021) هم في تصميم الةمل وتوايههؤ آرا

مجموعة من  اقوم بهت الت  ةوالنشط ةالفةال الدوار هي التعليم: في المجتمعية المشااركة 

يةيشون في منطقة أو بيئة طبيةية محددة النطاق، كمجموعة أهل القرية أو القبيلة الذين الفراد 
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عداد والتخطيط، والتنفيذ، والمتابةة، والتقويم لأي نشاط في مجال أو أحد أحياء المدينة، بال 

  (.320، ص0225،وزارة التربية والتةليمالتةليم )

ةرف  
ُ
ات والمبادرات والجهـود سهامكافة الإ : بأنها المشااركة المجتمعية في التعليم أيضًاوت

ة يقـدمها أفـراد المجتمـع بكافـة فئاتـه، عينيـة أو ماليـة أو مةنويكانـت أسـواء  ،الطوعيـة غيـر الملزمـة

 ،0221 )بهجت، السيد، لموااهة بةض قضايا التةليم ومةالجتهـا ،في دعم التةليم وتطويره للإسهام

 (. 08ص

الةمليات  بأنها لتةليم في حالات الزماتل المشاركة المجتمةية( INEEف شبكة الآين  )ر تةو 

ليات ملسكان المتضررين، وتمكينهم ليكونوا ازءًا من عوالنشطة الت  تسمح بسماع أعضاء من ا

صنع القرار، واتخام إاراءات مباشرة بشأن تحديد قضايا التةليم في مجتمةاتهم، وأن المشاركة 

ستراتيجية لتحديد الموارد المحلية، وتةبئتها داخل إالنشطة للمجتمع تسهل تحديد الهوية، وتةمل ك 

 عن بناء توافق ف
ً
ي الآراء ودعم برامج التةليم، وبناء قدرات التمكين الحقيقي المجتمع، فضلا

بن
ُ
  .(INEE, 2004: 80)على الجهود الجارية بالفةل على أرض الواقع  ىوالمستدام، وأن ت

لمشاركة المجتمةية في التةليم أثناء الزمات، ل الجدير مكره أنه لم يتم الخروج بتةريف موحد 

لذين أصبحوا مشردين )داخليًا أو خارايًا( أثناء الصراع، ما خلق الةدد الكبير من الفراد ا بسبب

-Joan Sullivanقواعد مجتمةية غير مستقرة لها أشكال ومستويات مختلفة من المشاركة. 

owomoyela & Laura Brannelly, 2009,p19).)  

 ينبغي و  
ً
 شاملا

ً
مثل لجان المجتمع تمثيلا

ُ
ي الةملية لمشاركة ففي افي حالات الزمات أن ت

المنظمات غير )منها:وتتنوع، فيكون تةدد الفئات المجتمةية المشاركة في التةليم ثم تومن ، التةليمية

، واماعات موي الاحتيااات الخاصة، والفئات المهمشة، ولجان المجتمعالحكومية، والةلماء، 

والطلبة،  ،قدمو الرعايةأو م ،والهل ،والموظفون  ،المةلمون و داريو المدرسة، إو  والنساء والفتيات،

والةشائر، والفئات الةمرية المختلفة، ونقابات المهن التةليمية، والسلطة المحلية، والجامةات 

ةاملون الوالمراكز البحثية، والقطاع الخاص، والحزاب السياسية، والمؤسسات الإعلامية، و 

لفئات السابقة ا وتتماثل. (،INEE ,2004 ؛ LOEURT ,2016 ؛ 0230الحاج، و  المةمري صحيون( )ال

  ها في مدينة تةز باليمن أثناء النزاع.لكوين اللجان المجتمةية الت  تم تشكيأثناء ت مع ما تم الخذ به
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  ،مختلفة تجلت في أشكالفقد  ،لمشاركة المجتمةيةاالنسبة لأنواع أما ب 

ً
طورت شركة فمثلا

(Pretty تصنيفًا )من ات، مرتبة من سبةة أنواع من المشارك  ا، مكونً للمشاركة المجتمةية في التةليم

 – الوظيفية - الحوافز المادية - التشاور  - تقديم المةلومات - )السلبية هي:و  ،القوى إلى  الضةف

 لها عمل إطار( Epstein,2006طور إبشتاين )كما  .(Pretty et al. 1995التةبئة الذاتية( ) - التفاعلية

التةاون  - صناعة القرار - التةلم في المنزل  - التطوع – التواصل – مومةالبوة وال )من ستة أنواع هي: 

 .مع المجتمع(

 ,LOEURT TO,2016)لورت وكذلك ( Griffin and Steen, 2010ارفن وستين ) ويرى كل من 

p80-104) المشاركة إلى  (0235كمال ) هاوصنف، إضافة عنصر القيادة لـتةزيز المشاركة المجتمةية

ووضع شيفر  ،بالوقت( سهامات الةينية والمادية، الإ سهامالإ -بالمواد: )اليادي الةاملة ، و بالآراء

(Shaeffer 1994 مستويات من المشاركة المجتمةية تختلف وفقًا لدراة المشاركة والنشاط في )

 الدور النشط. إلى  ،التةاون السلب  بينالتةليم، إم تتراوح فيه المشاركة 

ن من ( أن المشاركة المجتمةية في التةليم تقع بين طرفيBray,2001)براي يرى لوقريبًا من ملك 

طواعية في عملية  الحقيقية هي الةملية الت  يشارك فيها المشاركون ف ،حقيقية" و"زائفة" " المشاركة

تقتصر فيها فالزائفة  أماالتنمية، ولديهم حقوق متساوية من القوة والتأثيرات في اتخام القرار، 

ة من قبل المشاركين على تقديم الاستشارة والمةلومات في التنمية، أو في استكمال المشارك

 ةدة أمور هي :بــ ، تحددفروقا الاستطلاعات، علمًا بأن بين المشاركة الحقيقية، والمشاركة الزائفة

السلطة  -تقديم الخدمات -التشاور  –استخدام الخدمة  -المساهمة بالموارد  -)حضور الااتماع 

وفي اليمن بالنسبة للمشاركة في اتخام القرار هناك تأييد وعدم تأييد  .السلطة الحقيقية( -فوضةالم

مثل تصميم  الةليامن قبل أفراد المجتمع في المشاركة في عملية صنع القرار، وخاصة في المستويات 

 السياسات أو تطوير المناهج.

 ,Griffin and Steen)ن وإبستن ي ارفإطار بدمج  (LOEURT TO,2016,p54)لورت  وقد قام 

ضم: في إطار واحد شامل للمشاركة المجتمةية في التةليم ( Epstein,2006( وإبشتاين )2010

-التصديق-تصميم الكتاب المدري   وتوزيةه  -تدريب المةلمين -مراقبة المدارس -)التخطيط والتةبئة

 البناء والصيانة(. 
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المشاركة المجتمةية بثلاثة مستويات: هامشية،  (3888كما ميزت منظمة الصحة الةالمية ) 

ةد ففي الهامشية،  ،وهيكلية ،واوهرية
ُ
مساهمة المجتمع "محدودة وعابرة، وليس لها تأثير مباشر ت

ا بأنشطة وتتميزيذكر حول نتائج نشاط التنمية ". 
ً
في تحديد  مةينة الجوهرية بواود المجتمع مشارك

نية التحكم في آليات هذه النشطة خارايا. في حين تتميز الولويات وتنفيذها، مع واود إمكا

ةدالمجتمع  بأن مساهمةالهيكلية، 
ُ
على أساس المشروع  اتهإسهاملا يتجزأ من المشروع، وتصبح  اازءً  ت

 . WHO, 1999: 16-17)) نفسه

 خلال من لدى المشاركين تتحققأن يمكن  ما سبق أن المشاركة المجتمةية في التةليمخلاصة  

 تقديم الاستشارات، و و المشاركة الشكلية، من خلال امع المةلومات،  لقدرة علىا
ُ
مشاركة  تلكةد ت

تشكيل مجموعات للدعم بالسمنت، أو المال، أو  مثل توفيرمن خلال المشاركة المادية، أو بالتشاور، 

، مثل عليالتفا سهامالإ إلى  ن يؤديانيمن أال المشاركة الوظيفية، أو التشخيص والتحليل اللذ

لمؤسسة تةاونية، أو المشاركة من خلال الخذ بزمام المبادرة، بدلا  في وضع خطة إستراتيجية التةاون 

( 52حوالي) إنشاءإم تم  من اعتماد التةبئة الذاتية على الدعم الخارجي، وهو ما تم في محافظة تةز

 . الزمةمبادرة تةليمية أثناء 

ء عليه لا  
ً
في المشاركة المجتمةية تباعه بشكل عام لتنظيم عملية اكن يواد منهج واحد يموبنا

تةتمد على الكثير من المتغيرات والةوامل الت  يصةب حصرها،  تنظم بهاالتةليم، لأن الطريقة الت  

بين المجتمةات والسلطات  المشاركةإلا أن هناك مجموعة من الشروط والركائز الت  تبنى عليها 

 : همايسان رئ أهمها عاملانوالتةليم، 

 النشطة التةليمية في حالات النزاع.  في توافر الثقة بين المشاركين( 3)

لضمان أن تكون برامج التةليم  ( واود توازن بين الةقلانية السياسية والةقلانية التقنية0)

  .((Joan. S and Laura. B, op. cit,p137 ملائمة وفةالة في المحيط الااتماعي الثقافي،

ودور رأس المال  اتسهامتلك الإ ترتبط في حالات النزاع، وما بةده، في الاعتبار أنه مع الخذ 

ن، الوضع في اليم يتماثل معهذا الوضع  ولةل(، ibid ,131) الااتماعي بالمةايير الااتماعية والثقافية

من تتض المجتمةية، وهي المشاركةبمةنى أن هناك الةديد من الخصائص والةوامل الت  تةزز نجاح 

 .(3) طارمتفاوتة كما يوضحها الإ مةايير ااتماعية للمشاركة 
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 المجتمعية للمشااركةمعايير الأساس المنطقي ( 1إطار )

 السرد / التعليقات. الأساس المنطقي 

 ما المةرفة / المهارات الت  البها كل شريك؟ المشااركةخبرات 

 كيف قدم كل شريك الدعم المتبادل؟ الدعم المتبادل

 ما المهام الت  يمكن أن يقوم بها كل شريك بشكل أفضل؟ العمالقسم 

 بها كل شريك؟ أسهمما الموارد الت   زيادة الموارد

 كيف أعطت الشراكة إحساسًا بالملكية؟ زيادة الشاعور بالملكية

 صوت" كل شراكة؟مدى تأثير وصول "إلى أين وصل  وصول ممتد

 شراكة؟إلى أين وصل "صوت" كل  زيادة الفعالية

 به كل شريك في مراقبة الةمل التربوي؟ أسهمما الذي  التقييم والرصد

 (Bray, 2001, p5بري )المصدر: 

 

 (.ibid,p33( )0) طارالإ  امجموعة مبادئ عامة للمشاركة المجتمةية كما يوضحهأيضًا وهناك 
 العامة المجتمعية ( مبادئ المشااركة9إطار )

 السرد / التعليقات المبدأ

 ؟ بةضًابةضهم في هل الشركاء يثقون  لثقةا

كيف يتم التةامل مع المصالح المؤسسية الذاتية والتوقةات والثقافة الخاصة بكل 

 شريك؟

 كيف يتم خلق ظروف الاستدامة؟ التزام )طويل الأجل(.

أدوار واضحة ومقبولة بشاكل 

 متبادل

 ن؟كيف يتم تحديد الدوار لضمان التفاهم والاتفاق المتبادلي

التركيز على الصورة الكبيرة 

 والصغيرة

كيف تةالج الشراكة التوترات المتةلقة بالنصاف بين )أو حتى داخل( المجتمةات؟ 

 ستراتيجية الوطنية الكبر؟كيف يتم التةامل مع الاحتيااات المحلية في إطار الإ 

 كيف يتم الحفاظ على الشراكات وتطويرها؟ رعاية الشاراكة.

 ما الةلاقة )الةلاقات( بين الفراد والمؤسسات؟ الأفراد والمؤسسات العلاقات بين

 الإسهاماتتتجاوز  مشااركات

 المالية.

 الت  تتجاوز تدفق المدخلات المادية؟  الإسهامات؟ ما هاالمسهمون فيمن هم 

 ما هو دور رأس المال الااتماعي في تطوير وتحديد الشراكات؟

 (Shaeffer, 1994 and Bray, 2001: 42-43المصدر: عدل من شيفر وبري )

المبادئ لفحص كيفية مشاركة الجهات الخاراية الخرى، هذه المةايير و  تلكوتستخدم 

والمجتمةات ودعم المبادرات التةليمية المجتمةية، وتطوير أدوات امع البيانات، وتوفير هيكل 
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ر والمبادئ لقياس الةوامل الت  تةزز كما تستخدم تلك المةايي ،المقابلات والبحوث، وتحليل المةلومات

 (.Joan. S and Laura. B, op. cit,p33حالات النزاع وإعادة الإعمار ) أو تقوض مشاركة المجتمع في

مدخلات إيجابية من خارج إلى  ، غالبًا ما تكون هناك حااةبناءةشاركة حقيقية م ولتقديم

 ة القائمة لتوسيع أدوار المجتمع في التةليمالمجتمع المباشر، والةمل من خلال الهياكل الااتماعي

Joan.S and Laura. B, op. cit,,p141) .)بين عدد من  التنسيقاتمن  اأن هناك عددً  يلاحظ إم

المنظمات الخاراية، والمنظمات المحلية في تنفيذ عدد من النشطة في مجال التةليم في محافظة 

البناء عليها مقدمة لمشاركة مجتمةية إيجابية في  ةدبحيث يُ أهداف مشتركة، إلى  تستند، بطريقة تةز

في غرب محافظة تةز للمنظمات المحلية والدولية  الااتماع الشهري للتةليم )كلستر(ولةل  ،التةليم

من خلاله  أمكن قدم، 0202بتاريخ  وقت كتابة هذه الدراسةإلى  الذي ما زال يةقد والسلطة المحلية

المشاركة المجتمةية المستدامة والبناءة ط الااتماعية، مع التركيز على إعادة تأسيس كثير من الرواب

 في التةليم. 

المجتمةية لتحسين  أعمال الطرافأن الساليب الت  تجمع بين  ((ibidيرى كل من اون ولور و 

 شاملة للتةليم في حالات الزمات.مستمرة و  تنميةهي أعظم النجاحات، إم توفر  الةملية التةليمية

ستراتيجيات لتخفيف حدتها، إكيف يضع  وعرف، عرف الإنسان الزمات منذ زمن طويلقد ل 

أخرى في إلى  من منطقة اتالمجتمة وتتفاوتوالتغلب على آثارها، أو الخروج منها بأقل الخسائر. 

والقدرة على فهم أبةاد هذه  اإدراك الزمات، وإدارتها بدراات متفاوتة، استنادا على خبرات أفراده

 الزمات ونتائجها.

ممتلكات الفراد أو أرواحهم أو و أن الزمات تشكل تهديدا، أو خطرا متوقةا، لأهداف ب علمًا 

والدول بشكل يتطلب سرعة التةامل مةها ومجابهتها في وقتها بالتدخل السريع لمةالجتها  المؤسسات

 والتخفيف من أضرارها.

م، ثم زادت شيئًا فشيئا، ولسوء 0233ربي عام بالربيع الة الزمةوفي المجتمع اليمن  بدأت 

في نقص التمويل في مجال  ما أثرن، ولم تدخل المرحلة الخيرة الآ إلى  في اليمن هاالحظ طال زمن

 Save the) دراسة رعاية الطفالمع يتفق وهذا الاستنتاج ، المانحة الجهات الدولية لدى التةليم

Children )(Save the Children UK, 2007)( ،INEE ،020231،9، ص .) 
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من بدايتها، وتختلف هذه المراحل باختلاف الزمات من  الزمةوتتةدد المراحل الت  تمر بها 

ظهور الحااة لدارتها إلى  الةوامل المباشرة الت  أدتو حيث أطرافها وموضوعها، وأسبابها، 

المراحل الساسية الت  تمر بها  على الرغم من هذا الاختلاف، فإن هناك شبه اتفاق حول و ومةالجتها، 

 :وهي(؛ 044م، ص0232الةنزي،) الزمة

 :وتةرف أيضًا باسم مرحلة العراض المبكرة أو مرحلة الزمة:مرحلة ما قبل  المرحلة الأولى 

، وتتميز هذه المرحلة بارتفاع دراة التهديد المتجه نحو أهداف المنظومة الزمةبوادر 

الإداري الذي يدركه صانةو القرار فيها، وفي هذه المرحلة يمكن  )المنظمة( وقيمها أو الجهاز

 بسهولة أكثر من إدارتها في المراحل التالية لها. الزمةإدارة 

 :وتةرف بمرحلة النمو والتسارع، وفيها ترتفع دراة  الزمةمرحلة تصاعد  المرحلة الثانية

، كما يتزايد إدراك القيادة التهديد، ويتزايد الإحساس بضيق الوقت المتاح لصنع القرار

 للخطر الذي يحيط بالمنظمة أو الةاملين فيها. وربما تتدخل في المنظمة أطراف من خاراها.

  :وحدوث أضرار اسيمة نتيجة لها.الزمةوهي مرحلة انفجار المرحلة الثالثة ، 

 :غوط ، وفيها تقل الض(الانحصار والتقلص)وتةرف باسم  الزمةانتهاء  المرحلة الرابعة

بفقدها لقوة الدفع المولدة لها أو  ىوتتلاش  الزمةالناامة عن ضيق عنصر الوقت، وتنحصر 

وعند تطبيق  ،الزمةالوضع الطبيعي قبل وقوع إلى  الةوامل المحركة لها، وتةود المنظمة

 .هاليمنية نجد أنها مرت تقريبا بالترتيب نفس الزمةالمراحل السابقة على 

 أهمها:  ،م(0230،مل الت  تساعد في نجاح إدارة الزمات )أحمدوهناك عدد من الةوا 

قاعدة شاملة ودقيقة من المةلومات  إنشاءالقدرة على حشد الموارد المتاحة وتةبئتها، و  -

 .والبيانات

نظم إنذار مبكر تتسم بالكفاءة، ، و نظام اتصال يتسم بالكفاءة والفاعليةتوافر  -

  والاستةداد الدائم لموااهة الزمات.

 المشااركة المجتمعية في التعليم أثناء الأزمات.

إدارة الزمات واود تخطيط علم  لدارتها وموااهة آثارها، كما أن إدارتها مسؤولية  تتطلب

التنسيق يبنى أن ، وينبغي اماعية تتداخل وتتكامل فيه أدوار وأنشطة أاهزة وكيانات متةددة
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فيها أنشطة، واهود كل الكيانات والخبرات مات  والتنظيم لدارة الزمات على منظومة تتفاعل

مع  المستجدةبالتكيف مع التغيرات  ا، وهي عملية تتسم بالمرونة بالقدر الذي يسمح لهالأزمةالةلاقة ب

 (.0230،الزمات )محمد

ونظرا لكون قطاع التةليم يمثل ركنا رئيسا في مجابهة الزمات، فإن الاستةداد الجيد من أبناء  

يساعد  وهو مارفع كفاءته التقديرية والفةلية إلى  لموااهة الزمات يؤدي داخل هذا القطاعالمجتمع 

أثناء الزمات في اوانب الحياة في  إيجابي كبيريكون له أثر و م(، 0234على الارتقاء بالأداء)خليفة،

 المختلفة. 

ةلم من الماض   الطابع المؤسس   على المشاركة المجتمةية )الت ىأضف ويلاحظ أن طول الصراع

حماية أسس المشاركة المجتمةية الإيجابية على المدى  المر الذي يواب ضرورةلبناء المستقبل(، 

يستقر البلد، ويتحرك نحو إعادة الإعمار. ويمكن تحقيق ملك  حينالطويل وإدرااها في الممارسة 

لحماية حقوق طوير سياسة أو مبادئ توايهية وطنية بشأن مشاركة المجتمع أو تشريةات بت

طابةًا مؤسسيًا على  ىللشراكات مع الدولة. كما أن طول الصراع أيضًا أضف إطارالمجتمع، وتوفير 

 (.(Joan. S and Laura. B, 2009,p79-81 المشاركة المجتمةية

ةد المشاركة المجتمةية في التةليم أثناء النزاع حافزًا حيويًا في تمكين الوصول 
ُ
التةليم إلى  وت

 الجيد، إ
ُ
إلى  وفر فرصًا لتحسين الوصول المشاركة بنشاط أكبر، وتإلى  بالنزاع المتأثر   م تدفع الظروف

-Millerتةمل على مةالجة قضايا الجودة )و مثل الفتيات، ، خاصة للفئات المستبةدةبالتةليم، و 

Grandvaux, 2004 آلية مشاركة المجتمع على أنها إلى  أن يُنظر يمكن(. وفي أوضاع ما بةد الصراع

 (. World Bank, 2005بسبب قدرتها على استةادة الةلاقات، والتماسك المجتمعي )، لبناء السلام

في إنجاح البرامج التةليمية،  اإيجابً فه  تسهم ، وللمشاركة المجتمةية في التةليم، أهمية كبيرة 

فة، وتوفر وفي إشباع الحااات وحل المشكلات، وتحقق التةاون والتكامل بين الوحدات المختل

 ( :التةليم أن ملك الزمات،، كما تنبع أهميتها من أهمية التةليم نفسه أثناء بالانتماء اقويً  اإحساسً 

من خلال إعطاء شةور بالاستقرار وبناء  ،والزمات يخفف من الثر النفس   الناتج عن الصراعات

ا للحياة من خلال الحماية ضد الاس، المل في المستقبل
ً
تغلال والمى، بما في ملك تجنيد ويُةد إنقام

ومن والنفسية، والجسدية، والااتماعية، والمةرفية،  ، وتوفير الحماية المادية،طفال في الصراعاتال 
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منها ، والتوعية المنقذة للحياة ،ةد التةليم أمرًا حيويًا في بناء السلام والتنمية المستدامينثم يُ 

كما . (INEE Annual Report ,2010)على الرواح وتنقذها  السلامة من اللغام الت  يمكن أن تحافظ

أن البرامج التةليمية قد تةمل كمساحة محايدة يمكن أن يتفاعل فيها أفراد المجتمع ويةززون آليات 

نقطة ارتكاز يمكن أن يحدث حولها تفاعل ااتماعي مع عمل المنظمات  روتوف ،رأس المال الااتماعي

تسهيل توسيع نطاق المبادرات، وقد لوحظ هذا بشكل خاص في الضفة في التوسط في الةمليات، و 

 (.(Joan. S and Laura. B, op. cit,p78الغربية 

 في اهود الإغاثة في حالات الزمات، وفي مرحلة ما بةد الصراع، اأساسيً  اكما أن للتةليم دورً  

منها الاعتراف ، نسانحقوق الإفهو يلةب بشكل خاص دورا وقائيا، إم يتيح للمتةلمين ثقافة في مجال 

يساعد الطفال المشردين خارايًا، والنازحين داخليًا، واميع ، و الآخرينبحقوقهم، واحترام حقوق 

على الاندماج من اديد في المجتمع، والتغلب على الآثار السلبية الت  الزمات المتضررين من حالات 

للأطفال، لبناء الصداقات واللةب، ويتيح لهم آمنة الزمات، ويُوفر مساحات يمكن أن تحدث أثناء 

رفع أصواتهم فيسمةهم الةالم، كما يمنحهم مساحة آمنة للتواصل فيما بينهم، والوصول المستمر 

 GCPEA,2015 .(INEE Annual))مع دمج خدماته في اميع التدخلات أثناء الزمات للتةليم 

Report,2010 التةليم للمتضررين من حالات الزمات، نظرا (. ومن ثم ينبغي عدم التقليل من أهمية

 وتشابكها على نحو شامل. نسانلترابط حقوق الإ

تتوافر فيها مهارات  ،والمشاركة المجتمةية كما يمكن أن تحدث عملية توأمة بين التةليم 

تحقيق  في ة، والمساعدالآخرينوالتسامح مع البقاء، وآليات التةامل من خلال نشر المةلومات، 

اطنة المسؤولة، إم غالبا ما ينشأ النزاع عندما يساء استخدام التةليم، من خلال التمييز المنهجي، المو 

أدنى حد من إلى  أو المناهج المتحيزة، أو التحريض على الكراهية. في الوقت الذي يمكن فيه التقليل

ية نسانالقيم الإ من خلال التركيز على التةليم الجيد، والجهود المتضافرة لتةليم ،تلك الضرار

  ،(0231المشتركة، واستخدام التةليم كأداة فةالة في اهود بناء السلام )اللوح البيض،

جدولة أعمال التةليم حتى عام بوهو ما يستند إليه عمل اليونسكو في هذا المجال 

قام نظم تةليمية أكثر قدرة على الصمود وتلبية الاحتيااات في ضمان" أن تإلى  الرامي م0222

https://ar.unesco.org/education2030-sdg4
https://ar.unesco.org/education2030-sdg4
https://ar.unesco.org/education2030-sdg4
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مع ضمان استمرارية توافر ، موااهة ظروف النزاع والاضطرابات الااتماعية والمخاطر الطبيةية

 .(Unesco, Education 2030) ."التةليم في حالات الطوارئ وفي أوضاع النزاع وما بةد النزاع

، وفي حالات عمومًابين المشاركة المجتمةية والحق في التةليم وبناء على التداخلات         

 يمكن استخلاص الآتي: خصوصًاالزمات 

في ، خصوصًا أن المشاركة المجتمةية في التةليم ضرورة حياتية لا يمكن الاستغناء عنها -

 حالات الزمات.

والةاملين في  لتةليم في حالات الزمات يتطلب الحماية الجسدية والنفسية للمتةلميناأن  -

  التةليم.

 والزمات. الحوالالتةليم حق مكفول للفرد في كل  -

ولضمان اودة التةليم في حالات الزمات على مدار السنوات الةديدة الماضية، تم تطوير  

مجموعات أدوات ومواد إرشادية مختلفة لمساعدة مجموعة واسةة من المنظمات والفراد الذين 

في حالات الزمات، وإعادة الإعمار، وتشمل على  يةشاركة المجتمةالممع مكون تةليمية  ينفذون برامج

 سبيل المثال لا الحصر:

وإعادة الإعمار  ،لتةليم في حالات الطوارئ والزمات المزمنةا الحد الدنى من مةايير -

 (.INEE, 2004المبكر)

 ,INEEاللاحقة ) الزماتايير التةليم في حالات الطوارئ و ــمجموعة أدوات الحد الدنى من مة -

2008). 

 .(IIEP, 2006( لليونسكو لتخطيط التةليم في حالات الطوارئ، وإعادة الإعمار )IEPدليل ) -

 (.UNICEF ROSA, 2006اليونيسف للتةليم في حالات الطوارئ، مجموعة أدوات الموارد ) -

للاائين إرشادات مجال التةليم الخاصة بالمفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون ا -

(UNHCR, 2003). 

لتوطيد شراكة  ،انب مع شركاء التنميةإلى  وقد عملت هذه الدوات والمبادرات الةالمية انبًا

 بدأت وكالة الولايات  ،مجتمةية كأولوية في برامج التةليم في حالات الزمات، وإعادة الإعمار
ً

فمثلا

( بالسودان لثلاث سنوات SBEPيم الساي   )( في تنفيذ برنامج التةلUSAIDلتنمية الدولية )لالمتحدة 



  
 
 
 

317 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، الةدد5المجلد ،كلية الآداب، اامةة ممار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 دور المشااركة المجتمعية في التعليم الأساس ي أثناء الأزمات

  تعز -اليمن

 
قبل التوقيع على اتفاق السلام الشامل بين الخرطوم والحركة الشةبية لتحرير السودان، والت  

 (.(Joan.S and Laura. B, op. cit,p33تضمنت التركيز على بناء القدرات 

كة المجتمع في تحسين مشار إلى  ( في غاناCSA) المجتمع تحالفات مدارسمشروع هدف كما 

( لتحسين الجودة USAIDالمدارس الابتدائية الغانية، والذي رعته الوكالة المريكية للتنمية الدولية )

 ا( ازءً QUIPSإم يُةد ) ،(، ومن ثم تحسين فةالية التةليم الابتدائيQUIPSفي المدارس الابتدائية )

قد كان و (. FCUBEالإلزامي الشامل )برنامج حكومة غانا للتةليم الساي    إطارمن المبادرات في 

بناء بيئة من الاحترام المتبادل والمسؤولية، والةمل بين أفراد إلى  يسعى ،مشروعًا تشاركيًا للغاية

 ,Leherr. Kay  .المجتمع والمدارس ومديري التةليم، لتلبية احتيااات التةليم للأطفال الغانيين

Boardman.Jerry, Akwasi Addae-Boahene &  Arkorful.Kingsley, 2001). 

زيادة الوعي ):هدف إلى (CSAن مشروع تحالفات مدارس المجتمع )إوبشكل أكثر تفصيل ف

تةزيز و  تةزيز منظمات دعم المدارس المجتمةيةو والمناصرة من أال التةليم  ،والمسؤولية ،المجتمعي

 .(Leherr, & et al Leherr., 2001) المشاركة المجتمةية في تصميم وتنفيذ/مراقبة المدرسة(

( مجموعة من المنظمات غير الحكومية CBEوفي أفغانستان ضم منتدى التةليم المجتمعي )

للةمل على تنفيذ التةليم المجتمعي في المناطق الريفية، واعتبار  ،الةاملة مع وزارة التربية والتةليم

والاستمرار بةد الاندماج  ،المشاركة المجتمةية النشطة "مشاركة مستدامة من بدء الفصل الدراي  

(، وأخذ زمام المبادرة في إشراك SMCلجنة إدارة المدرسة ) إنشاءفي أنظمة وزارة التربية والتةليم؛ مع 

 أعضاء المجتمع من الراال والنساء" المجتمع، وتشجيع المشاركة في النشطة التةليمية؛ من قبل

(Helen. S and others, 2008.p1). 

ا للمشاركة المجتمةية في التةليموفي اليمن وضةت 
ً
التربية  )وزارة وزارة التربية والتةليم أهداف

تحقيق النجاح للأنشطة التربوية بجهد وكلفة أقل، وتةزيز روح تمثلت في:) (39ص ،0225والتةليم،

تةزيز وتشجيع قدرات المجتمع و المجتمع بشكل أفضل، إلى  وضمان إيصال رسالة المدرسة ،التةاون 

على المشاركة في اتخام القرارات، وتةزيز الثقة بين المجتمع المحلي والإدارات التةليمية المحلي 

 والمدرسة، وتفةيل دور أفراد ومؤسسات المجتمع المحلي في قضايا التةليم(.
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 الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات مةايير مدى توافر علىوقد اعتمدت الدراسة الحالية 

وهي شبكة  ،(INEE)وضةتها الآين   الت  ول تلك المةايير بنوع من التفصيلسوف يتم تنا ومن ثم

 تلك الشبكة الت  ااءت لتحركات مستمرةدولية مؤلفة من منظمات واهات دولية تةنى بالتةليم، 

 وإعادة الإعمار.  ،أثناء الزمات، وما بةد الزمات لضمان حصول الجميع على التةليم

( INEE"الشبكة الةالمية لوكالات التةليم في حالات الطوارئ" )ومنها انطلقت فكرة تشكيل 

(INEE,2004 وهي شبكة مفتوحة تأسست في الةام ،)( ألف شخص، 33؛ وتضم أكثر من )0222

 ،عاملة على دعم وتةزيز التةليم في حالات الزمات، يمثلون وكالات المم المتحدة ة( مؤسس322و)

وثيقة تلك المةايير تمثل و  .(INEE) المانحة ومةلمين ومتةلمينوالمنظمات غير الحكومية، والجهات 

من الطفال والشباب والبالغين، وتحدد المةايير الحد  لجميع الفراد بحق التةليمتةبر عن الالتزام 

 من مرحلة الجهوزية والاستةداد، 
ً
الدنى من نوعية التةليم والوصول إليه في حالات الزمات، بدءا

 
ً
 (. (INEE ,2004ةافي والبناءالتإلى  وصولا

وملاحظات  ،خطوات أساسيةرافقها ت( مةيارًا تتلاءم مع حقوق الفرد في التةليم، 38وتضم )

)التةليم الساي  ، والثانوي، والجامعي، والمهن ، والتةليم  تشمل اميع المراحل التةليمية إرشادية،

المةايير المؤسسية" وتشمل ثلاثة  يف تغطي خمسة نطاقات يتمثل النطاق الول "و غير النظامي(، 

الحصول على  يتمثل النطاق الثاني في "و مجالات هي المشاركة المجتمةية، والتنسيق، والتحليل، 

فيما يشكل "  ويأتي النطاق الثالث تحت عنوان " التدريس والتةلم،،  "وبيئة التةلم ،التةليم

ل التةليم " ، أما النطاق الخامس والخير المةلمون وغيرهم من الةاملين في مجا"النطاق الرابع و 

  ."التةليمفيتمثل في " سياسة 

ةد تلك المةايير الداة الةالمية الوحيدة الت  تؤكد المةايير الدنيا لجودة التةليم في حالات 
ُ
وت

جـال والقـدرة على التنبـؤ فيمـا بيـن الجهـات الفاعلـة في الم ،تةزيـز المسـاءلةو  (،(INEE ,2004الطوارئ 

( 30، صINEE ،0202ي، وتحسـين التنسـيق بيـن الشـركاء، بما في ملك السلطات التةليمية )نسانالإ

(INEE ،020230، ص.)  ةد أسسًا يمكن من خلالها الانطلاق في تقديم خدمات
ُ
كما أن تلك المةايير ت

ز فةالية واودة ية، والحكومات، والسكان المتضررين من أال تةزينسانالتةليم عبر الوكالات الإ

 ( التالي يوضح تلك المةايير.4) طار( والإ INEE ،0234التةليم أثناء الزمات )
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 ( يوضح نطاقات ومةايير الحد الدنى للتةليم في حالات الطوارئ.2) إطار

 

 المةيار النطاق م

النطاق  3

 الول:

المةايير 

 الساسية

مشاركة 

 المجتمع

 المشاركة -3

 الموارد -0

 التنسيق-2 التنسيق

 التقويم  -4 التحليل

 ستراتيجية الاستجابةإ -5

 المراقبة  -1

 التقييم -0

 النطاق الثاني: 0

إمكانية الحصول على 

 ميةيالتةليم والبيئة التةل

تكافؤ الفرص في الحصول على  -9

 التةليم

 الحماية والمةيشة الجيدة -8

 المرافق والخدمات -32

 النطاق الثالث: 2

 لمالتدريس والتة

 المناهج -33

 التطور المهن  والدعمو التدريب  -30

 التدريس وعمليات التةلم -32

 تقييم نتائج التةلم -34

 النطاق الرابع: 4

المةلمون وسائر الةاملين في 

 التةليم

 التوظيف والاختيار -35

 ظروف الةمل -31

 شرافالدعم والإ  -30

 النطاق الخامس: 5

 سياسـة التةـليم

 القانون وتشكيل السياسة -39

  لتخطيط والتنفيذا -38
 (INEE ،0234)المراع

، كل بلدأوضاع الزمات، بحسب  أثناءإعادة تكييف مةايير الحد الدنى للتةليم  علمًا بأنه يتم 

ن بنـاء أنظمـة تةليميـة إبهدف استخدامها في مراقبة الجودة، ومرونة المدارس إزاء الطفال، إم  وملك

 ،INEE  ،0202) .زمات أمـر بالـغ الهمية لجميـع حالات الزماتمرنـة في البلـدان المتضـررة مـن ال 

 ،(04ص

بةرضها على مجموعة من في هذه الدراسة  وقد تم تكييف تلك المةايير للبيئة اليمنية 

واامةة  ،واامةة تةز ،اامةة صنةاء فيالمختصين في مجال التربية والتةليم باليمن من الساتذة 
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 ،كتب التربية والتةليم بمحافظة تةز، وكذلك المةلمين في محافظة تةزالةلوم والتكنولوايا، وم

وتطبيقها في مجال التةليم  رائهمآمن (، من أال الاستفادة 3ملحق) ،لذلك اتوحضورهم عدة لقاء

(، لضمان 0ملحق ) /الزمات في اليمن أثناءدنى لمةايير التةليم ال لتصف استخدام الحد  أثناء الزمات

 حيث ،الزمات ءأثنا في خاصةبو (،  Fred، 2013تمع والتنسيق في خلق أماكن تةلم آمنة )مشاركة المج

ربحيــة الةاملــة في الالحااــة إلى فهــم أوضــح للمســائل المتصلــة بإشــراك الجهــات الفاعلــة غير تلح 

 .المشـاركةوطـرق مةالجـة التوتـر الـذي قـد ينشـأ عـن هـذه ، زماتأثناء ال التةليـم 

ضرب أ عندمام، 0221ومن ملك ما حدث في فلسطين من انقطاع رواتب المةلمين عام  

المةلمون عن التةليم، فقد دعمت اليونيسف التةليم من أال تلبية حقوق واحتيااات الطفال في 

وزارة التةليم الةالي الفلسطينية كشريك باعتبارها الجهة المسؤولة عن مةها المنطقة، وأخذت 

 . (Hersi،2006سياسة التةليم والتنسيق )

فراد من محافظة ( الت  أاريت في اليمن بةد نزوح آلاف ال Maas 2011) دراسة ماس وبينت

صار لدى الطفال فرص محدودة للحصول  كيفاك، ذنآمحافظة عمران بسبب الحرب إلى  صةدة

ت الاستجابة التةليمية، فتم المدارس، نتيجة لذلك تمإلى  على التةليم، لأن مةظمهم لم يذهبوا

المدارس القائمة بمجموعة من النشطة بالتنسيق مع اهات فاعلة، إلى  التركيز على تةزيز الوصول 

من المشاركة المجتمةية من  (1)مع تأكيد على مشاركة اميع أفراد المجتمع، وهو ما ينسجم مع المةيار

 .وتشغيل المدارس الصديقة للأطفالالمةايير الدنيا للتةليم في حالات الطوارئ، لتنفيذ 

من أال قضية مشتركة، وقد ساعد ملك السكان  ،والنازحون مةا ،فةمل السكان المضيفون  

على إدراك أن الطفال المشردين لا يشكلون تهديدا لهم، وأن اميع الطفال لهم الحق في  ،المضيفين

  بةض النتائج منها:إلى  التةليم، كما خلصت الدراسة

بة في تحديد الطفال النازحين، نظرًا لأن النازحين يةيشون مشتتين بين السكان الصةو )

النازحين بتخوف كبير في بداية النزوح(، وأن المشاركة المجتمةية توااه إلى  المضيفين، وكذلك النظر

 ,Joan. S & Laura. Bجةل المشاركة الإيجابية في التةليم صةبة بسبب النزاعات تتحديات إضافية قد 

op. cit,p19)يمكن أن يسهم التةليم بشكل كبير في اهود إعادة الإعمار  (، ولكن في نفس الوقت

ibid,p19) .) 
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عرض واقع المشاركة المجتمةية في التةليم الساي   في إلى  الدراسة الحاليةقد هدفت و  

 التالي: على النحوم، 0202إلى  0235من الزمة محافظة تةز أثناء 

( مديرية، بةض هذه 02في )موزعة ( مدرسة حكومية وأهلية، 3102ةز )محافظة ت تتضمن

عدد الطلبة  بلغقد لكثافة أعداد الطلبة، و  ؛ نظراالمدارس تةمل فترتين دراسيتين صباحية، ومسائية

( في عاصمة 012222( طالب وطالبة، منهم )952222م )0235في التةليم الةام بالمحافظة سنة 

وكان تةداد القوى الةاملة في التةليم الةام ، %( 23أي بنسبة) ،المظفر( -ةالقاهر  -المحافظة )صالة

أي بنسبة  ،( في عاصمة المحافظة32451منهم ) ،ةمةلمومةلم/ ا /إدارية( إداري40852في المحافظة )

  (.0235%( )المصدر، مكتب التربية والتةليم محافظة تةز،04)

م تم استخدام المدارس لأغراض 0235/0231في الةام الدراي    الزمةإلا أنه مع بداية 

دراسة التحالف الةالم  لحماية التةليم من في الوقت الذي تؤكد فيه عسكرية، أو مأوى للنازحين، 

( أنه ينبغي التركيز على الممارسات الجيدة الت  اعتمدت فيها الحكومات GCPEA,2015الهجوم )

، كما دعت أثناء الصراع رافق التةليميةبشكل صريح الةسكريين من استخدام الم تمنعسياسات 

الدراسة أيضًا الدول والمنظمات المحلية، والوكالات الدولية مات الصلة بسياسة رصد الاستخدامات 

الةسكرية للمؤسسات التةليمية بدقة، لوضع استجابات فةالة ومنسقة، تشمل التدخلات 

نونية وغير القانونية لهؤلاء الفراد أو الوقائية، والاستجابة السريةة، وإاراءات المساءلة القا

 الجماعات الذين يخالفون القوانين القائمة أو الوامر القضائية والةسكرية. 

%( من المدارس تضررًا 33م، تضرر )0235/0231الت  بدأت في الةام الدراي    الزمةوسببت  

، منهم طلاب( 13120م )من التةلي تسرب ونزحبلغ عدد من و تضررًا كليًا،  %(40كليًا، ونسبة)

( 20515(، منهم)37059)، وصار عدد المةلمين الرسميين بالمحافظة ( مكور 02442( إناث، )29310)

( 12639( على مستوى المحافظة منهم)35088عدد المةلمين المتطوعين ) بلغ( مكور، و 4484إناث، و)

المصدر، مكتب التربية دراسة )كتابة هذه ال زمنإلى  ( مكور، ولم يتم توظيف أي مةلم3160إناث، و)

  (.0202والتةليم محافظة تةز،

شةر أفراد ، فالمظفر( -القاهرة -في عاصمة محافظة تةز )صالةالمدارس أبوابها غلقت أو 

بسد الفجوة في الجانب التةليم  في  المجتمع بالقلق بدخول الةام الجديد، ومن ثم بدأت الفكرة
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قضية التةليم كقضية ااتماعية، والتفاعل مةها، تمع لتبن  الثلاث المديريات من قبل أبناء المج

 . (2) ( مبادرة52فأنشئت مبادرات مجتمةية تةليمية طوعية بلغت )

وتدخلت عدد من المنظمات المحلية والإقليمية والدولية الةاملة في التةليم في محافظة تةز. 

من الفئات والمكونات الااتماعية  من قبل كثيرنتظمة المعقد بةض اللقاءات غير إلى  وتمت الدعوة

السلطة المحلية في )هما: انتبلورت تلك الفكار وتشكل مكون الوقتالمهتمة بالتةليم، ومع مرور 

التةليم  كلستربواود (، ثم حكومية المشاركة في التةليمالمحافظة تةز، والمؤسسات والمبادرات غير 

المختلفة المشاركة في الطابع الرسم  للمكونات أخذت الةملية محافظة تةز  في غرب )ااتماع مصغر(

 :تمثلت في، وانتظمت ااتماعاتها، ورسمت رؤية واضحة للمشاركة في عملية التةليم، التةليم

على أهداف واضحة وواقةية قابلة للتطبيق لرسم الشراكات لدى اميع الشركاء في  )الاتفاق

 منها: ،ي تطبيقهاملك عدد من الهداف ينبغ عنمجال التةليم(، وانبثق 

تحديد مساحات التةليم التةليم و إلى  الوصول الآمنوتةن  ضرورة ن أولا، والتةليم ثانيا: مال  -3

ضاءة الطبيةية في الإ ): مثلالبديلة )المدرسة البديلة(، مع توفير بةض المتطلبات الساسية، 

المساحات -شربتوفير مياه ال -دورات المياه والصرف الصحي  -التهوية-الفصول الدراسية

مع مراعاة عدم خروج الطفال من المنازل أو  ،إلخ( ....المخصصة للةب والترفيه بشكل آمن

التةاون لتحسين المحيط البيئ  لجةله أكثر أمنا،  - أماكن الدراسة في أوقات الشةور بالخوف

 -طلاق صيحات التحذير أثناء سماع أصوات القصفإ - وقابلية للوصول للتةليم الآمن

وظيف الاتصالات اللاسلكية ومواقع التواصل الااتماعي في عملية التحذير من المخاطر ت

 التةليم في اليام الت  يزداد فيها الصراع في المدينة(.  إيقاف -لتوفير الحماية

 تبن  التخطيط التشاركي بين الفئات المشاركة في التةليم، مع واود السلطة المحلية. -0

ي التةليم، والةمل بمبدأ الاستجابة الطارئة، وتطبيق نظام اللامركزية اعتماد المنهج النظامي ف -2

 في اتخام القرارات.

 . الزمةللتةليم أثناء اعتماد مبدأ التمويل المرن لتوفير الدعم لتلبية الاحتيااات الساسية  -4

                                                            
 م.9799/ 1/1( تمت مقابلة المهندس عادل طاهر مدير المشااريع بمكتب التربية، والأستاذ/ داوود الحمادي في مكتب التربية والتعليم بمحافظة تعز 2
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كلستر  -السلطة المحلية) فئات المجتمع المشاركة في عملية التةليمانتظام الااتماعات ل -5

(، لمناقشة بةض 2المحلي والدولي، والمبادرات التةليمية( ملحق )منظمات المجتمع  -لتةليما

البنود مثل التغطية الجغرافية للمناطق، وتنسيق تقديم الخدمات والةمل لتحقيق بةض 

المهام والواابات  وتوزيع، المةايير الةادلة للتدخل المجتمعي، وتخطي التحديات الت  تتوااد

 . فيما بينها

مع الاسترشاد بالأسس  ،م0235/0231بدأت عملية تنفيذ التةليم في الةام الدراي      

والضوابط اللازمة لممارسة المبادرات التةليمية المةدة من قبل مكتب التربية والتةليم بمحافظة 

التغلب على بدل  - المشكلاتبةض  حل) :من قبيلمع التركيز على بةض القضايا  ،(4تةز ملحق )

تغيير بةض أماكن الدراسة  -اختيار أماكن آمنة وقريبة في كل حارة  -نقل من وإلى مكان التةليمالت

 في حالة الشةور بةدم المان(. 

تنفيذ بةض  أنه تم ،بمحافظة تةز الزمةلواقع المجتمعي أثناء اةايشة م من قد لوحظو     

 :منها ،النشطة في الةملية التةليمية

المدرسة بالتةاون بين اميع الفئات المشاركة في إلى  الية حملة الةودةبدء كل عام دراي   بفة -3

 .والاستةداد بالنداءات والمناشدات لاستقبال الةام الدراي   الجديد ،الةملية التةليمية

 م.0202المواسط بمحافظة تةز   المجلس العلى للتةليم في مديرية إنشاء .0

بية( لبةض الطلبة من الذين فاتهم ازء كبير ما يسمى التةليم المسرع، )كمرحلة تجريتنفيذ  .2

 من التةليم. 

 كما أنه تم رصد عدد من الملاحظات أثناء تنفيذ الةملية التةليمية منها:  

 نشر المناهج الدراسية إلكترونيا. -

وظف بةض المةلمين والمةلمات بةض مواقع التواصل الااتماعي للمساعدة في الةملية  -

 .(Facebook،WhatsAppالتةليمية، وأشهرها: )،

وظف كثير من الهالي بةض مواقع التواصل الااتماعي في مجال الحماية والجانب المن   -

 .(Telegram،Facebook،WhatsAppالمتةلقة بالتةليم، ومنها: )

إم كانت نسبة الإناث أكبر من نسبة  في المدارس الحضرية؛ تم تمثيل الجنس في عملية التدريس -

 المدارس الريفية. من ملك في ةكس العلى و التةليمية، الذكور في المشاركة 
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 ف مع الواقع.شاركت اميع فئات المجتمع في الةملية التةليمية، والتكيّ  -

من قبل السلطة المحلية للمةلمين بممارسة أعمالهم في أماكن نزوحهم أو ميمات إصدار تة -

  .أقرب مدرسة أو مبادرة لسكنهم

المةقدة،  الزمةالمجتمع لصالح التةليم، رغم في ت المتاحة أمكن استغلال كثير من الإمكانيا -

 .الاهتمامات وكانت عملية سلامة الفراد تأتي في مقدمة

م( 0202-0235يمكن القول: إن التةليم أثناء الزمة في محافظة تةز)تلك المشاركات إلى  وبالنظر 

مستويات إلى  والانتقالليم في التة )الاستبقاءربما لم يتضمن اودة التةليم أثناء الزمات 

 وإنما مر بةدة مراحل (1الةمل الإستراتيجي لليونسكو ، مراع سابق،ص إطار) (تةليم أعلى

 هي:

: وتميزها البساطة والتلقائية، وتفاعل المتطوعين من الشباب الجامعي، وقد م(9712)الأولى -

الاهتمام بالدعم  مثلتخلل هذه المرحلة تنفيذ بةض العمال من قبل بةض المنظمات، 

المبادرات المجتمةية في  كما تمت عملية إنشاءتنفيذ نشاط المساحات الصديقة. بالنفس  ، 

 .م0235الفصل الدراي   الول لةام

، والتنفيذ المباشر بشكل متدرج : وفيها تمت استةادة التةليم الرسم م(9712-9712)الثانية  -

علما بأن هذه المرحلة  ،ظهور المدرسة البديلة مع ،للتةليم الساي  ، ثم تبةه التةليم الثانوي 

في مدينة تةز لا تةد مرحلة استقرار كلي، إما تخللها كثير من الاضطرابات لةدم توقف الحرب 

 .أصلا

مثل ترميم المدارس  ،وتتميز هذه المرحلة بالمةالجة الجزئية للأضرارم(: 9792-9712)الثالثة  -

ر بين خطلاق النار من حين لآ ل إم لا يزال هناك تبادل  وإدخالها في الخدمة، ،المهدمة ازئيًا

لمدارس الت  تضررت كليًا، وقد فرض هذه إعمار االطراف المتصارعة، ولم تتم عملية إعادة 

 أكثر من ثمان سنوات. منذالمرحلة )الإنةاش المبكر(، طول أمد الحرب الت  لا تزال مستمرة 

. وهذه المرحلة لم الزمةوضةه الطبيعي بةد انتهاء  إلى يةود النظام التةليم  حين: الرابعة -

  حين كتابة هذه الدراسة.إلى  محافظة تةز، في تنفذ

حد من نجاح المشاركة المجتمةية في التةليم في  
 
علمًا بأن هناك بةض التحديات الت  يمكن أن ت

، الواسةةةية المشاركة المجتم بمةنىنقص الوعي الجيد إلى  يراع ملك ربماو حالات الزمات، 
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 )السحيباني،وأهميتها، ومن التحديات الت  قد تقف عائقا أمام المشاركة المجتمةية في التةليم 

 ما يلي: ،أثناء الزمات (0200

في بةض المناطق فيةمل دائمًا على فرض هيمنته  واود مناخ ااتماعي لا يقبل الشراكة -

 وسيطرته.

 المشاركة وتدير المتطوعين وتنظمهم.قلة الاهزة المختصة الت  تةمل على تشجيع  -

 واهدًا كبيرًا من  ،الإاراءات التقليدية -
ً

ومنها الإاراءات الإدارية المةقدة الت  تأخذ وقتا طويلا

 أال اعتماد الممارسة الميدانية.

 التةليم.في قلة المثقفين المهتمين بالمشاركة المجتمةية  -

 ير في الواقع المحيط.الشةور باليأس لدى البةض من إمكانية إحداث تغي -

لإحساس ل من ضةفخاصة لدى النازحين، ما ينجم عنه بالشةور بالاغتراب في المجتمع و  -

 بالانتماء.

 ضةف التحفيز من قبل مؤسسات المجتمع المدني للأفراد على المشاركة المجتمةية في التةليم. -

 الدراسة: مشاكلة

رتبة الخيرة في التصنيف الةالم  لمجال لقد تضرر التةليم في اليمن، ومن ثم احتلت اليمن الم

بةدت من تقرير مؤشر  ،أبسط مةايير التصنيفإلى  افتقرت إمم، 0232التةليم للةام 
ُ
حتى است

 ،م0231 –0235اودة التةليم الةالم  الصادر عن المنتدى الاقتصادي الةالم  في دافوس لةام 

نظمة المم المتحدة للطفولة )يونيسف( للةام أشار التقرير الصادر عن م ؛ونظرًا لاندلاع الحرب فيها

 UNICEF YEMEN CRISIS S INEEالتةليم )إلى  محتااون مليون طفل في اليمن  (0.8 (أنإلى  م،0231

ITUATION REPORT,2016 .) 

، INEEمن حيث عدد الطفال خارج المدرسة )م 0202كما صنفت اليمن كأكبر دولة في عام 

واحدة أي ( مدرسة )01831تضررت )فاع البنية التحتية التةليمية، دمر الصر  فقد(. 43، ص 0202

سنوات من النزاع الذي تشهده البلاد  (8)تضررًا كليًا أو ازئيًا نتيجة  مدارس( 4على القل من بين كل 

 من 0203يوليو  4)اليونيسف، تموز/
ً
 عن أن الةملية التةليمية في اليمن توااه مزيدا

ً
(، فضلا

ثلث  المةلمين على رواتبهم بشكل منتظم منذ عام  : عدم حصول أكثر منمثلى التحديات الخر 

مّ  ( مةلم ومةلمة،3001222) م، أي ما يقرب من0231
 
ا عن هم عاانقط ومن ث

ً
عن التدريس بحث
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إغلاق أبوابها أمام المتةلمين بسبب تفش   إلى  كما اضطرت المدارس ،أنشطة أخرى مدرة للدخل

-0238ما بين  ،( خلال مةظم أيام الدراسة للأعوام الدراسية38 -وفيداائحة فيروس كورونا )ك

( مليون 015بمن فيهم ) ( مليون طالب/ة،5,8) لحوالي ،تةطيل الةملية التةليميةإلى  ، ما أدى0203

  .فتاة

أن إلى  التةليم، إم تشير التقديراتإلى  د الوصول ينزوح السكان وتقيإلى  الصراع ىكما أد

علاوة على (. YEC , 2023ن الشخاص المشردين داخليًا لا يحصلون على التةليم )%( م82)حوالي 

مرافق المياه إلى  ، وعدم إمكانية الوصول تةلق بالسلامة والمن، بما في ملك مخاطر المتفجراتت أمور 

ونقص الموارد المالية  ،(31،9، صINEE ،0202)والصرف الصحي الت  تراعي الفوارق بين الجنسين 

، (01ص0230الةمل الاستراتيجي لليونسكو  إطار)زمة لتغطية النفقات التشغيلية للمدارساللا 

، والافتقار لدعم النشطة الااتماعية، الخدمةإلى  وعدم تأهيل بةض المدارس المتضررة لعادتها

وكذا  .،0203يوليو  4والدعم النفس   والصحي للطلبة والمةلمين على حد سواء)اليونيسف، تموز/

دعوة المنظمات إلى  ضطر مكتب رئاسة الجمهورية باليمناالكتاب المدري  ، وهو ما  أعداد ص فيالنق

لمناقشة كيفية سد  ،م( في الةاصمة المؤقتة عدن5/0/0202الااتماع بتاريخ )إلى  الدولية والمحلية

 ثغرة العجز في الكتاب المدري  . 

فت الحربوتةد محافظة تةز من المحافظات اليمنية الشد تضررا ب
ّ
دمارا  سبب الحرب، إم خل

ةد مناطق موااهات أو 
ُ
واسةا بالمحافظة في مجال التةليم، وهناك عدد من المناطق في محافظة تةز ت

بيانات فمة من التةليم، و حر لمشد المناطق اأتلك المناطق من تصنف خاضةة لسلطات مختلفة، و 

(، وبحسب تقرير مركز YEC , 2023) هامحدثة بسبب دراة الخطورة الحالية في غيرالتةليم فيها 

الدمار في قطاع التةليم  ةم، بلغت تكلف0200الإحصاء في مكتب التربية بمحافظة تةز للةام 

إلى  ،م0200و  م0235( مليون دولار نتيجة الحرب والحصار خلال الفترة 432بالمحافظة أكثر من )

ف موظف، وأصيب نحو لا آ( 1زح نحو )( حالة وفاة لةاملين في قطاع التةليم، فيما ن992اانب )

( طالب وطالبة في محافظة تةز منذ بداية الحرب 522آخرين بالعاقة، وكذلك مقتل )ألف ( 02)

( 084( مدرسة تدميرا كليًا، و )49ر )يدمتلتجمةات السكانية بالمحافظة، و لنتيجة القصف الةشوائي 

  ازئيًا. ارً يدمت
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ة لةملية نهب للأثاث والتجهيزات المدرسية الخاصة %( من المدارس الحكومي82) كما تةرض

 عن تحويلبها. 
ً

 تةليميا في المحافظة52) فضلا
ً
 مراكز أعمال عسكرية. إلى  ( مركزا

في  %( من المدارس33) أيضًا تضرر م 0235/0231الت  بدأت في الةام الدراي    الزمةوبسبب 

عدد المةلمين الرسميين بالمحافظة  ةلم بأنمع التضررت كليًا،  %(40)وكليًا،  اتضررً  محافظة تةز

( على 35088( مكور، وأن عدد المةلمين المتطوعين )4484( إناث، و)20515، منهم)مةلمًا (37059)

بسبب ( مكور. وعدد الطلبة المتسربين من التةليم 3160(إناث، و)12639منهم) ،مستوى المحافظة

 مكور. ( 02442( إناث، )29310(، منهم )13120) م0235/0231عام النزوح منذ 

 في المنظمات الشريكة في كتلة التةليم للجانب التةليم الت  قامت بها  التقييماتواستنادًا إلى 

المةلومات المحدثة للطلبة والمةلمين والمدارس الت  وردت من وزارة التربية ، علاوة على م0200 عام

 بنسبةكان ى مستوى المنطقة )مةدل الالتحاق( التةليم علإلى  تبين أن نسبة وصول الطفال والتةليم

 الدراسةن في سن ئدو / عاون %( من الطفال نازح02أن نسبة)و ، الدراسة%( من الطفال في سن 25)

%( من المدارس غير عاملة 35كنسبة مئوية من نفس الفئة الةمرية في المجتمع المقيم، وأن نسبة )

يا، أو تستضيف و 
ً
يا، أو تستخدم كمراكز للحجر الصحي، أو مدمرة كليا أو متضررة ازئ

ً
نازحين داخل

 .(YEC,2023%( من المةلمين يتلقون حوافز فقط )02) تستخدمها الجماعات المسلحة، وأن حوالي

وعليه يُةد التةليم من أكثر القطاعات المتضررة في محافظة تةز، نظرا لاستمرار النزاعات، 

 بدءًا من الخسائر المادية والبشرية، والب
ً

الداء التةليم  واودته، في الوقت إلى  نى التحتية، ووصولا

نظرًا لأن  ،في اميع المجالات، ومنها مجال التةليم اختلالاتالمجتمع اليمن  يةاني من  فيه ا زالمالذي 

 . م0202حتى لحظة كتابة هذه الدراسة بتاريخ نوفمبر  لا تزال قائمة الزمة

تةز مدى تضرر قطاع التةليم فيها، فشارك في الةملية  م المجتمع بمحافظةتفهّ ولذلك كله  

 م، إم غالبًا ما تشارك المجتمةات في توفير التةليم 0231/ 0235التةليمية من بداية الةام الدراي   

دراسة تناولت  لم تتوافر علم الباحثوبحسب  (.Joan. S & Laura. B, 2009, p158أثناء الزمات )

وهذا ما أوصت به دراستا كل من:  التةليم أثناء الزمات في المجتمع اليمن ، دور المشاركة المجتمةية في

ومن  .(0238الحاوري )، و (0ص ،INEE ،0202حالات الطوارئ ) فيالمشــتركة لوكالات التةليــم  الشــبكة

التةليم أثناء الزمات بمحافظة تةز للكشف عن واقع المشاركة المجتمةية في ااءت هذه الدراسة ثم 

 :في اليمن، لتجيب عن السئلة التالية
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  المجتمةية المشـاركة في عملية التةليم الساي   أثناء الزمات في محافظة تةز؟الفئات ما  -3

 المشاركة بها من قبل تلك الفئات؟ تما أنواع المشاركات الت  تم -0

ر مةايير تواف دور المشاركة المجتمةية في التةليم أثناء الزمة في محافظة تةز في ضوءما  -2

 الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات؟

التحديات الت  وااهت المشاركة المجتمةية في عملية التةليم الساي   أثناء الزمات في ما  -4

  محافظة تةز؟

 : الدراسة أهداف

 تحقيق الآتي: إلى  الدراسة هدفت

، زمات في محافظة تةزالمجتمةية المشاركة في عملية التةليم الساي   أثناء ال الفئات مةرفة  -3

 تلك المشاركات.أنواع و 

تحديد دراة توافر مةايير الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات بمدارس محافظة تةز  -0

 باليمن. 

تحديات الت  وااهت المشاركة المجتمةية في التةليم الساي   أثناء الزمات في ال الكشف عن -2

 .محافظة تةز

 : الدراسة أهمية

  :دراسة إلىتراع أهمية ال

 في عملية تطوير المةرفة في مجال التةليم في حالات الزمات وإعادة الإعمار. الإسهام .3

إلى  اراء مزيد من الدراسات مات الةلاقة للوصول إتزويد الباحثين بالمقترحات والتوصيات ب .0

 نتائج تسهم في تحسين التةليم وتطويره أثناء الزمات.

  :الدراسة حدود

في ثلاث مديريات من مديريات مدينة تةز باليمن هي: تطبيقها لدراسة على اقتصرت ا       

على مجموعة من مديري المدارس ،م0204/ 0202 في الةام الدراي  ، المظفر( -القاهرة-صالة )
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بمحافظة تةز،  الزمةأثناء في الساي  ، على واقع المشاركة المجتمةية في التةليم بالتركيز  ،ووكلائها

 نته أداة الدراسة. بحسب ما تضم

 الدراسة: مصطلحات

 : للمشااركة المجتمعية جراييالتعريف الإ 

أفرادًا واماعات ومؤسسات )خاصة وعامة(، ه المختلفة من خلال أطراف المجتمع إسهامهي  

، والإ 
ً
شراف على تسيير مهامه، وحل ومنظمات المجتمع المدني، في دعم التةليم الساي   ماديًا ومةنويا

في  ،المظفر( -القاهرة  –صالة )في المديريات الثلاث بمدينة تةز وهي: وملك الت  توااهه،  المشكلات

  .م(0202-0235للمدة من ) الزمةأثناء 

هي " فترة حراة غير مستقرة يترتب عليها حدوث نتيجة مؤثرة، وتنطوي في الغلب على  الأزمة

(. كما تةرف 8، ص0232. )ااد الله، "لأزمةاأحداث سريةة وتهديد للقيم الت  يؤمن بها من يتأثر ب

زيلتون، وآخرون، أبأنها: وضع غير متوقع يؤثر على حياة الةديد من المواطنين في بلد أو إقليم ) الزمة

 .(0بدون، ص

 : للأزمة جراييالتعريف الإ 

هي اضطراب يوااه المجتمع في محافظة تةز، أدى إلى تفكك أنماط الحياة المةتادة لديه في 

خل أم، و 0202ةام الم وحتى 0235عام القائمة بمدينة تةز منذ الزمةبسبب  ،ال التةليممج

ؤسسات والطراف، والفراد، والجماعات التدخل السريع من الم ىاستدعو بالتوازن الطبيعي للأمور، 

 لموااهة هذا الاضطراب. 

الجيدة لجميع  صطلح إلى الحصول على فرص التةلمهذا الميشير : التةليم أثناء الزمات

العمار للمتضررين من الزمات، وعدم الاستقرار، بما في ملك تنمية الطفولة المبكرة، والتةليم 

)وزارة التربية الكبار. والتةليم الةالي، وتةليم  ،الساي  ، والثانوي وغير النظامي، والتقن ، والمهن 

 (.320، ص0225والتةليم،

اميع الحالات الت  تؤثر في التةليم، والناتجة عن  :بأنها وتةرف حالات التةليم أثناء الزمات

ية، أو الطبيةية، في فترة زمنية محددة، مغيرة للظروف المةتادة للحياة والرعاية نسانالإالكوارث 
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تةطل أو تةرقل التقدم أو التأخير في إعمال الحق في التةليم. من ثم والمرافق التةليمية للأطفال، و 

(Report of the Committee on the Rights of the Child,2008.) 

 : الأزماتللتعليم أثناء  جراييالتعريف الإ 

المظفر( في  -القاهرة-صالة ) :مدينة تةزمديريات الحالة الت  تأثر فيها التةليم الساي  ، في  وه

وحتى م 0235منذ عام الزمنية  المدةاليمن، بالحرب القائمة بين أطراف الصراع في المحافظة، في 

 م.0202

  :التعليم الأساس ي

 ( سنوات دراسية من الصف الول 8يةرفه الباحث بأنه " المرحلة التةليمية الت  تستمر لمدة )

 ."الصف التاسع بمدارس مدينة تةزإلى 

يشير إلى  بأنه" لتطوع في المشاركة المجتمةية في التةليم  أثناء الزماتيةرف الباحث االتطوع:  

والمبادرة الت  يبذلها الفراد للمساعدة في تقديم الدعم والمساعدة في مجال التةليم الجهود الذاتية 

 "التدريس المشاركة في مثل  خلال فترات الزمات والطوارئ 

 منهج الدراسة وإجراءاتها:

: استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي للتةرف على واقع المشاركة الدراسة منهج

م، في ظل التداعيات والمتغيرات الااتماعية الت  مر بها المجتمع بمحافظة تةز المجتمةية في التةلي

مرااةة  متضمنة، ن، مع إقامة حلقة تدريبية لفريق مساعدي مراقبة المناطق لمدة يوميالزمةأثناء 

 والممارسة الميدانية. ،وتقنيات المقابلة ،ستراتيجيات امع البياناتإعناصر الداة، و 

بالفئات المجتمةية المشاركة في الةملية : تمثل مجتمع الدراسة وعينتها ،الدراسة مجتمع

عدد المظفر(، ويقدر  -القاهرة- صالة)تةز بمدينة  الثلاث ( فئات في المديريات9)وعددها التةليمية 

(، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة م0204/م0202للةام الدراي   ) ( فرد222فراد فيها ب )ال 

المدارس ووكلائها ممن لديهم مةرفة بالمشاركة  يري القصدية( عن طريق مقابلة مدالةمدية )

( 02بلغ عدد الاستجابات )قد يدهم برابط الاستبانة الإلكترونية، و و تز  معالمجتمةية وسؤالهم عنها، 

 %( من مجتمع الدراسة.02)بنسبة استجابة، أي 
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 : الدراسة أداة

، (LOEURT TO,2016,p54)لورت ادر عدة منها: دراسة بُنيت أداة الدراسة بالاطلاع على مص

مشروع تحالفات مدارس المجتمع (، و INEE،0234ومةايير الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات )

(CSA) (Leherr, and et al, 2001)،  دليل المتدرب للبرنامج التدريب  للةاملين في مشاركة المجتمع و

(، وما أعده مكتب التربية التةليم داخل مدينة تةز في 39،ص0225،)وزارة التربية والتةليم، اليمن

أهم السس والضوابط والشروط اللازمة لممارسة المبادرات التةليمية (، بةنوان: )م0235الةام )

تقييم الشامل ، وال(0235)مكتب التربية والتةليم، محافظة تةز،الطوعية في مجال التةليم الةام( 

، (04، ص 0238( )ديسا نيكه  وأليسون، وكروبار كالي، ويسرتوب،HALDOير )لنتائج التةلم والتطو 

بمشورة بةض أبناء المجتمع بمحافظة تةز من المتضررين أثناء الزمات، وكذلك السلطات مع الخذ 

 ت. وقد تمالمحلية، والجهات الفاعلة في مجال التةليم، وغيرها من الجهات الرسمية، وغير الرسمية

( أبةاد رئيسة، 4هذه المصادر في بناء أداة الدراسة والمتمثلة بالاستبانة الت  تكونت من )من  الافادة

 (.0وهو ما يوضحه الجدول) ،وصممت بصورتها الولية

 ( أبةاد أداة الدراسة ومجالاتها0ادول)
 الفقرات /أنواعههمجالات البعد م

 9 9 .المجتمةية المشاركة في التةليم في حالات الزماتالفئات  1

 05 9 أنواع المشاركة المجتمةية في التةليم في حالات الزمات. 9

دراة توافر مةايير الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات بمدارس محافظة  2

 تةز باليمن.

5 330 

التحديات الت  توااه المشاركة المجتمةية في عملية التةليم الةام أثناء  4

 الزمات 

32 32 

 دراسة:صدق أداة ال

( 32تم التحقق من صدق أداة الدراسة عن طريق صدق المحكمين عبر توزيع الداة على ) 

ملاءمتها للغرض الذي وضةت  ىللتحقق من مد وملك (3من موي الخبرة في المجال، ملحق) محكمين

 كفاية الةبارات والإضافة إليها أو الحذف ى، ومدصياغتهامن أاله، ومدى وضوح الةبارات وسلامة 

منها، وفي ضوء آراء واقتراحات بةض السادة المحكمين أاريت التةديلات المناسبة حيث تم حذف 
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الفقرات، لتستقر الاستبانة في صورتها النهائية كما هي واردة في متغيرات  وإعادة صياغة بةض

 الدراسة. 

 ثبات أداة الدراسة:

الداخلي باستخدام اختبار استخدم الباحث مةادلة الاتساق  ،لحساب ثبات أداة الدراسة 

  ( يوضح ملك.2ألفا كرونباخ، والجدول )

 ( مةامل ثبات ألفا كرونباخ لمجالات أداة الدراسة2ادول )

معامل ألفا  المجال م

 كرونباخ

 0.75 الفئات المجتمةية المشاركة في التةليم في حالات الزمات 1

 0.95 زمات أنواع المشاركات المجتمةية في التةليم في حالات ال  2

 0.93 مةايير الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات 2

 0.79 التحديات الت  توااه المشاركة المجتمةية في التةليم في حالات الزمات 4

 -2.05( أن قيم ثبات ألفا كرونباخ لجميع متغيرات الدراسة، تتراوح بين )2ضح من الجدول)يت

 .للتطبيق قابلة الداة أصبحت وبذلك ،والدراسات(، وهي نسب مقبولة في البحوث 2.85

 : المعالجة الإحصائية

 SPSSتمت المةالجة الإحصائية باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للةلوم الااتماعية ) 
ً
( تبةا

، والوساط الحسابية والانحرافات التكرارات والنسب المئوية إم تم استخدام، لأسئلة الدراسة

 المةيارية.

 :الدراسةنتائج 

المجتمةية المشاركة في عملية التةليم الفئات  ما للإجابة عن السؤال الأول الذي ينص على " -3

الدراسة بةد تطبيق أداة الدراسة على عينة تم ما يلي: ؟ الةام أثناء الزمات في محافظة تةز

زمات في بينت التكرارات والنسب المئوية للفئات المجتمةية المشاركة في التةليم أثناء ال 

 .(4محافظة تةز على النحو الذي يوضحه الجدول)
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لفئات المجتمةية المشاركة في عملية التةليم أثناء الزمات ل( التكرارات والنسب المئوية 4ادول )

 مرتبة ترتيبًا تنازليا

 لا  نعم الفئات م

 % التكرار  % التكرار 

 2 2 100.0 02 ن.و المتطوع 1

 2.9 0 97.1 19 الهلية.المنظمات والمبادرات  9

 4.3 2 95.7 10 ممثلو المدرسة. 2

 10.0 0 90.0 12 الطلبة. 4

 11.4 9 88.6 10 أولياء المور. 2

 28.6 02 71.4 52 الةلماء. 2

 31.4 00 68.6 49 النقابات التةليمية. 0

 34.3 04 65.7 41 راال المال والعمال. 2

مشاركة في التةليم في حالات الزمات بمحافظة تةز،  فئات يأن هناك ثمان( 4يوضح الجدول) 

في  (المتطوعين)وقد أتت مشاركة  ،خرها راال المال والعمالآمرتبة ترتيبًا تنازليا أولها المتطوعون و 

كثرة الشباب والشابات في محافظة تةز من الطلبة والخريجين إلى  ملك يةزى  ويمكن أنالمرتبة الولى، 

 .محافظة تةز أولى المحافظات اليمنية من حيث عدد السكانإم تةد  ،الجامةيين

كما  وقد لوحظ أن المتطوعين كانوا نشطين في تةزيز ودعم التغيير في مجتمةاتهم المدرسية. 

ريفها، ومن ثم حل المتطوعون في إلى  كثرة نزوح المةلمين من عاصمة المحافظةإلى  يمكن أن يةزى ملك

يُةد حجر  ولذلكوصار المتطوع يمثل المةلم في الةملية التةليمية،  ،ينالتةليم محل المةلمين الصلي

المدارس أثناء  يري فلولاه لفشلت الةملية التةليمية، وقد أيد ملك بةض مد ،الزاوية بالنسبة للتةليم

 مقابلاتهم. 

في  ،إم كان لها تأثير كبير في المرتبة الثانية، (المنظمات والمبادرات الهلية)فئة  وااءت  

خاصة في توفير الدعم الةين ، وتدريب بو  ،المشاركة المجتمةية في التةليم، وملك لأثرها الملموس

وهذا ما  ،(Leherr, and et al, 2001) ،نيخر آالمتطوعين، وهذا يتفق مع ما ورد في توصية دراسة لهر و 

غالبًا ما كان يتم فجوة وإما ظهرت ف ة،في أثناء الزم ،في محافظة تةز ،كانت تقوم بتنظيمه المنظمات

 ,Joan. S & Laura. Bسدها من قبل الجهات الفاعلة غير الحكومية لضمان استمرارية التةليم 

2009,p19) .) 
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احتكاك تلك الفئة إلى  يةزى ملك ويمكن أنالمرتبة الثالثة في  (ممثلو المدرسة)وااءت فئة 

وفئة أولياء المور في المرتبة الخامسة وفئة ، ةةفي المرتبة الراب (الطلبة)ااءت فئة و رسة مباشرة، دبالم

راال المال )فئة و في المرتبة السادسة،  (النقابات التةليمية)في المرتبة السادسة، وفئة (الةلماء)

منهم خرج من عاصمة  اأن كثيرً إلى  يةزى ملك ويمكن أن في المرتبة الثامنة والخيرة، (والعمال

لامس الواقع الذي تةيش فيه عاصمة ت فإن هذه الفئات لم ، ومن ثمالزمةالمحافظة بسبب 

 المحافظة.

، فقد لاحظ أن الفئات عن كثب م(0202-0235ونظرا لأن الباحث عاش الحدث خلال الفترة)

 الزمة، وخاصة في أوج يةالمشاركة في التةليم مجتمةة كان لها أثر في نجاح استمرار الةملية التةليم

في الوقت مسلحين. فقد نشط لل ثكناتفي عاصمة المحافظة إما مغلقة، أو الذي كانت فيه المدارس 

ما عزز وهو ، عمومًا المجتمع المدارس، وكان التةاون ملموسا بين أفراد يرو فيهم مد نكثيرون، بم ماته

 ,Leherr)ن يخر آاستمرار التةاون المجتمعي في مجال الةملية التةليمية، وهذا يتفق مع دراسة لهر و 

and et al, 2001). 

ما أنواع المشاركات المجتمةية في عملية التةليم  للإجابة عن السؤال الثاني الذي ينص على " -9

بةد تطبيق أداة الدراسة على عينة "؟ تم ما يلي: الساي   أثناء الزمات في محافظة تةز

ية المجتمةية في الةملالفئات صور المشاركة المجتمةية الت  شاركت بها الدراسة اتضحت 

 (.5التةليمية في أثناء الزمة القائمة بمحافظة تةز، على نحو ما يبينه الجدول )

( الوساط الحسابية والانحرافات المةيارية ودراة ونوع المشاركة المجتمةية في التةليم 5ادول )

 الساي   أثناء الزمات

نوع  م

المشااركة 

 المجتمعية

الوسط  الفقرة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الرتبة  الدرجة  النسبة 

التخطيط  1

 والتنفيذ

المشاركة في التخطيط للأنشطة المدرسية  -3

 المختلفة.

 0 متوسطة  69.00 0.82 2.76

 3 متوسطة  73.25 0.79 2.93 المشاركة في تنفيذ النشطة المدرسية. -0

المشاركة في المتابةة والتقييم للأنشطة  -2

 المدرسية.

 2 متوسطة  66.75 0.78 2.67
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نوع  م

المشااركة 

 المجتمعية

الوسط  الفقرة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الرتبة  الدرجة  النسبة 

 متوسطة  69.75 0.67 2.79 المجال

الدعم  9

المادي 

 والةين 

المشاركة في تقديم الدعم المادي لخدمة  -4

 الةملية التةليمية.

 2 متوسطة  62.75 0.85 2.51

المشاركة في توفير المواد الةينية من التجهيزات  -5

 والمستلزمات المدرسية. 

 0 متوسطة  64.25 0.86 2.57

المشاركة في توفير المدرسة البديلة  -1

 واحتياااتها.

 3 متوسطة  64.25 0.84 2.57

 متوسطة  63.75 0.73 2.55 المجال

البناء  2

 والصيانة

المساهمة في توفير خزانات مياه صالحة  -0

 للشرب بالمدرسة.

 3 متوسطة  67.25 0.88 2.69

صيانة بةض مكونات المبنى في المشاركة  -9

 بوي.التر 

 0 متوسطة  65.25 0.77 2.61

المشاركة في توسيع المبنى المدري   أو بناء مبنى -8

 اديد.

 2 ضةيفة  56.50 0.90 2.26

 متوسطة  63.00 0.73 2.52 المجال

التوعية  4

والدعم 

النفس   

 والمةنوي 

المشاركة في نشر الدعم النفس   للتةامل مع  -32

 حالات الخوف أثناء الزمات.

 2 متوسطة  67.50 0.92 2.70

 0 متوسطة  71.00 0.90 2.84 البوة والمومة. -33

المساهمة في تقديم الخبرات والاستشارات  -30

 للإدارات التةليمية والمدرسية. 

 4 متوسطة  62.50 0.86 2.50

المساهمة بالدفع في عملية إخلاء المدارس من -32

 المسلحين.

 3 متوسطة  74.00 0.94 2.96

 5 ضةيفة  59.75 0.89 2.39 المساهمة في توفير مةدات المن والسلامة.-34

 متوسطة  67.00 0.70 2.68 المجال

التةليم  2

 والتدريب

 0 متوسطة  63.50 0.92 2.54 المشاركة في التةلم في المنزل.-35

 3 متوسطة  65.75 0.87 2.63 المشاركة في التدريب. -31

 متوسطة 64.75 0.75 2.59 المجال

التواصل  2

 والتنسيق

المشاركة في تقديم المةلومة المتةلقة بالةملية  -30

 التربوية.

 3 متوسطة  69.00 0.89 2.76
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نوع  م

المشااركة 

 المجتمعية

الوسط  الفقرة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الرتبة  الدرجة  النسبة 

المشاركة في تةزيز عملية الاتصال  -39

 والشراكات مع القطاعات الحكومية.

 0 متوسطة  66.00 0.87 2.64

 يتم التواصل لاستةادة الطلبة المتسربين-38

 لمواصلة تةليمهم. ودعمهم

 2 ضةيفة  59.75 0.94 2.39

 متوسطة 65.00 0.75 2.60 المجال

المشاركة في الترويج للةمل الطوعي داخل  -02 التطوع 0

  .المدرسة وخاراها

 2 متوسطة  70.00 0.91 2.80

 3 متوسطة  80.00 0.86 3.20 التدريس الطوعي.المشاركة في  -03

تشجيع المبادرات التةليمية يتم إنشاء و  -00

 الطوعية والمجالس الطلابية بالمدرسة.

 0 متوسطة  75.00 0.85 3.00

 متوسطة 75.00 0.75 3.00 المجال

المشاركة في  2

 القرار

الانضمام إلى مجالس الآباء في المشاركة في  -02

 المدرسة.

 0 متوسطة  71.50 0.86 2.86

م في الخدمة تةبير أولياء المور عن آرائه -04

  التةليمية المقدمة لأبنائهم.

 3 متوسطة  72.50 0.84 2.90

باء والمهات بقرارات شراك مجالس الآ إيتم  -05

 تحسين الةملية التةليمة.

 2 متوسطة  70.25 0.92 2.81

 متوسطة 71.50 0.78 2.86 المجال

 متوسطة  67.50 0.60 2.70 الكلي

( 9من أنواع المشاركات في التةليم أثناء الزمات، وعددها ) ا( أن هناك عددً 5يوضح الجدول )

%(، والت  تتمثل 67,50) حواليفر تلك النواع بشكل عام اأنواع، حيث بلغت الموافقة على تو 

التةليم  -التوعية والدعم النفس   والمةنوي  -البناء والصيانة -الدعم المادي والةين -التخطيط)في:

  .المشاركة في القرار( -التطوع -يقالتواصل والتنس -والتدريب

 المجتمع بالتةليم. اهتمامتلك النواع من المشاركات المجتمةية في التةليم، على  ويدل تةدد

والبناء  ،المشاركات المجتمةية في التةليم بين التخطيط، وتقديم الدعم المادي والةين  تراوحتوقد 

والمشاركة في  ،التةليم والتدريب، والتواصل والتطوعوالتوعية والدعم النفس   والمةنوي، و  ،والصيانة

  ،(0200دراسة )السحيباني،ما توصلت إليه القرار، وهذا يتفق مع 
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ها تمن تلك النواع حصل على دراة متوسطة تراوحت نسب نوع ( أن كل5كما يوضح الجدول)

%(، 0005.)ة الولى بدراة متوسطة بنسب حصل على المرتبة فمحور)التطوع( %(،05 -%12بين)

%(، إم 71.50حصل محور)المشاركة في القرار( على المرتبة الثانية بدراة متوسطة أيضًا بنسبة )و 

ةدّ المشاركة المجتمةية في المجتمةات الضةيفة ضرورية للمساعدة على بناء القبول والثقة،
ُ
ل و ت

ّ
تتمث

د من أنّ الشخاص
ّ
لديهم دائمًا القدرة على التفاعل،  إحدى الطرق الكثر فةالية لبناء الثقة في التأك

التصرف بناءً على ملاحظاتهم واحتياااتهم، لأن بناء الثقة والةلاقات الةلااية هي  يتم وضمان أن

 ,Joan. S & Laura. B, op. cit ية أو التنمويةنسانالخطوة الولى لضمان التنفيذ الفةال للأنشطة الإ

p158).)  

محور حصل و %(، 69.75)بنسبة على المرتبة الثالثة )التخطيط والتنفيذ( محور حصل و 

التواصل %(، ثم حصل محور)67.00( على المرتبة الرابةة بنسبة )التوعية والدعم النفس   والمةنوي )

%(، وقد أمكن تةزيز الترابط المحلي وآليات رأس المال 65.00( على المرتبة الخامسة بنسبة)والتنسيق

 .Joanاون وليورا )ما توصلت إليه دراسة وهذا يتفق مع شريك،  الااتماعي من خلال فهم أصول كل

S & Laura. B, op. cit,p20.)  بنسبة )التةليم والتدريب( على المرتبة السادسة محور حصل و

محور ثم أتى  %(،63.75)بنسبة )المادي والةين ( على المرتبة السابةة المحور حصل و %(، 64.75)

  %(.63.00)بنسبة الثامنة والخيرة  )البناء والصيانة( في المرتبة

مثل في تعمال تمساهمات المنظمات والمؤسسات غير الحكومية وراال المال وال  وقد لوحظ أن 

من ملك توفير الرض لبناء  ،الةملية التةليمية بشكل أساي  في توفير الموارد المادية للمشاركة 

لةدد  زفير الثاث المدري   والحوافو يانتها، وتالمدارس أو قاعات الدراسة، وإعادة تأهيل المدارس وص

 .Joan. S & Laura. B, opاون وليورا )ما أوصت به دراسة من المةلمين المتطوعين، وهذا يتفق مع 

cit,p20.)  

دور المشاركة المجتمةية في التةليم ما  الذي ينص على " الثالثتمت الإجابة عن السؤال -2 

؟ من خلال توافر مةايير الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات ي ضوءفي محافظة تةز ف الزمةأثناء 

تطبيق بُةد الداة الخاص بالاابة عن هذا السؤال، وتم استخدام المتوسطات الحسابية 

 ( يوضح ملك.1والانحرافات المةيارية لاابات أفراد عينة الدراسة، والجدول )
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 ةيارية لمةايير الحد الدنى للتةليم أثناء الزمات( الوساط الحسابية والانحرافات الم1ادول )

الانحراف  النسبة دراة التوافر الرتبة

 المةياري 

الوسط 

 الحسابي

 م النطاق المةيار

 مشاركة المجتمع المشاركة-3 2.23 0.62 74.33 متوفرة إلى حد ما 3

ية
س
سا

ال
ر 
ايي

لمة
ا

 

3 

 التنسيق الموارد-0 1.57 0.60 52.33 غير متوفرة 0

 التنسيق التنسيق-2 1.90 0.64 63.33 متوفرة إلى حد ما 4

 التقييم/-4 1.81 0.64 60.33 متوفرة إلى حد ما 1

 القياس

 التحليل

اســـــــتراتيجية -5 1.87 0.64 62.33 متوفرة إلى حد ما 5

 الاستجابة

 المتابةة-1 1.99 0.67 66.33 متوفرة إلى حد ما 0

 التقويم-0 1.99 0.69 66.33 متوفرة إلى حد ما 2

 المجال  1.91 0.47 63.67 متوفر إلى حد ما

تكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــافؤ  -9 1.80 0.69 60.00 متوفرة إلى حد ما 3

الفــــــرص فــــــي 

الحصــــــــــــــــــول 

علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى 

 التةليم

إمكانية الحصول على 

 التةليم والبيئة التةلمية

0 

الحمايـــــــــــــــــــة  -8 1.46 0.58 48.67 غير متوفرة 2

والمةيشـــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الجيدة

المرافــــــــــــــــق  -32 1.77 0.62 59.00 إلى حد مامتوفرة  0

 والخدمات

 المجال  1.68 0.51 56.00 متوفر إلى حد ما

 2 التدريس والتةلم المناهج-33 1.60 0.62 53.33 غير متوفرة 4

التــــــــــــــــــــــــــــدريب -30 1.63 0.64 54.33 غير متوفرة 2

التطـــــــــــــــــــــــــور و 

المهنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 والدعم

دريس التــــــــــــــــــــــــ-32 2.19 0.64 73.00 متوفرة إلى حد ما 3

وعمليـــــــــــــــــــات 

 التةلم
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الانحراف  النسبة دراة التوافر الرتبة

 المةياري 

الوسط 

 الحسابي

 م النطاق المةيار

تقيــــــــــــــــــــــــيم  -34 1.91 0.72 63.67 متوفرة إلى حد ما 0

 نتائج التةلم

 المجال  1.83 0.51 61.00 متوفر إلى حد ما

التوظيـــــف  -35 1.51 0.65 50.33 غير متوفرة 3

 والاختيار

المةلمون وسائر الةاملين 

 في التةليم

4 

 ظــــــــــــــــــــــروف-31 1.67 0.63 55.67 متوفرة إلى حد ما 2

 الةمل

الـــــــــــــــــــدعم  -30 1.77 0.71 59.00 متوفرة إلى حد ما 1

 شرافوالإ 

 المجال  1.65 0.57 55.00 غير متوفر * 

القــــــــــــــانون -39 1.63 0.71 54.33 غير متوفرة 2

وتشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيل 

 السياسة

 5 سياسة التةليم

التخطــــــيط -38 1.93 0.64 64.33 متوفرة إلى حد ما 3

 والتنفيذ

 المجال 1.78 0.61 59.33 متوفر إلى حد ما

 الكلي 1.80 0.44 60.00 متوفرة إلى حد ما

 في محافظة تةز في ضوء الزمةدور المشاركة المجتمةية في التةليم أثناء ( أن 1يوضح الجدول )

في القطاعات الخمسة مجتمةة كان بدراة  توافر مةايير الحد الدنى للتةليم في حالات الزمات

التةليم أنه  تصنيفإلى  ربما تراع تلك النسبةو %(، .0012.) ةلغت نسبحد ما( حيث بإلى  )متوفرة

 على الةودة
ً
أولى  للةائدين بالنسبة يُةد هديارهم، كما أنإلى  أحد أهم الةوامل في حث النازحين داخليا

أولوياتهم، قبل الغذاء والرعاية الصحية والمياه النظيفة والمن، وهذا يتفق مع ما حدث في انوب 

 . ) (Sullivan-owomoyela and Laura Brannelly, 2009, p23ان السود

 فةندما ااتمةت 
ً

لجهة المختصة بإعداد خطة الاستجابة لمديرية المسراخ بمحافظة تةز ا مثلا

ثم  ،م، ااء تصويت اللجنة في المديرية بالدراة الولى لصالح التةليم، ثم الصحة0/2/0202بتاريخ 

 ،وسبل الةيش ،ثم الزراعة ،ن الغذائيوالم ،ثم المياه ،الطرقات
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توسيع المبادرات القائمة المستندة إلى إاراء تحسينات مهمة في اودة التةليم  لوحظكما 

المقدم في أوضاع الزمات، بما في ملك تلبية احتيااات التةلم النفسية والااتماعية والةاطفية 

بناء قدرات المةلمين باتباع نهج طويل  ومع ملك تتطلب استدامة هذه التحسينات ،للأطفال والشباب

 عن أن ،المدى يتطلب التخطيط والتمويل على حد سواء
ً

هناك مجموعة من المتطلبات لم يتم  فضلا

 -دفع الحوافز لكافة المةلمين -تطوير المنهج الدراي   -تأهيل المةلمين في الريف)تلبيتها منها انةدام:

تةليم إدارة الزمات والكوارث لدى مةلم   -والمناهج الدراسية مسايرة الواقع التةليم  في طرق التةليم

ن م( سنوات بدلا 9توظيف الكادر التةليم  منذ أكثر من ) -تأهيل المدارس المتضررة كليا -طفالال 

 .(المتوفين والمتقاعدين، وكذلك زيادة عدد السكان مع توقف بناء مدارس اديدة

د الدنى للتةليم في حالات الزمات بمدارس محافظة توافر مةايير الحكما يمكن تفسير عدم 

 تواود كثير من التحديات الت  وااه أهمها:ةدد من السباب بتةز باليمن ب )متوفرة بدراة عالية( 

ة المجتمةية في التةليم، وكذلك ما أعرب عنه الكثير من الةاملين في المنظمات المحلية كالمشار 

 علىنسانو أقل مجالات الةمل الإوالدولية، من أن مجال التةليم ه
ً

التمويل في محافظة  ي حصولا

وهذا يتفق  ،والصحة ،ية مثل المن الغذائي، والمياهنسانمة مقارنة ببةض المجالات الإز تةز أثناء ال 

أن اليمن من أقل البلدان حصولا على التمويل في من ( 25، ص INEE ،0202مع ما تؤكده الآين  )

، نتيجة كونها الزمةالمحافظة تةاني لفترة طويلة من  أيضًا إلى أن يراع ملك ربماو مجال التةليم، 

 عمومًا. البلدان الفقيرةازءا من اليمن الذي يةد واحدًا من 

 ، وهي:حد ما(إلى  ( أن أربةة قطاعات من خمسة ااءت بدراة )متوفرة1يوضح الجدول ) كما

يشارك أفراد المجتمع  (، وفيه%63.67ولى بنسبة )في المرتبة ال  الذي أتىقطاع )المةايير الساسية( 

التةليم وتنفيذه ومراقبته وتقييمه، وتحديد مواد المجتمع المحلي،  تخطيطبنشاط في  الأزمةالمتأثر ب

قطاع )التدريس  وااءواستخدامها لتنفيذ البرامج التةليمة وأنشطة التةلم الخرى،  ،وتةبئتها

(، وفيه تستخدم المناهج الت  توفر التةليم الرسم ، وغير %61.00سبة )والتةلم( في المرتبة الثانية بن

في مجال التةليم التدريب من الةاملين سم  المناسب لحالات الزمات، ويتلقى المةلمون وغيرهم ر ال

التةليم الشامل والتشاركي، والتةلم النشط، مع ك وفقًا للحااة، واستخدام طرق التةليم المناسبة 

 .يب التقييم المناسبة، وكذا تلقي ورش الةمل والتدريب لتحسين المهاراتاستخدام أسال
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 القوانين (، وفيه يتم دعم%59.33قطاع )سياسة التةليم( في المرتبة الثالثة بنسبة )وااء 

م في واحترامها للحق والتشريةات
ّ
 القائم الةمل إطار تحليلو التةليم،  مرافق وحمايته، وسلامة التةل

 .الزمات برامج في تةليم مرافق بتأسيس الحكومية غير للأطراف السماحو  المشاركة، على

في المرتبة الرابةة الذي ااء يليه قطاع )إمكانية الحصول على التةليم والبيئة التةلمية(  

فرص التةليم الجيد والحماية من إلى  ( وفيه يتمتع اميع الفراد بإمكانية الوصول %56.00بنسبة )

قطاع )المةلمون وسائر الةاملين في التةليم(، في المرتبة الخامسة والخيرة بدراة غير  ثم أتى ،المخاطر

قواعد  ليتبةواواضحة للةاملين في التةليم و (. وفيه شروط محددة %55.00وبنسبة ) ،متوفرة

شراف والدعم للمةلمين وغيرهم من الةاملين في التةليم، واختيار المةلم آليات الإ  إنشاءلسلوك، مع 

 .وفقًا لمةايير مةينة، مع الفهم الواضح لبيئة الةمل

 ،ن في التةليم من توقف رواتبهم، وقلة الحوافزو شدة ما يةانيه الةاملإلى  وربما يةزى ملك 

سائر الةاملين في التةليم، وهذا  سلبًا فيأثر و تردي الوضاع الاقتصادية إلى  ما أدى ،وارتفاع السةار

م من استبةاد اليمن من تقرير مؤشر 0232ةالم  في مجال التةليم للةام يؤكد ما أورده التصنيف ال

 م(0231-0235اودة التةليم الةالم  الصادر عن المنتدى الاقتصادي الةالم  في دافوس لةام )

(Op.Cit.) 

ما التحديات الت  توااه المشاركة الذي ينص على: "  الرابعجابة عن السؤال تمت الإ -4 

دراسة تطبيق أداة الدراسة على عينة المن خلال ة التةليم الةام أثناء الزمات؟ المجتمةية في عملي

كما  الزمةالتحديات الت  وااهت المشاركة المجتمةية في التةليم في مدينة تةز أثناء فتبينت املة 

 (.0يوضحه الجدول)

في التةليم أثناء  ( التكرارات والنسب المئوية للتحديات الت  وااهت المشاركة المجتمةية0ادول )

 النزاعات مرتبة ترتيبًا تنازليا

 لا  نعم  م

 % التكرار % التكرار

 1.4 1 98.6 69 قصور تمويل التةليم. 1

 2.9 2 97.1 68 الحالة المةيشية المتدنية لدى السرة. 9

 7.1 5 92.9 65 .الزماتنقص الخبرة في الةمل أثناء  2
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 لا  نعم  م

 % التكرار % التكرار

 7.1 5 92.9 65 ضةف الاستجابة السريةة. 4

 7.1 5 92.9 65 بشكل متكرر. إلى آخرنزوح الةائلات من مكان  2

ضةف التةاون والتنسيق بين الجهات الفاعلة في مجال  2

 التةليم.

65 92.9 5 7.1 

 8.6 6 91.4 64 ضةف إعطاء الولوية للتةليم. 0

 11.4 8 88.6 62 الانشغال بأعمال خاصة. 2

 17.1 12 82.9 58 مور.التواصل مع أولياء ال  ضةف 2

 25.7 18 74.3 52 ضةف الاهتمام بالمشاركة المجتمةية. 17

أن هناك عددًا من التحديات الت  توااه المشاركة المجتمةية في التةليم  (0يوضح ادول )

حصل التحدي و %(، 89.1( على المرتبة الولى بنسبة)3مرتبة ترتيبًا تنازليًا، حيث حصل التحدي رقم)

من أبناء  ةلى الرغم أنه كان هناك نشاط لدى كثيرف %(،80.3لى المرتبة الثانية بنسبة)( ع0قم )

أزمة  الزمةنخفض ملك النشاط بةد أن سببت فقد ا ،الزمةالمجتمع في المشاركة في التةليم في بداية 

البحث إلى  أخرى، وهي غلاء السةار، ما سبب انشغال كثير من أبناء المجتمع عن المشاركة في التةليم

مان الوظيفي )قلة الراتب وانقطاعه(، وهذا يتفق مع دراسة لهر عن لقمة الةيش، بسبب عدم ال 

 .(Leherr, and et al, 2001)ن يخر آو 

 ويمكن%(، 80.8( على المرتبة الثالثة بنسبة)1(،)5(،)4(،)2التحديات مات الرقام) وحصلت

ط التقاء فيما بينها تتمثل في خلق اواود ترابط ونقبا بينهالمتقاربة فيما التحديات الربع  تفسير هذه

إلى  يراع ملك كما قد .أشكال ومستويات متساوية من المشاركةومات قواعد مجتمةية غير مستقرة 

 ومضمونا، وكذلك واود ضةف سيادة البنى التقليدية على نظم
ً

 وشكلا
ً
 في التةليم تنظيمًا وإدارة

، الزماتأثناء  الةمليةضةف في الخبرة جتمةية في التةليم، وواود مستوى الوعي بأهمية المشاركة الم

فهم شامل للمجتمع إلى  في الوقت الذي ينبغي للبرامج التةليمية الفةالة في حالات الزمات أن تستند

 (. (INEE ,2004 التةليمومشاركته النشطة في  الأزمةالمتأثر ب

 اربما ظهر هذا التحدي لأن كثيرً و %(، 83.4) ( على المرتبة الرابةة بنسبة0)التحدي ثم حصل 

 مات أولوية لديهم قضايا من أبناء المجتمع يةانون من الفقر والمية، بحيث صار الغذاء والصحة
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من %(، إم 99.1( على المرتبة الخامسة بنسبة )9)رقم حصل التحدي و أكثر من أولويات التةليم. 

كثير من أبناء المجتمع في المشاركة في التةليم في بداية لدى  عاليا نشاطكان الالملاحظ أنه بةد أن 

انشغال كثير من أبناء أزمة غلاء السةار، ما سبب  بسبب زيادةنخفض ملك النشاط فقد ا ،الزمة

 .المجتمع بالبحث عن لقمة الةيش

من  اأن كثيرً إلى ، ويراع هذا  (%82.9)بنسبة ( على المرتبة السادسة 8تحدي )ال حصلثم 

والخيرة  السابةة( على المرتبة 32اء المور ليس لديهم وسائل للتواصل، ثم حصل التحدي رقم )أولي

 نقص الثقافة حول أهمية المشاركة المجتمةية. إلى %( ويراع هذا 04.2بنسبة)

عوامل أخرى تةمل على تقويض مشاركة المجتمع في التةليم أثناء  (3( )0200المخلافي ) ويذكر

نجاز إالحكومية الروتينية الت  تةمل على التةقيد، وضةف تسهيل  : السياساتالزمات تتمثل ب

علاوة ي في مجالات أخرى مثل الغذاء والصحة، نسانالمهام الخاصة بالتةليم مقارنة بمهام الةمل الإ

مخلفات الحرب، وندرة و  ،واستمرار النزاع ،وانتشار الفقر ،الحالة الاقتصادية المتردية للبلد على

وضةف الدور  قيادات مجتمةية في كثير من المناطق، ونقص الجانب المن  في بةض المناطق، واود

قلل ت وكلها أمور الحكومي في توثيق علاقة التةاون بين نظم التةليم والمؤسسات الةامة والخاصة ؛ 

 .المجتمةية من فرص الشراكة

شاركة في التةليم سةداء التحديات لوحظ أن الفئات المجتمةية الم هذهواود من رغم على ال

 .بأن تتاح لهم فرص المشاركة في التةليم

تضررة من الزمات، وخاصة الناس المبالنسبة لبةض الفئات في البلدان ف ،وعلى كل حال

توفير التةليم الشامل والمنصف عالي الجودة، وفرص التةلم يظل  والفئات الضةيفةالكثر تهميشا 

الرغم من أنه الهدف الرابع من أهداف التنمية المستدامة على نال مدى الحياة لهم حلما بةيد الم

 (.32، صINEE ،0202حالات الطوارئ ) في)الشبكة المشتركة لوكالات التةليم 

  توصيات الدراسة:

 :بما يليتوص   الدراسة في ضوء ما سبق من استنتااات 

ل المشاركة المجتمةية الالتزام المستمر بدعم التةليم الحكومي على المدى الطويل من قب -3

 الفةالة في التةليم في حالات الزمات باليمن عامة ومحافظ تةز خاصة. 

                                                            
 م.9799/ 2/2( تمت مقابلة الخبير التربوي أ.د/ توفيق المخلافي في محافظة عدن 3
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 اتوفير احتياااتهم، وتةويضهم تةويضً بية للمةلمين في الةملية التةليمية، و إعطاء الول -0

 .من؛ ليتمتةوا بظروف عمل آمنةشةارهم بالأ إو  ،ملائمًا

تدريب المةلمين على مةايير الحد الدنى للتةليم في حالات على وزارة التربية والتةليم في اليمن  -2

 الزمات.

للقيام  ،المجتمةية المشاركة في التةليم مضاعفة تقديم الدعم بجميع أشكالهالفئات على  -4

  ية بالتةليم.نسانالمساعدات الإ اميع بالةملية التةليمية، وربط

 تةداد للاستجابة السريةة.على اهات المشاركة في التةليم في حالات الزمات الاس -5

أو  مؤقتة، من خلال دفع نفقات إيجار لمبان   ،البديلة للمدارسضرورة الةمل على تدبير حلول  -1

 غيرها من الحلول.

، وتزويدها بالتجهيزات المدرسية  -0
ً
التخطيط لترميم المباني التةليمية المتضررة كليا وازئيا

 لخدمة.اإلى  لعادتها

تةليم اقتراح حلول للتحديات الت  توااهها الفئات المجتمةية على أصحاب المصلحة في ال -9

 المشاركة في التةليم أثناء الزمات.

 مقترحات الدراسة: 

 .الأزمةإاراء دراسات مشابهة في بقية المحافظات اليمنية المتأثرة ب -3

ليم تةو  ي،والجامع الساي   والثانوي إاراء دراسة حول آثار الحروب والنزاع على التةليم قبل  -0

 عاقة.موي الإ 

إاراء دراسة حول أفضل السبل لتةزيز قدرة أنظمة التةليم الوطنية في موااهة الزمات  -2

من خلال زيادة التةاون بين الجهات الفاعلة في مجال التنمية والةمل  ،بشكل مستدام

 ي.نسانالإ
 

 :المراجع

 المراجع العربية:

 ، دار الفكر الةربي.سباب والةلاجإدارة الزمات: ال   (.0230) .أحمد، إبراهيم أحمد

المةهد الديمقراطي آرون، ميمز رايتشل، آتوود ميشيل: دليل عملي لمنظمات المجتمع المدني خلال الزمات،  زيلتون أ

  (.NDI) الوطن 
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مكتب (، 0230(، )0203-0239) في حالات الطوارئ في المنطقة الةربيةإطار الةمل الإستراتيجي لليونسكو للتةليم 

 ليونسكو الإقليم  للتربية في الدول الةربية.ا

، مكتبة النهضة دراسات في تمويل التةليم والتنمية البشرية .(0221). السيد محمد ناسو  حمد الرفاعيأبهجت،  

 المصرية.

 ، دار أسامة.إدارة الزمات .(0232) .ااد الله، محمود 

القياس المجدي للتةلم في أوضاع الطوارئ: الدروس . (س، مار 0238). ديسا نيكه  و كروبار أليسون ويسرتوب كالي 

(، 12) ،نشرة الهجرة القرسيةفي أوضاع التهجير،  امن أوغندا، التةليم: الحااات والحقوق والوصول إليه

04 ،05. 

ليمنية تصور مقترح لنشاء وحدة لدارة الزمات بوزارة التربية والتةليم بالجمهورية ا .(2019) .الحاوري، عبد الغن  

 .208 -309(، 2) 35، لمجلة الردنية في الةلوم التربويةافي ضوء الخبرات الةربية والةالمية، 

 عالم الكتب الحديث. ، المدرسة المجتمةية وتةليم المستقبل(. 0221). الخطيب، أحمد والخطيب، رداح 

قاهرة، اامةة عين شمس، كلية ، الخطط مجابهة الكوارث الصحية ملامح ومشكلات(. 3888) .خليفة، مجدي أنور 

 .314 - 306  ،المؤتمر السنوي الرابع لدارة الكوارث والزمات التجارة،

مجلة أنموماا، 38-زمات: اائحة كورونا كوفيدالمشاركة المجتمةية في وقت ال  .(0200)حمد. السحيباني، علي بن  

 . 311-325(، 3) ،البحوث والدراسات الااتماعية

 ،إطار عمل اودة التةليم في حالات الطوارئ : (0202) (INEE) ة لوكالات التةليم في حالات الطوارئ الشبكة المشترك 

، ترامة( (TWBللشراكة بين الشبكة المشتركة لوكالات التةليم في حالات الطوارئ ومترامون بلا حدود ))

: الطوارئ م في حالات الشبكة المشتركة لوكالات التةليموقع  .الولايات المتحدة المريكيةنيويورك، 

www.inee.org. 

الحد الدنى لمةايير التةليم )الجهوزية،  .(INEE( )0234)الطوارئ الشبكة المشتركة لوكالات التةليم في حالات  

 :موقع الإنروا قسم التةليم. - فاليونيسي ترامة( رامي شمس الدين،، )الاستجابة، التةافي(

https://www.unrwa.org/sites/default/files/3.2_inee_guidebook_ms_arabic_lowres_final.pdf 

عامًا ً من الشبكة المشتركة لوكالات  02تقرير  .(0202)  (INEE) حالات الطوارئ  فيالشبكة المشتركة لوكالات التةليم  

  ، نيو يورك.منجزات وتحديات مجال التةليم في حالات الطوارئ   التةليم في حالات الطوارئ:

https://inee.org/resources/20-years-of-inee 

 ، الدار المصرية اللبنانية.إدارة الزمات والكوارث في المكتبات. (0230). صادق، أمينة مصطفى

نمومج مقترح لدول ) التخطيط والتدريب والوقاية من الزمات والكوارث. (0232) .الةنزي، عبد الرحمن خلف 

 بن المؤتمر السةودي الدولي الول لدارة الزمات والكوارث، اامةة الإمام محمد، (مجلس التةاون الخليجي

 سةود، الرياض. 

http://www.inee.org/
http://www.inee.org/
https://www.unrwa.org/sites/default/files/3.2_inee_guidebook_ms_arabic_lowres_final.pdf
https://inee.org/resources/20-years-of-inee
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 رسالة دكتوراه، مشاركة المجتمع ودورها في التنمية الريفية في الجمهورية اليمنية. (0233) .علي، مرشد اابر أحمد

الارشاد الزراعي والتنمية الريفية، اامةة السودان للةلوم والتكنولوايا، كلية الدراسات  في، غير منشورة

 الةليا والبحث الةلم .

 :0231، فيديواللغة الةربية( ةليم المراعي للنزاع من الآين  )بيض حول التاللوح ال  

 ttps://www.youtube.com/watch?v=ty0mnbCWatc 

معي السةودي في مهام تخطيطية لموااهة مةوقات مشاركة الشباب الجا .(0233). القصاص، ياسر عبد الفتاح 

 .3413 - 3362 (،22) 0،مجلة دراسات في الخدمة الااتماعية والةلوم الإنسانيةالةمل التطوعي، 

مفاهيم عامة وإطار تنفيذي  ،الدليل الارشادي للتنمية بالمشاركة (.0235. )مؤسسة تكامل لاستدامة التنمية

 .35-33مؤسسة هانس زايدل للتنمية، ، مؤسسة تكامل لاستدامة التنمية، المبادرات المحلية كنمومج

المشاركة المجتمةية الفاعلة في مدارس تصور مقترح لتطوير . (0230) .الحاج، أحمد عليو المةمري، أحمد ومحمد  

 .93-05، ، دراسة مقدمة لجائزة مكتب التربية الةربي لدول الخليجالتةليم الةام في اليمن وقياسها وتقويمها

، قضايا ورؤى مةاصرة، المكتب إدارة الجودة الشاملة وبناء قدرات المنظمات الااتماعية(. 0230) .محمد، عبد الفتاح 

 الجامعي الحديث.

 .0225، ، مايوالجمهورية اليمنيةوزارة التربية والتةليم: دليل المتدرب للبرنامج التدريب  للةاملين في مشاركة المجتمع، 

 . 0200،  05راةت بتاريخ نوفمبر است  (.0203يوليو  4اليونسف تحذر، تموز /  

 www.unicef.org/yemen viewed on 25/11/2022 
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ستراتيجية التخيل الموجه في تدريس إفاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على 

 لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضةوحدة "الماء" 
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 الملخص:

قائمة على الاستخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعلية 

مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة.  الموجه في تدريس وحدة "الماء" لتنميةاستراتيجية التخيل 

لت أدوات الدراسة 
َّ
في اختبار مهارات التفكير ولتحقيق ذلك استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي. وتمث

ين(، ودليل المعلمة للأنشطة التدريسية باستخدام الأفلام ثلاثية 
َ
البصري لطفل الروضة )من إعداد الباحث

ستراتيجية التخيل الموجه، والأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على استراتيجية التخيل الأبعاد القائمة على ا

 من أطفال الروضة في مدينة )سكاكا 22. وقد تكونت عينة الدراسة من )الموجه
ا
الجوف( تم توزيعهم  -( طفلا

ا على مجموعتين تجريبية وضابطة، تكونت المجموعة الضابطة من )  منهم 55عشوائيا
ا
عشر إناثٍ ( طفلا

 منهم عشر إناثٍ وخمسة ذكور 55وخمسة ذكور، والمجموعة التجريبية من )
ا
. وقد أسفرت نتائج ( طفلا

ا عند مستوى دلالة ) ( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 2025الدراسة عن وجود فرق دال إحصائيا

جريبية، وكذلك وجود فرق التجريبية والضابطة في القياس البعدي للتفكير البصري لصالح المجموعة الت

ا  سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي بين متو  (2025)عند مستوى دلالة دال إحصائيا

 والبعدي للتفكير البصري لصالح القياس البعدي. 

 .: الأفلام ثلاثية الأبعاد، التخيل الموجه، التفكير البصري، أطفال الروضةالكلمات المفتاحية
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 The Effectiveness of the 3D-Guided Imagery Films on Teaching the "Water" Unit 

for Developing the Visual Thinking Skills among Kindergarten Children 

Ghada Othman Al-Ruweili*               Dr. Mohammed Saleh Al-Zamel** 

Ghhada.001@gmail.com                  mstrad@ju.edu.sa 

Abstract: 

The present study aimed to explore the effectiveness of 3D-guided imagery films on teaching 

the "Water" Unit for developing the visual thinking skills among kindergarten children. This study 

adopted the quasi-experimental approach and the tools included a test of the visual thinking of 

kindergarten children prepared by the researchers and the teacher's manual of school activities via the 

3D films based on imagination-oriented strategies. The study sample consisted of 30 kindergarten 

children in Sakaka town, Al Jouf. The children were distributed randomly into an experimental group 

and a controlled group.  The experimental group consisted of 15 children (10 males and 5 females), 

and  the controlled group included 15 children (10 males and 5 females). The results indicated a 

statistically significant difference of (0.05) between the mean scores of the experimental group and 

the controlled group in the visual thinking in favor of the experimental group. There was also a 

statistically significant difference of (0.05) between the mean scores of the experimental group in the 

pre-test and the post-test of the visual thinking in favor of the post-test. 

Keywords: 3D Films, Focused Imagination, Visual Thinking, Kindergarten Children 

                                                            
* MA Student of General Curriculum and Teaching Methods, Department of Curriculum and Teaching 

Methods, Faculty of Education, Al-Jouf University, Saudi Arabia 
** Assistant Professor of Curriculum and Science Teaching Methods, Department of Curriculum and 

Teaching Methods, Faculty of Education, Al-Jouf University, Saudi Arabia 

Cite this article as ::  Al-Ruweili Ghada Othman. Al-Zamel, Mohammed Saleh (2023). The Effectiveness of the 3D-Guided 

Imagery Films on Teaching the "Water" Unit for Developing the Visual Thinking Skills among Kindergarten Children, 

Journal of Arts for Psychological   & Educational Studies, 5 (4). 352-376. 

© This material is published under the license of Attribution 4.0 International (CC BY 4.0), which allows the user to copy and redistribute the 

material in any medium or format. It also allows adapting, transforming or adding to the material for any purpose, even commercially, as long as 

such modifications are highlighted and the material is credited to its author. 
 

Received: 06-08-2023 

Accepted: 24-10-2023 

OPEN ACCESS 

DOI: https://doi.org/10.53285/artsep.v5i4.1725 

 

mailto:Ghhada.001@gmail.com
mailto:mstrad@ju.edu.sa
https://doi.org/10.53285/artsep.v5i4.1725


 
 

 
 

354 

 

 
 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202 ديسمبر، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

 المقدمة:

يعدددا التفكيددر البصددري أحددد أهددم أنددواذ التفكيددرس إذ يقددوم علددى سلسددلة مددن العمليددات تددتم داخددل 

 الددددمال البشدددري، فهدددو يسدددهم فدددي ز 
ا
يدددادة أثدددر التفاعدددل والدددتعلم فدددي ذاكدددرة الفدددرد لمددددة زمنيدددة أطدددول مقارندددة

بدددددالأثر الدددددذي يندددددتج عدددددن أي ندددددوذ مدددددن أندددددواذ التفكيدددددر، كمدددددا يتصدددددل بالنصدددددف الأيمدددددن مدددددن الددددددمال لكونددددده 

المسددلول عددن الإدراك الكلددي، وةمكانيددة الفددرد مددن الددتعلم البصددري، إذ إن النصددف الأيسددر مددن المددخ يُعددد 

 عن إجراءا
ا
 (.  0257ت العمليات التحليلية المتصلة بالوقت )عامر والمصري، مسلولا

( أن تنميدددة مهدددارات التفكيدددر البصدددري تدددلدي إلدددى تجويدددد الأداء فدددي العمليدددة 0255ويوضدددح الدددديب )

المتعددددددة التددددي تقددددوم علددددى ثمدددداني اسددددتراتيجيات لأجددددل تنميددددة  التدريسددددية، وذلددددك وفددددق نتريددددة الددددذكاءات

الذكاء، ومنها تنمية الذكاء البصري، والاستكشاف عن طريق الارتكاز على العديد من الأشكال والصور 

والرسددددددددوم، والتفاعددددددددل مددددددددع المعلددددددددم داخددددددددل الصرفددددددددة الصددددددددفية يكددددددددون بالاسدددددددد ناد إلددددددددى التصددددددددور البصددددددددري، 

 واستحضار الصور من الذاكرة.

( إلددى دور الدتعلم البصدري فددي تحسدين مهدارات التفكيددر Raiyn, 2016ارت نتدائج دراسدة رايددن )وأشد

التحليلي لدى الطلاب، وتقديم مفهومٍ جديدٍ لتحسين مهارات التفكير التحليلي لدى الطدلاب بنداءا علدى 

فكيددر أن تنفيددذ إجددراءات الت (Gholam, 2019)غددولام اسددتراتيجية الددتعلم البصددري، كمددا بينددت دراسددة 

البصدددري فدددي الفصدددل كاندددت ملهمدددة لعمليدددة الدددتعلم فدددي الفصدددل الدرا،ددد ي، ووفدددر الوقدددت لأسددد لة الطدددلاب، 

 ومساهماتهم، وتفكيرهم. 

"قدرة عقلية متصلة بصورة مباشرة بالنواحي البصرية الحسية، بأنه التفكير البصري  عرفويُ 

من صور، ورسومات، وما يتم من ربط  إذ يتم هذا التفكير عند وجود تلاؤم متبادل بين ما يراه المتعلم

(. ويرى عبد الرحمن Maedi, 2013, p 293ونتاجات عقلية تقوم على البصر، والرسوم، والأشكال" )

( أنه: "منتومة من العمليات تترجم قدرة المتعلم على توظيف حاسة البصر في 072 ، ص0256)

ها الأشكال، والصور، والرسومات، إدراك المعاني والدلالات، واستخلاص المعلومات التي تتضمن

والرموز، والألوان، وتحويلها إلى لصة لفتية مكتوبة، أو منطوقة مع إمكانية الاحتفاظ بها في بنيته 

 المعرفية".

وتشير الدراسات إلى إمكانية تنمية مهارات التفكيدر البصدري مدن خدلال اسدتخدام اسدتراتيجيات 

 -فاعليددددة اسددددتخدام اسددددتراتيجية )فكددددر (0255الددددديب ) ونمدددداذر تدريسددددية مقترحددددة، فقددددد بينددددت  دارسددددة
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

شدددارك( فدددي  تنميدددة مهدددارات التفكيدددر البصدددري لددددى طدددلاب الصدددف الثدددامن الأسا،ددد ي بصدددزة، وأظهدددرت  -زاور 

( أثر نموذر ديفز في تنميدة التفكيدر البصدري لددى طدلاب الصدف الرابدع الأد دي 0257نتائج دراسة نزال )

(  إلددددى أثددددر اسددددتخدام برنددددامج تعلي ددددي قددددائم علددددى 0252ي الدددددين )فددددي مددددادة التدددداريا، وأشددددارت دراسددددة مح دددد

الثقافة البصرية الرقمية على تنمية مهارات التفكير البصري لدى طالبدات قسدم ريداض الأطفدال بكليدة 

 التربية بجامعة أم القرى. 

عددد اسددتراتيجية التخيددل الموجدده مددن الاسددتراتيجيات المهمددة فددي عمليددة التدددريس، والتددي تكمددن فدد
ُ
ي وت

ا أثناء العملية التدريسية بشدكل فعدال، كمدا أن كدل مدا 
ا
أنها تعمل على إثارة تخيل المتعلم وتجعله مشارك

يتعلمدده الفددرد ويتلقدداه مددن معددارف، وحقددائق، وعلاقددات مددن خددلال أنشددطة التخيددل، يكددون أشددبه بددال برة 

دددا يسدددهم الدددتعلم التخيلدددي فدددي مسددداعدة الفدددرد علدددى  الحقيقيدددة التدددي تسدددتمر فدددي ذهنددده لفتدددرات طويلدددة، وأيضا

 (.Garcia, 2017العيش والانخراط في الحدثس مما يلدي إلى إتقانه عملية التعلم )

( أن اسدددتراتيجية التخيدددل الموجددده تسددداعد علدددى تهي دددة ذهدددن الطلبدددة Walker, 2019ويدددرى ووكدددر ) 

لحددد مددن وعقددولهم عبددر الحدددل مددن التددوتر، وال ددوف، والضددصوطات، والعمددل علددى زيددادة التركيدد  لددد هم، وا

الانفعالات السلبية، وتحسين الإمكانيات المعرفيدة، ممدا يدنعكس بشدكل إيجدا ي علدى مسدتويات التفكيدر 

وقدراتددددده، وتجويدددددد متددددداهر النمدددددو الانفعاليدددددة وتحسدددددينها، ممدددددا يُحسدددددن مدددددن تكدددددوين مفهدددددوم الدددددذات عندددددد 

رفدع مسدتوى  الأطفال، ويسهم في مساعدتهم على تحسين القدرة على الحدب والعاطفدة، كمدا تعمدل علدى

النمددو الاجتمدداوي، واك شدداف كثيددر مددن الأحاسدديس العميقددة التددي تتخطددو الإدراك والاسدد يعاب، ويحقددق 

 الطفل فيها علاقاته مع المحيطين به. 

وقد أشارت عدد من الدراسات إلى فاعلية استخدام استراتيجية التخيل الموجه في العملية 

( وجود أثر لبرنامج تعلي ي قائم على 0254) أظهرت نتائج دراسة الحراحشةالتعليمية، فقد 

استراتيجية التخيل في تنمية مهارات التفكير الناقد والدافعية نحو التعلم لدى طالبات الصف 

 .السابع الأسا، ي في أبحاث العلوم

( وجود أثر لاستعمال استراتيجية التخيل الموجه 0254كما بينت نتائج دراسة عبيس وكريم ) 

اهيم الجصرافية لدى طلاب الصف الأول المتوسط، واس بقاء المفاهيم الجصرافية، في اك ساب المف

عن  ((Panneerselvam & Govindharaj, 2016 وكذلك أسفرت دراسة بانيرسيلفام وجوفيندرار

فعالية التدريس باستخدام استراتيجية التخيل الموجه في خفض قلق الامتحان لدى طلاب المدارس، 
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

من القلق لدى الطلاب في جميع مستويات الامتحان، والوصول إلى أداء جيد في  ساعد في الحدحيث 

 .المدرسة

( إلى فاعلية استراتيجية التخيل الموجه في تنمية مهارات التفكير 0256وأشارت دراسة صالح ) 

 البصري لدى تلميذات الصف الثامن الأسا، ي في العلوم في المدارس اليمنية. 

( وجود أثر لاستراتيجية التخيل 0252نت نتائج دراسة السراي وعباس )وفي السياق ذاته، بي 

الموجه في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى طالبات الصف الثاني المتوسط، وكشفت نتائج دراسة 

( عن وجود أثر لاستراتيجية التخيل الموجه في تنمية تحصيل طلبة الكلية التربوية 0252الفرطو، ي )

إلى أن التدريس  (Walker,2019دراسة ووكر )وأشارت نتائج  .دة علم النفس التربوي المفتوحة في ما

باستخدام استراتيجية التخيل الموجه مع الطلاب يساعد في تعزيز مناخ الفصل الدرا، ي ودافعية 

أن  Garcia, 2017) وبينت دراسة جارسيا ) .الطلاب، وتحسين الذاكرة والأداء الأكادي ي لد هم

استخدام استراتيجية التخيل الموجه كان له تأثير ذو دلالة إحصائية في تقليل مستويات التدريس ب

 الإجهاد، والتوتر لدى معل ي المدارس العامة في الولايات المتحدة الأمريكية.

وتعد تقنية الأفلام ثلاثية الأبعاد من أبرز المستحدثات التقنية الحديثة التي ينبغي توظيفها 

تقنية الأفلام ثلاثية الأبعاد على دمج  وتعتمدداخل الموقف التعلي ي وفق بي ة افتراضية رقمية، 

ة الأبعاد، الموقف التعلي ي بكائنات رقمية على الحاسوبس بهدف تحويل الرسومات إلى نماذر ثلاثي

بحيث يتمكن المعلم من تحميل الفيلم، وتقديمه للطلبة لمشاهدته بكل وضوح ودقة )الجندي، 

0252). 

 -كتقنية-( أن تقنية الأفلام ثلاثية الأبعاد ت سم Abd & Hussein, 2017ويرى عبد وحسين ) 

لرسومات بأنها تتمكن من تقريب التصميم الجرافيكي إلى الواقع بشكل افتراض ي من خلال ا

والمياه، وهذه التقنية يمكن  ،والانفجارات ،المتحركة، والإضاءة، والملثرات الطبيعيةس كالرياح

ا عبر برمجة ألعاب الرسوم المتحركة ثنائية  استخدامها بشكل كبير في إنتار الأفلام السينمائية، وأيضا

 الأبعاد.

تقنية الأفلام ثلاثية الأبعاد في التعليمس لأجل مساعدة الطلبة ليتمكنوا من التعامل  وتستخدم

ا ،مع المعلومات ا مفيدا وتزودهم بأساليب متنوعة  ،ومشاهدتها بكل يسر وسهولة، كما أنها تقدم تعليما
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

فلام (، كما أن استخدام الأ Hosťovecký et al., 2012وفحصها بصورة سريعة ) ،لتمثيل المعلومات 

( من الأساليب التي من شأنها أن تجعل تدريس GIF( واستخدام الرسوم المتحركة )3Dثلاثية الأبعاد )

لما لها من  سالأطفال في مرحلة الروضة أكثر متعة وةثارة، ومن ثم يثير اهتمام ودافعية المتعلمين للتعلم

 (.Yingprayoon, 2015تأثير قوي في تحسين بي ة التعلم )

فلام ثلاثية الأبعاد الأفلام التي تقدم الإ هام بكل عمقس إذ تمتدد فيهدا اللقطدات خدارر ويُقصد بالأ 

اء الأنمددداط المتبعدددة خدددلال التصدددوير وأجهدددزة العدددرضس ، (3Dونتدددارات ) ،والمونتدددار ،الشاشدددة، وذلدددك جدددرل

 .(Khodabakhsh, 2012وذلك لاكتمال حلقة الرؤية ثلاثية الأبعاد )

ي تعتمددد علدى صدور متحركددة صُدممت لعطداء التصددميم ثلا دي الأبعدداد، الأفدلام التدكمدا يقصدد بهددا  

 
ا
(، ويدرى Sarno, 2015خاصة )نتارات يرتدد ها المشداهدون( )ما يتم ذلك بمساعدة أجهزة عرض  وعادة

أن الأفددلام ثلاثيددة الأبعدداد فددي: "الأفددلام المجسددمة التددي ( Abd & Hussein,2017, p 31عبددد وحسددين )

ا". 
ا
ا ثالث ن إدراك العمق، وبالتالي تشمل قياسا  ترتكز على التقنية ثلاثية الأبعاد، والتي تحسل

أهميدددة اسدددتخدام الأفدددلام ثلاثيدددة الأبعددداد فدددي العمليدددة التدريسدددية مدددن أهميدددة بي دددات الدددتعلم  أتيوتددد

المددددتعلم مددددن القيددددام بالتجددددارب، وال بددددرات التددددي لا يسددددتطيع تعلمهددددا مددددن لأنهددددا تمكددددن س وذلددددك الافتراضددددية

خددددلال الواقددددع الحقيقددددي، بددددل يسدددد ند إلددددى اسددددتخدام ال يددددال عددددن طريددددق صددددناعة بي ددددة افتراضددددية تخيليددددة 

 .(Hosťovecký et al., 2012حية، تمثل الواقع الحقيقي من خلال الأفلام ثلاثية الأبعاد )

إلدددددددى أن الواقدددددددع التعلي دددددددي يلكدددددددد علدددددددى أن الطدددددددلاب فدددددددي البي دددددددة  (0257وقدددددددد أشدددددددارت دراسدددددددة محمد )

التعليميدددة داخدددل الصدددف الدرا،ددد ي المصلدددق يفتقدددرون إلدددى تنميدددة ال يدددال فدددي مختلدددف الأنشدددطة التعليميدددة 

والعمليددة، ولددذلك لا بدددل مددن العمددل علددى تنميددة ال يددال لدددى الطددلاب فددي بي ددة تعلددمٍ استكشددافية متنوعددة 

ة الافتراضية أن ندوفر مدا لا يمكدن تدوفيره فدي البي دة الطبيعيدة، فتنميدة ال يدال المثيرات، ونحاول في البي 

 لدى الأطفال هو الطريق الأمثل لعلار جمود الش صية، وتجاوز النمطية في التفكير.

أنَّ الطلبة الذين درسوا باستخدام الأفلام عن  Bamford, 2011)شفتْ دراسة بامفورد )كو 

(3D لاستخدام الإيماءات، أو لصة الجسد عندما يصفون المفاهيم، وكانوا أفضل في 
ا
( كانوا أكثر ميلا

دخِل مفهوم جديد 
ُ
ا عندما أ ا كانت معرفتهم بالمفاهيم أكبر خصوصا ترتيب )تسلسل( المفاهيم، وأيضا

ز لد هم مهارات وصْف ما تعلموه، (3D)، فالتدريس باستخدام أفلام (3D)من خلال  وشمل ذلك  عزَّ
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

 
ا
الكتابة والتحدث بشكل أكثر من أقرانهم الذين لم يتعرضوا لهذه الأفلام في دراستهم، وكانوا أكثر ميلا

 لاستخدام نماذر التعلم. 

ى استخدام  في الفصول الدراسية إلى إحداث تصييرات إيجابية في أنماط سلوك  (3D)كما أدَّ

 لطرح الطلبة وتواصلهم، وتحسين التفاعل الصفي، حيث 
ا
لاحظ المعلمون أنَّ هللاء الطلاب أكثر ميلا

أدى إلى تعميق فهم الطلبة، وزيادة ان باههم  (3D)الأس لة المعقدة، وأنَّ استخدام تكنولوجيا 

هم  ودافعيتهم للتعلم، َوارتفاذ مستوى مشاركتهم الصفية. ومن ناحية المعلمين، أشارت النتائج إلى أنَّ

 ، ورأى الطلبة أنَّ معلميهم كانوا أفضل.(3D)ر مع الطلبة خلال دروس تحاوروا وتعاونوا بشكل أكب

وجود آثار للعرض ثلا ي الأبعاد،  ).Carrier et al(2012 ,وبينت نتائج دراسة كاريير وآخرين 

 & Al-Khalili) سواء بشكل مباشر أو غير مباشر على الذاكرة،  وأشارت دراسة ال ليلي وكوبوك

Coppoc, 2014)  َّأداء المجموعات التي شاهدت أفلام  إلى أن(2D) و(3D)  أفضل من المجموعات التي

لون أشرطة الفيديو على  ِ
استخدمت الدليل الورقي فقط في اختبار ال شريح، وأنَّ الطلاب يُفضل

( فعالية الم تبر ثلا ي Al-Musawi et al., 2017الدليل الورقي، وبينت نتائج دراسة الموسوي وآخرين )

في تعليم العلوم واك ساب التفكير العل ي، وأن مواقف الطلاب إيجابية تجاه استخدام  الأبعاد

ن في التفكير المنطقي والبصري  ا تحسا وحِظ أيضا
ُ
وأظهرت نتائج  .المعمل ثلا ي الأبعاد في التدريس، ول

( أن تأثيرات اللون والصوت التي تقدمها تقنية Abd & Hussein, 2017دراسة عبد وحسين )

ا في جودة الفيلم، ولا تقل قيمة ال
ا
ا نشط بانوراما لأفلام الرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد تلعب دورا

الصوت أهمية عن قيمة الصورة، فهي تضيف قيمة فنية وجمالية عالية تجعل المشاهد يتفاعل مع 

 الفيلم بإحساس عالٍ وأقرب إلى الواقع.

ا على ما سبق فإن الرسوم المتحركة  م، لكن وتأسيسا
ا
 للتعل

ا
الة  فعَّ

ا
عدا وسيلة

ُ
ثلاثية الأبعاد ت

ة الأبعاد، مما يستلزم البحث عن سبل وآليات   لنتار رسوم متحركة ثلاثيَّ
ا
ا طويلا الأمر يتطلب وقتا

ة الأبعاد، وتحسين قدرة النتام التعلي ي على تحقيق  ة ثلاثيَّ لتقليل تكلفة إنتار محتويات تعليميَّ

سهم بشكل مباشر في الأهداف ال اصة بال
ُ
ة الأبعاد ت تفكير البصريس لأن الرسوم المتحركة ثلاثيَّ

 . (Matsuda & Shindo, 2006)تنمية مهارات التفكير البصري لدى طفل الروضة

وقد يكون من الصعب التعبير عن هذه القدرة على التفكير البصريس لأنها قدرة لا علاقة لها 

ستخدم من
ُ
خلال ما تتلقاه العين من معلومات عن الأشياء من المشهد  بالألفاظ، ولكنها قدرة ت
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ح المسافة   ِ
البصري، ومن ثم يقوم الجهاز البصري بعد ذلك بتحديد بعض المعلومات التي توضل

والعمق، ومن ثم يمكن زيادة القدرة على الفهم والمعالجة لتلك المعلومات عبر تنمية قدرة الطفل على 

 .(0252التفكير البصري )مطر، 

 مشكلة الدراسة:

إن سمة العصر الحالي الأساسية في التقدم التكنولوجي، وظهور التقنيات الحديثة في مجال 

المعلومات ونتم الاتصالات، وان شار تطبيقاتها المتنوعة التي كان لها أثر بالغ في شتى مجالات الحياة 

رب التي هدفت إلى التوسع في توفير المعاصرة، ومن أهمها المجال التعلي ي. وقد برزت العديد من التجا

التعليم والتدريب الذي يتلاءم مع وتيرة العصر سريع التصير في تقنية المعلومات، وهناك بالفعل 

تطبيقات عديدة قد ظهرت في المجال التربوي، كما أن هناك محاولات جادة لتفعيلها، وتدريب 

 (.0252سية، المعلمين والطلاب على استخدامها على نطاق واسع )الفار 

ة لتعزيز العملية التعليمية  وبالرغم من ذلك التطور الكبيرس فإنه ما زالت هناك ضرورة ملحل

 تكنولوجيا المعلومات في الوقت الحالي وفي 
ا
من خلال توظيف التكنولوجيا وتفعيلها، وخاصة

ها وتحسينها، ومن المستقبلس وذلك من أجل أداء دورها في النهوض بالعملية التعليمية، وزيادة مخرجات

 .ثمَّ الإسهام بشكلٍ فعال في تقدم المجتمع، من حيث تلبية احتياجاته ورغبات أفراده

ولا شك في أن المناهج التعليمية الم صصة لأطفال الروضة ما زالت تفتقر إلى التقنيات  

لروضة، لذلك والأساليب المتطورة الحديثة التي تعمل على تنمية مهارات التفكير الأساسية لأطفال ا

في تدريس لتخيل الموجه تقترح الدراسة استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على استراتيجية ا

 التفكير البصري لدى أطفال الروضة. وحدة "الماء" لتنمية

يعمل استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد على تنمية التخيل والتركي  والإبداذ، كما ين ي جزء و 

الذي بدوره يعمل على تنمية عقل الطفل بأكمله، ومن ثم تنمية المهارات الأساسية في  الدمال الأيمن،

 (. 0257وآخرين، مين )الأ  التفكير لدى أطفال الروضة

كددة 
َ
وتعددد اسددتراتيجية التخيددل الموجدده إحدددى الطددرق الفعالددة التددي تجعددل المددتعلم يتواصددل مددع مل

ات التفكيددر البصددري، وتعمددل علددى تقريددب المفدداهيم ال يددال الموجددودة لديدده، كمددا تعمددل علددى تنميددة مهددار 

المجردة، وتنمية قدرات ما وراء المعرفة، وتعمل كذلك علدى تنميدة الدذكاءات المتعدددة، وتصدفية الدذهن 
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

 عددددن أن التخيددددل الموجدددده يكسددددب الطفددددل معلومددددات وحقددددائق وعلاقددددات ومهددددارات 
ا
وتبديددددد القلددددق، فضددددلا

 (.0254، ةة )خلتفكير إبداعية، تقوده إلى اك شافات جديد

ددى لدددى  ولا شددك فددي أن التفكيددر البصددري لدددى أطفددال الروضددة يحتددار إلددى عدددة متطلبددات لكددي يُن َّ

الطفدددددل، ومدددددن أهدددددم تلدددددك المتطلبدددددات التدددددي يجدددددب أن تتدددددوافر فدددددي المنددددداهج التعليميدددددة الم صصدددددة لأطفدددددال 

رات توليدددد الروضدددة، فدددي تدددوفير مهدددام تشدددجع الطفدددل علدددى التصدددور والتخيدددل البصدددري بشدددكل يسددد ثير مهدددا

المعلومددددات لديدددده، سددددواء أكانددددت تلددددك المعلومددددات اسددددتدلالات أم كانددددت اسددددتجابات ابتكاريددددة، كمددددا يجددددب 

مراعدددددداة تصددددددميم واختيددددددار الوسدددددديط البصددددددري الددددددذي يمكددددددن أن يسدددددد ثير تفكيددددددر الأطفددددددال تجدددددداه معالجددددددة 

ا بطرقٍ متنوعة )المنير،   (.0255المعلومات بصريا

ا   في الدراسات التي تناولت أطفال الروضة من خلال وقد لاحظ الباحثان أن هناك نقصا

ٍ شديد في مستوى مهارات التفكير 
الاطلاذ على الدراسات السابقة، وأن تعليم الأطفال يعاني من تدنل

، ومهارات التفكير البصري على وجه التحديد لدى أطفال الروضةس بسبب ميل معل ي  ٍ
بوجه عامل

ة ومعلمات أطفال الروضة إلى الاعتماد ف ة اللفتيَّ ي التدريس داخل الروضة على الأساليب التقليديَّ

بصورة كبيرة، والتي تهدف إلى الحفظ والتلقين والاستتهار، وذلك دون أي استفادة من الوسائل 

ٍ من 
م لأطفال الروضة المعرفة في جول ِ

قدل
ُ
ة الحديثة كالأفلام ثلاثية الأبعاد التي أصبحت ت التكنولوجيَّ

ا إلى كل المتعة وال شويق ، وتساعد على بقاء أثر التعلم لأطول فترة ممكنة، ويبقو أثر ما تعلموه ممتدا

ة، وهذا ما أشارت إليه  دراسة كل من )البي ، ة والحياتيَّ هدس الشنواني، 5402مراحل حياتهم التعليميَّ

0202.) 

 السؤال الرئيس الآتي: وبناءا على ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة في 

اســــتخدام الأفــــلام ثلاثيــــة الأبعــــاد القائمــــة علــــى اســــتراتيجية التخيــــل الموجــــه فــــي مــــا فاعليــــة 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة؟

 فروض الدراسة:

ا عند مستوى دلالة ) .5 المجموعتين ( بين متوسطي رتب درجات 2025يوجد فرق دال إحصائيا

البعدي لمهارات للتفكير البصري لصالح المجموعة  التجريبية والضابطة في القياس

 التجريبية.



  
 
 
 

361 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ا عند مستوى دلالة ) .0  ( بين متوسطي رتب درجات المجموعة 2025يوجد فرق دال إحصائيا

 التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمهارات التفكير البصري لصالح القياس البعدي.

 أهمية الدراسة:

 :ما يليفيتتمثل أهمية الدراسة 

 قد تسهم في تقديم معرفة نترية حول متصيرات الدراسة. -

قد تفيد في تقديم مجموعة من الأدوات والمواد التعليمية التي يمكن استخدامها في العملية  -

 التعليمية في مرحلة رياض الأطفال.

 محاولة تقديم بدائل عملية لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة. -

دة المعلمات على إكساب الأطفال بعض المفاهيم الحياتية، والتي تجد قد تفيد في مساع -

 المعلمات صعوبة في إكسابها للأطفال باستخدام الطرق والأساليب التقليدية.

 حدود الدراسة:

طبقدددددت الدراسدددددة علدددددى عيندددددة مدددددن أطفدددددال الروضدددددة فدددددي مديندددددة سدددددكاكا بمنطقدددددة الجدددددوف بالمملكدددددة 

، وأجريدددددت الدراسدددددة فدددددي الفصدددددل الدرا،ددددد ي الثددددداني مدددددن العدددددام ( 22العربيدددددة السدددددعودية، وعدددددددهم )
ا
طفدددددلا

 هد.5445/5440الدرا، ي

 مصطلحات الدراسة:

 :الأفلام ثلاثية الأبعاد 

الأفددددلام ثلاثيددددة الأبعدددداد بأنهددددا: "صددددورة متحركددددة تعددددزز إدراك العمددددق، مشددددتق مددددن التصددددوير  تعدددرَّف

سدددتخدم أجهدددزة أو 
ُ
المجسدددم، ويدددتم إنتدددار الصدددور بواسدددطة الحاسدددب الآلدددي فدددي مرحلدددة مدددا بعدددد الإنتدددار، وت

 ,Hengtaweesub, 2017نتددارات الإسددقاط ال اصددة لتددوفير وفهددم العمددق عنددد مشدداهدة الفيددديو" )

p14)  . 

دددا بأنهدددا: الأفدددلام التدددي تركدددز علدددى التصدددوير بكددداميرات خاصدددة، تجعدددل العقدددل يددددركها  وتعدددرَّف إجرائيا

الطبيعي للرؤيةس فالرؤية البصرية لدى المتعلم تقدم لده الإمكانيدة  الشكلكأنها صورة مجسمة، وتحاكي 
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

جددود بددين الصددور علددى الإدراك العميددقس إذ يقددوم المددخ بترجمددة معلومددات العُمددق مددن خددلال الاخددتلاف المو 

 الملتقطة من العين اليُمنى واليُسرى، وكلما كانت الاختلافات أكبر، كانت الأجسام أقرب.

 :استراتيجية التخيل الموجه 

فها  بأنها: "عملية استخدام تقنيات مثل التصور البسيط، والإبداذ (Garcia, 2017جارسيا )عرل

النشددط، حيددث تصددبح أجددزاءا مددن اللاووددي الددذي يتضددمن اسددتخدام الصددور، وروايددة القصدد ، وال يددال 

 (.p16حاضرة داخل العقل الواوي")

دددددددا بأنهدددددددا: مجموعدددددددة مدددددددن الإجدددددددراءات التدددددددي تقدددددددوم بهدددددددا المعلمدددددددة بتحويدددددددل الددددددددروس،  وتعدددددددرلف إجرائيا

 -الأفدددددددلام ثلاثيدددددددة الأبعددددددداد–والموضدددددددوعات إلدددددددى سددددددديناريوهات تخيليدددددددة باسدددددددتخدام الحدددددددواس والمحفدددددددزات 

ة في ذهن طفل الروضة.والأصوات والألوانس لتكوين ص  ورة ذهنية حيل

 :التفكير البصري 

ِف رايدددن 
"اسددد يعاب المعلومدددات مدددن خدددلال الأشدددكال  :( التفكيدددر البصدددري بأندددهRaiyn, 2016)يعدددرل

البصدددددددرية، وتقدددددددديم المعلومدددددددات البصدددددددرية بأنمددددددداط مختلفدددددددة، مثدددددددل الصدددددددور، والم ططدددددددات الانسددددددديابية، 

والفيددددديو، والمحاكدددداة، والرسددددوم البيانيددددة، والرسددددوم المتحركددددة، وكتددددب التلددددوين، والملصددددقات، والأفددددلام، 

 (.p116والألعاب" )

ا: الدرجددة التددي يحصددل عليهددا الطفددل فددي التطبيددق بأنهدد ي إجرائيًــاوتعــر م مهــارات التفكيــر البصــر 

وت بنددددى الدراسددددة مهددددارات التفكيددددر  البعدددددي لاختبددددار مهددددارات التفكيددددر البصددددري المسددددتخدم فددددي الدراسددددة،

 البصري الآتية:

مهارة التميي  البصري: وفي قدرة الطفل على التعرف على الرسوم والأشكال المعروضة  -

 وفهمها وةدراكها وتميي ها وةيجاد الفروق بينها. والأفراد والكلمات،

مهارة إدراك العلاقات المكانية: وفي إدراك طفل الروضة للعلاقة ما بين المكونات المتاحة  -

 في بيئته من حيث شكلها، وحجمها، واتجاهها وتناظرها.

تفسير  مهارة تفسير المعلومات على الشكل البصري: تشير هذه المهارة إلى قدرة الطفل على -

 وتحليل كل جزئية من جزئيات الشكل البصري الذي يُعرض أمامه.
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 
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 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 منهج الدراسة: 

)تصميم المجموعتين التجريبيدة والضدابطة(، وقدد تدم  المنهج شبه التجريبياستخدمت الدراسة 

فاعليدددة الأفدددلام ثلاثيدددة الأبعدددداد  اختيدددار هدددذا التصدددميم لضدددمان التأكدددد مدددن تدددأثير العامدددل المسدددتقل وهدددو

تنميددة بعددض  ، علددى المتصيددر التددابع وهددوفددي تدددريس وحدددة "المدداء"القائمددة علددى اسددتراتيجية التخيددل الموجدده 

 .مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 مجتمع الدراسة وعينتها:

ن مجتمع الدراسة مدن جميدع أطفدال الروضدة فدي ملكدة العربيدة الجدوف فدي الم –مديندة سدكاكا  تكول

( طفددلا مددن 22وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )السددعودية، وتددم اختيددار مدرسددة التطبيددق بطريقددة قصدددية، 

 علددددى مجمددددوعتين همددددا: المجموعددددة الضددددابطة وتكونددددت مددددن )
ا
( 55الددددذكور والإندددداث تددددم تددددوزيعهم عشددددوائيا

، منهم عشر إناثٍ وخمسة ذكور، والمجموعة التجريبية وتكونت من )
ا
، مدنهم عشدر إنداثٍ ( طفدلا55طفلا

 ( التالي:5وخمسة ذكور، كما هو موضح في الجدول رقم )

 ( توزيع أفراد العينة على مجموعتي الدراسة0جدول )

المجموع  عدد الأطفال المجموعة

 الكلي

 30 15 التجريبية

 15 الضابطة

، مدددددا بدددددين إنددددداث وذكدددددور،22( أن عيندددددة الدراسدددددة تكوندددددت مدددددن )5مدددددن الجددددددول )يتضدددددح 
ا
تدددددم  ( طفدددددلا

 توزيعهم بال ساوي على المجموعتين التجريبية والضابطة.

 أدوات الدراسة وموادها:

 تم تصميم عددٍ من الأدوات والمواد البحثية، وفي على النحو الآتي: ، لتحقيق هدف الدراسة

 :
ً
 مهارات التفكير البصري:  اختبار أولا

هددددف الاختبدددار إلدددى قيددداس مهددددارات التفكيدددر البصدددري لددددى أطفددددال الروضدددة، وتدددم إعدددداد اختبددددار 

مهدددددارات التفكيدددددر البصدددددري لددددددى أطفدددددال الروضدددددة وصدددددياغة فقراتددددده بمدددددا ي ناسدددددب مدددددع أهدددددداف الدراسدددددة 

، توزعدت علدى ثلاثدة مجدالات 05ومجتمعها وبي تهاس حيث تكون الاختبدار فدي صدورته المبدئيدة مدن )
ا
( سدلالا
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

)إدراك العلاقددددات المكانيددددة، التمييدددد  البصددددري، تفسددددير المعلومددددات علددددى الشددددكل البصددددري(، ويوضددددح  فددددي:

 ( توزيع أس لة الاختبار على مهارات التفكير البصري:0الجدول )

 ( توزيع أسئلة الاختبار على مهارات التفكير البصري 0جدول )
 أرقام الأسئلة  عدد الأسئلة مهارات التفكير البصري  م

 7-6-5-4-3-2 -1 7 إدراك العلاقات المكانية 0

 14 -13 -12 -11 -10 – 9 – 8 7 التميي  البصري  0

تفسير المعلومات على  2

 الشكل البصري 

11 15- 16- 17- 18- 19- 20- 21- 22- 23- 24- 25 

الاختبار على مجموعة من المحكمين من أصحاب ال برة والتخص س وذلك لبداء  عُرضو 

الرأي فيما يتعلق بمدى انتماء السلال للمهارة الرئيسة والفرعية، ومدى صحة الصياغة اللصوية 

  للأس لة وسلامتها. وفي ضوء ملاحتات المحكمين تم تعديل الصياغة اللصوية لبعض الأس لة.

 خلي للاختبار:صدق الاتساق الدا

ا من مرحلة الروضة، وذلك 22تم تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية من )
ا
ا وةناث  ذكورا

ا
( طفلا

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للاختبار من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل سلال 

الكلية للاختبار، فجاءت  والدرجة الكلية للبعد الذي ينت ي إليه، وبين الدرجة الكلية للبعد والدرجة

 ( التالي:2النتائج كما في الجدول رقم )

( قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل سؤال والدرجة الكلية للبُعد الذي ينتمي 2جدول )

  مهارات التفكير البصري إليه، وبين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لاختبار 
رقم 

 السؤال

معامل 

الارتباط 

 بالبعد

معامل 

الارتباط 

بالمقياس 

 ككل

رقم 

 السؤال

معامل 

الارتباط 

 بالبعد

معامل 

الارتباط 

بالمقياس 

 ككل

رقم 

 السؤال

معامل 

الارتباط 

 بالبعد

معامل 

الارتباط 

بالمقياس 

 ككل

1 .505** .696** 11 .885** .594** 21 .838** .694** 

2 .831** .827** 12 .605** .385** 22 .596** .690** 

         

3 .813** .683** 13 .780** .431** 23 .498** .687** 

4 .875** .827** 14 .589** .662** 24 .800** .724** 

5 .838** .769** 15 .623** .684** 25 .869** .760** 



  
 
 
 

365 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 
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 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 
رقم 

 السؤال

معامل 

الارتباط 

 بالبعد

معامل 

الارتباط 

بالمقياس 

 ككل

رقم 

 السؤال

معامل 

الارتباط 

 بالبعد

معامل 

الارتباط 

بالمقياس 

 ككل

رقم 

 السؤال

معامل 

الارتباط 

 بالبعد

معامل 

الارتباط 

بالمقياس 

 ككل

6 .875** .735** 16 687**. .628**    

7 .838** .600** 17 .676** .442**    

8 .590** .713** 18 .479** .365**    

9 .672** .601** 19 .625** .653**    

10 .885** .563** 20 .579** .277**    

  ( 2.25** دال عند مستوى الدلالة )

(، مما يعني 2.25( أن أس لة الاختبار ترتبط بأبعادها عند مستوى دلالة )2يتضح من الجدول )

الأبعددداد ويوجدددد اتسددداق عدددالٍ للاختبدددار. كمدددا يتضدددح مدددن الجددددول أن جميدددع  أن الأسددد لة تقددديس مدددا تقيسددده

 (.2025أبعاد الاختبار ترتبط بالدرجة الكلية للاختبار عند مستوى دلالة )

 ثبات الاختبار:  

اختبددار مهدارات التفكيدر البصددري لأطفدال الروضدة عددن طريدق حسدداب  ثبداتتدم التأكدد مددن تقددير 

معدداملات الثبددات للاختبددار فددي صددورته الأوليددة مددن خددلال إعددادة التطبيددق، وجدداءت قدديم معدداملات الثبددات 

 ( التالي:4للاختبار كما في الجدول )

 معاملات ثبات الاختبار لجميع المهارات وللقائمة بشكل كلي( 2جدول )

 عامل الثبات "إعادة التطبيق" عدد الأسئلة المهارات

 0.98 7 إدراك العلاقات المكانية

 0.87 7 التمييز البصري 

 0.74 11 تفسير المعلومات على الشكل البصري 

 0.84 25 الاختبار ككل

(، 2.64-2.22( أن معاملات إعادة الاختبار لمجالات الدراسة تراوحدت بدين )4يتهر من الجدول )

 وفي قيمة مقبولة وتشير إلى ثبات الاختبار.(، 2.24) ثبات الإعادة للاختبار بشكل كليوبلغ معامل 

وتددم تحليددل إجابددات الأطفددال، واسددتخرار معدداملات الصددعوبة والتمييدد ، وقددد تراوحددت معدداملات 

عدددد هدددذه القددديم 2.22 –2.06(، فدددي حدددين بلصدددت معددداملات التمييددد  بدددين )2.72 – 2.52الصدددعوبة بدددين )
ُ
(، وت

   لأغراض الدراسة.مقبولة 
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

تم تحديد درجة واحدة لكل إجابة صحيحة، وصفر لكدل إجابدة غيدر صدحيحة. أمدا بالنسدبة كما 

لدددزمن الاختبدددار فقدددد تددددم تحديدددده بحسددداب المتوسددددط الحسدددا ي للدددزمن الددددذي اسدددتصرقه أول طفدددل وآخددددر 

( 22و )طفدددل تدددم تطبيدددق الاختبدددار علددديهم مدددن أطفدددال العيندددة الاسدددتطلاعية وحسددداب المتوسدددط لهمدددا، وهددد

 ( كل مهارة من مهارات التفكير البصري والوزن النسبي لعدد الأس لة.5دقيقة. ويوضح الجدول رقم )

 ( مواصفات اختبار مهارات التفكير البصري 5جدول )

 المهارة عدد الأسئلة الوزن النسبي

 مهارة إدراك العلاقات المكانية ( أس لة7) 28%

 مهارة التميي  البصري  ( أس لة7) 28%

44% (11 
ا
 مهارة تفسير المعلومات على الشكل البصري  ( سلالا

100% 25  
ا
 المجموذ الكلي سلالا

ثانيًا: دليل المعلمة للأنشطة التدريسية باستخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على 

 : استراتيجية التخيل الموجه في تدريس وحدة "الماء"

الأبعاد، حيث يحتوي هذا الدليل على )الأهداف  تم إعداد دليل استخدام الأفلام ثلاثية

الإجرائية، المحتوى المعرفي، المواد التعليمية، الاستراتيجية التدريسية، أنشطة الأركان التعليمية، 

والتي تكونت من أر عة دروس وفي:  ،التقويم( لكل درس من دروس الوحدة المحددة )وحدة الماء(

كن ر  الكائنات في الماء، السمك والماء، وسائل النقل في الماء، الماء والمهن. وتتضمن خمسة أركان وفي:

 القراءة والمطالعة، ركن البحث والاك شاف، ركن الإدراك، الركن الفني، ركن الماء.

مددين مددن أصددحاب ال 
ل
بددرة والتخصدد س وذلددك لبددداء وتددم عددرض الدددليل علددى مجموعددة مددن المحك

الدددددددرأي فيمدددددددا يتعلدددددددق بمددددددددى انتمددددددداء الأنشدددددددطة التدريسدددددددية، ومددددددددى صدددددددحة الصدددددددياغة اللصويدددددددة للأسددددددد لة 

ا لصدق الأنشطة التدريسية فدي قيداس مدا وُضدعت 22وسلامتها، واعتُمد اتفاق ) %( من المحكمين معيارا

مناسددبته لمسددتوى ف ددة أفددراد  مددن أجلدده، وكانددت أغلددب ملاحتددات المحكمددين تركددز علددى التقددويم وضددرورة

 عينة الدراسة.

وفي ضوء ملاحتات المحكمين تم تعدديل الصدياغة اللصويدة لدبعض الأسد لة فدي التقدويم، وةخدرار 

دليددل المعلمددة للأنشددطة التدريسددية باسددتخدام الأفددلام ثلاثيددة الأبعدداد القائمددة علددى اسددتراتيجية التخيددل 

يداه(، حيدث قسدم الددرس الأول لحصدة واحددة، والددرس ، والمكون من أر عة دروس من )وحدة المالموجه

 الثاني لثلاث حص ، والدرس الثالث لثلاث حص ، والدرس الرابع لحصتين.
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ا: الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على استراتيجية التخيل الموجه: 
ً
 ثالث

التخيددل  القائمددة علددى اسددتراتيجية (3D)تددم إعددداد وتصددميم مجموعددة مددن الأفددلام ثلاثيددة الأبعدداد 

الكائنددددات فددددي المدددداء، السددددمك والمدددداء، وسددددائل النقددددل فددددي المدددداء، المدددداء الموجدددده، والمتعلقددددة بالدددددروس الأر عددددة )

 ( من وحدة المياه. وتضمنت الأفلام التي تم تصميمها الموضوعات الآتية:والمهن

 الماء على سطح الأرض. -

ي نفس، كيف يتحرك، التمساح، وحصان البحر، وسمكة القرش: الشكل ال ارجي، كيف  -

 خطورته على البشر.

 الإخطبوط، والضفدعة، والسلحفاة. -

 الكائنات الثلاثة: جراد البحر، و عبان البحر، وسمكة الأعماق. -

 سفينة نقل الركاب. -

 وسائل النقل البحرية. -

 الصوص. -

 الصيد، وأدواته، وأشهر أسماك ال ليج العر ي. -

 التحقق من التكافؤ القبْلي للمجموعات:

التحقدددق مدددن التكدددافل فدددي القيددداس القبلدددي بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة، وذلدددك علدددى  تدددم

 ( هذه النتائج: 7متصير الدراسة، ويوضح الجدول )

( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفرق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية 0جدول)

 القبلي والضابطة على مقياس مهارات التفكير البصري في القياس
متوسط  العدد المجموعة المتغير

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوي  Z))قيمة  w)قيمة ) U)قيمة )

 الدلالة

 غير دال 659.- 217.00 97.00 248.0 16.53 15 تجريبية المهارة الأولى

 217.0 14.47 15 ضابطة

 غير دال 881.- 212.00 92.00 253.0 16.87 15 تجريبية المهارة الثانية

 212.0 14.13 15 ضابطة

المهارة 

 الثالثة

 غير دال 818.- 213.00 93.00 252.0 16.80 15 تجريبية

 213.0 14.20 15 ضابطة

الدرجة 

 الكلية

 غير دال 1.198- 204.00 84.00 261.0 17.40 15 تجريبية

 204.0 13.60 15 ضابطة
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

( أندددده لا يوجددددد فددددرق دال بددددين متوسددددطي رتددددب درجددددات المجمددددوعتين 7نتددددائج الجدددددول ) مددددنيتضددددح 

المحسددوبة  zالتجريبيددة والضددابطة فددي القيدداس القبلددي لمقيدداس التفكيددر البصددريس حيددث كانددت جميددع قدديم 

ا، الأمر الذي يشير إلى تحقق التكافل بين المجموعتين.  غير دالة إحصائيا

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 بة عن سلال الدراسة، تم اختبار صحة الفروض فجاءت النتائج على النحو الآتي:للإجا

 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول:

ا عندد مسدتوى دلالدة )" ن َّ الفرض الأول على أنه ( بدين متوسدطي 2.25يوجدد فدرق دال إحصدائيا

كيدددر البصدددري لصدددالح رتدددب درجدددات المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي القيددداس البعددددي لمهدددارات التف

المجموعددددة التجريبيددددة". وللتحقددددق مددددن صددددحة الفددددرض اسددددتُخدم اختبددددار مددددان ويتنددددي لدلالددددة الفددددرق بددددين 

 تم الحصول عليها:متوسطات رتب درجات المجموعات اللابارامترية، وفيما يلي النتائج التي 

التجريبية ( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفرق بين متوسطي رتب المجموعتين 7جدول)

 والضابطة على مقياس التفكير البصري في القياس البعدي

متوسط  العدد المجموعة المتصير

 الرتب

مجموذ 

 الرتب

مستوي  (Z)قيمة  (Wقيمة ) (Uقيمة )

 الدلالة

حجم 

 الأثر

المهارة 

 الأولى

 42. 01. 4.526- 124.500 4.500 340.50 22.70 15 تجريبية

 124.50 8.30 15 ضابطة

المهارة 

 الثانية

 42. 01. 4.661- 121.000 1.000 344.00 22.93 15 تجريبية

 121.00 8.07 15 ضابطة

المهارة 

 الثالثة

 42. 01. 4.679- 120.000 0.000 345.00 23.00 15 تجريبية

 120.00 8.00 15 ضابطة

الدرجة 

 الكلية

 42. 01. 4.673- 120.000 0.000 345.00 23.00 15 تجريبية

 120.00 8.00 15 ضابطة

يوجدددددد فدددددرق دال ( تحقدددددق الفدددددرض البحصدددددي، الدددددذي نددددد َّ علدددددى أنه"6يتضدددددح مدددددن نتدددددائج الجددددددول )

ا عنددد مسددتوى دلالددة ) ( بددين متوسددطي رتددب درجددات المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي 2.25إحصددائيا

المحسدوبة فدي  zالقياس البعدي للتفكير البصري لصالح المجموعة التجريبية"س حيدث كاندت جميدع قديم 

ا، الأمددددددر الددددددذي يشددددددير إلددددددى وجددددددود فددددددر   إحصددددددائيا
ا
ق لصددددددالح المجموعددددددة كددددددل الأبعدددددداد والدرجددددددة الكليددددددة دالددددددة

التجريبية، ومن ثم وجود فاعلية وتأثير للمتصير المستقل المتمثل في )الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة علدى 
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

مهدددددارات التفكيدددددر البصدددددري لأفدددددراد  اسدددددتراتيجية التخيدددددل الموجددددده فدددددي تددددددريس وحددددددة "المددددداء"( علدددددى تنميدددددة 

 المجموعة التجريبية. 

 الثاني:نتائج التحقق من صحة الفرض 

ا عند مستوى دلالدة ) يوجد" على أنهالفرض الثاني ن َّ  ( بدين متوسدطي 2.25فرق دال إحصائيا

رتدددددب درجدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي القياسدددددين القبلدددددي والبعددددددي للتفكيدددددر البصدددددري لصدددددالح القيددددداس 

 البعدي".

المرتبطدددة،  وللتحقدددق مدددن صدددحة الفدددرض اسدددتُخدم اختبدددار ويلكوكسدددن للمجموعدددات اللابارامتريدددة

 وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها:

في القياسين القبلي والبعدي على ( نتائج اختبار ويلكوكسن للمجموعة التجريبية 0جدول )

 التفكير البصري 
اتجاه فروق  المتغير

 الرتب

متوسط  ن

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  zقيمة 

 الدلالة

 حجم الأثر

2 

 0a 0.00 0.00 3.430-b سلبي المهارة الأولى

 

.01 .55 

 15b 8.00 120.00 إيجا ي

   0c محايد

   15 كلي

 0d 0.00 0.00 3.315-b سلبي المهارة الثانية

 

.01 .55 

 14e 7.50 105.00 إيجا ي

   1f محايد

   15 كلي

 0g 0.00 0.00 3.412-b سلبي المهارة الثالثة

 

.01 .55 

 15h 8.00 120.00 إيجا ي

   0i محايد

   15 كلي

 0j 0.00 0.00 3.415-b سلبي المقياس ككل

 

.01 .55 

 15k 8.00 120.00 إيجا ي

     0l محايد

     15 كلي
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

يوجدددددد فدددددرق دال ( تحقدددددق الفدددددرض البحصدددددي، والدددددذي نددددد ل علدددددى أنه"2يتضدددددح مدددددن نتدددددائج الجددددددول )

ا عنددددد ( بددددين متوسددددطي رتددددب درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة فددددي القياسددددين 2.25مسددددتوى دلالددددة ) إحصددددائيا

المحسدوبة فدي كدل   zحيدث كاندت جميدع قديم "؛ القبلي والبعدي للتفكير البصري لصالح القياس البعدي

ا، الأمدر الدذي يشدير إلدى وجددود فدرق لصدالح القيداس البعدديس ومددن  الأبعداد والدرجدة الكليدة دالدة إحصددائيا

المتمثدددل فدددي الأفدددلام ثلاثيدددة الأبعددداد القائمدددة علدددى اسدددتراتيجية -جدددود فاعليدددة وتدددأثير للمتصيدددر المسدددتقل ثدددم و 

 على تنمية مهارات التفكير البصري، لصالح القياس البعدي.  -التخيل الموجه في تدريس وحدة "الماء"

وتددعم النتدائج التدي تددم التوصدل إليهدا فكددرة إمكانيدة تطدوير مهدارات التفكيددر البصدريس وذلدك عبددر 

حامدد توظيف الاستراتيجيات القائمة على التخيل الموجه لاسيما فدي مرحلدة ريداض الأطفدال، وقدد أشدار 

يميددددة ومددددن أجددددل تحسددددين قدددددرة أطفددددال الروضددددة علددددى ممارسددددة الأنشددددطة التعلإلددددى أندددده  (0255والقبدددداني )

بددد مددن اتبدداذ عدددد مددن الاسددتراتيجيات والأسدداليب، ومددن  الم تلفددة ولتنميددة مهددارات التفكيددر البصددري، لا

أبددددددرز هددددددذه الاسددددددتراتيجيات: اسددددددتراتيجية تصددددددميم وةنتددددددار التكوينددددددات ال طيددددددة، واسددددددتراتيجية الألصدددددداز، 

اسدددددددددوب، واسدددددددددتراتيجية حدددددددددل المشدددددددددكلات البصدددددددددرية، واسدددددددددتراتيجية ال دددددددددرائط العقليدددددددددة باسدددددددددتخدام الح

 واستراتيجية التخيل الموجه.

(، ونتددائج دراسددة صددالح 0257وتتفددق ن يجددة الدراسددة الحاليددة مددع نتددائج دراسددة الأمددين  وآخددرين )

(. ويمكددن أن تعدددود نتدددائج الدراسددة الحاليدددة والتددي تشدددير إلدددى 0252(، ونتددائج دراسدددة مح ددي الددددين )0256)

 فددي تدددريس وحدددة "المدداء" لتنميددةيجية التخيددل الموجدده فاعليددة الأفددلام ثلاثيددة الأبعدداد القائمددة علددى اسددترات

مهددددارات التفكيددددر البصددددري لدددددى أطفددددال الروضددددة إلددددى أن بي ددددة الددددتعلم هددددذه قددددادرة علددددى تقددددديم المحتددددوى 

التعلي ي المتعلق بوحدة الماء بشكل مرئدي وواضدح يسداعد الأطفدال علدى الفهدم والإدراك بسدهولة وتخيدل 

لال التعددددرف علددددى الأشددددكال البصددددرية ووصددددفها وتحليددددل المعلومددددات المفدددداهيم والعمليددددات المجددددردة مددددن خدددد

المتوفرة فيها وةدراك العلاقات وترجمة وتفسير ما تم رؤيته أثناء التدريس، مما يلدي إلى تنمية مهدارات 

 التفكير البصري. 

ة كمددا يمكددن عددزو هددذه الن يجددة والمتمثلددة بفاعليددة الأفددلام ثلاثيددة الأبعدداد القائمددة علددى اسددتراتيجي

التخيل الموجده فدي تنميدة مهدارات التفكيدر البصدري لددى أطفدال الروضدة إلدى ملاءمدة هدذا الأسدلوب وهدذه 

الاسدددددتراتيجية التدددددي تدددددم اسدددددتخدامها فدددددي الدراسدددددة لطبيعدددددة المهدددددام والأهدددددداف المطلوبدددددة مدددددن الطدددددلاب، أو 

هددددذه البي ددددة لملاءمتهددددا ل صددددائ  أطفددددال الروضددددة ولمددددرحلتهم العمريددددة ولددددنمط الددددتعلم لددددد هم، أو لكددددون 
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فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 لارتكازهددا علددى -التعليميددة 
ا
 لحاجدداتهم وميددولهم نتددرا

ا
 للأطفددال ومناسددبة

ا
 ومحفددزة

ا
 وممتعددة

ا
التعلميددة مثيددرة

 العديددددددددد مددددددددن الرسددددددددوم والأشددددددددكال والصددددددددور والأصددددددددوات والمددددددددلثرات الم تلفددددددددة، فقددددددددد أشددددددددار يينجبرايددددددددون 

(Yingprayoon,2015( إلدددددى أن اسدددددتخدام الأفدددددلام ثلاثيدددددة الأبعددددداد )3Dواسدددددتخ ) دام الرسدددددوم المتحركدددددة

(GIF من الأساليب التي من شأنها أن تجعل تدريس الأطفال في مرحلة الروضدة أكثدر متعدة وةثدارة، ومدن )

 لما لها من تأثير قوي في تحسين بي ة التعلم. سثم يثير اهتمام ودافعية المتعلمين للتعلم

 التوصيات:

ا إلى   الدراسة قدمت التوصيات الآتية: نتائجاس نادا

 الاهتمام بالتفكير البصري ومهاراته لا سيما لدى الأطفال في مراحل مبكرة. -

العمل على توظيف الأفلام ثلاثية الأبعاد في تنمية مهارات التفكير لدى الأطفال والطلاب في  -

 المراحل التعليمية الم تلفة.

 المعلمين والمعلمات على متابعة المستحدثات التقنية وتوظيف المناسب منه  -
ل
ا أثناء حث

 عملية التدريس، وعقد الورش والبرامج التدريبية المتنوعة لهم في هذا المجال.

 المقترحات:

 اقترح الباحثان إجراء البحوث والدراسات المستقبلية التالية:

دراسة أثر استخدام استراتيجية التخيل الموجه في تنمية مهارات التفكير الناقد ومهارات  -

 ة المرحلة الابتدائية.التفكير الإبداوي لدى طلب

دراسة أثر البي ات التعليمية ثلاثية الأبعاد في تنمية مهارات التفكير الناقد ومهارات التفكير  -

 الإبداوي لدى طلبة المرحلة الابتدائية.

 دراسة تصورات المعلمين والمعلمات حول استخدام البي ات التعليمية ثلاثية الأبعاد. -

 المراجع

: المراجع 
ً
 العربيةأولا

(. فاعلية برنامج مقترح باستخدام تكنولوجيا ثلاثية الأبعاد 0257وعواد، هناء. ) ،جنيدي، جيهانو  ،الأمين، طاهرة

. المجلة الدولية لتنمية مهارات التفكير الأساسية لطفل الروضة بمنطقة الجوف المملكة العربية السعودية

 .252 -020(، 4)5التربوية المتخصصة، 
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 د. محمد بن صالح الزامل، عثمان الرويليغادة بنت 

رسالة ] تقويم أهداف مرحلة رياض الأطفال في المملكة العربية السعوديةه(. 5402عيس ى. ) بنتء البي ، نجلا

 .. كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياض[ماجستير غير منشورة

ا  (. دراسة الأساليب الفنية الحديثة لدمج0252الجندي، أيمن. ) الرسوم المتحركة ثنائية الأبعاد وثلاثية الأبعاد وفقا

 .002-026(، 57، )مجلة العمارة والفنون لمتطلبات أفلام الرسوم المتحركة. 

 . دار المعرفة الجديدة.التفكير البصري في تكنولوجيا التعليم(. 0255حامد، محمد عيدس القباني، نجوان حامد. )

ستراتيجية التخيل في تدريس العلوم في تنمية مهارات إثر برنامج تعلي ي قائم على (. أ0254الحراحشة، كوثر عبود. )

مجلة اتحاد الجامعات العربية التفكير الناقد والدافعية نحو التعلم لدي طلبة المرحلة الأساسية في الأردن. 

 .005-522(، 5)50وعلم النفس، 

 . كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.وجهستراتيجية التخيل المإ(. 0254خله، أسامة عبد الرحيم. )

شارك( على تنمية مهارات التفكير البصري -زاور-ستراتيجية )فكرإفاعلية استخدام (. 0255الديب، نضال. )

، كلية التربية، غير منشورة[ رسالة ماجستير] والتواصل الرياض ي لدى طلاب الصف الثامن الأسا، ي بصزة

 الجامعة الإسلامية، غزة.

ستراتيجية التخيل الموجه في مهارات إ(. أثر تدريس الرياضيات باستخدام 0252عباس، غفران. )و  ،السراي، ميعاد

(، 2)5مجلة الطريق التعلي ي والعلوم الاجتماعية، التفكير التأملي لدى طالبات الصف الثاني المتوسط. 

5025- 5020. 

من حيث المعلومات والمهارات والاتجاهات اللازمة لممارسة  (. تقييم برنامج رياض الأطفال0202الشنواني، هيا. )

العمل ل ريجات رياض الأطفال حسب المستوى الدرا، ي والمعدل من وجهة نتر الطالبات الملتحقات 

 .005-525(، 45، )المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةبالبرنامج في جامعة الملك سعود. 

ستراتيجية التخيل الموجه في تنمية مهارات التفكير البصري في العلوم لدى إاعلية (. ف0256صالح، إفتكار أحمد. )

مجلة الدراسات الاجتماعية بجامعة العلوم والتكنولوجيا، طلبة الصف الثامن الأسا، ي في المدارس اليمنية. 

02(0 ،)52-22. 

. المجموعة العربية للتدريب ستراتيجيتهإ -مهاراته -التفكير البصري مفهومه(. 0257المصري، إ هاب. )و  ،عامر، طارق 

 والنشر.

(. فاعلية برمجية وسائط فائقة لمبادئ الإدراك البصري وفق نترية 0256عبد الرحمن، محمد عبد الرحمن. )

الجشطالت في التحصيل وتنمية مهارات إنتار مصادر التعلم البصرية الرقمية والتفكير البصري لدى طلاب 

 .255-042(، 55، )البحوث في مجالات التربية النوعية مجلةالدراسات العليا. 

ستراتيجية التخيل الموجه في اك ساب المفاهيم الجصرافية إأثر استعمال  (.0254، حيدر. )كريم ،فرحانعبيس، 

 .445 -452(، 57، )مجلة كلية التربية الأساسية بجامعة بابلواس بقائها لدى طلاب الصف الأول المتوسط. 

برنامج تعلي ي لمادتي العلوم والرياضيات يحتوى على  Eureka. in 3d(. 0252الفارسية، فاطمة بنت عبد العزيز. )

 .54 -55(، 72)2مجلة التطوير التربوي، وزارة التربية والتعليم، أفلام تعليمية ثلاثية الأبعاد. 



  
 
 
 

373 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ، 4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

فاعلية استخدام الأفلام ثلاثية الأبعاد القائمة على إستراتيجية التخيل الموجه في 

 تدريس وحدة "الماء" لتنمية مهارات التفكير البصري لدى أطفال الروضة

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 
ستراتيجية التخيل الموجه في تحصيل مادة علم النفس التربوي لدى طلبة الكلية إ(. أثر 0252الفرطو، ي، عبد الله. )

 .552-556(، 5)5مجلة الدراسات المستدامة، التربوية المفتوحة. 

دراسات  مجلة(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على نادي الفضاء في تنمية ال يال لدى الأطفال. 0257محمد، صلاح محمد. )

 .402- 467(، 65، )(ASEPعربية في التربية وعلم النفس )

صميم برنامج تعلي ي قائم على الثقافة البصرية الرقمية وتأثير استخدامه على تنمية ت(. 0252مح ي الدين، أمجاد. )

ماجستير رسالة ] مهارات التفكير البصري لدى طالبات قسم رياض الأطفال بكلية التربية بجامعة أم القرى 

 . جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.[غير منشورة

مجلة دراسات دراسة تحليلية.  -(. علاقة التفكير البصري بمجال تطور تكنولوجيا التعليم 0252مطر، طه محمد. )

 .020 -572(، 6، )تربوية

 . مركز ديبونو لتعليم التفكير.ي لطفلك؟ دليل أنشطةكيف تن ي التفكير البصر (. 0255المنير، راندا عبد العليم. )

مجلة (. أثر أنموذر ديفز في التفكير البصري لدى طلاب الصف الرابع الأد ي في مادة التاريا. 0257نزال، حيدر. )

 .524-427(، 07، )كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

   

 تطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من وجهة نظر القيادات الإداريةم

*حسن الدعيس د. ماجد علي  

magedalihasan@gmail.com 

 : لخص الم

جامعة إب من -ة بكلية التربيةلتتروييعلى متطلبات تطبيق الإدارة الإالتعرف إلى  هدف البحث الحالي

البحث بجميع ة، واستخدم المنهج الوصفي المسحي، وتحدد مجتمع داريوجهة يظر القيادات الإ 

وتم أخذ المجتمع كله لتطبيق ( عضوًا، 81) ة في كلية التربية جامعة إب وعددهمداريالقيادات الإ 

ولغرض جمع البيايات استخدمت أداة من يوع استباية، تم إعدادها وبناء ات الدراسة عليه، إجراء

المتطلبات مجالات )( فقرة موزعة على أربعة 25) فقراتها، والتأكد من صدقها وثباتها، تضمنت

وتم تحليل (، التشريعية والتنظيمية، المتطلبات التقنية، المتطلبات البشرية، المتطلبات المالية

لفا كرويباخ، أ ة التالية:حصائيالأساليب الإ (، و SPSSا باستخدام بريامج )إحصائيالبيايات 

إن متطلبات تطبيق ، برزهاأن عدد من النتائج مإلى  توصل البحث، المتوسطات والايحرافات المعيارية

، (4184) جاءت بدرجة كبيرة بمتوسط حسابي للأداة ككل ة بكلية التربية جامعة إبلتتروييالإدارة الإ

مجال المتطلبات التشريعية والتنظيمية جاءت بالمرتبة الأولى ، كما أن (8124) وايحراف معياري 

المرتبة الثايية جاء مجال المتطلبات المالية (، وفي 21.8) وايحراف معياري  ،(4101) بمتوسط حسابي

(، وفي المرتبة الثالثة جاء مجال المتطلبات البشرية 8122) وايحراف معياري  ،(4100) بمتوسط حسابي

(، وفي المرتبة الرابعة جاء مجال المتطلبات التقنية 8124) وايحراف معياري  ،(4181) بمتوسط حسابي

 (81051) ي ار ( وايحراف معي4120) بمتوسط حسابي

  ، كلية التربية1ةداريالقيادات الإ  ،ةلتتروييالإدارة الإ الإدارة، متطلبات :كلمات مفتاحية
                                                            

 الجمهورية اليمنية1 - بإجامعة  - كلية التربية -قسم الإدارة وأصول التربية  -أصول التربية المساعد  ستاذأ *

تطلبات تطبيق الإدارة الإلتترويية بكلية التربية جامعة إب من وجهة يظر م (02021) 1ماجد علي حسن، الدعيس للاقتباس:

 1  408-244، (4)5، مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، القيادات الإدارية

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ويقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه1إبتتييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ

 م0402/ 40/ 11 الاستلام:تاريخ 

 م0402/ 40/ 10: ول ــــــــالقبتاريخ 

OPEN ACCESS 

DOI: https://doi.org/10.53285/artsep.v5i4.1726 
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Requirements for Implementing Electronic Management at the Faculty of Education, 

Ibb University from the Viewpoint of Administrative Leaders 
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Abstract: 

This study aimed to identify the requirements for implementing electronic management at the 

Faculty of Education - Ibb University from the administrative leadership perspective. The descriptive 

survey method was used, and all administrative leaders in the Faculty of Education constituted the 

population which amounted to (18) members, who also made the study sample. For collecting data, a 

questionnaire was developed and tested for validity and reliability. The questionnaire included (35) 

items distributed over four dimensions: legislative and regulatory requirements, technical 

requirements, human requirements and financial requirements. To analyze the data, these statistical 

methods were applied: Cronbach’s alpha, means and standard deviations and Kruskal-Wallis Test for 

more than two samples. The study results revealed that the requirements for implementing electronic 

management scored a high mean of (4.17) and a standard deviation of (1.07). The dimension of 

legislative and regulatory requirements scored the highest mean (4.28) and  standard deviation 

(0.91), followed by financial requirements with a mean of (4.22) and a standard deviation of (1.33), 

human requirements with a mean of (4.18) and a standard deviation of (1.04), and technical 

requirements with a mean of (4.02) and a standard deviation of (1.25). 

Keywords: Management requirements, Electronic management, Administrative leaders, 

Faculty of Education. 
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 مقدمة:  

يتسم العصر الحديث بالسرعة الهائلة في التقدم العلمي والتتنولوجي، وهذا التقدم لم يتن 

هذا الحد إلا من خلال الجهود التبيرة التي تبذل في مجال التحسين والتطوير والتجديد، إلى  ليصل

اة هذا التقدم، فهي بشكلها العام تمتاز بدورها في يجاح أي عمل والتنسيق بين والإدارة تعتبر أد

الجهود البشرية بشكل كبير، لذلك هناك اهتمام كبير في المجال التربوي بقيمة إدارة المؤسسات 

ويظرا للدور الملقى  ،ن الجامعة إحدى هذه المؤسسات التعليمية الهامةإحيث  ،التربوية والتعليمية

إدارة جامعة ياجحة متميزة تعتمد على عمليات التخطيط والتنظيم إلى  يجد أنها تحتاج عليها

تحقيق الأهداف الجامعة المنشورة بأعلى كفاءة وأقل جهد، إلى  بهدف الوصول  ؛والتوجيه والرقابة

ه روتينيا بل يجب علي داري لذلك فالإدارة الجامعية المتطورة والعصرية يجب أن لا يبقى يظامها الإ 

 (1 004: .028)علي وجيلالي، استعمال الأساليب الحديثة

ة منظومة تقنية شاملة تختلف أنشطتها عن أنشطة الإدارة لتتروييوتعتبر الإدارة الإ 

ية، والاجتماعية، والاقتصادية، نسايالتقليدية، كونها تمثل منعطفا كبيرا وشاملا لجميع المجالات الإ

ما تقدمه الإدارة التقليدية1 على والإيتاجية، والتطويرية من أجل تقديم أفضل الخدمات قياسا 

لى إة توفير المعلومات المطلوبة بالتمية والنوعية والوقت المناسب من و لتتروييوتستطيع الإدارة الإ

 الجهات المستفيدة1 

ة بمستوى التطور التقني المستخدم، فتوفير لتتروييدارة الإويقترن مستوى يجاح وتطور الإ 

البنية التحتية من أجهزة الحاسوب والأجهزة والمعدات بالنوعية المطلوبة وتوفير شبكات ووسائل 

الاتصال الحديثة السلتية واللاسلتية لتأمين المعلومات بالتمية والوقت المناسب، كذلك استخدام 

المطلوبة، كل ذلك يعد شرطا أساسيا لنجاح مشروع تطبيق الإدارة  أساليب العمل وفق البرامج

 (01: 0282)محسن، ةلتتروييالإ

 للرفع ملحة وضرورة مهمًا مطلبًا أصبحت الأساليب الحديثة، بل أحد ةلتتروييالإ الإدارة وتعد

مثل  من الدراسات أكدت العديد حيث المختلفة، المنظمات في داري الإ  وجودة العمل كفاءة من

الإدارة  تطبيق ( أن0221) ودراسة سناري  (،0221(  التمام ، ودراسة2006) غنيم ) دراسة

 (2006) دراسة السلمي أكدت كفاءته وجودته، كما ورفع ،داري الإ  العمل تطوير في يسهم ةلتتروييالإ

 الزمان ودمن قي والتحرر  والعشرين، الواحد القرن  منظمات في ةلتتروييالإدارة الإ تطبيق أهمية على
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التقنية، كما أوصت دراسة  بالطفرات الجديدة المرتبطة والتوجهات المفاهيم على والتركيز والمكان،

من قبل المسئولين في الإدارات العليا،  لتترونيالإ داري ( بضرورة تشجيع العمل الإ 0221) المسعود

 (0011ه: 8421)القحطاني، ةداريوحث جميع العاملين على استخدام تقنية المعلومات الإ 

(، ودراسة .022(، ودراسة السميري ).022دراسة البشري )( و 0220) وتؤكد دراسة الحازمي 

(، والتي تضمنت في محتواها أن المؤسسات التعليمية، والمعول عليها أن 0288رمضان وعبدالمجيد )

 للتتنولوجيا الحديثة داري تكون يموذجًا راقيًا في العمل الإ 
ً
، ما تزال تدار في معظم البلدان ومواكبة

العربية بطرق تقليدية متخلفة، تعتمد على الورقية والأساليب التي عفى عليها الزمن، متجاهلة 

 ة أكثر احترافية1إلتتروييتجارب البلدان المتقدمة في تحديث إدارتها بطرق 

ة في منظمات روييلتتوتجدر الإشارة إلى أن هناك تجارب عالمية وعربية لتطبيق الإدارة الإ 

ا في تلك الجامعات، فعربيًا مثل)السعودية،  ت)الجامعات( حقق التعليم العالي
ً
يجاحًا ملحوظ

الإمارات، الأردن، والكويت( وأجنبيًا مثل)الولايات المتحدة الأمريتية، بريطاييا، ماليزيا( إلا أن الأمر 

قتصادية والأمنية التي تعيشها البلاد مختلف بالنسبة للجامعات اليمنية يظرًا للظروف السياسية والا

-ة بكلية التربيةلتتروييبصورة عامة، ولذلك جاء هذا البحث للتعرف على متطلبات تطبيق الإدارة الإ

 جامعة إب1

 مشكلة البحث:

إن المتتبع للواقع الحالي في مؤسساتنا التعليمية على المستوى العربي عمومًا والمستوى المحلي  

 عن المداخل 
ً
خصوصًا، يجد أن معظم هذه المؤسسات تدار بطريقة تقليدية وأساليب قديمة بعيدة

وجيا وتقنية ة والتي تعد امتدادًا لثورة التتنوللتترويية الحديثة، ومنها مدخل الإدارة الإداريالإ 

 في المجال الإ 
ً
 عن فشل داري المعلومات، وخاصة

ً
 عن تحقيق أهدافها، فضلا

ً
؛ مما جعلها عاجزة

(، وتشير دراسة 4: 0282)الجماعي، بعضها في تقديم خدماتها للمجتمع المحلي بالطريقة المرغوب فيها

(، و 0282مان )(، ودراسة جغ0288(، ودراسة السماوي )0224) (، ودراسة الحاج0222الهبوب )

ة في المؤسسات لتتروييأن ممارسة الإدارة الإإلى  (0284ستندر )ا(، ودراسة 0282دراسة محمد )

التعليمية جاءت بدرجة متديية ودون المستوي المطلوب، وأن هناك متطلبات لتطبيق الإدارة 

 بد من توافرها في تلك المؤسسات1 ة لالتتروييالإ
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دارة وأصول التربية بكلية التربية جامعة إب ومن خلال تعامله وكون الباحث يعمل في قسم الإ   

ة داخل الكلية لما لها من لتتروييفي أروقة الكلية المختلفة شعر بمسيس الحاجة لتطبيق الإدارة الإ

ي على جميع المستويات، وعليه فقد تحددت مشكلة البحث الحالي بالسؤال الرئيس إيجابمردود 

 التالي:

ة بكلية التربية جامعة إب من وجهة نظر القيادات لكترونيق الإدارة الإما متطلبات تطبي

 ة؟داريالإ 

 ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية: 

ة بكلية التربية جامعة إب من لتتروييتطبيق الإدارة الإل التشريعية والتنظيمية ما المتطلبات -8

 ؟ةداريوجهة يظر القيادات الإ 

ة بكلية التربية جامعة إب من وجهة يظر لتتروييتطبيق الإدارة الإلالتقنية  ما المتطلبات  -0

 ؟ةداريالقيادات الإ 

ة بكلية التربية جامعة إب من وجهة يظر لتتروييتطبيق الإدارة الإل ما المتطلبات البشرية -2

 ؟ةداريالقيادات الإ 

جامعة إب من وجهة يظر ة بكلية التربية لتتروييتطبيق الإدارة الإلما المتطلبات المالية  -4

 ؟ةداريالقيادات الإ 

 أهمية البحث:

 تتمثل أهمية البحث في ما يلي: 

ة دارية لدى القيادات الأكاديمية والإ لتتروييقد يسهم هذا البحث في نشر ثقافة الإدارة الإ -8

 بكلية التربية جامعة إب1 لتترونيوالإ داري ن بتطوير الأداء الإ يوأعضاء هيئة التدريس والمهتم

ة لتتروييتوجيه يظر المسؤولين في جامعة إب ومنها كلية التربية يحو تبني مدخل الإدارة الإ -0

 كمدخل ثبت يجاحه في إدارة النظم التعليمية في الدول الأجنبية والعربية1

 يمثل هذا البحث إضافة معرفية متواضعة للمتتبات بجامعة إب1 -2

ا مرجعيًا للباحثين والمهتمين بمجال يظرية إطارً  ةخلفييمثل هذا البحث بما يتضمنه من  -4

 ة1لتتروييتطبيق الإدارة الإ

دراسات أخرى مشابهة أو متملة لهذه  إجراءفي يفيد البحث الحالي الباحثين الجدد  -5

 الدراسة1
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 أهداف البحث: 

 التعرف على: إلىيهدف البحث الحالي  

البشرية، المتطلبات المالية المتطلبات التشريعية والتنظيمية، المتطلبات التقنية، المتطلبات  -8

 جامعة إب1 -ة بكلية التربيةلتتروييلتطبيق الإدارة الإ

  حدود البحث:

 جامعة إب المتمثلة في-بكلية التربية ةلتتروييالإ الإدارة تطبيق متطلبات :الحدود الموضوعية -

بات ، المتطلبات التقنية، المتطلبات البشرية، المتطلوالتشريعية )المتطلبات التنظيمية

 ة بالكلية1 داريالمالية( من وجهة يظر القيادات الإ 

 ة1داريالقيادات الإ  :الحدود البشرية -

 جامعة إب1-كلية التربية :الحدود المكايية -

 (0208/02001) الحدود الزمنية: الفصل الثاني من العام الجامعي -

 مصطلخحات البحث:

تعرف بأنها:" كل ما يجب توافره من عناصر بشرية ومادية مما يتيح تنفيذ العملية  :المتطلبات

ة )الدعيس لتترويية بأساليب تتنولوجية حديثة تسهم في إيجاح برامج الإدارة الإداريالإ 

 (8211، 0281ومحسن،

شرية، التعريف الإجرائي للمتطلبات: هي الحاجات التشريعية، والمواد التقنية، والتفاءات الب 

 جامعة إب1 -ة في كلية التربيةلتتروييوالموارد المالية التي يجب توافرها لتطبيق الإدارة الإ

 ة:لكترونيالإدارة الإ

تعرف بأنها: " الإدارة التي تستخدم فيها التقنيات الحديثة مثل التمبيوتر وشبتة الاتصالات  

اصل بين الإدارة في مستوياتها ة والتو داريالإ  في أثناء أداء المهام يتريتالمحلية والشبتة العالمية الإ 

 (1 242: 0220شرافية والتنفيذية " )أبو سنينة، الإ 

محلها عن طريق  لتترونيوتعرف بأنها: " الاستغناء عن المعاملات الورقية وإحلال المتتب الإ 

متتبية تم معالجتها ات إلى إجراء الاستخدام الواسع لتتنولوجيا المعلومات، وتحويل الخدمات العامة

 (201: 0221حسب خطوات متسلسلة منفذة مسبقًا")السالمي،
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ة لتترويية إجرائيًا بأنها: الإدارة التي تقوم على استخدام التقنيات الإلتتروييوتعرف الإدارة الإ  

جامعة إب  –ة في كلية التربية دارية للقيادات الأكاديمية والإ داريالمختلفة لتسهيل العمليات الإ 

 ا وبأسرع وقت وأقل تكلفة وجهد1لتتروييإ

 الإطار النظري 

:
ا
 -ة:لكترونيالإدارة الإ -أولً

ة منظومة تقنية شاملة تختلف أنشطتها عن أنشطة الإدارة لتتروييتعتبر الإدارة الإ مقدمة:

والاقتصادية، ية، والاجتماعية، نسايالتقليدية، كونها تمثل منعطفا كبيرا وشاملا لجميع المجالات الإ

والإيتاجية، والتطويرية من أجل تقديم أفضل الخدمات قياسا لما تقدمه الإدارة التقليدية، وتستطيع 

ة توفير المعلومات المطلوبة بالتمية والنوعية والوقت المناسب من وإلى الجهات لتتروييالإدارة الإ

وى التطور التقني المستخدم، ة بمستلتتروييالمستفيدة، ويقترن مستوى يجاح وتطور الإدارة الإ

فتوفير البنية التحتية من أجهزة الحاسوب والمعدات بالنوعية المطلوبة وتوفير شبكات ووسائل 

الاتصال الحديثة السلتية واللاسلتية لتأمين المعلومات بالتمية والوقت المناسب، كذلك استخدام 

سيا لنجاح مشروع تطبيق الإدارة أساليب العمل وفق البرامج المطلوبة، كل ذلك يعد شرطا أسا

 (01: 0282ة)محسن،لتتروييالإ

  ة:لكترونيالتطور التاريخي للإدارة الإ

ة يمتن تحديد أبعاده على مستويات متعددة لتتروييإن التطور التاريخي لتطبيق الإدارة الإ

 (: 822: 0224على النحو التالي )يجم، 

 داري ذلك أن دراسة تطور الفتر الإ  :ةدارية هي امتداد للمدارس الإ لتتروييالإدارة الإ -

أن المختصين في الإدارة قد حددوا مسارًا تاريخيا متصاعدًا لتطور عن ة كشفت داريوالمدارس الإ 

ة على مدى أكثر من قرن من الزمن، بدءًا بالمدرسة التلاسيتية ثم داريوالمدارس الإ  داري الفتر الإ 

إلى المدخل التمي في أثناء مت وتوجهت في المدرسة السلوكية، ية التي تنانسايمدرسة العلاقات الإ

الحرب العالمية الثايية، ثم مدرسة النظم في بداية الخمسينيات، ثم المدرسة الموقفية في الستينيات 

فمدخل منظمة التعلم في الثمايينيات؛ لتتوج مسيرة التطور في منتصف التسعينيات بصعود الإدارة 

 ة1لتتروييالإ
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إحلال إلى  ة هي امتداد للتطور التتنولوجي في الإدارة الذي اتجه منذ البدءلتتروييدارة الإالإ  -

  يتريتالآلة محل العامل، والإ 
ً

وشبكات الأعمال هي التتنولوجيا الأرقى والأكثر عولمة وأسرع توصيلا

ا، وكل هذا يجعل الإدارة الإ
ً
ية مرحلة تاريخية ة ذات أبعاد تتنولوجية أكثر من ألتتروييوأكثر تشبيك

لا  يتريتتعاملت فيها الإدارة مع التتنولوجيا، ولعل هذا يفسر أن التطور التتنولوجي في مجال الإ 

 إيجازالبرمجيات التي تتعلق بالوظائف والعلاقات و إلى  يقف عند الأجهزة وإيما يتجاوزها وبدرجة أكبر

 الأعمال والصفقات رقميًا عن بعد1

مجال الأعمال إلى  ة الضيقةلتتروييهي يتاج تطور تبادل البيايات الإة لتتروييالإدارة الإ -

أصبحت شبتة  يتريتمع الإ  لتترونين الأشكال الأولى لتبادل البيايات الإإة الواسعة، إذ لتتروييالإ

داخلية يمتن أن تغطي جميع العاملين في الشركة وشبتة خارجية تغطي علاقات الشركة مع 

جموعة المشتركة من الشركات في شبتة الأعمال، وكذلك التبادل المفتوح عبر الموردين والزبائن والم

ة في يطاقها لتتروييفي العالم، ومع هذا التبادل ظهرت الإدارة الإ يتريتالويب مع جميع مستخدمي الإ 

 ة1لتترويية ولتبلغ المدى الأوسع المعروف حتى الآن مع الأعمال الإلتتروييالضيق لتتسع مع التجارة الإ

حيث إن الإدارة )خاصة التلاسيتية( يظرت في  ي إلى التفاعل الآلي:نسسانسمن التفاعل الإ -

علاقات شخصية وتنظيم رسمي، في حين إلى  ي كنظرة سلبية لأيه يؤدينسانالتفاعل الإإلى  البداية

كايت البيروقراطية تقوم في أحد مبادئها الأساسية على فصل العلاقات الشخصية عن العمل 

ية لأيه إيجابي كنظرة نسانالتفاعل الإإلى  والوظيفة، وفيما بعد يظرت الإدارة )خاصة السلوكية(

ي بين الإدارة والعاملين، وكذلك بين العاملين أيفسهم لخدمة أهداف إيجابتعاون إلى  يمتن أن يؤدي

يًا وجغرافيًا وشبكات الأعمال فإن التفاعل يمتن أن يبلغ مداه تنظيم يتريتالمؤسسة، ولتن مع الإ 

تجعل الاتصال ممتنًا الآن وفي كل مكان باعتمادية عالية وأقل ما يمتن من  يتريتوفنيًا وزمنيًا، فالإ 

 الضوضاء مهما كايت المسافات1

ة ظهرت بشكل بسيط مع بداية منتصف لتترويي( أن الإدارة الإ20: 0221) ويذكر السالمي 

ت ، ثم برزت بقوة في عقد السبعيناداري العمل الإ إلى  لةدخال الآإالقرن العشرين الميلادي عند بدء 

ة يتيجة ما يتمتع به من داريتوظيف تقنيات الحاسب الآلي لخدمة العمليات الإ  والثمايينات عند

ة)أتمتة المكاتب( بدأت منذ لتترويين بداية الإدارة الإإقدرات فائقة على التعامل مع البيايات، حيث 

 مصطلح معالج الكلمات على فعاليات طابعتها التهربائيةIBM 1 م عندما ابتترت شركة8.22
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 (:82: 0282ة من خلال ما يلي)خلوف،لتتروييويمتن تتبع تطور الإدارة في ظل الإدارة الإ  

 إدارة الرقميات1إلى  الايتقال من إدارة الأشياء

 الإدارة عن بعد1إلى  الايتقال من الإدارة المباشرة 

 التنظيم الشبكي1إلى  الهرميالايتقال من التنظيم  

 قيادة الذات1إلى  الايتقال من قيادة الآخر 

  ة:لكترونيأهمية الإدارة الإ

ة في قدرتها على مواكبة التطور النوعي والتمي الهائل في مجال لتتروييتتضح أهمية الإدارة الإ 

الاستجابة القوية لتحديات ة يوعًا من لتتروييتطبيق تقنيات ويظم المعلومات كما تمثل الإدارة الإ

ي تختصر العولمة والفضاء الرقمي واقتصاديات تالقرن الواحد والعشرين بمتغيراته السريعة ال

كل متغيراته وحركة اتجاهاته )ياسين،  في وشبتة المعلومات العالمية يتريتالمعلومات والمعرفة وثورة الإ 

0282 :251) 

 -(:21-24: 0221)السالمي، يلي ة أهمية تتمثل فيمالتتروييوللإدارة الإ 

 ات داخل المؤسسات1جراءتبسيط الإ  -

 ة المختلفة1داريالمعاملات الإ  إيجازاقتصار وقت تنفيذ  -

 ية المختلفة داخل المؤسسة1يجاز الدقة والوضوح في العمليات الإ  -

 الاتصال بين دوائر المؤسسة المختلفة وكذلك مع المؤسسات الأخرى1 إجراءتسهيل  -

ا على عمل المؤسسة، وتقليل إيجابالأوراق بشكل ملحوظ مما يؤثر  يقلل استخدام -

أماكن تخزين حيث يتم الاستفادة منها في أمور إلى  لى عدم الحاجةإاستخدام الورق يؤدي 

 أخرى1 

 ة: لكترونيأهداف الإدارة الإ

 ة العديد من الأهداف يمتن تحديدها فيما يلي:لتتروييللإدارة الإ 

تكامل أجزاء التنظيم وتوحيدها كنظام مترابط من خلال تقنية المعلومات، وكذلك تطوير  -

عمليات الإدارة وتعزيز فعاليتها في خدمة الأهداف المؤسسية، وتقديم متطلبات فاعلة 
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

 داري وداعمة لاتخاذ القرارات وإيجاد البيئة والمناخ التنظيمي الملائم للبحث والتطوير الإ 

 (0251: 0222صل )العواملة، الشامل والمتوا

ة المختلفة دارية، والدقة والوضوح في العمليات الإ دارياختصار وقت تنفيذ المعاملات الإ  -

داخل المؤسسة، وتقليل استخدام الأوراق، وبالتالي تجنب المعاياة المترتبة على الحفظ 

 (001: 0222وتخزين الوثائق )الهوش،

ل الاتصال بين دوائرها، وتحويل الأيدي العاملة ات داخل المؤسسة، وتسهيجراءتبسيط الإ  -

عن طريق إعادة  داري أيدي عاملة لها دور أساس في تنفيذ العمل الإ إلى  الزائدة عن الحاجة

التأهيل لمواكبة التطور، والتعاضد مع رأس المال الفتري، والاستخدام الواسع لتتنولوجيا 

 (841: 0224المعلومات )القرني،

ة، دارية وما يتعلق بها من عمليات، وزيادة كفاءة العملية الإ داريات الإ اءجر تقليل كلفة الإ  -

وإزالة الفجوة التنظيمية بين الإدارة العليا والإدارة التنفيذية، وإلغاء التقسيم التقليدي بين 

 (8281: 0221الإدارة التي تتخذ القرار والعاملين الذين ينفذون القرار )الحمدان والعنزي،

ة لطالبيها، وتخفيف حدة المشتلات لتترويييسرة لتقديم الخدمات الإتقديم فرص م -

الناجمة عن تعامل طالب الخدمة مع موظف محدود الخبرة أو غير ماهر في التعامل مع 

، داري الجمهور، وتخفيف مساوئ مركزية السلطة، وحدة البيروقراطية، وتضخم الهرم الإ 

: 0221دون الشبتة الهرمية المعوقة )حمدي، والاعتماد على الشبتة العنتبوتية الرشيقة 

2.1) 

 من القراءة، والبريد الإ -
ً

 من حفظها، واستعراض المحتويات بدلا
ً

 لتترونيإدارة الملفات بدلا

 من الصادر والوارد، والإ 
ً

 من محاضر الاجتماعات، والإ جراءبدلا
ً

ات يجاز ات التنفيذية بدلا

 
ً

 من المتابعة، واكتشاف المشتلات بدلا
ً

من المتابعة، والتجهيز الناجح  بدلا

 (2.1: 0221للاجتماعات)السالمي والسليطي،

  ة:لكترونيوظائف الإدارة الإ

 -(:25: 0225ة العديد من الوظائف منها)ياسين،لتتروييللإدارة الإ 

منظومة المعلومات المحوسبة إلى  الايتقال من منظومة المعلومات المحوسبة المستقلة

 الشبتية1

 ة الذكية1دارييظم المعلومات الإ إلى  ة التقليديةدارييظم المعلومات الإ  الايتقال من
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 يظم المعالجة التحليلية الفورية1إلى  الايتقال من يظم المعالجة بالدفعات 

العمل من خلال الشبكات من خلال ربط يظم المعلومات بتقنية الاتصالات المهمة مثل شبتة 

 1يتريتالإ 

 الهياكل المرية البيئية1إلى  لمركزيةتحول المنظمات من الهياكل ا

 (:04: 0221ة تتمثل فيما يلي)العمار،لتتروييوهناك عدد من الوظائف للإدارة الإ 

 1لتترونيالتخطيط الإ

 1لتترونيالتنظيم الإ

 ة1لتتروييالقيادة الإ

 ة1 لتتروييالرقابة الإ

  ة:لكترونيخصائ  الإدارة الإ

 (:888: 0220تتمثل فيما يأتي)التتريتي والعلاق،ة خصائص وسمات لتتروييللإدارة الإ 

 استخدام متثف لتتنولوجيا المعلومات في شتى الأعمال التعليمية1

 تسود أيماط العمل الفوري1 

 كثافة العمليات ومحدودية عنصر العمل1

 هواجس إبداعية للموظفين داخل المؤسسة التربوية1

  ة في البيئات التعليمية لتتروييوهناك خصائص أخرى تتسم بها الإدارة الإ

 (:.2: 0288وهي)الحسنات،

تستخدم النظم المتطورة وتبعد عن التنظيمات الجامدة التي تسود الإدارة التربوية  -

 التقليدية1

 تتميز بالابتكارية والعالمية والاعتماد على المعرفة كأساس لتنفيذ الأعمال1 -

 ة في الملفات والسجلات الخاصة1تقلل من التكاليف الباهظة التي تنفقها الجامع -

 تهتم باكتشاف المشاكل وحلها1 -

 ات1يجاز ات التنفيذية والإ جراءالتركيز على الإ  -

  ة عدد من الخصائص التي تعطيها طابعها الخاص يحو النجاح وهذه لتتروييللإدارة الإ

 (: 810: 0220الخصائص هي)جبر، 
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

فتحة لاعتماد الخدمات المباشرة على معايير ة منلتتروييالايفتاح والايتشار: أي أن الإدارة الإ -

 أي شخص وفي أي مكان وعلى أي جهاز1إلى  كونها متوفرة للجميع أي أنها تصل ؛يتريتالإ 

ة على وضع الزبون في مركز تفتيرها من خلال لتتروييالتوجه يحو الزبون: تؤكد الإدارة الإ -

لها المنظمات متابعة البيايات ي تتمتن من خلاتات إدارة علاقات الزبائن الإجراءاستخدام 

والمعلومات عن الزبون وتحليلها بهدف توفير خدمات يوعية شخصية تجذب من خلالها 

 1يتريتتلك الخدمات عبر الإ إلى  المواطنين يحو الوصول 

الأماية والخصوصية: حماية وتأمين سرية المعلومات المتعلقة بالأفراد والمنظمات من خلال  -

 المعلومات1 ات ووسائل أمنإجراء

ة تؤكد على السرعة والنتائج وتسخر آخر لتتروييالإبداع و التوجه يحو النتائج: الإدارة الإ  -

 التطورات الإبداعية في مجال التتنولوجيا1

التعاويية: تتطور الحلول فيها تعاوييا وبشكل مفتوح بين القطاع الخاص والجمهور  -

 والحكومة معتمدة على قاعدة الخبرة والخبراء1

 فاعلية التكاليف: من خلال استثمارات استراتيجية تتيح وفورات وفعاليات طويلة الأجل1 -

التحويلية: تسخير التتنولوجيا من خلال قيادة شخصية وتنظيمية تمتلك القدرة على تغيير  -

 الطريقة1

  ة:لكترونيمميزات الإدارة الإ

 (:42: 0222المميزات منها)السالمي،تحقق عدد من إلى  ة سيؤديلتترويين تطبيق الإدارة الإإ

والأدلة والمفترات  لتترونيوالبريد الإ لتترونيرشيف الإإدارة بلا أوراق: حيث تتكون من الأ  -

 المتابعة الآلية1و ة والرسائل الصوتية ويظم تطبيقاتها لتتروييالإ

بعد من خلال ة والعمل عن لتتروييإدارة بلا مكان: وتتمثل في الهاتف المحمول والمؤتمرات الإ -

 المؤسسات التخيلية1

ساعة متواصلة ففترة الليل والنهار والصيف والشتاء هي أفكار لم  04إدارة بلا زمان: تستمر -

 يعد لها مكان في العالم الجديد1

إدارة بلا تنظيمات جامدة: فهي تعمل من خلال المؤسسات الشبتية والمؤسسات الذكية  -

 التي تعتمد على صناعة المعرفة1
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 :ة في الجامعةلكترونيت تطبيق الإدارة الإمجالً  

  ة في إدارة شؤون الطلبة:لكترونيتطبيق الإدارة الإ

 (:.51: 0222ة في هذا المجال ما يلي)حسين،لتتروييومن خدمات الإدارة الإ 

 بناء قاعدة بيايات جامعية متطورة خاصة بالطلبة لاتخاذ القرار الأنسب1 -

 توزيع الطلبة حسب الأقسام1 -

 عة حضور وغياب الطلبة1متاب -

 استخراج يتائج الطلبة وتحليلها وتقويمها1 -

 حفظ وأرشفة سجلات اجتماعية وصحية للطلبة1 -

 التواصل مع أولياء الأمور1 -

 1لتترونيالتعلم الإ -

 :ة في إدارة شؤون الموظفينلكترونيتطبيق الإدارة الإ

 (:51-54: 0221)اللامي،وتقوم بمهام منها  

 العاملين1إدخال بيايات جميع  -

 ن1و توفير جميع أيواع الخدمات التي يحتاجها الموظف -

أداء رامج التطبيقية الخاصة بمتابعة متابعة جميع الموظفين عن طريق استخدام الب -

 لموظفين1ا

القضاء على مشكلتي البعد الجغرافي والزماني في الاتصال والتواصل مع جميع العاملين  -

 بالجامعة1

 ة في إدارة شؤون الجامعة: نيلكترو تطبيقات الإدارة الإ

 (:41-44: 0288ما يلي)الحسنات،وتتمثل في 

 تطبيقات الاتصالات1

 التطبيقات المتتبية1

 إعداد جدول المحاضرات الأسبوعي1

 تطبيقات خاصة باللوازم الجامعية1
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 تطبيقات خاصة بالموازية الجامعية )السجل المالي(1

 تطبيقات خاصة بالمتتبات الجامعية1

 ة:لكترونيالتحول نحو تبني نموذج الإدارة الإدواعي 

ة ليس دربًا من دروب الرفاهية، وإيما حتمية تفرضها لتتروييالإدارة الإإلى  إن التحول  

حد محددات النجاح لأي أالتغيرات العالمية، ففترة التكامل والمشاركة وتوظيف المعلومات، أصبحت 

ستمرة برفع جودة المخرجات، وضمان سلامة التقدم العلمي والتقني والمطالبة المفمؤسسة، 

ة، ويمثل عامل الوقت لتترويييحو الإدارة الإ داري التطور الإ إلى  العمليات، كلها من الأمور التي دعت

أحد أهم مجالات التنافسية بين المؤسسات، فلم يعد من المقبول الآن تأخر تنفيذ العمليات بدعوى 

فرص المتاحة أمام المؤسسات بعنصر التوقيت )رضوان، التحسين والتجويد، وذلك لارتباط ال

5:02241) 

   تسارع في تطبيق الإدارة من الدول والمنظمات  اوهناك التثير من المبررات التي جعلت كثير

 (: 022 :0222منها )العواملة، ، و دارتهاإة في لتتروييالإ

ظهار مزايا نسبية إإلى  ذلك تسارع التقدم التتنولوجي والثورة المعرفية المرتبطة به: حيث أدى

 ية1نسايعديدة لتطبيقاتها العلمية في مختلف مجالات الحياة الإ

 ية1نسايتوجهات العولمة وترابط المجتمعات الإ

 الاستجابة والتتيف مع متطلبات البيئة المحيطة1

    (:2: 0222ة تتمثل في)المتولي ،لتتروييدارة الإإلى الإ لتحول ل وهناك أسباب ودواع 

 تحسين أداء المنظمات الحكومية من خلال: -8

 تخفيض الإيفاق الحكومي والتكاليف المباشرة1 -

 1فيما بينهاتحقيق التنسيق بين المنظمات الحكومية  -

التقنيات الحديثة في تقديم الخدمات، وتبسيط إلى  الايفتاح على العالم الخارجي، والتعرف -

 ات الحكومية1جراءالإ 

ة ذات التفاءة العالية في داريخلال عدد محدود من العمالة الإ تقديم الخدمات من  -

 استخدام تتنولوجيا المعلومات1
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ة معقدة، وتحسين الخدمات من خلال التقارير الواردة بالبريد إداريعدم وجود مستويات  - 

 معوقات الخدمة وكيفية مواجهتها وتطويرها1إلى  ، للتعرفلتترونيالإ

الذي يقصد به  لتترونية مثل: التعلم الإلتتروييلخدمات الإتقديم يماذج جديدة من ا -0

التعلم بواسطة الحاسبات الآلية وبرمجياتها المختلفة سواء على شبكات مغلقة أو مفتوحة أو شبتة 

 ، وهو تعلم مرن مفتوح1يتريتالإ 

 ة، حيث يتم تقديم الخدمات من خلال لتتروييالطابع الدولي أو العالمي للخدمات الإ

ة حيث يتم لتترويي(، غياب المستندات الورقية للخدمات الإيتريتة )الإ لتتروييط الإالوسائ

 تقديم الخدمة دون تبادل مستندات ورقية1

 (:824: 0288ة منها)حسين،لتتروييالإدارة الإإلى  التحول إلى  وهناك عدة عوامل تدفع بنا

التي تخوض  والمؤسسات: طالما كان عنصر الزمن عقبة كبرى أمام الشركات عامل الزمن 

ا، فتقديم منتج جيد ليس كل ش يء في ظل تهمضمار المنافسة عالميا أو محليا بصدد تقديم منتجا

تقديم منتج أفضل فثم عنصر أخر كثيرا ما حسم المنافسة لصالح إحدى إلى  تسابق المنافسين

 الشركات و المؤسسات ألا و هو الزمن1

ة التي بدأت داريب على يظريات الإدارة والمفاهيم الإ : انعتست تقنية الحاسو قفزة الحاسوب 

 في كثير من مواقع العمل1 نسانوب عن الإنتخرج من وضعها الاستاتيكي القديم، فبدأت الآلات ت

عززت بقوة فترة تحول  يتريتن الإ إ، حيث لتترويية: نعني هنا الاتصالات الإتطور الاتصالًت

ختصر المسريع الفعال و التواصل الكما أتاحت الاتصالات تعميم تطبيقات التقنية، إلى  الإدارات

 للوقت عبر شبتة الاتصالات الداخلية للإدارة1

: كايت التحولات الديمقراطية وما تبعها من متغيرات اجتماعية و تطلعات العوامل السياسية

 وائرها1تعميم تطبيقات التقنية على دإلى  حد العوامل الدافعة لتثير من جهات الإدارةأشعبية 

 (:4: 0220ة ما يأتي)يصار،لتتروييالإدارة الإإلى  التحول إلى  ومن الأسباب التي أدت 

 ات والعمليات المعقدة وأثرها على زيادة تكلفة الأعمال1جراءالإ  

 التي من شأنها إحداث ضعف التوازن في التطبيق1القرارات والتوصيات الفورية 
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

 المؤسسة التربوية1العجز عن توحيد البيايات على مستوى 

 صعوبة الوقوف على معدلات قياس الأداء1 

 صعوبة توفير البيايات المتداولة للعاملين في المؤسسة التربوية الواحدة1 

 .ضرورة توحيد البيايات على مستوى المؤسسة التربوية الواحدة

اذ التوجه يحو توظيف استخدام التطور التتنولوجي والاعتماد على المعلومات في اتخ

 القرارات1

ازدياد المنافسة بين المؤسسات التربوية وضرورة وجود آليات للتميز داخل المؤسسة تسعى  

 للتنافس1

 ة:لكترونيمتطلبات تطبيق الإدارة الإ

: متطلبات تنظيمية:
ا
  أولً

إدارة جيدة تسايد إلى  ة لكي تحقق للجامعة الأهداف المبتغاة منهالتتروييتحتاج الإدارة الإ 

ة، وإلى ضرورة وجود دارير والتغيير وتدعمه، وتأخذ بكل جديد ومستحدث في الأساليب الإ التطو 

ة تتعامل بتفاءة وفعالية مع تتنولوجيا المعلومات والاتصالات، مع قدرتها على إلتترويية إداريقيادات 

تطويرًا واضحًا الابتكار وإعادة هندسة الثقافة التنظيمية وصنع المعرفة، لأن الإدارة الرقمية تستلزم 

الشبتية، ومن إلى  للمكويات التقليدية لثقافة الجامعة باتجاه تجاوز العلاقات والاتصالات الهرمية

 (1 021: 0225)ياسين،داري التمتين الإ إلى  الأفقية ومن التخصصإلى  العمودية

 (:4: 0224نمر،ة الآتي)اللتتروييومن المتطلبات التنظيمية اللازمة أيضًا للتحول يحو الإدارة الإ 

 ، وبيان حدود السلطات والمسئوليات والواجبات1داري إعادة تشتيل الهرم الإ 

 ة1لتترويية الإدار ات الجامعية لتتناسب مع مبادئ الإ جراءتغيير شكل الإ 

 استحداث إدارات جديدة أو إلغاء أو دمج إدارات قائمة1

 ة1لتترويييئة الإالبإلى  تطوير يظم التعليم والتدريب بما يتلاءم مع التحول 

 ودعم البحوث والدراسات المتعلقة بمجال تقنيات المعلومات1 إجراء
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الحصول على دعم القطاع الخاص لتنفيذ بعض المراحل من المشروع أو المشاركة في بعضها1 

 ( مجموعة من المتطلبات التنظيمية من أهمها ما يلي:0: 0222ويضيف الصيرفي) 

 أو وظيفة في تحقيق الأهداف المرجوة1تحديد درجة مساهمة كل عملية 

 استيعاب العمليات غير الضرورية بهدف تبسيط النظام وجعله متماشيًا مع متطلبات التحول 

 ة1لتتروييللإدارة الإ

 ة1لتتروييالأعمال الإإلى  إضافة العمليات اللازمة لتدعيم عملية التحول 

 قدرته على تحقيق الأهداف المرجوة منه1توفير القدر الكافي من المروية للنظام وتحديد مدى 

 من المتطلبات التنظيمية أهمها: ا( عدد54: 0288ويذكر الحسنات) 

ات للإدارات والأقسام في الجامعات التي يتقرر أن جراءإعادة هندسة الهياكل والعمليات والإ 

 ا1إلتتروييتدار 

 ضرورة المشاركة الجدية لجميع إدارات وموظفي الجامعة1

تأسيس وعي اجتماعي إلى  ة، بالإضافةلتتروييبرامج تدريبية متثفة للتعريف بالإدارة الإإعداد 

 تقني في هذا المجال1

 ة1لتتروييوضع قوايين وتشريعات لاستخدامات الإدارة الإ

ا: متطلبات تقنية:   ثانيا

من  امتنهما يبتطوير أداء الجامعة، إلى  يهدف احديث اإداري اة أسلوبلتتروييتعد الإدارة الإ 

التعليمية، لتن إلى  يتائج كبيرة على المستويات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية بالإضافة تحقيق

ة1 ومن لتتروييهذا الأسلوب الحديث يتطلب توفير البنى التحتية الملائمة لإقامة مشروع الإدارة الإ

ة بجميع أيماط التتنولوجيا الرقمية يلتترويضرورة ارتباط الإدارة الإإلى  المهم الإشارة في هذا الجايب

ما تتنوع كمن وسائط وشبكات وأدوات وتقنيات، فالتتنولوجيا الرقمية تتطور بسرعة عالية، 

( الأعمال SMSأيماطها، مما يضع خيارات دائمة ومفتوحة أمام الإدارة مثل ربط بعض أنشطة،)

وتقنياتها مثل خدمات الرسائل والوسائط المعلوماتية الأخرى،  يتريتبخدمات الهاتف الخلوي مع الإ 
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

ويظم تتنولوجيا المعلومات، وتقنيات  يتريت( وبروتوكول الاتصال بالإ WAPواستخدام أدوات،)

الإيترايت، والإكسترايت، وتعتبر هذه الشبكات عنصرًا مهمًا وأساسيًا وسببًا في و ، يتريتشبكات الإ 

ة، ومما زاد من أهميتها ايتشار استخدام الحاسوب في مختلف المجالات يلتترويتطبيق الإدارة الإ

تبادل المعلومات والبيايات بين أقسام إلى  بغرض تحسين أداء العمل وسرعته وازدياد الحاجة

 (0251: 0225)ياسين،فيما بينها الجامعة أو بين الجامعات 

ة لتتروييية للإدارة الإويمتن تصنيف بعض المكويات المادية للبنية التحتية التقن

 (:44: 0224إلى)عدوان،

 :تقنيات الاتصال - 8

ا لقيامها بدور يقل المعلومات وتبادلها عبر المواقع إلتتروييتعد العمود الفقري لتنفيذ العمل 

 هما:ختلفة وتتكون من عنصرين رئيسيين الم

واء عبر القنوات آخر سإلى  أ( قنوات الاتصال: تمثل الوسيط الناقل للمعلومات من موقع

السلتية والمتمثلة في الأسلاك النحاسية أو خطوط الألياف البصرية التي تنقل المعلومات الفضائية 

 التي تعمل من خلال أقمار الاتصال والتي تعرف بالأقمار الصناعية1

ب( محطات الاتصال أو إعادة الإرسال أو التحتم: وتمثل العنصر المتحتم بنقل المعلومات 

ة مختلفة قد توجد آليًا أو جزئيًا في المحطات المختلفة لوظائف المحطة، إلتتروييمن مكويات  وتتكون 

ومن هذه المكويات: أجهزة تختص بالإرسال والاستقبال، وهناك أيضًا أجهزة المضاعفة والتوجيه التي 

المعلومات  تعمل على تجميع المعلومات من مصادر مختلفة وإرسالها عبر قناة واحدة، إضافة لتوجيه

ة تتفل التكامل بين شبكات إلتتروييعبر أفضل الطرق بين المرسل والمستقبل، وهناك كذلك مكويات 

 ا وبالتالي تحقق الجودة في الاستخدام1إلتتروييالاتصال بالربط بينها 

 :تقنيات الحاسب الآلي ومكوياته - 0

 ة ما يلي:وييلتترمن أهم المكويات الحاسوبية للبنية التحتية للإدارة الإ 

إلى  أ( المكويات المادية: وتتمثل في أجهزة الحاسب الآلي بمختلف أيواعها وقدراتها، إضافة

 الأجهزة الملحقة بها، والتي تعتبر ضرورية كأجهزة الإدخال أو الإخراج بمختلف أيواعها1



  
 
 
 

395 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ،4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 ب( المكويات المنطقية: وتشمل يظم برامج التشغيل وبرامج التطبيقات وخلافها1 

مستلزمات البنية التحتية لأعمال الحاسب الآلي داخل مبنى الجامعة مثل: المواقع المكايية، ج( 

 التوصيلات السلتية، الأجهزة المسايدة، الطاولات الخاصة بالأجهزة التقنية المختلفة1

تعني كلمة شبتة هنا توصيل مجموعة من الحاسبات معًا بواسطة  :شبكات الحاسب الآلي - 2

عن طريق خطوط الهاتف السلتية أو اللاسلتية، أو عن طريق الأقمار  اشر، أوسلك بشكل مب

الصناعية، بغرض الحصول على المعلومات والبيايات وتبادلها فيما بين هذه الحاسبات، وفيما يلي 

 توضيح لأهم أيواع الشبكات:

ة ورغم كبر ( هي الشبتة العنتبوتية العالميInternet(،)World Wide Web)يتريت:أ( شبتة الإ 

حجم الترة الأرضية وامتدادها الجغرافي إلا أنها باتت تغطي أجزاء كبيرة منها، وهي مفتوحة لأي 

 شخص في العالم1

( وتعرف بأنها الشبتة الداخلية لأي منظمة، والتي تسمح Intranet):ب( شبتة الإيترايت

ات وتبادلها داخل المنظمة مع للموظفين والمنتسبين لهذه المنظمة بالحصول على البيايات والمعلوم

، هو أن الأخيرة يتريتفتح قنوات اتصال جديدة بين الموظفين، والفرق الرئيس ي بينها وبين شبتة الإ 

مفتوحة لأي شخص في العالم، بينما الأولى خاصة فقط بمنتسبي المنظمة وتحمى بما يسمى بالجدار 

 الناري من الغرباء1

خاصة يسمح لبعض المستفيدين  إيتريتتعرف بأنها شبتة ( و Extranet):ج( شبتة الإكسترايت

الإيترايت ولتن بصلاحيات وقيود محددة، وبذلك يتريت إلى المحددين سلفًا بالدخول عبر شبتة الإ 

تكون تطويرًا لشبتة الإيترايت تلبية لمتطلبات أنشطة المنظمات على اختلاف أيواعها، وخاصة في 

 المجالات التجارية1

ا: متطل
ا
  بات بشرية:ثالث

يعد العنصر البشري من أهم العناصر في المنظمات، إذ بدون هذا العنصر لن تتمتن  

بد من  الجامعات من تحقيق أهدافها حتى وإن امتلتت أضخم المعدات والآلات والأجهزة، لذا لا

 جيدًا
ً

من التفاءة، ويمتن إعداد الكوادر البشرية  وعلى مستوى عال تأهيل العناصر البشرية تأهيلا

ة، لتتروييالفنية المتخصصة ذات الارتباط بالبنية المعلوماتية ويظم العمل على شبكات الاتصالات الإ
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

التي تساعد في إعداد الكوادر البشرية الفنية المطلوبة يذ مجموعة من البرامج التدريبية من خلال تنف

 (421: 0222ة)النمر،لتتروييق التفاءة عند تنفيذ تطبيقات الإدارة الإلمواكبة التطور التقني ولتحقي

 (:241-244: 0224وهناك عدد من المتطلبات البشرية تتمثل فيما يلي )غنيم،

تحديد الاحتياجات الحالية والمستقبلية من الأفراد المؤهلين في يظم المعلومات والبرمجيات  -

 1يتريتوالعمل على الإ 

 الخريجين المؤهلين في مجالات يظم المعلومات والبرمجيات1استقطاب أفضل  -

 ين وتطويرهم وتحفيزهم1داريإيجاد يظم فعالة للمحافظة على الإ  -

للأفراد من أجل إتاحة الفرصة أمامهم للتعامل السريع مع المتغيرات في  داري التمتين الإ  -

 البيئة التتنولوجية1

ا: متطلبات مالية: إلى  التي تحتاجلتترويية من المشاريع الضخمة رة الإيعد مشروع الإدا رابعا

ضمن له الاستمرار والنجاح وبلوغ الأهداف المنشودة، من تحسين مستوى البنية يأموال طائلة لكي 

ة، وتحديثها من وقت لآخر، وتدريب لتتروييالتحتية، وتوفير الأجهزة والأدوات اللازمة والبرامج الإ

 هي متطلباتبد من توفير التمويل الكافي لهذا المشروع، و  ذلك لاالعناصر البشرية باستمرار، ل

تختلف في يوعها وحجمها عن المتطلبات المالية اللازمة لتطبيق يظم وأساليب الإدارة التقليدية، 

لذلك يجب على صناع القرار التخطيط المالي الرشيد، ورصد المخصصات الكافية لتطبيقات الإدارة 

  التحول  جراءض ي إعادة النظر في يظام الأولويات وتوفير الأموال الكافية لإ ة، مما يقتلتتروييالإ

 (1 .02: 0222المطلوب وضمان ديمومة التمويل المستمر)العواملة،

من أجل ة في إدارة الجامعة توفير الدعم المالي اللازم لتتروييكما يتطلب تطبيق الإدارة الإ 

 (:24: 0222)باكير،

 التحتية فيما يتعلق بشراء الأجهزة، وإنشاء المواقع، وربط الشبكات1توفير البنية  - 8

 ة في إدارة الجامعة1لتترويية اللازمة لتطبيقات الإدارة الإلتتروييتصميم وتطوير البرامج الإ - 0

 ستعاية بالمدربين المؤهلين لتدريب القوى البشرية في الجامعة1الا  - 2

 ة1وييلتترصياية الأجهزة والبرامج الإ - 4

 تحديث الأجهزة والبرمجيات1 - 5
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ا: الدراسات السابقة   ثانيا

التعرف على متطلبات تطبيق الإدارة إلى  هدفت الدراسة :(0412دراسة الدعيس ومحسن) -8

ة في كلية مجتمع صنعاء بالجمهورية اليمنية، ولتحقيق هذا الهدف استخدم لتتروييالإ

( فقرة موزعة على أربعة مجالات 24تكويت من )الباحثان المنهج الوصفي المسحي، واستباية 

التي تم تطبيقها على عينة المجتمع  هي المتطلبات ) التشريعية، البشرية، التقنية، المالية(،

 :ة وقد خلصت الدراسة إلىداري( موزعة بين القيادات الأكاديمية والإ 42) بلغ عددها

ة في كلية مجتمع صنعاء بالجمهورية لتتروييدرجة الموافقة على متطلبات تطبيق الإدارة الإ

 اليمنية كايت عالية جدًا، على مستوى الأداة وعلى مستوى كل مجال من مجالات الدراسة1

ة في استجابات أفراد عينة الدراسة تعزى للمتغيرات إحصائيعدم وجود فروق ذات دلالة 

ة(، وذلك على داريالإ  الديموغرافية)الجنس، التوصيف الوظيفي، المؤهل العلمي، وسنوات الخبرة

 مستوى الدرجة الكلية للأداة وعلى مستوى كل مجال من مجالات الدراسة1 

التعرف على متطلبات تطبيق الإدارة إلى  هدف البحث: (0412) دراسة فندي وخليل -0

ة من وجهة يظر رؤساء الأقسام في جامعة الموصل في ضوء بعض المتغيرات، لتتروييالإ

( رئيس قسم من تدريس ي جامعة الموصل للعام الدراس ي 20تكويت عينة البحث من)

 ، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحي1ا( تم اختيارهم عشوائي0284/0281)

تم إعداد استباية  -على حد علم الباحثين-لتحقيق هدف البحث ولعدم توفر أداة جاهزة و  

ة، المستخدم، المحتوى لتتروييالإدارة الإ( فقرة موزعة وفق ثلاثة مجالات ) إدارة بيئة 04مكوية من )

 عدد من النتائج أهمها:إلى  ( وتوصلتداري الإ 

تقارب وجهات يظر رؤساء الأقسام وإجماعهم على كون المتطلبات جميعها ضرورية لتطبيق  -

 على حد  سواء1 ةة ولا يمتن الاستغناء عنها في المجالات الثلاثلتتروييالإدارة الإ

رؤساء الأقسام حول فقرات كل مجال من مجالات المقياس واعتبار تباين وجهات يظر  -

ة تبعًا لمتغير الجنس )ذكور، إياث( ومتغير لتتروييالمتطلبات ضرورة لتطبيق الإدارة الإ

 ي(1إنسانالتخصص )علمي، 

ة بالإدارة لتتروييالتعرف على واقع تطبيق الإدارة الإإلى  تهدف: ه(1022دراسة القحطانسي) -2

عليم بمنطقة عسير ورصد معوقاتها، وتحديد متطلبات تطبيقها، واستخدم العامة للت

الباحث المنهج الوصفي المسحي، حيث استخدم الباحث الاستباية كأداة لجمع المعلومات 
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( عضوًا من مديري الإدارات ورؤساء الأقسام والموظفين ٠٢١حيث طبقت على عينة بلغت )

ا باستخدام إحصائيوقام الباحثون بتحليل البيايات  بالإدارة العامة للتعليم بمنطقة عسير1

 ( وأسفر البحث عن عدد من النتائج من أبرزها:SPSSبريامج )

ة في إداراتها لتتروييأيه لا يوجد لدى الإدارة خطة استراتيجية واضحة لتطبيق الإدارة الإ

 ة لدى بعض موظفي الإدارة1لتتروييوأقسامها ، وغموض مفهوم الإدارة الإ

ة وتطويرها، وصياية الأجهزة، لتترويييقص التمويل اللازم لتصميم البرامج الإإلى  افةإض 

 عالية المستوى1 إيتريتوالعمل على توفير شبتة 

ة والتقنية والمالية على موافقة دارية البشرية والإ لتتروييكما حازت متطلبات تطبيق الإدارة الإ 

تقديم بعض التوصيات والمقترحات البحثية في إلى  الوصول أفراد البحث بدرجة كبيرة ؛ مما أسهم في 

 ضوء يتائج البحث1 

التشف عن واقع تطبيق الإدارة إلى  هدفت هذه الدراسة :(0412دراسة خوالدة) -4

ة في المدارس الثايوية الخاصة في محافظة العاصمة من وجهة يظر المديرين لتتروييالإ

تغيرات: الجنس، وسنوات الخبرة، والمؤهل أيفسهم، وفيما إذا كان ذلك يختلف تبعا لم

العلمي1 واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي منهجا لدراسته، وذلك لملاءمته لطبيعة 

دراسته1 و تكون مجتمع الدراسة من جميع مديري المدارس في محافظة العاصمة )تربية 

مان الرابعة، تربية عمان عمان الأولى، تربية عمان الثايية، تربية عمان الثالثة، تربية ع

( من المديرين والمديرات1 أما عينة الدراسة فقد بلغت  021الخامسة(، والبالغ عددهم ) 

( منهم إياث، اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة 44( منهم ذكور، و)  22( مديرًا،) 842)

( فقرة  22من مجتمع الدراسة، ولتحقيق أهداف الدراسة طورت استباية مكوية من ) 

ة، وخدمات داريموزعة على مجالات: البنية التحتية والتجهيزات التعليمية، والخدمات الإ 

( مديرًا اختيروا بالطريقة العشوائية، أشارت  842المستفيدين1 تكويت عينة الدراسة من ) 

 ( في تصورات المديرين كايت عالية لجميع المجالات21251يتائج الدراسة إلى: أن )

عزى للجنس إحصائية عند مستوى فروقا ذات دلالة وأن هناك  
ُ
دلالة تصورات المديرين ت

إلى  لصالح الذكور، وسنوات الخبرة لصالح الخبرة الأعلى، وللمؤهل العلمي لصالح درجة الدبلوم

 بكالوريوس فأعلى1
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

التعرف على أهم متطلبات تطبيق الإدارة إلى  هدفت الدراسة :(0410دراسة العريمي) -5 

 ة ومعوقاتها بكليات العلوم التطبيقية في سلطنة عمان1يلتترويالإ

( فقرة 52ولتحقيق هذا الهدف استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، واستباية تكويت من )

تم تطبيقها  )المتطلبات التشريعية، البشرية، التتنولوجية، المادية(،: موزعة على أربعة مجالات هي

 :لىإة وقد خلصت الدراسة داري( فردًا من القيادات الإ 812عددها)التي بلغ على عينة المجتمع 

كليات العلوم التطبيقية في سلطنة عمان لتترويية في درجة الموافقة على متطلبات تطبيق الإدارة الإ

 كايت متوسطة، على مستوى الأداة1

)المتطلبات جاء في الترتيب الأول مجال)المتطلبات التتنولوجية(، وفي الترتيب الثاني مجال

 المادية(، وفي الترتيب الثالث مجال)المتطلبات البشرية(، وفي المجال الرابع)المتطلبات التشريعية(1

ة في استجابات أفراد عينة الدراسة تعزى للمتغيرات إحصائيعدم وجود فروق ذات دلالة 

 الديموغرافية)الوظيفة، الخبرة، مؤهل العمل(1

استجابات أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير)النوع( في  ة فيإحصائيتوجد فروق ذات دلالة 

 مجال المتطلبات البشرية لصالح الإياث1

التعرف على أهم متطلبات تطبيق الإدارة إلى  هدفت الدراسة :(0412دراسة الطشة ) -2

ة في وزارة التربية والتعليم في دولة الكويت من وجهة يظر العاملين فيها، ولتحقيق لتتروييالإ

( فقرة 58هدف استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، واستباية تكويت من )هذا ال

ة، البشرية، الفنية، المادية(، تم تطبيقها على داريموزعة على أربعة مجالات هي)المتطلبات الإ 

 :لىإ( فردًا وقد خلصت الدراسة 212عينة المجتمع والتي بلغ عددها)

ة في وزارة التربية والتعليم في دولة لتترويية الإدرجة الموافقة على متطلبات تطبيق الإدار 

 الكويت من وجهة يظر العاملين فيها كايت متوسطة، على مستوى الأداة1

ة(، وفي الترتيب الثاني مجال)المتطلبات المادية(، داريجاء في الترتيب الأول مجال)المتطلبات الإ  -

 الرابع)المتطلبات البشرية(1 وفي الترتيب الثالث مجال)المتطلبات الفنية(، وفي المجال

ة في استجابات أفراد عينة الدراسة تعزى للمتغيرات إحصائيعدم وجود فروق ذات دلالة  -

 الديموغرافية)الوظيفة، الخبرة، مؤهل العمل(1
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ة في استجابات أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير)النوع( في إحصائيتوجد فروق ذات دلالة  -

 لح الإياث على الذكور1مجال المتطلبات البشرية لصا

التعرف على درجة توافر متطلبات تطبيق الإدارة إلى هدفت  :(0442دراسة السميري ) -4

ة في المدارس الثايوية بمحافظات غزة وسبل التطوير من وجهة يظر مديري لتتروييالإ

 المدارس الثايوية1

امت بتصميم ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، وق 

ة، البشرية داري( مجالات هي )المتطلبات المادية، الإ 5( فقرة موزعة على )41استباية مكوية من)

ومديرة، وتوصلت  ا( مدير 802الفنية، المالية، السلامة والأمان(1 وقد تكويت عينة الدراسة من )

 عدد من النتائج أهمها:إلى  الدراسة

ة في المدارس الثايوية بمحافظات غزة وسبل لتتروييدرجة توافر متطلبات تطبيق الإدارة الإ

 %(521041التطوير من وجهة يظر مديري المدارس الثايوية بشكل عام قليلة، بنسبة )

ة في المدارس الثايوية بمحافظات غزة لتتروييبينما درجة توافر المتطلبات المادية لتطبيق الإدارة الإ

ودرجة توافر المتطلبات البشرية الفنية كايت متوسطة  %(،41118وسبل التطوير كايت قليلة بنسبة)

 %(511211ة كايت متوسطة بنسبة)داري%(، وكذلك درجة توافر المتطلبات الإ 54184بنسبة)

%(، أما درجة توافر 54184وكذلك درجة توافر المتطلبات المالية كايت متوسطة بنسبة)

 %(22181كايت قليلة جدًا بنسبة)فمتطلبات السلامة والأمان 

( بين متوسطات تقدير عينة الدراسة 2125) لةلاة عند مستوى الدإحصائيلا توجد فروق ذات دلالة 

ة في المدارس الثايوية بمحافظات غزة وسبل التطوير لتتروييلدرجة توافر متطلبات تطبيق الإدارة الإ

 دكتوراه(1)بكالوريوس، ماجستير،  وكذلك متغير المؤهل تعزى لمتغير الجنس)ذكور، إياث(،

( بين متوسطات تقدير عينة 2125لة)لاة عند مستوى الدإحصائي1 توجد فروق ذات دلالة 

ة في المدارس الثايوية بمحافظات غزة وسبل لتتروييالدراسة لدرجة توافر متطلبات تطبيق الإدارة الإ

 ية( والفروق بين فئتي) المتطلبات المال )المتطلبات المادية(، والمجال الرابع التطوير في المجال الأول 

 سنوات1 82-5سنوات( لصالح فئة من  82-5سنوات، ومن  5)أقل من



  
 
 
 

401 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ،4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 الدراسات السابقة: من المستفادة الجوانب 

 .السابقة للدراسات النظرية الأطر المرجعية، ضوء في النظري  والإطار العام إثراء الإطار -

 البحث أداة وبناء وتحديد وعينته، البحث مجتمع لاختيار المناسب العلمي الأسلوب تحديد -

 الحالي1

 الحالي1 البحث بيايات معالجة في المناسبة ةحصائيالإ  ساليبالأ  تحديد -

 السابقة1 الدراسات على اطلاعهم خلال من البحثية وخبراتهم معلوماتهم الباحثين إثراء -

 السابقة1 ويتائج الدراسات الحالي البحث يتائج والاختلاف بين التشابه أوجه على تعرفال -

 بناء فقرات المجالات المختلفة للاستباية1 -

 تقسيم المتطلبات المتنوعة )التشريعية والتنظيمية، التقنية، البشرية، والمالية(1 -

 اتهإجراءمنهجية البحث و 

 
ا
 تم استخدام المنهج الوصفي المسحي1منهج البحث:  :أولً

ة في كلية التربية جامعة داريالإ تكون مجتمع البحث من جميع القيادات  :مجتمع البحث :ثانيا

، ويظرًا لصغر حجم 2022-2021ات كلية التربية للعام إحصائي( عضوًا حسب 18إب وعددهم)

( التالي 1ليمثل عينة البحث والجدول)بأسلوب الحصر الشامل المجتمع فقد اختير المجتمع كله 

 يوضح ذلك:

 يوضح مجتمع البحث :(1جدول )

 ت الإدارية فياالقياد

 كلية التربية

 جامعة إب

 الدرجة الوظيفة

 نائب عميد عميد
مدير عام 

 ومساعده
 المجموع رئيس قسم

1 3 2 12 18 

ا: أداة البحث وخطوات إعدادها:
ا
 ثالث

 الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة والمراجع ذات العلاقة بموضوع البحث الحالي1

 (21تم استخلاص أربعة مجالات موضحة بالجدول)
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 يوضح مجالًت الاستبانة وعدد فقرات كل مجال :(2جدول )
 عدد الفقرات المجالًت م

 10 المتطلبات التشريعية والتنظيمية 1

 9 التقنية المتطلبات 2

 9 المتطلبات البشرية 3

 7 المتطلبات المالية 4

 35 المجموع 

( فقرة، شملت مجالات 35وتم صياغة فقرات الاستباية بصورتها الأولية والبالغ عددها)

 ة1لتتروييمتطلبات تطبيق الإدارة الإ

 صدق أداة البحث:

 :الآتية اتجراءالإ  تمت عليه (، وبناءً  face validityتم التحقق من الصدق الظاهري ) 

عرض الأداة بصورتها الأولية على عدد من المحتمين من ذوي الخبرة والمتخصصين في مجال  -

لب منهم إبداء آرائهم وملاحظاتهم 7) البالغ عددهمالإدارة وأصول التربية، 
ُ
( محتمين، وط

ومقترحاتهم إزاء فقرات الاستباية من حيث صلاحيتها وايتمائها للمجال والمحور، ووضع 

 الملاحظات الأولية حولها من حيث التعديل أو الحذف أو الإضافة1

هم وملاحظاتهم ومقترحاتهم، إذ تم جمع الاستبايات الموزعة على المحتمين، والاطلاع على آرائ -

 1(1ملحق )( محتمين، 7هم وملاحظاتهم ومقترحاتهم )ءبلغ عدد الذين أبدوا آرا

% كمعيار لاعتماد الفقرة، وتم أخذ جميع الفقرات التي  80 تحديد نسبة اتفاق بنسبة -

( فقرة من 35حصلت على النسبة المحددة وما فوق، إذ أجمع المحتمون على صلاحية )

 الاستباية وسلامتها1 فقرات

 (21( فقرة،)ملحق35ربعة مجالات و )أعداد الاستباية بصورتها النهائية تكويت من إتم  -

 (211ة في كلية التربية جامعة إب وعددهم )داريتوزيع الاستبايات على القيادات الإ  تم -

 إعطاء الوقت الكافي لأفراد عينة البحث، للاطلاع والإجابة عن فقرات البحث1 -

 (SPSS 1)حصائية لتلك البيايات عبر البريامج الإ حصائيالمعالجات الإ  راءإجتم  -
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

 (، يوضح يتائج صدق الأداة على النحو الآتي:3والجدول )  

 يوضح نتائج صدق الأداة( 3جدول)

 المجالات م
  عدد الفقرات

 بعد التحتيم إضافة حذف تعديل قبل التحتيم

 82 2 2 2 82 المتطلبات التشريعية والتنظيمية 8

 . 2 2 0 . التقنية المتطلبات 0

 . 2 2 0 . المتطلبات البشرية 2

 4 2 2 0 4 المتطلبات المالية 4

 25 2 2 . 25 المجموع

 ثبات أداة البحث:

( 18) الاستخراج معامل ثبات أداة البحث، تم تطبيق الاستباية على عينة عشوائية بلغ عدده

وباستخدام طريقة التجزئة النصفية لفقرات الاستباية الزوجية عضوًا، من أعضاء مجتمع البحث، 

(، وهي قيمة مناظرة لقيمة معامل 0،89والفردية، بلغ قيمة معامل الثبات لجميع مجالات الاستباية)

صدق الأداة، مما يجعل قياس صدق الأداة وثباتها قياسا يتسم بالموضوعية والدقة، الأمر الذي 

، وال
ً

لفا أ( يبين معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفية ومعامل 4جدول )يجعل البحث مقبولا

 كرويباخ1

 لفا كرونباخأيبين معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفية و معامل  ( 4جدول)

(، ومجموع التجزئة 99%) أن معامل ألفاكرويباخ للاتساق الداخلي بلغ (4يتضح من الجدول )

 ن ومرتفعان1 ( للثبات وهما معاملان مقبولا 99%) النصفية بلغ

متدرجا من خمس درجات بناء على مقياس ليترت الخماس ي كما  أعطيت كل فقرة مقياسا

 (، باعتباره المقياس المناسب لهذا البحث51يوضحه الجدول)

 لفا كرويباخأ التجزئة النصفية عدد الفقرات المجال

 98% %4. 82 المتطلبات التشريعية والتنظيمية

 98% %8. . التقنية المتطلبات

 92% %14 . المتطلبات البشرية

 99% %2. 4 المتطلبات المالية

 %        99 %.. 25 المجموع
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

 يبين مقياس ليكرت و الحدود الحقيقية لبدائله (5جدول)

 الدرجة المكافئة
 حدود البدائل

 الدلالة اللفظية
 لىإ من

 صغير جدا 1.79 1 1

 صغير 2,59 1,80 2

 متوسط 3,39 2,60 3

 كبير 4,19 3,40 4

 كبير جدا 5 4,20 5

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامسا:

 معامل )التجزئة النصفية(، للتأكد من ثبات الأداة1

 لفاكرويباخ، للتأكد من الاتساق الداخلي لفقرات الاستباية1أمعامل 

تجاه متطلبات تطبيق  أفراد الدراسةالمتوسطات الحسابية والايحرافات المعيارية، لمعرفة آراء 

 ة في كلية التربية جامعة إب1لتتروييدارة الإالإ 

 عرض ومناقشة النتائج:

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرئيس ومناقشته:

ة بكلية التربية جامعة إب من لتتروييللإجابة عن السؤال: ما متطلبات تطبيق الإدارة الإ

 ة؟ دارييظر القيادات الإ  ةوجه

استخدام المتوسطات الحسابية والايحرافات المعيارية وفقا لمقياس ليترت الخماس ي المتدرج تم 

 (61(، كما في الجدول)5-1من)

افات المعيارية لمجالًت الأداة، والأداة ككل (6جدول)  يبين المتوسطات الحسابية و الانحر
رقم 

 المجال
 الرتبة المجالًت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الدلًلة 

 اللفظية

 كبيرة جدا 0.91 4.28 1 المتطلبات التشريعية والتنظيمية 1

 كبيرة 1.25 4.02 4 المتطلبات التقنية 2

 كبيرة 1.04 4.18 3 المتطلبات البشرية 3

 كبيرة جدا 1.33 4.22 2 المتطلبات المالية 4

 كبيرة 1.07 4.17 الإجمالي
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ة بكلية التربية جامعة إب دارياستجابات القيادات الإ أن تقديرات ( 6) يتضح من الجدول  

(، وايحراف 4.17) جاءت بدرجة تقدير كبيرة، بمتوسط حسابي للأداة ككل لمجالات الاستباية الأربعة

 (، ويتضح من الجدول أن ترتيب المجالات بين أعلى متوسط وأدنى متوسط ما بين1.07) معياري 

وهذا يدل على أن القيادات الإدارية في كلية ذ تتفاوت التقديرات لجميع المجالات، إ(، 4.28-4.02)

لتترويية بشكل كبير ويحتاجون للمتطلبات التشريعية الإالتربية يحتاجون لمتطلبات تطبيق الإدارة 

 لما لها من أهمية كبيرة جدا في الواقع العملي، ؛والتنظيمية والمتطلبات المالية بشكل كبير جدا

أن متطلبات تطبيق الإدارة  في (0281ويختلف البحث الحالي مع دراسة)الدعيس ومحسن،

 في (0282(، ومع دراسة)الطشة،0284الإلتترويية حصل على درجة عالية جدا، ومع دراسة)العريمي،

أن متطلبات تطبيق الإدارة الإلتترويية حصل على درجة متوسطة ويرجع ذلك لأسباب المجتمعات 

 الدراسات1 ماطبقت فيه نيلذالالوقت و والمكان 

" المتطلبات التشريعية والتنظيمية "  )الأول( ويصه ( أيضا أن المجال6) ويتضح من الجدول 

 (1 0.91(، وايحراف معياري)4.28حصل على المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )

بمتوسط حسابي ويليه المجال)الرابع( ويصه" المتطلبات المالية " حصل على المرتبة الثايية 

 (81221(، وايحراف معياري)4100)

والمجال)الثالث( ويصه" المتطلبات البشرية " حصل على المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 

 (81241(، وايحراف معياري)4181)

خيرة بمتوسط حسابي والمجال)الثاني( ويصه" المتطلبات التقنية " حصل على المرتبة الأ 

(، وسوف يتم مناقشة النتائج على مستوى كل مجال من مجالات 8105(، وايحراف معياري)4120)

 ة على حدة1لتتروييمتطلبات تطبيق الإدارة الإ

 :المتطلبات التشريعية والتنظيميةالنتائج المتعلقة بمجال 

 (:7م المتوسطات الحسابية والايحرافات المعيارية كما يوضح ذلك الجدول)ااستخدتم 
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

افات المعيارية لفقرات مجال  (7جدول) المتطلبات يبين المتوسطات الحسابية و الانحر

 التشريعية والتنظيمية
رقم 

 الفقرة
 الرتبة الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الدلًلة 

 اللفظية

1 
وجود تشريعات معتبرة لًستخدام الإدارة 

 الإلكترونية.
 كبيرة جدا 1.19 4.33 3

2 
نافذة لًستخدامات الإدارة  وجود قوانين

 الإلكترونية.
 كبيرة جدا 0.92 4.50 1

3 
ضرورة المشاركة الجدية لجميع أقسام وموظفي 

 الكلية في تطبيق الإدارة الإلكترونية
 كبيرة جدا 0.96 4.28 4

4 
إعداد برامج تدريبية مكثفة للتعريف بالإدارة 

 الإلكترونية.
 كبيرة جدا 0.89 4.28 5

5 
اجتماعي تقني في مجال الإدارة  تأسيس وعي

 الإلكترونية
 كبيرة جدا 0.91 4.33 2

6 
افق مع تطبيقات الإدارة  وجود هيكل تنظيمي يتو

 الإلكترونية
 كبيرة جدا 1.00 4.22 6

7 
وجود التنسيق بين الاقسام الإدارية في رئاسة 

 الجامعة والكلية
 كبيرة جدا 1.00 4.22 6

8 
الجامعة بمشروع الإدارة قناعة الإدارة العليا في 

 الإلكترونية.
 كبيرة جدا 0.96 4.28 4

9 
التخطيط السليم لعملية التحول نحو الإدارة 

 .الإلكترونية
 كبيرة 1.00 4.06 7

 كبيرة جدا 0.91 4.28 إجمالي المجال الأول 

جامعة ة بكلية التربية داريتقديرات استجابات القيادات الإ  أن( 7) أظهرت النتائج في الجدول 

 (، وايحراف معياري 4.28) إب لفقرات المجال الأول جاءت بدرجة تقدير كبيرة جدا، بمتوسط حسابي

(، وكبيرة جدا لبقية الفقرات، وهذا يدل على أن 9) (، وتتفاوت التقديرات بين كبيرة للفقرة0.91)

 ،ة بدرجة كبيرة جداييلتترو تطلبات تطبيق الإدارة الإلية التربية يحتاجون لمة في كداريالقيادات الإ 

وعي  ة، وتأسيسلتترويييافذة لاستخدامات الإدارة الإللأهمية التبيرة لوجود قوايين  ويعزى ذلك

ة، لتترويية، ووجود تشريعات معتبرة لاستخدام الإدارة الإلتترويياجتماعي تقني في مجال الإدارة الإ

ة، وضرورة المشاركة الجدية لجميع روييلتتوقناعة الإدارة العليا في الجامعة بمشروع الإدارة الإ
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ة، وإعداد برامج تدريبية متثفة للتعريف بالإدارة لتتروييأقسام وموظفي الكلية في تطبيق الإدارة الإ 

ة في رئاسة الجامعة والكلية، ووجود هيكل تنظيمي دارية، ووجود التنسيق بين الأقسام الإ لتتروييالإ

 ة1لتترويية، والتخطيط السليم لعملية التحول يحو الإدارة الإييلتترو يتوافق مع تطبيقات الإدارة الإ

الإدارة  لاستخدامات( التي يصها " وجود قوايين يافذة 2) ن الفقرةأ( 7) ويتضح من الجدول 

 (1.191(، وايحراف معياري)4.50ة " جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي)لتتروييالإ

ة" في لتتروييوعي اجتماعي تقني في مجال الإدارة الإ( التي يصها " تأسيس 5وجاءت الفقرة)

 (21.81(، وايحراف معياري)4122المرتبة الثايية بمتوسط حسابي)

ة " في لتترويي( التي يصها " وجود تشريعات معتبرة لاستخدام الإدارة الإ8وجاءت الفقرة)

 (818.1(، وايحراف معياري)4122المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي)

ة في رئاسة الجامعة داريقسام الإ يصهما " وجود التنسيق بين الأ انتل( ال4، 2ن)اقرتوجاءت الف

ة " في المرتبة السادسة لتتروييوجود هيكل تنظيمي يتوافق مع تطبيقات الإدارة الإو"، "والكلية

 (81221(، وايحراف معياري)4100بمتوسط حسابي)

ة " لتتروييلعملية التحول يحو الإدارة الإ( التي يصها " التخطيط السليم .) وجاءت الفقرة

 (81221) (، وايحراف معياري 4122) جاءت في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي

 النتائج المتعلقة بمجال المتطلبات التقنية:

 (:8كما يوضح ذلك الجدول) ةم المتوسطات الحسابية والايحرافات المعياريااستخدتم 

افات المعيارية لفقرات مجال المتطلبات التقنيةيبين المتوسطات ( 8جدول)  الحسابية و الانحر
رقم 

 الفقرة
 الرتبة الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الدلًلة 

 اللفظية

1 
تـــــوفر أجهـــــزة الحاســـــب الآلـــــي المتطـــــورة اللا مـــــة 

 لتطبيق الإدارة الإلكترونية.
 كبيرة 1.30 4.06 3

2 
للكليـــــة ويحـــــد  وجـــــود موقـــــع إلكترونســـــي فعـــــال 

 .باستمرار
 كبيرة 1.37 4.00 4

 كبيرة 1.30 4.06 3 توفر شبكة إنترنت عالية المستوى في الكلية. 3

4 

وجـــــود شـــــبكة إنترنـــــت داخليـــــة مفعلـــــة لتبـــــادل 

المعلومــــــات بــــــين العمــــــادة والأقســــــام المصتلفــــــة 

 بالكلية 

 كبيرة 1.28 4.00 5
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

رقم 

 الفقرة
 الرتبة الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الدلًلة 

 اللفظية

5 
تـــــوفر نظــــــام إلكترونســــــي أمنــــــي لحمايــــــة البيانــــــات 

 .والمعلومات وضمان سريتها
 كبيرة 1.47 3.94 7

6 
تحـــــديث بـــــرامج المعـــــاملات الإلكترونيـــــة بشـــــكل 

 مستمر.
 كبيرة 1.30 3.94 8

7 

تــــــــــــوفر كـــــــــــاـميرات رقميــــــــــــة و رمجيــــــــــــات لإجــــــــــــراء 

المحادثـــــــــــــــــــــــــــات والاجتماعـــــــــــــــــــــــــــات والنـــــــــــــــــــــــــــدوات 

 والمحاضرات عبر الشبكة.

 كبيرة 1.43 3.94 6

8 
باللغـــة العر يـــة تـــوفر قواعـــد بيانـــات إلكترونيـــة 

 للتغلب على عائق اللغة لدى الإداريين.
 كبيرة 1.39 4.06 2

9 

تـــــــوفر نظـــــــام تشـــــــغيل احتيـــــــاطي للتعامـــــــل مـــــــع  

الأ مات عند تعطـل أجهـزة الحاسـب، وشـبكات 

 .الاتصال

1 4.22 1.35 
كبيرة 

 جدا

 كبيرة 1.25 4.02 إجمالي المجال الثاني

ة في كلية التربية جامعة دارياستجابات القيادات الإ ن تقديرات أ( 8ظهرت النتائج في الجدول)أ

(، وايحراف 4.02إب لفقرات المجال الثاني جاءت بدرجة تقدير كبيرة، بمتوسط حسابي)

(، وكبيرة لبقية الفقرات، وهذا يدل على .(، وتتفاوت التقديرات بين كبيرة جدا للفقرة)1.25معياري)

المتطلبات التقنية لتطبيق الإدارة توفير ة إب يدركون أهمية ة بكلية التربية جامعدارين القيادات الإ أ

ر يظام تشغيل احتياطي للتعامل مع الأزمات عند تعطل أجهزة الحاسب، يمن خلال توف ،ةلتتروييالإ

ة باللغة العربية للتغلب على عائق اللغة لدى إلتتروييوشبكات الاتصال، وتوفير قواعد بيايات 

ر أجهزة الحاسب الآلي المتطورة اللازمة يعالية المستوى في الكلية، وتوف يتريتإر شبتة يين، وتوفداريالإ 

ث باستمرار، ووجود شبتة فعال للكلية ويحد   إلتترونية، ووجود موقع لتتروييلتطبيق الإدارة الإ

ر كاميرات يداخلية مفعلة لتبادل المعلومات بين العمادة والأقسام المختلفة بالكلية، وتوف إيتريت

ر يظام يالمحادثات والاجتماعات والندوات والمحاضرات عبر الشبتة، وتوف جراءمية وبرمجيات لإ رق

ة لتتروييأمني لحماية البيايات والمعلومات وضمان سريتها، وتحديث برامج المعاملات الإ إلتتروني

 بشكل مستمر1



  
 
 
 

409 
 
 

 

 الآداب مجلة
 النفسية والتربويةللدراسات 

 2708-5775 ISSN: 2707-5788 :(EISSN)   0202ديسمبر ،4، العدد5المجلد ،كلية الآداب، جامعة ذمار للدراسات النفسية والتربوية، مجلة الآداب

متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

للتعامل مع ( التي يصها " توفر يظام تشغيل احتياطي .ن الفقرة)أ( .ويتضح من الجدول) 

ولى بمتوسط الأزمات عند تعطل أجهزة الحاسب، وشبكات الاتصال1" جاءت في المرتبة الأ 

 (81251(، وايحراف معياري)4100حسابي)

ة باللغة العربية للتغلب على عائق إلتترويي( التي يصها " توفير قواعد بيايات 1وجاءت الفقرة)

 (812.1(، وايحراف معياري)4122بمتوسط حسابي)ين " في المرتبة الثايية دارياللغة لدى الإ 

توفر و"، "عالية المستوى في الكلية إيتريتيصهما " توفر شبتة  لتان( ال8، 2ن)اوجاءت الفقرت

 " في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابيلتتروييةأجهزة الحاسب الآلي المتطورة اللازمة لتطبيق الإدارة الإ

 (81221) (، وايحراف معياري 4122)

أمني لحماية البيايات والمعلومات وضمان  إلتتروني( التي يصها " توفر يظام 5جاءت الفقرة)و 

 (81441) (، وايحراف معياري 21.4) سريتها " في المرتبة السابعة بمتوسط حسابي

ة بشكل مستمر " جاءت في لتترويي( التي يصها " تحديث برامج المعاملات الإ2) وجاءت الفقرة

 (81221(، وايحراف معياري)21.4بمتوسط حسابي)خيرة المرتبة الأ 

 النتائج المتعلقة بمجال المتطلبات البشرية:

 (:9كما يوضح ذلك الجدول) ةم المتوسطات الحسابية والايحرافات المعياريااستخدتم  

افات المعيارية لفقرات مجال المتطلبات البشرية( 9جدول)  يبين المتوسطات الحسابية و الانحر

رقم 

 الفقرة
 الرتبة الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الدلًلة 

 اللفظية

1 
فيها  ،توفير قاعة تدريب متكاملة للعاملين

 جميع الاحتياجات التدريبية1
 كبيرة جدا 1.73 4.94 1

2 
تدريب العاملين على مهارات تطبيق برامج 

 الإدارة الإلتترويية1
 كبيرة جدا 1.44 4.22 2

3 
الاحتياجات التدريبية اللازمة تحديد 

 لتطبيق برامج الإدارة الإلتترويية1 ؛للعاملين
 كبيرة 1.42 4.17 4

4 
وجود عدد كاف من الكوادر البشرية اللازمة 

 لتطبيق برامج الإدارة الإلتترويية1
 كبيرة 1.51 3.94 8

5 
نشر ثقافة أهمية الإدارة الإلتترويية بين 

 العاملين في الكلية1
 كبيرة 1.53 3.89 9

 اكبيرة جد 1.06 4.22 3تنمية القيم والأخلاق المهنية لدى القائمين  6
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رقم 

 الفقرة
 الرتبة الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الدلًلة 

 اللفظية

 على البرامج التطبيقية

7 
عمل تغذية راجعة للعاملين في ضوء 

 التقييم1
 كبيرة 0.99 4.17 5

8 
استقطاب أفضل الخريجين المؤهلين في 

 مجالات يظم المعلومات والبرمجيات1
 كبيرة 1.06 4.06 6

9 

عمل برامج تقييمية عن مدى استفادة 

برامج التدريب المنفذة من من العاملين 

 .خلال أدائهم

 كبيرة 1.14 4.00 7

 كبيرة 1.04 4.18 إجمالي المجال الثالث

ة بكلية التربية جامعة دارين تقديرات استجابات القيادات الإ أ( 9ظهرت النتائج في الجدول)أ

(، وايحراف 4.18بدرجة تقدير كبيرة، بمتوسط حسابي)إب لفقرات المجال الثالث جاءت 

(، وكبيرة لبقية الفقرات، وهذا 2، 0، 8) (، وتتفاوت التقديرات بين كبيرة جدا للفقرات1.04معياري)

توفير قاعة تدريب متكاملة  من حيثهمية المتطلبات البشرية أة يدركون دارين القيادات الإ أيدل على 

ياجات التدريبية، وتدريب العاملين على مهارات تطبيق برامج الإدارة فيها جميع الاحت ،للعاملين

ة، وتنمية القيم والأخلاق المهنية لدى القائمين على البرامج التطبيقية، وتحديد لتتروييالإ

ة، وعمل تغذية راجعة لتتروييلتطبيق برامج الإدارة الإ ؛الاحتياجات التدريبية اللازمة للعاملين

التقييم، واستقطاب أفضل الخريجين المؤهلين في مجالات يظم المعلومات للعاملين في ضوء 

ة من خلال برامج التدريب المنفذمن والبرمجيات، وعمل برامج تقييمية عن مدى استفادة العاملين 

ة، ونشر ثقافة لتتروييمن الكوادر البشرية اللازمة لتطبيق برامج الإدارة الإ أدائهم، ووجود عدد كاف

 ة بين العاملين في الكلية1لتتروييدارة الإأهمية الإ 

فيها  ،( التي يصها " توفير قاعة تدريب متكاملة للعاملين8ن الفقرة)أ( 82ويتضح من الجدول)

 (، وايحراف معياري 41.4ولى بمتوسط حسابي)جاءت في المرتبة الأ "جميع الاحتياجات التدريبية 

(81421) 

القيم والأخلاق المهنية لدى القائمين على البرامج ( التي يصها "تنمية 2وجاءت الفقرة)

 (81221(، وايحراف معياري)4100التطبيقية " في المرتبة الثايية بمتوسط حسابي)
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

ة1" لتترويي( التي يصها " تدريب العاملين على مهارات تطبيق برامج الإدارة الإ0وجاءت الفقرة) 

 (81441معياري)(، وايحراف 4100في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي)

من الكوادر البشرية اللازمة لتطبيق برامج  ( التي يصها " وجود عدد كاف4قرة)وجاءت الف

 (81581(، وايحراف معياري)21.4ة1" في المرتبة الثامنة بمتوسط حسابي)لتتروييالإدارة الإ

ي الكلية1" في ة بين العاملين فلتترويي( التي يصها " نشر ثقافة أهمية الإدارة الإ5وجاءت الفقرة)

 (81521(، وايحراف معياري).211خيرة بمتوسط حسابي)المرتبة الأ 

 النتائج المتعلقة بمجال المتطلبات المالية:

 (:10كما يوضح ذلك الجدول) ةم المتوسطات الحسابية والايحرافات المعياريااستخدتم 

افات المعيارية لفقرات مجال المتطلبات المالية (10جدول)  يبين المتوسطات الحسابية و الانحر
رقم 

 الفقرة

المتوسط  الرتبة الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الدلًلة

 اللفظية

1 
رصد موازية مالية لخطة تطبيق الإدارة 

 الإلتترويية في الكلية1
 كبيرة 1.28 4.00 6

2 
الكافي لتوفير البنية التحتية توفر الدعم المالي 

 للإدارة الإلتترويية1
 كبيرة 1.47 4.06 5

3 
توفر الدعم المالي اللازم لتصميم البرامج 

 الإلتترويية الإدارية وتطويرها1
 كبيرة 1.42 4.17 4

4 
توفر الدعم المالي اللازم لصياية وتحديث 

 الأجهزة والبرامج1
 كبيرة جدا 1.37 4.33 2

5 
مالية للاستعاية بمتخصصين في توفر موارد 

 مجال الإدارة الإلتترويية1
 كبيرة جدا 1.41 4.28 3

6 
تخصيص حوافز ومكافآت مناسبة للعاملين 

 في البريامج1
 كبيرة جدا 1.37 4.33 2

7 
توفير المخصصات المالية لبرامج تدريب 

 .وتأهيل العاملين داخليًا وخارجيًا
 كبيرة جدا 1.33 4.39 1

 كبيرة 1.33 4.22 المجال الرابعإجمالي 

ة بكلية التربية جامعة دارين تقديرات استجابات القيادات الإ أ( 88ظهرت النتائج في الجدول)أ

(، وايحراف 4.22إب لفقرات المجال الرابع جاءت بدرجة تقدير كبيرة، بمتوسط حسابي)
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 د. ماجد علي حسن الدعيس

(، وكبيرة جدا لبقية الفقرات، وهذا 8، 0، 2)ات (، وتتفاوت التقديرات بين كبيرة للفقر 1.33معياري)

ة بكلية لتترويية يدركون أهمية المتطلبات المالية لتطبيق الإدارة الإدارين القيادات الإ أيدل على 

التربية جامعة إب من خلال توفير المخصصات المالية لبرامج تدريب وتأهيل العاملين داخليًا 

ة للعاملين في البريامج، وتوفر الدعم المالي اللازم لصياية وخارجيًا، وتخصيص حوافز ومكافآت مناسب

ة، لتتروييوتحديث الأجهزة والبرامج، وتوفر موارد مالية للاستعاية بمتخصصين في مجال الإدارة الإ

ة وتطويرها، وتوفر الدعم المالي الكافي دارية الإ لتتروييوتوفر الدعم المالي اللازم لتصميم البرامج الإ

ة في لتترويية، ورصد موازية مالية لخطة تطبيق الإدارة الإلتترويينية التحتية للإدارة الإلتوفير الب

 الكلية1

( التي يصها " توفير المخصصات المالية لبرامج تدريب 4) ن الفقرةأ( 88) ويتضح من الجدول 

 يحراف معياري (، وا.412) ولى بمتوسط حسابيوتأهيل العاملين داخليًا وخارجيًا" جاءت في المرتبة الأ 

(81221) 

يصهما " تخصيص حوافز ومكافآت مناسبة للعاملين في  اللتان( 2،4) ناوجاءت الفقرت

توفر الدعم المالي اللازم لصياية وتحديث الأجهزة والبرامج " في المرتبة الثايية بمتوسط و"، "البريامج

 (81241(، وايحراف معياري)4122) حسابي

ة دارية الإ لتتروييتوفر الدعم المالي اللازم لتصميم البرامج الإ ( التي يصها "2وجاءت الفقرة)

 (81401(، وايحراف معياري)4184وتطويرها1" في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي)

( التي يصها " توفر الدعم المالي الكافي لتوفير البنية التحتية للإدارة 0وجاءت الفقرة)

 (81441(، وايحراف معياري)4122حسابي)ة" في المرتبة الخامسة بمتوسط لتتروييالإ

ة في الكلية" لتترويي( التي يصها " رصد موازية مالية لخطة تطبيق الإدارة الإ8وجاءت الفقرة)

 (81011(، وايحراف معياري)4122خيرة بمتوسط حسابي)في المرتبة الأ 

 ثانيا: النتائج:

 توصل البحث الحالي للنتائج الآتية: 

ة بكلية التربية جامعة إب جاءت بدرجة كبيرة بمتوسط لتتروييالإمتطلبات تطبيق الإدارة  -8

(، وهذا يدل على أهمية توفير المتطلبات الأساسية 8124( وايحراف معياري)4184حسابي)

 ة1لتتروييللإدارة الإ
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متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية بكلية التربية جامعة إب من 

 وجهة نظر القيادات الإدارية

 ثقافي المغربي-في السياق السوسيو

( وايحراف 4101مجال المتطلبات التشريعية والتنظيمية جاء بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي) -0 

ما يدل على وجوب توفير الخبرات التشريعية والتنظيمية للتحول يحو (، م21.8معياري)

( 4100ة، وفي المرتبة الثايية جاء مجال المتطلبات المالية بمتوسط حسابي)لتتروييالإدارة الإ

(، فالمال عصب الحياة ولتن بدون جوايب تشريعية سيكون عامل 8122وايحراف معياري)

( 4181جاء مجال المتطلبات البشرية بمتوسط حسابي)هدر وإسراف1 وفي المرتبة الثالثة 

(، وفي المرتبة الرابعة جاء مجال المتطلبات التقنية بمتوسط 8124وايحراف معياري)

 (81051( وايحراف معياري)4120حسابي)

 :ثالثا: التوصيات

 في ضوء يتائج البحث هناك عدد من التوصيات أهمها:

خطط سليمة ومتدرجة لعملية التحول يحو عمل على الجامعة وعمادة كلية التربية  81

 ة11لتتروييالإدارة الإ

عمل هيكل تنظيمي يتوافق مع تطبيقات الإدارة على الجامعة وعمادة كلية التربية  01

 ة1لتتروييالإ

أمني لحماية البيايات  إلتترونيالعمل على توفير يظام على الجامعة وعمادة كلية التربية  21

 والمعلومات وضمان سريتها1

ة بشكل لتتروييعمل تحديثات لبرامج المعاملات الإالجامعة وعمادة كلية التربية  على 41

 مستمر1

ة بين لتتروييهمية الإدارة الإأعمل يدوات ثقافية لنشر على الجامعة وعمادة كلية التربية  51

 العاملين في الكلية1

لتطبيق برامج لكوادر البشرية لعمل دورات تدريبية على الجامعة وعمادة كلية التربية  21

 ة1لتتروييالإدارة الإ

العمل على رصد موازية مالية لخطة تطبيق الإدارة على الجامعة وعمادة كلية التربية  41

 ة في الكلية1لتتروييالإ

 1ة في الجامعات اليمنيةلتتروييبحوث عن تطبيق متطلبات تطبيق الإدارة الإ إجراء :رابعا: المقترحات
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  : المراجع

 القرآن التريم1 -

 الهاشمية المملتة الأرديية في الجامعي قبل التعليم مدارس ل الإلتترويية الإدارة (02201 (طالب1 عويية سنينة، أبو

 2441-248(، 110) ،جامعة الأزهر التربية كلية مجلة، ميدايية المدارس دراسة مديري  يظر وجهة من

الإلتترويية في جامعة إب من وجهة يظر القيادات درجة توفر متطلبات تطبيق الإدارة 1 (0284)إستندر، يهى1

 ، جامعة اب، الجمهورية اليمنية1]رسالة ماجستير غير منشورة[ الأكاديمية والإدارية1

 1511-55 ،(02، )مجلة آراء حول الخليج(1المفهوم الشامل لتطبيق الإدارة الإلتترويية، 0222باكير، علي حسين1 )

 من المترمة متة القرى بمدينة أم جامعة أدارات في الإلتترويية الإدارة تطبيق معوقات1(2009)عطية1 منى البشري،

 جامعة التربية، كلية ،]رسالة ماجستير غير منشورة[ بالجامعة التدريس هيئة وعضوًات الإداريات يظر وجهة

 القرى1 أم

، الإداري1 دراسة تطبيقية على الكليات التقنيةالإدارة الإلتترويية كمدخل للتطوير  (02211التمام، عبدالله علي1)

 ، جامعة أم القرى، المملتة العربية السعودية1[أطروحة دكتوراه غير منشورة]

 02.1 -824، (8.) ،مجلة الإداري  ،الموجة الإلتترويية القادمة: الحكومة الإلتترويية (02201) جبر، محمد صدام1

بناء بريامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات استخدام تقنيات المعلومات  (02821) جغمان، أحلام حسن قاسم عبده1

]رسالة ماجستير غير  لدى القيادات الإدارية لمدارس التعليم العام بمدينة إب في ضوء مهامهم الإدارية

 ، كلية التربية، جامعة اب1منشورة[

الإدارة الإلتترويية للعاملين الإداريين في الاحتياجات التدريبية في  (02821) الجماعي، مجيب الرحمن علي عبده1

 ، كلية التربية، جامعة إب، اليمن1]رسالة ماجستير غير منشورة[ الادارات التعليمية بمديريات محافظة إب

 1دار الشوكاني للطباعة والنشر ،التعليم اليمني جذور تشتيله واتجاهات تطوره1 (...8)الحاج، أحمد علي1 

1 معوقات استخدام الحاسب الآلي في العمل الإداري1 دراسة مسحية على (0220)الحازمي، عبدالله بن عبد المعين1 

 الرياض1 ،، جامعة يايف العربية للعلوم الأمنية،]رسالة ماجستير غير منشورة[امارة منطقة المدينة المنورة، 

رويية في الجامعات الفلسطينية1 ]رسالة ماجستير (1 معوقات تطبيق الإدارة الإلتت0288الحسنات، ساري عوض1)

 غير منشورة[، معهد البحوث والدراسات، جامعة الدول العربية، مصر1

 1 ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع(1 الإدارة الإلتترويية المفاهيم، الخصائص، المتطلبات0288حسين ، حسين محمد1 )

الإدارة المدرسية والصفية المتميزة الطريق إلى المدرسة الفعالة1 دار الفتر  (02221حسين، سلامة عبد العظيم1)

 للنشر والتوزيع1

(1 الصعوبات التي تواجه استخدام الإدارة الإلتترويية في إدارة المدارس 0221حمدي، موس ى بن عبدالله محمد مهدي1 )

الإدارة التربوية والتخطيط، كلية التربية، قسم  ،]رسالة ماجستير غير منشورة[الثايوية بمدينة متة المترمة، 

 جامعة أم القرى، متة المترمة1
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واقع تطبيق الإدارة الإلتترويية في المدارس الحكومية الثايوية في الضفة الغربية من 1 (0282)خلوف، إيمان حسن1

ة النجاح كلية الدراسات العليا، جامع ،]رسالة ماجستير غير منشورة[ وجهة يظر المديرين والمديرات

 الوطنية، يابلس، فلسطين1

معوقات الاتصال والتواصل التربوي بين المديرين والمعلمين بمدارس محافظة غزة (1 .022) الدعس، زياد أحمد1

 ، الجامعة الاسلامية، غزة1]رسالة ماجستير غير منشورة[ وسبل مواجهتها في ضوء الاتجاهات المعاصرة

متطلبات تطبيق الإدارة الإلتترويية في (1 0281) محسن، ياصر سعيد علي1الدعيس، عبدالتريم سعيد عبده، و 

مجلة الجامع في  ،كلية مجتمع صنعاء بالجمهورية اليمنية من وجهة يظر القيادات الأكاديمية والإداريين

 8251-822 (،1، )الدراسات النفسية والعلوم التربوية

1 الاحتياجات التدريبية لأعضاء الهيئة الإدارية (0288) 1رمضان، عصام جابر و عبد المجيد، اشرف عبد التواب

 1 020-028(، 0)2، مجلة جامعة الخليل للبحوثبجامعة الأزهر لتطبيق الإدارة الإلتترويية1 بحث منشور، 

معوقات تطبيق الإدارة الإلتترويية من وجهة يظر القيادات الجامعية في جامعة 1 ت(1 د) رهيو، سحر عناوي1

 كلية الإدارة والاقتصاد، جامعة القادسية، فلسطين1 ،]رسالة ماجستير غير منشورة[ القادسية

 الإدارية1 للتنمية العربية المنظمة ،المعلومات إدارة يظم (02221) الرازق1 عبد السالمي، علاء

 دار وائل للنشر1 ،أتمتة المكاتب المتقدمة (02211) الرازق1 عبد السالمي، علاء

 1 دار وائل للنشر1الإدارة الإلتترويية(1 0221) الرزاق، والسليطي، خالد ابراهيم1 السالمي، علاء عبد

 دار وائل للنشر والتوزيع1 ،الإدارة الإلتترويية(1 0222) السالمي، علاء عبدالرزاق محمد1

بمحافظات  درجة توافر متطلبات تطبيق الإدارة الإلتترويية في المدارس الثايوية1 (.022) السميري، مريم عبدربه1

جامعة غزة  ،]رسالة ماجستير غير منشورة[ غزة من وجهة يظر مديري المدارس الثايوية وسبل تطويرها

 سلامية1الإ 

الإدارة الإلتترويية مدخل لتطوير أداء المتتبات الجامعية: دراسة تطبيقية من وجهة يظر (1 0221) سناري، بيان محمد1

كلية التربية، جماعة أم القرى،  .]رسالة ماجستير غير منشورة[ أعضاء هيئة التدريس في جامعة أم القرى 

 متة المترمة1

 1الجامعي الفتر دار ،الإلتترويية الإدارة (02221الصيرفي، محمد1)

(1 متطلبات تطبيق الإدارة الإلتترويية في وزارة التربية والتعليم في دولة الكويت من وجهة 0282) الطشة، غنيم حمود1

 4811-2.1(، 24، )مجلة كلية التربية ،فيهايظر العاملين 

]رسالة ماجستير  مدى تقبل المواطنين للحصول على الخدمات من خلال الحكومة الإلتترويية(1 0224) عدوان، إياد1

 ، الجامعة الإسلامية، غزة1غير منشورة[

لعامة للتربية والتعليم بالعاصمة مكايية تطبيق الإدارة الإلتترويية في الإدارة اإ(1 0221) العريش ي، محمد بن سعيد1

 ، كلية التربية، جامعة أم القرى، السعودية1]رسالة ماجستير غير منشورة[ المقدسة بنين
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(1 متطلبات تطبيق الإدارة الإلتترويية ومعوقاتها بكليات العلوم التطبيقية في 0284) العريمي، حليس محمد حليس1

 1 845-.1 ،(2)8، مجلة الإدارة التربوية ،سلطنة عمان

 1 مركز الامارات للبحوث والدراسات1الإدارة الرقمية المجالات والتطبيقات(1 0225العلاق، بشير عباس1)

ي الجامعات الجزائرية )دراسة حالة (1 معوقات تطبيق الإدارة الإلتترويية ف.028) علي، متيد، وكيلالي، بوزكري1

 042-002، (0) ،الإنساييةمجلة الحقوق والعلوم  ،المركز الجامعي بتيسمسيلت(

 1متتبة الملك فهد الوطنية ،الإدارة التقليدية والتحول الإلتتروني(1 0221) العمار، عبدالله سليمان1

(1 يوعية الإدارة والحكومة الإلتترويية في العالم الرقمي دراسة استطلاعية، 0222) العواملة، يائل عبد الحفيظ1

 0.21-.04، (0)85، مجلة جامعة الملك سعود

 1 المتتبة المنصورية1الإدارة الإلتترويية آفاق الحاضر وتطلعات المستقبل (02241غنيم، أحمد محمد1)

ه(1 تطبيق الإدارة الإلتترويية بالإدارة العامة للتعليم بمنطقة عسير: دراسة 8421) القحطاني، منصور بن عوض1

 2821-008(، 88) ،مجلة العلوم التربوية ،ميدايية

]رسالة ماجستير  واقع استخدام تطبيقات الحاسب الألى في مجالات الإدارة المدرسية(1 0221اللامي، عوض علي1)

 ، كلية التربية، الجامعة الخليجية، البحرين1غير منشورة[

 مؤتمر الحكومة، تأهيل الكوادر البشرية لتطبيق الحكومة الإلتترويية في الدول العربية(1 0222المتولي، محمد1)

 الإلتترويية، الواقع والتحديات، مسقط، سلطنة عمان1

 مصر1 مطبعة ،الوسيط المعجم (8.281) العربية1 اللغة مجمع

اتجاهات القيادات الإدارية في وزارة التربية والتعليم بالجمهورية اليمنية يحو (1 0282) محسن، ياصر سعيد علي1

 كلية التربية، جامعة صنعاء، اليمن1 ،منشورة[]رسالة ماجستير غير  تطبيق الإدارة الإلتترويية

]رسالة  مكايية تطبيق الإدارة الإلتترويية في متتب التربية والتعليم محافظة عدنإ ،(0282) محمد، فهمي علي احمد،

 ، عدن، الجمهورية اليمنية1ماجستير غير منشورة[

لتطبيق الإدارة الإلتترويية في المدارس الحكومية من المتطلبات البشرية والمادية ، (0221) المسعود، خليفة بن صالح،

كلية التربية، جامعة أم  ،]رسالة ماجستير غير منشورة[ وجهة يظر مديري المدارس ووكلائها بمحافظة الرس

 القرى، متة المترمة1

 الاحساء التعليميةمعوقات الاشراف التربوي كما يراه المشرفون والمشرفات في محافظة (1 4..8المغيدي، حسن محمد1)

 ، جامعة قطر، قطر1]رسالة ماجستير غير منشورة[

 للنشر1 العلمية اليازوري  دار ،والمجالات والوظائف الاستراتيجية :الإلتترويية الإدارة (02211) عبود1 يجم ، يجم

المعلومات ودعم مجلة مركز  ،(1 يحو المؤسسة الإلتترويية هدف نشارك في تحقيقه0220) يصار، صلاح شحاتة1

 241-0 ،اتخاذ القرار لمجلس الوزراء جمهورية مصر العربية

 ، مطابع الفرزدق التجارية1الإدارة العامة، الأسس والوظائف(1 0222) النمر، سعود محمد1
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فلسفة التعليم الجامعي في البلدان العربية، دراسة تحليلية يقدية، لأهداف التعليم 1 (0222) حمد غالب1أالهبوب، 

مركز تطوير التعليم الجامعي  ،0222يوفمبر  04-02المؤتمر الخامس للفترة  ،الجامعي في الاردن واليمن

 جامعة عين شمس1

 مجموعة النيل العربية للنشر1 ،الحكومة الإلتترويية: الواقع والآفاق (02221بو بتر محمود1 )أالهوش، 

 معهد الإدارة العامة1 ،تطبيقاتها العربيةالإدارة الإلتترويية وآفاق (1 0225) ياسين، سعد غالب1

 يع11 دار اليازوري العلمية للنشر والتوز الإدارة الإلتترويية(1 0282) ياسين، سعد غالب1
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين و

 التربويين

*حامد أحمد العامري  خالد بن  

abobassal2025@hotmail.com 

 :ملخص

الدراسة الحالية إلى التعرف على واقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة  هدفت

التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين، وتم استخدام المنهج الوصفي )المسحي(، وتكون مجتمع الدراسة 

م 0200 - 0202للعام  الحالية من جميع المشرفين العاملين بمنطقة الرياض وفقًا لإحصائية وزارة التعليم

ا تربويًا222)وعددهم 
ً
بمنطقة  ينتربوي ين( مشرف222بمنطقة الرياض، وتكونت عينة الدراسة من ) ( مشرف

توصلت الدراسة إلى أن قـيم معامـل ارتبـاط كـل عبـارة مـن العبــارات مـع الدرجـة الكليـة للمحور و الرياض، 

( فأقل، وذات قيم متوسطة 2022حـصائيًا عند مستوى الدلالة )الذي تنتمي إليه العبارة موجبـة ودالـة إ

0 إحصائية في تكرارات استجابات أفراد العينة على بدائل عبارات المحور الأول  افروق0 وأن هنالك ومرتفعة

قترحة لتعزيز أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي المرحلة الابتدائية من وأن من أهم و 
ُ
أبرز الإجراءات الم

إضافة مقرر باسم أخلاقيات مهنة التعليم في برنامج إعداد المعلمين في كليات  نظر المشرفين التربويينوجهة 

تضمين برنامج التدريب الميداني للطلاب المواقف والخبرات التي تعكس جوانب الميثاق الأخلاقي في و  0التربية

ت( للفروقات بين استجابات أفراد عينة إطار إعداده للمهنة وأخلاقياتها0 ومن خلال نتائج تحليل اختبار )

أن قيمة تبين فقًا لمتغير )المؤهل، نوع المؤهل، التخصص، الخبرة(، الدراسة على محاور الدراسة الثلاثة و 

 (20250)ت( دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 0الخبرة، ، أخلاقيات المهنة، أهداف التعليم الابتدائيالإشراف التربوي  الكلمات المفتاحية:

                                                            
 0المملكة العربية السعودية - جامعة الملك سعود -كلية التربية  -قسم السياسات التربوية  -دكتوراه  طالب *

المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر اقع التزام معلمي و  (02020) 0خالد بن حامد أحمد، العامري  للاقتباس:

 0  412-400، (4)5، مجلة الآداب للدراسات النفسية والتربوية، المشرفين التربويين

شر هذا البحث وفقًا لشروط الرخصة ) ©
ُ
بنسخ البحث وتوزيعه ونقله بأي شكل من الأشكال، كما تسمح ، التي تسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت عليه0إبتكييف البحث أو تحويله أو الإضافة 
ُ
 ليه لأي غرض كان، بما في ذلك الأغراض التجارية، شريطة نسبة العمل إلى صاحبه مع بيان أي تعديلات أ
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

 The reality of primary school teachers’ commitment to the ethics of the teaching profession 

from the point of view of educational supervisors 

Khaled Bin Hamed Ahmed Alameri  *  

abobassal2025@hotmail.com 

Abstract: 

This study aimed to identify the primary school teachers’ commitment to the ethics of 

teaching profession from educational supervisors’ perspectives. The descriptive method was 

used, and the study population consisted of all supervisors (330) working in Riyadh, according 

to the statistics of the Ministry of Education for 2021-2022, (110) of which were selected as 

the study sample. The study results revealed that the correlation coefficient values of each 

statement and the total score of the dimension were positive and statistically significant at 

(0.01) or less, and were of medium and high scores. The results also showed statistical 

differences among the sample responses to the first dimension. Major measures proposed to 

enhance the teaching ethics among primary school teachers from the educational supervisors’ 

perspective were: introducing a  course entitled Teaching Professional Ethics in the teacher 

preparation program at Education Colleges; and designing situations that reflect the code of 

ethics for the field training program to be given to student-teachers. Based on the results of the 

T-test analysis of the differences between the responses of the study sample in the study three 

dimensions (according to the variables: qualification- type of qualification- specialization- 

experience), the T-value was found statistically significant at (0.05). 

Keywords: Educational supervision, professional ethics,  goals of primary education, 

experience 
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 المقدمة:

جتماعية وفردية فلا يستطيع الفرد أن يستغني عنها، ولا المجتمع، وكلما التربية ضرورة ا تعد

رتقى الإنسان في سلم الحضارة زادت حاجته إلى التربية باعتبارها حقًا من حقوقه؛ ولذلك يعد المعلم ا

(0 فقد 25، 0225وثقته )مرعي؛ وتوفيق، المنطلق والقدوة باعتباره موضع تقدير المجتمع، واحترامه 

أنها الإطار الذي يعني مجمل ما يشعر كل مدرس تب التربية العربي لدول الخليج، حدد إعلان مك

مخلص لمهنته أنه يتعين عليه مراعاته في أداء الواجب وقيامه قبل أبنائه الطلاب وقبل زملائه 

م وقبل الأمة التي ينتمي إليها بوجه أعم )الغساينة، العاملين في الحقل التربوي، وقبل المجتمع بوجه عا

ا وثيقًا، حيث 0224(0 ويرى ناصر )0222
ً
نهُ يسعى إلى تنمية العقل إ( أن التعليم يرتبط بالتربية ارتباط

(، والمعلم هو 0222وصقله وإكسابه المهارات، والمعارف، والأخلاقيات التي تلزمه في حياته )عفيفي، 

التربوية، فهو القائد والقدوة الصالحة لطلبته الذين يتولى إعدادهم وتأهيلهم  الأساس في العملية

(، ويرى 0222ليكونوا على قدر من المسؤولية في تقديم الخدمات الإنسانية محليًا وعالميًا )الحياري، 

( أن التعليم كمهنة، عمل منظم يقتنع به الإنسان ويحاول أن Blackington ،2222بلاكنغتون )

عليها معظم من خلاله بمطالب وظيفية محددة، ومن أهم السمات أو المعايير التي تتفق  ينهض

: أن ممارسة المهنة يجب أن تقوم وتؤسَس على معارف نظرية ما يلي الأدبيات لوصف المهنة

فهناك أيضًا أخلاقيات واتجاهات، وغالبًا ما يحتاج المهني إلى إعداد طويل نسبيًا كي يؤهل لممارستها، 

أن الأخلاقيات تمثل مجموعة من ( 2222يرى الطراونة )، و (2211)البيلاوي، خاصة بمهنة التعليم 

0 والمرحلة المبادئ والمعايير التي تحكم سلوك الفرد والمجتمع وتحدد السلوك الصواب في موقف معين

عدُ اللبنة الأولى وحجر الأساس لبناء الفرد في مختلف النواحي للمراح الابتدائية
ُ
ل التعليمية ت

 0اللاحقة

( أن مرحلة التعليم الابتدائي تعتبر من المراحل المهمة جدًا في حياة 0221ويذكر )مصطفى،  

المتعلم والتي أولتها الشعوب أهمية كبيرة فجعلتها مرحلة إلزامية ومجانية لكونها مرحلة حساسة 

للازمة والتي تمهده للانتقال إلى كسابه المعارف اإتضمن للتلميذ النمو السليم والتكوين المتوازن و 

 المرحلة المقبلة، ولقد أولتها المملكة العربية السعودية عناية كبيرة فجعلتها مرحلة إلزامية ومجانية0 

وبما أن معلم المرحلة الابتدائية يعد الركن الأساس ي في بناء هؤلاء الأفراد ليصبحوا قادرين 

ت التي تجعل منهم أفرادًا مؤهلين لخوض غِمار المراحل على اكتساب المهارات والمعارف، والمعلوما
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

عدُ  المرحلة الابتدائيةأن  نجد فإننا(، 05، 0222التعليمية اللاحقة للمرحلة الابتدائية )يوسف،  
ُ
ت

يعرف  اللبنة الأولى وحجر الأساس لبناء الفرد في مختلف النواحي للمراحل التعليمية اللاحقة، ولهذا

( المعلم بأنه أهم عنصر لنجاح العملية التعليمية فهو الذي يقود عملية التعلم 54، 0225)يعقوب، 

ويؤثر فيها وهو المسؤول عن حمل أعباء التدريس ومتطلباته، والتأثير على مدى اكتساب التلميذ 

 للخبرات والمعارف والمهارات والمواقف التي تسعى المدرسة إلى تكوينها0 

أن يتوافر لها أخلاقيات بكان لكافة المهن( أخلاقيات )تحكمها، فإن مهنة التعليم أولى إذا ف

معلنة وواضحة ومقننة تحكم سلوك المعلمين في علاقاتهم مع الطلاب والمجتمع، وتسعى إلى تطوير 

(0 كما أن مهنة التعليم تعد رسالة 0222مهنتهم بما يحقق أهداف المجتمع وأهداف مهنتهم )دهيش، 

رفيعة الشأن عالية المنزلة تحظى باهتمام الجميع لما لها من تأثير عظيم في حاضر الأمة ومستقبلها، 

نستمد أخلاقيات مهنة التعليم من عقيدتنا الإسلامية المقررة في القرآن والسنة المطهرة، ورسول الله ف

 0(0222لعربية السعودية، صلى الله عليه وسلم قدوتنا ومعلمنا )وزارة التربية والتعليم بالمملكة ا

وأما ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم في المملكة العربية السعودية فيعُرف بأنهُ: " مجموعة  

الضوابط التي ينبغي أن يلتزم بها المعلم من السجايا الحميدة والسلوكيات الفاضلة التي يتعين أن 

ا أم
ً
ام الله ، ثم أمام أنفسهم والآخرين ، وترتب يتحلى بها العاملون في حقل التعليم العام فكرًا وسلوك

/م 022عليهم واجبات أخلاقية، كما وردت في ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم الذي تم اعتماده برقم 

(، وقد صدرت موافقة المقام 1، 0221هــ" )ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم، 1/2/2401ب وتاريخ 

عتماد ميثاق وأخلاقيات مهنة التعليم في مدارس ه با1/2/2401م ب في 022السامي الكريم رقم 

 0(5ه، 2401التعليم العام بالمملكة العربية السعودية )التوثيق التربوي، 

 لأن أهم الدراسات التي تناولت أخلاقيات مهنة التعليم   
ً
كدراسة )العميرة، ونتيجة

دراسة ، و بأخلاقيات المهنةالتزام معلمي مدارس التعليم العام التي بينت أهمية ( 0202والرميض ي، 

على مدى التزام مديري المدارس الثانوية بأخلاقيات مهنة  ( التي أكدت0221)الطراونة، والخريشا، 

درجة التزام مديري المدارس في مخيم  ( التي بينت أن0221دراسة )الفدعان، والخوالدة، ، و التعليم

دراسة )محمد، وعبدالله، عالية ومهمة، و كانت  الزعتري بأخلاقيات المهنة من وجهة نظر المعلمين

، أهمية الالتزام بأخلاقيات المهنة لما له من آثار إيجابية على العملية التعليمية (، التي وضحت0222

درجة التزام معلمي ومعلمات المدارس الفلسطينية بأخلاقيات  ( التي بينت أن0221دراسة )قشمر، و 
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

كانت ذات دلالات إحصائية تؤكد على  المدارس يري ظر مدمهنة التعليم وقواعد السلوك من وجهة ن

مفهوم أخلاقيات  ( التي وضحت0224دراسة )العتيبي، أهمية الالتزام بأخلاقيات مهنة التعليم، و 

جاءت ونتيجة لذلك كله فقد  ،المهنة في مجال الإدارة المدرسية، وأهم مصادرها، والعوامل المؤثرة فيه

التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة  التعرف على مدى وهي الحالية فكرة الدراسة

 التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين بمنطقة الرياض0

 مشكلة الدراسة:

ويبقى المحور الأهم  ،من المعلوم أن للعملية التعليمية محاور أساسية ترتكز عليها وتكتمل بها

 معلم المرحلة الابتدائية، بينها المعلم الذي تدور حوله الأسس ويتوقف نجاحها عليه
ً
، وخصوصا

قد بلغ عدد المدارس الابتدائية بمنطقة و هم أساس بناء المستقبل، لأنومعلمي المرحلة الابتدائية 

" مدرسة ابتدائية حكومية، 522"م( 0202 -هــ2440الرياض وفقًا لإحصائية وزارة التعليم للعام )

" مدرسة ابتدائية أهلية، وبلغ عدد المعلمين العاملين في المدارس الابتدائية الحكومية 020و"

" معلمًا، وهم أكثر فئة توظيف من مراحل التعليم 2222" معلمًا، وفي المدارس الأهلية "22402"

 0(0202الأخرى )وزارة التعليم، 

بهذه المرحلة التعليمية كأساس للمراحل التعليمية اللاحقة إلا أن وعلى الرغم من الاهتمام 

هنالك بعضًا من جوانب القصور لدى معلمي هذه المرحلة في تطبيق مبادئ وأهداف وأسس ميثاق 

 تشيروهنا م،0222أخلاقيات مهنة التعليم الذي تم صدوره من قبل وزارة التربية والتعليم سابقًا عام 

  إشكالية اكنه أنإلى والدراسات  الأدبيات بعض نتائج
ً
مهنة  بأخلاقياتالمعلمين  التزام في وخللا

( ضعف وعي 0225حيث بينت دراسة )الغامدي ودهيش، التعليم في المملكة العربية السعودية، 

( وجود بعض القصور في اتجاهات 0221المعلم بمهام ومسؤوليات مهنته، وبينت دراسة )الفالح، 

يات مهنة التعليم، وأن هناك اهتمامًا عالميًا متزايدًا في تأكيد أهمية امتلاك الفرد المعلمين نحو أخلاق

(،إلى أن الباحثين في الميدان التربوي يرون 22، 0221)الغامدي، أشارت دراسة لأخلاقيات المهنة، و 

مظاهر القصور في الاهتمام بأخلاقيات مهنة التعليم حيث ظهرت بعض السلبيات والمشكلات 

بوية، ومنها عدم إلمام المعلم برسالة التعليم المتمثلة في إعداد الناشئة للحياة وضعف عناية المعلم التر 

بتنشئة الجانب الخلقي لدى طلابه، وندرة وجود المعلم القدوة الذي يستطيع التأثير في طلابه تأثيرًا 

رة من أجل إعداد ( أن هناك جهودًا كبي12 – 15، 0224إيجابيًا، كما وضحت دراسة)الغامدي، 
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

كما يجب، وأن المتابع لواقع التربية في المملكة العربية  هالمعلمين، إلا أن الجانب الأخلاقي لم يأخذ حق 

السعودية يلاحظ وجود مظاهر القصور في الاهتمام بأخلاقيات مهنة التعليم في مؤسسات المجتمع 

علم برسالة التعليم، وندرة وجود التربوية، مما أدى لظهور بعض السلبيات، منها: ضعف وعي الم

المعلم القدوة، وضعف عناية المعلم بتنمية الجانب الخلقي لدى طلابه، وتفش ي ظاهرة الغش في 

الاختبارات بين الطلاب، وانتشار ظاهرة العنف في المدارس، كما أن أخلاقيات مهنة التعليم في 

ات التي لها آثار سلبية على مهنة التعليم، المملكة العربية السعودية لا تزال تواجه بعضًا من العقب

ولعل في كل ذلك ما يوضح أن هناك ضعفًا في مستوى التزام المعلمين بميثاق أخلاقيات، وهو ما 

ينعكس على أدائهم وعلاقاتهم كما يؤثر على فاعلية المدرسة ومخرجاتها بشكل سلبي )الغامدي، 

0224 ،0220) 

( من أن المشرفين التربويين يرون أن مستوى 0224ويش )ونتيجة لما أشارت إليه دراسة الش 

وعي معلمي المرحلة التعليمية بمنطقة القصيم التعليمية بميثاق أخلاقيات مهنة التعليم ومستوى 

ا،
ً
 لما توصلت إليه  التزامهم الأخلاقي والمهني يعتبر متوسط

ً
( 0202دراسة )العميرة، والرميض ي، ونتيجة

دراسة ، و التزام معلمي مدارس التعليم العام بأخلاقيات المهنةحول أهمية  امن أن هنالك قصور 

على مدى التزام مديري المدارس الثانوية بأخلاقيات مهنة  ( التي أكدت0221)الطراونة، والخريشا، 

درجة التزام مديري المدارس في مخيم  ( التي بينت أن0221دراسة )الفدعان، والخوالدة، ، و التعليم

خلال كانت عالية ومهمة، وأن الالتزام بها مهم، والإ  بأخلاقيات المهنة من وجهة نظر المعلمين الزعتري 

أهمية  (، التي وضحت0222دراسة )محمد، وعبدالله، بها يؤدي إلى الفشل في العملية التعليمية، و 

( التي 0221قشمر، دراسة )، و الالتزام بأخلاقيات المهنة لما له من آثار إيجابية على العملية التعليمية

درجة التزام معلمي ومعلمات المدارس الفلسطينية بأخلاقيات مهنة التعليم وقواعد السلوك  بينت أن

كانت ذات دلالات إحصائية تؤكد على أهمية الالتزام بأخلاقيات مهنة  المدارس يري من وجهة نظر مد

هنة في مجال الإدارة المدرسية، مفهوم أخلاقيات الم ( التي وضحت0224دراسة )العتيبي، التعليم، و 

في بناء الأجيال  اومؤثر  اهام اولأن لمعلم المرحلة الابتدائية دور  ،وأهم مصادرها، والعوامل المؤثرة فيه

للمستقبل فإن الاهتمام بتطويره والحرص على نجاح الدور الذي يقوم به من الأولويات التي تحرص 

ا من مبادئ وأهداف ميثاق وزارة التعليم السعودي على إعطائها الاهت
ً
مام الأكبر؛ وذلك انطلاق

، وبرنامج التحول 0222أخلاقيات مهنة التعليم السعودي، وبما يحقق آمال وطموحات رؤية المملكة 

 فإن هذه الدراسة تسعى إلى ونتيجة لذلك كله ، وبرنامج تنمية القدرات البشرية،0202الوطني 
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ة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التعرف على واقع التزام معلمي المرحل

 0التربويين بمنطقة الرياض

 أسئلة الدراسة:

ما واقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين  -

 التربويين؟

مهنة التعليم من وجهة  ما التحديات التي تواجه التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات -

 نظر المشرفين التربويين؟

قترحة لتعزيز أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي المرحلة الابتدائية من  -
ُ
ما أبرز الإجراءات الم

 وجهة نظر المشرفين التربويين؟

التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات درجة في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

عزى لمتغير )المؤهل، نوع المؤهل، التخصص، مهنة التعلي
ُ
م من وجهة نظر المشرفين التربويين ت

 (؟الخبرة

 : هدفت الدراسة الحالية إلى:أهداف الدراسة

التعرف على واقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر   -

 المشرفين التربويين0

لتزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من معرفة التحديات التي تواجه ا -

 وجهة نظر المشرفين التربويين0

قترحة لتعزيز أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي المرحلة  -
ُ
التعرف على أبرز الإجراءات الم

 الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين0

لتزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات ادرجة حصائية في الإ دلالة الفروق ذات معرفة ال -

عزى لمتغير )المؤهل، نوع المؤهل، التخصص، 
ُ
مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين ت

 (0الخبرة
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 تبرز أهمية الدراسة من خلال الآتي: أهمية الدراسة: 

: الأهمية النظرية
ً
 أولا

التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات تحاول الدراسة الحالية إلقاء الضوء على واقع  -

 مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين بمنطقة الرياض0

كما أنها تنبه القائمين في وزارة التعليم السعودي إلى ضرورة تدريب وتأهيل معلم المرحلة  -

هنة التعليم بحكم أن هذا الابتدائية من أجل أن يتمكن من الالتزام بالقواعد الأخلاقية، والمهنية لم

 المعلم هو الذي يبدأ في بناء اللبنات الأولى في مراحل التعليم0

، وبرنامج 0202، وبرنامج التحول الوطني 0222أهمية الدراسة من أهمية رؤية المملكة  تنبع -

ة بعيدة تنمية القدرات البشرية في تبني رؤى مستقبلية مرنة لتأهيل وتدريب معلمي المرحلة الابتدائي

المدى لتحقيق حاجات المجتمع ومواجهة تحدياته، وبناء جيل واعٍ ومتعلم، ويمتلك القدرات العلمية 

 والعملية معًا0

: الأهمية التطبيقية
ً
 ثانيا

تساعد الدراسة الحالية القائمين على مهنة التعليم على إعادة النظر في نظام إعداد المعلمين  -

نه التأثير على جودة الالتزام بمبادئ وأسس أما من شقبل وأثناء الخدمة والوقوف على 

 وأخلاقيات مهنة التعليم المنصوص عليها في ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم السعودي0

إمكانية الاستفادة من نتائج البحث لمعرفة احتياجات وزارة التعليم السعودية من برامج  -

 لمين0التعليم المستمر التي تسهم في التنمية المهنية للمع

يؤمل أن يساعد هذا البحث الجهات المعنية في إعداد البرامج التدريبية والدورات التدريبية  -

 0لإعداد معلمي المرحلة الابتدائية لممارسة أخلاقيات مهنة التعليم وتطبيقها في الواقع العلمي

 مصطلحات الدراسة:

:  :أخلاقيات مهنة التعليم
ً
ق، وهو السجية والطبع، الأخلاق لغة

ُ
ل
ُ
 وفي المعجم الوسيط:جمع خ

قُ: حال للنفس راسخة تصدر عنها الأفعال من خير أو شر من غير حاجة إلى فكر وروية" 
ُ
ل
ُ
"الخ

  (02250)مصطفى وآخرون، 
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قَ: تعددت تعريفات علماء التربية لف الأخلاق اصطلاحًا:أما 
ُ
ل
ُ
لأخلاق، ولعل المختار منها أن الخ

نفس راسخة، عنها تصدر الأفعال بسهولة ويسر، من غير حاجةٍ إلى فكر وروِية" )الجرجاني، "هيئة لل

02210)  

فتُعرف بأنها عبارة عن: " مجموعة القيم والنظم المحققة للمعايير  أما أخلاقيات المهنة

ل بيئة الإيجابية العليا المطلوبة في أداء الأعمال الوظيفية والتخصصية، وفي أساليب التعامل داخ

العمل، ومع المستفيدين، وفي المحافظة على صحة الإنسان، وسلامة البيئة" )الغامدي؛ وبادحدح، 

: "ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم السعودي الذي يحدد يقصد بها إجرائيًا في هذه الدراسةو (24220

 مهمتهم بالطريقة المثلى"0المبادئ والقيم وكذلك الواجبات التي يجب أن يلتزم بها جميع المعلمين لأداء 

يقصد بالالتزام في هذه الدراسة إجرائيًا: "مدى تمسك المعلم واقتناعه التام  الالتزام:

 بأخلاقيات مهنة التعليم المنصوص عليها في الأنظمة واللوائح والقوانين السعودية"0 

 حدود الدراسة:

علمي المرحلة الابتدائية اقتصرت الدراسة على معرفة واقع التزام م الحدود الموضوعية:

 بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين بمدينة الرياض0

 –تم إجراء هذه الدراسة في الفصل الدراس ي الثاني للعام الدراس ي  الحدود الزمانية:

 هــ(24440

تعليم اقتصرت الدراسة على مكاتب الإشراف التربوي التابعة لوزارة ال الحدود المكانية:

 السعودي بمدينة الرياض0

اقتصرت الدراسة على عينة من المشرفين التربويين العاملين في مكاتب  الحدود البشرية:

 الإشراف التربوي التابعة لوزارة التعليم السعودي بمدينة الرياض0

ن تعد التربية من أهم أدوات الحياة التي تسعى إلى تحقيق تنمية شاملة للإنسا الإطار النظري:

كونها عملية أخلاقية اجتماعية ثقافية، وأداة مهمة في مواجهة التغيرات السريعة التي يشهدها عصر 

سيتم تناول المرحلة الابتدائية من حيث مفهومها،  العولمة والتفجر المعرفي، وفي الإطار النظري 

 ا يأتي:مك ل معلم المرحلة الابتدائية، وأخلاقيات مهنة التعليموأهدافها، ومن ثم تناوُ 
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

: المرحلة الابتدائية 
ً
عرف المرحلة الابتدائية بأنها عبارة عن: "أول فرصة تتاح للطفل من : أولا

ُ
ت

(0 كما تعرف 22، 0225أجل تربية نظامية يتولاه فيها مربون مختصون في فنهم التربوي" )الصانع، 

 باعتبار التعليم إلى جانب أنهم، بأنها مرحلة إلزامية ومجانية لجميع الأطفال في كثير من دول العال

حق وطني وأساس ي لكل مواطن فهو أيضا وقبل هذا من أولى حقوق الإنسان كإنسان، ومن المعروف 

 (050، 0221)صادق،  ةبأن مدة التعليم الابتدائي تبدأ من سن السادسة إلى الثانية عشر 

بأكملها لكونها مؤسسة  "هي القاعدة الأساسية التي يرتكز عليها بناء المنظومة التربويةفـ 

عمومية تربوية تحتضن الأطفال لأول مرة في حياتهم، لتزودهم بالعلوم والمعارف ولتكسبهم القدرات 

والمهارات الكافية طبقًا لنموهم النفس ي والاجتماعي، والأخلاقي، واللغوي، ولا يتحقق هذا إلا بفضل 

وفق  مفهي تقوم بتعليمه موتهذ يبه مفي تربيته معلمين أكفاء وإدارة علمية وبالإضافة إلى دور المدرسة

 (520، 2221منهج محدد وبطريقة معينة من طرف مربين متكونين في ذلك0 )مرس ي، 

عرف في سياسات التعليم بالمملكة العربية السعوديةو  
ُ
بأنها عبارة عن:  ،الفصل الثاني ،ت

حياتهم، وهي مرحلة عامة تشمل أبناء  القاعدة التي يرتكز عليها إعداد الناشئين للمراحل التالية من

الأمة جميعا، وتزويدهم بالأساسيات من العقيدة الصحيحة، والاتجاهات السليمة، والخبرات 

 (24020والمعلومات والمهارات0 )وزارة التربية والتعليم، 

حددت سياسة التعليم أهداف التعليم الابتدائي بالباب الثالث  أهداف التعليم الابتدائي:

 (:2402صل الثاني، فيما يأتي )وزارة التربية والتعليم، الف

 تربية إسلامية متكاملة، في لعقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس الطفل ورعايته تعهد ا

 خلقه، وجسمه، وعقله، ولغته، وانتمائه إلى أمة الإسلام0

 0تدريبه على إقامة الصلاة، وأخذه بآداب السلوك والفضائل 

  الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية، والمهارة العددية، والمهارات تنمية المهارات

 الحركية0

 0تزويده بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف ا لموضوعات 

  تعريفه بنعم الله عليه في نفسه، وفي بيئته الاجتماعية والجغرافية، ليحسن استخدام

عَم، وينفع نفسه وبيئته0 ِ
 الن 
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  البديعي، وتعهد نشاطه الابتكاري، وتنمية تقدير العمل اليدوي لديه0تربية ذوقه 

 ه وخصائص  تنمية وعيه ليدرك ما عليه من الواجبات وما ِ
له من الحقوق، في حدود سن 

 المرحلة التي يمر بها، وغرس حب وطنه، والإخلاص لولاة أمره0

 وتدريبه على الاستفادة من توليد الرغبة لديه في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح ،

 أوقات فراغه0

   0إعداد الطالب لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياته 

يُعرف المعلم بأنه: "العمود الفقري للعملية التعليمية، فإذا معلم المرحلة الابتدائية:  ثانيًا:

سًا و هودا ملمأحسن تدريبه وأظهر العناية به والاهتمام بما يقوم به، فمن المحتمل أن يبذل مج

 (220، 0222للمساهمة في إنجاح العمل التربوي" )فواز، 

ا: أخلاقيات مهنة التعليم:
ً
عدُ من أشرف المهن في المجتمع، وأكثرها  ثالث

ُ
إن مهنة التعليم ت

بد من أن يوضع لهذه المهنة دستور عمل، وأن تحدد تماما العلاقات بين  تأثيرا فيه، ومن هنا كان لا

بالمعلم  والاهتمامهنة والمجتمع الخارجي، بما يتماش ى مع اتساع مفهوم التربية وأهدافها، أفراد هذه الم

ش ى هذا الدستور مع تطور العصر ومتطلبات االذي هو جوهر العملية التعليمية كلها، بحيث يتم

 (0 22، 0222( )الكبس ي، 21، 0222التقدم في العالم0 )الحجري، 

من الضوابط والقيم المحددة للسلوك السوي للفرد عُرفت الأخلاق بأنها: )مجموعة و 

والمجتمعات، فهي مرشد للسلوك، ضابط للتصرفات، وأي خروج عنها يعرض لنوع من الجزاء سواء 

(، والأخلاق في الإسلام، هي: "المبادئ والقواعد 04، 2424في صورته الإيجابية أم السلبية( )العثيمين، 

دها الوحي لتنظيم حياة الإنسان وتحديد علاقته بغيره على نحو المنظمة للسلوك الإنساني التي يحد

، العثيمين، 22هـ، ص2402يحقق الغاية من وجوده في هذا العالم على أكمل وجه" )أحمد وآخرون، 

 (040هـ، 2424

مفهوم يطلق على كل "عمل يشغله العامل بعد أن يتلقى دراسة نظرية كافية فهي  أما المهنة

 في مراكز أو مدارس أو جامعات" )عبد الحميد والحياري، عمليًا طو  اوتدريب
ً

(0 من هنا 2، 2215يلا

( يقول: يجب أن يسيطر الالتزام بممارسة أخلاق المهنة على عقول جميع predmore, 2005نجد أن )
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

منسوبي المؤسسة ليتحقق نجاحه، لذلك فإنه من الضروري جدًا أن تشمل أخلاق المهنة جميع  

 أعمال المؤسسة0

 الدراسات السابقة:

درجة التزام مديري مدارس التعليم العام الحكومية لمعرفة هـ( دراسة 2424أجرى القحطاني )

في محافظة خميس مشيط بميثاق أخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المعلمين: هدفت الدراسة 

خميس مشيط  إلى التعرف على درجة التزام مديري مدارس التعليم العام الحكومية في محافظة

بمواد ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم، وقد استخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي المسحي، كما 

استخدم الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها: أن 

مدارس التعليم العام ترتيب مواد ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم تنازليا حسب درجة التزام مديري 

الحكومية في محافظة خميس مشيط كانت كالتالي: العلاقة مع المجتمع المدرس ي، رسالة التعليم، 

 العلاقة مع المجتمع، الأداء المهني، العلاقة مع الطلاب، العلاقة مع الأسرة0 

مهنة  ( بعنوان: "درجة التزام المعلمات المتعاونات بأخلاقيات0222وسعت دراسة الزعبي، )

التعليم من وجهة نظر الطالبات المتدربات في جامعة آل البيت" إلى تعرف درجة التزام المعلمات 

المتعاونات بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر الطالبات المتدربات في جامعة آل البيت0 ولتحقيق 

، واستخدمت متدربة( طالبة 222هدف الدراسة بنيت استبانة وزعت على عينة الدراسة المكونة من )

إلى أن درجة التزام المعلمات المتعاونات بأخلاقيات  ،أشارت نتائج الدراسةو  ،يحالمنهج الوصفي المس

إلى وجود فروق ذات  -أيضًا–كانت عالية0 وأشارت النتائج  ،في مجالات الدراسة الستة ،مهنة التعليم

لمتغير الخبرة  ى قيات مهنة التعليم، تعز دلالة إحصائية في درجة التزام المعلمات المتعاونات بأخلا

العملية، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التزام المعلمة المتعاونة بأخلاقيات مهنة 

 بحسب متغير المستوى الأكاديمي0  ،التعليم

واقع التزام معلمي مدارس على تعرف الإلى ( 0202فيما هدفت دراسة )العميرة، والرميض ي، 

العام بأخلاقيات المهنة من وجهة نظر مديري المدارس بدولة الكويت وعلاقته ببعض  التعليم

طبقت الأداة على عينة ، المتغيرات، متبعة بذلك المنهج الوصفي التحليلي، ولتحقيق هذا الهدف

 ٣٣٣عشوائية )ن= 
ً
-ومديرة من مدارس التعليم العام في المراحل التعليمية الثلاث )الابتدائية ( مديرا

الثانوية( بدولة الكويت0 وأظهرت الدراسة العديد من النتائج أهمها أن الالتزام بأخلاقيات -المتوسطة 
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(0 أما محاور ٠٥,٢المهنة في مدارس التعليم العام جاء بدرجة مرتفعة حيث بلغ المتوسط الحسابي )

والامتحانات( في المرتبة  الدراسة الستة فقد كانت على النحو التالي: جاء محور )علاقة المعلم بالتقييم

( و هو أكبر محاور الدراسة من حيث المتوسط، فيما جاء ٠٥,٢الأولى بمتوسط حسابي مرتفع بلغ )

محور )علاقة المعلم بالمجتمع الخارجي( في المرتبة الثانية، وجاء محور )علاقة المعلم بالمجتمع 

ولياء أمور المتعلمين( في المرتبة الرابعة، وجاء المدرس ي( في المرتبة الثالثة، وجاء محور )علاقة المعلم بأ

محور )الأداء المهني للمعلم( في المرتبة الخامسة، وجاء محور )علاقة المعلم بالطلاب( في المرتبة 

(0 وأظهرت النتائج ٠٥٣٢) البالغالسادسة والأخيرة؛ حيث كان أقل متوسط من نصيب هذا المحور 

بين أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير )الجنس( لصالح  أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية

المديرات، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقا لمتغير 

)المؤهل العلمي(، كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير 

ي جميع محاور الدراسة ما عدا محور الأداء المهني، حيث تبين وجود فروق الخبرة في مجال الإدارة ف

ذات دلالة إحصائية في الأداء المهني تبعا لمتغير الخبرة في مجال الإدارة لصالح ذوى الخبرة أكثر من 

( سنوات، حيث يرتفع تقديرهم لأخلاقيات الأداء المهني مقارنة بذوي الخبرة الأقل0 كما بينت ٠٢)

ئج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقا لمتغير )المنطقة التعليمية التابعة لها النتا

المدرسة( وكانت لصالح منطقتي الأحمدي والجهراء التعليمية0 كما لم تجد الباحثة فروقا ذات دلالة 

 .إحصائية وفقا لمتغير )المرحلة التعليمية للمدرسة(

هدفت إلى التعرف على مدى التزام مديري ( فقد 0221ريشا، أما دراسة )الطراونة، والخ

المدارس الثانوية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المعلمين في محافظة الكرك، وتكونت عينة 

 212الدراسة من )
ً
ومعلمة من محافظة الكرك، تم اختيارها بالطريقة العشوائية العنقودية  ( معلما

توصلت كأداة لجمع البيانات، و  )الاستبانة(استخدام ف الدراسة تم وعلى مراحل، ولتحقيق أهدا

الدراسة إلى أن درجة الموافقة لمدى التزام مديري المدارس الثانوية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة 

نظر معلمي مدارسهم جاءت مرتفعة، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

في استجابات المعلمين نحو التزام مديري المدارس الثانوية بأخلاقيات  (α≤0.05) مستوى الدلالة

سنوات فأكثر(، بينما لا توجد فروق تعزى لمتغيري 22المهنة تعزى لمتغير الخبرة، ولصالح ذوي الخبرة)

ة الجنس والمؤهل العلمي0 وفي ضوء النتائج خلصت الدراسة إلى عدة توصيات منها: عقد دورات تدريبي
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

وورش عمل لمديري المدراس والمعلمين الجدد، لاطلاعهم على آخر المستجدات في الأخلاقيات المهنية،  

 .وضرورة أن يتم إدراج مساقات جامعية لمختلف المؤهلات تتعلق بأخلاقيات المهنة

هدفت إلى تعرف درجة التزام مديري المدارس ( قد 0221في حين نجد دراسة )عبيد، ويراني،  

ة الخاصة في لواء القويسمة بأخلاقيات مهنة التعليم وعلاقتها بفاعلية المعلمين من وجهة الثانوي

( 2212نظرهم0 واستخدم المنهج المسحي الوصفي ذو العلاقة الارتباطية0 وتكون مجتمع الدراسة من )

 
ً
معلما ( 022( من الإناث0 وتكونت عينة الدراسة من )120( من الذكور، و)022ومعلمة، منهم ) معلما

( من الإناث، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية0 ولتحقيق 022( من الذكور، و)11ومعلمة، منهم )

أهداف الدراسة تم بناء استبانتين: الأولى استبانة أخلاقيات المهنة، والثانية استبانة فاعلية 

تية: أن درجة التزام وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآ ،المعلمين، وقد تم التأكد من صدقهما وثباتهما

مديري المدارس الثانوية الخاصة في لواء القويسمة بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المعلمين 

كانت متوسطة، وأن درجة فاعلية المعلمين في المدارس الثانوية الخاصة في لواء القويسمة من وجهة 

 (α ≤ 0.05) مستوى الدلالة نظرهم كانت متوسطة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند

لدرجة التزام مديري المدارس الثانوية الخاصة في لواء القويسمة بأخلاقيات مهنة التعليم تعزى لمتغير 

 α) المؤهل العلمي والتخصص والخبرة، بينما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

رت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور، كما أظه  (0.05 ≥

لدرجة فاعلية المعلمين تعزى لمتغير المؤهل العلمي  (α ≤ 0.05) إحصائية عند مستوى الدلالة

تبعا لمتغيري:  (α ≤ 0.05) والخبرة، بينما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

صص العلمي، كما أشارت النتائج إلى وجود الجنس ولصالح الذكور، ومتغير التخصص ولصالح تخ

بين درجة التزام مديري المدارس  (α ≤ 0.05) علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة عند مستوى الدلالة

الثانوية الخاصة في لواء القويسمة بأخلاقيات مهنة التعليم وبين فاعلية المعلمين في مدارسهم من 

 وجهة نظر المعلمين0 

درجة التزام مديري المدارس  علىالتعرف إلى هدفت ( ف0221)الفدعان، والخوالدة، أما دراسة 

بأخلاقيات المهنة من وجهة نظر المعلمين0 واعتمدت الباحثة في الدراسة المنهج  في مخيم الزعتري 

 لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها0 وتم تطوير أداة لقياس التزام مديري 
ً
الوصفي المسحي نظرا

 ومعلمة من 225وتكونت عينة الدراسة من )، المدارس في مخيم الزعتري بأخلاقيات المهنة
ً
( معلما
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

 ،مدارس مخيم الزعتري التابعة لمديرية تربية البادية الشمالية الغربية في محافظة المفرق معلمي 

وأظهرت نتائج الدراسة أنَّ درجة التزام مديري المدارس في مخيم الزعتري بأخلاقيات المهنة من وجهة 

ه لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات  أفراد عينة نظر المعلمين كانت مرتفعة، وأنَّ

الدراسة لدرجة التزام مديري المدارس في مخيم الزعتري بأخلاقيات المهنة تعزى لمتغيري الجنس 

والمؤهل العلمي، ومتغير الخبرة باستثناء أخلاقيات المدير مع أولياء الأمور، وأخلاقيات المدير تجاه 

ر0 وفي ضوء النتائج أوصت سنوات فأكث 5المجتمع المحلي وجاءت الفروق لصالح من كان لديه خبرة 

الباحثة بتعزيز مبادئ أخلاقيات المهنة لدى مديري المدارس في مخيم الزعتري للمحافظة على 

  .المستوى المرتفع لديهم في مختلف المجالات

الوقوف على أهمية الالتزام بأخلاقيات المهنة (، فهدفت إلى 0222أما دراسة )محمد، وعبدالله، 

 22وتكونت عينة البحث من ) ،بية على العملية التعليميةلما له من آثار إيجا
ً
يعملون بمدارس  ( معلما

المرحلة الثانوية، ضمن نطاق مكتب التعليم بمنطقة الداوون، ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق 

 ىأسفرت النتائج المتعلقة بالبعد الأول: عن مدو  بطاقة ملاحظة أخلاقيات المهنة )إعداد: الباحثين(،

المعلمين بتخطيط الدروس اليومية والمواقف الصفية، بدرجة كبيرة ومتوسطة بنسبة  التزام

قدرة المعلمين على الإدارة الصفية  ى%(، أما البعد الثاني فقد أسفرت النتائج المتعلقة بمد1205)

%( وبانحراف معياري 12والنشاطات غير الصفية ونقل القيم بدرجة كبيرة ومتوسطة، بنسبة )

 ىحرص المعلمين عل ى(، أما ما يخص البعد الثالث والمتعلق بمد0020د مستوي دلالة )( عن4022)

تكوين وتحسين العلاقات البينية مع الزملاء ومع الأسرة المدرسية، فقد أسفرت النتائج عن وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية، ضمن هذا البعد وبدرجات متفاوتة0 وأما ما يخص المحور الرابع فقد 

حرص المعلمين على تطوير أنفسهم من  ىالنتائج عن أن هناك جانبا من الاهتمام يدل علأسفرت 

( لمجموع استجابات 202خلال إثراء قدراتهم المهنية والمعرفية بدرجات متوسطة بانحراف معياري )

  .أفراد العينة بدرجة كبيرة ومتوسطة

ة التزام معلمي ومعلمات سعت إلى التعرف على درج( قد 0221في حين نجد دراسة )قشمر، 

المدارس0  يري المدارس الفلسطينية بأخلاقيات مهنة التعليم وقواعد السلوك من وجهة نظر مد

 ومديرة0 204ولتحقيق هدف الدراسة بنيت استبانة وزعت على عينة الدراسة المكونة من )
ً
( مديرا

لفلسطينية بأخلاقيات مهنة وأشارت نتائج الدراسة إلى أن درجة التزام معلمي ومعلمات المدارس ا

 المدارس في مجالات الدراسة الستة كانت عالية يري التعليم وقواعد السلوك من وجهة نظر مد
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

مفهوم أخلاقيات المهنة في مجال الإدارة  على تعرفال هدفت إلى( ف0224أما دراسة )العتيبي، . 

قع ممارسة مديري المدارس الثانوية واعلى تعر ف ، والاالمدرسية، وأهم مصادرها، والعوامل المؤثرة فيه

بدولة الكويت لأخلاقيات المهنة من وجهة نظر المعلمين تجاه كل من )الطلبة، المعلمين، ومؤسسات 

الكشف عن مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد (، و المجتمع المحلي

هنة بمدارس المرحلة الثانوية بدولة الكويت العينة حول تقدير درجة ممارسة المديرين لأخلاقيات الم

 للمتغيرات )النوع، المؤهل العلمي، عدد سنوات الخدمة، المنطقة التعليمية(
ً
استخدم الباحث و ، تبعا

( معلم بطريقة العينة العشوائية، حيث تم 222تم اختيار عينة قدرها )و ، المنهج الوصفي التحليلي

ن للإناث، ووزعت على كل ان للبنين، ومدرستاتعليمية، منها مدرست( مدارس من كل منطقة 4اختيار )

أفرزت و ، ( استمارة من الاستبانة222فقد تم توزيع ) ومن ثم( استمارة من الاستبانة، 05روضة )

درجات، وهذا  5(، من أصل 2021درجة التزام مديري المدارس الثانوية هي )أن  :الدراسة النتائج الآتية

%(0 وهذا يكشف عن أن مستوى ممارسة أخلاقيات المهنة هو مستوى 1202) ا قدرهنسبي ايعادل وزن

جاء التزام المديرين بأخلاقيات المهنة تجاه الطلبة في المرتبة الأولى، ثم و  ن،مرتفع من وجهة نظر المعلمي

 0تجاه مؤسسات المجتمع المحلي، وفي المرتبة الثالثة تجاه المعلمين

 :سابقةالتعليق على الدراسات ال

في ضوء ما جاء في هذه الدراسات وغيرها، حول أخلاقيات مهنة التعليم، ومدى التزام المعلمين 

الباحث استفاد من الإطار النظري الذي احتوته هذه  إنبميثاق أخلاقيات مهنة التعليم يمكن القول 

أهداف الدراسة، الدراسات في كتابة الإطار النظري لهذه الدراسة، وكذلك استفاد منها في صياغة 

وبيان أهميتها، واختيار العينة، ومنهج الدراسة، وفي إعداد الاستبانة سواء في المجالات أو حتى 

 العبارات التي احتواها كل مجال0

 أوجه الشبه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

ا موضوع أخلاقيات مهنة التعليم، تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناوله

، ولهذا 
ً
 وعالميا

ً
 وعربيا

ً
الذي يحظى بأهمية كبيرة من قِبل المؤسسات الحكومية وغير الحكومية محليا

 ،(0221دراسة )الطراونة، والخريشا، ، و هـ(2424القحطاني )دراسة فقد اتفقت الدراسة الحالية مع 
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

في ( 0221دراسة )قشمر، و (، 0221ودراسة )الفدعان، والخوالدة،  ،(0221دراسة )عبيد، ويراني، و 

 استخدام المنهج الوصفي المسحي، واستخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات والمعلومات0

 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

تزام معلمي المرحلة واقع الالدراسات السابقة في أنها تناولت  عنتختلف الدراسة الحالية 

، في حين ركزت الدراسات الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين

دراسة )الزعبي،  عنالسابقة على دراسة أخلاقيات مهنة التعليم بشكل عام، كما أنها تختلف 

استخدام الدراسة الحالية في ( 0224(، ودراسة )العتيبي، 0222دراسة )محمد، وعبدالله، (، و 0222

ن المنهج الوصفي التحليلي، واختلفت الدراسة اللمنهج الوصفي المسحي في حين استخدمت الدراست

( في استخدامها لأداة البطاقة كوسيلة لجمع البيانات في 0222دراسة )محمد، وعبدالله،  عنالحالية 

 حين اعتمدت الدراسة الحالية على الاستبانة0

 ة وإجراءاتها:منهجية الدراس

المتمثل في تسليط الضوء على معرفة واقع التزام معلمي لموضوع الدراسة  تبعًا منهج الدراسة:

 الباحثأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين، استخدم المرحلة الابتدائية ب

وتحقيق أهدافها، ولأنه منهج المنهج الوصفي )المسحي( لكونه منهجًا ملائمًا لمعالجة مشكلة الدراسة 

الوضع الحالي، بهدف الوصول إلى  لىما بقصد التعرف ع ةيتم من خلاله جمع المعلومات عن ظاهر 

أو جذرية )عبيدات؛ عدس؛ عبد  ةاستنتاجات عن صلاحية هذا الوضع أو عن حاجته لتغيرات جزئي

 (02240الحق، 

ين العاملين بمنطقة الرياض وفقًا تكون مجتمع الدراسة من جميع المشرف مجتمع الدراسة:

ا تربويًا بمنطقة الرياض2220)وعددهم م 0200 – 0202لإحصائية وزارة التعليم للعام 
ً
 ( مشرف

تم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات والمعلومات من عينة الدراسة0 أداة الدراسة: 

بمنطقة الرياض، وقد تم توزيع  ينتربوي ين( مشرف222تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

نة الدراسة، وبلغ العائد منها والصالح للإدخال والتحليل واستخراج النتائج الاستبانات على أفراد عي

ومن أهم خصائص عينة  وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة ،ات( استبان222من )

 الدراسة، الآتي:
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

 المؤهل العلمي  -1 

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير المؤهل العلمي( 1جدول )

 النسبة التكرارات المؤهل

 1.8 2 دبلوم بعد الثانوية

 1.8 2 بكالوريوس

 37.7 43 ماجستير

 58.8 67 دكتوراه

 100.0 114 المجموع

يوضح الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير المؤهل العلمي، حيث يتبين أن 

أفراد  بين%( مؤهلهم دكتوراه، وهم الفئة الأكثر  5101( من أفراد الدراسة يمثلون ما نسبته )21)

 %( مؤهلهم 2101( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )42الدراسة، في حين وجد أن )

 ،%( مؤهلهم بكالوريوس 201( من أفراد الدراسة يمثلون ما نسبته )0ماجستير، بينما وجد أن )

 والشكل الآتي يبين ذلك:
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير المؤهل العلمي2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 نوع المؤهل العلمي  -2

 العلمي ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير نوع المؤهل0جدول )

 النسبة التكرارات نوع المؤهل 

 31.6 36 غير تربوي 

 68.4 78 تربوي 

 100.0 114 المجموع
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

يوضح الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير نوع المؤهل العلمي، حيث يتبين 

%( نوع مؤهلهم تربوي، وهم الفئة الأكثر  2104( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )11أن )

%( نوع  2202( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )22أفراد الدراسة، في حين وجد أن ) بين

 ، والشكل الآتي يبين ذلك:مؤهلهم غير تربوي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع المؤهل العلميلمتغير  ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا0شكل )

 التخصص العلمي  -2

 وفقًا لمتغير التخصص العلمي( توزيع أفراد عينة الدراسة 2جدول )

 النسبة التكرارات المؤهل 

 27.2 31 اجتماعيات

 21.1 24 علوم

 1.8 2 إدارة وتخطيط تربوي 

 18.4 21 إشراف تربوي 

 31.6 36 رياضيات

 100.0 114 المجموع

( 22يوضح الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير التخصص، حيث يتبين أن )

%( تخصصهم رياضيات، وهم الفئة الأكثر، في حين  2202أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )من 

%( تخصصهم اجتماعيات، بينما وجد  0100( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )22وجد أن )

فراد ( من أ02%( تخصصهم علوم، بينما وجد أن ) 0202( من أفراد الدراسة يمثلون ما نسبته )0أن )

( من أفراد عينة 0%( تخصصهم إشراف تربوي، بينما وجد أن ) 2104الدراسة يمثلون ما نسبته )

 ، والشكل الآتي يوضح ذلك:%( تخصصهم إدارة وتخطيط تربوي  201الدراسة يمثلون ما نسبته )
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير التخصص العلمي2شكل )
 الخبرة  -0

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير الخبرة0جدول )

 النسبة التكرارات المؤهل 

 19.3 22 أقل من خمس سنوات

 24.6 28 خمس سنوات إلى أقل من عشر سنواتمن 

 56.1 64 عشر سنوات إلى أقل من عشرين سنةمن 

 100.0 114 المجموع

( مـن 24وفقًـا لمتغيـر الخبـرة، حيـث يتبـين أن )يوضح الجدول السابق توزيع أفـراد عينـة الدراسـة 

%( خبـرتهم تتـراوح مـن عشـر سـنوات إلـى أقـل مـن عشـرين سـنة،  5202أفراد الدراسة يمثلون ما نسبته )

%( خبــرتهم تتــراوح مــن خمــس  0402( مــن أفــراد عينــة الدراســة يمثلــون مــا نســبته )01فــي حــين وجــد أن )

( مـــن أفـــراد عينـــة الدراســــة يمثلـــون مـــا نســــبته 00ن )ســـنوات إلـــى أقـــل مــــن عشـــر ســـنوات، بينمـــا وجــــد أ

 لمتغير الخبرة:%( خبرتهم أقل من خمس سنوات 2202)
ً
 ، والشكل الآتي يوضح توزيع أفراد العينة وفقا

 

 

 

 

 

 

 

 (توزيع أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير الخبرة4شكل )
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

 ا:نوعين من الصدق، هملتم إخضاع أداة الدراسة  صدق أداة الدراسة:

د من دلالات صدق أداة الدراسة تم عرضها على عدد  الصدق الظاهري لأداة الدراسة:
ُّ
للتأك

مين المتخصصين في مجال أصول التربية، والمتخصصين في المواد التربوية من أعضا5)
 
ء ( من المحك

لب
ُ
منهم إبداء رأيهم في فقرات أدوات الدراسة من حيث مدى ملاءمة  هيئة التدريس بالجامعات، وط

درجت فيه، ومدى سلامة الصياغة اللغوية، وأي ملاحظات وتعديلات يرونها 
ُ
كل فقرة للمجال الذي أ

%، 25مناسبة، وتم اعتماد ما ورد في رأي المحكمين، وتبين اتفاق جميع الأعضاء المحكمين بنسبة 

 حية الأداة للتطبيق0وبهذه النسبة تبين صلا 

صدق الاتساق الداخلي يعطي صورة عن مدى التناسق الموجود بين  صدق الاتساق الداخلي:

الفقرات الموجودة داخل نفس المحور، ومدى اتساق هذه الفقرات مع المحور الذي ينتمي إليه، كذلك 

مدى التناسق الداخلي بين محاور الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة، وتم التأكد من صدق 

يجاد معامل الارتباط بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للمحور الذي إالاتساق الداخلي من خلال 

 تنتمي إليه وفيما يلي عرض لنتائج صدق الاتساق الداخلي:

اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر  المحور الأول: و

 المشرفين التربويين.

اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة ( معاملات ارتباط بيرسون 5جدول ) لعبارات محور )و

 التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين( بالدرجة الكلية للمحور.

رقم 

 العبارة
 نص العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
 نص العبارة

معامل 

 الارتباط

 الإخلاص في العمل 2
00.155 

طلابه يبذل جهده في تعليم  22

 وتقويم أدائهم
00.156 

 .الصدق مع النفس ومع الناس 0
0.2250* 

التفكير  على تعويد الطلاب 21

 السليم والحوار البناء
00.144 

 .نقاء السيرة وطهارة السريرة 2
00.169 

تنمية التفكير العلمي الناقد  21

 لدى الطلاب
0.2250* 

 .الانتماء للمهنة 4
0.3300** 

لحب التعليم تنمية الدافعية  22

 الذاتي المستمر وممارسته
00.169 

 **0.3300 الرغبة في النفع 42 *0.1880 استشعار عظمة رسالة التعليم 5

 *0.1880 .الشفقة على الطلاب والبر بهم 42 0.010 الإيمان بأهمية رسالة التعليم 2

 00.144 .المودة الحانية 40 **0.3580 الاعتزاز بمهنة التعليم 1
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

رقم  

 العبارة
 نص العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
 نص العبارة

معامل 

 الارتباط

العطاء المستمر لنشر العلم  1

 وفضائله
0.4500** 

 الحزم الضروري  42
0.2250* 

 الأداء بمهنية عالية 2
0.036 

تحقيق خير الدنيا والآخرة  44

 للجيل المأمول 
00.169 

 **0.3300 النهضة والتقدم 45 00.144 الوسطية في تعاملاته وأحكامه 22

 *0.1880 بالطلابحسن الظن  42 *0.2250 .الاستقامة والصدق 22

 00.144 .بذل جهده في توجيههم 41 00.169 .الحلم والحزم 20

 .الأمانة 22
0.3300** 

يدلهم على طريق الخير ويبين  41

 لهم الشر ويذودهم عنه
0.2250* 

 .الانضباط 24
0.1880* 

العدالة بين الطلاب في العطاء  42

 والتعامل والرقابة
00.169 

 **0.3300 صون الكرامة 52 0.010 .التسامح 25

 *0.1880 تجنب العنف والنهي عنه 52 **0.3580 حسن المظهر 22

 00.041 حسن الاستماع إلى آراء الآخرين 50 **0.4500 .بشاشة الوجه 21

 *0.2290 نشر مبدأ الشورى 52 0.036 .الضمير اليقظ 21

 .الحس الناقد 22
00.156 

تجنب العقاب البدني والنفس ي  54

 عنهماوينهى 
00.155 

بث روح الرقابة الذاتية بين طلابه  02

 ومجتمعه
00.041 

الحرص على ألا يؤثر عنه إلا ما  55

 يؤكد ثقة المجتمع به واحترامه له
0.2250* 

ترسيخ مفهوم المواطنة لدى  02

 الطلاب
00.144 

تعزيز  الإحساس بالانتماء لدينه  52

 ووطنه لدى الطلاب
00.169 

مبدأ الاعتدال غرس أهمية  00

والتسامح والتعايش بعيدًا عن 

 الغلو والتطرف

0.2250* 

تنمية أهمية التفاعل الإيجابي  51

 **0.3300 .مع الثقافات الأخرى 

 .النمو المهني كواجب أساس ي 02
00.169 

العمل من أجل أن تسود المحبة  51

 والاحترام بين المواطنين
0.1880* 

كمنهج الثقافة الذاتية المستمرة  04

 **0.3300 في الحياة

العمل من أجل أن تسود المحبة  52

والاحترام بين المواطنين وولي 

 الأمر

0.010 

 **0.3580توسيع نطاق الثقافة وتنويع  22 *0.1880تنمية معارفه منتفعًا بكل جديد  05
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

رقم 

 العبارة
 نص العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
 نص العبارة

معامل 

 الارتباط

في مجال تخصصه وفنون 

 التدريس ومهاراته

مصادرها التي تعين الطلاب على 

النظر سعة الأفق ورؤية وجهات 

المتباينة باعتبارها مكونات 

ثقافية تتكامل وتتعاون في بناء 

الحضارة الإنسانية )الانفتاح 

 .الواعي على الثقافات الأخرى(

أن يكون قدوة في تمسكه بالرقابة  02

 .الذاتية
0.2290* 

نشر الشمائل الحميدة بين  22

 الطلاب للتقدم المعرفي
0.4500** 

الأخلاقية والمثل  التمسك بالقيم 01

 .العليا
00.155 

نشر الشمائل الحميدة بين  20

 الطلاب للارتقاء العلمي
0.036 

 التسامح مع الناس 01
0.2250* 

نشر الشمائل الحميدة بين  22

 الطلاب للإبداع الفكري 
00.155 

ينشر القيم الأخلاقية بين طلابه  02

والناس ما استطاع إلى ذلك 

 سبيلا

00.169 

المشاركة الإيجابية في نشاطات  24

 *0.2250 المدرسة وفعالياتها المختلفة

 تعليم طلابه حسن الظن بغيرهم 22
0.3300** 

الثقة المتبادلة والعمل بروح  25

 الفريق الواحد
00.169 

 يبذل جهده في تربيتهم 22
0.1880* 

الالتزام بالأنظمة والتعليمات  22

 والعمل على تنفيذها
0.3300** 

رعاية النمو المتكامل للطلاب  20

دينيًا وعلميًا وخلقيًا ونفسيًا 

 واجتماعيًا وصحيًا

0.010 

العمل على تأدية واجبهم المهني  21

 00.155 بروح المسؤولية

استثمار الوقت بكل مفيد )لا يسمح  22

باتخاذ دروسه ساحة لغير ما يعنى 

 .بتعليمه في مجال تخصصه(

0.3580** 
أواصر الثقة  العمل على توطيد 21

 *0.2250 بين البيت والمدرسة

 الحوار في إطار الخلق الحسن 24

0.4500** 

التشاور مع الأسرة في مستقبل  22

الطالب وكل ما يطرأ من تغيير 

 على سلوكهم

00.169 

التمسك بالقيم الأخلاقية والمثل  25

 .العليا
0.036 
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

عبـارة مـن العبــارات مـع الدرجـة الكليـة ( أن قـيم معامـل ارتبـاط كـل 5يتضح من الجدول ) 

( فأقل، وذات قيم 2022للمحور الذي تنتمي إليه العبارة موجبـة ودالـة إحـصائيًا عند مستوى الدلالة )

متوسطة ومرتفعة، مما يشير إلى أن عبارات محور الدراسة تتمتع بدرجة صدق مرتفعة وصلاحيتها 

 للتطبيق الميداني0

لتحديات التي تواجه التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة المحور الثاني: ا

 التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين
( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور )التحديات التي تواجه التزام معلمي المرحلة الابتدائية 0جدول )

 بالدرجة الكلية للمحور. بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين(
رقم 

 العبارة
 نص العبارة

معامل 

 الارتباط

 **0.2700 .الافتقار إلى دليل تفسيري يشرح مواد ميثاق أخلاقيات المهنة 2

 *0.1860 لم يتم توزيع الميثاق على معلمي المرحلة الابتدائية 0

 00.092 ندرة البرامج التدريبية للمعلمين للتعريف بمواد الميثاق 2

 00.113 خلو استمارات التقييم من بنود الالتزام بميثاق أخلاقيات المهنة 4

 **0.2650 ندرة تقديم حوافز للمعلمين الملتزمين بأخلاقيات مهنة التعليم 5

 **0.2870 ندرة تطبيق العقوبات معن يخالف مواد الميثاق 2

 **0.3400 الافتقار لتأهيل المعلمين قبل التحاقهم بالخدمة 1

 *0.2320 قلة الاهتمام بمشكلات المعلمين 1

 **0.4320 نقص الطاق الإداري المعاون في المدرسة 2

 **0.2700 عدم منح رخص مزاولة مهنة التعليم 22

 *0.1860 تدني نظرة المجتمع للمعلمين 22

 00.092 قلة الدافعية للعمل لند بعض المعلمين 20

 00.113 الأسريةكثرة الأعباء والالتزامات  22

 **0.2970 ضعف الحس الديني لدى بعض المعلمين 24

 فأقل0 2022** دالة عند مستوى الدلالة 

 فأقل0 2025* دالة عند مستوى الدلالة 

( أن قـيم معامـل ارتبـاط كـل عبـارة مـن العبــارات مـع الدرجـة الكليـة 2يتضح من الجدول )

( فأقل، وذات قيم 2022موجبـة ودالـة إحـصائيًا عند مستوى الدلالة )للمحور الذي تنتمي إليه العبارة 

متوسطة ومرتفعة، مما يشير إلى أن عبارات محور الدراسة تتمتع بدرجة صدق مرتفعة وصلاحيتها 

 للتطبيق الميداني0
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

قترحة لتعزيز أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي المرحلة 
ُ
المحور الثالث: أبرز الإجراءات الم

 بتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويينالا 
قترحة لتعزيز أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي ( 7جدول )

ُ
معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور )أبرز الإجراءات الم

 المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين( بالدرجة الكلية للمحور.

رقم 

 العبارة
 العبارة نص

معامل 

 الارتباط

 **0.3990 .إضافة مقرر باسم أخلاقيات مهنة التعليم كمكون نظري في برنامج إعداد المعلمين في كليات التربية 1

تضــمين برنــامج التــدريب الميــداني للطــلاب المواقــف والخبــرات التــي تعكــس جوانــب الميثــاق الأخلاقــي فــي  2

 .إطار إعداده للمهنة وأخلاقياتها
0.4330** 

الميثاق في كتيب صغير، مع لائحة تفسـيرية لكـل مـادة مـن مـواده، وتوزيعـه علـى كـل معلـم ممـارس طبع  3

 .مهنة التعليم
0.2720** 

التأكيــــد علــــى ضــــرورة اعتبــــار الالتــــزام ببنــــود الميثــــاق ضــــمن شــــروط حصــــول المعلــــم علــــى امتيــــاز كـــاـدر  4

 .المعلمين
0.2300* 

حلقــــات نقاشــــية حــــول أخلاقيــــات المهنــــة، والتركيــــز علــــى عمــــل ورش عمــــل للمعلمــــين الجــــدد يــــتم فيهــــا  5

 لإتبــاع تعــالي الــدين الإســلامي ومراقبــة الله عــز 
ً
الجانــب الــديني فــي توعيــة المعلمــين والتــزامهم بهــا تســليما

 .وجل

0.2990** 

 **0.3030 .عقد ندوات ودورات تدريبية قبل بداية العام الدراس ي لتولية المعلمين ببنود الميثاق 6

توفير الدعم المهني للمعلم بتوفير المتطلبات التعليمية من أجهزة ووسـائل تعليميـة، وتـوفير الإمكانـات  7

 .اللازمة لتحسين الأداء المهني لديه
00.148 

وضــــع إجــــراءات وضــــوابط لمحاســــبة المخــــالفين، وإيقــــاع العقوبــــات التأديبيــــة علــــيهم، وإبعــــاد المعلمــــين  8

 .سات تس يء لمهنة التعليم عن العمل بالتدريسالذين يرتكبون مخالفات أو ممار 
0.053 

الاهتمـــام بوضـــع بعـــض البنـــود التـــي توضـــح مـــدى التـــزام المعلمـــين بميثـــاق أخلاقيـــات مهنـــة التعلـــيم فـــي  9

 .استمارات تقييم المعلمين
0.3990** 

ترقيـة عمل ملف خاص لكل معلم يتضمن مدى التـزام المعلـم بالميثـاق، ويسـتخدم هـذا الملـف بغـرض  10

 .المعلمين الملتزمين، وتكريمهم، وتقديم المكافآت لهم
0.4330** 

دعـــم وســـائل الإعـــلام للمعلمـــين، والتأكيــــد علـــى الـــدور الأخلاقـــي لهــــم، والمحافظـــة علـــى هيبـــتهم، وعــــدم  11

 .التركيز على بعض الأخطاء الفردية التي ترتكب من قبل بعض المعلمين
0.2720** 

 *0.2300 المعلم في المجتمع، وذلكوالتأكيد على حقوق  12

 **0.2990 .من خلال تقديم الأعمال الأدبية والفنية المختلفة في وسائل الإعلام المتنوعة 13

تقــــــديم مكافــــــآت وحــــــوافز تيــــــجيعية معنويــــــة وماديــــــة للمعلمــــــين المتميــــــزين الــــــذين يلتزمــــــون بميثــــــاق  14

 .أخلاقيات المهنة
0.049 

 فأقل0 2022** دالة عند مستوى الدلالة 

 فأقل0 2025* دالة عند مستوى الدلالة 
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

( أن قـيم معامـل ارتبـاط كـل عبـارة مـن العبــارات مـع الدرجـة الكليـة 1يتضح من الجدول ) 

( فأقل، وذات قيم 2022للمحور الذي تنتمي إليه العبارة موجبـة ودالـة إحـصائيًا عند مستوى الدلالة )

إلى أن عبارات محور الدراسة تتمتع بدرجة صدق مرتفعة وصلاحيتها متوسطة ومرتفعة، مما يشير 

 للتطبيق الميداني0

راسَة:  ِّ
 ثبات أداة الد 

( للتأكد من ثبات أداة الدراسة، حيث Chronbach Alphaتم استخدام معامل ألفا كرونباخ )

معامل الثبات  ( يوضح2( مفردة، والجدول رقم )22طبقت المعادلة على عينة استطلاعية مكونه من )

 لمحاور أداة الدراسة، وهي:

 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة8جدول )

عدد  المحاور 

 الفقرات

 معامل الثبات

واقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من 

 وجهة نظر المشرفين التربويين
69 0.980 

معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التحديات التي تواجه التزام 

 التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين
14 0.972 

قترحة لتعزيز أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي 
ُ
أبرز الإجراءات الم

 المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين
14 0.973 

 0.985 97 الثبات الكلي للاستبانة

( يتضح أن معامل الثبات لمحاور الدراسة عال، 1جدول )الالنتائج الموضحة أعلاه بمن خلال 

(، وهي قيمة ثبات 20215(، وبلغت قيمة معامل الثبات العام )20212220210حيث يتراوح ما بين )

 مرتفعة توضح صلاحية أداة الدراسة للتطبيق الميداني0

يل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم : لتحقيق أهداف الدراسة وتحلالأساليب الإحصائية

وذلك بعد أن تم ترميز  ،(SPSS)استخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام 

0التكرارات 2وإدخال البيانات إلى الحاسب الآلي، وبعد ذلك تم حساب المقاييس الإحصائية التالية:

0استخدام معامل 04 الانحراف المعياري0 02المتوسط الحسابي الموزون )المرجح( 0والنسب المئوية0 

كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة0 0 معامل ألفا 5الارتباط بيرسون، لقياس صدق أداة الدراسة0 

 .(T Test)0اختبار 2
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

 :نتائج الدراسة

اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من  إجابة السؤال الأول: ما و

  وجهة نظر المشرفين التربويين؟

حسابية للإجابة على هذا السؤال فقد تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات ال

والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على عبارات محور واقع التزام معلمي المرحلة 

 الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين، وجاءت النتائج كالتالي:

اقع التزام معلمي 8جدول رقم ) المرحلة الابتدائية بأخلاقيات ( استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور )و

 مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين(
رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

1 

غير 

 موافق
2 1.8 

11 

غير 

 موافق
20 17.5 

21 

 غير

 موافق
2 1.8 

 8.8 10 محايد 21.9 25 محايد 8.8 10 محايد

 59.6 68 موافق 33.3 38 موافق 58.8 67 موافق

موافق 

 بشدة
35 30.7 

موافق 

 بشدة
31 27.2 

موافق 

 بشدة
34 29.8 

 100 114 المجموع 100 114 المجموع 100 114 المجموع

2 

غير 

 موافق
20 17.5 

12 

غير 

 موافق
18 15.8 

22 

غير 

 موافق
20 17.5 

 21.9 25 محايد 12.3 14 محايد 21.9 25 محايد

 33.3 38 موافق 48.2 55 موافق 33.3 38 موافق

موافق 

 بشدة
31 27.2 

موافق 

 بشدة
27 23.7 

موافق 

 بشدة
31 27.2 

 100 114 المجموع 100 114 المجموع 100 114 المجموع

3 

 15.8 18 غير موافق

13 

 5.3 6 غير موافق

23 

 15.8 18 غير موافق

 12.3 14 محايد 18.4 21 محايد 12.3 14 محايد

 48.2 55 موافق 55.3 63 موافق 48.2 55 موافق

موافق 

 بشدة
27 23.7 

موافق 

 بشدة
24 21.1 

موافق 

 بشدة
27 23.7 

 100 114 المجموع 100 114 المجموع 100 114 المجموع

4 
غير 

 موافق
6 5.3 14 

غير 

 موافق
6 5.3 24 

غير 

 موافق
6 5.3 
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

رقم  

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

 18.4 21 محايد 25.4 29 محايد 18.4 21 محايد

 55.3 63 موافق 46.5 53 موافق 55.3 63 موافق

موافق 

 بشدة
24 21.1 

موافق 

 بشدة
26 22.8 

موافق 

 بشدة
24 21.1 

 100 114 المجموع 100 114 المجموع 100 114 المجموع

5 

غير 

 موافق
6 5.3 

15 

غير 

 موافق
10 8.8 

25 

غير 

 موافق
6 5.3 

 25.4 29 محايد 25.4 29 محايد 25.4 29 محايد

 46.5 53 موافق 50.0 57 موافق 46.5 53 موافق

موافق 

 بشدة
26 22.8 

موافق 

 بشدة
18 15.8 

موافق 

 بشدة
26 22.8 

 100 114 المجموع 100 114 المجموع 100 114 المجموع

6 

غير 

 موافق
10 8.8 

16 

غير 

 موافق
14 12.3 

26 

غير 

 موافق
12 10.5 

 12.3 14 محايد 13.2 15 محايد 25.4 29 محايد

 49.1 56 موافق 53.5 61 موافق 50.0 57 موافق

موافق 

 بشدة
18 15.8 

موافق 

 بشدة
24 21.1 

موافق 

 بشدة
32 28.1 

 100 114 المجموع 100 114 المجموع 100 114 المجموع

7 

غير 

 موافق
14 12.3 

17 

غير 

موافق 

 بشدة

4 3.5 

27 

غير 

 موافق
2 1.8 

 13.2 15 محايد
غير 

 موافق
 8.8 10 محايد 23.7 27

 58.8 67 موافق 17.5 20 محايد 53.5 61 موافق

موافق 

 بشدة
 43.0 49 موافق 21.1 24

موافق 

 بشدة
35 30.7 

 100 114 المجموع
موافق 

 بشدة
 100 114 المجموع 12.3 14

8 

غير 

 موافق
 100 114 المجموع 3.5 4

28 

غير 

 موافق
20 17.5 

 18 23.7 27 محايد
غير 

 موافق
 21.9 25 محايد 5.3 6
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

رقم 

 العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار

 33.3 38 موافق 22.8 26 محايد 17.5 20 موافق

موافق 

 بشدة
 51.8 59 موافق 43.0 49

موافق 

 بشدة
31 27.2 

 12.3 14 المجموع
موافق 

 بشدة
 100 114 المجموع 20.2 23

9 

غير 

 موافق
 100 114 المجموع 100 114

29 

غير 

 موافق
18 15.8 

 5.3 6 محايد

19 

غير 

 موافق
 12.3 14 محايد 5.3 6

 48.2 55 موافق 21.1 24 محايد 22.8 26 موافق

موافق 

 بشدة
 43.0 49 موافق 51.8 59

موافق 

 بشدة
27 23.7 

 20.2 23 المجموع
موافق 

 بشدة
 100 114 المجموع 30.7 35

10 

غير 

موافق 

 بشدة

 100 114 المجموع 100 114

30 

غير 

 موافق
6 5.3 

غير 

 موافق
2 1.8 

20 

غير 

 موافق
 18.4 21 محايد 10.5 12

 55.3 63 موافق 21.9 25 محايد 8.8 10 محايد

 48.2 55 موافق 59.6 68 موافق
موافق 

 بشدة
24 21.1 

موافق 

 بشدة
34 29.8 

موافق 

 بشدة
 100 114 المجموع 19.3 22

         100 114 المجموع 100 114 المجموع

( لاستجابات أفراد العينة على المحور الأول من محاور 1يتضح من خلال الجدول رقم )

إحصائية في تكرارات استجابات أفراد العينة على بدائل عبارات المحور  انالك فروقأن هالدراسة، 

أفراد العينة بمسؤولياتهم المهنية، وبنود  فاوت من وجهة نظر الباحث إلى وعيالأول، ويُعزى هذا الت

( الفروق في متوسطات استجابات 2ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم، وكذلك يبين لنا الجدول رقم )

ة في استجابات أفراد العينة حول عبارات المحور الأول وانحرافاتها المعيارية، على النحو أفراد العين

 الآتي:
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية 9جدول رقم )  ( متوسطات استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور )و

 بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين(
رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

الإخلاص  2

 في العمل
4.18 0.66 

الإخلاص  04

 في العمل
3.92 0.78 

يبذل جهده  45

في تعليم 

طلابه وتقويم 

 أدائهم

4.18 0.66 

الصدق  0

مع النفس 

ومع 

 .الناس

3.70 1.06 

الصدق مع  05

النفس 

ومع 

 .الناس

3.87 0.83 

تعويد الطلاب  42

التفكير 

السليم 

 والحوار البناء

3.70 1.06 

نقاء  2

السيرة 

وطهارة 

 .السريرة

3.80 0.98 

نقاء  

السيرة 

وطهارة 

 .السريرة

3.95 0.91 

تنمية التفكير  41

العلمي الناقد 

 لدى الطلاب
3.80 0.98 

الانتماء  4

 .للمهنة

3.92 0.78 

الانتماء  02

 .للمهنة

4.18 0.66 

تنمية  41

الدافعية 

لحب التعليم 

الذاتي 

المستمر 

 وممارسته

3.92 0.78 

استشعار  5

عظمة 

رسالة 

 التعليم

3.87 0.83 

استشعار  01

عظمة 

رسالة 

 التعليم

3.70 1.06 

الرغبة في  42

 النفع
3.87 0.83 

الإيمان  2

بأهمية 

رسالة 

 التعليم

3.73 0.83 

الإيمان  01

بأهمية 

رسالة 

 التعليم

3.80 0.98 

الشفقة على  52

الطلاب والبر 

 .بهم
3.76 0.89 

الاعتزاز  1

بمهنة 

 التعليم

3.83 0.90 

الاعتزاز  02

بمهنة 

 التعليم

3.92 0.78 

 .المودة الحانية 52

3.95 0.91 

العطاء  1

المستمر 
3.37 1.08 

العطاء  22

المستمر 
3.87 0.83 

الحزم  50

 الضروري 
4.18 0.66 
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

لنشر 

العلم 

 وفضائله

لنشر 

العلم 

 وفضائله

الأداء  2

بمهنية 

 عالية

3.87 0.79 

الأداء  22

بمهنية 

 عالية

3.73 0.83 

تحقيق خير  52

الدنيا والآخرة 

 للجيل المأمول 

3.70 1.06 

الوسطية  22

في 

تعاملاته 

 وأحكامه

4.18 0.66 

الوسطية  20

في 

تعاملاته 

 وأحكامه

3.83 0.90 

النهضة  54

 والتقدم
3.80 0.98 

الاستقامة  22

 .والصدق
3.70 1.06 

الاستقامة  22

 .والصدق
3.37 1.08 

حسن الظن  55

 بالطلاب
3.92 0.78 

الحلم  20

 .والحزم
3.80 0.98 

الحلم  24

 .والحزم
3.87 0.79 

بذل جهده في  52

 .توجيههم
3.87 0.83 

 .الأمانة 22

3.92 0.78 

يبذل  25

جهده في 

تعليم 

طلابه 

وتقويم 

 أدائهم

3.99 0.86 

يدلهم على  51

طريق الخير 

ويبين لهم 

الشر 

 ويذودهم عنه

3.73 0.83 

 .الانضباط 24

3.87 0.83 

تعويد  

الطلاب 

التفكير 

السليم 

والحوار 

 البناء

4.18 0.66 

العدالة بين  51

الطلاب في 

العطاء 

والتعامل 

 والرقابة

3.83 0.90 

 .التسامح 25

3.73 0.83 

تنمية  22

التفكير 

العلمي 

الناقد 

لدى 

 الطلاب

3.70 1.06 

 صون الكرامة 52

3.37 1.08 

حسن  22

 0.90 3.83 المظهر

تنمية  21

الدافعية 

لحب 

3.80 0.98 

تجنب العنف  22

 0.79 3.87 والنهي عنه
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

رقم  

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

التعليم 

الذاتي 

المستمر 

 وممارسته

بشاشة  21

 1.08 3.37 .الوجه

الرغبة في  21

 0.78 3.92 النفع

حسن  22

الاستماع إلى 

 آراء الآخرين

4.18 0.66 

الضمير  21

 .اليقظ
3.87 0.79 

الشفقة  22

على 

الطلاب 

 .والبر بهم

3.87 0.83 

نشر مبدأ  20

 الشورى
3.70 1.06 

الحس  22

 .الناقد
3.99 0.86 

المودة  42

 .الحانية
4.18 0.66 

تجنب العقاب  22

البدني 

والنفس ي 

 وينهى عنهما

3.80 0.98 

بث روح  02

الرقابة 

الذاتية 

بين طلابه 

 ومجتمعه

3.76 0.89 

الحزم  42

 الضروري 

3.70 1.06 

الحرص على ألا  24

يؤثر عنه إلا ما 

يؤكد ثقة 

المجتمع به 

 واحترامه له

3.92 0.78 

ترسيخ  02

مفهوم 

المواطنة 

لدى 

 الطلاب

4.18 0.66 

تحقيق  40

خير الدنيا 

والآخرة 

للجيل 

 المأمول 

3.80 0.98 

تعزيز   25

الإحساس 

بالانتماء 

لدينه ووطنه 

 لدى الطلاب

4.18 0.66 

غرس  00

أهمية مبدأ 

الاعتدال 

والتسامح 

والتعايش 

بعيدًا عن 

الغلو 

 والتطرف

3.70 1.06 

النهضة  42

 والتقدم

3.92 0.78 

تنمية أهمية  22

التفاعل 

الإيجابي مع 

الثقافات 

 .الأخرى 
3.70 1.06 

 0.98 3.80العمل من  21 0.83 3.87حسن  44 0.98 3.80النمو  02
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

رقم 

 العبارة
 الانحراف المتوسط العبارة

المهني 

كواجب 

 .أساس ي

الظن 

 بالطلاب

أجل أن تسود 

المحبة 

والاحترام بين 

 المواطنين

ا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 2يتضح لنا من الجدول رقم )
ً
( أن هنالك فروق

(، 4021استجابات أفراد العينة على عبارات المحور الأول حيث تراوحت متوسطات استجاباتهم بين )

( على أعلى متوسط حسابي حيث بلغ 22( و)42( و)02( و)2وقد حصلت العبارات رقم )(، 2021و)

( على أقل 52( و)21( و)1( بدرجة مرتفعة، فيما حصلت العبارات رقم )4121) متوسط كل منها

في التزام معلمي المرحلة  اوهذا يعني أن هنالك تفاوت( بدرجة متوسطة، 021 2متوسط حسابي بلغ )

عزى إلى متغير الخبرة المهنية  الباحثالابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم، ويرى 
ُ
أن هذه الفروق ت

 لأفراد عينة الدراسة، ومعرفتهم العميقة بمعلمي المرحلة الابتدائية0

إجابة السؤال الثاني: ما التحديات التي تواجه التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات 

 مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين؟

هذا السؤال فقد تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية للإجابة على 

التحديات التي تواجه التزام  والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على عبارات محور 

، وجاءت النتائج معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين

 وضحها الجدول التالي:يكما 

 :(14جدول رقم )

تكرارات ونسب استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور )التحديات التي تواجه التزام معلمي المرحلة  

 الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين(

 رقم العبارة
درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار الموافقةدرجة  رقم العبارة النسبة التكرار

1 

 8.8 10 غير موافق

8 

 3.5 4 غير موافق

 3.5 4 محايد 12.3 14 محايد

 36.0 41 موافق 61.4 70 موافق

 35.1 40 موافق بشدة 17.5 20 موافق بشدة

 21.9 25 المجموع 100.0 114 المجموع

 100.0 114 غير موافق 9 12.3 14 غير موافق 2
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

 
 رقم العبارة

درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار الموافقةدرجة  رقم العبارة النسبة التكرار

 9.6 11 محايد 14.9 17 محايد

 20.2 23 موافق 62.3 71 موافق

 49.1 56 موافق بشدة 10.5 12 موافق بشدة

 21.1 24 المجموع 100.0 114 المجموع

3 

 9.6 11 غير موافق

10 

غير موافق 

 بشدة
114 100.0 

 8.8 10 غير موافق 24.6 28 محايد

 12.3 14 محايد 46.5 53 موافق

 61.4 70 موافق 19.3 22 موافق بشدة

 17.5 20 موافق بشدة 100.0 114 المجموع

4 

 100.0 114 المجموع 35.1 40 غير موافق

 22.8 26 محايد

11 

 12.3 14 غير موافق

 14.9 17 محايد 29.8 34 موافق

 62.3 71 موافق 12.3 14 موافق بشدة

 10.5 12 موافق بشدة      

 100.0 114 المجموع 100.0 114 المجموع

5 

 16.7 19 غير موافق

12 

 9.6 11 غير موافق

 24.6 28 محايد 24.6 28 محايد

 46.5 53 موافق 36.0 41 موافق

 19.3 22 موافق بشدة 22.8 26 موافق بشدة

 100.0 114 المجموع 100.0 114 المجموع

6 

 28.1 32 غير موافق

13 

 8.8 10 غير موافق

 6.1 7 محايد 14.9 17 محايد

 61.4 70 موافق 35.1 40 موافق

 23.7 27 موافق بشدة 21.9 25 موافق بشدة

 100.0 114 المجموع 100.0 114 المجموع

7 

 32.5 37 غير موافق

14 

غير موافق 

 بشدة
4 3.5 

 3.5 4 غير موافق 14.9 17 محايد

 24.6 28 محايد 41.2 47 موافق
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

 رقم العبارة
درجة 

 الموافقة
 النسبة التكرار الموافقةدرجة  رقم العبارة النسبة التكرار

 39.5 45 موافق 11.4 13 بشدةموافق 

 28.9 33 موافق بشدة 100.0 114 المجموع

 100.0 114 المجموع    

( لاستجابات أفراد العينة على المحور الثاني من محاور 22يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

إحصائية في تكرارات استجابات أفراد العينة على بدائل عبارات المحور  اهنالك فروقأن الدراسة، 

عيق  فاوت من وجهة نظر الباحث إلى وعيالثاني، ويُعزى هذا الت
ُ
أفراد العينة بأهم التحديات التي ت

طريق عملهم من ناحية، وتطبيق أخلاقيات مهنة التعليم، وبنود ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم لدى 

( الفروق في متوسطات 22معلمي المرحلة الابتدائية من ناحية ثانية، وكذلك يبين لنا الجدول رقم )

 ر الثاني وانحرافاتها المعيارية، على النحو الآتي:استجابات أفراد العينة حول عبارات المحو 
 :(11جدول رقم )

افات المعيارية  ستجابات أفراد الدراسة على عبارات محور )التحديات التي تواجه التزام لا المتوسطات الحسابية والانحر

 معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويين(

 رقم

 العبارة
 الانحراف المتوسط نص العبارة

 0.878 3.82 .الافتقار إلى دليل تفسيري يشرح مواد ميثاق أخلاقيات المهنة 2

 0.800 3.88 لم يتم توزيع الميثاق على معلمي المرحلة الابتدائية 0

 0.817 3.71 ندرة البرامج التدريبية للمعلمين للتعريف بمواد الميثاق 2

 0.878 3.75 التقييم من بنود الالتزام بميثاق أخلاقيات المهنة خلو استمارات 4

 1.055 3.19 ندرة تقديم حوافز للمعلمين الملتزمين بأخلاقيات مهنة التعليم 5

 1.013 3.65 ندرة تطبيق العقوبات معن يخالف مواد الميثاق 2

 1.123 3.51 الافتقار لتأهيل المعلمين قبل التحاقهم بالخدمة 1

 1.050 3.32 الاهتمام بمشكلات المعلمين قلة 1

 0.971 3.68 نقص الطاق الإداري المعاون في المدرسة 2

 0.878 3.82 عدم منح رخص مزاولة مهنة التعليم 22

 0.800 3.88 تدني نظرة المجتمع للمعلمين 22

 0.817 3.71 قلة الدافعية للعمل لند بعض المعلمين 20

 0.878 3.75 والالتزامات الأسريةكثرة الأعباء  22

 0.81 4.00 ضعف الحس الديني لدى بعض المعلمين 24
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

ا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات 22يتضح من الجدول رقم ) 
ً
( أن هنالك فروق

(، 2022(، و)4022أفراد العينة على عبارات المحور الثاني حيث تراوحت متوسطات استجاباتهم بين )

( بدرجة مرتفعة، 4( على أعلى متوسط حسابي حيث بلغ متوسطها )24وقد حصلت العبارة رقم )

وهذا يعني أن ( بدرجة متوسطة، 3.19( على أقل متوسط حسابي بلغ )5فيما حصلت العبارة رقم )

ا إحصائية في متوسطات استجابات أفراد العينة وانحرافاتها المعيارية في أهم التحديات
ً
 هنالك فروق

التي تواجه التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم، ويرى الباحث أن هذه الفروق 

عزى إلى متغير الخبرة المهنية لأفراد عينة الدراسة، ومعرفتهم العميقة بمعلمي المرحلة الابتدائية0
ُ
 ت

قترحة لتعزيز أخلاقيات م
ُ
هنة التعليم لدى إجابة السؤال الثالث: ما أبرز الإجراءات الم

 معلمي المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين؟

للإجابة على هذا السؤال تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية 

قترحة لتعزيز  والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على عبارات محور 
ُ
أبرز الإجراءات الم

، وجاءت أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين

 وضحها الجدول التالي:يالنتائج كما 

 :(10جدول رقم )

قترحة لتعزيز 
ُ
أخلاقيات مهنة تكرارات ونسب استجابات أفراد الدراسة على عبارات محور )أبرز الإجراءات الم

 التعليم لدى معلمي المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين(
رقم 

 العبارة
 النسبة التكرار درجة الموافقة رقم العبارة النسبة التكرار درجة الموافقة

1 

موافق  غير

 بشدة
4 3.5 

8 

غير موافق 

 بشدة
4 3.5 

 12.3 14 غير موافق 12.3 14 غير موافق

 11.4 13 محايد 11.4 13 محايد

 56.1 64 موافق 56.1 64 موافق

 16.7 19 موافق بشدة 16.7 19 موافق بشدة

 100.0 114 المجموع 100.0 114 المجموع

2 

 9.6 11 غير موافق

9 

 9.6 11 غير موافق

 31.6 36 محايد 31.6 36 محايد

 43.0 49 موافق 43.0 49 موافق

 15.8 18 موافق بشدة 15.8 18 بشدةموافق 

 100.0 114 المجموع 100.0 114 المجموع
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

رقم 

 العبارة
 النسبة التكرار درجة الموافقة رقم العبارة النسبة التكرار درجة الموافقة

3 

 10.5 12 غير موافق

10 

 10.5 12 غير موافق

 14.0 16 محايد 14.0 16 محايد

 57.0 65 موافق 57.0 65 موافق

 18.4 21 موافق بشدة 18.4 21 موافق بشدة

 100.0 114 المجموع 100.0 114 المجموع

4 

 13.2 15 غير موافق 13.2 15 غير موافق

 19.3 22 محايد

11 

 19.3 22 محايد

 44.7 51 موافق 44.7 51 موافق

 22.8 26 موافق بشدة 22.8 26 موافق بشدة

 100.0 114 المجموع 100.0 114 المجموع

 9.6 11   7.0 8 غير موافق

5 

 26.3 30 محايد

12 

 24.6 28 غير موافق

 46.5 53 محايد 45.6 52 موافق

 19.3 22 موافق 21.1 24 موافق بشدة

 100.0 114 موافق بشدة 100.0 114 المجموع

 3.5 4 المجموع 8.8 10 غير موافق

6 

 18.4 21 محايد

13 

 8.8 10 غير موافق

 9.6 11 محايد 53.5 61 موافق

 52.6 60 موافق 19.3 22 موافق بشدة

 25.4 29 موافق بشدة 100.0 114 المجموع

 100.0 114 المجموع    

7 

 3.5 4 غير موافق

14 

غير موافق 

 بشدة
4 3.5 

 8.8 10 غير موافق 8.8 10 محايد

 9.6 11 محايد 53.5 61 موافق

 52.6 60 موافق 34.2 39 موافق بشدة

 25.4 29 موافق بشدة 100.0 114 المجموع

 100.0 114 المجموع        

( لاستجابات أفراد العينة على المحور الثالث من محاور الدراسة، 20يتضح من خلال الجدول رقم )

إحصائية في تكرارات استجابات أفراد العينة على بدائل عبارات المحور الثالث،  اهنالك فروقأن 

أفراد العينة بأهم الإجراءات التي من شأنها أن  إلى وعيالباحث  ويُعزى هذا التفاوت من وجهة نظر
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

سهم في تعزيز التزام معلمي المرحلة الابتدائية  
ُ
أخلاقيات مهنة التعليم من ناحية، وتطبيق بت

أخلاقيات مهنة التعليم، وبنود ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم لدى معلمي المرحلة الابتدائية من 

( الفروق في متوسطات استجابات أفراد العينة حول 22رقم ) ناحية ثانية، وكذلك يبين لنا الجدول 

 عبارات المحور الثالث وانحرافاتها المعيارية، على النحو الآتي:

 :(12جدول رقم )

افات المعيارية  ستجابات أفراد الدراسة على عبارات محور )أبرز الإجراءات لا المتوسطات الحسابية والانحر

قترحة لتعزيز أخلاقيات 
ُ
 مهنة التعليم لدى معلمي المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين(الم

رقم 

 العبارة

 نص العبارة
 الانحراف المتوسط

1 
إضـافة مقــرر باســم أخلاقيــات مهنـة التعلــيم كمكــون نظــري فـي برنــامج إعــداد المعلمــين 

 .في كليات التربية
3.87 0.991 

2 
للطـــــلاب المواقـــــف والخبـــــرات التـــــي تعكـــــس جوانـــــب تضـــــمين برنـــــامج التـــــدريب الميـــــداني 

 .الميثاق الأخلاقي في إطار إعداده للمهنة وأخلاقياتها
3.70 1.004 

3 
طبــع الميثــاق فــي كتيــب صــغير، مــع لائحــة تفســيرية لكــل مــادة مــن مــواده، وتوزيعــه علــى 

 .كل معلم ممارس مهنة التعليم
3.65 0.862 

4 
ببنــود الميثــاق ضـــمن شــروط حصـــول المعلــم علـــى التأكيــد علــى ضـــرورة اعتبــار الالتـــزام 

 .امتياز كادر المعلمين
3.83 0.851 

5 

عمـــل ورش عمـــل للمعلمـــين الجـــدد يـــتم فيهـــا حلقـــات نقاشـــية حـــول أخلاقيـــات المهنـــة، 

 لإتبــــاع تعــــالي 
ً
والتركيــــز علــــى الجانــــب الــــديني فــــي توعيــــة المعلمــــين والتــــزامهم بهــــا تســــليما

 .وجلالدين الإسلامي ومراقبة الله عز 

3.77 0.950 

 0.851 3.81 .عقد ندوات ودورات تدريبية قبل بداية العام الدراس ي لتولية المعلمين ببنود الميثاق 6

7 
تــوفير الــدعم المهنــي للمعلــم بتــوفير المتطلبــات التعليميــة مــن أجهــزة ووســائل تعليميــة، 

 .وتوفير الإمكانات اللازمة لتحسين الأداء المهني لديه
3.83 0.841 

8 

وضـــــع إجـــــراءات وضـــــوابط لمحاســـــبة المخـــــالفين، وإيقـــــاع العقوبـــــات التأديبيـــــة علـــــيهم، 

وإبعــــــاد المعلمــــــين الــــــذين يرتكبــــــون مخالفــــــات أو ممارســــــات تســــــ يء لمهنــــــة التعلــــــيم عــــــن 

 .العمل بالتدريس

4.18 0.736 

9 
الاهتمام بوضع بعض البنود التي توضح مدى التزام المعلمين بميثاق أخلاقيات مهنة 

 .في استمارات تقييم المعلمين التعليم
3.87 0.991 

10 
عمــــل ملــــف خــــاص لكــــل معلــــم يتضــــمن مــــدى التــــزام المعلــــم بالميثــــاق، ويســــتخدم هــــذا 

 .الملف بغرض ترقية المعلمين الملتزمين، وتكريمهم، وتقديم المكافآت لهم
3.70 1.004 

 0.862 3.65والمحافظــــة علــــى دعــــم وســــائل الإعــــلام للمعلمــــين، والتأكيــــد علــــى الــــدور الأخلاقــــي لهــــم،  11
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رقم 

 العبارة

 نص العبارة
 الانحراف المتوسط

هيبــــــتهم، وعــــــدم التركيــــــز علــــــى بعــــــض الأخطــــــاء الفرديــــــة التــــــي ترتكــــــب مــــــن قبــــــل بعــــــض 

 .المعلمين

 0.851 3.83 لتأكيد على حقوق المعلم في المجتمع، وذلكا 12

 0.950 3.77 .من خلال تقديم الأعمال الأدبية والفنية المختلفة في وسائل الإعلام المتنوعة 13

14 
مكافآت وحـوافز تيـجيعية معنويـة وماديـة للمعلمـين المتميـزين الـذين يلتزمـون  تقديم

 .بميثاق أخلاقيات المهنة
3.88 1.006 

ا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات 22يتضح من الجدول رقم )
ً
( أن هنالك فروق

(، 2025(، و)4021) أفراد العينة على عبارات المحور الثالث حيث تراوحت متوسطات استجاباتهم بين

سهم في تعزيز التزام معلمي المرحلة الابتدائية لأخلاقيات مهنة 
ُ
في أهم الإجراءات التي من شأنها أن ت

التعليم من ناحية، وتطبيق أخلاقيات مهنة التعليم، وبنود ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم لدى 

( على أعلى متوسط حسابي 1ة رقم )وقد حصلت العبار  معلمي المرحلة الابتدائية من ناحية ثانية،

( على أقل 22(، ورقم )2( بدرجة مرتفعة، فيما حصلت العبارة رقم )021 4حيث بلغ متوسطها )

عزى إلى متغير الخبرة ( بدرجة متوسطة، 3.65متوسط حسابي بلغ )
ُ
ويرى الباحث أن هذه الفروق ت

 المرحلة الابتدائية، وكذلك المؤهل العلمي0المهنية لأفراد عينة الدراسة، ومعرفتهم العميقة بمعلمي 

معلمي المرحلة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التزام : الرابعإجابة السؤال 

عزى لمتغير ) أخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المشرفين التربويينبالابتدائية 
ُ
نوع ، المؤهلت

 الخبرة؟، التخصص، المؤهل

لمعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متغيرات الدراسة فقد و للإجابة على هذا السؤال 

 0تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة

 ( يوضح لنا نتائج اختبار )ت( بين متغيرات الدراسة الأربعة على النحو الآتي:24والجدول رقم )

 :(10جدول رقم )

 المحاور الثلاثة وفق متغيرات الدراسةنتائج اختبار )ت( للفروق بين استجابات أفراد العينة على 

 قيمة الدلالة درجة الحرية قيمة )ت( المتغير المحور 
متوسط 

 المربعات

 المحور الأول 

 )الواقع(

 3.53509 0.05 113 60.242 المؤهل

 1.68421 0.02 113 38.516 نوع المؤهل
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

 

 قيمة الدلالة درجة الحرية قيمة )ت( المتغير المحور 
متوسط 

 المربعات

 3.06140 0.04 113 19.653 التخصص

 2.36842 0.05 113 32.009 الخبرة

المحور الثاني 

 )التحديات(

 4.33509 0.01 113 54.242 المؤهل

 3.68421 0.04 113 60.516 نوع المؤهل

 5.46140 0.03 113 45.653 التخصص

 3.66842 0.05 113 65.109 الخبرة

المحور الثالث 

 )الإجراءات(

 4.73509 0.02 113 75.542 المؤهل

 2.58421 0.03 113 45.716 نوع المؤهل

 1.66140 0.04 113 18.553 التخصص

 4.46842 0.03 113 22.010 الخبرة

نلاحظ من خلال نتائج تحليل اختبار )ت( للفروقات بين استجابات أفراد عينة الدراسة على 

محاور الدراسة الثلاثة وفقًا لمتغير )المؤهل، نوع المؤهل، التخصص، الخبرة(، أن قيمة )ت( دالة 

ا ذات دلالة إحصائية متوسطة 2025مستوى دلالة )إحصائيًا عند 
ً
(، وهذا يدل على أن هنالك فروق

عز بين استجابات أفراد عينة الدراسة على عب
ُ
، لمتغيرات الدراسة ى ارات محاور الدراسة الثلاثة ت

توصلت إلى عدة نتائج كان من أهمها: أن التي هـ( 2424القحطاني ) دراسة وهذه النتائج تتفق مع

مواد ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم تنازليا حسب درجة التزام مديري مدارس التعليم العام ترتيب 

الحكومية في محافظة خميس مشيط كانت كالتالي: العلاقة مع المجتمع المدرس ي، رسالة التعليم، 

اسة در ، كما تتفق مع العلاقة مع المجتمع، الأداء المهني، العلاقة مع الطلاب، العلاقة مع الأسرة

إلى أن درجة التزام المعلمات المتعاونات بأخلاقيات مهنة التعليم  هاأشارت نتائجالتي ( 0222الزعبي، )

في مجالات الدراسة الستة كانت عالية0 وأشارت النتائج أيضًا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

، كما تتفق مع غير الخبرة العمليةلمت ى درجة التزام المعلمات المتعاونات بأخلاقيات مهنة التعليم، تعز 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة التي بينت ( 0202دراسة )العميرة، والرميض ي، 

وتختلف الدراسة الحالية معها في أنها توصلت إلى الدراسة وفقا لمتغير )الجنس( لصالح المديرات، 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقا لمتغير )المؤهل العلمي(، كما تبين عدم 

في حين بينت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الخبرة 

عزى لمتغير الخبرة
ُ
ما تتفق الدراسة ك، الحالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة ت
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

وجود فروق ذات ( التي أظهرت  نتائجها 0221دراسة )الطراونة، والخريشا، الحالية في نتائجها مع 

في استجابات المعلمين نحو التزام مديري المدارس  (α≤0.05) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

سنوات فأكثر(، بينما لا توجد 22الثانوية بأخلاقيات المهنة تعزى لمتغير الخبرة، ولصالح ذوي الخبرة)

، وهذا ما يختلف مع الدراسة الحالية حيث أظهرت فروق تعزى لمتغيري الجنس والمؤهل العلمي

دراسة ، كما تختلف مع المؤهل العلميتخصص و فروق تعزى لمتغيري الالدراسة الحالية وجود 

دلالة إحصائية عند مستوى عدم وجود فروق ذات التي توصلت نتائجها إلى  (0221)عبيد، ويراني، 

لدرجة التزام مديري المدارس الثانوية الخاصة في لواء القويسمة بأخلاقيات مهنة  (α ≤ 0.05) الدلالة

)الفدعان، كما تختلف مع دراسة التعليم تعزى لمتغير المؤهل العلمي والتخصص والخبرة، 

ه لم تكن هناك فروق التي بينت نتائجها ( 0221والخوالدة،  ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد أنَّ

عينة الدراسة لدرجة التزام مديري المدارس في مخيم الزعتري بأخلاقيات المهنة تعزى لمتغيري الجنس 

، وتتفق الدراسة الحالية والمؤهل العلمي، ومتغير الخبرة باستثناء أخلاقيات المدير مع أولياء الأمور 

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية، ضمن  هاأسفرت نتائج تيال (0222دراسة )محمد، وعبدالله، مع 

 0هذا البعد وبدرجات متفاوتة

 :خلاصة النتائج

 بعد تحليل البيانات والإجابة على تساؤلات الدراسة توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية:

الذي تنتمي إليها أن قـيم معامـل ارتبـاط كـل عبـارة مـن العبــارات مـع الدرجـة الكليـة للمحاور  ●

( فأقل، وذات قيم متوسطة 2022العبارات موجبـة ودالـة إحـصائيًا عند مستوى الدلالة )

 ومرتفعة

ا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة على عبارات  ●
ً
أن هناك فروق

 (20210(، و)4021المحور الأول حيث تراوحت متوسطات استجاباتهم بين )

ا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة على عبارات أن هناك ف ●
ً
روق

 (20220(، و)4022المحور الثاني حيث تراوحت متوسطات استجاباتهم بين )

ا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة على عبارات  ●
ً
أن هناك فروق

 (20250(، و)4021بين )المحور الثالث حيث تراوحت متوسطات استجاباتهم 

بينت نتائج الدراسة أن من أهم التحديات التي تواجه التزام معلمي المرحلة الابتدائية في  ●

 الالتزام بأخلاقيات مهنة التعليم التحديات الآتية: 
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

 الافتقار إلى دليل تفسيري يشرح مواد ميثاق أخلاقيات المهنة0 20 

 تدائيةلم يتم توزيع الميثاق على معلمي المرحلة الاب 00

 ندرة البرامج التدريبية للمعلمين للتعريف بمواد الميثاق 20

 خلو استمارات التقييم من بنود الالتزام بميثاق أخلاقيات المهنة 40

 ندرة تقديم حوافز للمعلمين الملتزمين بأخلاقيات مهنة التعليم 50

 ن يخالف مواد الميثاقم ندرة تطبيق العقوبات مع 20

 التحاقهم بالخدمةالافتقار لتأهيل المعلمين قبل  10

 قلة الاهتمام بمشكلات المعلمين 10

 الإداري المعاون في المدرسة منقص الطاق 20

 عدم منح رخص مزاولة مهنة التعليم 220

 تدني نظرة المجتمع للمعلمين 220

 بعض المعلمين ىدقلة الدافعية للعمل ل 200

 كثرة الأعباء والالتزامات الأسرية 220

 ضعف الحس الديني لدى بعض المعلمين 240

قترحة لتعزيز أخلاقيات مهنة التعليم لدى الدراسة أن من أهم و  بينت نتائج ●
ُ
أبرز الإجراءات الم

 ، الإجراءات الآتية:معلمي المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المشرفين التربويين

إضافة مقرر باسم أخلاقيات مهنة التعليم كمكون نظري في برنامج إعداد المعلمين في كليات  20

 0التربية

ج التدريب الميداني للطلاب المواقف والخبرات التي تعكس جوانب الميثاق تضمين برنام 00

 الأخلاقي في إطار إعداده للمهنة وأخلاقياتها0

طبع الميثاق في كتيب صغير، مع لائحة تفسيرية لكل مادة من مواده، وتوزيعه على كل معلم  20

 ممارس مهنة التعليم0

يثاق ضمن شروط حصول المعلم على امتياز التأكيد على ضرورة اعتبار الالتزام ببنود الم 40

 كادر المعلمين0
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 خالد بن حامد أحمد العامري 

عمل ورش عمل للمعلمين الجدد يتم فيها حلقات نقاشية حول أخلاقيات المهنة، والتركيز  50

  ،على الجانب الديني في توعية المعلمين والتزامهم بها
ً
الدين الإسلامي  متعاليل اتباعً واتسليما

 ومراقبة الله عز وجل0

 المعلمين ببنود الميثاق0 عريفودورات تدريبية قبل بداية العام الدراس ي لتعقد ندوات  20

توفير الدعم المهني للمعلم بتوفير المتطلبات التعليمية من أجهزة ووسائل تعليمية، وتوفير  10

 الإمكانات اللازمة لتحسين الأداء المهني لديه0

تأديبية عليهم، وإبعاد وضع إجراءات وضوابط لمحاسبة المخالفين، وإيقاع العقوبات ال 10

 المعلمين الذين يرتكبون مخالفات أو ممارسات تس يء لمهنة التعليم عن العمل بالتدريس0

الاهتمام بوضع بعض البنود التي توضح مدى التزام المعلمين بميثاق أخلاقيات مهنة التعليم  20

 في استمارات تقييم المعلمين0

لم بالميثاق، ويستخدم هذا الملف عمل ملف خاص لكل معلم يتضمن مدى التزام المع 220

 بغرض ترقية المعلمين الملتزمين، وتكريمهم، وتقديم المكافآت لهم0

دعم وسائل الإعلام للمعلمين، والتأكيد على الدور الأخلاقي لهم، والمحافظة على هيبتهم،  220

 وعدم التركيز على بعض الأخطاء الفردية التي ترتكب من قبل بعض المعلمين0

من خلال تقديم الأعمال الأدبية والفنية  حقوق المعلم في المجتمع، وذلك التأكيد على 200

 المختلفة في وسائل الإعلام المتنوعة0

تقديم مكافآت وحوافز تيجيعية معنوية ومادية للمعلمين المتميزين الذين يلتزمون بميثاق  220

 أخلاقيات المهنة0

أفراد عينة الدراسة على محاور تبين من نتائج تحليل اختبار )ت( للفروقات بين استجابات  ●

الدراسة الثلاثة وفقًا لمتغير )المؤهل، نوع المؤهل، التخصص، الخبرة(، أن قيمة )ت( دالة 

 (20250إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 مقترحات الدراسة:

 تقترح الدراسة الحالية القيام بما يلي:

 التدريب أثناء الخدمة لمعلمي المرحلة  مراكز لتطوير مقترح تصور  تتضمن دارسة إجراء

 .لها الحديثة والتوجهات المستمر التدريب المهني برامج في خبراء آراء ضوء فيالابتدائية 
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اقع التزام معلمي المرحلة الابتدائية بأخلاقيات مهنة التعليم  و

 من وجهة نظر المشرفين التربويين

 
 من معلمي المرحلة الابتدائية بمنطقة الرياض احتياجات عن مسحية ميدانية دارسة إجراء 

 .فيها العاملين نظر وجهة من المستمر التدريب المهني في وأنشطة برامج

 لمعلمي المرحلة الابتدائية من منظور السياسة التعليمية الجديدة  تقويمية دارسة إجراء

 .ومخرجاتها وبرامجها أهدافها ضوء في بالمملكة العربية السعودية

 

 المراجع

: المراجع العربية
ً
  أولا

(0 دار 00 ط )أخلاق الرسول الكريم صلى الله عليه وسلمموسوعة نضرة النعيم في مكارم (0 2402أحمد، محمد أحمد سيد وآخرون0 )

 0 المملكة العربية السعودية0الوسيلة للنشر والتوزيع: جدة

حولية كلية (0 العلاقة بين النظرية والممارسة العملية في مهنة التعليم: وجهة نظر نقدية0 2211البيلاوي، حسن0 )

 1220-79 (20التربية0 جامعة قطر0 ع )

0 وزارة التربية والتعليم0 مطابع دار الهلال للإفست0 ميثاق أخلاقيات مهنة التربية والتعليم(0 2401التوثيق التربوي0 )

 0 الرياض520ع 

تحقيق: مجموعة من العلماء بإشراف الناشر0 ط  التعريفات0(0 0221الجرجاني، علي بن محمد بن علي الزين الشريف0 )

 اصر: القاهرة0 مصر0(0 دار الفكر العربي المع4)

دار الخريجي للطباعة  التعليم الابتدائي في المملكة العربية السعودية0(0 0224الحقيل، سليمان بن عبد الرحمن0 )

 والنشر: الرياض0

(0 مدى التزام معلمي اللغة العربية ومعلماته بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر 0222الحمادنة، أديب ذياب0 )

 0 الأردن020 ع2المجلة الأردنية في العلوم التربوية0 مس في مديريات التربية والتعليم لمحافظة0 مديري المدار 

 0 دار الأمل: الأردن0معالم الفكر التربوي الإسلامي(0 0222الحياري، حسن0 )

أخلاقيات مهنة التعليم (0 0222دهيش، خالد عبد الله0 )

 http://www.moelp.org/forum/forum_posts.asp?TID=4175.0ودورها

(0 درجة التزام المعلمات المتعاونات بأخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر الطالبات المتدربات في 0222الزعبي، ريم0 )

  .476-440 .02 ع22مجلة المنارة0 مجامعة آل البيت0 

مستوى وعي معلمي المرحلة الابتدائية (0 0224الد بن عبيد علي؛ والشايع، علي بن صالح بن علي0 )الشويش، خ

بميثاق أخلاقيات مهنة التعليم وعلاقته بالتزامهم الأخلاقي والمهني من وجهة نظر المشرفين والمعلمين بمنطقة 

 بية السعودية00 )رسالة ماجستير(0 كلية التربية: جامعة القصيم0 المملكة العر القصيم

0 دار الوفاء للنشر والتوزيع: عمان0 التعليم في الوطن العربي بين الماض ي والحاضر(0 0221صادق، طلال محمود0 )

 الأردن0

http://www.moelp.org/forum/forum_posts.asp?TID=4175
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 دار الفكر العربي المعاصر: القاهرة0 مصر0 مراحل التعليم في الوطن العربي0(0 0225الصانع، عبد العزيز ناصر0 )

 .155-137 .25، ع 0مج  مجلة مؤتة للبحوثوالدراسات0(0 "أخلاقيات القرارات الإدارية"0 2222طراونة، تحسين0 )

مدى التزام مديري المدارس الثانوية بأخلاقيات مهنة (0 0221الطراونة، رشا سالم، و الخريشا، ملوح باجي عايد0 )

 ة ماجستير غير منشورة(0 جامعة مؤتة، مؤتة0)رسال 0التعليم من وجهة نظر المعلمين في محافظة الكرك

 (0 دار الفكر للنشر والتوزيع: عمان000 ط )أخلاقيات المهنة(0 2215عبد الحميد، رشيد، ومحمود الحياري0 )

(0 مدى التزام معلمات المرحلتين المتوسطة والثانوية في المدارس الحكومية بمدينة 0222العبد العزيز، منيرة عيد0 )

مجلة جامعة الملك سعود للعلوم التربوية لاقيات مهنة التعليم في ضوء بعض المتغيرات0 الرياض بأخ

  .542-467 .000 ع2والدراسات الإسلامية0 الرياض0 م

التزام مديري المدارس الثانوية الخاصة في لواء القويسمة (0 0221عبيد، أحمد ربحي علي، وديراني، محمد عيد حسن0 )

)رسالة ماجستير غير منشورة(0  0وعلاقته بفاعلية المعلمين من وجهة نظر المعلمين بأخلاقيات مهنة التعليم

 جامعة جرش، جرش0

دار  أساليبه0 –أدواته  –البحث العلمي مفهومه (0 0224عبيدات، ذوقان، وعدس، عبد الرحمن، وعبد الحق، كايد0 )

 الفكر للنشر والتوزيع: عمان0 الأردن0

(0 درجة التزام مديري المدارس الثانوية بأخلاقيات المهنة: من وجهة نظر المعلين 00224 )العتيبي، تركي الحميدي جزاع

 2420 - 222 ،21ع ،22التربية المعاصرة، سبدولة الكويت0 

0 أخلاقيات الإدارة في الوظيفة العامة وتطبيقاتها في المملكة العربية السعودية(0 2424العثيمين، فهد سعود0 )

 روت0مؤسسة الرسالة: بي

 التطوير التربوي: عمان0 الأردن00 ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم(0 0222العسانية، هناء بنت أبو بكر سالم0 )

 0 وكالة الأهرام للتوزيع: القاهرة0أخلاق المهنة لدى أستاذ الجامعة(0 0222عفيفي، صديق محمد0 )

(0 مدى التزام معلمي مدارس التعليم العام 0202، خالد مجبل0 )العميره، ندى مفرح مرزوق الطمار، و الرميض ي

 - 242، 202ع ،22مجلة كلية التربية، مجبأخلاقيات المهنة من وجهة نظر مديري المدارس بدولة الكويت0 

2120 

يم (0 أخلاقيات مهنة التعليم وسبل تعزيزها في نظام التعل0225الغامدي، حمدان أحمد، ودهيش، خالد عبد الله0 )

: المملكة العربية 0 معهد الإدارة العامةندوة أخلاقيات العمل في القطاعين الحكومي والأهليالسعودي0 

 السعودية، الرياض0

 0 مكتبة الرشد: الرياض0 أخلاقيات مهنة التعليم العام(0 0221الغامدي، حمدان بن أحمد0 )

0 مطابع 02 ط العام في نظام التعليم السعوديأخلاقيات مهنة التعليم (0 0224الغامدي، حمدان بن أحمد0 )

 الخريجي للطباعة والنشر: الرياض0

(0 دار حافظ: جدة0 02 ط )أخلاق المهنة أصالة إسلامية ورؤية عصرية(0 2422الغامدي، سعيد؛ وبادحدح، علي0 )

 المملكة العربية السعودية0
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مدينة الرياض نحو أهمية ميثاق أخلاقيات مهنة اتجاهات المعلمين في (0 0221الفالح، عبد العزيز بن عثمان0 ) 

 0 )رسالة دكتوراه غير منشورة(0 كلية التربية: الجامعة الأمريكية لندن0التعلي في المملكة العربية السعودية

درجة التزام مديري المدارس في مخيم الزعتري (0 0200الفدعان، نوره حمدان، والخوالدة، تيسير محمد أحمد0 )

 )رسالة ماجستير غير منشورة(0 جامعة آل البيت، المفرق0 0هنة من وجهة نظر المعلمينبأخلاقيات الم

 0 دار النهضة الحديثة: الإسكندرية0 مصر0تطوير المعلم في القرن الحادي والعشرين(0 0222فواز، عبد الرحيم0 )

كومية في محافظة خميس درجة التزام مديري مدارس التعليم الح(0 2424القحطاني، حسين بن ناصر بن حسين0 )

)رسالة ماجستير غير منشورة(0 كلية التربية:  مشيط بميثاق أخلاقيات مهنة التعليم من وجهة نظر المعلمين0

 جامعة أم القرى0 مكة المكرمة0

(0 درجة التزام معلمي ومعلمات المدارس الفلسطينية بأخلاقيات مهنة التعليم وقواعد 0221قشمر، علي لطفي علي0 )

 2020 - 022 ،1مجلة العلوم الإنسانية، عك من وجهة نظر مدراء المدارس0 السلو 

مركز ديبونو لتعليم أخلاقيات وآداب مهنة التدريس الجامعي0(0 0222الكبس ي، عبد الواحد حميد وآخرون0 )

 التفكير: عمان0

(0 مدى التزام معلمي التعليم الثانوي بأخلاقيات مهنة 0222محمد، سعد هدية، وعبدالله، مصطفى سالم علي0 )

 2420 - 202 ،02مجلة جامعة الزيتونة، عالتعليم من وجهة نظر مدراء المدارس بمنطقة ترهونة0 

 القاهرة0 مصر00 مكتبة الأنجلو المصرية: المعلم وميادين التربية(0 2221مرس ي، محمد منير0 )

(0 مسقط: شركة مطبعة عمان ومكتباتها 02 ط )أخلاقيات مهنة التعليم(0 0225مرعي، توفيق؛ وبلقيس، أحمد0 )

 المحدودة0

 (0 المجمع اللغوي بالقاهرة0 مصر050 ط )المعجم الوسيط(0 0225مصطفى، إبراهيم وآخرون0 )

 0 دار الفكر العربي المعاصر: القاهرة0 مصر0وتطلعات التعليم في الوطن العربي آفاق(0 0221مصطفى، طارق علي0 )

 0 دار عمار: عمان0مقدمة في التربية(0 0224ناصر، إبراهيم0 )

0 الأمانة العامة: الرياض0 المملكة العربية القواعد التنظيمية لمدارس التعليم العام(0 2402وزارة التربية والتعليم )

 السعودية0

 الإدارة العامة: الرياض0 التطوير التربوي0 ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم0(0 2401وزارة التربية والتعليم0 )

 0 مطبوعات وزارة التربية والتعليم: الرياض0 السعودية0ميثاق أخلاقيات مهنة التعليم(0 0221وزارة التربية والتعليم0 )

 0 منشورات وزارة التعليم: الرياض0م بالمملكة العربية السعوديةإحصائية التعليم العا(0 0202وزارة التعليم0 )

 دار الأنوار: الإسكندرية0 مصر0 تعليمنا إلى أين؟0(0 0225يعقوب، عبده جاد الله0 )

 0 دار النهضة الحديثة: الإسكندرية0 مصر0التعليم الابتدائي في الوطن العربي(0 0222يوسف، عبد الرؤوف حسنين0 )
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