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 اتجاهات طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفسي

بلقيس محمد جباري  .أ.م.د
* 

 الملخص:

طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي, وإلى  توجهلى التعرف على إالبحث  هذا هدفي

 للمتغيرات  التوجهالتعرف على طبيعة الفروق في مستوى 
ً
نحو العلاج النفس ي لدى الطلبة تبعا

الديمغرافية )الجنس, التخصص, المستوى الدراس ي(, وللتحقق من هذه الأهداف قامت الباحثة 

( فقرة, وتم توزيع هذا 32صورته النهائية من )في الذي تكون الاتجاه ببناء مقياس لقياس 

 ممثلتينالهندسة والزراعة  اكليات هي كليت معة صنعاء من أربعالاستبيان على عينة من طلبة جا

وكلية الشريعة والقانون وكلية التجارة والاقتصاد, وقد بلغت عينة الدراسة  ,للكليات العلمية

موزعة على المستويين الأول والرابع بالتساوي.  ,( إناث200( ذكور و)200) ,( طالب وطالبة400)

( لتحليل البيانات التي SPSSوم الاجتماعية )وقد استخدمت الباحثة الحزمة الإحصائية للعل

 تحصلت عليها من العينة, وقد توصلت الدراسة إلى:

أن أفراد العينة لديهم مستوى فوق المتوسط من الاتجاه نحو العلاج النفس ي بصورة إيجابية  -1

 بشكل عام.

 لمتغير  التوجهعدم وجود فروق في مستوى  -2
ً
 تبعا

ً
 الجنس.نحو العلاج النفس ي دالة إحصائيا

 في مستوى  -3
ً
 لمتغير التخصص  التوجهعدم وجود فروق دالة إحصائيا

ً
نحو العلاج النفس ي تبعا

 إنساني(. -)علمي 

                                                           
 الجمهورية اليمنية. -جامعة صنعاء -كلية الآداب والعلوم الإنسانية -أستاذ علم النفس المشارك  *
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 لمتغير المستوى )أول  التوجهوجود فروق في مستوى  -4
ً
رابع( وهذه  –نحو العلاج النفس ي تبعا

 الفروق كانت لصالح طلبة المستوى الرابع.

 الدراسة من نتائج ومن استعراض للأطر النظرية والدراساتوعلى إثر ما توصلت إليه 

 من التوصيات والمقترحات لهذه الدراسة. السابقة قامت الباحثة بوضع بعض

 

Attitudes of Sana'a University attitudes towards Psychotherapy 

                                                                                  Assoc. Prof. Bilqis Mohammed Jobari 

Abstract: 

This study aimed at identifying the attitudes of Sana'a University students towards 

psychotherapy and the differences in the level of their attitudes according to these 

demographic variables: gender, specialization and study level. To achieve this objective, the 

researcher developed a questionnaire in order to measure the students’ attitudes. The 

questionnaire consisted of 32 items and was distributed to a sample of 400 students selected 

from 2 science colleges (Engineering and Agriculture) and 2 humanities colleges (Law and 

Commerce and Economics). The participants were 200 males and 200 females selected 

equally from level I and level II in the four colleges. The statistical package for social sciences 

(SPSS) was used to analyze the data obtained from the sample. The study findings revealed 

that the respondents’ attitude towards psychotherapy is generally above the average in a 

positive way. Also, there were no statistically significant differences in the level of the attitude 

towards psychotherapy due to the variables of gender and specialization (science and 

humanities). However, there were statistically significant differences in the level of students’ 

attitude towards psychotherapy due to the study level variable (first - fourth) in favor of the 

fourth level. Based on the results of the study, the review of theoretical framework and 

previous studies, the researcher proposed a set of pertinent recommendations and 

suggestions. 
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:
ً
 الحاجة إليهأهمية البحث و  أولا

 ,على الرغم من التطورات السريعة والمتلاحقة في مجال علم النفس والطب النفس ي

زدياد لا ا –زدياد عدد المستشفيات والعيادات والمؤسسات المتخصصة من حيث اوالمجتمع اليمني 

 
ً
إلى ناك كثير من الجوانب بحاجة فإنه ما يزال ه – (1)بأس به مقارنة بما كان الوضع عليه سابقا

 ,ت النفسية كدلالة على تحسن وضع علم النفسآفلا تكفي زيادة المنش ,لدراسة في هذا الصددا

بل لا بد من دراسة اتجاهات المجتمع اليمني نحو علم النفس عامة والعلا ج النفس ي خاصة, 

 
ً
قع الصحة النفسية في لما سبق أن قامت بدراسته حول وا وتعد الباحثة هذا البحث مكملا

 وهو من ضمن مقترحات البحث السابق مما يحقق   ,اليمن
ً
وفاتح أبواب  ,لنقص الأبحاث تكميلا

 لمجالات أوسع في هذه الدراسات تختص بعلم النفس في اليمن بشكل أوسع.

 (2)معالجة نفسية أنهاومن أهم الشرائح في المجتمع اليمني التي أثارت انتباه الباحثة بحكم 

علامة استفهام, هي شريحة الطلبة الجامعيين, المترددين على مركز الإرشاد  إليهاكلت بالنسبة وش

التربوي والنفس ي وعلى مؤسسة التنمية الأسرية, فبالرغم من أنها شريحة واعية متعلمة بطبيعة 

لإرشاد وا ,نها أبدت في أغلب الأحيان ما يشير إلى اتجاه خاطئ وسلبي للعلاج النفس يأالحال, إلا 

 ما يطلب الطلبة عدم كتابة أسمائهم وكلياتهم وحتى  ,وعلم النفس بشكل أعم ,النفس ي
ً
فكثيرا

معلومات حالتهم التي تعد أساسية في عملية الإرشاد والعلاج النفس ي ويتعاملون بحذر وحرص هذا 

 -النفسيةطلب الخدمات  -إذ لم يقم الطلبة بتزييف بياناتهم مما يوحي إلى اعتبارهم هذا الأمر

وصمة عار توسم بهم. على عكس ما كانت تتوقع الباحثة من استجاباتهم بحكم مستواهم 

 التعليمي.

فإذا كانت هذه الحال رغم الأهمية المتسارعة لعلم النفس لجميع المجالات لدى الطلبة 

في وشباب المجتمع في أي مجتمع هم قادته  المتعلمين فما بالنا بالفئات الاجتماعية الأخرى.

المستقبل المنظور, وعليهم يقع العبء الكبير في تطوير المجتمع وتقدمه بمختلف المجالات, وهم 

 بالتنمية والتحديث 
ً
 وتأثرا

ً
النواة الحقيقية في بناء المجتمع وهم من أهم الفئات الاجتماعية تأثيرا

تي اكتسبوها والتغيرات الاجتماعية التي تصاحب تلك النشاطات, وتشكل قيمهم واتجاهاتهم ال
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 ,خلال التنشئة الاجتماعية في مختلف مراحل حياتهم المعيار الذي يحدد سلوكهم الاجتماعي

 . (3)وفي أي مجال آخر من مجالات الحياة ,ومضمون الأدوار التي يلعبونها في مجال العمل والإنتاج

 من أكثر الشرائح اإأما على مستوى اليمن كقطر ف
ً
 إذ ,تساعان شريحة الشباب تعتبر أيضا

وهؤلاء  ,( سنة24-15تقدر نسبة هذه الشريحة بأكثر من مليون ونصف شاب تتراوح أعمارهم بين)

 . (4)% من سكان الجمهورية اليمنية13يشكلون قرابة 

, وضرورة الاعتناء بها,  ينيؤكد أهمية فئة الشباب الجامعي سبق مافإن  ,وعليه
ً
أيضا

ى هذه الشريحة الاجتماعية, ومن تلك البحوث وتعدد الدراسات والبحوث التي أجريت عل

والدراسات ما تناول اتجاهاتهم نحو مختلف المواضيع في الميادين النفسية والاجتماعية, 

كاتجاهات الطلبة الجامعيين نحو بعض المفاهيم الاجتماعية التربوية, واتجاهاتهم نحو المرأة في 

تهم نحو مواد دراسية معينة, واتجاهاتهم نحو واتجاها ,واتجاهاتهم نحو مهنة التدريس ,المجتمع

 هذا  ,مفهومهم لذواتهم
ً
دراسات أخرى كثيرة تناولت الكشف عن اتجاهات الطلبة نحو عن فضلا

 . (5)موضوعات متنوعة

  وقد
 
وقياس اتجاهاتهم في والتنبؤ بها مكننا دراسة الاتجاهات من فهم سلوكيات الناس ت

 . (6)وطلبة الجامعات على وجه الخصوصمختلف مواقف الحياة بصفة عامة 

ن الخدمات النفسية والاجتماعية من المهن التي تعمل على تغيير اتجاهات الأفراد والجماعات إ

ن الأفراد والجماعات ألى الحقيقة العلمية التي مؤداها وهي تستند إ ,لتحقيق التنمية الاجتماعية

 م.يمكن تغيير اتجاهاتهم إذا ما تغير محور اهتمامه

 :
ً
 مشكلة البحثثانيا

 في الإجابة عن الأسئلة التالية: تتمثل مشكلة البحث الحالي

 ما مستوى اتجاهات طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي؟ -1

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة نحو العلاج النفس ي يعزى إلى  -2

 المستوى الدراس ي؟
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في اتجاهات الطلبة نحو الخدمات النفسية الاجتماعية هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية  -3

 لمتغير الجنس )ذكر / أنثى(؟
ً
 تبعا

 لمتغير الهل هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات ط -4
ً
تخصص لبة جامعة صنعاء تبعا

 ) علمي / أدبي(؟

: أهداف البحث
ً
 ثالثا

 يهدف البحث إلى الآتي:

 صنعاء نحو العلاج النفس ي.طلبة جامعة اتجاهات التعرف على مستوى  -1

 لمتغير اتجاهات التعرف على طبيعة الفروق في  -2
ً
طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي تبعا

 الجنس )ذكور أو إناث(.

 لمتغير اتجاهات التعرف على طبيعة الفروق في  -3
ً
طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي تبعا

 التخصص ) علمي أو أدبي(.

 لمتغير اتجاهات فروق في التعرف على طبيعة ال -4
ً
طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي تبعا

 المستوى الدراس ي.

: حدود البحث
ً
 رابعا

 مثلت حدود البحث على وفق ما يأتيت

: الحدود المكانية:
ً
 بطلبة جامعة صنعاء بكلياتها أولا

ً
وبالاقتصار على  ,ويتحدد البحث مكانيا

شمل الكليات الفرعية, ووقع الاختيار على تالكليات الرئيسية لجامعة صنعاء )حدود الأمانة( ولم 

وكلية الشريعة والقانون وكلية التجارة  ,للكليات العلمية ممثلتينكليتي الهندسة والزراعة 

 والاقتصاد.

: الحدود الزمانية:
ً
  م.2016 -2015الجامعيطبقت دراسة هذا البحث في العام  ثانيا

: الحدود البشرية:
ً
الذكور  :لقد اقتصر البحث على طلبة المستوى الأول والرابع من الجنسين ثالثا

 م.2016 -2015 بمختلف كلياتها للعام الجامعيالذين يدرسون في جامعة صنعاء  ,والإناث

: الحدود الموضوعية:
ً
 ويتحدد بدراسة اتجاهات طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي. رابعا
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: تحديد المصطلحات
ً
 خامسا

السلبي التي ترتبط أو  درجة التأثير الإيجابي ( بأنه:1947عرفه ثيرستون ): Attitudeالاتجاه -1

تكوين  ( بأنه:1962) Kerch and Crutshfieldوعرفه كرتش وكرتشفيلد  .(7)ببعض المواضيع

وعرفه . (8)دائم من الدوافع والإدراك والانفعالات والعمليات المعرفية المرتبطة بجوانب حياة الفرد

 .(9)مفهوم متعلم أو تقويم يرتبط بأفكارنا ومشاعرنا وسلوكنا ( بأنه:1980دافيدوف )

, صريحة أو ضمنية, يمكن ا ( بأنه:1979وعرفه التميمي )
ً
لتعبير دافعية مكتسبة, ثابتة نسبيا

, وهي ناشئة عن تنظيم اعتقادات الفرد أو الجماعة نحو أشياء أو موضوعات مرغوب 
ً
عنها لفظيا

 .(10)فيها أو غير مرغوب فيها في بيئتهم الطبيعية والاجتماعية

 مع نظريات 
ً
 لاختلاف وجهة النظر الفردية أو تساوقا

ً
ونلاحظ في التعريفات أنها مختلفة تبعا

 من التساؤلات. فمن التعريفات ما ينظر إلى اجتماعية أو نفسية, 
ً
إلا أن المتتبع يجد فيها كثيرا

الاتجاه بأنه ميل معقد للاستجابات, ومنها ما ينظر إليه على أنه ميل ثابت إلى حد ما لموضوع 

 موضوع من الموضوعات. إلىمعين, ومنها ما ينظر إليه على أنه وجهة نظر الشخص 

انطوائه على المكونات النفسية إلى نظرا  (1979يمي, وتتبنى الباحثة تعريف )التم

وبرر صياغة تعريفه نفسه الأساسية للاتجاهات النفسية كما حددها الباحث في المصدر المذكور 

 لمذكور في ضوئها.ا

 لذاته التعريف الإجرائي للاتجاهات:
ً
 أو رفضا

ً
 ,هي الدرجة التي يحصل عليها المبحوث قبولا

 ويستدل عليها من خلال استجاباته على فقرات المقياس المعد لهذا الغرض.

عملية تتم بوسائل نفسية,  ( بأنه:Wallberg, 1977عرفه ): Psycho therapyالعلاج النفس ي  -2

 هدف:بلمشكلات ذات طبيعة انفعاله يقوم بها شخص مدرب يؤسس علاقة مهنية مع مريض 

 ه.إزالة أو تعديل أعراض في سلوك 

 .التوسط لإصلاح أنماط سلوكية مضطربة فيه 

 (11)تعزيز نمو شخصية إيجابية منظورة فيه . 
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عبارة عن استخدام طرائق المعالجة النفسية بقصد  بأنه: (1980) وعرفه دافيدوف

 
ً
وهو محاولات لبناء الخبرات التي من شأنها تمكين المريض من  ,مساعدة الأفراد المضطربين عقليا

العلاج الذي يستخدم فيه  ( بأنه:1990وعرفه حمود ). (12)مسايرة الحياة بطريقة أكثر بناء ورضا

 ,ضطرابات النفسية والعقلية وفنيات العلاج النفس ي كثيرةت النفسية في علاج الا أي من الفنيا

عملية منظمة يقوم  ( بأنه:2000وعرفه الخامري ). (13)لعلاج النفس يلكلمة دور رئيس ي في اللكن 

بها المعالج النفس ي خدمة لمن يعانون من الاضطرابات النفسية والعقلية والمشكلات السلوكية 

 بكل ما يمكنه من وسائل بهدف إعادة التوافق والانسجام والصحة النفسية 
ً
مستعينا

 من نظرة كلية وف, للمضطربين
ً
هم عميق لكون الإنسان وحدة نفسية جسمية روحية منطلقا

نوع من العلاج تستخدم فيه أي طريقة نفسية لعلاج  ( بأنه:2005وعرفه زهران ) .(14)اجتماعية

 .(15)مشكلات أو اضطرابات أو أمراض ذات صبغة انفعالية يعاني منها المريض

: الخلفية النظرية للاتجاهات
ً
 سادسا

 تشتق من وحدات نفسية أساسية يطلق  إلى أن Rokeachأشار روكش 
ً
الاتجاهات عموما

وهذه المعتقدات هي تعبيرات تظهر بأنماط سلوكية فعلية ذات علاقة  ,believesعليه معتقدات 

يقوم الاتجاه بتنظيم هذه المعتقدات ذات العلاقة المتبادلة حول و بموضوع أو ش يء معين, 

 لوجهة النظر هذه, يمكن 
ً
القول بأن الاتجاهات هي خلاصات أو محصلات موضوع معين, وطبقا

 . (16)تقديرية أو تقويمية للمعتقدات الأساسية

 مكونات الاتجاه: .أ 

ل مكونات فيما يتعلق بموضوع الاتجاه يمكن إجما ةع الباحثاطلا وبحسب  ,مما سبق

 ثلاثة مكونات هي: مكون معرفي, مكون وجداني, مكون سلوكي:في  الاتجاه 

يشير ببساطة إلى مجموعة الأفكار والمعتقدات والحجج التي يتقبلها الشخص  المكون المعرفي: -1

وترتبط بنمطية التفكير لدى الفرد وما سبق أن تعرض له من معارف  ,نحو موضوع الاتجاه

 متعلقة بموضوع الاتجاه.
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  المكون الوجداني: -2
ً
 يتعلق بالجانب الشعوري أي بما يظهره الفرد نحو موضوع الاتجاه إقبالا

 و أحجامأ
ً
 , تحبيذا

ً
 أو نفور  ا

ً
 , حبا

ً
 أو كراهية, وهذا البعد ناتج عن البعد المعرفي. ا

خر آوهو من  ,يتعلق بالجانب السلوكي الظاهري للفرد نحو موضوع الاتجاه المكون السلوكي: -3

فإذا كان الاتجاه ذا محتوى سلبي كالتعصب, فإن الترجمة  ,تهومعرف جوانب ظهور الاتجاه

ورفض موضوع  ,والظلم ,والإجحاف ,منها إيقاع الألم ,ها أخطار كثيرةالسلوكية تصاحب

 وعدم تقبله ورفض جميع إيجابياته. ,الاتجاه

 خصائص الاتجاهات: .ب 

 الاتجاهات النفسية مكتسبة ومتعلمة وليست موروثة. -1

الاتجاهات لا تتكون في فراغ ولكنها تتضمن دائما علاقة بين فرد وموضوع من موضوعات  -2

 البيئة.

 بها. ةتتعدد الاتجاهات حسب المثيرات المرتبط -3

 الاتجاهات النفسية لها خصائص انفعالية. -4

5- .
ً
 أو عاما

ً
 الاتجاه النفس ي قد يكون محددا

ييد المطلق أأي الت ,ر سالبخطريقين متقابلين أحدهما موجب والآ الاتجاه النفس ي يقع بين  -6

  ,والمعارضة المطلقة
ً
في اتجاهه الموجب نحو إعطاء  تمام التأييدكأن يكون أحدهم مؤيدا

 في اتجاهه السالب نحو المركزية في الخدمات. ,المرأة حقوقها السياسية
ً
 تماما

ً
 ومعارضا

الاتجاه النفس ي يغلب عليه الذاتية أكثر من الموضوعية من حيث محتواه ومضمونه المعرفي.  -7

ديمقراطية أو )مثال ذلك: أن مجموعة من الأفراد قد شهدوا بألسنتهم أنهم يؤيدون ال

 هثم يكون لكل فرد منهم مفهومه الخاص عن هذ ,الاشتراكية التعاونية بكل جوارحهم

 الموضوعات(.

ومنها ما هو  ,فمنها ما هو واضح المعالم ,الاتجاهات النفسية تتفاوت في وضوحها وجلائها -8

 غامض.
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 .افيما بينهتختلف الاتجاهات النفسية من حيث درجة ترابطها ومقدار التكامل  -9

ولكن من الممكن تعديلها وتغييرها  ينالاتجاهات النفسية لها صفة الثبات والاستقرار النسبي -10

 تحت ظروف معينة.

 الاتجاه النفس ي قد يبقى قوي -11
ً
 راجع إلى:وهذا ويقاوم ظروف التغيير والتعديل  ,على مر الزمن ا

 زيادة درجة وضوح معالمه عند الفرد. .أ 

 .(17)هتفي تكوين معتقدات الفرد وشخصي تينعندما تكون له أهمية وقيمة كبير  .ب 

 شروط تكوين الاتجاهات: .ج 

حادة تدور حول موضوع الاتجاه فالخبرة التي  المرور بخبرة جزئية مواتية أو غير مواتية: -1

يصاحبها انفعال حاد تساعد على تكوين الاتجاه نحو الخبرة التي لا يصحبها مثل هذه 

 الانفعال.

فعلى سبيل المثال: يجد الفرد في نفسه  ,جاه, يجب أن يتكرر الخبرليتكون الات تكرار الخبرة: -2

 
ً
وتتكرر هذه الخبرة في أخرى ترتبط بالحساب كالهندسة  ,صعوبة في فهم مادة الحساب مثلا

, والجبر 
ً
 نحو فنجد أن الطالب يكون اتجاهمثلا

ً
تجاه هذا مادة الرياضيات وقد يدفع الا ا

تب الرياضيات ودخول القسم الأدبي كه إلى مقاطعة ءقان يدعو أصدأالفرد إلى نزوع معين ك

 من القسم العلم
ً
 لخ.إ... .وهكذا ي,بدلا

عندما تتكامل الخبرات الفردية المتشابهة في وحدة كلية تصبح هذه الوحدة  تكامل الخبرة: -3

 إطار 
ً
 ومقياس ا

ً
واقف تلك الخبرات لمتصدر عنه أحكامنا واستجاباتنا للمواقف المشابهة  ا

 عندما يفشل الطالب في الحساب لا يكون عنده اتجاه ضد المدرسة 
ً
عملية أو الماضية, فمثلا

 إلا إذا فشل في عدة مواد أخرى بحيث تتكامل خبرة الفشل 
ً
يتكون  ومن ثمالتعلم عموما

 الاتجاه.

 في مواقف  ثر قوي في تكوين الاتجاهات التي تتكون أللخبرة الانفعالية  حدة الخبرة: -4
ً
دائما

 من درجة معينة. ,المعاناة
ً
 انفعاليا

ً
 عندما يحتك بعناصر بيئية احتكاكا
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يؤدي تعميم الخبرات الفردية المتتالية إلى تحديد اتجاه واضح قوي وهذا أحرى  تمايز الخبرة: -5

بقية الاتجاهات الأخرى ويكتسب  لىفيفضل ع ,ن ينحو الاتجاه نحو النضج والاكتمالأب

 ذاتية.

تدور حول موضوع و وتطبيقه على الحالات والمواقف الفردية التي تجابه الفرد  عميم الاتجاه:ت -6

 . (18)الاتجاه

 طريقة تعديل الاتجاهات وتغييرها: .د 

 ,كون الاتجاهات تتغير بمرور الزمن ,ن عملية تغيير الاتجاهات عملية صعبةأترى الباحثة 

التغيير ليس بمستحيل. فإذا  وألتصبح من بين مكونات شخصية الفرد الرئيسية ولكن التعديل 

تساعدنا على تغيير الاتجاهات فسوف ما تناولنا الاتجاهات بالدراسة ضمن ثلاثة محاور رئيسية 

 وهي:

 كيفية نشأة هذا الاتجاه. -1

 من متطلبات. لفرد, وما الذي يحققه للفردإلى ادلالة هذه الاتجاه بالنسبة  -2

 مدى معرفة الفرد بموضوع الاتجاه. -3

الاتجاه لدى الفرد نتيجة تواجده في جماعة أو مجتمع أو حتى مؤسسة تفرض  أقد ينش

عليه تقبل أو رفض أو تكوين رأي محدد نحو موضوعات معينة في مجتمعه وبيئته كمحدد لقبوله 

أي نوع من على جماعة كدلالة وهنا نستخدم لفظ ال ,أو رفضه من قبل الجماعة أو المجتمع

 التنظيم سواء كان تنظيم
ً
 اجتماعي ا

ً
 تنظيم م)جماعة المسايرة( أ ا

ً
 إداري ا

ً
 مالمؤسسة أو المهنة( أ) ا

 تنظيم
ً
 سياسي ا

ً
 أو حزبي ا

ً
دراسة ما يحققه هذا الانتماء والقبول أو الرفض  كذلك, و ذلك وغير  ا

الاقتصادي. أما  ممن الجانب الاجتماعي أللفرد من مشاعر انتماء أو منافع تتصل بحياته سواء 

 يعرف أي إلى نسأل فهنا  ,الخطوة الثالثة فهي خطوة تبصيرية معرفية بالدرجة الأولى
ً
مدى حقا

أن  و لجماعات معينة أ تهوهل معرفته بموضوع الاتجاه كانت بسبب مساير  ,الفرد موضوع الاتجاه

  ,هذه المعرفة قاصرة
 

 وتتصل بجوانب ش
ً
أو بسبب خبرات صادمة أغلقت الطرق  ,وهت معرفيا

 .أو مناقشته أمام تقبل موضوع الاتجاه
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 الانتباه لعدة نقاط رئيسية تكون  ,وبهذه الخطوات نستطيع تغيير الاتجاه
ً
ولا نغفل أيضا

 في تكوين الاتجاهات وتغييرها على حد سواء
ً
 وهي: ,سببا

 :قبله في مجتمعاتنا وحسب تنشئتنا فنحن نتقبل ما نتربى على ت الثقافة السائدة في المجتمع

 في ثقافة مجتمعنا اليمني ,الاجتماعية والتطبع الاجتماعي
ً
ن كان لنا إو  ,وهذا ما نلمسه حقا

 يعاكس اتجاه المجتمع نحو قضايا معينةؤ آرا
ً
 ما نجد أحدا

ً
وكما  ,نا وخبراتنا الخاصة فنادرا

 ولا وحدك مصيب(. ييقال: ) بين أخوتك مخط

 :العملية التعليمية دور تلعب  التعليم 
ً
 كبير  ا

ً
  ا

ً
 وأفي عملية تكوين الاتجاهات وتغييرها سلبا

 من حيث العوامل المتصلة بها م
ً
علاقة التلميذ و  ,والجو الدراس ي ,شخصية المعلم ثلإيجابا

 معلمه و زملائه وتحول الجماعة المدرسية إلى جماعة مرجعية.ب

  علام وشبكات التواصل شك فيه أن لل مما لا  علام وشبكات التواصل الاجتماعي:وسائل الإ

 الاجتماعي 
ً
 أثرا

ً
 و  وأفي تكوين الاتجاهات وتغييرها سلبا

ً
ما يتصل بموضوع الدارسة, فيإيجابا

 أثر فهناك 
ً
العلاج النفس ي  في التعامل معالنكت الساخرة  لأفلام والمسرحيات ولأيضا

 ع وأن المعالج النفس ي أو  ,لمرض ى بالمجانينلوتصويره 
ً
الم النفس مجنون وإظهارهم أيضا

رية في الصحف و تاوحتى في الأشكال الكاريك ,بأنهم يستغلون والمرض ى بطرق لا أخلاقية

وهي طريقة تثير الضحك والسخرية وقد يعتبرها البعض عابرة  ,والمجلات والمواقع الاجتماعية

 لا تترك أثر 
ً
يمر  ءن لا ش يأخر لكننا نعلم آفي توجهات الفرد نحو علم النفس أو أي موضوع  ا

 في حياتنا دون أن يترك أثر 
ً
 ستجاباتنا وتفكيرنا.افي سلوكياتنا وطريقة  ا

 :يمتاز المجتمع اليمني بوتيرة سريعة في الأحداث والتداعيات التي تترك  الأحداث الهامة

وافق عليه بالأمس ,المجتمع في حالة من التغير الدائم في الاتجاهات والآراء يتغير الاتجاه  فما ي 

 نحوه اليوم, فتغير الإطار المرجعي للفرد يتغير )المكون المعرفي(.

 :التغير التكنولوجي قد يؤدي إلى تغير العلاقات بين الأفراد والجماعات  التغير التكنولوجي

اتخاذ اتجاهات في  تسهموالمجتمعات فيؤدي إلى ظهور مواضيع لم تكن معروفة من قبل 

 نحوها.سلبية أو إيجابية 
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: .ه 
ً
 العوامل التي تجعل تغير الاتجاه سهلا

 ضعف الاتجاه وعدم رسوخه. -1

 بحيث يمكن ترجيح أحدها على باقي الاتجاهات. ,وجود اتجاهات متساوية في قوتها -2

 عدم تبلور ووضوح اتجاه الفرد نحو موضوع معين. -3

 وجود خبرات مباشرة تتصل بموضوع الاتجاه. -4

 عدم وجود مؤثرات مضادة للاتجاه. -5

سطحية الاتجاه مثل الاتجاهات التي تتكون في الجماعات الثانوية )كالنقابات, الأحزاب  -6

 السياسة...(.

: العوامل .و 
ً
 التي تجعل تغيير الاتجاه صعبا

 قوة الاتجاهات القديمة ورسوخها. -1

 زيادة درجة وضوح معالم الاتجاه عند الفرد. -2

 .استقرار الاتجاه في شخصية الفرد وارتفاع قيمته وأهميته -3

 الاتجاهات إنحيث  ,الاقتصار في محاولة تغيير الاتجاه على الأفراد وليس على الجماعة -4

  تنتج
ً
 ن الجماعة.عأصلا

 الجمود الفكري وصلابة الرأي عند الأفراد. -5

 . (19)محاولة تغيير الاتجاه رغم إرادة الفرد -6

 النظريات التي فسرت الاتجاه: .ز 

 السلوكية وجهة النظر  -1

شراط الإ تجاهات وتغييرها يتم عن طريق النظرية إلى أن تكوين الايشير رواد هذه 

الكلاسيكي القائم على أساس عملية الاقتران المتكرر بين الاتجاه المرغوب فيه وبين الشعور 

حسب النظرية السلوكية عن طريق بالارتياح في مواقف مختلفة. كما أن الاتجاهات تتكون 

أن يكون الاتجاه السلبي لدى الفرد نحو موضوع معين حدث  شراط الإجرائي الذي يرى أنصارهالإ 
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نتيجة حدوث تعزيز لهذا الاتجاه, ولذلك يتطلب تغيير هذا الاتجاه من اتجاه سلبي إلى اتجاه 

وذلك من خلال وحذف المعززات التي أدت إلى تكوينه واستبداله بتوفير  ,إيجابي نحو هذا الموضوع

وين اتجاهات إيجابية نحو هذا الموضوع أو أي موضوع يراد تكوين التعزيز المقصود والهادف إلى تك

 . (20)اتجاهات إيجابية نحوه

 وجهة النظر المعرفية -2

تستند المدرسة أو النظرية المعرفية إلى افتراض أن الأفراد يدركون ما يواجهونه بصورة 

معارف وأبنية معرفية مختلفة ومرتبطة بالطريقة التي يدركها, ويحدد الفرد ذلك بما لديه من 

عبارة عن صورة  و لذلك فإن اتجاه الفرد ه ؛واستراتيجيات معرفية في خزن المعرفية واستيعابها

ذلك فإن الاتجاهات أبنية معرفية لالمعرفية, و  ذهنية مخزونة على صورة خبرات مدمجة في أبنيته

لتي طورها الفرد أثناء مخزونة في ذاكرة الأفراد, فالاتجاهات السلبية هي مجموعة المعارف ا

ه فالمعارف والأبنية المعرفية المخزونة لدى الفرد تتفاعله مع المواقف والشخصيات التي واجه

جمع عنها المعلومات و المعالجة,  قيدعندما خزنها ودمجها في بنائه المعرفي كان قد وضعها 

 , ثم والحقائق
 
على صورة خبرة متكاملة, زها في صورة تظهر فيها منتظمة ثم اختزنتها رم  و مها نظ

 . (21)فالاتجاهات السلبية نحو الش يء قد تكون اتجاهات خاطئة قد طورها  الفرد بصورة خاطئة

 نظرية التناشز المعرفي -3

هو حالة و والمقصود بالتناشز )التنافر( المعرفي:  (ليون فستنكر)ترتبط هذه النظرية باسم 

ذي تكون لديه فكرتان معرفيتان )أو أكثر( تكون يعيشها الفرد ال ,من التوتر أو عدم الراحة

ا غير منسجمة, أو غير متساوقة الواحدة مع الأخرى. )مثال: شخص يدخن بكثرة ويعرف ممضامينه

ن الفرد الذي يعيشها لأ  ,"لأن التنافر المعرفي حالة غير مريحة أن التدخين يسبب السرطان(.

يضيف عناصر معرفية جديدة من أجل إما أن سلوكه و  وإماما معرفياته إسوف يميل إلى تغيير 

مواقف عامة تنشط التنافر المعرفي وتستثير  ة. ويرى فستنكر أن هناك ثلاث(22)خفض التنافر"

 هي: ,السلوك

 يحدث التناشز عندما لا تتسق الجوانب المعرفية للفرد مع المعايير الاجتماعية. -1
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 منه.آث معين ويقع حد ثينشأ التناشز عندما يتوقع الأفراد حدو  -2
ً
 خر بدلا

 يحدث التناشز عندما يقوم الأفراد بسلوك مختلف مع اتجاهاتهم العامة. -3

 لمنطلقاتها:
ً
 ومن أهم ما تؤكد عليه نظرية التناشز وفقا

أن الوحدات الأساسية في التنظيم المعرفي هي مجموع المعارف والأشياء والوقائع  -1

 والسلوك.

 ي من خلالها يتم إدراك العالم المحيط بالفرد.تشكل هذه الوحدات الكيفية الت -2

أفكارهم و أن يكونوا منسجمين أو متسقين في وحداتهم المعرفية إلى يميل الناس  -3

 . (23)ومعتقداتهم واتجاهاتهم وسلوكهم

وأننا نود لو أن  ,وترتكز هذه النظرية على افتراض مفاده أننا على وعي باتجاهاتنا وسلوكنا

هذه الجوانب المختلفة من أنفسنا كانت متسقة بعضها مع بعض, ويحدث التغيير في الاتجاهات 

يعاني أو التعديل عندما نحس بش يء من عدم الاتساق فيما بين معتقداتنا واتجاهاتنا, مثال: فرد 

 
ً
يكتفي بعدم فعل  لعلاج النفس ي ولكنه لأسباب متعددةإلى احاجته من الاكتئاب ويعرف تماما

  ,ش يء
ً
 هي مجرد مرحلة عابرة(. ,ويبرر قوله لنفسه )سوف أتحسن قريبا

 وجهة النظرية الجشطالتية: -3

أن الاتجاهات تتكون بطريقة منسجمة  (بالاستبصار)يرى أنصار هذه النظرية التعلم 

وأن تتغير الاتجاهات السلبية نحو موضوعات معينة إلى اتجاهات إيجابية عن طريق  ,بشكل كلي

مساعدة الفرد على إعادة تنظيم المعلومات الموجودة في بنائه المعرفي الإدراكي بطريقة جديدة 

 . (24)متسقة

: الخلفية النظرية للعلاج النفس ي
ً
 سابعا

 عن بقية العلوم الإنسانية إن علم النفس المرض ي مثله مثل العلوم الأخرى ل
ً
م يكن معزولا

 بل كان جزء
ً
وكان رجال اللاهوت أو الكهنة هم  ,وعلى الأخص علم اللاهوت والفلسفة ,منها ا

 مالذين يقومون بالعلاج الطبي, سواء أكان ذلك على شكل علاج بالأعشاب والمعاجين المختلفة أ

دائية والشعوذات المختلفة التي لا زالت غيرها من الأساليب الب وأعلى شكل تمائم أو تعاويذ 
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كان هيبواقراط أول من اهتم بهذا الجانب في الحضارات  .تمارس إلى يومنا في البلدان المتخلفة

 نالقديمة, وفي الحضارات العربية الإسلامية يعد ابن سيناء من أهم العلماء الذين لا يباشرو 

على اعتبار أن معرفة المرض وأسبابه العضوية  ,علاج المريض دون الإلمام الكامل بهذه الجوانب

 والنفسية سوف يلعب دور 
ً
 مهم ا

ً
 .(25)في العلاج ا

 -النظرة إلى العلاج النفس ي: .أ 

يرتبط تقديم الخدمات النفسية  والإرشاد ) العلاج النفس ي( بأنواعها المختلفة بدرجة تطور 

النفس ي لدى المواطن العربي في الوعي في أي مجتمع من المجتمعات, ونلاحظ الآن ازدياد الوعي 

من الأحيان لا يعرف إلى من سيلجأ. ولكن للأسف  ر إقباله على الخدمات النفسية. إلا أنه في كثي

هذا الوعي نحو ضرورة الخدمة النفسية غير متوافق مع وجود عدد كاف من المتخصصين 

 ما يلجأ فإنه ك سبب ذلبالفعليين المؤهلين في هذا المجال لتقديم الخدمات النفسية. و 
ً
فكثيرا

فإن وصف  ى هؤلاء إلى الطبيب النفس ي الذي يقوم بوصف الأدوية فحسب. ولكن من ناحية أخر 

الأدوية النفسية مفيد في الحالات الذهانية فقط. أما في حالة مشكلات الحياة اليومية ومشكلات 

والأمر يحتاج إلى  ,دويةالقلق والمشكلات المرتبطة بالأحداث الحياتية المرهقة فقلما تفيد الأ 

مساعدة نفسية من نوع آخر. وهذا ما يمكن أن يقوم به المتخصص النفس ي أو الطبيب النفس ي 

 . (26)المتخصص بالعلاج النفس ي

على اعتبار أن العلاج  ,ما تزال هناك نظرة سلبية للعلاج النفس ي ,ومن ناحية أخرى 

 
ً
 نفسيا

ً
. وهذا ما تعززه من لابد  النفس ي هو )للمجانين( وأن من يراجع معالجا

ً
أن يكون مجنونا

من خلال عرضها لنماذج مختلفة من هذا القبيل في السينما والتلفزيون.  ,للأسف ,علاموسائل الإ 

 عن المرض الجسديإن 
ً
 ,مساعدة متخصصةإلى وكلاهما بحاجة  ,المرض النفس ي لا يختلف كثيرا

ر بالقلق أو التوتر أو فلماذا يخجل الفرد عندما يصاب بمرض جسدي ويخجل إذا ما شع

 ؟!بالاكتئاب
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 -أهداف العلاج النفس ي: .ب 

 -من أهم أهداف العلاج النفس ي ما يلي:

 تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفس ي وهو صلب أهداف عملية العلاج. -1

 .لمرض وعلاج أعراضهإلى اإزالة الأسباب التي أدت  -2

 حل المشكلات التي يتعرض لها الفرد. -3

 تعديل السلوك غير السوي وتعديل الدوافع. -4

 التخلص من نواحي الضعف والعجز. -5

 تحويل الخبرات المؤلمة إلى خبرات سعيدة. -6

 وتقبل الآخرين. ,تغيير مفهوم الذات السلبي وتحقيق تقبل الذات -7

 تحقيق التوافق الشخص ي والاجتماعي والمهني. -8

 على حل الصراعات النفسية. زيادة القدرة -9

 . (27)والحيلولة دون حدوث النكسة ,العمل على إتمام الشفاء -10

 .أساليب العلاج النفس ي المبنية على النظريات النفسية المختلفة .ج 

 :Organic Attitude الاتجاه العضوي  -1

ويؤكد هذا  ,وهذا الاتجاه يعتبر الاتجاه الأول الذي حاول تفسير وعلاج الأمراض النفسية

 ,الاتجاه أن الاختلال الوظيفي )البايولوجي( هو السبب الرئيس ي في الأمراض النفسية المختلفة

افترض بنيامين أن السبب في قد ية, و ائأنظمة غذإلى ويعزى عادة إلى أعضاء محددة في الجسم أو 

 في الأوعية للدماغ, 
ً
ن على أنه ) المرض ن هذا الاتجاه ينظر إلى الجنو فإ لذاالجنون يقع أساسا

 في حدوث المرض النفس ي ,المزمن للدماغ(
ً
 . (28)وعدت الوراثة السبب الجسمي الأعظم تأثيرا

 الذي (كرابلين)العصر الحديث في رواد الومن  ,والرائد الأول لهذا الاتجاه هو هيبوقراط

بحتة مثل الوراثة/ خلل في عملية الهدم والبناء  ,أسباب عضويةإلى سبب الأمراض النفسية  أرجع

 
ً
 بحتا

ً
 .(29)داخل الجسم/ تغير هرموني ولهذا فالعلاج يجب أن يكون عضويا
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ويمكن  ,أنه لا ينفععلى ولهذا وجدنا الكثير من توجهات الطلبة نحو العلاج النفس ي 

 
ً
 رية.وأن أساليب العلاج النفس ي كلامية تنظي ,معالجة المرض النفس ي دوائيا

 طرق العلاج بالنسبة للاتجاه العضوي:

  .(30)الجراحة –جلسات الكهرباء.  -الأنسولين.  -العقاقير . 

 :Psycho attitudeالاتجاه النفس ي .د 

 ىومنها ما يبن ,ند إلى دراسات إكلينيكيةتيجب أن ننوه أن جميع نظريات العلاج النفس ي تس

 
ً
من غير أن تصبح  قيمة عتمادها فليس للنظريةابرامج علاجية ويتم باعتباره ثم يطبق  ,نظريا

 منهج
ً
 علاجي ا

ً
 إكلينكي ا

ً
بشكل عام وطرق خاصة تختص بنظرية  هوطرق عامة تخص ,له شروطه ا

 استرجاع مكان تعلم ش يء جديد أأيقوم على التعلم, سواء  ,إذن ,دون غيرها. إن العلاج النفس ي

لأنه  ؛إلا أنه يثبته ,تعلم ش يء تعلمه مئ أإزاحة تعلم خاط متعلم كيفية التعلم, أ مش يء قديم أ

 . (31)كان غير صحيح

: العلاج التحليلي 
ً
 :Analytical therapyأولا

 :Psychoanalysis therapyالعلاج التحليلي الكلاسيكي .أ 

 هي: ,ويهدف العلاج التحليلي إلى عدة أهداف Freudورائده سجموند فرويد 

 تحديد الدوافع السليمة. -1

ويشمل توسيع إدراكات الأنا بدرجة تسمح بقبول الكثير  ,الأنا المبني على الواقعتقوية وظيفة  -2

 من الهو.

 من  -3
ً
 عن المعايير أو المستويات الإنسانية بدلا

ً
تغيير محتوى الأنا الأعلى بدرجة تجعله معبرا

 المعايير الأخلاقية.

 من إزالة الأعراض
ً
والتحليل النفس ي  ,ويحاول التحليل النفس ي أن يزيح سبب الأعصبة بدلا

ملائم لعلاج الأعصبة الرئيسية, والتي لا يزال الحد الأدنى من التماسك والتوجيه الواقعي, وليس 

 في حالات الذهان التي لا يصلح معها التحليل النفس ي
ً
 . (32)ذلك متوقعا
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 لممارسة التحليل النفس ي
ً
 متسقا

ً
ولكنه ناقش أساليبه في كثير من  ,لم يقدم فرويد توضيحا

 هي: ,عناصر رئيسية في عملية التحليل النفس ي ةكتاباته وهناك خمس

 .Free Association  التداعي الحر  -1

 .Dream Analysis  تحليل الأحلام -2

 .Transference   التحويل -3

 .Interpretation   التفسير  -4

  .Resistance(33)   المقاومة -5

 Neo-Freudiansالحديثعلاج التحليل النفس ي  .ب 

, Rank, أوتورانك Horneyوهم الفرويديون الجدد أمثال: كارين هورني  ,وله أكثر من رائد

لأنهم  ؛. ويسمى هؤلاء بالفرويدين الجددSullivan, هاري ستاك سوليفان Frommيريك فروم إ

ونظر كل منهم إلى  ,خرجوا عن تفسيرات فرويد الصارمة للنفس البشرية وطبيعة الصراع وآلياته

 توجهات جديدة.و  ,رئيس ي عن أساسيات التحليل النفس ي بشكلتوجهات لا تبتعد 
ً
 لكنها تعد حقا

 ,نادرإنه هذا إذا لم نقل  ,إلى أن العلاج التحليلي لا يطبق بشكل واسع في اليمن شارةالإ  تجدر 

لدراسات والممارسات غلب اأأما كمنهج فلا يطبق وتتوجه  ,لكن يؤخذ به لتفسير بعض المعطيات

 العلاجية في اليمن نحو الاتجاه المعرفي في التفسير والعلاج.

ومن هذه الاختلافات أن فرويد في علاجه التحليلي يطبقه مع المرض ى العصابيين الذين 

 15-4 من يتحملون المدة الطويلة للتحليل النفس ي الكلاسيكي, كما أن عدد الجلسات عند فرويد

 
ً
رض ى متنوعي المتطبيقهم العلاجي مع عدد جلسات فرويديون الجدد فإن ما الأ ,أسبوعيا

  5-2 تبلغ منمرض ى اضطراب الشخصية والذهان,  :مثل ,الاضطراب
ً
 . (34)أسبوعيا

 ,بالنسبة للتكنيكات العلاجية فهي لا تختلف في التحليلية الكلاسيكية والتحليلية الجديدةو 

بد من الأخذ بعين الاعتبار العوامل الداخلية والخارجية كما أن التحليلية الجديدة تؤمن بأنه لا 

 ,يمكن تقديرها بدراسة تاريخ الحياةو  ,في تقدير القابلية للعلاج وقابلية الفرد للتوافق العلاجي

ودرجة الصحة العقلية خلال الفترات  ,ومقدار الاستثارة ,وبأخذ حدة وتكرار الانهيارات العصبية
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والموقف الحياتي قد يسهل  ,القصور البدني والذكاء والعمر :مثل ,المتقطعة والعوامل الخارجية

 يكون العصاب هو الحل الوحيد لمشكلات المريض,  ,كل ذلك العلاج أو يعرقله
ً
وأحيانا

 . (35)ابلية العلاجيةوالاستجابات إلى محاولات التفسير يمكن أن تساعد في تقدير الق

 من م المريض ئد تختار الأساليب التي تلا ن الجديالفرويديعند في العلاج التحليلي 
ً
بدلا

كما يحدث في التحليل النفس ي الكلاسيكي,  ,م تلك الأساليب والتكنيكاتئاختيار المريض الذي يلا 

ريض يجب أن يتركز على وكذا فإن العلاج التحليلي) للمدرسة الحديثة( يركز على أن انتباه الم

 من التركيز على ردود أفعاله تجاه المعالج
ً
ليس في الكلاسيكية و ,مشكلات عالمه الخارجي بدلا

اكتشاف حلول للمشكلات الحالية. "كما أن العلاج التحليلي علاج  هفاء الماض ي ولكنشالعلاج 

المريض عقب تنمية خطة مته لحاجة ءويبدو هذا على أساس توافقه وملا ,انتقائي عقلاني دينامي

على مرونته في التكيف مع المواقف المتغيرة نتيجة  يةمبنمبنية على دراسة تشخيصية له, و 

 .(36)لتقدم في العلاج"ا

: العلاج السلوكي 
ً
 :Behavioral Therapyثانيا

تركز هذه المدرسة في إجراءاتها العلاجية على الأعراض التي تعاني منها الحالة أكثر من 

ويستهدف  ,على الصراعات الداخلية أو اللاشعورية أو الأسباب التي تكمن وراء الأعراض اهتركيز 

بغض النظر عن الأسباب التي أدت إلى  ,العلاج هنا إراحة الحالة من أعراضها بأسرع ما يمكن

 .Jhon. Bطسون اظهور الاضطراب لدى الحالة, ومن الرواد الأوائل بالنسبة لهذه المدرسة جون و 

Watson وثورنديكThorndike  وبافلوفPavlov, هل  :أما الجدد فهمHull وسكنرSkiner  ويقوم(

هذا المنهج العلاجي على فرضية مؤداها أن الأمراض النفسية هي عادات سلوكية متعلمة أو 

 .(37)علاجها في تعديل أو تغيير هذا التعلم(يمكن ومن ثم  ,مكتسبة

 أساليب العلاج السلوكي:

 ومن أهمها: ,العلاج السلوكي وتختلف حسب ما يناسب الحالة تتعدد أساليب

 Systematic Desensitization  التحصين التدريجي. (1

 Modeling              النموذج العلمي. (2
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 Fooding    الغمر. (3

 Negative Practice  الممارسة السالبة. (4

 Self control   ضبط النفس. (5

 Extinction and Reinforcement  الإطفاء والتعزيز. (6

 Reciprocal inhibition   الكف المتبادل (7

 Punishment   العقاب. (8

 Omission Training غفال )الإنطفاء(تدريب الإ  (9

 Positive Reinforcement                  التعزيز الموجب (10

 Negative Reinforcement   التعزيز السالب (11

 Avoidance Conditioning  الاشتراط التجنبي (12

 :Cognitive therapyثالثا: العلاج المعرفي  

 ,Beck, 1963بدأ العلاج المعرفي في أوائل الستينات, عندما بدأ بيك أبحاثه في الاكتئاب )

( وقد بدأ بإثبات نظرية فرويد في أن المكتب يدير الغضب بحيث يصوبه نحو نفسه,  1967 ,1964

 من إثبات هذا الاتجاه النظري اكتشف أن ا
ً
لمكتئب في الحقيقة يعاني من انحراف في وبدلا

أن الاضطرابات النفسية منشؤها  التي ترى توظيف أفكاره, ومن هذه البدايات نشأت نظرية بيك 

 .  (38)اضطرابات معرفية تصبح الهدف الأوحد للعلاج"

 تقنيات العلاج المعرفي:

 :هي ينقل المعالج للمريض بصورة مباشرة أو غير مباشرة مبادئ معينة

صورة تقريبية للواقع,  ,على أفضل تقدير ,بل هو ,أن إدراكه للواقع ليس هو الواقع نفسه -1

فالعينة التي يلتقطها للواقع هي عينة محددة بحدود وظائفه الحسية )البصر والسمع 

 لخ( وهي حدود متأصلة فطرية.إ والشم...
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من قبيل دمج  ةيتتوقف على عمليات معرف Sensory inputإن تأويلاته للمدخل الحس ي  -2

ن العلميات والمدخلات لأ  ؛للخطأ عرضة المنبهات )المثيرات( وتفريقها, وهي عمليات بطبيعتها

 
ً
 كبيرا

ً
 . (39)الفسيولوجية والسيكولوجية قد تغير إدراكنا وفهمنا للواقع تغيرا

 هو ذلك الذي يكون في  Allportلبروت )أويرى 
ً
( أن الشخص الناضج أو السليم نفسيا

 هو ذلك أن  ,Becomingحالة مستمرة من الملاءمة 
ً
والشخص غير الناضج أو غير السليم نفسيا

وعليه يرى ألبروت أن مهمة المعالج النفس ي هي مساعدة الفرد على أن يصبح  ,الذي أعيق نموه

 بمصادر أهدافه المشوهة ومعا
ً
 . (40)ونته على الوصول إلى النضجعارفا

 :يركز على مساعدة المريض على التخلص من البقع المظلمة, ومن الإدراك  العلاج المعرفي

ولما كانت ردود الأفعال الانفعالية  ,العشوائي, ومن خداع الذات, ومن الأحكام غير الصحيحة

, تهدئتها بتصحيح التفكير إنه يمكنتؤدي بالمريض إلى طلب العلاج نتيجة للتفكير الخاطئ, ف

 منها: ,مبادئ ومفاهيم متعددةإلى ومن هنا فإن العلاج المعرفي يتطرق 

 :ن التشوهات المباشرة للواقع تظهر إ التشويهات المباشرة والملموسة للواقع والحقيقة

 في الحالات الأخرى. ,بوضوح في حالات المرض ى بالشك والارتياب
ً
 ولكنها توجد أيضا

  قد يكون التفكير مبني المنطقي: التفكير غير 
ً
أو ينطوي على استنتاجات  ,على مقدمات خاطئة ا

نطوي على مبالغة شديدة في يأو  ,غير صحيحة, أو على نتائج خاطئة مستمدة من الملاحظات

 التعميم.

 :يجب أن يتفق المريض مع المعالج على المشكلة التي سوف  التعاون أو المشاركة العلاجية

 للمناقشة
ً
 وطرق تحقيق هذا الهدف ومدة العلاج. ,وعلى الهدف من العلاج ,تكون موضوعا

 :مة لبناء الثقة هو ءوالأسلوب الأكثر ملا ,يجب أن يتجنب المعالج الطرق التسلطية بناء الثقة

 هي التي تحزنك وتؤلمك, وقد تكون إ) :أن ينقل المعالج إلى المريض رسالة مثل
ً
ن لديك أفكارا

 صحيحة أو خاطئة, فدعنا نفحصها(.
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 :ينطوي تخفيف المشكلات على ثلاث خطوات: تخفيف المشكلات 

1- .
ً
 التعرف على المشكلات ذات الأسباب المتشابهة وتجميعها معا

 التركيز على العناصر التي تشكل المفتاح للاضطراب. -2

 من سلسلة الأعراض والتأكيد عليها. تحديد الحلقة الأولى -3

 :بالمشاركة النشطة في حل المشكلة فإن المريض يتعلم كيف يحل المشكلات تعلم أن تتعلم, 

ومن ثم يدفع به إلى  ,الثقة بنفسهإليه د يمما يع ؛يكون لذلك انعكاس إيجابي لديهمن ثم و 

 . (41)مزيد من التجارب

: العلاج الانتقائي 
ً
 :Selective therapyرابعا

 يتخذ المعالج النفس ي واحد
ً
 هي: ,من مواقف ثلاثة ا

 تباع طريقة علاجية قائمة على نظرية محددة.ا -1

 اتخاذ موقف توفيقي بين عدد من النظريات. -2

 النظريات والطرق.من اتخاذ موقف تركيبي ابتكاري من عدد  -3

اده لتقبل وجهات وتتطلب مرونة الفرد واستعد ,والانتقائية تكاد تكون "دبلوماسية نفسية"

 ,توسط والاعتدال والبعد عن التطرف, والانتقائية تتضمن الشموليةالوميله إلى  ,نظر الآخرين

 وأن يكون قادر  ,فالمعالج النفس ي لا بد أن يعرف كل الطرق 
ً
 في الانتقال  ,على استخدامها ا

ً
وماهرا

 . (42)من إحداها إلى الأخرى أو التوفيق بينها إذا اقتض ى الأمر ذلك

بل  ,وينبغي التنويه هنا أن العلاج الانتقائي لا يقوم على فكرة الحسن والسيئ في الاتجاهات

بحيث ينتهي هذا الجهد  ؛يسعى إلى الجمع بين الأفضل مما يمكن اعتماده والتأليف بين أطرافه

 . (43)يإلى معالجة تقوم على إطار مرن يتناسب مع الحالات المختلفة التي يتصدى لها المعالج النفس 
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: الدراسات السابقة
ً
 ثامنا

 عرض الدراسات السابقة -1

( بعنوان: العلاقة بين التخصص والمستوى الدراس ي 1989دراسة سليمان بومدين ) .أ 

 والجنس وبين اتجاهات طلبة الجامعة نحو المرض النفس ي.

 هددددفت الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى الفدددروق فدددي اتجاهدددات طلبدددة الجامعدددة الأردنيدددة نحدددو المدددرض

النفس ي وعلاقة تلك الاتجاهات بمتغيرات التخصدص والجدنس والمسدتوى الدراسد ي للطالدب, إضدافة 

إلددى التفاعددل بددين متغيددري الجددنس والتخصددص, ولهددذا الغددرض طبددق الباحددث مقيدداس كددوهين سددترين 

)العدددلاج, التقييدددد الاجتمددداعي, النظدددرة الإنسدددانية,  :للاتجددداه نحدددو المدددرض النفسددد ي علدددى خمسدددة أبعددداد

الاجتمدداعي, العلاقددات الشخصددية كسددبب للمددرض( وقددد طبقددت الدراسددة علددى عينددة مكونددة  التفاعددل

 وطالبة من 444من )
ً
التربيدة والتمدريض والتجدارة والآداب.  :الأولى والرابعة في كليدات السنتين( طالبا

وأظهددددددرت النتددددددائج عدددددددم وجددددددود فددددددروق ذات دلالددددددة بددددددين الددددددذكور والإندددددداث فددددددي الكليددددددات المختلفددددددة فددددددي 

هم نحددددو المدددرض النفسدددد ي, وعددددم وجددددود تفاعدددل بددددين متغيدددري الجددددنس والتخصدددص, وأظهددددرت اتجاهدددات

 أن اتجاهددات طلبددة السددنة الرابعدة 
ً
أكثدر إيجابيددة نحددو المددرض النفسدد ي  (علددم الددنفس والتمددريض)أيضدا

عدد واحدد هدو بعدد التفاعدل الاجتمداعي, وأظهدرت النتدائج  ؛من طلبة السدنة الرابعدة آداب وذلدك علدى ب 

التجارة والآداب أكثر مدن طلبدة التمدريض  تيابية نحو المرض النفس ي لكلٍ من طلبة كلياتجاهات إيج

)العددلاج, والتقييددد الاجتمدداعي, والنظددرة الإنسددانية(, كمددا أظهددرت  :هددي ,علددى ثلاثددة أبعدداد مددن المقيدداس

 في الاتجاهدات نحدو المدرض النفسد ي بدين طلبدة علدم الدنفس وطلبدة 
ً
النتائج وجود فروق دالة إحصائيا

)العدددددددلاج, التقييدددددددد الاجتمددددددداعي, النظدددددددرة الإنسدددددددانية, والتفاعدددددددل  :هدددددددي ,التمدددددددريض علدددددددى أربعدددددددة أبعددددددداد

فقدددددد أظهدددددرت  ,, أمدددددا بالنسدددددبة لمتغيدددددري المسدددددتوى الدراسددددد ي(م الدددددنفسعلددددد)الاجتمددددداعي( لصدددددالح طلبدددددة 

النتائج أن اتجاهات طلبة المستوى الرابع علم النفس أكثر إيجابية من اتجاهات طلبة السنة الأولدى 

)التقييدد الاجتمداعي, النظدرة الإنسدانية, والتفاعدل الاجتمداعي( وبشدكل عدام أن  :هدي ,على ثلاثة أبعاد

 مرتفع راد العينة نحو المرض النفس ي كانمتوسط اتجاهات أف
ً
  ا

ً
 .  (44)جدا
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( بعنوان: الاتجاه نحو المرض النفس ي وعلاجه لدى عينة من 2006دراسة بركات وحسن ) .ب 

 الطلاب الجامعيين في شمال فلسطين.

هدددفت الدراسددة إلددى معرفددة اتجدداه الطددلاب الجددامعيين نحددو المددرض والعددلاج النفسدد ي فددي ضددوء 

غرافيدددددددة والتربويدددددددة: الجدددددددنس, والتخصدددددددص, والعمدددددددر, والتحصددددددديل, ومكدددددددان و مبعدددددددض المتغيدددددددرات الدي

تدددم تطبيددددق مقيدددداس الاتجددداه نحددددو المدددرض النفسدددد ي وعلاجددده علددددى عينددددة وقددددد السدددكن, ودخددددل الأسدددرة. 

 وطالبددة, ممددن يدرسددون فددي جامعددات شددمال فلسددطين: النجدداح الوطنيددة بنددابلس, 228بلغددت )
ً
( طالبددا

يددة العربيددة بجنددين, وكليددة خضددوري الجامعيددة بطددولكرم. وقددد والقدددس المفتوحددة بطددولكرم, والأمريك

 خلصت الدراسة إلى النتائج الآتية: 

1-  
ً
 نحدددددو المدددددرض والعدددددلاج النفسددددد يإأظهدددددر أغلبيدددددة الطلبدددددة اتجاهدددددا

ً
حيدددددث أظهدددددر مدددددا نسدددددبته  ,يجابيدددددا

 نحددو المددرض والعددلاج النفسدد ي, بينمددا أظهددر مددا نسددبته )75,9)
ً
 موجبددا

ً
 24.1%( مدديلا

ً
 سددالبا

ً
%( مدديلا

 نحو ذلك. 

 لمتغيددر التخصددص -2
ً
 نحددو المددرض والعددلاج النفسدد ي تبعددا

ً
وذلددك لصددالح  ,وجددود فددروق دالددة إحصددائيا

 ة. نيالطلاب الذين يدرسون تخصصات طبية وهندسية وصيدلا 

 لمتغيدر الوجود ف -3
ً
 نحو المرض والعلاج النفسد ي تبعدا

ً
عمدر وذلدك لصدالح الطدلاب روق دالة إحصائيا

 .سنصغار ال

 لمتغيدددددددرات: الجدددددددنس,  -4
ً
 نحدددددددو المدددددددرض والعدددددددلاج النفسددددددد ي تبعدددددددا

ً
عددددددددم وجدددددددود فدددددددروق دالدددددددة إحصدددددددائيا

 .  (45)والتحصيل, ومكان السكن, ودخل الأسرة الشهري 

ب المساعدة النفسية لدى عينة من ( بعنوان: طل2006) (سعاد غيث وآخرون)دراسة  .ج 

 في الأردن.
ً
 الموهوبين والمتفوقين عقليا

هدددددفت الدراسددددة إلددددى استقصدددداء معتقدددددات الطلبددددة الموهددددوبين والمتفددددوقين عقليددددا حددددول طلددددب 

المسددداعدة النفسدددية مدددن المرشددددين النفسددديين, ودرجدددة طلدددب المسددداعدة النفسدددية لدددديهم والفدددروق فدددي 

لكشددددف عددددن ذواتهدددددم تبعددددا لمتغيددددرات النددددوع الاجتمدددداعي, والصدددددف معتقددددداتهم, ودرجددددة اسددددتعدادهم ل

الدراسددد ي, وندددوع البرندددامج التربدددوي الملتحدددق بددده الطالدددب. ولأغدددراض الإجابدددة علدددى أسدددئلة الدراسدددة قدددام 
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, ا مددن مدددارس الملددك عبددد  للتميددزالبدداحثون باختيددار عينددة مددن الطلبددة الموهددوبين والمتفددوقين عقليدد

( طالبا وطالبدة, طبدق علديهم مقيداس طلدب 244بلغ حجمها ) ,للموهوبين والمتفوقينوالمراكز الريادية 

أن الطلبدة  إلدى أشارت نتائج الدراسة .المساعدة النفسية الذي تم تطويره لأغراض الدراسة الحالية

يجابيددددددة وأخددددددرى سددددددلبية حددددددول طلددددددب المسدددددداعدة إوالمتفددددددوقين يحملددددددون معتقدددددددات قويددددددة الموهددددددوبين 

ة طلددددب المسدددداعدة النفسددددية لدددددى الطلبددددة الموهددددوبين والمتفددددوقين عينددددة الدراسددددة النفسددددية, وأن درجدددد

متوسطة, ولم تظهر نتائج الدراسة وجود أية فدروق ذات دلالدة إحصدائية تتعلدق بمعتقددات الطلبدة 

تبعدددددددا للندددددددوع  ؛الموهددددددوبين والمتفدددددددوقين عقليدددددددا حددددددول طلدددددددب المسددددددداعدة واسدددددددتعدادهم لكشددددددف الدددددددذات

, بينمددددا ظهددددرت فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية حددددول معتقددددداتهم حددددول الاجتمدددداعي أو الصددددف الدراسدددد ي

طلدب المسداعدة تعددزى للبرندامج الدراسدد ي ولصدالح الطلبددة الملتحقدين ببرنددامج المراكدز الرياديددة, فدي حددين 

 .  (46)لم تظهر فروق بينهم في درجة الاستعداد لكشف الذات

تربية نحو المرض النفس ي ( بعنوان: اتجاهات طلاب كلية ال2016دراسة مقران والردعان ) .د 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية )دراسة عبر ثقافية(.

ة الاتجددداه النفسددد ي لددددى الطلبدددة المتعلمدددين فدددي كليدددة التربيدددة عدددهددددفت الدراسدددة إلدددى معرفدددة طبي

بجدددددددامعتي الكويدددددددت وإب اليمنيددددددددة نحدددددددو المددددددددرض النفسددددددد ي فددددددددي ضدددددددوء بعددددددددض المتغيدددددددرات الديمغرافيددددددددة 

ن االباحثدددد صددددممصددددص, والحالددددة الاجتماعيددددة(, ولتحقيددددق أهددددداف البحددددث )الجنسددددية, النددددوع, التخ

 1015مقيددداس الاتجاهدددات نحدددو المدددرض النفسددد ي مدددن إعددددادهما, وتألفدددت عيندددة البحدددث مدددن )
ً
( طالبدددا

تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية في الفصل الدراسد ي الثداني  ,وطالبة من طلبة الجامعتين

 وطالبدة مدن كليدة التربيدة بجامعدة الكويدت و)589نهم )( مد2016 -2015للعام الدراس ي )
ً
( 426( طالبدا

 طالبا من طلبة كلية التربية بجامعة إب اليمنية.

أظهددددددرت النتددددددائج وجددددددود اتجدددددداه إيجددددددابي لطلبددددددة كليتددددددي التربيددددددة بالكويددددددت والدددددديمن نحددددددو المددددددرض 

وعدددم وجدددود فددروق ذات دلالددة إحصدددائية فددي اتجاهدددات الطلبددة نحددو المدددرض النفسدد ي تعدددزى  ,النفسدد ي

لمتغيدددر الجنسدددية )يمندددي, كدددويتي(. كمدددا أظهدددرت عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي اتجاهدددات 

الطلبددة الكددويتيين واليمنيددين تعددزى لمتغيددر النددوع فددي اتجدداه الطلبددة الددذكور والطلبددة الإندداث نحددو المددرض 
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 وجددود فددروق ذات دلالددة إحصدائية فددي اتجاهددات الطلبددة الكددويتيين واليمنيددين النفسد ي
ً
. وأظهددرت أيضددا

لصدددالح العدددزاب. وأظهدددرت وجدددود فدددروق ذات  ,نحدددو المدددرض النفسددد ي تعدددزى لمتغيدددر الحالدددة الاجتماعيدددة

دلالدددددددة إحصدددددددائية فدددددددي اتجاهدددددددات الطلبدددددددة الكدددددددويتيين واليمنيدددددددين نحدددددددو المدددددددرض النفسددددددد ي تعدددددددزى لمتغيدددددددر 

 .  (47)لح ذوي التخصصات الإنسانيةالتخصص ولصا

( بعنوان "اتجاهات طلبة الطب نحو Strebel& et al., 2000) (ستريبل وآخرون)دراسة  .ه 

 الطب النفس ي". 

هدفت إلى معرفدة اتجاهدات طلبدة الطدب النفسد ي نحدو المعالجدة النفسدية والأطبداء النفددسيين. 

( طددددددلاب, يدرسددددددون الطددددددب فددددددي ألمانيددددددا. واسددددددتخدم البدددددداحثون فددددددي 105وتكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مدددددددن )

لت في مقياس اتجاهات طلبة الطب نحو الطب النفس ي. 
 
 الدراسة أداة قياس تمث

ت إليهدددا الدراسدددة أن اتجاهدددات طلبدددة الطددددب نحددددو العددددلاج النفددددس ي كاندددت وأظهددددرت النتدددائج التدددي توصدددل

إيجابيددة, فددي حددين كانددت أقددل إيجابيدددة نحدددو المعدددالجين النفدددسيين؛ كمدددا تبدددين أن الطددلاب الددذين تلقددوا 

 .  (48)خدمات نفسية سابقة كانت اتجاهاتهم أكثدر إيجابيدة ممدن لم يتلقوا مثل هذه الخدمات

 الدراسات السابقة:ـتعقيب على  -2

 هددددفت إلدددى التعدددرف علدددى الاتجاهدددات نحدددو أنلاحدددظ 
ً
ن الدراسدددات السدددابقة المعروضدددة جميعدددا

 لدددبعض 
ً
, وكدددذا التعدددرف علدددى الفدددروق بدددين أفدددراد العيندددة تبعدددا

ً
المدددرض النفسددد ي والعدددلاج النفسددد ي أيضدددا

فددددددي المرحلددددددة  ذه الدراسددددددات كانددددددت مددددددن الطلبددددددة سددددددواءغرافيددددددة, كمددددددا أن عينددددددات هددددددو المتغيددددددرات الديم

الجامعية أو في مرحلة المدارس, وقد كانت عينات هذه الدراسات تتراوح بين عينة متوسدطة كمدا فدي 

 وطالبددددددة1015( والتددددددي بلغددددددت عينتهددددددا )2016دراسددددددة مقددددددران والردعددددددان )
ً
ودراسددددددة بومدددددددين  ,( طالبددددددا

 وطالبة, وبين عينات صغيرة كما في با444( التي بلغ حجم عينتها )1989)
ً
التدي  ,قي الدراسدات( طالبا

 وطالبدة, 105( التي بلغدت )Strebel& et al., 2000) (ستريبل وآخرون)قلها عينة دراسة أكان 
ً
( طالبدا

وكدددل هدددذه الدراسدددات اسدددتخدمت مقددداييس للاتجاهدددات نحدددو المدددرض النفسددد ي, وقدددد بيندددت نتدددائج هدددذه 

بنيدددت نفسددد ي, كمدددا وجدددود اتجاهدددات إيجابيدددة نحدددو المدددرض النفسددد ي والعدددلاج ال معظمهددداالدراسدددات فدددي 
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غرافيددددة وأخددددرى ثبددددت عدددددم وجددددود و فددددروق فددددي هددددذه الاتجاهددددات تعددددزى لددددبعض المتغيددددرات الديم وجددددود

 غرافية.و فروق فيها تعزى لبعض المتغيرات الديم

وفي العموم فقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات بدالكثير مدن الأمدور والجواندب العلميدة 

حيدددددث مدددددن  معدددددة اتجاهدددددات عيندددددات هدددددذه الدراسدددددات أوالعمليدددددة سدددددواءً مدددددن حيدددددث التعدددددرف علدددددى طبي

 .امن ناحية الأطر النظرية له مأ ,هذه الدراساتتلك المقاييس المعدة 

: منهجية البحث وأدواته:
ً
 تاسعا

 منهجية البحث: -1

ولهذا استخدمت  ؛إن استخدام المنهج في أي دراسة يعتمد على نوع وغرض الدراسة

وتحليل البيانات التي يتم  ,بوصف الظاهرة المراد دراستهالمنهج الوصفي كونه يهتم االباحثة 

واشتقاق استنتاجات ذات دلالة تفيد في معالجة الظاهرة "موضوع  ,جمعها عن تلك الظاهرة

 اتجاهات طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي. وهو:الدراسة" 

 مجتمع البحث: -2

 عملي البحث تطبيقتمع البحث هو البيئة التي سيتم يعتبر مج
ً
, وقد كان مجتمع عليها ا

البحث الحالي هو جامعة صنعاء بشكل عام, حيث تم الحصول على بيانات عن عدد الطلبة في 

 وطالبة, وذلك بحسب 47742البالغ إجمالي عددهم حوالي ) ,جامعة صنعاء بكافة كلياتها
ً
( طالبا

م وقد 2016/ 2015الجامعي خر إحصائية للدارة العامة والتخطيط بجامعة صنعاء للعام آ

)الهندسة,  ما:لقسم العلمي هتمثلان ان يكليت :اختارت الباحثة من هذا المجتمع أربع كليات

  .)كلية الشريعة والقانون, وكلية التجارة والاقتصاد(كليتين تمثلان القسم الأدبي هما: والزراعة( و 

 عينة البحث: -3

ئية طبقية متساوية, وقد بلغت عينة البحث تم اختيار عينة البحث الحالي بطريقة عشوا

( 200, و)( طالبٍ 200وطالبة بمعدل ) ( طالبٍ 400يق أداة البحث عليها )الحالي والتي تم تطب

 وطالبة, ومن 200من التخصص العلمي بمعدل ) ,طالبة من مختلف أقسام الكليات
ً
( طالبا

, وطالبة من كل كلية ( طالبٍ 100بمعدل ) ,وطالبة طالبٍ ( 200التخصص الإنساني )الأدبي( )
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 وطالبة من 50), ( طالبة, من المستويين الأول والرابع بالتساوي 50, و)بٍ ( طال50)منهم
ً
( طالبا

 وطالبة من المستوى الرابع. وقد حددت الباحثة حجم العينة بناءً 50و) ,المستوى الأول 
ً
( طالبا

 ن المجتمع الكلي.الذي يحدد حجم العينة م, على القانون التالي

 

 

. للبحث" مستوى الدلالة" معامل الثقة B2, مجتمع البحث N, وعينة البحث nإن حيث 

وهو المستوى الذي يستخدمه عادة أغلب ( 0.05: )للبحث هو" الثقة" وكان مستوى الدلالة

 -:الأساس أصبحت عينة البحث على الشكل التاليالباحثين. وعلى هذا 

  
397

105.0147742

47742
2




n 

 أدوات البحث: -4

حيث استفادت من  ,وهي من إعدادها وتجميعها ,لقد استخدمت الباحثة أداة واحدة

 
ً
 ومحليا

ً
لتأخذ منها مجموعة من الفقرات بما يتناسب مع  ؛العديد من المقاييس القليلة عربيا

( 32وتم إضافة بعض الفقرات من قبلها ليستقر عدد فقرات المقياس عند ) ,عنوان بحثها الحالي

 )أوافق, أوافق إلى حد ما, لا أوافق(. :هي ,بثلاثة بدائل ,فقرة

 تطبيق المقياس: -5

ليتمكنوا في ضوئها من وذلك  ؛تمت صياغة تعليمات محددة وواضحة لعينة البحث

ثم وضع تعليمات الإجابة عنها,  ,فقرات المقياسوتتمثل في وضع  ,فقرات المقياس عنالإجابة 

 ,بدائل للاستجابة ةد ثلاثيحدتوإضافة بعض البيانات الشخصية المطلوبة من أفراد العينة, و 

 )أوافق, أوافق إلى حد ما, لا أوافق(. :هي

 صدق أداة البحث: -6

من خلال عرض المقياس على  ,لباحثة في صدق المقياس على الصدق الظاهري اعتمدت ا

, وتم إجراء بعض التعديلات عليه ولم (49)بعض المختصين في مجال علم النفس والعلاج النفس ي

    1 1 2 


BN

N
n
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 على  تعديل الصياغة في بعضحصل ولكن حذفها يتم إضافة أي فقرة أو 
ً
منها, ثم اعتمدت أيضا

الذي بلغ بعد إخراج  ,ومنه استخرجت الصدق الذاتي للمقياس ,استخراج الثبات للمقياس

 . وهو صدق عالٍ  ,(  بعد التقريب0.89الثبات من تحت الجذر )

 ثبات المقياس: -7

ن: الاتساق الخارجي اوهو نوع ,الثبات هو عبارة عن الاتساق الحاصل في نتائج المقياس

بتكرار تطبيقه عبر الزمن, والاتساق  الذي يتحقق حينما يستمر المقياس بإعطاء نتائج ثابتة

وقد اعتمدت الباحثة  الداخلي الذي يتحقق من خلال كون فقرات المقياس تقيس المفهوم نفسه.

ثبات ال ة, حيث بلغت قيم(Cronbach Alphaكرونباخ )ألفا على استخراج الثبات بطريقة معادلة 

 .ومناسب لأغراض هذه الدراسة (, وهو معامل ثبات عالٍ 0.79)

 الوسائل الإحصائية: -8

لمعرفة مستوى  ؛والنسب المئوية ,والانحرافات المعيارية, التكرارات ,المتوسطات الحسابية .أ 

 الاتجاهات لدى طلبة جامعة صنعاء نحو العلاج النفس ي.

لمعرفة الفروق بين المتوسط الفرض ي للمقياس وبين المتوسط  ؛لعينة مستقلة T.testاختبار  .ب 

 الحسابي لدرجات أفراد العينة.

 للمتغيرات  ؛لعينتين مستقلتين T.testاختبار  .ج 
ً
لمعرفة الفروق في مستوى الاتجاهات تبعا

 غرافية.و الديم

 معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج ثبات المقياس. .د 

: عرض النتائج ومناقشتهار عاش
ً
 ا

بتفريغ تلك الاستجابات وتحليلها الباحثة استلام الاستبيانات من أفراد العينة قامت عند 

 :التالية(. وقد توصلت الباحثة إلى النتائج spssباستخدام حقيبة العلوم الإحصائية )

لهـدف الأول: التعـرف علـى مسـتوى اتجاهـات طلبـة جامعـة صـنعاء نحـو العـلاج إلـى ابالنسبة  -1

قامددت الباحثددة باسددتخراج المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات  ,الهدددفوللتحقددق مددن  النفســ ي.

وقدد بلدغ المتوسدط  ,المعيارية لدرجات أفراد العينة على مقيداس الاتجاهدات نحدو العدلاج النفسد ي
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( درجدة, ولمعرفدة 11.75وبانحراف معيداري بلدغ ) ,( درجة68.83الحسابي لدرجات أفراد العينة )

( درجددددددة اسددددددتخدمت 64حسددددددابي والمتوسددددددط الفرضدددددد ي البددددددالغ )ق بددددددين المتوسددددددط الو دلالددددددة الفددددددر 

 ( يوضح ذلك.1والجدول) ,الاختبار التائي لعينة مستقلةالباحثة 

 (  يوضح الفروق بين المتوسط الحسابي والفرض ي على مقياس الاتجاهات نحو العلاج النفس ي.1جدول)

 العدد عينة البحث
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري 

التائية القيمة 

 المستخرجة

مستوى 

 المحسوب الفرض ي الدلالة

 0.001 *8.23 11.75 68.83 64 400 طلبة جامعة صنعاء

 .( تقريبا1.96( = )399( وبدرجة )0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )tقيمة )

 (.0.05* دالة عند مستوى )

وهي أكبر من  ,( درجة8.23بلغت )نلاحظ من الجدول السابق أن القيمة التائية المستخرجة قد 

( درجة, ما يعني وجود 399)بلغت وبدرجة حرية  ,( درجة1.96)البالغةالقيمة التائية الجدولية 

وبين المتوسط الفرض ي للمقياس, وهذه  ,فروق بين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة

أفراد العينة لديهم اتجاه الفروق كانت لصالح المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة أي أن 

ولمعرفة المستوى بشكل دقيق قامت الباحثة بتقسيم  إيجابي نحو العلاج النفس ي فوق المتوسط.

 :كما يلي ,درجات أفراد العينة إلى مستويات

 ( درجة.52 - 32المستوى المنخفض: ويمثل الأفراد الذين تتراوح درجاتهم بين ) -

 ( درجة.73 -53الذين تتراوح درجاتهم بين )المستوى المتوسط: ويمثل الأفراد  -

( درجة, كما هو موضح في 96 -74المستوى العالي: ويمثل الأفراد الذين تتراوح درجاتهم بين ) -

 (.2الجدول )

 ( يوضح التكرارات والنسب المئوية لدرجات أفراد العينة في مقياس الاتجاهات2جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى  الدرجة

 %6.0 24 المنخفض 52 – 32

 %53.3 213 المتوسط 73 – 53

 %40.8 163 العالي 96 – 74

 %100 400 ـــــــ المجموع
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نلاحظ من الجدول السابق أن ذوي المستوى المتوسط في الاتجاه الإيجابي نحو العلاج النفس ي هم 

من الاتجاه  مستوى عالٍ يليهم الذين لديهم %( 53.3حيث حلوا في المرتبة الأولى بنسبة ) ,الأغلبية

فيما بلغت نسبة ذوي المستوى  ,%(40.8وقد بلغت نسبتهم ) ,الإيجابي نحو العلاج النفس ي

أي أن أفراد العينة لديهم مستوى فوق  ,%(6المنخفض أي الاتجاه السلبي نحو العلاج النفس ي )

 إيجابي بشكل عام. أي أنه اتجاهالمتوسط من الاتجاه نحو العلاج النفس ي 

لهـــدف الثـــاني: التعـــرف علـــى طبيعـــة الفـــروق فـــي اتجاهـــات طلبـــة جامعـــة إلـــى اوبالنســـبة  -2

 لمتغير الجنس )ذكور و إناث(. 
ً
وللتحقق من هدذا الهددف صنعاء نحو العلاج النفس ي تبعا

قامددددت الباحثددددة باسددددتخراج الوسددددط الحسددددابي والانحددددراف المعيدددداري لكددددل مددددن الجنسددددين الددددذكور 

 ,( درجددة69.84. وقددد بلددغ المتوسددط الحسددابي لدددرجات الددذكور )والإندداث علددى مقيدداس الاتجاهددات

( وبدددانحراف 67.83(, وبلدددغ المتوسدددط الحسدددابي لددددرجات الإنددداث )10.75)بلدددغ وبدددانحراف معيددداري 

لإيجدددداد  ؛( لعينتددددين مسددددتقلتينT. testثددددم اسددددتخدمت الباحثددددة اختبددددار ) ,(12.62معيدددداري بلددددغ )

 ح  ذلك.( يوض3والجدول رقم ) ,الفرق بين المتوسطين

 لمتغير الجنس 3جدول )
ً
 ( الاختبار التائي لمعرفة الفروق في الاتجاهات نحو العلاج النفس ي تبعا

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 القيمة

 التائية

مستوى 

 الدلالة

 10.75 69.84 200 الذكور 
1.709* 0.088 

 12.62 67.83 200 الإناث

 1.96( = )0.05( ومستوى دلالة )398الجدولية عند درجة حرية ) (t)قيمة 
ً
 ( تقريبا

 (0.05* غير دالة عند مستوى دلالة )

وهي أصغر من  ,(1.71( المستخرجة قد بلغت )T. testنلاحظ من الجدول السابق أن قيمة )

(, وهذا 0.05ومستوى دلالة ) ,(398عند درجة حرية ) ,(1.96القيمة التائية الجدولية البالغة )

 لمتغير الجنس )ذكرد أنثى(
ً
 في الاتجاه نحو العلاج النفس ي تبعا

ً
 يعني وجود فروق غير دالة إحصائيا
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 اتجاهات أي أن
ً
 وإناثا

ً
على  ,وبشكل عام فوق المتوسط ,نحو العلاج النفس ي إيجابية الجميع ذكورا

.
ً
 الرغم من وجود فروق نظرية لصالح الذكور إلا أنها غير دالة إحصائيا

لهـــدف الثالـــث: التعـــرف علـــى طبيعـــة الفـــروق فـــي اتجاهـــات طلبـــة جامعـــة صـــنعاء اوبالنســـبة  -3

 لمتغيـــر التخصـــص )علمـــي 
ً
وللتحقدددق مدددن الهددددف قامدددت  إنســـاني(. –نحـــو العـــلاج النفســـ ي تبعـــا

لانحددددددددراف المعيدددددددداري لكددددددددل تخصددددددددص علددددددددى مقيدددددددداس الباحثددددددددة باسددددددددتخراج الوسددددددددط الحسددددددددابي وا

الاتجاهددات نحددو العددلاج النفسدد ي. وقددد بلددغ المتوسددط الحسددابي لدددرجات طلبددة التخصددص العلمددي 

(, وبلددددددغ المتوسددددددط الحسددددددابي لدددددددرجات طلبددددددة 11.89) بلددددددغ وبددددددانحراف معيدددددداري  ,( درجددددددة68.00)

 .Tدم اختبددار )ثددم اسددتخ ,(11.59وبددانحراف معيدداري بلددغ )درجددة ( 69.67التخصددص الإنسدداني )

test( يوضح  ذلك.4والجدول ) ,( لعينتين مستقلتين لإيجاد الفرق بين المتوسطين 

 لمتغير التخصص )علمي ـ إنساني(4جدول )
ً
 ( الفروق في الاتجاهات نحو العلاج النفس ي تبعا

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

 التائية

مستوى 

 الدلالة

 11.89 68.00 200 علمي
-1.426* 0.155 

 11.59 69.67 200 إنساني

 1.96( = )0.05( ومستوى دلالة )398الجدولية عند درجة حرية ) (t)قيمة 
ً
 ( تقريبا

 (0.05* غير دالة عند مستوى دلالة )

( وهي أصغر من القيمة -1.42( المستخرجة قد بلغت )T. testنلاحظ من الجدول السابق أن قيمة )

(, وهذا يعني 0.05ومستوى دلالة ) ,(398عند درجة حرية ), (1.96الجدولية البالغة ) التائية

 لمتغير التخصص )علمي 
ً
 في الاتجاهات نحو العلاج النفس ي تبعا

ً
 –وجود فروق غير دالة إحصائيا

  ,أنه توجد فروق نظريةنظر إلى المتوسطات الحسابية نجد إنساني(, وبال
ً
ولكنها غير دالة إحصائيا

أي أنهم بشكل عام لديهم اتجاه إيجابي فوق المتوسط نحو  ,صالح طلبة التخصص الإنسانيل

 العلاج النفس ي.

لهـــدف الثالـــث: التعـــرف علـــى طبيعـــة الفـــروق فـــي اتجاهـــات طلبـــة جامعـــة صـــنعاء اوبالنســـبة  -4

 لمتغيــر المســتوى )أول 
ً
وللتحقددق مددن الهدددف قامددت الباحثددة  رابــع(. –نحــو العــلاج النفســ ي تبعــا
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 -باسددتخراج الوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري لكددل مسددتوى مددن المسددتويين العلميددين )أول 

رابددع( علددى مقيدداس الاتجاهددات نحددو العددلاج النفسدد ي. وقددد بلددغ المتوسددط الحسددابي لدددرجات طلبددة 

جات (, وبلددغ المتوسددط الحسددابي لددددر 12.21وبددانحراف معيددداري ) ,( درجددة66.58المسددتوى الأول )

ثدم اسدتخدمت الباحثدة اختبدار  ,(10.85وبانحراف معيداري بلدغ ), (71.09الرابع )طلبة المستوى 

(T. testلعينتين مستقلتين لإيجاد الفرق بين المتوسطين ), ( يوضح  ذلك.5والجدول رقم ) 

 لمتغير المستوى )أول ( الفروق في الاتجاهات نحو العلاج النفس ي 5جدول )
ً
 رابع( - تبعا

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 القيمة

 التائية

مستوى 

 الدلالة

 12.21 66.58 200 ول الأ 
-3.908* 0.001 

 10.85 71.09 200 الرابع

 1.96( = )0.05( ومستوى دلالة )398الجدولية عند درجة حرية ) (t)قيمة 
ً
 ( تقريبا

 (0.05* دالة عند مستوى دلالة )

وهي أكبر من  ,(-3.908( المستخرجة قد بلغت )T. testنلاحظ من الجدول السابق أن قيمة )

(, وهذا 0.05ومستوى دلالة ) ,(398عند درجة حرية ) ,(1.96القيمة التائية الجدولية البالغة )

 لمتغير المستوى التعليمي 
ً
 في الاتجاهات نحو العلاج النفس ي تبعا

ً
يعني وجود فروق دالة إحصائيا

أن هذه الفروق كانت لصالح طلبة المستوى نظر إلى المتوسطات الحسابية نجد رابع(, وبال–)أول 

 الرابع أصحاب المتوسط الحسابي الأعلى.

 مناقشة النتائج:ـ

جامعة صنعاء نحو العلاج  لهدف الأول: التعرف على مستوى اتجاهات طلبةإلى ابالنسبة 

فوق المتوسط من الاتجاه نحو أفراد العينة مستوى لدى أن فقد توصل البحث إلى  النفس ي.

 (ستريبل وآخرون), وهذه النتيجة قد اتفقت مع دراسة العلاج النفس ي بصورة إيجابية بشكل عام

(Strebel& et al., 2000( ودراسة بركات وحسن ,)وال2006 )أغلبية الطلبةاتجاه أن  اوجدت نتيل 

  كان
ً
 نحو المرض والعلاج النفس يإاتجاها

ً
 نحو  %75,9ا نسبته )حيث أظهر م ,يجابيا

ً
 موجبا

ً
( ميلا
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أن متوسط اتجاهات أفراد العينة ( التي بينت 1989المرض والعلاج النفس ي, ومع دراسة بومدين )

 بشكل عام, ومع دراسة مقران والردعان )
ً
( 2016نحو المرض النفس ي وعلاجه كانت مرتفعة جدا

بينما  ,بالكويت واليمن نحو المرض النفس يأظهرت وجود اتجاه إيجابي لطلبة كليتي التربية  التي

درجة طلب المساعدة النفسية أن ( التي توصلت إلى 2006) (غيث وآخرون)اختلفت مع دراسة 

 لدى الطلبة الموهوبين والمتفوقين عينة الدراسة متوسطة.

جده وقد يرجع ذلك إلى توفر المعلومات والمعارف العلمية حول المرض النفس ي والعقلي وكيفية علا 

كان ذلك من خلال المقررات الدراسية التي يدرسونها في الجامعة, أم ألدى طلاب الجامعة, سواء 

للطالب الجدامعي بعدض  تقدمهذه المطالعات جميعها و من خدلال المطالعات الخارجية الثقافية. 

جه, الأفكدار والمفداهيم الصحيحة حول المرض النفس ي, وخصائصه وطبيعته, وطرق وأساليب علا 

 نحو تفهم المرض 
ً
, كل ذلك يجعل الطالب أكثر ميلا

ً
وكيفية التعامل مع المرض ى والمضطربين نفسيا

 وأكثر إيجابيدة فدي التعامل معه. ,النفس ي والعقلي

أن إلى وترى الباحثة أن وجود هذا المستوى من الإيجابية نحو العلاج النفس ي لا يعني الإطمنان 

طلب خدمة العلاج النفس ي في الطالبة  وأغبة الحقيقية للطالب هذه النتيجة تعبر عن مدى الر 

بوصفها من الأخصائي النفس ي أو المعالج النفس ي أو المرشد النفس ي بصورة طبيعية, فالباحثة 

 فيلاحظت تخوف أو تردد بعض المراجعين من الطلاب والطالبات  ةنفسي ةمعالجة واستشاري

لأنها  ؛رة المجتمع السلبية تجاه المرض النفس ي وعلاجهالحصول على الاستشارة النفسية بسبب نظ

في نظر أفراد المجتمع تعتبر وصمة عار لا يتقبلها أو يستسيغها عامة الناس في حال معرفتهم بتردد 

 هذا الطالب أو ذاك على معالج نفس ي.

لهدف الثاني: التعرف على طبيعة الفروق في الاتجاه نحو العلاج النفس ي لدى إلى ابالنسبة 

 لمتغير الجنس )ذكور إناث(.طلبة جامعة صنعاء 
ً
فقد توصل البحث إلى عدم وجود فروق  تبعا

 لمتغير الجنس, وهذه النتيجة قد تتفق 
ً
 تبعا

ً
في مستوى الاتجاه نحو العلاج النفس ي دالة إحصائيا

 اأظهرت نتيل( وال2006(, ودراسة بركات وحسن )2006) (سعاد غيث وآخرون) مع نتيجة دراسة

 لمتغيرات: الجنس, والتحصيل, 
ً
 نحو المرض والعلاج النفس ي تبعا

ً
عدم وجود فروق دالة إحصائيا
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( التي أظهرت النتائج عدم 1989ومكان السكن, ودخل الأسرة الشهري, ومع دراسة بومدين )

الذكور والإناث في الكليات المختلفة في اتجاهاتهم نحو المرض النفس ي,  وجود فروق ذات دلالة بين

( التي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2016ومع دراسة مقران والردعان )

الإناث  اتلبااتجاهات الطلبة الكويتيين واليمنيين تعزى لمتغير النوع في اتجاه الطلبة الذكور والط

( التي لم Strebel& et al., 2000) (ستريبل وآخرون)بينما اختلفت مع دراسة  نحو المرض النفس ي,

 لمتغير الجنس.
ً
 تناقش الفروق في الاتجاهات تبعا

وترى الباحثة أن هذه النتيجة تعود إلى أن عينة البحث )ذكور, إناث( لديهم إدراك متقارب 

المراكز التي تقدم خدمة  مراجعة الاستشاري النفس ي أو ضرورة حول أهمية العلاج النفس ي و 

 
ً
أن البيئة التي بالاستشارة النفسية أو الإرشاد النفس ي والتربوي, ويمكن تفسير هذه النتيجة أيضا

هدا هدؤلاء الطلبدة والظدروف الدسياسية والاجتماعيدة والاقتصادية التي تؤثر عليهم هي فييعيش 

 أن من ثم فو  ,ظروف متشابهة إلى حدٍ كبير
ً
تتدرك هدذه العوامل والظروف المتشابهة ليس غريبا

فإن اتجاهاتهم نحو المرض والعدلاج من ثم أثرها الإيجابي أو السلبي نفسه في حياة الطلاب, و 

, مما جعلهم النفس ي هي عبارة عن قناعة 
ً
 .نفسه لمستوى في اتتأثر بالمحيط أيضا

نحو العلاج النفس ي لدى  لهدف الثالث: التعرف على طبيعة الفروق في الاتجاهإلى ابالنسبة 

 لمتغير التخصص )علمي 
ً
فقد توصل البحث إلى عدم وجود  ني(.إنسا -طلبة جامعة صنعاء تبعا

 لمتغير التخصص )علمي 
ً
 في مستوى الاتجاه نحو العلاج النفس ي تبعا

ً
 -فروق دالة إحصائيا

( 2006ت وحسن )( ومع دراسة بركا1989إنساني(, وهذه النتيجة قد اختلفت مع دراسة بومدين )

 لمتغير التخصص اأظهرت نتيلال
ً
 نحو المرض والعلاج النفس ي تبعا

ً
وذلك  ,وجود فروق دالة إحصائيا

ة, ودراسة مقران والردعان نيلصالح الطلاب الذين يدرسون تخصصات طبية وهندسية وصيدلا 

واليمنيين أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة الكويتيين ( التي 2016)

لصالح ذوي التخصصات الإنسانية, ومع دراسة  ,نحو المرض النفس ي تعزى لمتغير التخصص

( التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية تتعلق بمعتقدات الطلبة 2006) (غيث وآخرون)

لصالح الطلبة الملتحقين , الموهوبين والمتفوقين عقليا حول طلب المساعدة تعزى للبرنامج الدراس ي
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( التي لم تناقش الفروق في الاتجاهات 2000) (ستريبل وآخرون)ببرنامج المراكز الريادية, ودراسة 

 لمتغير التخصص.
ً
 تبعا

وترى الباحثة أن النتيجة تعود إلى أن طلبة التخصصات الإنسانية أو التخصصات العلمية لديهم 

 للظروف التي  ؛بصفة عامة إلى الإرشاد النفس يحاجتهم بأهمية العلاج النفس ي و بإدراك 
ً
نظرا

عيشها البلاد من جراء الحرب والانقسام الواضح بين توبالأخص في ظل الأوضاع التي  ,تحيط بهم

 بالنسبة للطلاب 
ً
 مهما

ً
أفراد وفئات المجتمع المختلفة, مما يجعل من الإرشاد أو العلاج النفس ي أمرا

 لتخصصات العلمية والإنسانية.والطالبات في جميع الأقسام وا

لهدف الرابع: التعرف على طبيعة الفروق في الاتجاه نحو العلاج النفس ي لدى إلى ابالنسبة 

 لمتغير المستوى )أول طلبة جامعة صنعاء تبع
ً
فقد توصل البحث إلى وجود فروق في  رابع(. –ا

 لمتغير المستوى )أول 
ً
رابع( وهذه الفروق كانت لصالح  –مستوى الاتجاه نحو العلاج النفس ي تبعا

( التي أظهرت أن 1989ع دراسة بومدين )وقد اتفقت هذه النتيجة مطلبة المستوى الرابع, 

اتجاهات طلبة السنة الأولى, بينما  أكثر إيجابية من (علم النفس)اتجاهات طلبة المستوى الرابع 

( والتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2006) (غيث وآخرون)اختلفت مع دراسة 

تتعلق بمعتقدات الطلبة الموهوبين والمتفوقين عقليا حول طلب المساعدة واستعدادهم لكشف 

دراسة بركات وحسن (, و 2000) (ستريبل وآخرون)لصف الدراس ي, ومع دراسة لالذات تبعا 

 لمتغير المستوى 2016(ودراسة مقران والردعان )2006)
ً
( التي لم تناقش الفروق في الاتجاهات تبعا

 الدراس ي أو الصف.

ن طلبة المستوى الرابع قد إحيث  ,هو العلم والمعرفة ب ذلكأن النتيجة سبوترى الباحثة 

خبرة أكبر حول ضرورة اكتسبوا اة, و اكتسبوا الكثير من المعرفة والعلم في جميع مناحي الحي

 وأهمية العلاج النفس ي باعتباره جزء
ً
لا يتجزأ من أساليب العلاج الأخرى كعلاج الأمراض  ا

نتيجة واقعية للعلم الذي اكتسبه طلاب المستوى الرابع من باعتبارها العضوية, وهذه الخبرة تأتي 

كون تلك الخلفية العلمية والخبرة اللازمة الدراسة الجامعية, بينما طلبة المستوى الأول لا يمتل

 جزءبوصفه لمعرفة أهمية العلاج النفس ي 
ً
 إلى  ا

ً
من أجزاء العلاج بصفة عامة, ويعود ذلك أيضا
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في المناهج الدراسية في التعليم  ينانعدام المعلومات الخاصة بأهمية الإرشاد والعلاج النفسي

 الأساس ي والثانوي في بلادنا.

 التوصيات والمقترحات:ـ عشر: حادي

 التوصيات:د -1

 لمنهجية البحث فقد قامت الباحثة بوضع بعض من التوصيات 
ً
 :على النحو الآتياستكمالا

لعمل على تعميق مفاهيم الأمراض النفسية في المناهج التعليمية في الجامعات والصفوف ا -1

س ي يمكن علاجه كغيره من العليا في المدارس, حتى يتم تنشئتهم وتثقيفهم على أن المرض النف

 ؛يجابية نحو المرض النفس ي وعلاجهإمن أجل العمل على تكوين اتجاهات  ؛الأمراض الأخرى 

.
ً
 للتقليل من مخاطر سوء التعامل معها مستقبلا

 ,توص ي الباحثة بضرورة العمل الجاد على الاهتمام بطلبة الجامعة في الجوانب النفسية -2

 وتخصيص مراكز صحة نفسية وإرشاد نفس ي في كل كلية من كليات الجامعة.

العمل على وضع تصورات ونشرات دورية تتبع مركز الإرشاد توضح فيها كيفية العمل على  -3

 
ً
تنمية الاتجاه الإيجابي نحو المرض والعلاج النفس ي لدى الطلبة الجامعة, وليكون أيضا

 إرشاد
ً
 ع المريض النفس ي وكيفية علاجه.للأسر في كيفية التعامل م ا

نشر الوعي العام حول المرض النفس ي عبر وسائل الإعلام المختلفة بواسطة أطباء متخصصين  -4

حتى يتم إزالة الغموض  ؛في مجال العلاج النفس ي بعبارات سهلة وصحيحة بعيدة عن التعقيد

 حوه.نيجابية إوتكوين اتجاهات  ,والالتباس عند كافة الناس

 المقترحات:ـ -2

إجراء دراسة مشابهة تتناول العلاج النفس ي وعلاقته بمتغيرات أخرى كد)مفهوم الذات,  -1

 (.لخإ,... التوافق النفس ي والاجتماعي

 إجراء دراسة مشابهة تتناول العلاج النفس ي لدى شريحة أخرى من المجتمع اليمني. -2

لدى طلبة الجامعة دراسة مقارنة إجراء دراسة مشابهة تتناول الاتجاهات نحو العلاج النفس ي  -3

 بين الجامعات الحكومية والخاصة.
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إجراء دراسة مشابهة تتناول الاتجاهات نحو العلاج النفس ي لدى طلبة الجامعة دراسة مقارنة  -4

 بين طلبة جامعة صنعاء وجامعات يمنية أخرى كد)جامعة عدن, جامعة حضرموت(.

علاج النفس ي لدى طلبة الجامعة دراسة مقارنة إجراء دراسة مشابهة تتناول الاتجاهات نحو ال -5

 لخ(.إ بين طلبة جامعة صنعاء وطلبة جامعة أخرى من دولة عربية مثل )مصر, الأردن,...

 

 الملاحق:

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الجمهورية اليمنية         

 جامعة صنعاء              

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية   

 قسم علم النفس           
 

 نحو العلاج النفس ي بصورته النهائية ءمقياس اتجاهات طلبة جامعة صنعا

  عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة

 بعد التحية 

بين يديك مجموعة من الفقرات المخصصة لمعرفة طبيعة اتجاهك نحو العلاج النفس ي, هي 

ولكنها تقيس اتجاهك نحو  ,فلا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ,مخصصة للبحث العلمي

 والإجابة عنها بموضوعية.  ,العلاج النفس ي فقط, نأمل منك التكرم بقراءة هذه الفقرات بدقة

 ولكم خالص الشكر والتقدير,,,

 البيانات الشخصية:د

 ( أنثى )   ( ذكر  )  الجنس: 

   ( إنساني ) ( علمي )  التخصص: 

 ( رابع ) ( أول   ) توى الدراس ي: المس

 الباحثة
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 أوافق الفقرة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

    أشعر بأن العلاج النفس ي غير مفيد.  -1

    أشجع أقاربي على استخدام العلاج النفس ي.  -2

    لجأ إلى العلاج النفس ي إذا مرضت.أ  -3

    أرى ضرورة توفير مراكز العلاج النفس ي في المستشفيات.  -4

    أحاول تغيير مواقف الناس الذين لا يحبذون العلاج النفس ي.  -5

    أعتقد أن هناك شريحة من المعالجين غير المؤهلين للعلاج النفس ي.  -6

    أنصح من يعاني من مشكلة نفسية أن يلجأ إلى المعالجين النفسيين.  -7

    النفس ي.أرى أن الأمراض النفسية يمكن الشفاء منها عن طريق العلاج   -8

    أؤمن بالعلاج النفس ي.  -9

    أعتقد أن الصحة النفسية هي مفتاح النجاح في الحياة.  -10

    أعتقد أن اللجوء إلى العلاج النفس ي يسبب وصمة لكل من يلجأ إليه.  -11

    أعتقد أن العلاج النفس ي كافٍ للشفاء من المرض النفس ي.  -12

 من العلاج النفس ي لحل مشكلاتنا من الخطأ اللجوء للعرافين والمشعوذين   -13
ً
بدلا

 النفسية.

   

    طلب العلاج النفس ي إذا واجهتني مشكلة أو أزمة نفسية.في لا أتردد   -14

    لا أشعر بالحرج عن الحديث عن مشكلاتي النفسية للمعالج النفس ي.  -15

    يضايقني أن أرى بعض الأفراد يخجلون من الذهاب للعلاج النفس ي.   -16

    لعلاج النفس ي يشعره بالراحة والاطمئنان.إلى اذهاب المريض النفس ي   -17

    العلاج النفس ي يفيد في علاج الأزمات الشديدة والمزمنة.  -18

 ما يستفيد المريض من العلاج النفس ي.  -19
ً
    نادرا

    العلاج النفس ي نوع من أنواع العلاج الأخرى.  -20

    المجتمع.الحصول على العلاج النفس ي ش يء يعيبه   -21

    من السهل علي القبول بفاعلية العلاج النفس ي.  -22
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 أوافق الفقرة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

    لا يوجد دليل كافٍ على فاعليته. مادام أنهالعلاج النفس ي تدجيل واحتيال   -23

    العلاج النفس ي فرع رصين من الطب.  -24

    يحتوي العلاج النفس ي على القليل من المعلومات العلمية.  -25

نتيجة لاستخدام أنماط معينة من العلاج تحسن حالات معظم المرض ى   -26

 النفس ي.

   

    يؤدي العلاج النفس ي إلى زيادة القلق عند المرض ى.  -27

    أصبح العلاج النفس ي في السنوات الأخيرة أكثر فعالية.  -28

    تسمح ممارسة العلاج النفس ي بتكوين علاقات مميزة مع الناس.  -29

مما يجعل من الصعب تعليمه بطريقة  ؛يفتقر العلاج النفس ي إلى التنظيم  -30

 فعالة.

   

لدرجة أن المعالجين النفسيين  ,يفتقر العلاج النفس ي إلى الصفة العلمية  -31

 غير متفقين على ماهية تطبيقاته الأساسية.

   

    ليس في مقدور العلاج النفس ي معالجة أغلب الحالات النفسية.  -32

 

 :المراجع قائمة المصادر و 

 فريق ترأست الباحثة -1
ً
من الباحثين على رأسهم البروفسور الدكتور علي الطارق أستاذ علم النفس.  ا

) واقع الصحة النفسية في الجمهورية  :دراسة بعنوانفي  يوالدكتور محمد الطش ي أستاذ الطب النفس 

 م. 2011اليمنية( المنشورة في مجلة كلية الآداب, جامعة عدن, العدد الثامن, نوفمبر, 

رئيس مجلس إدارة مؤسسة التنمية الأسرية للرشاد النفس ي ورئيس مركز الإرشاد التربوي الباحثة هي  -2

 والنفس ي بجامعة صنعاء. 

 .16, ص1997الحميري,  -3

 .291ص (: الجهاز المركزي للتخطيط, صنعاء, اليمن.1992الميتمي, محمد عبدالواحد ) -4

 .7الحميري, مرجع سابق, ص -5
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اتجاهات طلبة جامعة صنعاء نحو ذواتهم, مجلة جامعة صنعاء  (:2008الطارق, علي وجباري, بلقيس ) -6

 .155م, ص2008, يناير 1, ع5للعلوم التربوية والنفسية, مج

7- Thurston, L.L. (1947). Multiple factor Analysis. University of Chicago press, Chicago, p39 

8- Kerch, David ; Crutchfield, Richard S ; Ballachey, Egerton (1962). Individual in society ; a text 

book of social psychology , New York, McGraw Hill., p384 

, دار ماكجروهيل للنشر, ترجمة سيد الطواب ومحمد 3(. مدخل علم النفس, ط1980دافيدوف, لندا ) -9

 .775عمر, نجيب حزام, دار العربية للنشر والتوزيع, ص

 .(. علم النفس الصناعي والتنظيمي, دار الآفاق, صنعاء2002التميمي, عبدالجليل ) -10

صنعاء:  ,1ط ,ضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية(. الا 1998صالح, قاسم حسن, الطارق, علي )  -11

 .439دار النشر للجامعات, ص

 .701دافيدوف, مرجع سابق, ص -12

 . 527,ص1990حمود,  -13

 .22, صصنعاء: مكتبة الأفاق للنشر(. التنويم الإيحائي. 2000الخامري, عبدالحافظ ) -14

, عالم الكتب, القاهرة, 4(. الصحة النفسية والعلاج النفس ي, ط2005زهران, حامد عبدالسلام ) -15

 .183ص

 .386(: نظريات معاصرة في علم النفس, مكتبة الجيل الجديد, صنعاء, ص1998صالح, قاسم حسين ) -16

مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع, القاهرة,  ,1(: علم النفس الاجتماعي, ط2006حبيب, أحمد علي ) -17

 .97ص

 .115عمان, ص ,1ط ,دار الوراق للنشر ,(. علم النفس الاجتماعي2003الزبيدي, كامل علوان ) -18

 .106, ص2010حبيب, -19

نحو مهنة التعليم, رسالة ( اتجاهات طلبة المعاهد العليا للمعلمين في اليمن 2000حمد )أالزنامي, علي  -20

 27-26جامعة المستنصرية, ص ,التربيهكلية  ,ماجستير

 .122الزبيدي, مرجع سابق, ص -21

 .75(: علم النفس المعرفي, مكتبة الجيل الجديد, صنعاء, ص1999صالح, قاسم ) -22

 .76المرجع السابق نفسه, ص -23

 .124الزبيدي, مرجع سابق, ص -24
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 .29( علم النفس المرض ي, صنعاء, مركز الشرعبي, ص1999المنيفي, عبدالرحمن ) -25

(: اتجاهات الأطباء نحو العلاج النفس ي بحسب التخصص والممارسة. رسالة 2005طي, أحلام )القبا -26

 .27جامعة صنعاء, ص ,ماجستير

, مكتبة الرشد, الرياض, المملكة العربية 1(. الصحة النفسية مدخل, ط2007أخرس, نائل محمد ) -27

 .239السعودية, ص

 .81صالح والطارق, مرجع سابق, ص -28

 .67ق, صالقباطي, مرجع ساب -29

 .119, صنجلو, القاهرة(: الطب النفس ي المعاصر, مكتبة الأ 1986عكاشة أحمد ) -30

 .128(: الاضطراب النفس ي, مركز الإسكندرية للكتاب, الإسكندرية, مصر, ص2000لفت )إحقي,  -31

(: نظريات الإرشاد والعلاج النفس ي, ترجمة الفقي حامد عبدالعزيز, دار القلم, 1990باترسون, س.ه ) -32

 .162الكويت, ص

 .80القباطي, مرجع سابق, ص -33

 .102-101م(: علم النفس العلاجي, عالم الكتب للنشر والتوزيع, القاهرة., ص2000سري, محمد إجلال) -34

 .83القباطي, مرجع سابق, ص -35

 .215 -201باترسون, مرجع سابق, ص -36

انية للوعي المروري (: مشكلات الشباب العربي المعاصر "دراسة ميد1992العيسوي, عبدالرحمن محمد ) -37

 .53لدى الشباب الخليجي, الدار الجامعية, ص

 .173حقي, مرجع سابق, ص -38

(. العلاج المعرفي والاضطراب الانفعالي. ترجمة عادل مصطفى وغسان يعقوب, دار 2000بيك, آرون ) -39

 .247, صالنهضة العربية, بيروت

 .190صصنعاء, , الجيل الجديد (: علم الشخصية بين التناظر والقياس, مكتبة1997صالح, قاسم ) -40

 .37 -36باترسون, مرجع سابق, ص -41

 .271-269ص القاهرة, ,نجلو, عالم الكتب(: علم النفس العلاجي, مكتبة الأ 1990سري, إجلال محمد ) -42

 .197, سوريا, ص(: العيادة النفسية والعلاج النفس ي, دمشق1982الرفاعي, نعيم)  -43

تخصص والمستوى الدراس ي والجنس وبين اتجاهات طلبة (: العلاقة بين ال1989بومدين, سليمان ) -44

 , الجامعة الأردنية, الأردن.نحو المرض النفس ي, رسالة ماجستيرالجامعة 
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(: الاتجاه نحو المرض النفس ي وعلاجه لدى عينة من الطلاب 2006بركات, زياد وحسن, كفاح ) -45

 فلسطين.الجامعيين في شمال فلسطين, جامعة القدس المفتوحة, طولكرم, 

(:طلب المساعدة 2006غيث, سعاد منصور والبدارين, غالب سلمان والمجالي, عرين عبدالقادر ) -46

 النفسية لدى عينة من الموهوبين والمتفوقين عقليا في الأردن, الزرقاء, الأردن.

س ي (: اتجاهات طلاب كلية التربية نحو المرض النف2016مقران, معاذ أحمد والردعان, دلال عبدالهادي ) -47

, 6غرافية )دراسة عبر ثقافية(, المجلة الدولية التربوية المتخصصة, مجو في ضوء بعض المتغيرات الديم

 .153 -139, ص2017, حزيران 5العدد

(: اتجاهات طلبة معلم الصف في جامعة جرش 2012صوالحة, محمد أحمد والزعبي, محمد محمود ) -48

 -419ص, 3, عدد28مجلة جامعة دمشق, مجلدنحو تخصصهم الأكاديمي وعلاقتها ببعض المتغيرات, 

447. 

 ,آداب –جامعة صنعاء, أ.د/ وحيد محمد سليمان علم النفس , آداب –.د/ علي الطارق علم النفس أ -49

 جامعة ذمار. ,آداب –جامعة عدن, د/ لطف محمد حريش علم النفس 

             
 

  


