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 أزمة الهوية لدى طلاب وطالبات المرحلة الجامعية بجامعة الملك خالد بأبها

 د. خضران عبد الله السهيمي

 *د. خديجة عبود آل معدي

 ملخص:

طلاب وطالباا  اامعاة اك اا خالاد هدف البحث الحالي إلى معرفة مستوى أزمة الهوية لدى 

للجاا, و والتص,اااو واكسااتوى الد ا اا يو يهم تبعااا بأبهاااو والتعاارف علااى اليااروة اااي أزمااة الهويااة لااد

( طالبًاا وطالباة مان مصت ا  363وحالة الوالدينو واكستوى الاقت,ادي. وتكونت عينة البحث من )

ب توساااا   وا( عامًاااا33 -19 هم باااا ن )تتاااا اوم أع ااااا وك يااااا  اامعااااة اك ااااا خالااااد )الع  يااااة والن ريااااة(

ولتحقياااااا أهاااااداف البحاااااث تااااام بناااااا   و(2.26وانحاااااراف معياااااا ي قاااااد   ) وا( عامًااااا22.85ع اااااري قاااااد   )

كجاااااال السيا ااااا ي هاااااي  ا و( عباااااا ع موزعاااااة علاااااى أ  عاااااة مجاااااالا 68مااااان )مقيااااااة أزماااااة الهوياااااة اككاااااون 

 و(عباااااا ع 14اكجاااااال ال قاااااااي ) و(عباااااا ع 15ومجاااااال الالتاااااما  المكااااااديمي واك اااااي ) و(عباااااا ع 18والااااادي ي )

ولتح ياان نتااالب البحااث تاام اسااتصدا   .(عباا ع 21مجااال الاااا  اك ااوهة )السااالبة( ويتضاا ن ) اوأخ ا ً 

 وواكتوسااااا  ومعادلاااااة ألياااااا عرونبااااااا ومعادلاااااة ساااااب  مان باااااراون لت اااااحي  طاااااول التج لاااااة الن,ااااايية

اختبا  ) ( لعيناة واحادع لدلالاة والانحراف اكعيا ي لتحديد مستوى اكتغ  ا  لدى أفراد العينةو و 

اختبااااا  ) ( اليااااروة باااا ن الوساااا  اليرراااا ي ومتوساااا  د اااااا  العينااااة علااااى مقياااااة أزمااااة الهويااااةو و 

ل عينااا  اكسااتق ة لدلالااة اليااروة اااي أزمااة الهويااة ل نااو  والتص,اااو وعااالا تاام اسااتصدا  اختبااا  

                                                           
 اك  كة العربية السعودية - اامعة اك ا خالد -قسم الت بية   - أستاذ أصول الت بية اكساعد. 
*  اك  كة العربية السعودية. - اامعة اك ا خالد  -قسم ع م الني   -أستاذ الإ شاد وال حة النيسية اكساعد 
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كتغ اااا  حالااااة  ا( ل تعاااارف علااااى اليااااروة الإح,ااااالية وفقًااااOne Way Anovaتح ياااان التباااااين المحااااادي )

 الوالاااااادين واكسااااااتوى الد ا اااااا ي والاقت,اااااااديو واختبااااااا  شااااااييي  لاتجااااااا  فااااااروة الدلالااااااة الإح,ااااااالية.

وأسااير  نتااالب البحااث عاان  واااود مسااتوى متوساا  ماان أزمااة الهويااة لاادى طاالاب وطالبااا  اامعااة 

للجا, و والتص,ااو ع اا  ابأبهاو ولا تواد فروة اي أزمة الهوية لادى عيناة البحاث تبعًااك ا خالد 

ل  ساتوى الد ا ا يو وحالاة الوالادينو واكساتوى  اتواد فروة اي أزمة الهوياة لادى عيناة البحاث تبعًا

 الاقت,ادي. وقد خرج البحث ب ج وعة من التوصيا  والبحوث اكقت حة.

 ة؛ اكرح ة الجامعية؛ اامعة اك ا خالد.أزمة؛ هوي الكلمات المفتاحية:

Identity Crisis of the Undergraduate Students at King Khalid University in Abha 

Khudran Abdullah Al-Suhaimi Dr. 

Khadija Aboud Al-Moadi Dr. 
 

Abstract:                               

The aim of the current research is to identify the level of identity crisis among male and female 

students at King Khalid University in Abha, and to identify the differences in their identity crisis, 

according to gender, specialization, academic level, parental status, and economic level. The sample of 

the research consisted of (363) male and female students from the various colleges of King Khalid 

University (scientific and theoretical) ranging in age from (19-33) years, with an average age of 

(22.85) years, and a standard deviation of (2.26) years. The identity crisis scale consists of (68) 

phrases distributed in four areas: the political and religious field (18 words), the field of academic and 

professional commitment (15 words), the cultural field (14 words), and finally the field of the 

deformed (negative) self and includes (21 words).  

To analyze the research results, the Alpha Cronbach equation and the Spearman Brown 

equation were used to correct the length of the mid-hash. The mean and the standard deviation for 



 
 
 

 

537 
 
 

 

determining the level of variables among the individuals of the sample, testing (T) for one sample to 

indicate the differences between the hypothetical mean and the average degrees of the sample on the 

scale of the identity crisis, and the test (T) for independent samples to indicate the differences in the 

identity crisis for type and specialization, as well as a test of mono-variance analysis was used (One 

Way Anova) to get acquainted with the statistical differences according to the variable of the parental 

status and the educational and economic level, and a written test of the direction of the differences of 

statistical significance.   

The results of the research resulted in: There is an average level of identity crisis among male 

and female students at King Khalid University in Abha, and there are no differences in the identity 

crisis among the research sample according to gender and specialization, and there are differences in 

the identity crisis in the research sample according to the academic level, the parents ’status, and the 

level Economic. The research came out with a set of recommendations and proposed research. 

Key Words: Crisis, Identity, University stage, King Khalid University. 

 مقدمة:

واك,ااااد  الاااااي تن  ااااا مناااا   واكراهاااااتعااااد الهويااااة مرعاااا  الاااادالرع الةااااي تاااادو  حااااول   ,ااااية  

فهاااااو يريااااد أن يياااار  نيساااا  وي عاااااد  واك اااااكن العدياااادع الةااااي ي,ااااادفها اليااااارد خاااالال فتاااا ع اكراهقااااة

واود  وذات  ويتعرف على قد ات  واستعدادا  وإمكانيات و وأن يتب ن معالم ال رياا ال احي  الااي 

فاااااكراها دال ااااا  ساااا ى إلااااى تحقيااااا هويتاااا   ؛ي كناااا  ماااان مواصاااا ة الساااا   فياااا  ل وصااااول إلااااى باااار الممااااان

اة عااان مقا نتااا  بال اااكن الااااي  سااا   لااا  التعب ااا  عااان فرديتااا ؛ لااااا نجاااد  يهاااتم ب اااا ييكااار فيااا  النااا

   ماااان المساااا  ة الةااااي يهاااادف ماااان خلالهااااا إلااااى تحقيااااا   ,اااا ت  اع ااااا يااااراود  ع اااا وبيكرتاااا  عاااان نيساااا 

 وتحديد هويت .

تحدياااد هاااو ويسااا ى لااا  عنااا  اكراهاااا  يبحاااثأ ياااا إ يكساااون ااااي م اااك ة الهوياااة   إن ماااا  يقاااول 

مع اااو لوااااود  وأهدافااا  ااااي الحيااااعو وخ  ااا  لتحقياااا هاااا  المهاااداف )مااان أناااا  مااااذا أ ياااد  وعيااا  

 ساأت كن مان الع ان والاعت ااد علاى ني ا ي ااي الحيااع  وهان  يما هو دو  ي كن أن احقا ما أ يد  و 
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ً
وذلاااااا لكساااااا اكعااااااي   السااااا وعية والاات اعياااااة  ؛أماااااا ناصحاااااا ب,اااااو ع عاماااااة (وهااااان ساااااأكون فاشااااالا

واكهناااة والاااا واج وتح ااان مسااا ولية ذاتاااا   وتح ااان اكسااا ولية واتصاااااذ القااارا ا  في اااا يتع ااااا باااالتع يم

 (.102ص  و1988 و)الجس انيوتقيي ها  

حياااث ت  اان اك  اااا المسا اا ي ل ن اااو  وتاارتب  أزمااة الهوياااة ب رح ااة اكراهقاااة وباادايا  ال ااباب

خاالال هااا  اكرح ااة وتعتاا  عاان تحااول اااي   ,ااية اكراهااا نحااو الاسااتقلالية الضاارو ية ل ن ااو السااوي 

وتن و الهوية من واهة ن ر إ يكسون وفا مراحان متتاععاة يوااا  اليارد ااي كان  واي اكراحن القادمة

إيجابيااااا أو ساااا بيا؛ متااااأمرا ععاااادع عواماااان ويتحاااادد مسااااا  ن ااااو  تبعااااا ل بيعااااة ح هااااا  ومنهااااا أزمااااة معينااااة

 .(191و ص 2009 وبيولواية واات اعية ومقافية )شريم

والاعتماز بالانت ا   ووتت كن الهوية الت بوية الإسلامية من خلال   الإي ان ععقيدع ها  الممة

 وا بهاوإبراز ال عالر الإسلامية والاعتماز والت س وواحت ا  قي تها الحضا ية وال قافية وإليها

والقيا  بحا الرسالة ووااا البلاغ وال هادع  ووال عو  بالت  م والاستقلالية اليردية والج اعية

وهي تحاول إمبا  نجاحها  ووهي أيضا مح, ة ونتاج التجربة التا يصية لممة من الممم وعلى الناة

والت بية اك الية  وهويةوالهوية الدي,ية هي نتاج لاستقرا  ال و(45ص و2009 واي ها  الحياع  )العاني

 لدى ال باب.

والبعد عن اك كلا   ووالاعتماز بالهوية ووتت  م الش ,ية السوية بالتقدير العالي ل اا 

وتجاوز شروط  و فالهوية الناضجة هي الةي لديها اكقد ع على تجاوز اك كلا  ووالت بوية والنيسية

 ومع المن  ة اكعرفية وال قافية اكع اع وهي القاد ع على تحقيا الانسجا  وال ت ع الس بية

وهاا ي  ن مبا   و(2ص و 2006 و)ال يخ وتحقيا التكامن ب ن التجا ب الجديدع والقدي ة 

 واستقرا  الهوية.

إلااى أن تقاااطع العواماان البيولوايااة والاات اعيااة تجعاان الهويااة إمااا  (marchiaوي اا   ما شاايا )

اليااارد بأنااا  قاااد ن ااا  ااااي  إنجااااز تتو وتعتااا  عااان حالاااة ااااي حالاااة الإنجااااز أو التع ياااا أو الانغااالاة أو الت ااا
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أمااا حالااة التع يااا )التأاياان( فااين الياارد اااي حالااة  والمدوا  الاات اعيااةباا اااي القيااا   وتعهااد والتماماتاا 

وأماااا حالاااة  والمزماااة   اااهد ن ااااطا ع اااكن عب ااا  ااااي البحاااث عااان البااادالن ل وصاااول إلاااى خياااا ا  الهوياااة

 
ً
 ولكنا  م تام  بقايم ومعتقادا  مرتب اة بأ ا اص مهي نا ن والهوية اكغ قة فين اليرد لام يصتتا  أزماة

 والهويااة اك ااتتة أن الياارد لاام يصتتاا  حةااو ا ن أزمااة هويااة في ااا تباا ن وكالمساارع والراشاادين اكحي اا ن

ولا تواااااد دلالاااان علااااى أي ن اااااط ماااان أااااان إيجاااااد  وكعتقاااادا  أو المدوا باأي تعهااااد أو التااااما  لاااا  ولا 

 .(2008 و؛ الغامدي2007 وس ة ل هوية لدي  )ماحي ومع رية

ال ,اااااالا  وي  ااااان طااااالاب وطالباااااا  الجامعاااااة مرح اااااة متقدماااااة مااااان الن ااااا  ااااااي الك  ااااا  مااااان

م ااا يجع هااا تتب ااو نتااالب الساا ون الناااتب عاان ال تاا ا   ووال قافيااة ووالتع ي يااة ووالت بويااة والنيسااية

فال الااااا الجااااام ي يتااااأمر بالب  ااااة الاات اعيااااة والمساااارية الةااااي  واكت اع ااااة لااااديهم اااااي اكراحاااان السااااابقة

 وومياول؛ م اا يا مر ااي توايا  سا وع  وواتجاهاا  ووعارف ووعاادا  ووتقالياد ومن مقافة و ع ش فيها

 (.3و ص 2017وتكيي  مع من حول  )داوودو

 وواااااي هااااا  اكرح ااااة ت هاااار أزمااااة الهويااااة لاااادى ال اااالاب وال البااااا  اااااي م ااااكلا  تربويااااة  اااااهرع

 ووالاادفا  عنهااا ووالشااجاعة اااي التعب اا  ووالتب ااي ل يكاارع ووذلااا عسااصا وصااولهم إلااى مرح ااة الاعت اااد

وذلاا مان خالال ابتعاادهم عان ال غاة الم   ومتع قاة بالجاناا ال غاوي ل  ابابفقد تكاون أزماة ال غاة 

فااالا يت,اااو  بحاااال مااان المحاااوال  أن تحااان ال غاااة المانصياااة محااان ال غاااة العربياااة ااااي  و-ال غاااة العربياااة–

التواصااااان والتع ااااايم والإدا ع وال قافاااااة والاقت,ااااااد؛ لمن هااااااا الإحااااالال سيي ااااا ي إلاااااى فقااااادان الهوياااااة 

العربياااة الي,ااايحة تحاااتيا ب كانتهاااا ااااي ت بياااة الحاااااا  الع  ياااة واليكرياااة  ولاااالا   ااات والوطنياااة

 (.120و ص 2013ل  عوب العربية )بود  و 

ع اا ي ا   هاا  اكساتجدا  مان عناصار  ووقد فرضت التقنية الحدي اة أسا وب حيااع ادياد 

ال ياارع اااي  الهوياة لاادى الياارد واكجت ااع ااي هااا  الحقبااة التا يصيااة ع اا كاناات ع ياا  اااي حقباة مااا قباان

 و(؛ حةااااااو أصااااااب  ماااااان السااااااهن الاطاااااالا  علااااااى ال قافااااااا  المخاااااارى 9و ص 2018الات,ااااااالا  )شاااااا دينو 
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وال,ساااا القيماااي وال قاااااي , واكجت عياااة ووالعااا ش ااااي الهوياااا  الةاااي قاااد لا تتوافاااا ماااع القااايم الدي,ياااة

 ع كن عا .

كاا تت,ا  با  مان  وإذا كانت مرح ة اكراهقة من أدة اكراحن الع رياة الةاي ي ار بهاا الإنساان؛

أنهاا حقباة عاصاية ومرهقاةو بوصيها كنٌ مان فروياد وهاول وساولييان  فقد وتغ  ا  اا ية وسريعة

 وويساااودها اكعانااااع والإحبااااط وفي اااا وصااايها  ساااتانلي هاااول  بأنهاااا مرح اااة تكتنيهاااا المزماااا  النيساااية

ا ااااا  اهت اااا  لاااا ؛(2009وال,ااارا  والق اااا واك اااكلا  وصاااعوبا  التوافاااا ع اااكن عاااا  )السااا  انو 

طاااالاب وطالبااااا   اوتحدياااادً  الباااااح  ن ماااان من  ااااا الضاااارو ع اكلحااااة لهااااا  الي ااااة الع ريااااة اكسااااتهدفة

 لكن ما هو مستجد من تغ ا ا  اات اعياة ومقافياة وحضاا ية؛  واكرح ة الجامعية
ً
وهم المعث  عرضة

وهااو مااا أواااا لاااا واااا تح,ااينهم ب عرفااة ود اسااة أزمااة الهويااة؛ كوااهااة تحااديا  الع,اار الحاااليو 

 على الباح  ن معرفة مدى أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد بأبها.

 مشكلة البحث:

 وواليهم الع يا ل اا  وت  ن الهوية لدى اليرد من  قا مه ا اي الاستقرا  الني  ي

 ووالاستقرا  ووالتعا ش مع الواقع؛ ذلا أن فهم الهوية والتعا ش معها  ع ي الش ,ية ال با 

لا سي ا والهوية لها حضو ها الدالم اي مجالا   وويع ز ميهو  الجانا ال,حي لها ووال  أن نة

فهي حقيقة تولد  ووبالاا  اي مجال الع و  الإنسانية ذا  ال اعع الاات اعي وع  ية متعددع

 و1993 وليوت يخ وتعاني من المزما  الواودية والاستلاب )ميك ي  ووتتكون وتتغاير ووتن و

 ويتغ  . ولاا فالهوية ذا  طاعع يتأمر وي مر و(7ص

وأمناااا   ووتت  ااان ااااي ت اااكين هويتااا  وإذ إن اكراهاااا أمناااا  ن اااو  ي ااار بتغ ااا ا  ت ااا    ,ااا ت 

وإما أن  عااني  وع  ية الت كن يكون لدي  احت الا  إما ل وصول إلى إاابا  مقنعة لتحقيا هويت 

م ان  مان أناا  مااذا أ ياد  وماا أهادااي  وإذا لام يجاد إااباا  لتساا لات  ومن اضا راب وت اتت هويتا 

يحتاااااج اكراهااااا إلااااى فهاااام اكعاااااي   والقاااايم وساااا ون  واااااي الحياااااع  وإلااااى أياااان أتجاااا   ول اابااااة علااااى ذلااااا

 (. 1982وتقييم عيا ع الاا  )الدباغو  وا خرين
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اضاا راب واااود  واهااا اليااو  عاااني منهااا اكر تناولاات مااا مع اام المبحاااث والكتابااا  الةااي  ي عااد

صاااارا  ني اااا ي  يحاااادث إذوأزمااااة اااااي الهويااااة الدي,يااااة والنيسااااية والاات اعيااااة وال قافيااااة والسياساااايةو 

ي,اا د  بااا  اااي تعاملاتاا  اليومياااة واااي الواقااع الااااي ياادعو إلااى اعتنااااة القاايم والمخاالاة ي ااا   ومساات ر

ل قااي واكجت  اي ع اكن عاا ؛ ماا اكريوب فيها من خلال التغ  ا  ال ا لة واكهددع ل ,سا الدي ي وا

يولااد لديااا  حالااة مااان عااد  الاساااتقرا  ااااي الهويااة وعاااد  وضااوم الااادو و واكسااتقبن اك اااي والاات ااااعي؛ 

في,اااااب  مضااااا ربا وي ااااا  متوافااااااو فيااااا مر ذلاااااا سااااا با علاااااى سااااا وعيات  وأفكاااااا   وتوافقااااا  الش  اااااا ي 

مح اودو  ؛2006عد اسة كن من )ال ايخو  وو وهاا ما أشا   إلي  العديد من الد اسا والاات اعي

(. وقااااد 2018؛ ساااا ي انو 2015و زيااااد؛ 2017؛ محيااااي الاااادينو 2013؛ بااااود  و 2012؛ حنياااايو 2011

ماان خاالال اكتغ اا ا   ولا تااتم ب عاا ل عاان اكتغ اا ا  المخاارى افتاا   مع اام الن ريااا  أن أزمااة الهويااة 

وهاا ماا تيت ضا  ن رياة إ يكساون  ووالعوامن الاات اعية والش ,ية والبيولواية م   ة اي الن  

تحدياد م اك ت  مان  يحااول البحاث الحااليااي مجاال أزماة الهوياة. لااا  وما أعدت  الد اسا  اكصت ية

خلال معرفة مستوى أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد بأبها. وذلاا بالإااباة علاى 

 المس  ة التالية 

 وطالبا  اامعة اك ا خالد بأبها ما مستوى أزمة الهوية لدى طلاب  -

هاان تواااد فااروة ذا  دلالااة إح,ااالية اااي أزمااة الهويااة لاادى طاالاب وطالبااا  اامعااة اك ااا  -

 للج,   اخالد تبعً 

هن تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا  -

 ل تص,ا  اخالد تبعً 

أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا هن تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي  -

 لحالة الوالدين  اخالد تبعً 

هن تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا  -

 ل  ستوى الد ا  ي  اخالد تبعً 
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هن تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا  -

 ل  ستوى الاقت,ادي  اخالد تبعً 

 فروض البحث:

ي كن صياية اي ضو  الإطا  الن ري ونتالب الد اسا  السابقة اكت, ة ب وضو  البحث  

 اليرو  التالية 

تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد  -

 للج, . اتبعً 

ية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهو  -

 ل تص,ا. اتبعً 

تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد  -

 لحالة الوالدين. اتبعً 

تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد  -

 ل  ستوى الد ا  ي. اتبعً 

روة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تواد ف -

 ل  ستوى الاقت,ادي. اتبعً 

 أهداف البحث:

 معرفة مستوى أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد بأبها. -

 للج, . االتعرف على اليروة اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً  -

 االتعرف على اليروة اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً  -

 ل تص,ا.

لحالة  االتعرف على اليروة اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً  -

 الوالدين.
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 االتعرف على اليروة اي أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً  -

   ي.ل  ستوى الد ا

 أهمية البحث:

 تت  ن أه ية البحث الحالي اي الجوانا التالية 

من كونها من  -وهي طلاب اكرح ة الجامعية- أه ية البحث اي ال ريحة اكستهدفةتأتي  -

القوى الص رية الةي ي كن الاعت اد ع يها اي تحقيا الديناميكية اكت و ع الكواد  و 

وحضا ية  وودي,ية وومقافية وواات اعية ول  جت ع من خلال امتلاعها لهوية نيسية

 وواضحة اكعالم؛ لتحدي ال,عوبا  والتغ  ا  الدخي ة على اكجت ع السعودي. وفعالة

قد  ساهم البحث بتمويد الباح  ن والباح ا  اي الب  ة السعودية بأداع بحث ع  ية  -

والاا   ووال قافية وواكهنية ووالمكادي ية ووالدي,ية ومقننة لد اسة أزمة الهوية السياسية

 اك وهة.

سيقد  البحث الحالي مادع ع  ية عن أزمة الهويةو ع ا أوضحتها المدبيا  السابقة  -

والن ريا  اكيسرع لها؛ ومن مم ال روج بتوصيا  ومقت حا  قد تييد العام  ن اي ق ا  

 التع يم الجام ي.

 مصطلحــــــات البحث:

 و ك  ة اتستع ن ك  ة )هوية( اي المدبيا  اكعاصرع لمدا  مع Identity و الهوية  امع

واى اكعاام الحدي ة  وأو م ابقت  ك ي   وتعت  عن خاصية اك ابقة  م ابقة الش ي  لنيس 

اك ت  ة  وفالهوية هي  حقيقة الش ي  أو الش ا اك  قة وفينها لا تصرج عن هاا اكض ون 

و 2010 وتسمو أيضًا وحدع الاا  )ب غيثو وي   الةي ت  م  عن  وعلى صيات  الجوهرية

 (. 212ص

وتتكون من عن,رين  واكج و  الكلي ل ت ا  اليرد عرف إ يكسون أزمة الهوية بأنها و 

وتراع هوية المنا إلى تحقيا الالتما  اي ععض النواحي كالع ن  وه ا  هوية المنا وهوية الاا 

أما هوية الاا  فت اع إلى  ووالقيم الإيديولواية والسياسية والدين وف سية اليرد لحيات 
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وياعر عالا أن ل هوية ععدين ه ا  البعد الإيديولوجي  والإد ان الش   ي للأدوا  الاات اعية

 .(97-96و ص 1992 و)ال و بجي  والبعد الاات اعي

( بأنها  حالة نيسية داخ ية تتض ن إحساة اليرد باليردية 2001 وويعرفها )الغامدي

م  لا بيحساة اليرد با تباط ماضي  بحاضر   ووالتألا الداخلي والت امن والاست را ية

 وم  لا اي الا تباط باك ن الاات اعية وومن مم الإحساة بالت اسا الاات اعي وومستقب  

 (.112 عو  بالدعم الاات اعي الناتب عن هاا الا تباط  )ص وال

 من اليرد بها يقو  والاختبا  البحث من ( أنها فت ع2018الح يدي والب وش يو ب ن ا يرى )

 عن بج ع اكع وما  اكصت   بالتع يا تعرف والةي ووأدوا  معتقدا  من يناسب  ما أان اختيا 

 ب ن ععض الباح  ن ي  م وقد بينها. من المدوا  للانتقا  ها  وتجريا اختبا  ومن مم واكتاحة المدوا 

متع دا  الاستك اف يكون  وب ن أن و)العرر ي الاستك اف(الاستك اف بال,دفة  يكون  أن

 (.149الالتما  )ص  تكوين يتقد  على الاستك اف إلى أن أشا وا ع ا و)الع يا الاستك اف)

على أنها مابتة اوهريا ولا تتغ    وبصت ع اليرد ع ا تعرف بأنها  ميهو  اات اعي يهتم

باست را ية عيان  عت  الوقت؛ كون  نتيجة لو يية الاا  الةي تع ن على توحيد م    

 .(Romano, 2004, p1) وس وع  وأدوا   الاات اعية؛ وفا التوقعا  والتدعيم الاات اعي 

أو ال البة اي مقياة أزمة الهويةو    الد اة الةي يح,ن ع يها ال الا بأنها تعرف إجرئياو   

 الاي أعد  الباح ان . وبأععاد  اكصت ية

 البحث:حدود 

 وال منية التالية  وواككانية ووالص رية ويتحدد البحث الحالي باكحددا  اكوضوعية

وهو أزمة الهوية لدى طلاب  والحدود اكوضوعية  يتحدد البحث باكوضو  الاي يبحث في  -

 وطالبا  اامعة اك ا خالد.

 الحدود الص رية  يقت,ر هاا البحث على عينة من طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد. -

 الحدود اككانية  الك يا  التاععة لجامعة اك ا خالد اي مدينة أبها.   -

ه/ 1440العا  الد ا  ي  الحدود ال منية  تم ا ع بيانا  البحث اي الي,ن الد ا  ي المول من -

 ه.1441
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 المبحث الأول: أزمة الهوية

حيث أشا   وف نهم من تناول اكيهو  لغويا وتحدث الك    من الباح  ن عن أزمة الهوية

داني الش ي  من  وإلى أن لي ة أزمة مأخوذع من قولهم  أز  و (2008)وزعريا
َ
يا وت ِّ

وتع ي  الض 

افٍ 
َ
ي عٍ والتِّ ز  والش ي  ع د 

َ
نة أ ع الةي فيهاوالس  دَّ ِّ

 
 ل  

ٌ
 ( 2004وذعر مج ع ال غة العربية ) و(39ص) مَة

ة  حقيقة الش ي  أو الش ا الةي ت  م  عن ي    يَّ  (.1028)ص أن الهُوِّ

 وأن أزمة الهوية هي  إحساة الش ا بأن  لا  عرف من هو و (2017ويرى محيي الدين )

 (.20)ص وإلى أين يتج 

الهوية هي  مدع زمنية يحاول فيها طالا الجامعة الإاابة على  ( أن أزمة 2017) وترى داود

مج وعة من المس  ة م ن  من أكون  وإلى أين أس    وتت  ن بيقدان ل يكرع الواضحة عن الدو  

الاات اعي ال اص ب ؛ م ا ي دي إلى تب ي أي دو  يرا  مناسبا اي مواق  الحياع اكصت يةو وتقاة 

 .(679ت  على مقياة أزمة الهوية۔)صع يها اكستجيا ععد استجاببالد اة الك ية الةي يح,ن 

ة هي ف ن ال اب اي التعرف على ذات  يَّ واعت اف قد ات   وويرى الباح ان أن أزمة الهُوِّ

وب جت ع   وومدى اعتماز  ب عتقدات  ووالوطنية ووالاات اعية ووالت بوية والنيسية ووإمكانيات 

 التعرف على ما ي  م  عن ي   ۔وضع  ال اب اي  والاي  ع ش في 

 رتب الهويةالمبحث الثاني: 

 وقد تحدث الج ا  وتت  م الهوية ب جوعة من الرتا الةي تتع ا بواود المزمة من عدمها

 فاعر منها  وفي ا يتع ا بواود أو يياب المزمة والالتما  و ( عن  تا الهوية2011)

وأنهم أعث  مرونة اي التعامن  وبالن  يت  م من يت,يون بتحقيا الهوية  تحقيا الهوية  -1

وهم  عت ون عن مستويا   وفهم لا يتس ون بالج ود أو الت, ا ومع الواقع ال ا جي

واستصدا  است اتيجيا  أعث   ووهم أعث  قد ع على الإبدا  ومرتيعة اي الن و العقلي

 من قية.
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لكن  لا يبدي التمام   ويت  م من يت,  بتع يا الهوية بالبحث اي البدالن  تع يا الهوية  -2

ولا ينقاد  ووالتيك   المخلاقي وويت  م بالمدا  اكعراي ووشعو  بالق ا ووعند  تناقض وبها

 وهو أعث  انيتاحا على ال ت ا . وعسهولة

وعد  إصدا  الموامر  ويت  م من يت,  بانغلاة الهوية بالتبعية للآخرين  انغلاة الهوية  -3

  دون مناق ة؛ لاا فهم أعث  الم  اص اي الرر و فيقبن المفكا ومن قرا ا    ,ية

 ا أنهم أقن ع وولا يجددون اي حياتهم وع ا يتس ون بالت, ا اي الرأي والاات اعي

 .انيتاحا على ال ت ا 

الةي ت, أ من خلال السياة  ويت  م من يت,  بت تت الهوية بالس حية  ت تت الهوية  -4

ويعانون  وولديهم مستوى متدنٍ من ال با  الانيعالي والاات اعي الاي لا  ع ي البدالن

و وضع  القد ع على الت ع م وويتس ون بضيا المفا ووي ي ون إلى الانسحاب ومن الق ا

رتا تتضع أزمة الهوية لدى ومن خلال ها  الو (49ولديهم صعوبا  اي التح,ين )ص

 .ال باب

 المبحث الثالث: مشكلات الهوية

 ووالنيسية والعديد من اك كلا ؛ ن را ل بيعة الحياع الاات اعيةت ر الهوية ع كن عا  ب

وفه   ل كون  ووعلى حيات  ال اصة وم ا ي مر على ت,رفا  اليرد ووعالا الو امية ووالت بوية

 والإنسان والحياع۔

 منها  و( ععضا من م كلا  الهوية2016) ل يدوقد ذعر  

 والتكوين البنا  حال الهوية في  تتعر  الاي الحال ويع ي :الهوية وتشتت انشطار -1

 مستوى  (ل يرد اكعراي الن ا  اي بت,دعا  الممر تع ا سوا K متعا ضة  اوتيا   ل,دما 

 ومستوى  الج اعية الهوية مستوى  (ال قااي الن ا  داخن بت,دعا  أ  و)اليردية الهوية

 .)ال قافية الهوية
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 الع  يا  من ن ا  تأم   إلى الهوية في  تتعر  الاي الحال ويع ي :الهوية استلاب -2

 حدوث على ذلا عند ويت تا واوهرها اي ع يقة تغ  ا  إحداث على تع ن الةي ال ا اية

 اليرد مستوى  على استلاب  بوضعية وإحساس  الحاص ة بالتغ  ا  اليرد شعو   الاستلاب

 .وال قافة والج اعة

 ي منون  ولا وبأنيسهم ي قون  لا الجانح ن إن  حيث أزمة الهوية وانحراف الأحداث -3

 .(40)ص قي ة تاعر ش ي  ذي إنجاز على ب قد تهم

 المبحث الرابع: أزمة الهوية عند إريكسون 

اكراهقة هي اكرح ة ال امسة من دو ع الحياع ولها أه يتها اي الن و الني  ي الاات اعي 

وفيها يواا   و(سنة20إلى  12واي ها  اكرح ة لم  عد اليرد طيلا ولم ي,ب   اشدا )من ول يرد

واي  وكوااهة تحديا  الرشد والدو  اكراها م الا وتحديا  مصت ية وتغ  ا  أساسية اي 

الحقيقة فين اهت ا  إ يكسون الن ري باكراهقة وباك كلا  الةي ت,احبها أدى إلى تح ي   لها  

أعث  من أي مرح ة أخرى من مراحن الن و. إذ يرى إ يكسون أن البعد  وتح يلا مي,لااكرح ة 

بهوية المنا إذا كان  االني  ي الاات اعي الجديد الاي ي هر خلال اكراهقة إما أن يكون إحساسً 

أو إحساسا بت يع الدو  إذا كان سالبا. والع ن الاي يواا  اكراهق ن هو أن يب و وا  وإيجابيا

  واكعا ف الةي اعتسبوها عن أنيسهم عأبنا  وتلاميا و ياضي ن وي  ها ا يع
ً

 وأن يوادوا تكاملا

باكار ي وباكستقبن  اب ن ها  ال,و  اكصت ية ل اا  بحيث ت,ب  صو ع   ,ية ت هر وعيً 

وي عد إ يكسون على ال بيعة النيسية الاات اعية لهوية المنا دون  والاي يت تا ع ي  اكار ي

بن يرع  على ال,راعا  الكامنة داخن المنا  وعلى ال,راعا  الكامنة ب ن الب,يا  النيسية الت ع م 

 .(178- 177ص  و1990 وذاتهاا أي ب ن الهوية مقابن ت يع الهوية واض رابها )اابر

واي ها  اكرح ة ين و لدى اليرد الإحساة بالاا  اي علاقات  با خرينو وتتكون لدي  أفكا  

. وتأتي المع ال التالية لإ يكسون تأعيدًا على مرح ت ن  ي و  الهوية بالت رع  و يبا  داخ ية

مم الهوية الش ,ية )الااتية( الةي تتكون من خلال  وحول الج اعة الةي يتوحد معها الش ا
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( أن العلامة اك  مع 1990وإمكانيات . ويرى إنج   ) وآمال  وأهداف  وتوحد الش ا مع قد ات 

وبالريم من أن إ يكسون يتيا مع  على  وس ية عند فرويد هي أن تحا وأن تع نل  رح ة التنا

 وإلا أن  يقسم اكرح ة المخ  ع عند فرويد إلى أ  ع مراحن فرعية وأه ية ها  الممو   الحا والع ن

ومن مم فقد زاد من فه نا لسنوا  اكراهقة والرشد. لقد أوض  إ يكسون أن مرح ة اكراهقة 

ف ع الن و الجسمي والتغ  ا  السريعة الةي ت هر على المفراد ذكو ا وإناما ت هر  ومرح ة حراة

ع    من التحديا  النيسية الةي تواا  اكراها؛ لاا فين إ يكسون يتحدث عن اكراهقة ع رح ة 

و يم ذلا فين اكراهقة اي أحسن ال روف تعتت  مرح ة  وتوق  أو تج د ب ن ال يولة والرشد

ع ا أن  اي  وفاكراها ع ي  أن يواا  تحديا  ومواق  ومعا ن سبا ل  عسبها وةمض ربة وعنيي

ها  اكرح ة ال  رع )مرح ة اكراهقة( يصتت  قد ا  واستعدادا  المنا اكت اع ة لتك ين أو تج يع 

واكها ا  ليحدد هويت  ويتوحد مع اكيكرين ومع ان باعا  ا خرين عن  اكواها والاتجاها 

  اي ها  اكرح ة هو  ي و  إن أخ ر ش ي .ت عد ذات  خيا ا  مهنية يبدو اي ع نو  وذواتهم

والعج  عن الن ر ل اا  ععضو منتب وفعال اي اكجت عو وت ويش الدو  مرا ا وتكرا ا  الدو و

ولكن ي كن أيضا أن يكون ععيدا عن  وي هر اي ال,عوبة الةي تواا  اكراها لإيجاد هوية مهنية

اد مكان أو دو  مجدٍ اي مقافت . إن ن و الهوية الإيجابية  عت د على دعم عج  عا  اي إيج

فاكراها الاي لا  ست يع أن يجد ل  دو ا ومكانا قد يكون عرضة  واكج وعا  اكه ة أو اك مرع

  ولمزمة اض راب الهوية
ً

ع ا أن ععض اكراهق ن  واي بنا  هوية مابتة أو مستق ة والةي ت  ن ف لا

وهي  وربوا من اكجت ع ليت ع ق,  ع ع ا ذعر إ يكسون ويتصنوا هوية سالبة أو س بيةي كن أن يه

معاعسة ل قيم اكسي رع أو السالدع اي ت,  تهم ومجت عهم. والهوية الس بية ت هر لدى المفراد 

وعندما لا يتوافر اكناا اللاز  لت وير  ومن اكجت ع ومن اكحي  ن بهم اعندما لا يجدون دعً  

الاض راب  وتهم الداخ ية. إن الهوية الس بية قد تت ن و ا ها آما ا س بية م ن  الجري ةطاقا

..إلخ. إن إ يكسون يريد منا أن نعت ف أن .أو التيرقة العن,رية وأو تغ  ا  من التح م والاات اعي

فاكراها الاي  وم ن ها  الت و ا  تعتت  شواهد مه ة لنمعة اكراهقة نحو الالتما  الميديولوجي

يجد نيس  مندفعا و ا  الاتجا  الميديولوجي أو الاقت,ادي أو التكنولوجي الجديد  عتت  مح و ا 
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ومن الضرو ي أن يقد  اكجت ع ل باب  ن اذج م الية ي كن أن   ت كوا مع  اي  وكن الحا

 (.194-193الع ا  والع ن بح اة وه ة عالية )ص 

  :د إريكسون كوين الهوية الكامنة عنعناصر ت

 ( وهي 1990وأوض  إ يكسون ملامة عناصر أساسية لتكوين وت كين المنا )اابر

لاست را ية الداخ ية أو باعتبا  أن لديهم ني  ا وي,بغي أن يد ن المفراد أنيسَهم :أولا

ا أي أن  ي,بغي أن يصت وا أنيسهم عت  ال من باعتبا  أنهم ما زالوا اي الحاضر ني  اك ام ة

 اي اكار ي. الم  اص

 .ي,بغي أن يد ن ا خرون اي ني  الب  ة الاات اعية اك ام ة والاست را ية اي اليرد :ثانيا

وهاا  ع ي أن اكراهق ن يحتااون إلى أن يد ن ا خرون وحدتهم الداخ ية الةي ن وها اي وقت 

وبقد  ما يكون اكراهقون اي شا م ا يت,ن ب ياهيم الاا  لديهم وصو ها الاات اعية  ومبكر

 وية.تعوة م اعر ال ا وال    وعد  الاعت اث إحساسهم البازغ باله واكصت ية

ي,بغي أن تتوافر للأفراد مقة تتمايد اي الت ابا ب ن خ وط الاست را ية الداخ ية  :ثالثا

 صت مد كاتهم ل اا  م,داقيتها بالتغاية الرااعة اكناسبة من خت اتهم أي ي,بغي أن ت ووال ا اية

 (.177)ص  مع ا خرين

وهناك ثلاثة أنماط من الأهداف الحياتية التي يمكن أن تعيق عملية تشكيل الهوية 

 وهي:

أن عددا من اكراهق ن يتوص ون إلى الإاابة عن التسا لا  اكتع قة ب ع و  النمط الأول: 

واودهم الش   ي من دون أن ي روا بصت ع بحث أو تجربة الهوية الةي يتم التوصن إليها 

دون اكرو  بأزما  تسمو بالإنضاج اكبكرو وتحدث ها  الحالة عندما يصتا  اليرد مهنة 

 ة اكراهقة.ما اي مرح ة مبكرع أمنا  مرح 
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( ويحدث عندما يد ن المفراد négative identity سمو الهوية الس بية )النمط الثاني:  

 أنهم يقي ون ع كن منصيض أو أنهم قد  فضوا من اكجت ع الاي  ع  ون في .

( ويحدث عندما ي,ب  من rôle diffusionويسمو ي و  الدو  ) النمط الثالث: 

فعلى سصين  والت,سيااااااااااااا ب ن المدوا  اكصت ية الةي ي يدونها ال,عا لك يااااااار من المفراد

وعندما يكونون مع أصدقائهم  واك ال عندما يكونون مع والديهم فينهم ي دون دو  ال ين

 أو الت رد والع,يان. وأو أقرانهم فينهم ي عبون دو  الاستقلالية

كالبحث عن مهنة أو  وشكالا عدعإن محاولا  اليرد اي البحث عن نيس  ي كن أن تأخا أ

وي كن أن تعد م شرا  ل بحث عن الهوية أن اكراها ي كن  وع ن أو محاولا  الامت ال للج اعة

عن طريا الت رد والانحراف  وب ريقة س بية وأن يب ي هويت  عن طريا الامت ال ل قيم السالدع

 (.59-58و ص 2009 و)الس  ان

 :الدراسات السابقة

كتغ  ي  ا( استهدف البحث التعرف على مستوى أزمة الهوية تبعً 2018)س ي انو د اسة 

( طالبًا وطالبةو 120الج,  والتص,ا لدى ط بة اكرح ة الإعدادية ببغدادو وتكونت العينة من )

(و وتوص ت نتالب 2012وكعرفة النتالب استصد  الباحث مقياة أزمة الهوية من إعداد )مح ودو 

واود أزمة الهوية كان أعلى من اكتوس  لدى أفراد العينةو ولا تواد فروة اي أزمة البحث إلى أن 

 ل تص,ا والنو . االهوية تبعً 

كتغ  ي  ا( استهدف البحث التعرف على مستوى أزمة الهوية تبعً 2015عتا يو )واي د اسة 

من  144) الج,  والسنة الد اسية لدى ط بة اكرح ة الجامعية بدم او وتكونت العينة من

من الإناث(و وكعرفة النتالب استصد  الباحث مقياة أزمة الهوية من إعداد  111الاكو و 

(و وتوص ت نتالب البحث إلى واود مستوى من أزمة 1994وتعريا )عبد الله اكن ملو  و) اس وسن(

من الاكو و  ل نو  ل,ال  الإناث أعث   االهوية لدى أفراد العينةو وواود فروة اي أزمة الهوية تبعً 

 ل سنة الد اسية. اولا تواد فروة اي أزمة الهوية تبعً 
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( استهدف البحث التعرف على مستوى أزمة 2012ب ن ا اي د اسة )علي وعبدالرح نو 

كتغ  ي الج,  والتص,ا لدى ط بة اكرح ة الإعدادية بالعراةو وتكونت العينة من  االهوية تبعً 

لب تم بنا  مقياة لمزمة الهوية من إعداد الباح  ن ويتكون من ( طالا وطالبةو وكعرفة النتا400)

ال عو  بضع  ال قة بالني و ال عو  بالخجن وال او ال عو  بالاناو ال عو  بالنقاو )

ال عو  باض راب الدو ( وتوص ت نتالب البحث إلى واود مستوى منصيض من أزمة الهوية لدى 

 ل تص,ا والنو . اوية تبعً أفراد العينةو ولا تواد فروة اي أزمة اله

( هدفت الد اسة إلى معرفة ما إذا كانت هنان فروة ذا  دلالة 1994واي د اسة )اكن ملو 

إح,الية ب ن المحداث الجانح ن اي د اة تحقيا الهوية الااتية الك يةو واي أععاد خ سة هي  

 وابن الخجنوالإحساة بالاستقلالية مق والإحساة بال قة مقابن الإحساة ععد  ال قة

والإحساة بالهوية مقابن  ووالإحساة باك ابرع مقابن النقا ووالإحساة باكبادأع مقابن الانا

 ( 78الإحساة عغ و  الهوية. وتكونت العينة من )
ً
من ملامة مراع   ااخت  وا ع واليً  ااانحً  احدم

من خ   مدا ة تاععة  امن المحداث ي   الجانح ن اخت  وا ع واليً  ا( طالبً 84ل صلام و )

عاما. وكعرفة النتالب استصد  الباحث  18و 14و وتت اوم أع ا هم ب ن كديرية ع ان ال انية

مقياة أزمة الهوية من إعداد ) اس وسن( وقا  بتعريب و فأ هر  النتالب أن هنان فروقا ذا  

يتع ا بالهوية  دلالة إح,الية ب ن مج وعة المحداث الجانح ن ومج وعة ي   الجانح ن في ا

الد اة الك ية على اكقياة(و إذ كانت د اة تحقيا الهوية كج وعة المحداث ي   )الااتية الك ية 

وأشا   نتالب التح ين الت  مي إلى أن هنان فروقا  ون أعلى مقا نة بالمحداث الجانح نالجانح 

حن من مراحن المزما  المحداث الجانح ن وي   الجانح ن اي أ  ع مرا ذا  دلالة إح,الية ب ن

اي ح ن لم ت هر فروة ذا  دلالة معنوية ب ن  والنيسية ل,ال  المحداث ي   الجانح ن

 اكج وعت ن اي الإحساة باكبادأع مقابن الإحساة بالانا.

 التعقيب على أدبيات البحث: اثاني  

متغ   من خلال استعرا  البحوث والد اسا  السابقةو تب ن أن أي بها اتج  إلى د اسة 

 مع متغ  ا  أخرىو ومن مم تباي,ت اي المهداف والعينا  والمدوا  البح ية. البحث الحالي
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هدفت ا يع الد اسا  إلى معرفة مستوى أزمة الهوية وعلاقتها  فمن حيث الأهداف:

تناولت ا يع الد اسا  مرح ة اكراهقةو واخت يت  من حيث العينات:ب تغ  ا  نيسية أخرىو و

( تناولت اكرح ة 2012و علي وعبدالرح نو 2018لد اسية فد اسة )س ي انو اي اكراحن ا

( فتناولت اكرح ة الجامعيةو ب ن ا تناولت د اسة )اكن ملو 2015كاتبيو )الإعداديةو أما د اسة 

( مقياسا من 2018استصدمت د اسة )س ي انو من حيث الأدوات: ( اكراهق ن الجانح ن. و1994

( مقياة أزمة الهوية من إعداد ) اس وسن(و 1994صدمت د اسة )اكن ملو إعداد مح ودو واست

( بيعداد مقياس ن يناسبان 2015؛ عتا يو 2012ب ن ا قامت د اسة كن من )علي وعبدالرح نو 

  يواد مستوى متوس  من أزمة الهويةو ولا تواد من حيث النتائج اأهداف الد است ن. وأخ  ً 

فتتعدد اوانا  من حيث الاستفادة:كتغ   النو  والتص,ا. أما  افروة اي أزمة الهوية تبعً 

وذلا اي مساعدع الباح  ن على عدع أمو  اي  والاستيادع من الإطا  الن ري والد اسا  السابقة

 ومن أه ها  وبحثه ا الحالي

لإمرا  فكر البحث ودع  ؛ م ا  اشك ت القرا ع اكتأنية والدقيقة ل د اسا  السابقة حاف ً  

 يحقا نجام الجانا الن ري ل بحث.

أسه ت اكقاي   اكستصدمة اي الد اسا  السابقة اي تواي  الباح  ن إلى بنا  اكقياة  

 ب ا يتوافا مع أهداف البحث. واكناسا

الاستيادع اكراوع من المساليا  ااا  اطلا  الباح  ن على الد اسا  السابقة محققً  

 ح,الية اكستصدمة اي معالجة البيانا  وتح ي ها.الإ 

من خلال الد اسا  السابقة استوحى الباح  ن فكرع البحث الحالي وطريقة إعداد المداع  

 ب كونا  ومجالا  حدي ة تتناسا مع التغ  ا  والت و ا  اكجت عية.

  موقع البحث الحالي من البحوث والدراسات السابقة:

الد اسا  السابقة فقد  ع   البحوث والد اسا  السابقة على من خلال استعرا  

د اسة متغ   أزمة الهوية مع متغ  ا  نيسية أخرى؛ لاا فين البحث الحالي اعن من الت ع م على 
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اكرح ة السادسة من مراحن الن و الني  ي والاات اعي لإ يكسون لدى عينة  اوتحديدً  وأزمة الهوية

والهدف الاي  س ى إلى ب وي  وتحقيق  والت رة كجالا  أخرى  وا محو  الاهت  والبحث الحالي

وهاا ما  ع ي  -اي حدود ع م الباح  ن –وهو ما لم يتوفر اي أي د اسة سابقة  ولازمة الهوية

البحث أصالت  واديت  وأه يت  من حيث متغ  ات  والعينة اكستهدفة بالبحثو وأن  ييت  

 
ً

   اي التوسع اي د اسة الجوانا المخرى لمزمة لهوية النيسية. اكجال الع مي ل باح  ن مستقبلا

 :منهج البحث وإجراءاته

 :منهج البحث

يتبع البحث الحالي اكنه  الوصيي ع قي  )الا تباطي والسببي اكقا ن(؛ كلا مت  ل بيعة 

حيث إن هاا اكنه  ي كن الباحث من الوصول إلى الحقالا اكه ة عن طريا  والبحث الحالي

حالة  والتص,ا والهوية اي ضو  متغ  ا  )الج,  أزمةواليروة اي  والهوية أزمةمعرفة مستوى 

 ووت,,ييها واكستوى الاقت,ادي(و وذلا عن طريا ا ع اكع وما  واكستوى الد ا  ي والوالدين

ومن مم الوصول إلى است,تااا  ي كن تع ي ها؛ م ا  سهم اي فهم  ووتيس  ها وومقا نتها ووتح ي ها

 الواقع وت وير .

 :مجتمع البحث

يتكون مجت ع البحث من ا يع طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد بأبها كرح ة 

 البكالو يوة.

 :عينة البحث

اك ا خالد )الع  ية طالبًا وطالبة من مصت   ك يا  اامعة  363تكونت عينة البحث من 

 وا( عامً 22.85ب توس  ع ري قد   ) وا( عامً 33و 19الاين تت اوم أع ا هم ب ن ) والن رية(

وقد تم توزيعهم وفا متغ   التص,ا الع مي  و( من المعوا 2.26وانحراف معيا ي قد   )

 .والجدول التالي يوض  نتالب ذلا ووالن ري 
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  ث على ك يا  الجامعةيع عينة البحويوض  الجدول التالي توز 

 ( توزيع عينة البحث تبعا ل ك ية1ادول )

 النسبة المئوية العدد الكلية نوع الكلية

 

 نظرية

 %33.1 120 الآداب

 %19.8 72 التربية

 %3 11 المجتمع

 %55.92 203 إجمالي الكليات النظرية

 

 تطبيقية/عملية

 %6.3 23 التمريض

 %5.5 20 الطب

 %26.7 97 العلوم

 %5.5 20 العلوم الطبية التطبيقية

 %44.08 160 إجمالي الكليات التطبيقية/العملية

 

وذلا لج ع اكع وما  من أزمة الهوية لدى ط بة الجامعة؛ تم بنا  أداع  أدوات البحث:

 وهي كا تي  وعينة البحث؛ لتح ي ها إح,اليا واختبا  صحة فرو  البحث

 :طلبة الجامعةمقياس أزمة الهوية لدى 

لهدف البحث الحالي ومن خلال الرب  ب ن الد اسا  الن رية  اتحقيقً  وصف المقياس: -أ 

 قا  الباح ان بيعداد هاا اكقياةو وأخا  المداع عند بنائها ال  وا  التالية  وواكيدانية

ود اسا  سابقة مرتب ة ب وضو   والاطلا  على ما ت ت عتابت  من أدبيا  ون ريا  نيسية

لن رية أزمة الهوية لإ يكسونو على النحو  االبحثو وتحديد ميهو  أزمة الهوية وأععادها استنادً 

 ا تي 

( 71بناً  على ال  وع السابقة؛ قامت الباح ان ب,ياية مج وعة من العبا ا  عددها ) -

   المولية.عبا ع موزعة على أ  عة أععاد  ل سة ت  ن اكقياة اي صو ت
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 -اتن با علي  دالً  ) عت د اكقياة اي تقدير الاستجابة على اكد ج ال  ا  ي )ليكر ( وهي   -

 (.الا تن با أبدً  - اتن با علي  ناد ً  -اتن با علي  أحيانً  -اتن با علي  يالبً 

 (.5و 4و 3و 2و 1( ل يقرا  الإيجابيةو ول يقرا  الس بية )1و 2و 3و 4و 5حدد  الموزان ) -

 ول تأعد من ال ,الا السيكومت ية للأداع ن ن اكقياة وحساب خ,ال,  السيكومت ية تق -

 مم إخضاعها ل  عاير التالية  وومباتها وود اة اتساقها ومن حيث صدقها

 :الخصائص السيكومترية للمقياس

 
 

 Validity: صدق المقياس أولا

عبا ع على مج وعة من المساتاع ( 71تم عر  اكقياة اي صو ت  المولية ) :صدق المحكمين-أ

لإبدا  آ ائهم اي عبا ا  اكقياة ومدى ملا متها ل هدف  وا( محكً  12ب غ عددهم ) واكتص,, ن

من اكقياة وانت ائها للأععاد وسلامة ال,يايةو و عد المخا بتعديلا  وملاح ا  اكحك  ن تم 

 ( عبا ع.68وضع اكقياة اي صو ت  النهالية )

تم حساب صدة الاتساة الداخلي ل  قياة من خلال حساب معاملا   الداخلي:الاتساق  -ب

وعالا الد اة الك ية على  والا تباط ب ن د اة العبا ع ود اة اكجال الاي ت,تمي إلي  العبا ع

 ( نتالب ذلا.2اكقياة ويوض  ادول )

 إليه الفقرةة المجال الذي تنتمي معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرج :(2جدول )

 العبارة

معامل 

الارتباط 

 بالمجال

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 بالمجال

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 بالمجال

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 مجال الذات المشوهة  الرابع:المجال  المجال الثالث: الثقافي المجال الأول: السياس ي والديني

 و**50 و**53 1 و**29- و**32- 1 و**36 **0,52 1

 و**61 و**65 2 و**26 و**38 2 و**22 **0,37 2

 و**48 و**59 3 و**29 و**39 3 و**32 **0,53 3

 و**55 و**65 4 و**27 و**54 4 و**39 **0,60 4

 و**49 و**53 5 و**56 و**62 5 و**32 **0,47 5

 و**64 و**70 6 و**56 و**81 6 و**42 **0,63 6
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 العبارة

معامل 

الارتباط 

 بالمجال

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 بالمجال

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 بالمجال

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 مجال الذات المشوهة  الرابع:المجال  المجال الثالث: الثقافي المجال الأول: السياس ي والديني

 و**55 و**59 7 و**58 و**76 7 و**33 **0,62 7

 و**60 و**65 8 و**64 و**78 8 و**41 **0,65 8

 و**60 و**61 9 و**48 و**65 9 و**43 **0,56 9

 و**60 و**63 10 و**59 و**82 10 و**35 **0,43 10

 و**27 و**44 11 و**53 و**73 11 و**38 **0,53 11

 و**55 و**63 12 و**52 و**67 12 و**37 **0,52 12

 و**54 و**61 13 و**52 و**66 13 و**34 **0,41 13

 و**57 و**69 14 و**53 **0.67 14 و**30 **0,50 14

 و**47 و**51 15 و**55 و**56 15 و**-35 **-0,40 15

 و**53 و**63 16    و**-36 و**-42 16

 و**50 و**57 17    و**42 و**48 17

 و**26 و**38 18    و**43 و**61 18

 **0.46 **0.51 19    الثاني: الالتزام الأكاديمي والمهني المجال

 **0.38 **0.45 20    و**26 و**44 1

 **0.35 **0.48 21    و**450 و**53 2

       و**40 و**46 3

       و**26 و**41 4

       و**30 و**42 5

       و**33 و**40 6

       و**31 و**43 7

       و**26 و**45 8

       و**24 و**36 9

       و**25 و**38 10

       و**50 و**56 11

       و **29 **0.39 12

       **0.33- و**0.44- 13

       **0.30- و**0.34- 14

15 0.53** 0.43**       

 0.0119مستوى )**(= معامن الا تباط دال عند  

( إلى أن قي ة معاملا  ا تباط فقرا  كن مجال كانت ك ها دالة إح,اليا 2     الجدول )

 .(؛ م ا      إلى الاتساة الداخلي لعبا ا  اكقياة0.01في ا عدا عند مستوى )
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 وع ا تم حساب معاملا  الا تباط ب ن الد اة الك ية ل  جال والد اة الك ية على اكقياة

 ( نتالب ذلا. 3ويوض  ادول )

 :( معاملات ارتباط المجال بالدرجة الكلية3جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية المجال

 **0.72 المجال الأول: السياس ي والديني

 **0.63 المجال الثاني: الالتزام الأكاديمي والمهني

 **0.76 المجال الثالث: الثقافي

 **0.85 الذات المشوهةالمجال الرابع: مجال 

( واود معاملا  ا تباط مرتيعة ودالة ب ن اكجال والد اة الك ية؛ م ا 3يت   من ادول )

      إلى صدة الاتساة الداخلي ل  جالا .

 الثبات:ثانيا

وطريقة التج لة الن,يية باستصدا  معادلة  وعرونباا -تم حساب ال با  ب ريقةي أليا 

( قيم معاملا  مبا  أليا عرونباا وقي ة معاملا  ال با  4براون. ويوض  ادول ) -سب  مان 

 ب ريقة التج لة الن,يية لكن مجال ول  قياة عكن. 

 :كرونباخ ومعاملات الثبات بالتجزئة النصفية - ( معاملات ثبات ألفا4جدول )

 معامل ثبات التجزئة النصفية كرونباخ-معامل ثبات ألفا المجال

 0.72 0.71 الأول: السياس ي والديني المجال

 0.63 0.65 المجال الثاني: الالتزام الأكاديمي والمهني

 0.81 0.84 المجال الثالث: الثقافي

 0.85 0.88 المجال الرابع: مجال الذات المشوهة

 0.82 0.86 الكلي

ال با   عرونباا وعالا معاملا -( ا تيا  قيم معاملا  أليا4يت   من ادول )

 م ا      إلى مبا  اكقياة. ب ريقة التج لة الن,يية؛
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 المقياس في صورته التطبيقية:

 مقياس أزمة الهوية لدى طلبة الجامعة:

( عبا ع موزعة على أ  عة مجالا  هي  اكجال السيا  ي 68يتكون اكقياة اي صو ت  النهالية من )

 وعبا ع( 14واكجال ال قااي ) وعبا ع( 15واك ي )ومجال الالتما  المكاديمي  وعبا ع( 18والدي ي )

 عبا ع(. 21وأخ  ا مجال الاا  اك وهة )السالبة( ويتض ن )

 الع ر. 

 التص,ا. 

ااا
ً
أععااااد اكقيااااة وتتضااا ن أ  عاااة أععااااد  ل ساااايةو تتاااوز  ع يهاااا العباااا ا و وأماااا  كااان عبااااا ع  -امال 

تن باا علاي   - تن باا علاي  دال ااوهاي  ) اكد ج ال  ا  ي )ليكر ( مقياة تقدير متد ج؛ يحتوي على 

 والإععاد هي (و الا تن با أبدً  - اتن با علي  ناد ً  -اتن با علي  أحيانً  - يالبا

اكجال السيا  ي والدي ي  وهو شعو  ني  ي من م يتكون من قيم ومعتقدا  البعد المول   -

 وأهداف يتصناها اليرد من اانا سيا  ي ودي ي.

الالتما  المكاديمي واك ي  وهو شعو  ني  ي من م يتكون من قيم البعد ال اني  مجال  -

 ومعتقدا  وأهداف يتصناها اليرد وي تم  بها من الناحية المكادي ية واكهنية.

اكجال )ال قااي(  وهو وعي اليرد ب قافت  وال قافا  المخرى وما تتض ن  من  البعد ال الث  -

وتقدير  للجوانا الإيجابية والس بية أساليا حياع وقيم وعادا  ولغة ومعتقدا  

 ل تقنية.

السالبة(  وهو الت وث الني  ي ل اا  وما يتض ن  )البعد الراعع  مجال الاا  اك وهة  -

 من قيم ومعتقدا  وأدوا  يتصناها اليرد لتحقيا  يبات  ب ريقة س بية.

فقرع وتحسا الد اة الك ية ل  ستجيا من خلال ا ع الد اا  الةي تح,ن ع يها كن  -

 (.68وأقن د اة ) و(340من فقرا  اكقياةو وبالا تكون أعلى د اة هي )
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  تنفيذ البحث:

ه عان 1441ه/ 1440تم تنييا البحث اي الي,ن الد ا ا ي المول مان العاا  الجاام ي 

 طريا 

إعداد وتقن ن أدوا  البحث والتأعد من ااه يتها ووضوحها وتوفرها بأعداد ملال ة  -1

 لعدد العينة.

 عينة الد اسة )طلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد اي مدينة أبها(.اختيا   -2

 توزيع الاستصيانا  على أفراد العينة.  -3

 ا ع الاستصيانا  من أفراد العينة وح,ر عددها. -4

واستصراج النتالب  ووتح ين البيانا  وإدخال البيانا  ومعالجتها إح,اليا -5

 ومناق تها.

 عتابة التوصيا  واكقت حا . -6

 الإحصائية المستخدمة في البحث:الأساليب 

 التكرا ا  وال,سا اك وية. -

 معامن ا تباط ب  سون لحساب ال,دة والتحقا من صحة فرو  الا تباط. -

 أليا عرونباا ومعادلة سب  مان براون لت حي  طول التج لة الن,يية. -

 اكتوس  والانحراف اكعيا ي لتحديد مستوى اكتغ  ا  لدى أفراد العينة. -

 التباين المحادي لتحديد اليروة ب ن اكج وعا  اكستق ة اي متغ  ا  البحث.تح ين  -

 .اختبا  شييي  لإارا  اكعالجا  ال نالية إذا كانت قي ة )ف( دالة إح,اليا -

 :نتائج البحث

 نتائج الفرض الأول:

لا توااااااد فاااااروة دالاااااة إح,ااااااليا بااااا ن الوسااااا  اليررااااا ي  أنـــــه: يااااانا اليااااار  المول علاااااى

ول تحقاا مان صاحة اليار  قاا  الباح اان ومتوس  د اا  العينة على مقياة أزمة الهوياة. 

بحساب دلالة اليروة ب ن الوس  اليرر ي ل  قياة ومتوس  د اا  العيناة التجريباي علاى 

    لعينة واحدع. –اكقياة باستصدا  اختبا  
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عادد اليقارا  الك ياة/ عادد  x اليررا ي ل  قيااة = مج او  أوزان البادالنحيث إن  الوس  

 نتالب ذلا  (5ويوض  الجدول ) والبدالن

لعينة واحدة لدلالة الفروق بين الوسط الفرض ي ومتوسط درجات  (ت) –اختبار  (5جدول )

 :العينة على مقياس أزمة الهوية

متوسط  ن المجالات

 العينة

الوسط الفرض ي 

 للمقياس

الانحراف 

 المعياري 

درجة  قيمة ت

 الحرية

 الدلالة

 0.01 362 59.27 7.84 54 78.41 363 السياس ي والديني

 0.01 362 37.4 6.02 45 56.83 363 الالتزام الأكاديمي والمهني

 0.01 362 25.18 9.4 42 54.4 363 الثقافي

 0.01 362 21.97 14.93 63 80.22 363 الذات المشوهة

 0.01 362 49.65 25.28 204 269.90 363 الكليةالدرجة 

( ب ن الوس  0.01( واود فروة دالة إح,اليا عند مستوى دلالة )5يت   من ادول )

اليرر ي ل  قياة ومتوس  د اا  العينة ل,ال  متوس  د اا  العينة؛ وذلا بال,سبة 

حيث إن الد اة اكرتيعة ت    إلى ا تيا  أزمة الهوية؛ م ا  ع ي  ووالد اة الك ية ل  جالا  الم  عة

 واود أزمة الهوية لدى عينة البحث.

وقد اتيقت نتيجة البحث الحالي ال اصة بهاا الهدف مع الد اسا  السابقة اي واود  

؛ علي وعبد الرح نو 2015؛ عتا يو 2018مستوى من أزمة الهوية عد اسة كن من )س ي انو 

من أن  marchiaع ا شيا وي كن تيس   النتيجة الحالية ب ا أشا  إلي  الع  ا  والباح ون؛  (2012

تقاطع العوامن البيولواية والاات اعية تجعن الهوية إما اي حالة الإنجاز أو التع يا أو الانغلاة أو 

 والاات اعيةويتعهد حول المدوا   والت تت وتعت  حالة الإنجاز عن أن اليرد قد ن   اي التمامات 

أما حالة التع يا )التأاين(؛ فين اليرد اي حالة المزمة   هد ن اطا ع كن عب   اي البحث حول 

 ما والبدالن ل وصول إلى خيا ا  الهوية
ً
لكن   ووحالة الهوية اكغ قة تع ي أن اليرد لم يصتت  أزمة

في ا تب ن  وحي  ن ب م تم  بقيم ومعتقدا  مرتب ة بأ  اص مهي ن ن  كالمسرع والراشدين اك
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ولا أي تعهد أو التما  باكعتقدا  أو  والهوية اك تتة أن اليرد لم يصتت  حةو ا ن أزمة هوية

 وولا تواد دلالن أي ن اط من أان إيجاد س ة ل هوية لدي  )ماحي ومع رية والمدوا 

 (.2008 و؛الغامدي2007

 نتائج الفرض الثاني:

لا تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى  أنه: ينا الير  ال اني على

 للج, . اطلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً 

  ل عينا  اكستق ة ل تحقا من -ول تحقا من صحة هاا الير  تم استصدا  اختبا 

( نتالب 6دلالة اليروة ب ن متوس ا  الاكو  والإناث على مقياة أزمة الهويةو ويوض  ادول )

 ذلا.

وق في متوسطات درجات أزمة (: نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفر 6جدول )

  الهوية
 
 لمتغير الجنس اوفق

 المتوسط العدد الجنس المجالات
الانحراف 

 المعياري 

قيمة)ت( 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 السياس ي والديني

 

 6.77 79.63 131 ذكور 
2.23 361 05, 

 8.32 77.73 232 إناث

الالتزام الأكاديمي 

 والمهني

 6.3 57.21 131 ذكور 
0.90 

361 
 غير دالة

 5.87 56.62 232 إناث

 الثقافي
 10.25 53.5 131 ذكور 

1.41 
 غير دالة 361

 8.86 54.95 232 إناث

 الذات المشوهة
 14.44 80.59 131 ذكور 

0.35 
 غير دالة 361

 15.22 80.01 232 إناث

 الدرجة الكلية 
 24.35 270.94 131 ذكور 

0.58 
 غير دالة 361

 25.83 269.32 232 إناث

  ( ما يلى6يت   من نتالب الجدول )

كتغ   الج,  اي اكج و  الكلي كقياة أزمة  اعد  واود فروة ذا  دلالة إح,الية وفقً  -

 الاا  اك وهة.  وال قااي ووعالا بال,سبة كجالا  الالتما  المكاديمي واك ي والهوية
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وذلا بال,سبة  ووفقا كتغ   الج,  0.05واود فروة ذا  دلالة إح,الية عند مستوى  -

(؛ م ا      إلى أن س  المعت ل  جال السيا  ي والدي يو وكانت اليروة ل,ال  الاكو  )اكتو 

 هوية بال,سبة ل  جال الدي ي والسيا  ي مقا نة بالإناث۔الاكو  أقن اي أزمة ال

وقد اتيقت نتيجة البحث الحالي ال اصة بهاا الير  مع نتالب الد اسا  الساابقة ااي عاد  

كتغ اا  الجاا, ؛ عد اسااة كاان ماان )ساا ي انو  اواااود فااروة ذا  دلالااة إح,ااالية اااي أزمااة الهويااة وفقًاا

ت ااااب  الب  اااة وي كااان تيسااا   النتيجاااة الحالياااة ب (2012؛ علاااي وعباااد الااارح نو 2015؛ عتاااا يو 2018

الاات اعية والواقع ال قااي والت,  ة الاات اعية اكتقا بة الةي تحك ها المعراف نيسها الةي  ع  اها 

 اال االاب وال البااا و وعااالا ت اااب  ال تاا ا  الةااي مااروا بهااا سااابقً 
ً

والتغ اا ا  عاان الت ااو ا   و فضاالا

والعاا ش اااي  وحةااو أصااب  ماان السااهن الاطاالا  علااى ال قافااا  المخاارى الاات اعيااة وال قافيااة والتقنيااة؛ 

 ووال,ساااا القيماااي وال قاااااي ع اااكن عاااا , واكجت عياااة والهوياااا  الةاااي قاااد لا تتوافاااا ماااع القااايم الدي,ياااة

 وخاااالال ال  ااااا وقااااد  عااااود ذلااااا إلااااى طبيعااااة الاحتكااااان والتواياااا  الاااادي ي الاااااي يت قااااا  الاااااكو  ماااان

الةااااي يحضاااارها الاااااكو  يالبااااا أعثاااا  ماااان  وواك تقيااااا  ووالوطنيااااة اااااي اكسااااااد وواكحاضاااارا  الدي,يااااة

 .الإناث

 نتائج الفرض الثالث:

لا تواااااد فاااروة ذا  دلالااااة إح,اااالية اااااي أزماااة الهويااااة لاااادى  أنـــه: يااانا الياااار  ال الاااث علااااى

 ل تص,ا. اطلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً 

  ل عيناااا  اكساااتق ة ل تحقاااا مااان -مااان صاااحة هااااا اليااار  تااام اساااتصدا  اختباااا ول تحقاااا 

دلالااااة اليااااروة باااا ن متوساااا ا  التص,,ااااا  الع  يااااة والن ريااااة علااااى مقياااااة أزمااااة الهويااااة ويوضاااا  

 ( نتالب ذلا.7ادول )
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 أزمة(: نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق في متوسطات درجات 7جدول )

 
 
 لمتغير التخصص االهوية وفق

 المتوسط العدد التخصص المجالات
الانحراف 

 المعياري 

قيمة)ت( 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 السياس ي والديني

 

 8.06 77.63 160 عملي
 غير دالة 361 1.7

 7.63 79.03 203 نظري 

الالتزام الأكاديمي 

 والمهني

 6.15 57.03 160 عملي
0.56 

361 
 غير دالة

 5.93 56.67 203 نظري 

 الثقافي
 8.92 54.24 160 عملي

0.33 
 غير دالة 361

 9.78 54.57 203 نظري 

 الذات المشوهة
 14.78 79.49 160 عملي

0.82 
 غير دالة 361

 15.06 80.8 203 نظري 

 الدرجة الكلية 
 25.11 268.4 160 عملي

1.05 
 غير دالة 361

 25.42 271.09 203 نظري 

  ( ما يلى7يت   من النتالب اكعروضة اي الجدول )

كتغ   التص,ا اي اكج و  الكلي كقياة  اعد  واود فروة ذا  دلالة إح,الية وفقً  -

الالتما  المكاديمي  ووعالا بال,سبة ل  جالا  الم  عة  السيا  ي والدي ي وأزمة الهوية

الاا  اك وهة. م ا  ع ي عد  واود اختلاف اي أزمة الهوية ب ن  وال قااي وواك ي

 التص,,ا  الع  ية والتص,,ا  الن رية.

وقد اتيقت نتيجة البحث الحالي ال اصة بهاا الير  مع نتالب الد اسا  السابقة اي  

كتغ   التص,ا؛ عد اسة كن من  اعد  واود فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية وفقً 

وفقا  وي كن تيس   النتيجة الحالية (2012؛ علي وعبد الرح نو 2015؛ عتا يو 2018 ي انو )س

وصولهن ل  رح ة الواقعية ل ن و اك ي؛ اكت   ة اي مرح ة التب و  الةي أشا  إليها ب  كتغ   التص,ا

لا ما افت ضت  مع م الن ريا  بأن أزمة الهوية  اينمب  ج  عند تحدم  عن الاا  اكهنيةو وعالا 

تتم ب ع ل عن اكتغ  ا  المخرى من خلال اكتغ  ا  البيولواية م   ة اي الن  و والعوامن 

الاات اعية والش ,يةو وهاا ما تيت ض  ن رية إ يكسون وما أعدت  الد اسا  اكصت ية اي مجال 

 أزمة الهوية.
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 نتائج الفرض الرابع:

الراعااااع علااااى أناااا   لا تواااااد فااااروة ذا  دلالااااة إح,ااااالية اااااي أزمااااة الهويااااة لاااادى طاااالاب  ياااانا الياااار 

 لحالة الوالدين. اوطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً 

( One Way Anovaول تحقا من صحة هاا الير  تام اساتصدا  اختباا  تح يان التبااين المحاادي )

 ( التالي 8ويوض  نتالج  الجدول ) وكتغ   حالة الوالدين ال تعرف على اليروة الإح,الية وفقً 

 االهوية تبع   أزمة( للفروق في One Way Anova(: نتائج تحليل التباين الأحادي )8جدول )

 لاختلاف حالة الوالدين

 مجموع المربعات مصدر التباين المجالات
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 الإحصائية

 السياس ي والديني

 71.97 3 215.91 بين المجموعات

 61.511 359 22082.44 داخل المجموعات غير دالة 1.17

 - 362 22298.35 الكلي

 الالتزام الأكاديمي والمهني

 5.51 3 16.54 بين المجموعات

 36.60 359 13141.54 داخل المجموعات غير دالة 

 - 362 13158.08 الكلي

 الثقافي

 146.46 3 439.40 بين المجموعات

1.66 

 غير دالة

 87.91 359 31561.55 داخل المجموعات

 - 362 32000.95 الكلي

 الذات المشوهة

 1190.9 3 3572.96 بين المجموعات

5.54 

 

 214.93 359 777162.51 داخل المجموعات 0.01

 - 362 80735.4 الكلي

 الدرجة الكلية

 2547.97 3 7643.93 بين المجموعات

4.09 

 

 623.58 359 223868.06 داخل المجموعات 0.01

 - 362 231512.0 الكلي

 ( 8يت   من النتالب اكعروضة اي ادول )

 واي مجالا   السيا  ي والدي ي عد  واود فروة دالة إح,اليا وفقا كتغ   حالة الوالدين -

 وال قااي. والالتما  المكاديمي واك ي

كتغ   حالة الوالدين  ا( وفقً 0.01واود فروة ذا  دلالة إح,الية عند مستوى الدلالة ) - 

اي الد اة الك ية على اكقياة واى مجال الاا  اك وهة. ول تعرف على اتجا  اليروة 
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الدالة الإح,الية )اي مجال الاا  اك وهة والد اة الك ية( تم استصدا  اختبا  شييي  

 نتالب ذلا. (9وة الإح,الية. ويوض  ادول )ل تعرف على الير 

( نتائج اختبار شيفيه لاتجاه الفروق الدالة في مجال الذات المشوهة والدرجة الكلية 9جدول )

 وفقا لحالة الوالدين

 منفصلان أحدهما متوفى كلاهما متوفى مرتبطان حالة الوالدين المجال

الذات 

 المشوهة

 *13.2    مرتبطان

     كلاهما متوفى

 *12.52    أحدهما متوفى

     منفصلان

الدرجة الكلية 

 لأزمة الهوية

 *17.21    مرتبطان

     كلاهما متوفى

 *20.76    أحدهما متوفى

     منفصلان

 0.05)*( = اليروة دالة عند مستوى  

 ( 9يت   من النتالب اكعروضة اي ادول )

ال لاب ذوي الوالدين اكرتب  ن وذوي الوالدين واود فروة دالة إح,اليا ب ن مج وعة -

والد اة  ووذلا اي ت و  الاا  واكني,  ن ل,ال  ذوي الوالدين اكرتب  ن )اكتوس  المعت (

الك ية لمزمة الهوية؛ م ا  ع ي أن ت و  الاا  وأزمة الهوية اي حالة المبنا  ذوي الوالدين 

م ا ي عد على أمر ال لاة على  ولوالدين اكرتب  ناكني,  ن أعت  منه ا اي حالة ال لاب ذوي ا

 .و ا تيا  أزمة الهوية لديهم و  ,ية ال لاب

واود فروة دالة إح,اليا ب ن مج وعة ال لاب ذوي الوالدين ال اين أحده ا متواىو -

وذلا اي ت و   وومج وعة ذوي الوالدين اكني,  ن ل,ال  ذوي الوالدين ال اين أحده ا متواى

الد اة الك ية لمزمة الهوية؛ م ا  ع ي أن ت و  الاا  والد اة الك ية لمزمة الهوية اي الاا  و 

حالة ال لاب ذوي الوالدين اكني,  ن أعت  منه ا اي حالة ال لاب ذوي الوالدين ال اين أحده ا 

 أما وفاع ووهاا  عود إلى أن حدوث الاني,ال مب ي يالبا على واود م ك ة ب ن الوالدين ومتواى

 .أحده ا فلا تتع ا باك كلا 
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وت    ت ا النتالب إلى أن أزمة الهوية تكون مرتيعة لدى ال لاب ذوي الوالدين اكني,  ن 

 مقا نة بباقي حالا  الوالدين؛ م ا  ع ي تأم   حالة الاني,ال على أزمة الهوية ع كن س بي.

 نتائج الفرض الخامس:

ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى ينا الير  ال ام  على أن   لا تواد فروة 

 ل  ستوى الد ا  ي. اطلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً 

 One Wayول تحقا من صحة هاا الير  تم استصدا  اختبا  تح ين التباين المحادي )

Anova ًويوض  نتالج  الجدول  وكتغ   اكستوى الد ا  ي ا( ل تعرف على اليروة الإح,الية وفق

 ( التالي 10)

لاختلاف  االهوية تبع   أزمة( للفروق في One Way Anova(: نتائج تحليل التباين الأحادي )10جدول )

 المستوى الدراس ي

 مجموع المربعات مصدر التباين المجالات
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 الإحصائية

 السياس ي والديني

 92.13 7 644.96 المجموعاتبين 

 60.99 355 21653.38 داخل المجموعات غير دالة 1.51

 - 362 22298.35 الكلي

 الالتزام الأكاديمي والمهني

 95.84 7 670.91 بين المجموعات

 35.175 355 12487.16 داخل المجموعات 0.05 2.72

 - 362 13158.08 الكلي

 الثقافي

 71.43 7 5000.01 بين المجموعات

0.80 

 غير دالة

 88.73 355 31500.94 داخل المجموعات

 - 362 32000.95 الكلي

 الذات المشوهة

 437.15 7 3060.05 بين المجموعات

1.99 

 غير دالة

 218.8 355 77675.42 داخل المجموعات

 - 362 80735.47 الكلي

 الدرجة الكلية

 832.8 7 5829.6 بين المجموعات

1.31 

 غير دالة

 635.72 355 225682.39 داخل المجموعات

 - 362 231512.0 الكلي

  (10يت   من النتالب اكعروضة اي ادول )
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عد  واود فروة دالة إح,اليا وفقا كتغ   اكستوى الد ا  ي اي مجالا   السيا  ي  

 .وعالا الد اة الك ية ل  قياة والاا  اك وهة وال قااي ووالدي ي

كتغ   اكستوى  ا( وفقً 0.01واود فروة ذا  دلالة إح,الية عند مستوى الدلالة ) 

اي مجال الالتما  المكاديمي واك ي. ول تعرف على اتجا  اليروة الدالة الإح,الية  الد ا  ي

يروة الإح,الية. تم استصدا  اختبا  شييي  ل تعرف على ال )اي مجال الالتما  المكاديمي(

 .نتالب ذلا (11ويوض  ادول )

هني وفقا لمتغير ( نتائج اختبار شيفيه لاتجاه الفروق الدالة في مجال الالتزام الأكاديمي والم11جدول)

 المستوى الدراس ي

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول  المستوى الدراس ي

       *3.57  الأول 

         الثاني

       *3.66  الثالث

         الرابع

       *2.67  الخامس

         السادس

       *2.78  السابع

         الثامن 

 0.05)*( = اليروة دالة عند مستوى  

  (11يت   من النتالب اكعروضة اي ادول )

اكستوى المول وطلاب كن من واود فروة دالة اي مجال الالتما  اك ي والمكاديمي ب ن طلاب -

 وال الث واكستويا  ال اني وال الث وال ام  والساعع ل,ال  طلاب اكستويا  الع يا )ال اني

 الساعع(. وال ام 

وت    ها  النتالب إلى ا تيا  مستوى أزمة الهوية اي مجال الالتما  المكاديمي لدى ال لاب ذوي 

م ا ي عد على ق ة وعي  ومقا نة باكستويا  الد اسية الع يا (اكستوى الد ا  ي المقن )المول 

م ا ي,تب عن  مستويا  متدنية تسهم اي  وال لاب اي اكستويا  المولى بأه ية اكعدل الت اعمي
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وب ع و آخر فين ال لاب ذوي اكستويا  الد اسية الع يا أعث  التماما مهنيا  وأزمة الهوية لديهم

 تويا  الد اسية المقن.وأكادي يا مقا نة باكس

 نتائج الفرض السادس:

لا تواد فروة ذا  دلالة إح,الية اي أزمة الهوية لدى  أنه: ينا الير  السادة على

ل  ستوى الاقت,ادي. ول تحقا من صحة هاا الير  تم  اطلاب وطالبا  اامعة اك ا خالد تبعً 

تعرف على دلالة اليروة ( ل One Way Anovaاستصدا  اختبا  تح ين التباين المحادي )

 ( التالي 12ويوض  نتالج  الجدول ) وكتغ   اكستوى الاقت,ادي االإح,الية وفقً 

لاختلاف  االهوية تبع   أزمة( للفروق في One Way Anova(: نتائج تحليل التباين الأحادي )12جدول )

 المستوى الاقتصادي للأسرة.

 مجموع مربعات مصدر التباين المجالات
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 الإحصائية

 السياس ي والديني

 291.05 2 582.11 بين المجموعات

 60.32 260 21716.2 داخل المجموعات 0.01 4.82

 - 262 22298.35 الكلي

 الالتزام الأكاديمي والمهني

 177.85 2 355.67 بين المجموعات

 35.56 260 12802.41 داخل المجموعات 0.01 5.001

 - 262 13158.08 الكلي

 الثقافي

 31.47 2 62.95 بين المجموعات

0.355 

 غير دالة

 88.71 260 31938.08 داخل المجموعات

 - 262 32000.9 الكلي

 الذات المشوهة

 249.13 2 498.27 بين المجموعات

1.18 

 

 222.88 260 80237.206 داخل المجموعات غير دالة

 - 262 80735.4 الكلي

 الدرجة الكلية

 477.13 2 954.26 بين المجموعات

0.74 

 

 640.43 260 230557.7 داخل المجموعات غير دالة

  262 231512.0 الكلي

  ( ما يلى12توض  النتالب اكعروضة اي ادول )
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 واي اكجال ال قااي عد  واود فروة دالة إح,اليا وفقا كتغ   اكستوى الاقت,ادي 

 الاا  اك وهة وعالا الد اة الك ية ل  قياة. ومجال

كتغ   اكستوى  ا( وفقً 0.01واود فروة ذا  دلالة إح,الية عند مستوى الدلالة ) 

اي اكجال السيا  ي والدي ي واى مجال الالتما  المكاديمي واك ي. ول تعرف على  الاقت,ادي

ة )اي اكجال السيا  ي والدي ي ومجال الالتما  المكاديمي اتجا  اليروة الدالة الإح,الي

( 13واك ي( تم استصدا  اختبا  شييي  ل تعرف على اليروة الإح,الية. ويوض  ادول )

 .نتالب ذلا

( نتائج اختبار شيفيه لاتجاه الفروق الدالة في المجال السياس ي والديني ومجال الالتزام 13جدول )

 لوالدينوفقا لحالة ا الأكاديمي

 مرتفع متوسط منخفض المستوى الاقتصادي المجال

السياس ي 

 والديني

 *4.83   منخفض

 *3.08   متوسط

    مرتفع

الالتزام المهني 

 والأكاديمي

 *2.98   منخفض

 *2.57   متوسط

    مرتفع

 0.05)*( = اليروة دالة عند مستوى  

  ( ما يلى13يت   من ادول )

إح,اليا ب ن مج وعة ال لاب ذوي اكستوى الاقت,ادي اكنصيض واود فروة دالة  -

ومج وعةي ال لاب ذوي اكستوى الاقت,ادي اكتوس  واكرتيع ل,ال  ال لاب ذوي اكستوى 

وعالا اكجال  والاقت,ادي اكنصيض؛ م ا  ع ي ا تيا  مستوى الالتما  اك ي والمكاديمي

 وي اكنصيض مقا نة باكستوي ن اكتوس  واكرتيعالدي ي لدى ال لاب ذوي اكستوى الاقت,اد
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 ووهاا  عود إلى ا تيا  مستوى الوعي باكس ولية للجانا اكادي لدى منصي  ي الدخن

م ا اعن مستوى الالتما  اك ي مرتيعا  ولتع ي  اانا القبول الو ييي وواهت امهم بالد اسة

 لديهم۔

 النتائج:

 أبرزها ما يلي: ,توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج

 .وطالبا  اامعة اك ا خالد بأبها واود مستوى متوس  من أزمة الهوية لدى طلاب 

 .للج,  الا تواد فروة اي أزمة الهوية لدى عينة البحث تبعً  

كجالا  الم  عة والد اة إلى اواود أزمة الهوية لدى عينة البحث من خلال ذلا بال,سبة  

 .الك ية

بال,سبة ل  جال  ووفقا كتغ   الج,  0.05إح,الية عند مستوى واود فروة ذا  دلالة  

م ا      إلى أن  (السيا  ي والدي يو وكانت اليروة ل,ال  الاكو  )اكتوس  المعت 

 .الدي ي والسيا  ي مقا نة بالإناث الاكو  أقن اي أزمة الهوية بال,سبة ل  جال

الوالدين اكرتب  ن وذوي الوالدين واود فروة دالة إح,اليا ب ن مج وعة ال لاب ذوي  

اكني,  ن ل,ال  ذوي الوالدين اكرتب  ن )اكتوس  المعت ( وذلا اي ت و  الاا  

والد اة الك ية لمزمة الهوية؛ م ا  ع ي أن ت و  الاا  وأزمة الهوية اي حالة المبنا  ذوي 

 .ب  نة ال لاب ذوي الوالدين اكرتالوالدين اكني,  ن أعت  منه ا اي حال

واود فروة دالة إح,اليا ب ن مج وعة ال لاب ذوي الوالدين ال اين أحده ا متواىو  

وذلا  وومج وعة ذوي الوالدين اكني,  ن ل,ال  ذوي الوالدين ال اين أحده ا متواى

اي ت و  الاا  والد اة الك ية لمزمة الهوية؛ م ا  ع ي أن ت و  الاا  والد اة الك ية 

وي لة ال لاب ذوي الوالدين اكني,  ن أعت  منه ا اي حالة ال لاب ذلمزمة الهوية اي حا

 .الوالدين ال اين أحده ا متواى
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ا تيا  أزمة الهوية لدى ال لاب ذوي الوالدين اكني,  ن مقا نة بباقي حالا  الوالدين؛  

 م ا  ع ي تأم   حالة الاني,ال على أزمة الهوية ع كن س بي.

لتما  اك ي والمكاديمي ب ن طلاب اكستوى المول وطلاب كن واود فروة دالة اي مجال الا 

 ومن اكستويا  ال اني وال الث وال ام  والساعع ل,ال  طلاب اكستويا  الع يا )ال اني

 الساعع(. وال ام  وال الث

ا تيا  مستوى أزمة الهوية اي مجال الالتما  المكاديمي لدى ال لاب ذوي اكستوى   

 .ا نة باكستويا  الد اسية الع يامق (ول الد ا  ي المقن )الم 

واود فروة دالة إح,اليا ب ن مج وعة ال لاب ذوي اكستوى الاقت,ادي اكنصيض  

ب ذوي ومج وعةي ال لاب ذوي اكستوى الاقت,ادي اكتوس  واكرتيع ل,ال  ال لا 

 .اكستوى الاقت,ادي اكنصيض

 توصيات البحث ومقترحاته:

 والت بويااااة إلااااى أه يااااة الاهت اااا  بت ااااوير مجااااالا  الهويااااة لاااادى ال  بااااةليْااات انتبااااا  اك سسااااا   

ودعاام التاا امب والمن اا ة الةااي تتضاا ن تن يااة الهويااة وت ويرهااا بواساا ة موضااوعا  الإ شاااد 

دعاااااام  وتو ياااااا  وقاااااات اليااااااراغ والتعب اااااا  عاااااان الاااااااا  وال,ااااااداقة والجاااااام ي )م اااااان اكساااااا ولية

 تع ي  الع ن الج اعي(. وتحي م ال  بة نحو اك ا عة والإنتاج والإنجاز

 وبنااااا  التاااا امب الإ شااااادية اكص,,ااااة لبنااااا    ,ااااية ال البااااة اكسااااتجدع باكرح ااااة الجامعيااااة 

 وتهي تها ل دو  الاات اعي الحياتي.

 وإعااداد باارامب تد يصيااة لتن يااة اكهااا ا  الاات اعيااة اللازمااة والضاارو ية اااي التعاااملا  اليوميااة 

م ااااان  مهاااااا ا  الإصاااااغا  والتعامااااان ماااااع ا خااااارين والقاااااد ع علاااااى الإقناااااا  والتعب ااااا  عااااان اك ااااااعر 

 والدفا  عن حقوقهم وي  ها من اكها ا  اللازمة.
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الاهت ااااااا  بااااااالنواحي التن ويااااااة كجااااااالا  الهويااااااة الاات اعيااااااة ماااااان خاااااالال تع ياااااا  مقافااااااة الهويااااااة  

الاات اعيااااة اكعنيااااة بالتواصاااان مااااع ومجالاتهااااا وأه يتهااااا بال,ساااابة ل  ااااراهق ن لاااادى الوسااااال  

 وواك سسااا  المخارى الةاي تتواصان ماع ال  باة اكااراهق ن( وال  باة )عان طارة مجاال  المسارع

كا لها من تاأم   ااي  الةي يتم من خلالها تناول مجالا  الن و الاات اعي اكه ة اي حياع ال  بة؛

   ,ياتهم.

لتع اايم اكصت يااة الةااي تساااعد علااى تحقيااا توساايع ن اااة التاا امب الإ شااادية اااي كافااة مراحاان ا 

 الهوية الش ,ية.
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أزمة الهوية وعلاقتها باليراغ الواودي وق ا اكستقبن لدى طلاب وطالبا  اكرح ة  

 الجامعية.

 فاع ية برنامب إ شادي ل يض أزمة الهوية لدى طلاب وطالبا  اكرح ة الجامعية. 

 لت,و  اكعراي لدى طالبا  اكرح ة الجامعية.أزمة الهوية وعلاقتها بق ا ا 
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