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    ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

هاب �جfعي هاب �جfعي هاب �جfعي هاب �جfعي 6666لث أكثر �ضطرا6ت النفسـية شــيوعاًلث أكثر �ضطرا6ت النفسـية شــيوعاًلث أكثر �ضطرا6ت النفسـية شــيوعاًلث أكثر �ضطرا6ت النفسـية شــيوعاً ُُ . . . . يعتبر اضطراب الريعتبر اضطراب الريعتبر اضطراب الريعتبر اضطراب الرُُ
د يكون أكثر انتشار في اèتمعات التي تضع أهمية كبيرة د يكون أكثر انتشار في اèتمعات التي تضع أهمية كبيرة د يكون أكثر انتشار في اèتمعات التي تضع أهمية كبيرة د يكون أكثر انتشار في اèتمعات التي تضع أهمية كبيرة وينتوينتوينتوينتشرشرشرشر في  في  في  في جمجمجمجميع اèتمعات وقيع اèتمعات وقيع اèتمعات وقيع اèتمعات وق

لرأي الناس فينا كما هو الحال في البيئات العربية، وهو من �ضـطرا6ت المعطـ. لرأي الناس فينا كما هو الحال في البيئات العربية، وهو من �ضـطرا6ت المعطـ. لرأي الناس فينا كما هو الحال في البيئات العربية، وهو من �ضـطرا6ت المعطـ. لرأي الناس فينا كما هو الحال في البيئات العربية، وهو من �ضـطرا6ت المعطـ. 
لللللإلإلإلإنسان في علاقته مع انسان في علاقته مع انسان في علاقته مع انسان في علاقته مع الآلآلآلآخرين، كما أنه يؤثر على إنتـاج الفـرد في الحيـاة العمليـة، خرين، كما أنه يؤثر على إنتـاج الفـرد في الحيـاة العمليـة، خرين، كما أنه يؤثر على إنتـاج الفـرد في الحيـاة العمليـة، خرين، كما أنه يؤثر على إنتـاج الفـرد في الحيـاة العمليـة، 

نفسي، وتأثيره الكبير على اèتمع نفسي، وتأثيره الكبير على اèتمع نفسي، وتأثيره الكبير على اèتمع نفسي، وتأثيره الكبير على اèتمع 6لإضافة إلى التأثيرات النفسـية العديدة والإرها6لإضافة إلى التأثيرات النفسـية العديدة والإرها6لإضافة إلى التأثيرات النفسـية العديدة والإرها6لإضافة إلى التأثيرات النفسـية العديدة والإرهاقققق ال  ال  ال  ال 
من خلال تجنب الفرد للمواقف �جfعية، أو اللجوء إلى تعاطي الكحول، كما أنه من خلال تجنب الفرد للمواقف �جfعية، أو اللجوء إلى تعاطي الكحول، كما أنه من خلال تجنب الفرد للمواقف �جfعية، أو اللجوء إلى تعاطي الكحول، كما أنه من خلال تجنب الفرد للمواقف �جfعية، أو اللجوء إلى تعاطي الكحول، كما أنه 

        . . . . قد يؤثر على الحياة العائلية للفرد في المسـتقبلقد يؤثر على الحياة العائلية للفرد في المسـتقبلقد يؤثر على الحياة العائلية للفرد في المسـتقبلقد يؤثر على الحياة العائلية للفرد في المسـتقبل

وتشير ا�راسات المسحية حسب ا�ليل التشخيوتشير ا�راسات المسحية حسب ا�ليل التشخيوتشير ا�راسات المسحية حسب ا�ليل التشخيوتشير ا�راسات المسحية حسب ا�ليل التشخيصيصيصيصي والإحصا والإحصا والإحصا والإحصائيئيئيئي للاضطرا6ت  للاضطرا6ت  للاضطرا6ت  للاضطرا6ت 
هاب �جfعي يتراوهاب �جfعي يتراوهاب �جfعي يتراوهاب �جfعي يتراوحححح ما بين  ما بين  ما بين  ما بين إلى أن انتشإلى أن انتشإلى أن انتشإلى أن انتش ))))DSM IV.TR,2000((((النفسـية النفسـية النفسـية النفسـية  ُُ ار الرار الرار الرار الرُُ

؛؛؛؛ راي كروزيـر  راي كروزيـر  راي كروزيـر  راي كروزيـر Kessler ، ، ، ،2002002002003333 : : : :19191919كيسـلركيسـلركيسـلركيسـلر. (. (. (. (من امن امن امن الجملجملجملجمهـور العـامهـور العـامهـور العـامهـور العـام%%%%    13131313إلي إلي إلي إلي %%%%    3333
        ))))330330330330: : : : 2009200920092009اللهاللهاللهالله، ، ، ،     ددددمعمعمعمعتزتزتزتز عب عب عب عب::::ترترترترجمجمجمجمةةةة

هاب �جfعي مكانة كبيرة في اهfم بعض اèتمعات، ففي هاب �جfعي مكانة كبيرة في اهfم بعض اèتمعات، ففي هاب �جfعي مكانة كبيرة في اهfم بعض اèتمعات، ففي هاب �جfعي مكانة كبيرة في اهfم بعض اèتمعات، ففي  ُُ ولهذا فقد احتل الرولهذا فقد احتل الرولهذا فقد احتل الرولهذا فقد احتل الرُُ
هاب �جfعي، هاب �جfعي، هاب �جfعي، هاب �جfعي، أمريكا معاهد متخصصة في رصد وتشخيص وعلاج اضطراب الرأمريكا معاهد متخصصة في رصد وتشخيص وعلاج اضطراب الرأمريكا معاهد متخصصة في رصد وتشخيص وعلاج اضطراب الرأمريكا معاهد متخصصة في رصد وتشخيص وعلاج اضطراب الرُُُُ    

هـاب هـاب هـاب هـاب """"وهـو مـدير معهـد وهـو مـدير معهـد وهـو مـدير معهـد وهـو مـدير معهـد     Richards))))(6:2000فقد بين ريتشاردز فقد بين ريتشاردز فقد بين ريتشاردز فقد بين ريتشاردز  ُُ اضـطراب الراضـطراب الراضـطراب الراضـطراب الرُُ
هاب هاب هاب هاب     15151515في أمريكا، أن هناك ما يزيد عن في أمريكا، أن هناك ما يزيد عن في أمريكا، أن هناك ما يزيد عن في أمريكا، أن هناك ما يزيد عن """"    �جfعي�جfعي�جfعي�جfعي ُُ مليون أمريكي يعانون من الرمليون أمريكي يعانون من الرمليون أمريكي يعانون من الرمليون أمريكي يعانون من الرُُ

هاب �جfعي يحتل المرتبة الثالثـة بـين المشـÚت هاب �جfعي يحتل المرتبة الثالثـة بـين المشـÚت هاب �جfعي يحتل المرتبة الثالثـة بـين المشـÚت هاب �جfعي يحتل المرتبة الثالثـة بـين المشـÚت  ُُ �جfعي، وأن اضطراب الر�جfعي، وأن اضطراب الر�جfعي، وأن اضطراب الر�جfعي، وأن اضطراب الرُُ
        . . . . الأمريكية بعد �كتئاب والإدمانالأمريكية بعد �كتئاب والإدمانالأمريكية بعد �كتئاب والإدمانالأمريكية بعد �كتئاب والإدمان    النفسـية في الولا¦ت المتحدةالنفسـية في الولا¦ت المتحدةالنفسـية في الولا¦ت المتحدةالنفسـية في الولا¦ت المتحدة

والصـادرة والصـادرة والصـادرة والصـادرة  ))))ICD/10((((وتشير المراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي لوتشير المراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي لوتشير المراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي لوتشير المراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي للألألألأمـراض مـراض مـراض مـراض     
ــة ــة الصــحة العالمي ــن منظم ــةع ــة الصــحة العالمي ــن منظم ــةع ــة الصــحة العالمي ــن منظم ــةع ــة الصــحة العالمي ــن منظم ــن ا�راســات إلى أن """"    WHO""""ع ــد م ــذq العدي ــن ا�راســات إلى أن وك ــد م ــذq العدي ــن ا�راســات إلى أن وك ــد م ــذq العدي ــن ا�راســات إلى أن وك ــد م ــذq العدي وك

هاب �جfعي يبدأ عادة في مرح. المراهقة، وهاب �جfعي يبدأ عادة في مرح. المراهقة، وهاب �جfعي يبدأ عادة في مرح. المراهقة، وهاب �جfعي يبدأ عادة في مرح. المراهقة، وهيهيهيهي المرح. ال المرح. ال المرح. ال المرح. ال����ئية التي ئية التي ئية التي ئية التي  ُُ اضطراب الراضطراب الراضطراب الراضطراب الرُُ
الب جديدة، وتفرض عليه أدواراً حياتية الب جديدة، وتفرض عليه أدواراً حياتية الب جديدة، وتفرض عليه أدواراً حياتية الب جديدة، وتفرض عليه أدواراً حياتية مخمخمخمختلفة، وتتطلب من الفرد تلفة، وتتطلب من الفرد تلفة، وتتطلب من الفرد تلفة، وتتطلب من الفرد تواجه الفرد بمطتواجه الفرد بمطتواجه الفرد بمطتواجه الفرد بمط

مزيداً من �سـتقلالية والثقة 6لنفس، وأن ينمى Åارات اجfعية تمكنه من المشاركة مزيداً من �سـتقلالية والثقة 6لنفس، وأن ينمى Åارات اجfعية تمكنه من المشاركة مزيداً من �سـتقلالية والثقة 6لنفس، وأن ينمى Åارات اجfعية تمكنه من المشاركة مزيداً من �سـتقلالية والثقة 6لنفس، وأن ينمى Åارات اجfعية تمكنه من المشاركة 
بحثه عن بحثه عن بحثه عن بحثه عن     فردفردفردفرديبدأ فيها اليبدأ فيها اليبدأ فيها اليبدأ فيها ال    بكامل إمكانياته في حياة مبكامل إمكانياته في حياة مبكامل إمكانياته في حياة مبكامل إمكانياته في حياة مثمثمثمثمرة، 6لإضافة إلى أنها الفترة التيرة، 6لإضافة إلى أنها الفترة التيرة، 6لإضافة إلى أنها الفترة التيرة، 6لإضافة إلى أنها الفترة التي

 ,Rachman, S؛؛؛؛146146146146: : : : 1999199919991999ة العالميـة،ة العالميـة،ة العالميـة،ة العالميـة،منظمـة الصـحمنظمـة الصـحمنظمـة الصـحمنظمـة الصـح.(.(.(.(معـمعـمعـمعـنىنىنىنى لحياتـه ووجـوده لحياتـه ووجـوده لحياتـه ووجـوده لحياتـه ووجـوده
1998:139; Zal, 2000: 5    ((((        
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ــاتهم  ــو حي ــ. بخل ــي ذو ص ــاب �جfع ــا الرُه ـــباب ومنه ــÚت الش ــم مش ــق أن معظ ــن منطل وم
مـــن معـــنى، حيـــث يتـــأثر معـــنى الحيـــاة والرضـــا عنهـــا تـــأثرًا كبـــيرًا بهـــذا �ضـــطراب المعيـــق للفـــرد في 

ــه عــلى تحمــل  دالفــر علاقتــه 6لآخــرين، فتــنخفض درجــة تقــدير  ــه وثقتــه في نفســه، كــما تــنخفض قدرت �ات
المســـئولية، وتــنخفض جــودة الحيــاة �يــه، ممــا يــؤدي إلى انخفــاض شــعور الفــرد 6لرضــا عــن حياتــه 
ـــه في  ـــه وقيمت ـــد أهميت ـــنى، ومـــن ثم يفق ـــلا هـــدف أو مع ـــه أصـــبحت ب ـــام، ويشـــعر أن حيات بشـــكل ع

ــد ــه العدي ــا أكدت ــا؛ وهــذا م ــيش فيه ــتي يع ــة ال ــا الجماع ــن ا�راســات منه ؛ )6:  2001حمــدان محمــود، : (م
  ).Lukas,2006:174(؛ لوكاس  )Denholm, 2006: 9( دينهولم

و6لتــالي؛ فإنــه مــن المتوقـــع أن يكــون العــلاج 6لمعــنى أكـــثر فعاليــة في خفــض درجــة الرُهـــاب 
  .�جfعي وتحسين معنى الحياة �ى الشـباب المضطرب

        :::: الإجابة على التساؤلات ا الإجابة على التساؤلات ا الإجابة على التساؤلات ا الإجابة على التساؤلات الآلآلآلآتيةتيةتيةتيةوتتلخص مشكلة ا�راسة في محاووتتلخص مشكلة ا�راسة في محاووتتلخص مشكلة ا�راسة في محاووتتلخص مشكلة ا�راسة في محاو1111

هل هناك فاعلية للعلاج 6لمعنى في خفض درجة الرُهاب �جfعـي وتنميـة المعـنى الإيجـابي للحيـاة  .1
 �ى عينة من الشـباب؟ 

القــبلي : هــل توجــد فــروق دا1 إحصــائيا بــين متوســطي درجــات اèموعــة التجريبيــة في القياســين .2
fعي، ومقياس معنى الحياة؟والبعدي على مقياس الرُهاب �ج 

التجريبيـة والضـابطة عـلى مقيـاس : هل توجد فروق دا1 إحصائيا بين متوسطي درجات اèموعتين .3
 الرُهاب �جfعي، ومقياس معنى الحياة في القياس البعدي؟

 إذا كان هناك أي تأثير للبرامج العلاv في خفض درجة الرُهاب �جfعي وتنميـة المعـنى الإيجـابي .4
للحياة �ى عينة من الشـباب، فهـل يســتمر هـذا التـأثير إلى مـا بعـد انتهـاء الـبر�مج، وأثنـاء فـترة 

 المتابعة؟ 

        ::::أهمية ا�راسةأهمية ا�راسةأهمية ا�راسةأهمية ا�راسة

وتتمثـل في إلقـاء الضـوء عـلى العـلاج 6لمعـنى وجوانبـه المتنوعـة وهـو أحـد طـرق      ::::الأهمية النظريـةالأهمية النظريـةالأهمية النظريـةالأهمية النظريـة .1
  .ظاهرة الرُهاب �جfعي وأبعادها اôتلفةالعلاج النفسي الحديثة نسبياً، كذاq إلقاء الضوء على 

وتتمثـل في رصـد وقيـاس ظـاهرة الرُهـاب �جfعـي �ى عينـة مـن الشــباب، : : : : الأهمية التطبيقيةالأهمية التطبيقيةالأهمية التطبيقيةالأهمية التطبيقية ....2222
وتصميم بر�مج علاv 6سـتخدام العلاج 6لمعنى لخفـض درجـة الرُهـاب �جfعـي �ى الشــباب 

    .لإيجابي للحياةا�ين يعانون منه ومساعدتهم على الشعور 6لمعنى ا

        ::::أهداف ا�راسةأهداف ا�راسةأهداف ا�راسةأهداف ا�راسة
إعداد بر�مج علاv يستند على الأسـس النظريـة والفنيـات التطبيقيـة للعـلاج 6لمعـنى، والتعـرف  .1
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عــلى فاعليتــه في خفــض درجــة الرُهــاب �جfعــي وتنميــة المعــنى �يجــابي للحيــاة �ى عينــة مــن 
 .الشـباب

اب، �بـعٍ مـن بيئتنـا العربيـة، ومـلائمٍ لثقافتنـا، إعداد مقياس لمعنى الحياة متعـدد الأبعـاد �ى الشــب .2
 .والتعرف على الخواص السـيكومترية للمقياس من حيث صدقه وثباته

التعرف عـلى مـدى اســتمرارية العـلاج 6لمعـنى في خفـض درجـة الرُهـاب �جfعـي وتنميـة المعـنى  .3
 .الإيجابي للحياة �ى عينة من الشـباب بعد انتهاء تطبيق البر�مج

        ::::حات ا�راسةحات ا�راسةحات ا�راسةحات ا�راسةمصطلمصطلمصطلمصطل

        ::::logologologologo    therapytherapytherapytherapyالعلاج 6لمعالعلاج 6لمعالعلاج 6لمعالعلاج 6لمعنىنىنىنى     ....1111

ـــة  ـــة الحالي ـــف ا�راس ـــنى"تعري ـــلاج 6لمع ـــق " الع ــــتهدف تحقي ـــلاv إنســـاني يس ـــه ع ـــه توج بأن
ـــتي تجعـــل  الوجـــود الإنســـاني الأصـــيل 6ســـتثارة القـــوة الأساســــية �ى الإنســـان وهي إرادة المعـــنى، ال

يلاً يســـاعد الفـــرد عــلى تجـــاوز ذاتـــه، للحيــاة، والعمـــل، والحــب، والمعـــا�ة، وحـــتى المــوت معـــنى أص ــ
ــائ. فيوالتحــرك  ــة، والتوجــه نحــو المســـتقبل بنظــرة متف ــاة بإيجابي ــلى الحي ــرد ع ــن خــلال مســاعدة الف ، م

ــع عالمــه الخــارv، و ــه، وم ــع ذات ــتي ســـببت اضــطرابه م ــه وال ــدة المفقــودة في حيات  اكتشــاف المعــاني الفري
ـــب  الـــتيت تبصـــيره 6لجوانـــب الإيجابيـــة، والطاقـــات والإمـــكا� ـــدلاً مـــن التركـــيز عـــلى الجوان يمتلكهـــا ب

 qا  الـــتيضـــوء الأســـس النظريــة والأســـاليب الفنيـــة  فيالســلبية وذÅعـــن نظريتـــه  في" فـــرانكل"قــد
ــنى" ــلاج 6لمع ــة في " الع ــه ð قيم ــترام وأن ــدير 6لاح ــرد وج ــن متف ــه كائ ــلى أن ــان ع ــر إلى الإنس ــتي تنظ وال

ـــاة ـــاً الحي ـــارة وعـــدد الجلســـات، والأنشـــطة المتضـــمنة هـــذه ا�راســـ في، وتحـــدد إجرائي ة 6لفنيـــات اôت
   .فيها، وإجراءات تطبيق البر�مج

    ::::MeaningMeaningMeaningMeaning    ofofofof    lifelifelifelifeمعمعمعمعنىنىنىنى الحياة  الحياة  الحياة  الحياة  ....2222

ــر  ــة تع ــة الحالي ــاة"ف ا�راس ــنى الحي ــلي " مع ــة ع ــاس ا�ي يســـتخدم في ا�راس ــق المقي ــاً وف إجرائي
ــالي ــو الت ــهالنح ــه:" ، بأن ــس اتجاهات ــتي تعك ــرد ال ـــتجا6ت الف ــوع اس ــاة  مجم ــو الحي ــلبية نح ــة أو الس الإيجابي

، ...  بأبعادهــا اôتلفــة والأهــداف و�لتزامــات الــتي يلــتزم بهــا الفــرد في حياتــه مــن دراســة أو عمــل
ـــل  ـــلى تحم ـــه ع ـــا، وقدرت ـــة نحـــو تحقيقه ـــه للتحـــرك بإيجابي ـــا، ودافعيت ـــا وقيمته ـــدى إحساســـه بأهميته وم

� zاته و رضاه عن حياته بشكل عامالمسـئولية، والتسامي بذاته نحو الآخرين، وتقب."  

هاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعي ....3333 ُُ         : : : :     SocialSocialSocialSocial    PhobiaPhobiaPhobiaPhobiaالرالرالرالرُُ
القلــق �جfعــي بأنــه خــوف  بأو اضــطرا  Social Phobiaيعــرف الرُهــاب �جfعــي 

بأنـــه مباغـــت هـــائم طليـــق تصـــاحبه تغـــيرات فســــيولوجية  فمــرضي مبـــالغ فيـــه وغـــير معقـــول، يتصـــ
ـــلا ـــاز العصـــبي ال ـــد للجه ـــق أو . إراديتشـــير إلى النشـــاط الزائ ـــواع اضـــطرا6ت القل ـــن أن ـــوع م وهي ن
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ــع،  ــغ حــد الهل ــق يبل ــن قل ــه م ــا تنطــوي علي ــق، بم ــواة في عصــاب القل ــل الن ــا بمعناهــا الفســـيح، وتمث الفوبي
ــاء  ــن إلتق ــروب م ــع واله ــد الهل ــغ ح ــه تبل ـــية من ــر وخش ــب للآخ ــن تجن ـــيولوجية، وم ــيرات فس ــن تغ وم

ــين  ــين 6لع ــرة 6لنظــرة، Fear of Scrutinyالع ــه،  والنظ ــاصر بنظرات ــو المح ــب وه ــو الرقي ــالآخر ه ف
  )۳٥٧:  ۲۰۰۰ محمد إبراهيم عيد،.( اèمد لحركاته، المقعد لإمكا�ته

        ::::الإطار النظري لÉراسةالإطار النظري لÉراسةالإطار النظري لÉراسةالإطار النظري لÉراسة

        ----    ::::    معمعمعمعنىنىنىنى الحياة الحياة الحياة الحياة    ::::أولاً أولاً أولاً أولاً 

حظي مفهوم معنى الحياة 6هfم كبير من جانب علـماء الـنفس والبـاحثين في مجـال الصـحة النفســية، 
نظريته عن العـلاج 6لمعـنى، وتركـز اهـÅfم حـول كيفيـة التحقيـق مـن هـذا المفهـوم  "فرانكل"منذ أن قدم 

حـول مفهـوم معـنى الحيـاة، تـوافر في ا�راسـات النفســية محـاولات " فـرانكل"امبريقاً واعfداً على كتـا6ت 
 Crumbaughكرومياخ، وما هوليك (عديدة لقياس معنى الحياة، وبدأت تÃ المحاولات على يد كل من 

and Maholieh( فقـد قامـا في عـام ،)بوضـع مقيـاس الهـدف مـن الحيـاة ) 1964Purpose in life  .
 ،qالبحوث التي أتيح للباحث الإطلاع عليها، أتضح أنها ومن ثم توالت الأبحاث بعد ذ Ãالبحوث التي أتيح للباحث الإطلاع عليها، أتضح أنها  ت Ãالبحوث التي أتيح للباحث الإطلاع عليها، أتضح أنها  ت Ãالبحوث التي أتيح للباحث الإطلاع عليها، أتضح أنها  ت Ãوبمراجعة نتاوبمراجعة نتاوبمراجعة نتاوبمراجعة نتائجئجئجئج ت

        ::::قامت على أساس افتراضين هماقامت على أساس افتراضين هماقامت على أساس افتراضين هماقامت على أساس افتراضين هما

لحيــاة ووضــوح الأهــداف �يــه وتحقيقهــا يــرتبط 6لصــحة أن أحســاس الفــرد 6لامــتلاء 6لمعــنى في ا ::::الأولالأولالأولالأول
  .النفسـية

وهذا ما أكدته نتائج العديد من ا�راسات ا�ي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين معـنى 
الحياة والعديد من متغيرات ا�ا1 على الصحة النفسـية، كالتوافق النفسي والصلابة النفســية وتحقيـق ا�ات 

" عـامر حسـن" ،)2005"(سـهير محمـد سـالم"،  )2008" (نجـوى إبـراهيم"السعادة، كدراسة وقوة ألا� و 
  ).2000"(محمد عبد التواب"،) 2002(

: النفســية و�جfعيـة وعليـه يمكـن القـول تأن الشعور بخواء المعنى يرتبط 6لعديد من �ضطرا6 ::::الثانيالثانيالثانيالثاني
ور ا�ي يـرى أنـه أهـل لأدائـه في الحيـاة أن معنى الحياة يرتبط �ى الفرد برضاه عن ذاته وعـن ا�

ويترتب عليه صحته النفسـية في حين أن الطرف النقيض لمعنى الحياة وهو خواء المعـنى يـرتبط �ى 
 zالفـرد بفقـدان القيمــة والهـدف في الحيــاة والإحسـاس 6لا معــنى والفـراغ الوجــودي ا�ي قـد يجعــ

  .جfعية التي تعوق تحقيق الصحة النفسـيةعرضه لمعا�ة العديد من �ضطرا6ت النفسـية و�

محمـد "،  ;Siu-Ming) 2007(وآخـرون  ســيو مينـغ :وهذا ما أكدته العديد من ا�راسات ، منها 
ســيد عبـد " ،Molasso(2006)"مولاسـو"،  Denholm(2006)"دينهمـولم"، )2007" (سـعد حامـد

، )1990"(محمد إبراهيم عيد "،Edwardes & Ronald(2001)"ادواردز و رو��"، ) 2001" (العظيم
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: المعــنى يتســبب في كثــير مــن الأعــراض المرضــية مثــل ءا�ي أشــارت نتــائج هــذه ا�راســات إلى إن خــوا
�كتئـاب، القلــق، التصـورات �نتحاريــة، الإحسـاس 6ليــأس و�غـتراب، الإدمــان وتعـاطي اôــدرات، 

  .والعز1 �جfعية 

إحساس الفرد 6لمعنى �يجـابي لحياتـه وان ð أهـداف واضحـة ومن خلال ما سـبق يرى الباحث أن 
  .ومحدده فيها وتحقيقه لبعض هذه الأهداف يمكن أن يسهم بقدر كبير في صحته النفسـية 

        ----    ::::العلاج 6لمعالعلاج 6لمعالعلاج 6لمعالعلاج 6لمعنىنىنىنى    ::::6666نياً نياً نياً نياً 

يتمحور العـلاج 6لمعـنى حـول دافـع أسـاسي يشـكل لـب حيـاة أي إنسـان هـو إرادة المعـنى، ويـرى 

ا�ي يدور حـوð معـنى الحيـاة والوجـود قـد يفضيـ إلى تـوتر الإنسـان " الرو�"المحور أن هذا " فرانكل"
عندما يكتشف الفجوة بين الخواء ا�ي يعيشه من �حية وبـين الحيـاة الـتي ينبغـي أن يعيشـها عنـدما يحـدد 

فتقـدون هـذا ويرى فرانكل أن غالبيـة الأفـراد ي ...معنى لحياته ولوجوده وا�ي تدور حوð أنشطته وسلوكياته
  ) 130: 2000رشدي فام منصور، (. لحياتهم) أو دافع مركزي (التوجه أي التوجه إلى أن يكون لهم محور رئيسي 

يستند العلاج 6لمعنى على فلسـفة واضحـة للحيـاة تبـنى عـلى ثـلاث : : : : الأسس النظرية للعلاج 6لمعالأسس النظرية للعلاج 6لمعالأسس النظرية للعلاج 6لمعالأسس النظرية للعلاج 6لمعنىنىنىنى

لحياة، فالعلاج 6لمعـنى يـؤمن بـإن الإنسـان أساسـية، وهي حرية الإرادة، و إرادة المعنى، ومعنى ا تافتراضا

حر ولكن حريته محدودة، وð إرادة دافعة وموÙّة ð لتحقيق معنى لحياته، وسوف نتناول أهم هذه الأسس 

        :كما يلي

    TheTheTheThe    FreedomFreedomFreedomFreedom    ofofofof    willwillwillwill        : : : : حرية الإرادةحرية الإرادةحرية الإرادةحرية الإرادة    ----1111

 اتخـاذ موقـف حرية الإرادة ليست تحرراً من الظروف التي تواجه الإنسـان بـل هي حريـة الفـرد في 
، همعين تجاه أي ظروف Åما كانت، و�q فالعلاج 6لمعنى يحاول أن يجعـل الفـرد واعيـاً 6لتزامـه بمسـؤوليت

ويترك ð حرية اتخـاذ القـرار بشـأن إدراكـه لنفسـه كشـخص يتحمـل مســئوليته لاختيـار أهدافـه في الحيـاة 
z146: 1982فرانكل، ( .مسـتفيداً مما �يه من إمكا�ت لبناء مسـتقب(  

ــه 6لفعــل، وعــما يصــير إليــه في  ــه وبمفــرده مســـئولٌ عــما يكون وعــلى ذq، يجــب أن يــدرك الفــرد أن
المسـتقبل من خلال عملية اختياره لأهدافه ورسالته في الحياة التي يكافح من أجل تحقيقها وبذq يكون قـد 

  .اختار ذاته الخاصة

            TheTheTheThe    willwillwillwill    totototo    meaningmeaningmeaningmeaning::::إرادة المعإرادة المعإرادة المعإرادة المعنىنىنىنى    ----2222

وهـو مـا أطلـق عليـه . سان لكي يجـد معـنى لحياتـه هـو القـوة ا�افعـة الأوليـة في حياتـهإن سعى الإن 
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وهذا المعنى هو فريد ونوعي من حيـث أنـه لابـد وأن يتحقـق بواسـطة الفـرد وحـده . إرادة المعنى" فرانكل"
  )131: 1982فرانكل، (  .وعندئذ يكتسب هذا المعنى مغزى يشـبع إرادة المعنى عنده

qفإن العلاج 6لمعنى يتمحور حول إرادة المعنى وهي قوة جذب أساســية تمثـل جـوهر  وبناء على ذ
حياة أي إنسان التي تدفعه قدما إلى الأمام صوب تحقيق إمكا�ت المعنى والهـدف مـن الحيـاة، وقـد يكـون 
 ذq من خلال عمل إبداعي فني أو أدبي أو ابتكاري مـثلا، أو حـتى مـن خـلال ألم مريـر أو مواÙـة قـدرٍ 

محتوم لا سبيل إلى تغييره، ففـي كل الأحـوال يســتطيع الإنسـان أن يتخـذ مواقـف مـن معا�تـه الشخصـية 
ويتجاوزها، بل ويلتمس فيها ما يقويه ويعينه عـلى تقبلهـا والتكيـف معهـا 6عتبـار أن لـكل شيء وÙـا آخـر 

  .عليه أن يبحث عنه

    MeaningMeaningMeaningMeaning    ofofofof    LifeLifeLifeLife: : : : معمعمعمعنىنىنىنى الحياة الحياة الحياة الحياة    ----3333

الأول هو مساعدة الفرد على الوصول لمعنى حياتـه الخاصـة، و6لتـالي يمثـل إن هدف العلاج 6لمعنى 
نظريـة المعـنى "معنى الحياة �فـتراض الأسـاسي ا�ي يقـوم عليـه العـلاج 6لمعـنى، أو مـا يمكـن تسـميته بــ 

"Logo theory vفي هذه المنحى العلا.  

يـة في عبـارة واحـدة هي أن إلى أنه يمكـن صـياغة هـذه النظر  Bulka) 1979" (بولكا"حيث يشير 
الحياة ذات معنى 'م وغير مشروـط، وهي لا تتوقـف عـن تحـوز هـذا المعـنى في كافـة الأحـوال والشروـط 

  )90: 1997صلاح مكاوي، . (وحتى آخر لحظة فيها

فإن المهمـة الأساســية للإنسـان في الحيـاة هي البحـث عـن معـنى لحياتـه في أي ظـرف وفي أي  �ا�ا�ا�ا
عن أن يجد معنى لحياته، حتى في تÃ المواقف التي قد يصفها الإنسان بأنها أسوا مـا  وقت ولا يتوقف أبداً 

مر به من خبرات في حياته، فلا يوجد شيء في ا�نيا يمكن أن يساعد الإنسان بفاعلية على البقـاء حـتى في 
  .ظل أسوء الظروف مثل معرفته بأن هناك معنى في حياته

دائماً، ولكنه لا يتوقف أبداً عن أن يكون موجـوداً، ووفقـاً للعـلاج  إن المعنى يتغير" فرانكل"ويؤكد 
  :6لمعنى نسـتطيع أن نكتشف هذا المعنى في الحياة بثلاث طرق مختلفة

  .بواسطة الإتيان بفعل أو عمل - 1
 .بواسطة أن نخبر قيمة من القيم - 2
 )148: 1982فرانكل، . (بواسطة أن نعيش حا1 من المعا�ة - 3

تكـون مُطالبَـاً بمعـنى تنجـزهُ، وبقـيم تحققهـا، وهـذا هـو جـوهر الوجـود  يعني أن فلكي تكون إنسا�ً  
  .الإنساني
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هاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعي    ::::6666لثاً لثاً لثاً لثاً  ُُ         ----    ::::الرالرالرالرُُ

يعتبر اضطراب الرُهاب �جfعي النواة في عصاب القلق بما ينطوي عليه من قلق يبلـغ حـد الهلـع، 
فزع، وهروب من التقـاء العـين 6لعـين ومن تغيرات فسـيولوجية، ومن تجنب للآخر وخشـية منه تبلغ حد ال

محمـد إبـراهيم .   (والنظرة 6لنظرة، فالآخر هو الرقيب، وهو المحاصر بنظراته اèمد لحركاته، المقعـد لإمكا�تـه
  )297: 2002عيد،

ــق �جfعــي( أو  Social Phobiaويعــرف الرُهــاب  �جfعــي    Social اضــطراب القل
Anxiety Disorder (عالتشخيصي الإحصائي للاضطرا6ت النفسـية الإصدار الرابـ في ا�ليل )DSM–

IV ( عيـة والـتي يكـون فيهـا الفـرد "بأنهfالخوف الملحوظ والمسـتمر مـن واحـد أو أكـثر مـن المواقـف �ج
وتختلـف تـÃ . موضع تفحص وتفـرس مـن قبـل الآخـرين ممـا يشـعره بأنـه يتصرفـ بطريقـة مربكـة ومخجـ.

، )بينه وبين شخـص آخـر(ا الفرد من الخوف من التحدث العلني إلى المحادثة الفردية المواقف التي يخاف منه
ــرين ــام الآخ ــة أم بـ أو الكتاب ــن الأكل أو الشرـ ــق م ــي 6لقل ــاب  �جfع ــاب 6لرُه ــعر المص ــد يش  .وق

(American Psychiatric Association, 2000: 450-456)  

هاب  �جfعيهاب  �جfعيهاب  �جfعيهاب  �جfعي ُُ   ::::تصنيف الرتصنيف الرتصنيف الرتصنيف الرُُ

نـــوعين مـــن الرُهـــاب  DSM–IV)(صيـــ والإحصـــائي للأمـــراض النفســــيةيـــورد ا�ليـــل التشخي
الرُهاب �جfعي المعمم وفيه الخـوف مـن أغلـب المواقـف �جfعيـة، والآخـر محـدداً في : �جfعي هما

  . الحديث أمام جمع من الناس، أو الأكل في الأماكن العامة: بعضها أو أحدها مثل

هاب �جfعي أربعة مكوهاب �جfعي أربعة مكوهاب �جfعي أربعة مكوهاب �جfعي أربعة مكو����تتتت ُُ         ::::هيهيهيهي    وللروللروللروللرُُ

 . المكون المعرفي -2.  المكون �نفعالي -1
          .المكون الفسـيولوv -4. المكون السلوكي -3

ويــرى الباحــث أن مكــو�ت الرُهــاب �جfعــي لا يمكــن أن تعمــل كل منهــا بشــكل منفصــل عــن 
ج، الأخرى، فالرُهاب �جfعي اسـتجابة متعددة الأوجه، ولا تصف فقط مشاعر القلق والضيق و�نزعـا

ولكنها تتميز بأنماط من الفكر والسلوك، فعندما ينشغل الرُهابي بخوفه وانزعاجه وتسـتحوذ على ذهنـه صـور 
وتمثيلات تقييمه �اته، يقل 6لتالي تركيزه على إشارات الآخرين ودلالات الموقـف �جfعـي، وتظهـر عليـه 

  .بعض الأعراض الجسدية، ويميل سلوكه إلى التردد و�ضطراب والكف

   ::::سابقةسابقةسابقةسابقةال ال ال ال راسات راسات راسات راسات ا�ا�ا�ا�

  :عرض الباحث بعض ا�راسات المرتبطة بموضوع دراسـته وفق ثلاثة محاوري
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هاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعي: : : : أولاً أولاً أولاً أولاً  ُُ         ----::::دراسات اهتمت بطبيعية الردراسات اهتمت بطبيعية الردراسات اهتمت بطبيعية الردراسات اهتمت بطبيعية الرُُ

إلى الكشـف عـن العلاقـة بـين الرُهـاب �جfعـي وجـودة ) 2008(هدفت دراسة هند سليم محمـد
طالبًـا وطالبـةً مـن  1224نـت عينـة البحـث الأساســية مـن وقـد تكو . الحياة �ى طـلاب المـرح. الثانويـة

عامًـا؛ و توصـلت  17 – 15طلاب المرح. الثانوية العامة والفنية التجارية، وقـد تراوحـت أعمارهـا مـا بـين 
ا�راسة إلى وجود علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلا1 إحصـائية بـين الرُهـاب �جfعـي وجـودة الحيـاة �ى 

  .انويةطلاب المرح. الث

ــأثيرات القلــق �جfعــي  Strahan.E,(2003)كــما هــدفت دراســة ســتراهان  إلى التعــرف عــلى ت
طالبـا مـن طـلاب  253والمهارات �جfعية على ذاكرة الطلاب وأدائهم الأكاديمي، وقد تكونت العينة من 
ق �جfعـي والمهـارات السـنتين الأوليين فى الكليات والجامعات، وقام الباحـث بتقيـيم العلاقـات بـين القلـ

�جfعية والمتغيرات ا�يموجرافيه والخلفية الأكاديميـة و�لـتزام والأداء و�جتهـاد الأكاديمـي ، وقـد توصـل 
كان الطلاب الأكثر قلقا اجfعيا من أكثر الطـلاب مـيلا إلى تـرك ا�راسـة، ممـا : الباحث إلى النتائج التالية

fعي أهمية خاصة كمؤشر للاجتهاد، كما إن الرُهاب �جfعي يـؤثر عـلى يشير إلى أن لمرض الرُهاب �ج
  .المسـتوى الأكاديمي لطلبة الجامعة ويؤدى إلى ترك ا�راسة

إلى دراسة المظـاهر الأساســية للقلـق �جfعـي ) 2002(في حين هدفت دراسة محمد إبراهيم عيد 
مـن ) 419(وقـد تكونـت عينـة ا�راسـة مـن  وعلاقته بمتغيري الجنس والتخصص �ى عينة من الشـباب،

، وقد أسفرت النتائج عـن أن اضـطراب )جامعة عين شمس(طلبة وطالبات كليات التربية والآداب والعلوم 
ــع متغــيرات ) الرُهــاب �جfعــي(القلــق �جfعــي   -المتغــير �جfعــي(مكــون نفسيــ ينطــوي عــلى أرب

لنتائج عن أن الإ�ث أشد قلقاً من ا�كور، وأن طـلاب الشـعب كما أسفرت ا) السلوكي -المعرفي -�نفعالي
  .العلمية أكثر اسـتغراقاً في ا�ات من طلاب الشعب الأدبية

        ----::::بمعبمعبمعبمعنىنىنىنى الحياة الحياة الحياة الحياةدراسات اهتمت دراسات اهتمت دراسات اهتمت دراسات اهتمت     ::::6666نياً نياً نياً نياً 

تهدف ا�راسة إلى التعرف على طبيعة العلاقـة بـين معـنى ) 2008(دراسة نجوى إبراهيم عبد المنعم 
التربيـة والتجـارة (طالبـاً وطالبـة، مـن كليـات ) 400(وقد تكونت عينة ا�راسة مـن  الحياة وتحقيق ا�ات،

وجـود علاقـة ارتباطيـه بـين أبعـاد : جامعة عين شمس، وقـد توصـلت نتـائج ا�راسـة إلى) والعلوم والهندسة
الحيـاة وذq معنى الحياة وتحقيق ا�ات، وانه لا توجد فروق دا1 إحصائياً بين أفراد العينة في مقياس معنى 

تبعاً لتأثير ً� من متغيري النوع والتخصص، و لا توجد فروق دا1 إحصائياً بين ا�كـور والإ�ث في تحقيـق 
  .ا�ات

تهدف ا�راسة إلى اسـتجلاء العلاقة محتم. الوجود بين �كتئـاب ) 2007(دراسة محمد سعد حامد 
  طالبــاً وطالبــة ) 350(نــة ا�راســة مــن وتقــدير ا�ات ومعــنى الحيــاة �ى الشـــباب، وقــد تكونــت عي 
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وجـود : من طلاب كلية التربية، جامعة عين شمس، وقد توصلت نتائج ا�راسة إلى) أنثى 202ذكراً،  148(
علاقة ارتباطيه سالبة بين �كتئاب وكل من معنى الحياة وتقدير ا�ات، وانه لا توجد فـروق دا1 إحصـائياً 

ة في معــنى الحيــاة وذq تبعــاً لتــأثير ً� مــن متغــيري النــوع والمــرح. بــين متوســطات درجــات أفــراد العينــ
  .ا�راسـية

وتهــدف ا�راســة إلى بحــث العلاقــة بــين معــنى الحيــاة وبعــض أبعــاد ) 2005(ســهير ســالم : دراســة

مجموعـة المراهقـة (فرداً من ا�كـور والإ�ث قسـمت إلى ثلاثـة مجموعـة  339الشخصية، بلغت عينة ا�راسة 

، أظهرت نتائج ا�راسة أن الجنس ð تأثير دال على معـنى الحيـاة، )ة، مجموعة المراهقة المتأخرة، الرشدالمبكر 

وأن معــنى الحيــاة يــرتبط ارتباطــا د�ً 6لانبســاطية والطيبــة، ويقظــة الضــمير، والثبــات �نفعــالي، ووÙــه 

لأ�، كــما ارتــبط ســلبياً 6لعدوانيــة ، والتوجــه نحــو الإنجــاز والبحــث عــن الإ6رة، وقــوة اةالضــبط، والتوكيديــ

  .وقد أكدت ا�راسة على فعالية العلاج 6لمعنى في تعديل المعنى السلبي للحياة. والوحدة النفسـية

تهـدف ا�راسـة إلى اختبـار  Mascaro, N., Rosen, D.,  (2005) دراسة ماسـكارو وآخـرون

د لتـأثير الضـغوط الـتي تتسـبب في ظهـور الفرض التالي هل الإحساس 6لمعنى الوجودي يعمل كعامل مضا

طالبـاً وطالبـة، وأظهـرت نتـائج ا�راسـة أن هنـاك  143وتكونـت مـن . الأعراض �كتئابيـة ونقـص الأمـل

علاقة ارتباطيه سالبة بين الإحساس 6لمعنى الوجودي وبين الإصابة 6لأعـراض �كتئابيـة، ووجـود علاقـة 

6لمعـنى الوجـودي وبـين ز¦دة مســتو¦ت الأمـل، كـما أظهـرت  إيجابية ذات دلا1 إحصائية بين الإحسـاس

 �هـو العامـل المضـاد الأول ضـد ضـغوط الحيـاة اليوميـة  spiritual meaningا�راسة أن المعنى الـرو

  .و�كتئاب

النفسـية وتحسين النفسـية وتحسين النفسـية وتحسين النفسـية وتحسين     تتتتدراسات اهتمت بفاعلية العلاج 6لمعدراسات اهتمت بفاعلية العلاج 6لمعدراسات اهتمت بفاعلية العلاج 6لمعدراسات اهتمت بفاعلية العلاج 6لمعنىنىنىنى في خفض بعض �ضطرا6 في خفض بعض �ضطرا6 في خفض بعض �ضطرا6 في خفض بعض �ضطرا6: : : : 6666لثاً لثاً لثاً لثاً 
        ----::::ببببمعمعمعمعنىنىنىنى الحياة �ى الشـبا الحياة �ى الشـبا الحياة �ى الشـبا الحياة �ى الشـبا

إلى اختبـار فعاليـة بـر�مج إرشـادي قـائم عـلى فنيـات ) 2009(هدفت دراسـة ســيد أحمـد البهـاص

العلاج 6لمعنى في خفض قلق العنوسة وتحسين معـنى الحيـاة �ى طالبـات ا�راسـات العليـا المتـأخرات في 

الـزواج  مـن طالبـات ا�راسـات العليـا المتـأخرات في سـن) 20(سن الزواج، تكونت عينة ا�راسـة مـن 

طالبات، وأشارت نتائج ا�راسـة إلى فاعليـة بـر�مج ) 10(مقسمين إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بكل منها 

  .الإرشاد 6لمعني في خفض قلق العنوسة وتحسين معنى الحياة ة �ى أفراد اèموعة التجريبية

يستند إلى العلاج فقد هدفت ا�راسة إلى وضع بر�مج ) 2008(أما دراسة عاطف مسعد الحسيني
مـن ) 100(6لمعنى وذq للتخفيف من قلق المسـتقبل �ى عينة من الشـباب الجامعي، وقد تكونت العينة 
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طلاب كلية التربية جامعة عين شمس، وتم تقســيمهم إلى مجمـوعتين، توصـلت نتـائج ا�راسـة إلى أن العـلاج 
عـة، وسـاعدهم عـلى إيجـاد معـانٍ وأهـداف ساهم بصورة إيجابية في تخفيف قلق المسـتقبل �ى طلاب الجام

  .جديدة في حياتهم

لبحث فاعلية العـلاج 6لمعـنى كعـلاج مسـاعد في تخفيـف ) Steven,  )2008 وتأتي دراسة ستيفن 
ــا بعــد الصــدمة  ــة المرتبطــة بضــغوط م  �Post-Traumatic Stress Disorderضــطرا6ت المزمن

(PTSD) .ســـنة تعــاني مــن فقــد شريــك ) 37(لى ســـيدة عمرهـا الأو: تكونـت عينــة ا�راســة مــن حــالتين
سـنة يعاني مـن إدمـان الكحوليـات، والحالتـان �يهـم شـعور بفقـد المعـنى ) 34(الحياة، والثانية لرجل عمره 

ــاة ــن الحي ــات . والهــدف م ــلى فني ــبر�مج ع ــض التفكــير  –�ســترخاء (واشـــتمل ال تحســين ا�ات  –خف
، وتوصـلت نتـائج ا�راسـة إلى فعاليـة العـلاج في تخفيـف ةتوكيديـ6لإضـافة إلى تـدريبات عـلى ال ) التعويضي

  . اضطرا6ت ما بعد الصدمة وملء الفراغ الوجودي للحالتين

إلى وضع بر�مج يسـتند إلى العـلاج 6لمعـنى وذq ) 2007(وهدفت دراسة أشرف محمد عبد الحليم 
 الحيـاة �يهـم، وقـد تكونـت العينـة لخفض الشعور بقلق الموت �ى عينة من الشـباب وتنمية الشعور بمعنى

، وتوصـلت ا�راسـة )30-25(من طلاب الجامعة وتم تقسـيمهم إلى مجموعتين، وأعـمارهم تـتراوح بـين ) 20(
إلى أن العلاج ساهم بصورة إيجابية في خفض قلق الموت �ى الشـباب وتنميـة الشـعور بمعـنى الحيـاة �يهـم 

  .  ن فراغ وخواء يحرك القلق �يهموتبني أهداف واقعية تملأ ما يشعرون به م

فاعليـة الإرشـاد 6لمعـنى في تخفيـف أزمـة الهويـة وتحسـين ) 2007(واهتمت دراسة سمـيرة أبـو غـزا1 
طالباً تم تقسـيمهم إلى ) 30(وتكونت عينة ا�راسة من . المعنى الإيجابي للحياة �ى عينة من طلاب الجامعة

صلت نتائج ا�راسة إلى فعالية البر�مج الإرشادي في تخفيف أزمـة مجموعتين 6لتساوي ضابطة وتجريبية، وتو 
  .        الهوية وتحسين معنى الحياة �ى أفراد اèموعة التجريبية

        : من العرض السابق لÉراسات التي تم عرضها يشير الباحث إلى ما يلي: : : : تعقيب على ا�راسات السابقةتعقيب على ا�راسات السابقةتعقيب على ا�راسات السابقةتعقيب على ا�راسات السابقة

، اضـطرا6 نفســيا )2000(ت إليه دراسة محمد إبراهيم عيـديعتبر الرُهاب �جfعي، طبقاً لما توصل .1
ــة  ــا �جfعي ــا جوانبه ـــية له ــة نفس ــث. منظوم ــها مم ــع بعض ــترابط م ــة ت ــل أربع ــلى عوام ــوي ع ينط
والفسـيولوجية والمعرفية والسلوكية، ويعتبر الخوف من التقييم السلبي أهم مـا يمـيز هـذا �ضـطراب 

  .وأفضل مدخل لتعريف الرُهاب �جfعي
يعتبر الرُهاب �جfعي اضطرا6ً مزمناً و6لتالي يؤثر على جودة الحيـاة بشـكل عـام، كـما انـه يـؤثر  .2

على المسـتوى الأكاديمي لطلبة الجامعة ويؤدى إلى ترك ا�راسة، وربما يجعـل الأفـراد ا�يـن يعـانون 
 .لقلقمنه Åيئين لأمراض نفسـية أخرى كالاكتئاب وسوء اسـتخدام الكحول واضطرا6ت ا

 .يبدأ الرُهاب �جfعي عادة في مرح. المراهقة .3
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أن ا�راسات السابقة أكدت على أهمية الإحساس بمعنى الحياة، ومـا ð مـن دور إيجـابي في التـأثير  .4
  .على الأداء والتوافق والصحة النفسـية

مختلفـة مـن  أن معظم ا�راسات التي تناولت فاعلية العلاج 6لمعنى التي تم عرضها تمت على عينات .5
الشـباب، ومن الملاحظ أنه لا توجد دراسة واحدة في حدود علم الباحث قامت بتوظيـف العـلاج 

  .  6لمعنى للتعامل العلاv مع اضطراب الرُهاب �جfعي، وهذا ما تناولته ا�راسة الحالية
لعصــابية �كتئــاب وا: أن ا�راســات الســابقة أثبتــت فعاليــة العــلاج 6لمعــنى في عــلاج مشــÚت .6

والقلق وقلق المسـتقبل واضطراب ما بعد الصدمة وقلـق المـوت و�نطـواء والعدوانيـة والوسـواس 
القهري و�غتراب والوحدة النفسـية والشعور �6نب الوجودي وأزمة الهويـة و خـواء المعـنى، كـما 

م عـلى أنه كان فعالاً في عـلاج مـا يعانيـه الأفـراد مـن فـراغ وجـودي، وذq عـن طريـق مسـاعدته
اكتشاف معاني حياتهم، وقد سـعت ا�راسـة الحاليـة لمحـاو1 التأكـد مـن فعاليـة العـلاج 6لمعـنى في 

 .خفض درجة الرُهاب �جfعي �ى عينة من الشـباب وكذاq تنمية الشعور بمعنى الحياة �يهم

        ::::فروض ا�راسةفروض ا�راسةفروض ا�راسةفروض ا�راسة

  القياسـين القـبلي و البعـديفيèموعـة التجريبيـة الأفـراد 6توجد فروق دا1 إحصائيا بـين درجـات  .1
        .  البعديالقياس  لمقياس اضطراب القلق �جfعي في اتجاه

 في القياسـين القـبلي والبعـديèموعـة الضـابطة الأفـراد 6توجد فروق دا1 إحصائيا بين درجات لا  .2
 .لمقياس اضطراب القلق �جfعي

في الضـابطة و  التجريبيـة تينèمـوع 6الأفراد درجات  ات رتبتوجد فروق دا1 إحصائيا بين متوسط .3
  .أفراد اèموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي لمقياس اضطراب القلق �جfعي

والتتبعـي  في القياسـين البعـديèموعة التجريبيـة الأفراد 6توجد فروق دا1 إحصائيا بين درجات لا  .4
 .  لمقياس اضطراب القلق �جfعي

 في القياسـين القـبلي والبعـديèموعـة التجريبيـة الأفـراد 6صـائيا بـين درجـات توجد فـروق دا1 إح .5
  .  البعديالقياس  في اتجاه لمقياس معنى الحياة

 في القياسـين القـبلي والبعـديèموعـة الضـابطة الأفـراد 6توجد فروق دا1 إحصائيا بين درجات لا  .6
  . لمقياس معنى الحياة

في الضـابطة و  التجريبية تينèموع الأفراد 6درجات  ات رتبوسطتوجد فروق دا1 إحصائيا بين مت  .7
  .أفراد اèموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي لمقياس معنى الحياة

والتتبعـى  في القياسـين البعـديèموعة التجريبيـة الأفراد 6توجد فروق دا1 إحصائيا بين درجات لا  .8
  .  لمقياس معنى الحياة
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        ::::ة ة ة ة ا�راسة الميدانيا�راسة الميدانيا�راسة الميدانيا�راسة الميداني

        ----::::عينة ا�راسةعينة ا�راسةعينة ا�راسةعينة ا�راسة

 جامعـة ب المســتوى الأول مـن كليـة التربيـة،من طـلا) 400(�سـتطلاعية  تتكون عينة ا�راسة 
وطالبـــة مـــن العينـــة طالبـــاً  )24(ومـــن ثم اختيـــار عـــدد .)2010-2009(عـــين شمـــس، العـــام ا�راسي 

يـاة، وتم تقســيم أفـراد �سـتطلاعية من مرتفعي الشعور 6لرُهاب �جfعي، ومنخفضي الشعور بمعـنى الح 
 5-إ�ث 7( )12(، ومجموعــة ضــابطة)ذكــور 5-إ�ث 7) (12(العينــة النهائيــة إلى مجمــوعتين، مجموعــة تجريبيــة

اضـطراب الرُهـاب  :متغـيرات فيوالضابطة  التجريبيةاèموعتين  كافؤوقد قام الباحث 6لتحقق من ت ).ذكور
 –مـان  اختبـار 6ســتخداموذq  .الحياةمعنى  الزمني،ر العم �قتصادي، �جfعي، المسـتوى �جfعي

لحسـاب دلا1 الفـروق بـين متوسـطات درجـات أفـراد اèمـوعتين  Mann – Whitney u- testويتنى 
، واتضح عدم وجود فـروق دا1 إحصـائيا بـين متوسـطات رتـب المتغيرات السابقة في) التجريبية والضابطة(

  .قبل تطبيق البر�مج ة والضابطة مما يعنى التجانس بين اèموعتيندرجات أفراد اèموعتين التجريبي

        ::::أدوات ا�راسةأدوات ا�راسةأدوات ا�راسةأدوات ا�راسة

يتـألف المقيـاس مـن : وصـف المقيـاسوصـف المقيـاسوصـف المقيـاسوصـف المقيـاس    ))))2010201020102010((((الباحـثالباحـثالباحـثالباحـث////    إعدادإعدادإعدادإعداد: : : : مقياس معمقياس معمقياس معمقياس معنىنىنىنى الحياة �ى الشـباب الحياة �ى الشـباب الحياة �ى الشـباب الحياة �ى الشـباب
القبــول والرضــا، الهــدف مــن الحيــاة، (، موزعــة عــلى أربعــة أبعــاد تمثــل معــنى الحيــاة، وهي (*)عبــارة) 57(

عبــارة ســالبة، وتم تصــميم شــكل ) 16(عبــارة موجبــة و)41(ويشــمل عــلى ) لية، التســامي �6اتالمســـئو 
بحيـث يجيـب المفحـوص عـلى كل عبـارة  (Likert)�سـتجا6ت على المقياس على أساس طريقة ليكـرت 

عـلى  حيـث تحصـل �ســتجابة الأولى) لا -أحيـا�ً  -نعم(من عبارات المقياس بأحد الخيارات الثلاثة التالية 
ثــلاث درجــات، والثانيــة عــلى درجتــين والثالثــة عــلى درجــة واحــدة للعبــارات الموجبــة، في حــين  تحصــل 
�سـتجابة الأولى على درجة واحدة والثانية على درجتين والثالثـة عـلى ثـلاث درجـات للعبـارات السـالبة، 

درجـة، وتشـير )57( درجة، وأقـل درجـة هي) 171(وبذq تكون أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد 
ا�رجة المرتفعة إلى الإحساس المرتفع بمعنى الحياة، في حين تشير ا�رجة المنخفضة إلى الإحسـاس المـنخفض 

  .بمعنى الحياة

        : : : : إجراءات الصدإجراءات الصدإجراءات الصدإجراءات الصدقققق والثبات والثبات والثبات والثبات

        ::::    صدصدصدصدقققق المقياس المقياس المقياس المقياس ....أأأأ    
  :وقد تم التأكد من صدق القياس عن طريق 

                                                 
(*)

 )   1(ملحق رقم 
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ـــاس عـــلى مجموعـــة مـــن المحكمـــينتم      ::::ينينينينددددقققق المحكمـــ المحكمـــ المحكمـــ المحكمـــصـــصـــصـــصـــ في الصـــحة  (*) المتخصصـــينعـــرض المقي
ـــة الخاصـــةالنفســــية  ـــارتين لم  ،والتربي ـــة آراء ومقترحـــات الســـادة المحكمـــين تم اســـتبعاد عب ـــد مراجع وبع

  .عبارة) 62(تحظ 6لموافقة وبذq أصبح عدد عبارات المقياس 

ـــليليليلي        صـــدصـــدصـــدصـــدقققق ـــام الباحـــث بإيجـــاد التجـــانس     ::::�تســـا�تســـا�تســـا�تســـاقققق ا�اخـــ ا�اخـــ ا�اخـــ ا�اخ ـــق  ا�اخـــليق ـــاس عـــن طري للمقي
ــين درجــات حســاب معامــل �ر  ــاط ب ــراد عــلى كلتب ــة  الأف ــاس وا�رجــة الكلي ــارات المقي ــارة مــن عب عب

ـــة قواÅـــا ـــلى عين ـــه ع ـــي إلي ـــد ا�ي تنتم ـــة) 380(للبع ـــاً وطالب ـــاملات وا .طالب ـــيم مع ـــع ق تضـــح أن جمي
  ).0.01(�رتباط دا1 إحصائيا عند مسـتوى دلا1 

ــكل ــة ل ــين ا�رجــة الكلي ــاط ب ــاملات �رتب ــام الباحــث بحســاب مع ــاس ثم ق ــاد المقي ــن أبع ــد م  بع
ــت  ــكل، وكان ــة للمقيــاس ك ــة الكلي ــد مســـتوى وا�رج ــائيا عن ــاملات �رتبــاط دا1 إحص ــيم مع جميــع ق

  ).0.01(دلا1

بطريقـــة المكـــو�ت  تم إجـــراء التحليـــل العـــاملي: : : :         FactorialFactorialFactorialFactorial    ValidityValidityValidityValidity    الصـــدالصـــدالصـــدالصـــدقققق العـــام العـــام العـــام العـــامليليليلي
ـــية  ــوتيلينج  الــتي  Principal Componentالأساس 6ســـتخدام حزمــة   Hotellingوضــعها ه

 Kaiserو�عـــfد عـــلى محـــك كايـــزر  ( SPSS )الـــبرامج الإحصـــائية للعلـــوم �جfعيـــة 
Normalization ـــان  ا�ي ـــد  Guttmanوضـــعه جوتم ـــاملي تموق ـــل الع ـــدد  إجـــراء التحلي ) 62(لع

ــارة  ــونعب ــاس يمثل ــارات المقي ــد و . عب ــل ق ــة التحلي ــت عين ــردا) 380(بلغ ــارات . ف ــتبعاد خمــس عب تم اس
عبــارة موزعـــة ) 57(وبــذq يصـــبح عــدد العبــارات . نهــا لم تتشـــبع عــلى أي مـــن العوامــل الأخــرىلأ

ــارات الســالبة مشــار  ــارات عــلى كل بعــد والعب ــع العب ــاس، ويمكــن عــرض توزي عــلى الأبعــاد الأربعــة للمقي
  :إليها بخط تحت رقم العبارة على النحو التالي

، 29، 25، 21، 17، 13، 9 ،5، 1:  ))))عبـــــــارةعبـــــــارةعبـــــــارةعبـــــــارةsatisfactionsatisfactionsatisfactionsatisfaction    ))))16161616    القبـــــــول والرضـــــــاالقبـــــــول والرضـــــــاالقبـــــــول والرضـــــــاالقبـــــــول والرضـــــــا - 1
33 ،37 ،41 ،45 ،49 ،52 ،55 ،57.  

، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 ):):):):عبـــــارةعبـــــارةعبـــــارةعبـــــارةPurposePurposePurposePurpose----inininin----lifelifelifelife    ))))15151515الهـــــدف مـــــن الحيـــــاةالهـــــدف مـــــن الحيـــــاةالهـــــدف مـــــن الحيـــــاةالهـــــدف مـــــن الحيـــــاة - 2
30 ،34 ،38 ،42 ،46 ،50 ،53 ،56. 

ــــــــارةResponsibilityResponsibilityResponsibilityResponsibility    ))))14141414ســـــــــئولية ســـــــــئولية ســـــــــئولية ســـــــــئولية الم - 3 ــــــــارةعب ــــــــارةعب ــــــــارةعب ، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7،  ):):):):عب
39 ،43 ،47،51 ،54. 

، 24، 20، 16، 12، 8، 4 ):):):):عبـــــــــــارةعبـــــــــــارةعبـــــــــــارةعبـــــــــــارةselfselfselfself----transcendencetranscendencetranscendencetranscendence    ))))12121212اتاتاتاتالتســــــــــاالتســــــــــاالتســــــــــاالتســــــــــاميميميمي �6 �6 �6 �6 - 4
28 ،32 ،36 ،40 ،44 ،48.  

                                                 
   .يتقدم الباحث بجزيل الشكر والعرفان للأساتذة الذين قاموا بتحكيم المقياس(*)
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        ::::ثبات المقياسثبات المقياسثبات المقياسثبات المقياس ....بببب    
عـــلى عينـــة  كرونبـــاخ –طريقـــة ألفـــا معـــنى الحيـــاة لحســـاب ثبـــات مقيـــاس  اســــتخدم الباحـــث

بـــين  ناقـــدره أســــبوع زمـــنيطريقـــة إعـــادة تطبيـــق المقيـــاس بفاصـــل طالبـــاً وطالبـــة، و ) 380(قواÅـــا 
ــين ــا التطبيق Åــة قوا ــلى عين ــاني ع ــت) 50( الأول والث ــة وكان ــاً وطالب ــات  طالب ــاملات الثب ــيم مع ــاس ق لمقي

  .ثبات المقياس في، مما يجعلنا نثق معنى الحياة مرتفعة

ـــي ....1111 ـــق �جfع ـــاس اضـــطراب القل ـــيمقي ـــق �جfع ـــاس اضـــطراب القل ـــيمقي ـــق �جfع ـــاس اضـــطراب القل ـــيمقي ـــق �جfع ـــاس اضـــطراب القل ـــداد((((""""    الرهـــاب �جfعـــيالرهـــاب �جfعـــيالرهـــاب �جfعـــيالرهـــاب �جfعـــي""""مقي ـــدادإع ـــدادإع ـــدادإع ـــد، ////        إع ـــراهيم عي ـــد، ـــد إب ـــراهيم عي ـــد، ـــد إب ـــراهيم عي ـــد، ـــد إب ـــراهيم عي محممحممحممحمـــد إب
        ::::وصف المقياسوصف المقياسوصف المقياسوصف المقياس    ))))2000200020002000

ـــاس بهـــدف تـــوفير    ـــم هـــذا المقي ـــاسصم ـــاب �جfعـــي أو القلـــق   أداة لقي اضـــطراب الرُه
. �جfعـــي، ومـــن ثم فهـــو الأداة الأساســــية الـــتي تم بواســـطتها تقيـــيم فاعليـــة بـــر�مج العـــلاج 6لمعـــنى

ـــفها  ـــاس بوص ـــذا المقي ـــلال ه ـــن خ ـــي م ـــق �جfع ـــي أو القل ـــاب �جfع ـــطراب الرُه ـــدد اض ويتح
  :د هذا المقياس بترجمة وإعداد المقاييس التاليةاضطرا6 مركباً متعدد الأبعاد، وقد قام مع

  .Watson & Friend) 1987(واطسون وفريند دمقياس الخوف من التقييم السلبي إعدا - 1
  .William Zung) 1987(وليام زينج دمقياس التقدير ا�اتي للقلق إعدا - 2
 & Michael Scheier) 1987(ميكل سكير وتشارلز كارفير دمقياس الحساسـية ا�اتية إعدا - 3

Charles Carver . ويمثل كل مقياس من هذه المقاييس جانبا من جوانب اضطراب الرُهاب
في  -بعد إخضاعها للإجراءات السـيكومترية  - �جfعي، وقد تم جمع هذه المقاييس الثلاثة 

الأبعاد أربعة تضم  عبارة لقياس اضطراب الرُهاب �جfعي،) 56(تتضمن  بطارية واحدة
زم. الأعراض " ، )عبارة12":(القلق العام " ، )عبارة 17":(من التقييم السلبيالخوف :"هي

  .)عبارة14":(�سـتغراق في ا�ات " ، )عبارة13":(الفسـيولوجية 

ـــام الباحـــث الحـــالي ـــد ق ـــام الباحـــث الحـــاليوق ـــد ق ـــام الباحـــث الحـــاليوق ـــد ق ـــام الباحـــث الحـــاليوق ـــد ق ـــاس اضـــطراب الرُهـــاب �جfعـــي  وق ـــات مقي بحســـاب صـــدق وثب
طالبًــا جامعيًـــا ) 200(ينــة قواÅـــا ، وذq بعـــد تطبيقــه عـــلى ع )2000محمــد إبـــراهيم عيــد، /  إعــداد(

        :وذq كما يلي) 2010-2009(من طلبة كلية التربية جامعة عين شمس العام ا�راسي 

        ::::صدصدصدصدقققق المقياس المقياس المقياس المقياس    ----    أولاً أولاً أولاً أولاً 

درجات أفراد مجموعة من طلاب الجامعة بلغ قام الباحث بحساب معامل �رتباط بين : : : : صدصدصدصدقققق المحك المحك المحك المحك ----1111
) 2000محمد إبراهيم عيد، / إعداد(جfعي فردا على مقياس اضطراب الرُهاب �) 50(قواÅا 

، وقد بلغ معامل كمحك خارv) 2004مجدي محمد ا�سوقي، / إعداد (ومقياس الرُهاب �جfعي 
        ).0.01(دال إحصائيا عند مسـتوى دلا1 معامل وهو ) 0.637 =ر (�رتباط بين المقياسين 
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للمقياس عن طريق حساب معامل  اخليا�قام الباحث بإيجاد التجانس : : : : صدصدصدصدقققق �تسا �تسا �تسا �تساقققق ا�اخ ا�اخ ا�اخ ا�اخليليليلي - 2
للبعد ا�ي تنتمي عبارة من عبارات المقياس وا�رجة الكلية  الأفراد على كل�رتباط بين درجات 

ضح أن جميع قيم معاملات �رتباط دا1 إحصائيا عند مسـتوى طالباً وات) 200(إليه على عينة قواÅا
�رتباط بين ا�رجة الكلية لكل بعد من أبعاد ثم قام الباحث بحساب معاملات . )0.01(دلا1 

تضح أن جميع قيم معاملات �رتباط دا1 إحصائيا عند المقياس وا�رجة الكلية للمقياس ككل، 
  ).0.01(مسـتوى دلا1 

        ::::ثبات المقياسثبات المقياسثبات المقياسثبات المقياس    ––––6666نياً نياً نياً نياً 

عـلى  كرونبـاخ –طريقـة ألفـا اضـطراب الرُهـاب �جfعـي لحساب ثبات مقياس  اسـتخدم الباحث
بـين التطبيقـين الأول  ناقـدره أســبوع زمنيطريقة إعادة تطبيق المقياس بفاصل طالباً، و ) 200(ة قوÅا عين

، �جfعـي مرتفعـة رُهـابلمقياس اضطراب القيم معاملات الثبات  وكانت ) 50(والثاني، على عينة قوÅا 
  .ثبات المقياس فيمما يجعلنا نثق 

ـــلألألألأ ....2222 ـــي �قتصـــادي ل ـــاس المســــتوى �جfع ـــمقي ـــي �قتصـــادي ل ـــاس المســــتوى �جfع ـــمقي ـــي �قتصـــادي ل ـــاس المســــتوى �جfع ـــمقي ـــي �قتصـــادي ل ـــاس المســــتوى �جfع ـــديلمقي يـة تع ـــديلة المصرــ يـة تع ـــديلة المصرــ يـة تع ـــديلة المصرــ يـة تع ـــ////    سرسرسرسرة المصرــ ـــد العزي ـــعب ـــد العزي ـــعب ـــد العزي ـــعب ـــد العزي الســــيد الســــيد الســــيد الســــيد     ززززعب
    ):):):):2006200620062006((((الشخص الشخص الشخص الشخص 

وهو مقياس يسـتخدم لتقدير المسـتوى �جfعي �قتصادي للأسرة المصرية في صورة كميـة، وقـد 
وذq نتيجة للتطور الهائل في اèتمـع ) 1995الشخص زتعديل عبد العزي(تم تعديل الصورة السابقة للمقياس

أدى إلى تغيـير البيئـة �جfعيـة لـلأسرة المصريـة، وتغيـير مســتو¦ت ا�خـل  خلال السـنوات الماضية مما
  : للأسرة، وقدتم �عfد على الأبعاد الخمسة المسـتخدمة في الصورة السابقة وهي

 .بعد مسـتوى تعليم رب الأسرة  -2       .بعد وظيفة رب الأسرة أو Åنته .1
  .مسـتوى تعليم ربة الأسرةبعد  -4       . بعد وظيفة ربة الأسرة أو Åنتها - 3
  .بعد متوسط دخل الأسرة في الشهر - 5

وتم اسـتخدام هذا المقياس بهدف مجانسة توزيع الأفراد في اèموعتين التجريبية والضـابطة فـV يخـص 
  .متغير المسـتوى �جfعي �قتصادي

    ::::))))الباحثالباحثالباحثالباحث////    إعدادإعدادإعدادإعداد((((. . . . بربربربر����ممممجججج العلاج 6لمع العلاج 6لمع العلاج 6لمع العلاج 6لمعنىنىنىنى ....3333

لاج 6لمعنى إلى خفض درجة الرُهاب �جfعـي �ى عينــة مـن يهدف بر�مج الع ::::أهداف البرأهداف البرأهداف البرأهداف البر����ممممجججج
الشبـاب، وتنمية الشعور بمعنى الحيـاة �ى الشــباب، ومسـاعدتهم عـلى اكتشـاف 
المعنى في حياتهم، وإكسابهم فلسفة عامة في الحياة تمكنهم مـن التعامـل مـع ضـغوط 

        .الحياة اôتلفة
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  :لي في الجوانب الآتيةتكمن أهمية البر�مج الحا: : : : أهمية البرأهمية البرأهمية البرأهمية البر����ممممجججج

 .توظيف العلاج 6لمعنى في خفض درجة الرُهاب �جfعي .1
 .يساعد الشـباب على إيجاد فلسفة واضحة في الحياة .2
  .يساعد الشـباب على التحرر من مشاعر خواء المعنى .3

        ::::مصادر إعداد البرمصادر إعداد البرمصادر إعداد البرمصادر إعداد البر����ممممجججج

ع عـلى معظـم مؤلفـات الأسس النظرية والجوانب الخاصة 6لعلاج 6لمعنى بوجـه عـام، وذq 6لاطـلا .1
ومـا ، ،الـتي تـوضح نظريتـه الخاصـة في العـلاج 6لمعـنى Frank)1986 ,1978 , 1968" (فـرانكل"

": طلعـت منصـور) "ترجمـه(الإنسـان يبحـث عـن معـنى : ترجم من مؤلفاتـه إلى العربيـة مثـل كتـاب
ه آخـرون مـن ، 6لإضافة إلى ما كتبـ)2004" (إيمان فوزي) "ترجمة(، وكتاب إرادة المعنى )1982(

، )2003" (ســيد صـبحي"، Wong) 4 ,3 ,2002 ,1998(ونج : شرح وتعليق على النظريـة مثـل
 .Lukas) 2002" (ولوكاس"،  Langle) 2003" (ولانجل"

عـاطف "، )2009" (نجـاة محمـود: "ا�راسـات الـتي تناولـت العـلاج 6لمعـنى وقـدمت بـرامج ð مثـل .2
" ســامي الحميــده"، )2006" (فتحــى الضــبع"، )2007" (أشرف عبــد الحلــيم"، )2008" (الشرـبـيني

 .، وغيرهم)1997" (صلاح مكاوي"، )2003(
" عبـد الســتار إبـراهيم"ا�راسات التي تناولت الرُهاب �جfعـي 6لتحليـل والبحـث ومنهـا دراسـة  .3

ــد"،  )2004( Tillfors,et.alتيلفــور وآخــرين " ، )2008( ــراهيم عي ، )2002، 1997" (محمــد إب
ــكي   Hudson & Repeeهدســون ورابي  ،)Carducci, et. Al )2001وآخــرين، كاروي

 .، وغيرهم)2000(

::::الفنيات التي ستسـتخدم في البرالفنيات التي ستسـتخدم في البرالفنيات التي ستسـتخدم في البرالفنيات التي ستسـتخدم في البر����ممممجججج     

ــة،  ــة القصــة الرمزي ــان الفكــري، الحــوار الســقراطي ، فني ــاف الإمع ــاقض ظــاهرً¦، إيق المقصــد المتن
ليــل 6لمعــنى، 6لإضــافة إلى الفنيــات المسرـحـيات النفســـية القائمــة عــلى العــلاج 6لمعــنى، فصــل ا�ات، التح

السابقة، فقد اسـتعان الباحث ببعض الفنيات الأخرى والتي لا غـنى عنهـا في الـبرامج الإرشـادية والعلاجيـة 
 .المحاضرة، والمناقشة الجماعية والحوار و�سترخاء  ولعب ا�ور والتعريض والواجب المنزلي: وهي

جلسة بمعدل جلسـتين أسـبوعيا وقد ) 18(الباحث بإعداد  في ضوء ما سـبق قام: الجلسات العلاجيةالجلسات العلاجيةالجلسات العلاجيةالجلسات العلاجية
. جامعـة عـين شمـس -أسـابيع، وتم تطبيـق الـبر�مج في قاعـات كليـة التربيـة) 9(اسـتغرق تطبيق الـبر�مج 

  .ويوضح الجدول التالي عرض لجلسات البر�مج والفنيات المسـتخدمة فيه
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        جلسات البرجلسات البرجلسات البرجلسات البر����ممممجججج العلا العلا العلا العلاvvvv) ) ) ) 1111((((جدولجدولجدولجدول
ررررقمقمقمقم    

        الجلسةالجلسةالجلسةالجلسة
        مدة الجلسةمدة الجلسةمدة الجلسةمدة الجلسة        الفنيات المسـتخدمةالفنيات المسـتخدمةالفنيات المسـتخدمةالفنيات المسـتخدمة        لسةلسةلسةلسةأهداف الج أهداف الج أهداف الج أهداف الج 

نوع نوع نوع نوع 
        الجلسةالجلسةالجلسةالجلسة

ــة    ....1111 ــة علاجي ــة علاق ــريض، إقام ــن الم ــا�ت ع ــات وبي جمــع معلوم
  .إنسانية معه

  فردي  دقيقه45  المقاب. الشخصية

2222....   
التفريغ �نفعالي لمشاعر المـريض والتعـرف عـلى خبراتـه المتصـ. 
6لرُهـــاب �جfعـــي والتـــدريب عـــلى عمـــل مـــدرج الخـــوف 

  .�يهوالتجنب 

المقاب. الشخصية، التفريغ 
  .�نفعالي

  فردي  ساعة

ــة أبعــاده النظــر¦ت    ....3333 ــة الرُهــاب �جfعــي مفهوم شرح طبيعي
ð المفسرة.  

  فردي  ساعة  .المحاضرة المناقشة الحوار

تعريــف أفــراد اèموعــة بماهيــة العــلاج 6لمعــنى مفهومــه وأسســه          ....4444
  .وأهميته

  عيجما  ساعة  .المحاضرة المناقشة الحوار

5555....         
 فالأهــداوضــع والتــدريب عــلى . التفريــق بــين الرســا1 والرؤيــة

والتخطـيط لتغلـب . والتدريب عـلى وضـع خطـه. وكيفية تحقيقها
  .على الرُهاب �جfعي

  جماعي  ساعة  .المحاضرة المناقشة الحوار

  جماعي  ساعة  .إيقاف الإمعان الفكري  .التغلب على الأفكار المثيرة للرُهاب �جfعي         ....6666

7777....         

 .لتدريب على مواÙة مواقف الرُهاب �جfعيا .1
توليد انقلاب لقصد الفرد عن طريق إحلال رغبـة متناقضـة  .2

ظاهرً¦ محل اôاوف �جfعية مثل فعل الأشـياء التي يخافهـا، 
  .وعن طريق المواÙة يمكن التحكم في اôاوف

القصد المتناقص ظاهرً¦، 
والقصة الرمزية،   المحاضرة 

  .الحوارالمناقشة 

  ساعة
  ونصف

  جماعي

  جماعي  ساعة  �سترخاء  .التدريب على �سترخاء والتخيل         ....8888

9999....         

التدريب على تجاوز الخوف والقلق من خلال اسـتخدام فنية  -
 .فصل ا�ات

اسـتخدام الضحك للمحافظـة عـلى ا�ات في حالتهـا الإيجابيـة  -
  .في مواقف �جfعية حتى يمكن تجنب الخوف أو ضبطه

القصد المتناقض فصل ا�ات، 
ظاهر¦، التحليل 6لمعنى، 

  .الفكاهة والمرح
  جماعي  ساعة

  .التدريب على بعض Åارات التعامل مع الآخرين         ....10101010
المحاضرة، القصد المتناقض ظاهر¦ 

  .ولعب ا�ور، والتعريض
  جماعي  ساعة ونصف

  جماعي  ساعة  .المحاضرة والمناقشة والحوار  .تعزيز الثقة 6لنفس         ....11111111

12121212....         
6لموت �ى الفـرد ليسـÃ بشـكل أكـثر مســئولية  تعميق الوعي

  .في الحياة
  .مساعدة الفرد على إدراك الفرص المتاحة في الحياة لإيجاد المعنى

المناقشة والحوار السقراطي، 
المسرحيات النفسـية القائمة على 

  .المعنى 
  جماعي  ساعة ونصف

 في حتمية المعا�ة، وإمكانية اكتشاف المعاني العميقة للحيـاة حـتى         ....13131313
  .ألتعرف الأفراد على نماذج عانت فأبدعت. ظل أسوأ الظروف

المحاضرة والمناقشة والحوار 
  .والقصة الرمزية التحليل 6لمعنى

  جماعي  ساعة

  .استثارة الأفراد للبحث عن أهداف ومعانٍ لحياتهم         ....14141414
الحوار السقراطي، التحليل 

  .6لمعنى
  جماعي  ساعة
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ــاس الرُهــاب �جfعــي،  ــق مقي ــاس البعــدي بتطبي إجــراء القي
ومقياس معنى الحياة، تم توجيه الشكر لأفراد العينة على تعاونهم 

  .البر�مج، وتحديد موعد إجراء القياس البعدي في تطبيق
  جماعي  ساعة  

        

        ::::    ةةةةإجراءات ا�راسـإجراءات ا�راسـإجراءات ا�راسـإجراءات ا�راسـ

    ::::تمثلت إجراءات ا�راسة في ما يتمثلت إجراءات ا�راسة في ما يتمثلت إجراءات ا�راسة في ما يتمثلت إجراءات ا�راسة في ما يليليليلي

مع العينة الأساسـية من خلال اسـتخراج  مإعداد أدوات ا�راسة والتأكد من صلاحيتها للاسـتخدا .1
  مؤشرات صدقها وثباتها

) 400(، ومعنى الحياة على عينة قواÅا "�جfعي الرُهاب"تم تطبيق مقياسي القلق �جfعي .2
 ). 2010-2009(من طلاب المسـتوى الأول، كلية التربية جامعة عين شمس، العام ا�راسي 

من ا�ين حصلوا على أعلى ا�رجات على ) ذكور10 –إ�ث 14) (24(تم اختيار عينة قواÅا   .3
وحصلوا على درجات منخفضة على  "الرُهاب �جfعي"مقياس اضطراب القلق �جfعي

 .الحياةمقياس معنى 
إ�ث، 7) (12(مجموعة أولى تجريبية عددها :قام الباحث بتقسـيم عينة البحث إلى مجموعتين هما .4

  ).ذكور5إ�ث، 7) (12(، مجموعة 6نية ضابطة عددها )ذكور5
والمسـتوى �قتصادي كما قام بمجانسة أفراد عينة ا�راسة في اèموعتين من حيث السن        

 . �جfعي، وا�رجات التي حصلوا عليها في مقياسي القلق �جfعي ومعنى الحياة
على أفراد اèموعة التجريبية فقط مع بقاء اèموعة الضابطة كما   المقترحبر�مج العلاvتم تطبيق ال .5

 .هي للمقارنة
جfعي، ومقياس معنى الحياة على اèموعة تم تطبيق أدوات ا�راسة، والمتمث. في مقياس القلق � .6

 .التجريبية بعد انتهاء جلسات البر�مج
تم تطبيق مقياسي القلق �جfعي، ومقياس معنى الحياة على اèموعة التجريبية بعد مرور شهرٍ  .7

، وحساب دلا1 الفروق بين القياس البعدي )التطبيق التتبعي(ونصف من تطبيق البر�مج 
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 .لتتبعيوالقياس ا
6لمعنى، عن طريق مقارنة درجات أفراد اèموعة التجريبية قبل  بر�مج العلاجتم تقييم فاعلية   .8

تطبيق البر�مج بدرجاتهم بعد التطبيق، وبعد مرور فترة المتابعة، وكذq بمقارنة درجات أفراد 
 ).مجالتي لم تتلق البر�(والضابطة ) التي تلقت البر�مج(اèموعتين التجريبية 

  .التحليل الإحصائي للبيا�ت وتفسير النتائج .9

        ::::نتانتانتانتائجئجئجئج ا�راسة ا�راسة ا�راسة ا�راسة

هاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعي    ::::أولاً أولاً أولاً أولاً  ُُ         ----    ::::نتانتانتانتائجئجئجئج الفروض التي تتعلق بمتغير الر الفروض التي تتعلق بمتغير الر الفروض التي تتعلق بمتغير الر الفروض التي تتعلق بمتغير الرُُ

في èموعـة التجريبيـة الأفراد 6بين درجات )  0.01(دلا1 د فروق دا1 إحصائيا عند مسـتوى و وج .1
البعـدي، ممـا القيـاس جfعـي، وذq لصـالح لمقياس اضـطراب القلـق � القياسين القبلي والبعدي

   .يعنى انخفاض درجات أفراد اèموعة التجريبية و6لتالي تحسـنهم بعد تعرضهم لجلسات البر�مج
 في القياسـين القـبلي والبعـديèموعة الضابطة الأفراد 6وجد فروق دا1 إحصائيا بين درجات عدم  .2

 .لمقياس اضطراب القلق �جfعي
الأفــراد درجــات  ات رتــببــين متوســط) 0.01(دلا1 دا1 إحصــائيا عنــد مســـتوى  توجــد فــروق .3

 في القياس البعدي لمقياس اضطراب القلق �جfعي وذq لصـالحالضابطة و  التجريبية تينèموع 6
أفراد اèموعة التجريبية، مما يعنى انخفاض درجـات أفـراد اèموعـة التجريبيـة و6لتـالي تحســنهم بعـد 

  .لجلسات البر�مج مقارنة بأفراد اèموعة الضابطة التي لم تتعرض لنفس جلسات البر�مجتعرضهم 
 في القياســين البعــديèموعــة التجريبيــة الأفــراد 6د فــروق دا1 إحصــائيا بــين درجــات و وجــعــدم  .4

ممـا يعـنى اســتمرار التحسـن �ى أفـراد اèموعـة  والتتبعي على مقياس اضطراب القلق �جfعـي،
  .جريبية حتى فترة المتابعةالت

هاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعيهاب �جfعي ُُ         ::::تفسير نتاتفسير نتاتفسير نتاتفسير نتائجئجئجئج الفروض التي تتعلق بمتغير اضطراب الر الفروض التي تتعلق بمتغير اضطراب الر الفروض التي تتعلق بمتغير اضطراب الر الفروض التي تتعلق بمتغير اضطراب الرُُ

اتجه الباحث في ا�راسة الحالية إلى توظيف العلاج 6لمعنى وفنياته المتنوعة، في خفض درجة  
لحياة �ى اضطراب الرُهاب �جfعي �ى عينة من الشـباب، وفي ذات الوقت تنمية الشعور بمعنى ا

الأول هو خفض درجة الرُهاب : هؤلاء الشـباب، أي أن ا�راسة الحالية ارتكزت على محورين هما
�جfعي، والثاني تنمية فلسفة وأهداف حياتية واضحة، وكما أوضحت نتائج ا�راسة انخفاض الشعور 

هاب توجه آخر أكثر 6لرُهاب �جfعي، �ى الشـباب بعد تطبيق البر�مج العلاv، وحل محل الرُ 
 qواقعية وأكثر تفاؤلاً وهو تنمية الوعي بمعنى الحياة والمهام الفريدة التي يجب على كل فرد أن يحققها وبذ
فقد ساهم العلاج 6لمعنى في خروج الشـباب من دائرة الخوف المغلقة إلى الشعور 6لمسـئولية والإيجابية في 

اسـتخدم العلاج 6لمعنى لعلاج اكتئاب ) 1997(صلاح مكاوي  الحياة، وتتمشى نتائج ا�راسة مع دراسة
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) 2007(اسـتخدم العلاج 6لمعنى لعلاج العصابية، وأشرف عبد الحليم ) 2003(الشـباب، وسامي حميدة 
) 2008(وعاطف مسعد الحسيني اسـتخدم العلاج 6لمعنى لخفض قلق الموت �ى عينة من الشـباب،

فجميع هذه ا�راسات ساعد  قلق المسـتقبل �ى طلاب الجامعة،العلاج 6لمعنى في تخفيف  اسـتخدم
العلاج 6لمعنى فيها على خفض بعض �ضطرا6ت النفسـية وبناء فلسفة واقعية ونظرة أكثر تفاؤلاً وإيجابية 

  .إلى الحياة

    ----    ::::نتانتانتانتائجئجئجئج الفروض التي تتعلق بمتغير مع الفروض التي تتعلق بمتغير مع الفروض التي تتعلق بمتغير مع الفروض التي تتعلق بمتغير معنىنىنىنى الحياة الحياة الحياة الحياة    ::::6666نياً نياً نياً نياً 

في èموعـة التجريبيـة الأفـراد 6بـين درجـات ) 0.01( دلا1د فروق دا1 إحصـائيا عنـد مســتوى و وج .1
البعـدي، ممـا يعـنى تحسـن القيـاس  عـلى مقيـاس معـنى الحيـاة وذq لصـالح القياسين القبلي والبعـدي

   .درجات أفراد اèموعة التجريبية بعد تعرضهم لجلسات البر�مج
 في القياسـين القـبلي والبعـديطة èموعـة الضـابالأفـراد 6د فروق دا1 إحصائيا بين درجات و وجعدم  .2

  . على مقياس معنى الحياة
ــد مســـتوى و وجــ  .3 ــروق دا1 إحصــائيا عن ــين متوســط) 0.01(دلا1 د ف ــبب ــراد درجــات  ات رت الأف

وذq لصـالح متوسـطات  في القياس البعدي على مقياس معنى الحيـاةالضابطة و  التجريبية تينèموع 6
يعــنى تحســن درجــات أفــراد اèموعــة التجريبيــة بعــد تعرضــهم أفــراد اèموعــة التجريبيــة، ممــا  درجــات

  .لجلسات البر�مج مقارنة بأفراد اèموعة الضابطة التي لم تتعرض لنفس جلسات البر�مج
والتتبعـى  في القياسـين البعـديèموعة التجريبيـة الأفراد 6توجد فروق دا1 إحصائيا بين درجات عدم  .4

    .عنى اسـتمرار التحسن �ى أفراد اèموعة التجريبية حتى فترة المتابعةعلى مقياس معنى الحياة، مما ي

        ::::تفسير نتاتفسير نتاتفسير نتاتفسير نتائجئجئجئج الفروض التي تتعلق بمتغير مع الفروض التي تتعلق بمتغير مع الفروض التي تتعلق بمتغير مع الفروض التي تتعلق بمتغير معنىنىنىنى الحياة الحياة الحياة الحياة

وتتفق نتائج ا�راسة مع ما توصلت إليه نتائج ا�راسات السابقة في هذا اèال، والتي أشارت نتائجها 
ات المسـتخدمة في تÃ ا�راسات على اكتشاف المعنى في إلى فاعلية العلاج 6لمعنى في مساعدة العين

 ،)2005(، فتحي عبد الرحمن )2007(، وأشرف عبد الحليم )2003(منها دراسة سامي حميدة . الحياة
 ðفجميع هذه ا�راسات ساعد العلاج 6لمعنى فيها )2009(، سـيد البهاص )2007(سميرة علي أبو غزا ،

  .ةعلى تنمية الشعور بمعنى الحيا

ويمكن تفسير ذq بأن بر�مج العلاج 6لمعنى قد ساهم في تعديل سلوك أفراد اèموعة التجريبية من 
خلال تنمية الوعي بمعنى الحياة والمهام الفريدة التي يجب على كل فرد أن يحققها، ومساعدتهم على الخروج 

اة، وتغيير نظرتهم لأنفسهم، ولواقعهم، من دائرة الخوف المغلقة إلى الشعور 6لمسـئولية والإيجابية في الحي
  .وللحياة ولأهمية وجودهم فيها

وتؤكد تÃ النتائج على أهمية ا�ور الكبير ا�ي يلعبه المعنى في حياة الأفراد، وعلى أن الجانب 
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الرو� في الإنسان مدخل Åم للتغيير والتحسن، ومن ثم يجب �هfم به، والتأكيد عليه في ظل طغيان 
ب المادي على حياة الأفراد في عصر يتسم 6لتغير والتحول، وافتقاد الأفراد للقيم الأصي. والمعايير الجان

  .اللازمة لتوجيه السلوك في ظل ثقافة العولمة، وضياع الهو¦ت

وأنه يجب علينا في ظل الهجمة العالمية الشرسة على الإسلام والمسلمين تحت دعاوى زائفة أن نعلى 
العربية الإسلامية، وأن نتمسك بأصا1 قيمنا ا�ينية التي تعطى معنى لوجود�، وتشكل درعاً  من شأن هويتنا

واقياً لنا أمام تحد¦ت النظام العالمي الجديد، وعلينا أن ندرك الغاية من وجود�، والتي يتحقق بها معنى 
ََ    {: حياتنا تنفيذاً لأمر ربنا عز وجل نسنسنسنسََ ِ ِْ ِْ الإالإالإالإِْْ ََ ¨¨ و و و وََ نننن̈¨ ِِ ججججِِ ْْ ُُ ال ال ال الْْ تتتتُُ ْْ للللقََََقققْْ ََ ا خا خا خا خََ ََ ممممََ ََ ونونونونِِِِ    ووووََ ُُ ددددُُ ُُ ببببُُ ْْ ععععْْ ََ ييييََ ِِ ¨¨ ل ل ل لِِ لالالالا̈¨ ِِ وقوام ذq أن ). 56: ا�ر¦ت( }إإإإِِ

نحيا ونسعد، وننتج ونبتكر، ونسـتفيد ونفيد الآخرين، وأن نبذل قصارى Ùد� في ميدان الخير والفضي. 
والعمل الصالح وأن ندافع عن كيان أمتنا، ونبلغ الرسا1 للعالمين، وأن نعرف كيف نحقق الغاية من حياتنا كي 

ةً ةً ةً ةً  {: ول الحق سـبحانه وتعالىيصدق فينا ق ََ ببببََ ªª ªªيييي ََ اةً طاةً طاةً طاةً طََ ََ ييييََ ََ ُُ ح ح ح حََ يييينََََنننه̈̈̈̈هههُُ ِِ ييييِِ ْْ ححححْْ ُُ ٌٌ ف ف ف فلََََلللنََََنننُُ ننننٌٌ ِِ ممممِِ ْْ ؤؤؤؤْْ ُُ ََ م م م مُُ ووووََ ُُ ههههُُ ََ ننننثىثىَثىَثىََ و و و وََ ُُ ْْ أ أ أ أُُ ووووْْ ََ ٍٍ أ أ أ أََ ررررٍٍ ََ ككككََ ََ ن ذن ذن ذن ذََ ªª ªªحاً محاً محاً محاً م ِِ الالالالِِ ََ ََ ص ص ص صََ للللََ ِ َِ َِ ْْ عم عم عم عمََِ ننننْْ ََ ممممََ
ونونونونََََ     ُُ للللُُ ََ ممممََ ْْ ْْ ي ي ي يعََََعععْْ ننننوُُُُاواواواْْ ََ ا كاا كاا كاا كاََ ََ ِِ م م م مََ ننننِِ ََ سسسسََ ْْ ححححْْ ََ أأأأََ ِِ همُ ب ب ب بِِ همَُ همَُ ررررَهمَُ ْْ ججججْْ ََ ْْ أ أ أ أََ ممممْْ ُ ¨ُ ¨ُ يييينهََََنهنهنهُ̈¨ ِِ ززززِِ ْْ ججججْْ ََ للللنََََنننََ ََ  )97: النحل( } ووووََ

    ::::توصيات ا�راسةتوصيات ا�راسةتوصيات ا�راسةتوصيات ا�راسة

 .ورة التي تساعدهم على التوافق مع الواقعتوفير خدمات العلاج النفسي للشـباب، 6لص - 1
 .إشراك الشـباب في الأنشطة الهادفة التي تزيد من فاعليتهم، وتربطهم أكثر بواقعهم - 2
توعية الطلبة بأهمية مراجعة مراكز الإرشاد النفسي عند بداية الشعور بوجود مشÚت نفسـية  - 3

fعي والمواقف �جfلمساعدتهم على تتعلق بمخالطة الآخرين والتفاعل �ج qعية عموماً، وذ
التغلب على هذه المشكلة قبل أن تتطور حالتهم إلى الأسوأ وإصابتهم بأمراض نفسـية أخرى، أو 
وقوعهم ضحية إساءة اسـتخدام المواد المؤثرة نفسـيا، التي يلجأ إليها الشـباب ا�ين يعانون من 

 .  اضطراب الرُهاب �جfعي
والمعلمين بأساليب المعام. الخاطئة التي قد تخلق �سـتعداد �ى الطفل �هfم بتوعية الآ6ء  - 4

  .الرُهاب �جfعي، ومنها الإفراط في العقاب البدني أو السخرية بلنمو اضطرا
إنشاء مراكز متخصصة لعلاج اضطرا6ت القلق و�هfم 6لإعلان عنها بحيث يمكن لكل من �يه  - 5

كان المتخصص ا�ي يساعده على تلقى الخدمة النفسـية اللازمة أحد هذه �ضطرا6ت أن يجد الم
 .لمساعدته في التغلب على مشكلته

  .ضرورة توجيه وإرشاد الطلبـة والطالبات لكيفية التعـامل مع مشـاكل الحيـاة   - 6
ضرورة إعداد برامج تلفزيونية، أو عبر وسائل الإعلام الأخرى لإرشاد وتوجيه الأفراد ا�ين يعانون  - 7

�ضطرا6ت النفسـية، بمراجعة مراكز الإرشاد والعلاج النفسي أو العيادات النفسـية،  من
وتصحيح بعض الأفكار السائدة �ى بعض اèتمعات من أن الفرد ا�ي يتردد إلى العيادات 

 . النفسـية مريض عقلياً 
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    ....143143143143----113113113113. البحث في التربية وعلم النفس، . البحث في التربية وعلم النفس، . البحث في التربية وعلم النفس، . البحث في التربية وعلم النفس، كلكلكلكلية التربية، جامعة المنيا، العدد الأول، ص ص ية التربية، جامعة المنيا، العدد الأول، ص ص ية التربية، جامعة المنيا، العدد الأول، ص ص ية التربية، جامعة المنيا، العدد الأول، ص ص مجمجمجمج
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المكتب الإقليمي لالمكتب الإقليمي لالمكتب الإقليمي لالمكتب الإقليمي لشرقشرقشرقشرق    ). ). ). ). ICD/ICD/ICD/ICD/10101010((((لسلوكيةلسلوكيةلسلوكيةلسلوكيةتصنيف �ضطرا6ت النفسـية واتصنيف �ضطرا6ت النفسـية واتصنيف �ضطرا6ت النفسـية واتصنيف �ضطرا6ت النفسـية وا: : : : المراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي لالمراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي لالمراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي لالمراجعة العاشرة للتصنيف ا�ولي للألألألأمراضمراضمراضمراض
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        ))))1111((((ملحق رملحق رملحق رملحق رقمقمقمقم    

    �ى الشـباب�ى الشـباب�ى الشـباب�ى الشـباب    مقياس معمقياس معمقياس معمقياس معنىنىنىنى الحياة الحياة الحياة الحياة
    ) ) ) ) 2010201020102010((((    محممحممحممحمد حسن عد حسن عد حسن عد حسن عليليليلي الأبيض الأبيض الأبيض الأبيض////    إعدادإعدادإعدادإعداد

        
 )     (أنثى )     (ذكر : نوعال                         ):اختياري(�سم 

  :الحا1 �جfعية                   :صصالتخ      :العمر

  2010 :    /    /'ريخ التطبيق         )        (مدينة )     ( ريف: الإقامة

        أختي الطالبأختي الطالبأختي الطالبأختي الطالب////    أأأأ̄̄̄¯ الطالب الطالب الطالب الطالب

تعبر عـن أمام الخانة التي ) √(ثم وضع علامة بتأنٍ،  والمطلوب منك قراءة كل عبارة من العبارات، فV يلي مجموعة

  :مثال) لا  –أحيا�  –نعم ( ذq 6ختيار إجابة واحدة من الإجا6ت الآتية و  وÙة نظرك،

        

        لالالالا        أحياأحياأحياأحيا����ً ً ً ً         نعمنعمنعمنعم        العبـارةالعبـارةالعبـارةالعبـارة        مممم

        
                                                            ....أشارك في أي عمل تطوعي يفيد اأشارك في أي عمل تطوعي يفيد اأشارك في أي عمل تطوعي يفيد اأشارك في أي عمل تطوعي يفيد الآلآلآلآخرينخرينخرينخرين

    

ن الرجاء الإجابة على كافة عبارات المقياس، وتذكر انه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما عليك أن تعبر ع

  .فقط العلمييطلع عليها أحد، فهـي خاصة 6لبحث لن  هذا المقياس نتائجرأيك الشخصي، وتأكد أن 

  على تعاونكمولكم  جزيل الشكر والتقدير 

        الباحث،،الباحث،،الباحث،،الباحث،،
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        لالالالا        أحياأحياأحياأحيا����        نعمنعمنعمنعم        العبـارةالعبـارةالعبـارةالعبـارة        مممم
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                                ....أعتقد انه لا يوجد شأعتقد انه لا يوجد شأعتقد انه لا يوجد شأعتقد انه لا يوجد شئئئئ في حيا في حيا في حيا في حياتيتيتيتي أشعر 6لال أشعر 6لال أشعر 6لال أشعر 6لالتزتزتزتزام الحقيقي نحوهام الحقيقي نحوهام الحقيقي نحوهام الحقيقي نحوه        3333
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                                ....غالبا ما أؤدي ما عغالبا ما أؤدي ما عغالبا ما أؤدي ما عغالبا ما أؤدي ما عليليليلي من ال من ال من ال من التزتزتزتزامات من تلقاء نفسيامات من تلقاء نفسيامات من تلقاء نفسيامات من تلقاء نفسي        7777
                                ....أتبرع بدأتبرع بدأتبرع بدأتبرع بدميميميمي لمن يحتاج ð من المر لمن يحتاج ð من المر لمن يحتاج ð من المر لمن يحتاج ð من المرضىضىضىضى        8888
                                ....تمتمتمتمضيضيضيضي الحياة على نحو قا الحياة على نحو قا الحياة على نحو قا الحياة على نحو قاتمتمتمتم وكئيب وكئيب وكئيب وكئيب        9999
                                ....أسعى بكل Ùدي لتحقيق أهدافي في الحياةأسعى بكل Ùدي لتحقيق أهدافي في الحياةأسعى بكل Ùدي لتحقيق أهدافي في الحياةأسعى بكل Ùدي لتحقيق أهدافي في الحياة        10101010
                                ....اعتقد أني لا أعطى الأشـياء الهامة في حيااعتقد أني لا أعطى الأشـياء الهامة في حيااعتقد أني لا أعطى الأشـياء الهامة في حيااعتقد أني لا أعطى الأشـياء الهامة في حياتيتيتيتي وقتاً كافياً  وقتاً كافياً  وقتاً كافياً  وقتاً كافياً         11111111
                                ....أشعر أن عأشعر أن عأشعر أن عأشعر أن عليªليªليªليª واجبات نحو العالم لابد من تحقيقها والوفاء بها واجبات نحو العالم لابد من تحقيقها والوفاء بها واجبات نحو العالم لابد من تحقيقها والوفاء بها واجبات نحو العالم لابد من تحقيقها والوفاء بها        12121212
                            ....أتقبل أوجه القصور في نفسيأتقبل أوجه القصور في نفسيأتقبل أوجه القصور في نفسيأتقبل أوجه القصور في نفسي        13131313
                            ....أبحث عن أفضل الأساليب لاسـتغلال قدراأبحث عن أفضل الأساليب لاسـتغلال قدراأبحث عن أفضل الأساليب لاسـتغلال قدراأبحث عن أفضل الأساليب لاسـتغلال قدراتيتيتيتي ومواهبي ومواهبي ومواهبي ومواهبي        14141414
                            ....أبذل قصارى Ùدي فV أقوم به من أعمالأبذل قصارى Ùدي فV أقوم به من أعمالأبذل قصارى Ùدي فV أقوم به من أعمالأبذل قصارى Ùدي فV أقوم به من أعمال        15151515
                            ....أتجنب المواقف التي تتطلب مساعدة اأتجنب المواقف التي تتطلب مساعدة اأتجنب المواقف التي تتطلب مساعدة اأتجنب المواقف التي تتطلب مساعدة الآلآلآلآخرينخرينخرينخرين        16161616
                            ....رف ما �ي من قدرات متميزةرف ما �ي من قدرات متميزةرف ما �ي من قدرات متميزةرف ما �ي من قدرات متميزةأعأعأعأع        17171717
                            ....النجاالنجاالنجاالنجاحححح في ا�راسة أحد أ في ا�راسة أحد أ في ا�راسة أحد أ في ا�راسة أحد أهمهمهمهم الطر الطر الطر الطرقققق لتحقيق ذا لتحقيق ذا لتحقيق ذا لتحقيق ذاتيتيتيتي        18181818
                            .  .  .  .  أحاول تعلم Åارات جديدة تساعدني في حياأحاول تعلم Åارات جديدة تساعدني في حياأحاول تعلم Åارات جديدة تساعدني في حياأحاول تعلم Åارات جديدة تساعدني في حياتيتيتيتي العملية العملية العملية العملية        19191919
                            ....أتطلع دائماً إلى المثل العلياأتطلع دائماً إلى المثل العلياأتطلع دائماً إلى المثل العلياأتطلع دائماً إلى المثل العليا        20202020
                            ....�ي دافعية عالية�ي دافعية عالية�ي دافعية عالية�ي دافعية عالية        21212121
                            ....إنإنإنإننينينيني عاجز عن وضع أهداف في حيا عاجز عن وضع أهداف في حيا عاجز عن وضع أهداف في حيا عاجز عن وضع أهداف في حياتيتيتيتي        22222222
                            ....اتخاذ كثير من القرارات المصيرية في حيااتخاذ كثير من القرارات المصيرية في حيااتخاذ كثير من القرارات المصيرية في حيااتخاذ كثير من القرارات المصيرية في حياتيتيتيتيااااعجعجعجعجز عن ز عن ز عن ز عن         23232323
                            ....أجد العالم ا�ي أعيأجد العالم ا�ي أعيأجد العالم ا�ي أعيأجد العالم ا�ي أعيشششش فيه مملاً جداً  فيه مملاً جداً  فيه مملاً جداً  فيه مملاً جداً         24242424
¨¨ الحياة مملوءة بمصادر كثيرة للسعادة الحياة مملوءة بمصادر كثيرة للسعادة الحياة مملوءة بمصادر كثيرة للسعادة الحياة مملوءة بمصادر كثيرة للسعادة        25252525                                 ....أرى أنأرى أنأرى أنأرى أن̈¨
                                ....أسـتطيع بإمكاأسـتطيع بإمكاأسـتطيع بإمكاأسـتطيع بإمكا�تي�تي�تي�تي أن أحقق طموحا أن أحقق طموحا أن أحقق طموحا أن أحقق طموحاتيتيتيتي        26262626
                                ....هناك بعض المواقف التي أشعر فيها 6ليأس التامهناك بعض المواقف التي أشعر فيها 6ليأس التامهناك بعض المواقف التي أشعر فيها 6ليأس التامهناك بعض المواقف التي أشعر فيها 6ليأس التام        27272727
                                ....ق الحياة من يعيق الحياة من يعيق الحياة من يعيق الحياة من يعيشششش �اته فقط �اته فقط �اته فقط �اته فقطأعتقد انه لا يسـتحأعتقد انه لا يسـتحأعتقد انه لا يسـتحأعتقد انه لا يسـتح        28282828
                                ....المعاالمعاالمعاالمعا����ة في حياة في حياة في حياة في حياتيتيتيتي تجعل تجعل تجعل تجعلنينينيني أحقق كثيرا من الإ أحقق كثيرا من الإ أحقق كثيرا من الإ أحقق كثيرا من الإنجنجنجنجازاتازاتازاتازات        29292929
                                ....اسـتمتاعي 6لحياة أقل من ذي قبلاسـتمتاعي 6لحياة أقل من ذي قبلاسـتمتاعي 6لحياة أقل من ذي قبلاسـتمتاعي 6لحياة أقل من ذي قبل        30303030

                                ....أعتقد أنأعتقد أنأعتقد أنأعتقد أننينينيني لا أمتÃ غالباً العديد من �ختيارات في المواقف التي أمر بها لا أمتÃ غالباً العديد من �ختيارات في المواقف التي أمر بها لا أمتÃ غالباً العديد من �ختيارات في المواقف التي أمر بها لا أمتÃ غالباً العديد من �ختيارات في المواقف التي أمر بها        31313131
                                ....من المهم 6لنسـبة لي أن أكرس حيامن المهم 6لنسـبة لي أن أكرس حيامن المهم 6لنسـبة لي أن أكرس حيامن المهم 6لنسـبة لي أن أكرس حياتيتيتيتي لهدف ما لهدف ما لهدف ما لهدف ما        32323232
                                ....المعاالمعاالمعاالمعا����ة والألم تكشف عن معاني حقيقية في الحياةة والألم تكشف عن معاني حقيقية في الحياةة والألم تكشف عن معاني حقيقية في الحياةة والألم تكشف عن معاني حقيقية في الحياة        33333333
                                ....الإالإالإالإنجنجنجنجازات التي أحققها تخلق لحياازات التي أحققها تخلق لحياازات التي أحققها تخلق لحياازات التي أحققها تخلق لحياتيتيتيتي مع مع مع معنىنىنىنى        34343434
                                ....أشعر 6لحيرة والتردد في اتخاذ أي قرارأشعر 6لحيرة والتردد في اتخاذ أي قرارأشعر 6لحيرة والتردد في اتخاذ أي قرارأشعر 6لحيرة والتردد في اتخاذ أي قرار        35353535
                                ....أبحث عن تحقيق غا¦ت وقيم سامية، تتجاوز اهfماأبحث عن تحقيق غا¦ت وقيم سامية، تتجاوز اهfماأبحث عن تحقيق غا¦ت وقيم سامية، تتجاوز اهfماأبحث عن تحقيق غا¦ت وقيم سامية، تتجاوز اهfماتيتيتيتي الشخصية الشخصية الشخصية الشخصية        36363636
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        لالالالا        أحياأحياأحياأحيا����        نعمنعمنعمنعم        العبـارةالعبـارةالعبـارةالعبـارة        مممم
                                ....أتمتع بحياة اجfعية جيدةأتمتع بحياة اجfعية جيدةأتمتع بحياة اجfعية جيدةأتمتع بحياة اجfعية جيدة        37373737
                                ....الحب عندي العديد من المعاني التي أعيالحب عندي العديد من المعاني التي أعيالحب عندي العديد من المعاني التي أعيالحب عندي العديد من المعاني التي أعيشششش من اجلها من اجلها من اجلها من اجلها    يفجريفجريفجريفجر        38383838
                                ....أشعر أن ما أقوم به من أنشطة يمثل تحدً¦ أشعر أن ما أقوم به من أنشطة يمثل تحدً¦ أشعر أن ما أقوم به من أنشطة يمثل تحدً¦ أشعر أن ما أقوم به من أنشطة يمثل تحدً¦ شخشخشخشخصياً ليصياً ليصياً ليصياً لي        39393939
                                ....أحاول أن أترك وراأحاول أن أترك وراأحاول أن أترك وراأحاول أن أترك ورائيئيئيئي ترا ترا ترا ترا6ً666 جيداً ً جيداً ً جيداً ً جيداً         40404040
                                ....أأأأ���� غير راض عن علاقا غير راض عن علاقا غير راض عن علاقا غير راض عن علاقاتيتيتيتي �جfعية �جfعية �جfعية �جfعية        41414141
42424242        ð ص لا قيمةð ص لا قيمةð ص لا قيمةð اشعر بأني اشعر بأني اشعر بأني اشعر بأني شخشخشخشخص لا قيمة....                                
                                ....م بعمل أشـياء ممتعة 6لنسـبة ليم بعمل أشـياء ممتعة 6لنسـبة ليم بعمل أشـياء ممتعة 6لنسـبة ليم بعمل أشـياء ممتعة 6لنسـبة ليأشعر 6لتشتت حتى عندما أقو أشعر 6لتشتت حتى عندما أقو أشعر 6لتشتت حتى عندما أقو أشعر 6لتشتت حتى عندما أقو         43434343
                                ....أدين 6لفضل لكل من يقدم لي معروفأدين 6لفضل لكل من يقدم لي معروفأدين 6لفضل لكل من يقدم لي معروفأدين 6لفضل لكل من يقدم لي معروف        44444444
                                ....أؤمن بقيمة كل ما أسعى لتحقيقه في حياأؤمن بقيمة كل ما أسعى لتحقيقه في حياأؤمن بقيمة كل ما أسعى لتحقيقه في حياأؤمن بقيمة كل ما أسعى لتحقيقه في حياتيتيتيتي        45454545
                                ....أأأأ���� أكثر إ أكثر إ أكثر إ أكثر إنجنجنجنجازا وإشـباعا في حياازا وإشـباعا في حياازا وإشـباعا في حياازا وإشـباعا في حياتيتيتيتي ا ا ا الآلآلآلآنننن            46464646
                                ....دائماً ما أفكر في العواقب قبل أن أقوم بعمل مادائماً ما أفكر في العواقب قبل أن أقوم بعمل مادائماً ما أفكر في العواقب قبل أن أقوم بعمل مادائماً ما أفكر في العواقب قبل أن أقوم بعمل ما                        47474747
                                ....ابابابابنينينيني الفضول لمعرفة ما يحم الفضول لمعرفة ما يحم الفضول لمعرفة ما يحم الفضول لمعرفة ما يحمzzzz لي كل يوم جديد في حيا لي كل يوم جديد في حيا لي كل يوم جديد في حيا لي كل يوم جديد في حياتيتيتيتيدائماً أشعر 6لشغف وينتدائماً أشعر 6لشغف وينتدائماً أشعر 6لشغف وينتدائماً أشعر 6لشغف وينت        48484848
                                ....أثق في اأثق في اأثق في اأثق في الآلآلآلآخرينخرينخرينخرين        49494949
                                ....اخطط من اجل أن أكون إنسااخطط من اجل أن أكون إنسااخطط من اجل أن أكون إنسااخطط من اجل أن أكون إنسا���� متميزاً في المسـتقبل متميزاً في المسـتقبل متميزاً في المسـتقبل متميزاً في المسـتقبل        50505050
                                ....استاستاستاستثمثمثمثمر أوقات فراغي فV يسهم في تحقيق أهدافير أوقات فراغي فV يسهم في تحقيق أهدافير أوقات فراغي فV يسهم في تحقيق أهدافير أوقات فراغي فV يسهم في تحقيق أهدافي        51515151
                                ....اعرف كيف أتأقلم مع ظروف حيااعرف كيف أتأقلم مع ظروف حيااعرف كيف أتأقلم مع ظروف حيااعرف كيف أتأقلم مع ظروف حياتيتيتيتي        52525252
                                ....ة 6لاحترامة 6لاحترامة 6لاحترامة 6لاحترامحياحياحياحياتيتيتيتي مليئة 6لمعاني الجدير  مليئة 6لمعاني الجدير  مليئة 6لمعاني الجدير  مليئة 6لمعاني الجدير         53535353
                                ....هناك دائما من هناك دائما من هناك دائما من هناك دائما من يخيخيخيختار ليتار ليتار ليتار لي        54545454
                                ....الخبرات المؤلمة التي تمر الخبرات المؤلمة التي تمر الخبرات المؤلمة التي تمر الخبرات المؤلمة التي تمر بيبيبيبي تجعل تجعل تجعل تجعلنينينيني أواجه الحياة بشكل أقوى و أصلب أواجه الحياة بشكل أقوى و أصلب أواجه الحياة بشكل أقوى و أصلب أواجه الحياة بشكل أقوى و أصلب        55555555
                                ....أجد الكأجد الكأجد الكأجد الكثثثثير والجديد من الأهداف التي تسـتحق �هfمير والجديد من الأهداف التي تسـتحق �هfمير والجديد من الأهداف التي تسـتحق �هfمير والجديد من الأهداف التي تسـتحق �هfم        56565656
                                ....اكتشفت أن هذا العالم خال من العدااكتشفت أن هذا العالم خال من العدااكتشفت أن هذا العالم خال من العدااكتشفت أن هذا العالم خال من العدا1111        57575757
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