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        ::::ململململخصخصخصخص البحث البحث البحث البحث

ري هذا البحث على عينة من طلبة المدارس الحكومية والأهلية ري هذا البحث على عينة من طلبة المدارس الحكومية والأهلية ري هذا البحث على عينة من طلبة المدارس الحكومية والأهلية ري هذا البحث على عينة من طلبة المدارس الحكومية والأهلية أجأجأجأج

أولاً التعــرف عــلى مســـتوى الثقــة 0لــنفس ¿ى طــلاب هــذه أولاً التعــرف عــلى مســـتوى الثقــة 0لــنفس ¿ى طــلاب هــذه أولاً التعــرف عــلى مســـتوى الثقــة 0لــنفس ¿ى طــلاب هــذه أولاً التعــرف عــلى مســـتوى الثقــة 0لــنفس ¿ى طــلاب هــذه : : : : بهــدفبهــدفبهــدفبهــدف

التعـرف عـلى طبيعـة الفـروق في التعـرف عـلى طبيعـة الفـروق في التعـرف عـلى طبيعـة الفـروق في التعـرف عـلى طبيعـة الفـروق في : : : : وووو����نياً نياً نياً نياً . . . . المدارس في المرح& الإعداديةالمدارس في المرح& الإعداديةالمدارس في المرح& الإعداديةالمدارس في المرح& الإعدادية

) ) ) ) صنعاءصنعاءصنعاءصنعاء((((مسـتوى الثقة 0لنفس ¿ى طلاب هذه المرح& بأمانة العامسـتوى الثقة 0لنفس ¿ى طلاب هذه المرح& بأمانة العامسـتوى الثقة 0لنفس ¿ى طلاب هذه المرح& بأمانة العامسـتوى الثقة 0لنفس ¿ى طلاب هذه المرح& بأمانة العاصمصمصمصمة ة ة ة 

هـذا وقـد أعـدت الباحثـة هـذا وقـد أعـدت الباحثـة هـذا وقـد أعـدت الباحثـة هـذا وقـد أعـدت الباحثـة ). ). ). ). أهليةأهليةأهليةأهلية    ––––حكومية حكومية حكومية حكومية ((((المدرسة المدرسة المدرسة المدرسة     تبعاً لمتغير نوتبعاً لمتغير نوتبعاً لمتغير نوتبعاً لمتغير نوعععع

فقــرة لقيـاس خاصــية الثقــة 0لــنفس، قامــت فقــرة لقيـاس خاصــية الثقــة 0لــنفس، قامــت فقــرة لقيـاس خاصــية الثقــة 0لــنفس، قامــت فقــرة لقيـاس خاصــية الثقــة 0لــنفس، قامــت ) ) ) ) 36363636((((مقياسـاً مكــوً� مــن مقياسـاً مكــوً� مــن مقياسـاً مكــوً� مــن مقياسـاً مكــوً� مــن 

طالب نصفهم من المدارس طالب نصفهم من المدارس طالب نصفهم من المدارس طالب نصفهم من المدارس ) ) ) ) 200200200200((((بتطبيقه على عينة البحث المكونة من بتطبيقه على عينة البحث المكونة من بتطبيقه على عينة البحث المكونة من بتطبيقه على عينة البحث المكونة من 

أظهرت نتاأظهرت نتاأظهرت نتاأظهرت نتائجئجئجئج البحث أن  البحث أن  البحث أن  البحث أن . . . . الحكومية والنصف الآخر من المدارس الأهليةالحكومية والنصف الآخر من المدارس الأهليةالحكومية والنصف الآخر من المدارس الأهليةالحكومية والنصف الآخر من المدارس الأهلية

تمتعون بمســتوى متوسـط في الثقـة 0لـنفس، تمتعون بمســتوى متوسـط في الثقـة 0لـنفس، تمتعون بمســتوى متوسـط في الثقـة 0لـنفس، تمتعون بمســتوى متوسـط في الثقـة 0لـنفس، طلاب المرح& الإعدادية ي طلاب المرح& الإعدادية ي طلاب المرح& الإعدادية ي طلاب المرح& الإعدادية ي 

من من من من %%%%) ) ) ) 29292929((((بيø حصل بيø حصل بيø حصل بيø حصل . . . . من أفراد العينةمن أفراد العينةمن أفراد العينةمن أفراد العينة%%%%) ) ) ) 55555555((((حيث بلغت حيث بلغت حيث بلغت حيث بلغت ننننسبتهم سبتهم سبتهم سبتهم 

ٍٍ في الثقـة  في الثقـة  في الثقـة  في الثقـة  وفـO حصـلت وفـO حصـلت وفـO حصـلت وفـO حصـلت ننننســبة ســبة ســبة ســبة . . . . لـنفسلـنفسلـنفسلـنفس0000أفراد العينة على مسـتوى عـالأفراد العينة على مسـتوى عـالأفراد العينة على مسـتوى عـالأفراد العينة على مسـتوى عـالٍٍ

كذd جاء في كذd جاء في كذd جاء في كذd جاء في . . . . من هؤلاء الطلاب على مسـتوى ثقة منمن هؤلاء الطلاب على مسـتوى ثقة منمن هؤلاء الطلاب على مسـتوى ثقة منمن هؤلاء الطلاب على مسـتوى ثقة منخخخخفضفضفضفض%%%%) ) ) ) 16161616((((

ة بأنفسهم من طلاب ة بأنفسهم من طلاب ة بأنفسهم من طلاب ة بأنفسهم من طلاب نتانتانتانتائجئجئجئج البحث أن طلاب المدارس الحكومية، أكثر ثق البحث أن طلاب المدارس الحكومية، أكثر ثق البحث أن طلاب المدارس الحكومية، أكثر ثق البحث أن طلاب المدارس الحكومية، أكثر ثق

المدارس الأهلية، وقد فسرت هذه النتاالمدارس الأهلية، وقد فسرت هذه النتاالمدارس الأهلية، وقد فسرت هذه النتاالمدارس الأهلية، وقد فسرت هذه النتائجئجئجئج وفقا ل وفقا ل وفقا ل وفقا لكلكلكلكل هدف من أهداف  هدف من أهداف  هدف من أهداف  هدف من أهداف 

        . . . . البحثالبحثالبحثالبحث
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A comparative Study between Pubic and Private Schools, Sana'a 

By Dr: Bilques Mohamad  Jubari,  
Psychology Department, Sana'a University   

 
AbsAbsAbsAbsttttrrrraaaacccct: t: t: t:     

The objective of the present research was to investigate the Elementary 
School students’ level of self confidence, as well as the differences in the 
students’ level of self confidence according to the type of the school (public or 
private). To achieve this goal, the researcher has constructed a self confidence 
scale of (36) sentences. The research sample consisted of (200) student, (100) 
Ss were chosen of the Elementary public schools and the other (100) Ss were 
chosen from the Elementary Private Schools. The results of this research 
showed that the students of elementary schools have a medium degree of self-
confidence, reaching (55%) of the sample students. Whereas (29%) of the 
sample students enjoy a high degree of self-confidence. With (16%) of the 
sample students enjoy a low degree of self-confidence. The results have also 
shown that public school students, a higher degree of self-confidence than 
those in the private schools. 

  

        ::::يتهيتهيتهيتهأهم أهم أهم أهم و و و و البحث البحث البحث البحث     مشكلةمشكلةمشكلةمشكلة

لمـا لهـا مـن تـأثير كبـير، كونهـا تسـاعد عـلى إعـداد ) الثقة 0لـنفس(وع النفسـية بموض اهتمت ا¿راسات
وخلق الإنسان القادر على أن يتبوأ المكانة المناسـبة في قيادة ا�تمع ويكون شخصاً متكاملاً نفســياً واجpعيـاً، 

رارات تسـاعد الفـرد في حـل المشـ�ت الـتي توا�ـه وتمكنـه مـن اتخـاذ القـ) الثقة 0لنفس(فضلاً عن كون 
المناسـبة بشأنها، و0لمحص& النهائية العيش في توافق ونجاح مـع محيطـه وبيئتـه، ويكـون شخصـاً سـوً( و�جحـاً 

  . ومتزً� في مجتمعه

0لتوافق في مجال واحد فحسب، بل بمجالات  –على أساس من هذا الفهم  –لا ترتبط سمة التوافق  
لى اعتبار الثقة 0لنفس عاملا عاما لا يقتصرـ عـلى مجـال إ) Guilfordجيلفورد (فقد توصل . التكيف العام

ا�ي أشار إلى أن الثقة 0لنفس تقـع ) Cattelكاتل (وأيده في ذd ، السلوك �نفعالي أو �جpعي فقط 
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والتي تتعلـق بمفهـوم ، ضمن مجموعة من السمات التي تحدد درجة التكامل ا¿ينامي للشخصية أو التكيف العام
العلاقة بين الميل العصابي وعدم �تـزان �نفعـالي ومظـاهر )  Eysenkايزنك (وقد بين ، ابيةا�ات العص

  .)21،ص1987أبو العلام، ( ضعف الثقة 0لنفس 

تشير عـلى القبـول غـير الخاضـع للجـدل، وغـير ) 0Pasveer 1997سفير (إن الثقة 0لنفس كما يرى 
، وغرائـزه، وانفعالاتـه 0عتبارهـا مـؤشرات حقيقيـة وصـادقة المشروط لقيمة الفرد وأفكاره ومشاعره الفطرية

للخبرة ا�اتية للفرد، كما أوضح أن قيمة الثقة 0لنفس تعبر عن الإحساس الصادق بما أنت عليـه 0لفعـل، وان 
  .)Pasveer,1997,p:129(تشعر بما أنت عليه فعلاً 

قدرة على تبوء الفـرد وضـع معـين تعني ال"أن الثقة 0لنفس ) Sunderland 2004(ويذكر سونرلاند 
بطريقة صحيحة أو تخلصه من أي نقص في المهارات اللازمة ليكمل �امـه مـع مراعـاة إمكانيـة اخـتلاف تـ� 
المهام من النشاط �جpعي مثلما يحدث عنـدما يحـاول الفـرد �قـتراب مـن شخـص مـا لـيس ¿يـه معرفـة 

ـــني كال ـــدث في النشـــاط المه ـــه، أو مـــثلما يح ـــابقة ب ـــا في العمـــلس ـــق �ـــام يحتا� ـــدرة عـــلى تحقي " ق
)Sunderland,2004,p:212(.  

، والشـعور بتقبـل الآخـرين، الشـعور 0لكفايـة: مظاهر الثقة 0لـنفس إلى) Guilford(وقد صنف  
  .)384ص، 2004، العنزي والكندي(و�تزان �نفعالي ، والإيمان 0لنفس

توقـع ، عدم الجرأة، الخجل، التردد و�نكماش: هيفO يرى القوصي 0ن مظاهر ضعف الثقة 0لنفس 
  .)365ص،1975،القوصي(ويقرر 0ن هذه الصفات يجمعها عادة الشعور 0لنقص ، وشدة الحرص، الشر

يسعى لتحقيقها تبعا للمـرح& العمريـة الـتي  الطالب الواثق من نفسه يحدد أهدافاً �بتة وواقعيةإذ أن  
ق من نفسه والقلق فيختار أهدافاً غير واقعية تكون إما عالية جداً أو منخفضـة أما الطالب غير الواث .يمر بها
 المحيطـة، البيئـة لمـام بمعطيـاتويذكر سـتون وشـيرس أن الثقـة 0لـنفس والإ .)485ص 1956السـيد (جداً 

ن السليم للثقة 0لنفس يمكن الطفل في المسـتقبل مـن أ ولنمو الشخصية السوية، وأن النم نعنصران أساسـيا
 ,Stone & Church)          اجpعيـاً و يسـتقل عن وا¿يه وعن أقرانه ليكون شخصاً مـتكاملاً نفســياً 

1957, P:66)   

مـن غيـاب  غالباً  نشأمع معظم الأطباء النفسـيين على أن أغلب �ضطرا0ت السلوكية والنفسـية ت ويجُ 
المظــاهر الأساســـية للمــرضى د نــك أن أحــأيز  ركذويــ . المتــوازن نمــو الثقــة 0لــنفس النمــو الصــحيح ثرأو تعــ

  .) Eysenck 1947, P: 246( ين هو ضعف أو فقدان الثقة 0لنفسيصاب عال

ــائج الكثــير مــن ا¿راســات أن الكثــير مــن الطلبــة في مــرح& المراهقــة يعــانون مــن  لقــد أوضحــت نت
شـكلة الثقـة ومـن أبـرز المشـ�ت النفســية هي م  .مختلفـة مش�ت نفســية واجpعيـة، دراســية وصحيـة

 (Remmers)دراسـة ، (Elices)دراسـة  ا¿راسـات،ومن هـذه  .(Hurlock, 1968 P 340)0لنفس 
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وجاءت نتائج عدد مـن ا¿راسـات  .Shimberg) (Desmond and lorrys, 1969, P.29)و ودراسة
 )79ص 1981جـابر، (ودراسـة ) 41ص 1981تركي (والأبحاث اAتصة في هذا ا�ال مثل دراسة مرسي 

ــنفس في التصــدي Aتلــف  )159ص، 1972،الزوبعــي( واســكندروالزوبعــي  ــة 0ل ــة الثق ــد عــلى أهمي لتؤك
  .المش�ت المذكورة أعلاه في المراحل اAتلفة من عمر الفرد

في الأغلب مرح& ا¿راسة المتوسطة مع مرح& المراهقـة في حيـاة الطلبـة، وهي مـرح& تتسـم  سقتت و 
الكثـير مـن  في الغالب ما يترتب عليه وهو ،ة التي تفرض نوعاً متميزاً من السلوك0لتغيرات الجسمية والنفسـي

  .اليومية في البيت والمدرسة ة المراهقينالمش�ت التي تؤثر في مجمل حيا

العلاقـة بـين الطالـب فـإن . فيهـا جزءا كبيرا من وقتـهولما كانت المدرسة هي البيئة التي يقضي المراهق 
عـلى شخصـية الطالـب عـبر مجموعـة مـن المـؤثرات  كبـير مـن تـأثير لأخـيرة كبـيرة لمـا لأهميتكتسب والمدرس 

تهيئة الجو النفسي �جpعي المريح داخـل الصـف والمدرسـة عـن طريـق النفسـية والسلوكية، 0لإضافة إلى 
نفسـهم وإشـاعة العلاقـات الحميمـة بـين الطـلاب أ ،إشراك الطلاب 0لنشاطات �جpعية المدرسـية اAتلفة

  .)25ص 1967الرحيم، (وبينهم ومدرسـيهم والإدارة من �ة أخرى  ،�ة من

ويتميز الجانب �نفعالي في مرح& المراهقة المبكـرة، والـتي تقابـل المـرح& التعليميـة المتوسـطة، 0لعنـف 
مــن والتهــور ا�ي لا يتناســب مــع مثيراتهــا، ويلاحــظ الســعي نحــو تحقيــق �ســـتقلال �نفعــالي والتحــرر 

  .)118،ص1988عيسى،(السلطة 

وتعتــبر الثقــة 0لــنفس والحاجــة للإنجــاز مــن أهم الســمات �نفعاليــة الــتي يكتســـبها الفــرد مــن البيئــة 
�جpعية التي يعيش فيها ويتفاعل معها، فالثقة 0لنفس مـن الركائـز الأساســية في تحقيـق التوافـق النفسيـ 

الشــيخ، والعضـب، (تحقيـق النجـاح وبلـوغ معـايير �متيـاز والقدرة على قهر الصعاب والكفاح ا¿ءوب، ل 
  .)89،ص1998

على أهمية بنـاء وتنميـة الثقـة ) �1993صيف،(و) Bunker,1991(وأكدت كثير من ا¿راسات منها 
) Gesit& hamrick,1993(0لنفس ¿ى الطفل منـذ مراحـل الطفـوç المبكـرة، بيـø توصـلت دراسـات 

وأوضحـت . اط الموجب بين الثقـة 0لـنفس وحسـن التوافـق والصـحة النفســيةإلى �رتب) 1999العنزي،(و
ـــات  ـــنفس ) Hasnberger,1972(و ) Kleirmuntz,1960(و ) Barron,1953(دراس ـــة 0ل أن الثق

دليل التوافق الحسن والسوي، والمرتبط 0لصحة النفسـية، والأداء والأصاç والواقعية في التفكـير والشـعور 
  .)3، ص2003العنزي،(والنشاط والقدرة على تحمل الأزمات وحسن التصرف فيها 0لكفاءة والحيوية 

إلى أن المراهقين غـير ) Shea,1990(و) Wolchman& culhane,1993(كما توصلت دراسات 
ــون أقــل ثقــة بأنفســهم  ــاً فيكون ــبر، أمــا المــراهقين المنعــزلين اجpعي ــاً يكــون ¿يهــم ثقــة أك المنعــزلين اجpعي

  .)207-206،ص2000محمد،(
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0جريـز : وقد أجريت مجموعة من ا¿راسات التي تتناول العوامل المؤثرة في مسـتوى الثقة 0لنفس منهـا
)Pagares,2002 ( بتدائية لتوضح في نتائجها العلاقـة الموجبـة بـين  105التي أجريت على�طفلاً 0لمرح& 

السالبة بين الثقـة 0لـنفس وتـدني القـدرات اللغويـة  الثقة 0لنفس والفاعلية ا�اتية، والتنظيم ا�اتي، والعلاقة
طفــلاً ) 261(الـتي أجريــت عـلى ) frank,2005(وعيـوب النطـق والــ�م، كـما توصـلت دراســة فرانـك 

0لمرح& �بتدائية إلى ارتباط مسـتوى الثقة 0لنفس بأساليب المعام& الوا¿ية، و0لمثل أثبتت نتائج ا¿راسـة 
ــتي أجراهــا ــة ال ــا 10عــلى ) Peter,2006(بيــتر  التتبعي الموهــوبين ر(ضــياً 0لصــف الخــامس  لمــن الأطف

الخجــل : �بتــدائي ولمــدة عــام كامــل أن مســـتوى الثقــة 0لــنفس إنمــا يــرتبط بمجموعــة مــن المتغــيرات أهمهــا
  .)930،ص2008حسيب،(و�نطواء 

ة والنفســـية أن لجــنس في العلــوم التربويــ وهنــاك اعتقــاد ســائد ¿ى العديــد مــن اAتصــين والبــاحثين
واعتمـدوا تطبيـق تجربـة جديـدة في بعـض المـدارس المتوسـطة  ،المدرس تأثيراً إيجابياً في مجمل العملية التربوية
للتأكد من مصداقية هـذا �عتقـاد ومـدى انعـكاس ذd عـلى  بجعل الهيئة التدريسـية والإدارية من الإ�ث

  .)16ص 1980حسين، (ثقة الطلاب بأنفسهم 

نصف الثـاني مـن القـرن العشريـن تزايـد �هـpم بدراسـة موضـوع تأنيـث هيئـات التـدريس، ففي ال 
واكتسبت حركة تأنيث هيئات التدريس زخماً في ا¿ول الغربية والصناعية بصـفة عامـه، إلا أن تأنيـث هيئـة 

تي تعلـو مازالت محط جدل، وتمثل إحـدى المشـ�ت الـ) ذكور وإ�ث(التدريس بجميع المدارس �بتدائية 
أبـو (وتنخفض وتيرتها في كثير من ا�تمعات بين الحين والآخر، فهناك من يؤيد التأنيث، وهناك من يعارضه 

  .)2،ص2005حمد، 

وتتلخص حجج المؤيدين لتأنيث هيئة التدريس في المدارس إلى حاجة الطفل في هذه المراحـل المبكـرة 
 أمه، والتي تمثل المعلمة رمزا لها ، وهو ما يمنحـه قـدرا في دراسـته إلى العطف والحنان التي طالما وجدها في

فــO تـتلخص حجــج معــارضي هـذا �تجــاه فــان الطلبــة، . مـن الشــعور 0لأمــان والثقـة في محيطــه المــدرسي
وتحديدا ا�كور قد يتـأثرون 0لصـفات والسـلوكيات الناعمـة الـتي عـادت مـا تمـيز الإ�ث، ويخسروـن بعـض 

في حيـاتهم العمليـة وهـو  –كما يعتقد هؤلاء المعارضـون  –رجولية التي يحتاجون إليها المبادئ والسلوكيات ال
  .)1994الفاضل والسويدي (و  )1985حسن (و )Sugawzra,1976(    ما أكدته دراسة كل من

قدرة الأمم على توفير الرخـاء والسـعادة لشـعوبها لا تقـاس بمـا تملكـه فقـط مـن  مما لاشك فيه أن      
مادية، ولكن وهو الأهم بما ¿يها من ثروات بشرية سليمة نفسـيا وبدنيا وواعيـة وقـادرة عـلى  ثروات وأصول

فـأي انطلاقـة ". سـولي"الإنتاج و�بتكار، لأن ما من ثروة تضاهي الإنسان كـما قـال الفيلسـوف الفرنسيـ 
_ بيـة ومازالـت حضارية تعتمد في جوهرها على �د الإنسان ونشاطه وفكره وإبداعه، ومن هنـا كانـت التر 

ضرورة تعمل عـلى تنميـة الشخصـية الإنسـانية إلى أقصىـ درجـة تسـمح بهـا اســتعداداتها وقـدراتها، لتصـبح 
  .)2،ص2003العنزي،(شخصية فاع& ومبدعة تتحمل ما يسـند إليها من واجبات وأعمال مسـتقبلية 
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المسـار لقيـاس الثقـة  والبحـث الحـالي يتجـه في هـذا ،مما تقدم تتضح لنا أهميـة دراسـة الثقـة 0لـنفس
  .0لنفس ¿ى طلاب المدارس الحكومية والأهلية

        ::::أهداف البحثأهداف البحثأهداف البحثأهداف البحث

 المـدارس الحكوميـة والأهليـةفي  المرح& الإعداديـة الثقة 0لنفس ¿ى طلابمسـتوى التعرف على  ....1111
 ،بأمانة العاصمة صنعاء كما يعكسها المقياس المعد لهذا الغرض

 المرح& الإعدادية بأمانة العاصمـة قة 0لنفس ¿ى طلابالثفي مسـتوى ق والفر طبيعة التعرف على  ....2222
  ).ـ أهلية حكومية(صنعاء تبعاً لمتغير نوع المدرسة

        ::::حدود البحثحدود البحثحدود البحثحدود البحث

وللعـام  والأهليـة الحكوميـة ،)صنعاء(الإعدادية بأمانة العاصمة  طلاب المدارسيتحدد البحث الحالي ب
  .م 2009 -2008ا¿راسي 

        ::::تحديد المصطلحاتتحديد المصطلحاتتحديد المصطلحاتتحديد المصطلحات

عــدد مــن  وفــO يــأتي مصــطلحاً أساســـياً ورئيســـياً في البحــث الحــالي) لــنفسثقــة 0ال (مصــطلح يعــد 
  :تعريفاتها لعدد من الباحثين واAتصين

�جpعيـة،  بيئتـهعامل يمثل اتجاه الفرد نحو ذاته ونحو  ::::ااااأنهأنهأنهأنهبببب    GGGGuiluiluiluilffffoooordrdrdrd    ))))1959195919591959((((    تعريف جيلفوردتعريف جيلفوردتعريف جيلفوردتعريف جيلفورد ....1111
  .(Guilford, 1959, P: 409)ع عنهاتراجالويرتبط بميل الفرد إلى الإقدام على البيئة أو 

موا�تـه متطلبـات و �جpعيـة و كفايتـه النفســيةاتجـاه الفـرد نحـو  ::::ااااأنهـأنهـأنهـأنهـبببب    ))))1978197819781978((((م م م م أبو العلاأبو العلاأبو العلاأبو العلا    ااااعرفهعرفهعرفهعرفه ....2222
 .)142ص 1978 العلام،أبو ( البيئة وحل مش�ته وبلوغ أهدافه

ونحـو سمـه مـن سـمات شخصـية الفـرد وتتمثـل 0تجـاه الفـرد نحـو ذاتـه  ::::ااااأنهـأنهـأنهـأنهـبببب) ) ) ) 1986198619861986((((البدراالبدراالبدراالبدرانينينيني        ااااعرفهعرفهعرفهعرفه ....3333
 .)27، ص1986، البدراني( الخاصة قدراتهبو  بقابليتهوإيمانه  الآخرين

إدراك الفرد لقدراته واسـتعداداته و�اراته وخبراته وكفاءته  ::::بأنهابأنهابأنهابأنها) ) ) ) 2000200020002000((((    ععععا¿يب وعبد السميا¿يب وعبد السميا¿يب وعبد السميا¿يب وعبد السمي    عرفها عرفها عرفها عرفها  ....4444
  .)175، ص2000، عا¿يب وعبد السمي(في التعامل مع المواقف والأحداث بفاعلية واهpم 

إدراك الفرد لكفاءته أو �ارتـه ، وقدراتـه عـلى أن يتعامـل بفاعليـة مـع  ::::بأنهابأنهابأنهابأنها) ) ) ) 2001200120012001((((اجا اجا اجا اجا وعرفها اوعرفها اوعرفها اوعرفها الخلخلخلخو و و و  ....5555
 .)135، ص2001الخواجا، (المواقف اAتلفة 

شعور الفرد بأنه يـدرك حيثيـات سـلوكه : وتأسيسا على ما تقدم تعرف الباحثة الثقة 0لنفس على أنهاوتأسيسا على ما تقدم تعرف الباحثة الثقة 0لنفس على أنهاوتأسيسا على ما تقدم تعرف الباحثة الثقة 0لنفس على أنهاوتأسيسا على ما تقدم تعرف الباحثة الثقة 0لنفس على أنها
�جpعية والبيئية اAتلفة بأسـلوب يرتضـيه محققـا كفايتـه  وما يترتب على هذا السلوك ويتعامل مع المواقف

  .وثقته بقدراته العقلية، والنفسـية، والجسمية وحل المش�ت والنظر للحياة بواقعية
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ا¿رجة الـتي يحصـل عليهـا الطالـب في مقيـاس الثقـة 0لـنفس     ::::أما التعريف الإجراأما التعريف الإجراأما التعريف الإجراأما التعريف الإجرائيئيئيئي لهذا البحث فهو لهذا البحث فهو لهذا البحث فهو لهذا البحث فهو
  . المسـتخدم لهذا البحث 

  . من المرح& الأساسـية حالياً ) السابع، والثامن، والتاسع(هي الفصول  ::::رح& الإعداديةرح& الإعداديةرح& الإعداديةرح& الإعداديةالمالمالمالم                        

        ::::راسات سابقةراسات سابقةراسات سابقةراسات سابقةا¿ا¿ا¿ا¿    

إلى نوعين أحدهما هدفت إلى بناء مقـاييس للثقـة 0لـنفس و�نـيهما قامـت  هنا ا¿راسات تقسم الباحثة
  .لثقة 0لنفس وعلاقتها ببعض المتغيراتابدراسة 

        ----    ::::اسـتهدفت بناء مقياس الثقة 0لنفساسـتهدفت بناء مقياس الثقة 0لنفساسـتهدفت بناء مقياس الثقة 0لنفساسـتهدفت بناء مقياس الثقة 0لنفسا¿راسات التي ا¿راسات التي ا¿راسات التي ا¿راسات التي     : : : : أولاأولاأولاأولا

بعد دراسة مسحية وفقا لما هو متاح للمقاييس التي تقيس الثقة 0لنفس في البيئة العربية، تم التوصـل 
  :الثقة 0لنفس إلى أن هناd أربعة مقاييس لقياس مفهوم 

¿ى  وا�ي أعـده بهـدف قيـاس الثقـة 0لـنفس )2006200620062006( مقياس احمـد ســيف حيـدرمقياس احمـد ســيف حيـدرمقياس احمـد ســيف حيـدرمقياس احمـد ســيف حيـدروأحدwا : أولهاأولهاأولهاأولها
وا�ي  ):):):):2001200120012001((((مقيـاس العـمقيـاس العـمقيـاس العـمقيـاس العـنزنزنزنزي ي ي ي : وووو����نيـانيـانيـانيـا) 2006احد سـيف جدير .(طلبة كلية التربية، جامعة ذمار، اليمن

اعد بهدف قياس الثقة 0لنفس ¿ى طلاب وطالبات جامعة الكويت وكلية التربية الأساسـية 0لهيئة العامـة 
وقـد اعـد  ))))1994199419941994((((لقواسمـة، والفـرح لقواسمـة، والفـرح لقواسمـة، والفـرح لقواسمـة، والفـرح مقيـاس امقيـاس امقيـاس امقيـاس افهو  ����للللثهثهثهثهااااوأما . )2004والعنزي، الكندري(للتعليم التطبيقي 

بهدف قياس الثقة 0لنفس ¿ى الطلبة الجامعيين بجامعـة اليرمـوك، وينطـوي المقيـاس  عـلى خمـس مجـالات 
) 5. (ا�ـال النفسيـ) 4. (ا�ال الفسـيولو¶) 3. (مجال �سـتقلالية) 2. (مجال الطلاقة اللغوية) 1:  (هي

طالبـات المـرح& وذd لقيـاس الثقـة 0لـنفس ¿ى :  ))))1972197219721972((((العلام العلام العلام العلام     أبوأبوأبوأبوورابعاورابعاورابعاورابعا؛؛؛؛ مقياس  مقياس  مقياس  مقياس . ا�ال �جpعي
: ))))هســتونهســتونهســتونهســتون((((مقيـاس مقيـاس مقيـاس مقيـاس : وأخـيرا خامسـها. )46 – 42ص ،1978، العـلام أبـو(الثانوية والجامعية في بغـداد، 

م و�ســتبيان 1974قـام بتعريبـه المنصـور عـام لقياس الثقـة 0لـنفس، وا�ي ) سـتونه 0سـتبيان (يعرف و 
 ) 2. ((Analytical Thinking)التفكـير التحلـيلي  )1: (تكيـف الشخصيـ وهية جوانـب لل تس ــ قـيسي 

ــبوالج ــي  ان )�جpعSociability() .3(  ــالي ــات �نفع ــة  )4. ((Emotional-Stability)والثب والثق
الرضـا المـنزلي ) 6(  .(Personal Relation)والعلاقات الشخصـية ) 5( (Self confidence)0لنفس 

(Home Satisfaction) ) ،18 – 17ص 1974لمنصور(.  

وقد اسـتفادت الباحثة من هذه المقاييس في بناء مقياس هذا البحث مع الأخذ بعين �عتبار الفـارق 
سلفا كونها أعدت لقياس الثقة 0لنفس لفئات عمريـة  ةبين الفئة العمرية في هذه البحث وبين المقاييس المذكور

  .اكبر
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            ::::الثقة 0لنفس وعلاقتها ببعض التغيراتالثقة 0لنفس وعلاقتها ببعض التغيراتالثقة 0لنفس وعلاقتها ببعض التغيراتالثقة 0لنفس وعلاقتها ببعض التغيرات    تتتتتناولتناولتناولتناولا¿راسات التي ا¿راسات التي ا¿راسات التي ا¿راسات التي : : : : ����نياً نياً نياً نياً 

  ):):):):SSSSugaugaugaugawzrwzrwzrwzraaaa,,,,1976197619761976((((دراسة سـيوجودراسة سـيوجودراسة سـيوجودراسة سـيوجوززززرا را را را  .1

الــتي أشــارت إلى وجــود آ�ر ســلبية مــن جــراء تــدريس المعلــمات عــلى تلاميــذ المــدارس �بتدائيــة 
بيـø ، إذ أوضحت هذه ا¿راسة أن المعلمين ا�كور يشجعون السمات الرجولية بـين التلاميـذ ا�كـور، ا�كور

ن للمعلــمات مــن ذوات الســلطة آ�ر ســلبية عــلى تكــوين الســمات الرجوليــة بــين التلاميــذ ا�كــور كا
)Sygawara,1976(. 

        ):):):):1980198019801980((((دراسة إدارة ادراسة إدارة ادراسة إدارة ادراسة إدارة الخلخلخلخدمة �جpعية دمة �جpعية دمة �جpعية دمة �جpعية  ....2222

) 17(قامت إدارة الخدمة �جpعيـة بـوزارة التربيـة والتعلـيم بـوزارة التربيـة والتعلـيم بـدوç الكويـت 
واحـدة ، وقد شملت خطة ا¿راسة إعداد ثلاث اســpرات، النموذجية كخطوة لتعميمهابتقويم تجربة المدارس 

مـن ) 235(، معلمـة) 191(والثالثة للتلاميـذ وقـد شملـت عينـة ا¿راسـة ، والثانية لأوليا الأمور، للمعلمات
قـدما واضحـاً وقد توصلت هيئة البحث بعد تحليل نتائج ا¿راسة إلى أن هناك ت. تلميذا) 246(، أوليا الأمور

كـما أسـفرت النتـائج عـن ، وكذd في مواظبتهم وأسلوب تعاملهم مع الآخرين، في مسـتوى تحصيل التلاميذ
وإهمال البعض الآخر واجبـاتهم المنزليـة ، واسـتهتار بعض التلاميذ 0لمعلمة الأنثى، كثرة غياب بعض المعلمات

  .)1980، وزارة التربية والتعليم(

    ::::GGGGeeeeddddyyyy))))----(1982(1982(1982(1982دراسة دراسة دراسة دراسة  ....3333

التعرف على العلاقة بين ثقة الطفل بنفسـه وتحصـيâ المـدرسي، ودور بعـض �تجاهـات  فت إلىهد
مـن المـرح& الأولى إلى (الأبوية كعوامل مؤثرة في ثقة الطفل بنفسه وتحصيâ وأجريت ا¿راسة عـلى الطلبـة 

 .(Gedy-1982, P20) وأظهرت النتائج أن هناك علاقة بين الثقة 0لنفس والتحصيل المدرسي). العاشرة

        ):):):):1985198519851985((((دراسة حسين دراسة حسين دراسة حسين دراسة حسين  ....4444

أجريت حول العلاقة بين المناخ الإداري السائد في المدارس �بتدائية بدوç البحرين وجنس وكفـاءة 
وقـد أسـفرت النتـائج أن المنـاخ الإداري في المـدارس الـتي بهـا هيئـة ، )أنـثى، ذكـر(المعلم ، كل من الإداري

انفتاحـا مـن مـدارس البنـين الـتي تتكـون فيهـا الهيئـات التدريســية التدريس معلمين ذكور هي مدارس أكـثر 
  .)1985، حسين(والإدارة من الإ�ث 

    ): ): ): ): 1994199419941994((((دراسة الفاضل والسويدي دراسة الفاضل والسويدي دراسة الفاضل والسويدي دراسة الفاضل والسويدي  ....5555

أجريت في قطر بهدف التعـرف عـلى أثـر تأنيـث هيئـات التـدريس عـلى تحصـيل وشخصـية وسـلوك 
ق بــين التلاميــذ ا�يــن يقــوم بتدريســهم والتعــرف عــلى الفــرو، تلاميــذ المــدارس النموذجيــة وغــير النموذجيــة

تلميذاً من الصـف الخـامس �بتـدائي ) 534(وقد تكونت العينة من . معلمون ذكور وا�ين تدرسهم الإ�ث
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تلميــذا ممــن يدرســون في ) 267(ومــثلهم ) أهليــة(تلميــذاً ممــن يدرســون في مــدارس نموذجيــة ) 267(مــنهم 
) 187(ومـثلهم ، معلـماً ومعلمـة مـن مـدارس نموذجيـة) 187(إضـافة إلى ، )حكومية(مدارس غير نموذجية 

وقد طبق الباحثان عـلى العينـة أداتـين مـن إعـدادهما، وبعـد تحليـل . معلماً ومعلمة من مدارس غير نموذجية
 : البيا�ت توصلت ا¿راسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها

  .لمدارس النموذجيةوجود فروق معنوية داç في التحصيل ا¿راسي لصالح تلاميذ ا -

والحيـاء لصـالح التلاميـذ ا�يـن ، والليونـة، وجود فروق معنويـة داç في السـمات الأنثويـة كالرقـة -
 .تدرسهم الإ�ث

والجـرأة عـلى ، والخشـونة، والعنـف، وجود فـروق معنويـة داç في السـمات الرجوليـة كالمشـاغبة -
 .التعبير لصالح التلاميذ ا�ين يدرسونهم معلمون ذكور

و�ســتقلالية لصـالح ، والقدرة على حل المشـ�ت، ود فروق معنوية داç في الثقة 0لنفسوج -
 .)326 -288ص، 1994، الفاضل والسويدي(التلاميذ ا�ين يدرسونهم معلمون ذكور 

        ):):):):2004200420042004((((،،،،دراسة الكندري العدراسة الكندري العدراسة الكندري العدراسة الكندري العنزنزنزنزيييي ....6666

¿ى طـلاب  التحصـيل ا¿راسي وعلاقتـه 0لثقـة 0لـنفس(أجريت هذه ا¿راسة في الكويـت بعنـوان 
هدفت ا¿راسة إلى التعرف على التحصيل ا¿راسي وعلاقته 0لثقة 0لـنفس وقـد ، )المرح& الثانوية وطالباتها

نظـام الفصـلين ونظـام المقـررات وقـد : طالبا وطالبة من المرح& الثانوية بقسميها) 1410(تكونت العينة من 
رت نتائج ا¿راسة ارتفاع تفوق مســتوى التحصـيل وقد أظه، اسـتخدم الباحثين مقياس الثقة 0لنفس للعنزي

وبينـت نتـائج البحـث أن �رتبـاط ، ا¿راسي ¿ى الإ�ث مقارنة �0كور في نظام المقررات ونظـام الفصـلين
وارتباط موجـب ، جوهري دال بين التحصيل ا¿راسي والثقة 0لنفس ¿ى ا�كور والإ�ث في نظام الفصلين

إذ لم تظهـر ارتباطـات داç بـين المتغـيرين عنـد عينـة الإ�ث في ، المقـررات فقـطعند عينة ا�كور في نظـام 
    .)378ص،2004،الكندري، العنزي(نظام المقررات 

    ): ): ): ): 2006200620062006((((دراسة حيدردراسة حيدردراسة حيدردراسة حيدر ....7777

أجريت ا¿راسة في ا�تمع اليمني للتعرف على الثقة 0لنفس وعلاقتها 0لتحصيل ¿ى طلبة كلية التربيـة 
طالـب وطالبـة مـن طلبـة المســتوى الرابـع ) 100(راسـة عـلى عينـه قوا�ـا وقـد أجريـت ا¿. بجامعة ذمـار

وقـد أعـد القـائم بهـذه ا¿راسـة مقيـاس تكـون في . والملتحقين بكلية التربية بأقسا�ا العلمية والأدبية اAتلفـة
س وكان من أهم نتائج هذه ا¿راسة وجـود انخفـاض في مســتوى الثقـة 0لـنف. فقره) 60(صورته النهائية من 

كـذd فقـد أثبتـت ا¿راسـة وجـود علاقـة ذات دلاç معنويـة بـين الثقـة . ¿ى طلبة الجامعـة قيـد ا¿راسـة
0لنفس والتحصيل ا¿راسي ¿ى الطلبـة وذd في �تجـاه الإيجـابي أي أنـه كلـما زادت الثقـة 0لـنفس أرتفـع 

فس كان أعـلى ¿ى طلبـة كما وجدت ا¿راسة بأن مسـتوى الثقة 0لن. مسـتوى التحصيل ا¿راسي والعكس
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ـــور  ـــه ¿ى ا�ك ـــلى ¿ى الإ�ث من ـــما كان أع ـــات الإنســـانية ك ـــة الكلي ـــه ¿ى طلب ـــة من ـــات العلمي الكلي
  .         )73-35، ص2006حيدر،(

من خلال ذd نلاحظ أن معظـم الأبحـاث السـابقة قـد اتفقـت مـع البحـث الحـالي  في بنـاء وتطبيـق 
شملت طلبة الجامعات والمعاهد وغيرها إلا أن هذا البحث اختلـف مقياس الثقة 0لنفس على عينات مختلفة 

مع كل ما سـبق في تحديد طلبة المدارس ا�يـن يدرسـون في مـدارس حكوميـة و أهليـة ثم ذهـب البحـث 
الحالي إلى ابعد من ذd وهو في تحديد من يقوم 0لتدريس لهؤلاء الطلبة أي تحديد جـنس المـدرس مـا إذا 

ذا وقد اسـتفادت الباحثة مـن خـلال عمليـة اســتعراض ا¿راسـات السـابقة و�طـلاع ه. كان ذكرا أو أنثى
  :عليها ما يلي

  .تعميق فهمها لNراسة الحالية ورسم منهجيتها وتفسير نتائجها  -

  .إثراء معلوماتها بطرق معالجة البيا�ت إحصائيا  -

والفوائـد ، ختلاف بينهاوتحديد أوجه �، تحديد مدى الص& بين ا¿راسات السابقة والبحث الحالي -
  .المتوقعة من الرجوع إليها والإضافة الجديدة التي تضمنها البحث الحالي

        ::::إجراءات البحث إجراءات البحث إجراءات البحث إجراءات البحث     

        MetMetMetMethhhhooooddddologyologyologyology    : : : : منهج البحثمنهج البحثمنهج البحثمنهج البحث: : : : أولاً أولاً أولاً أولاً 

إن الرؤية العلمية تجاه أية مشكلة يعانيها أي مجتمع، تنطلق من واقع المنهج العلمـي القـائم عـلى ا¿راسـة 
يجــب  ولا. تغــيرّات المرتبطـة 0لمشــكلة مـن حيــث واقعهـا وأســـبابها والعوامـل المحــددة لهـاوالتحليـل لجميـع الم 
أو تخمينات ذاتية حـول المشـكلة أو المشـ�ت الـتي يوا�هـا ا�تمـع مـن دون  افتراضاتإطلاق أحكام أو 

البحث من حيـث يؤكد الباحثون بهذا الخصوص على أهمية منهجية . العلمية والمعطيات الوقائع إلى �ستناد
وبما أن البحـث ، )246، ص 2002ملحم، ( وثيقا 0لمنهج ا�ي يتبعه الباحث ارتباطاإن قيمة البحث ترتبط 

0لنفس في علاقتها بنـوع المدرسـة وجـنس المعـلم فقـد اســتخدمت الباحثـة  ةالحالي  يهدف إلى توصيف الثق
تي تم تحديـدها في هـدف البحـث، ولكـون للتحقـق مـن أهـدافها الـ) الوصفي التحليلي(لهذا الغرض المنهج 

الخطيـب، (المنهج الوصفي يقدم معلومات وحقائق عن وقائع الظاهرة الحاليـة ويـوضح العلاقـة بـين الظـواهر 
  ).59ص، 2006

        : : : : مجتمع البحثمجتمع البحثمجتمع البحثمجتمع البحث: : : : ����نياً نياً نياً نياً 

ويقصد بمجتمع البحث الأصـلي جميـع الأفـراد، أو الأشــياء، أو الأحـداث الـتي يهـتم الباحـث بدراســتها 
وغالبـاً مـا يصـعب عـلى الباحـث تنـاول ا�تمـع الأصـلي كامـلاً 0لبحـث . ل إلى حـل لمشـكلة البحـثللوصو 

  .)24ص،2008أنعم وآخرون، (ممث&  ةوا¿راسة وهذا ما يدعو الباحث إلى اختيار عين
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مـن الصـف السـابع إلى التاسـع في المـدارس ) المـرح& الإعداديـة(ويشمل مجتمـع البحـث الحـالي طلبـة 
  .م2009-2008والأهلية بأمانة العاصمة للعام ا¿راسي    الحكومية

        ::::عينة البحث وأسلوب اختيارهاعينة البحث وأسلوب اختيارهاعينة البحث وأسلوب اختيارهاعينة البحث وأسلوب اختيارها: : : : ����لثاً لثاً لثاً لثاً 

، وذd من أربـع مـدارس) المرح& الإعدادية سابقاً (تم اختيار عينة البحث من طلاب السابع والثامن 
واثنتـان ، بـد النـاصرومدرسـة جـمال ع ، اثنتان منها تمثلان المدارس الحكومية وهما مدرسة هائل سعيد أنعـم

) 200(وقـد بلـغ عـدد أفـراد العينـة. منها تمثلان المدارس الأهلية وهما مدارس سفير والمدرسة اليمنية الحديثة
طالـب مــن الحكوميـة ومــثلهم مـن الأهليــة تم اختيـارهم 0لطريقــة العشـوائية البســـيطة ) 100(طالـب بواقــع

  .يوضح ذd) 1(والجدول

        ب المدرسةب المدرسةب المدرسةب المدرسةيويويويوضحضحضحضح عينة البحث حس عينة البحث حس عينة البحث حس عينة البحث حس) ) ) ) 1111((((جدولجدولجدولجدول

        عدد الطلبةعدد الطلبةعدد الطلبةعدد الطلبة        نونونونوعععع المدرسة المدرسة المدرسة المدرسة        اسم المدرسةاسم المدرسةاسم المدرسةاسم المدرسة        مممم
        50505050        حكوميةحكوميةحكوميةحكومية        هاهاهاهائئئئل سعيد أنعمل سعيد أنعمل سعيد أنعمل سعيد أنعم        1111
        50505050        حكوميةحكوميةحكوميةحكومية        جمال عبد الناصرجمال عبد الناصرجمال عبد الناصرجمال عبد الناصر        2222
        50505050        أهليةأهليةأهليةأهلية        مدارس سفير للبنينمدارس سفير للبنينمدارس سفير للبنينمدارس سفير للبنين        3333
        50505050        أهليةأهليةأهليةأهلية        المدارس اليمنية الحديثةالمدارس اليمنية الحديثةالمدارس اليمنية الحديثةالمدارس اليمنية الحديثة        4444

        

        ::::أداة البحثأداة البحثأداة البحثأداة البحث: : : : رابعاً رابعاً رابعاً رابعاً 
            ::::مقياس الثقة 0لنفسمقياس الثقة 0لنفسمقياس الثقة 0لنفسمقياس الثقة 0لنفس

إدراكا ) اســتبيان الثقـة 0لـنفس(إلى بناء مقياس من أجل تحقيق أهداف البحث، فقد عمدت الباحثة 
مـن ) الثقـة 0لـنفس(منها أنه مع وجود مقياس علمي سليم يتضمن فقرات وأسـئ& تغطي كل عناصر خاصية 

شأنه تقديم مقاربة علمية صحيحة للمشكلة ، ويؤمن فهما صحيحـا لأســبابها ، ويقـود إلى نتـائج علميـة صحيحـة 
رارات والمعالجـات السـليمة لهـذه الشريحـة �جpعيـة الهامـة والواسـعة المـدى في تساعد المعنيـين 0تخـاذ القـ

   . مجتمعنا اليمني

    ::::خطوات بناء المقياسخطوات بناء المقياسخطوات بناء المقياسخطوات بناء المقياس

        ::::تحديد الهدف من المقياستحديد الهدف من المقياستحديد الهدف من المقياستحديد الهدف من المقياس: : : : أولاً أولاً أولاً أولاً 

جانـب  إن تحديد الهدف من المقياس من حيث ميادين اســتخدامه وا�تمـع المـراد تطبيقـه عليـه، عـلى
  .)63ص، 2005الجلبي،(. كبير من الأهمية
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        ::::تحديد مجالات المقياستحديد مجالات المقياستحديد مجالات المقياستحديد مجالات المقياس: : : : ����نياً نياً نياً نياً 

  :اعتمدت الباحثة على عدد من المنطلقات النظرية و المؤشرات العلمية لتحديد مجالات المقياس وهي

لأن فقرات المقياس يفضل إعدادها من واقـع اســتجا0ت أفـراد ا�تمـع للأســئ& ، اعpد منهج الخبرة .1
، فضـلاً عـن اعpدهـا عـلى المـنهج العقـلي أو المنطقـي، )441ص، 1983، نعبـد الـرحم(المفتوحة 

لكونه يعتمد على و�ة نظر معينة في القياس تنبثق من مفهوم السمة أو الخاصية المراد بنـاء مقيـاس 
، �ـدي(إذ أن هذين المنهجين من المناهج المفض& للمقـاييس الـتي تعتمـد أسـلوب التقريـر ا�اتي . لها

  .)71- 70ص، 1990

في بنــاء المقيــاس لكــون إجــراءات جمــع البيــا�ت فيــه مفهومــة ) التقريــر ا�اتي(ســلوب اســـتخدام أ .2
فضـلاً عـن إمكانيـة اســتخدام المقـاييس مـع مجموعـة ، لا تتدخل في تحليلها ذاتية الباحـث، وواضحة

ــت نفســه ــن المفحوصــين في الوق ــيرة م ــارات ، كب ــيزات في �ختب ــذه الم ــوافر ه ــد لا تت في حــين ق
 .)126ص، 1980، عبد الخالق(دائية أو في أساليب القياس الأخرى �سقاطية أو الأ

في بنــاء المقــاييس لكونهــا الطريقــة الأكــثر اســـتخداما في الوقــت ) likertليكــرت  (اعــpد طريقــة  .3
إذ أنهـا ، حيث تعطي نتائج دقيقة أفضل من الطرائـق الأخـرى. الحاضر في بناء مقاييس �تجاهات

ل من بدائل الإجابة ممـا تسـمح 0لتعبـير عـن شـدة �تجـاه ا�ي يمتـد تتيح للمسـتجيب اختيار بدي
 .)Tittel, 1976, P: 199(عادة بين الموافقة التامة والمعارضة التامة 

تناولـت وبعد مراجعـة معظـم الأطـر النظريـة ومعظـم التعريفـات وا¿راسـات السـابقة والمقـاييس الـتي 
  :ا�الات الآتية موضوع الثقة 0لنفس تمكنت الباحثة من تحديد

 ا�ال الجسمي  .1
 ا�ال السلوكي  .2
 ا�ال العاطفي .3
 ا�ال المعرفي .4

        ::::صياغة مفردات المقياسصياغة مفردات المقياسصياغة مفردات المقياسصياغة مفردات المقياس: : : : ����لثاً لثاً لثاً لثاً 

للسـلوك المـراد  للخاصـية أو هي أن تكون فقراته ممث& ،من الشروط الواجب توفرها في المقياس الجيد
ويجــب أن يكــون . ير مــدلولها بــدون غمــوضتقــد بإمكانيــةقياســه، وتتمــيز الإجابــة عــن فقراتهــا 0لموضــوعية 

d� ًطبقا dويجب أيضاً أن يتضمن معايير �تمعات مختلفة من أجل إجراء مقارنـة ¿رجـات . تصحيحه كذ
  .الفرد على أساسها

ولغرض إعداد فقرات المقياس حسب مجالاته، قامت الباحثة بتوجيـه اســتبيان اســتطلاعي إلى عينـة 
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الـب مـن بعـض المـدارس الحكوميـة والأهليـة وقـد طلـب مـنهم الإجابـة عـلى ط) 100(عشوائية مؤلفة من 
 " ما هي الصفات �يجابية التي تتمتع بها؟:" سؤال مؤداه 

وبعد ذd قامت الباحثة بجمع �سـpرات وتحليـل مـا تضـمنته مـن عبـارات واختيـار المناســبة منهـا، 
لباحثـة في صـياغة العبـارات، ومـن خـلال والغرض من ذd الحصول مـنهم عـلى إجـا0ت اســتفادت منهـا ا

�طلاع عـلى مـا ورد في العديـد مـن المنطلقـات النظريـة و�ختبـارات العربيـة والأجنبيـة الخاصـة 0لثقـة 
ــة الإطــلاع عليهــا، واستشــارة ذوي  ــتي تســـنى للباحث ــات وا¿راســات الســابقة ال ــنفس ومراجعــة الأدبي 0ل

وعة مـن العبـارات، تم إضـافتها إلى العبـارات الـتي جمعتهـا �ختصاص، تمكنت الباحثة من الحصول على مجم
وبذd تمـت مراجعـة العبـارات بغـرض حـذف المتكـرر منهـا، ثم صـنفت في مجموعـات، بغـرض . من الطلبة

عبـارة )  46( تسهيل مقارنة العبارات ببعضـها وبمجالهـا ا�ي تنتمـي إليـه، وفي ضـوء ذd تم مبـدئياً صـياغة 
يـوضح ا�ـالات ) 2(والجـدول ، ، ، ، الات لتشـكل الصـورة الأوليـة لمقيـاس الثقـة 0لـنفسوموزعة على أربعة مجـ

  .وعدد الفقرات

        يويويويوضحضحضحضح مجالات مقياس الثقة وعدد فقرات كل مجال مجالات مقياس الثقة وعدد فقرات كل مجال مجالات مقياس الثقة وعدد فقرات كل مجال مجالات مقياس الثقة وعدد فقرات كل مجال) ) ) ) 2222((((جدول جدول جدول جدول 

        أرقام الفقراتأرقام الفقراتأرقام الفقراتأرقام الفقرات        عدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقرات        ا�الاتا�الاتا�الاتا�الات        مممم
        8888    ----    1111        8888        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي        ....1111
        21212121    ----    9999        13131313        ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي        ....2222
        33333333    ----    22222222        12121212        ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي        ....3333
        46464646    ----    34343434        13131313        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي        ....4444
        ــــــــــــــــ        46464646        عدد عبارات المقياس الكليعدد عبارات المقياس الكليعدد عبارات المقياس الكليعدد عبارات المقياس الكلي        ....5555

        

        VVVValialialialiddddity oity oity oity offff t t t thhhhe e e e ScScScScalealealeale    ::::صدق المقياسصدق المقياسصدق المقياسصدق المقياس: : : : رابعاً رابعاً رابعاً رابعاً 

يقصد 0لصدق أن تقيس الأداة ما تسـتهدف قياسه و�ا يعد الصـدق مـن أهم الشروـط الـتي يجـب 
ـــية  ــارات النفس ــاس و�ختب ــاء المقي ــا في بن ــرون،( توفره ــريفج وآخ ــيري،) (92، ص1999ع ، 1970خ

  .)413ص

ولـكي يكـون المقيـاس . النفســية و�ختبـاراتالصدق يعُد́ من المميزات الهامـة في مجـال المقـاييس ف
صادقاً، فانه يجب أن يقيس ما وضع لأجâ بصورة جيدة، حيث إن صدق المقياس متعلق بمـا يقيسـه فعـلاً 

  .)48، ص1988إبراهيم، ( 

أساســية لإعـداده كمقيـاس قامـت  ةكخطـو  مقياس الثقة 0لنفسولغرض التعرف على صدق فقرات 
  :الباحثة بإجراء أنواع عدة من الصدق منها
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 FFFFaaaacccce e e e vvvvalialialialiddddityityityity) ) ) ) صدق اصدق اصدق اصدق المحلمحلمحلمحكمينكمينكمينكمين((((الصدق الظاهريالصدق الظاهريالصدق الظاهريالصدق الظاهري
يعد الصدق الظاهري من مسـتلزمات بناء المقاييس الشخصية لاســO في مراحـل بنائهـا الأولى لأنـه 

 ,Freemen(قاسة ومدى تحقيقها للغـرض ا�ي أعـدت مـن أجـâ يشير إلى مدى ص& فقراته 0لخاصية الم
1962, P: 90( ، مجموعة من الخبراء المتخصصين في ا�ال من خـلال الفحـص المنطقـي dوغالباً ما يقرر ذ

، 1983، عبـد الـرحمن(لفقرات المقياس وتقرير مدى صـلاحيتها لقيـاس الخاصـية أو الظـاهرة المـراد قياسـها 
ر العام للمقياس من حيث نوع المفردات وكيفية صياغتها ومدى مناسبتها ووضـو/ا كـما فهو المظه، )226ص

يشير إلى تعلOت المقياس من حيث الوضوح والموضوعية ومدى مناســبة المقيـاس للهـدف ا�ي وضـع مـن 
 â150، ص2001الزعبي، (أج(.  

 مجموعــة مــن الصــدق الظــاهري تتمثــل في عــرض فقــرات المقيــاس عــلى لاســـتخراجأفضــل طريقــة و 
  .)Allen & Yen, 1979, P. 96(المحكمّين للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية المراد قياسها 

ــ ــ ت�d قام ــرض  ةالباحث ــة بع ــارات بصــورتها الأولي ــارة) 46(العب ــن الخــبراء  عب ــة م ــلى مجموع ع
إلى الخـبراء  ةالباحثـ توقـدماء خـبر ) 7(عددهم و ، المتخصصين في العلوم التربوية النفسـية وفي علم �جpع

إذ أن الصــدق ، الفقــرات في ضــوئها أعــدتالــتي  ا�ــالاتفضــلاً عــن  للثقــة 0لــنفس هــااس تعريف يــمــع المق 
  .)Remmers and goge, 1980, P: 124( الظاهري يتطلب تعريفاً دقيقاً ومحددا للسمة أو الظاهرة

ومجالاتـه وضـعت الباحثـة بـدائل بعد �نتهاء مـن إعـداد المقيـاس بشـكله الأولي مـن حيـث فقراتـه 
) تنطبـق عـلي ـ تنطبـق عـلي أحيـاً� ـ لا تنطبـق عـلي: (الإجابة وفقاً لمقياس متدرج من ثلاثة اختيـارات هي

: بحيث يجيب المفحوص 0ختيار بديل واحد وتحسب درجـات البـدائل الثلاثـة 0لترتيـب عـلى النحـو التـالي
وبعـد أن تم . ين من أعضاء هيئة التدريس بجامعة صـنعاءمحكم) 7(على  سومن ثم عرض المقيا) 1، 2، 3(

فأكثر بين المحكمـين 0عتبـاره يعـد مـؤشر مقبـول %) 80(عرض المقياس على المحكمين اعتمدت درجة القطع 
لصلاحية ا�ال والفقرة على اعتبار أن ا�ال أو الفقرة التي يرفضـها ثلاثـة خـبراء تحـذف مـن المقيـاس، وقـد 

فقرات لم تكن نسـبة الموافقة عليها كافية، أمـا ا�ـالات فقـد ظلـت كـما هي )  7( حذف  عن لأسفر التحلي
  .يوضح ذd) 3(لصلاحيتها، والجدول

        يبين آراء ايبين آراء ايبين آراء ايبين آراء الخبرلخبرلخبرلخبراء حول صلاحية فقرات مقياس الثقة 0لنفساء حول صلاحية فقرات مقياس الثقة 0لنفساء حول صلاحية فقرات مقياس الثقة 0لنفساء حول صلاحية فقرات مقياس الثقة 0لنفس) ) ) ) 3333((((جدولجدولجدولجدول

        أرقام الفقراتأرقام الفقراتأرقام الفقراتأرقام الفقرات
        المعارضونالمعارضونالمعارضونالمعارضون        الموافقونالموافقونالموافقونالموافقون

        النسـبةالنسـبةالنسـبةالنسـبة        العددالعددالعددالعدد        النسـبةالنسـبةالنسـبةالنسـبة        العددالعددالعددالعدد
1111 ، ، ، ،2222 ، ، ، ،3333 ، ، ، ،4444 ، ، ، ،5555 ، ، ، ،6666 ، ، ، ،7777،،،،    9999 ، ، ، ،16161616 ، ، ، ،19191919 ، ، ، ،20،2720،2720،2720،27 ، ، ، ،28282828    ،،،،32323232 ، ، ، ،

37373737 ، ، ، ،40404040 ، ، ، ،43434343 ، ، ، ،44444444 ، ، ، ،46464646        
        صفرصفرصفرصفر        صفرصفرصفرصفر        100100100100%%%%        7777

8888 ، ، ، ،12121212 ، ، ، ،14141414 ، ، ، ،15،2315،2315،2315،23 ، ، ، ،26262626 ، ، ، ،31313131 ، ، ، ،34343434 ، ، ، ،36363636 ، ، ، ،38383838        6666        85.7185.7185.7185.71%%%%        1111        14.2914.2914.2914.29%%%%        
13131313 ، ، ، ،17171717 ، ، ، ،18181818 ، ، ، ،24242424 ، ، ، ،25252525 ، ، ، ،33333333 ، ، ، ،41414141 ، ، ، ،42424242 ، ، ، ،45454545        5555        71.4371.4371.4371.43%%%%        2222        28.5728.5728.5728.57%%%%        
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        أرقام الفقراتأرقام الفقراتأرقام الفقراتأرقام الفقرات
        المعارضونالمعارضونالمعارضونالمعارضون        الموافقونالموافقونالموافقونالموافقون

        النسـبةالنسـبةالنسـبةالنسـبة        العددالعددالعددالعدد        النسـبةالنسـبةالنسـبةالنسـبة        العددالعددالعددالعدد
11111111 ، ، ، ،29292929 ، ، ، ،35353535        3333        42.8642.8642.8642.86%%%%        4444        57.1457.1457.1457.14%%%%        
10101010 ، ، ، ،21212121 ، ، ، ،30303030 ، ، ، ،39393939        2222        28.5728.5728.5728.57%%%%        5555        71.4371.4371.4371.43%%%%        
  

فقرات لم تكن نسـبة الموافقة عليها كافيـة و0لتـالي تم حـذفها ) 7(ابق أن هناك نلاحظ من الجدول الس
  : من المقياس وهذه الفقرات هي

  ) 21، 11، 10(من ا�ال السلوكي الواقعي الفقرات  .1
 )30، 29(من ا�ال العاطفي الفقرتين  .2
 ) 39، 35(من ا�ال المعرفي الفقرتين  .3

  .خضعت للتحليل الإحصائي) 4-ملحق(فقرة ) 39( تكون منوبذd يكون المقياس قد 

    : : : : التجربة �سـتطلاعية الأولىالتجربة �سـتطلاعية الأولىالتجربة �سـتطلاعية الأولىالتجربة �سـتطلاعية الأولى

والكشـف عـن الفقـرات الغامضـة فيـه ، لغرض التأكد من وضـوح الصـيغة الأوليـة لتعلـOت المقيـاس
والتأكد من وضوح العبارات والتعلOت وتحديد الـزمن ا�ي يمكـن أن تســتغرقه ، )160ص، 1980، فرج(

وبعد �نتهاء من صـياغة العبـارات في ضـوء ملاحظـات المحكمـين وتوجيهـاتهم، قامـت . ياسالإجابة على المق 
طالـب  تم اختيـارهم مـن مدرسـة هائـل ) 40(عينة مؤلفـة مـن  الباحثة بإجراء التجربة �سـتطلاعية على

ارات بدقـة من خارج العينة النهائية وقد طلب من أفراد العينة قـراءة التعلـOت والعبـ) حكومية(سعيد أنعم 
  : والإجابة عنها بموضوعية، وقامت الباحثة بتسجيل الملاحظات التي وا�ها أفراد العينة وقد تبين الآتي

  .أن تعلOت المقياس كانت واضحة للمفحوصين .1
 .دقيقة) 20 - 15(تراوح الزمن المسـتغرق للإجابة على فقرات المقياس بين  .2

        ))))تتتتتحليل الفقراتحليل الفقراتحليل الفقراتحليل الفقرا((((التجربة �سـتطلاعية الثانيةالتجربة �سـتطلاعية الثانيةالتجربة �سـتطلاعية الثانيةالتجربة �سـتطلاعية الثانية

كان الهدف من هذا التطبيق تحليل فقرات المقياس إحصائياً لكون هذه العمليـة تسـاعد الباحثـة عـلى 
اختيار الفقرات التي تميز بين الأفراد الحاصلين على درجات عليا والحاصلين على درجات دنيا في أدائهم عـلى 

والـتي يتـوفر لهـا القـدر ) Cronland, 1971, P: 253(وتضـمينها في المقيـاس بصـورته النهائيـة ، المقيـاس
  .)114ص، 1990، الأمام(المناسب من التجانس ا¿اخلي في قياس الظاهرة 

و�ا يعد التحليل الإحصائي لفقرات المقاييس النفسـية من متطلبات إعدادها لأنه يكشـف عـن بعـض 
وذd لأن ، ياسـهالمهمة للفقرات التي توضح دقتها في قياس ما وضعت من أجل ق ) السـيكومترية(الخصائص 
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لكونـه يعتمـد ، وقـد يعـد مضـللاً ، التحليل المنطقي لفقرات المقياس قد لا يكشف عن صدقها بشكل دقيـق
  .)Ebel, 1972, P: 555(مثلما تبدو ظاهرً( للخبير ، على الفحص المنطقي للفقرات

  :وقد اسـتخدمت الباحثة في تحليل فقرات المقياس طريقتين هما

 .تطرفتينطريقة ا�موعتين الم  .1
  .طريقة ارتباط درجة الفقرة 0¿رجة الكلية للمقياس .2

 ): ): ): ): صدق التمييزصدق التمييزصدق التمييزصدق التمييز((((طريقة ا�موعتين المتطرفتينطريقة ا�موعتين المتطرفتينطريقة ا�موعتين المتطرفتينطريقة ا�موعتين المتطرفتين .1

المقياس ويسـتخدم مثل هذا النوع من الصـدق  يعد صدق التمييز من أهم المؤشرات على صدق بناء
لكـون الصـفة الـتي يقيسـها المقيـاس للتحقق من قدرة المقياس بمجالاته وفقراته على التمييز بين الأفراد ا�ين يم

  .)190، ص1995الزعبي، (وبين الأفراد ا�ين لا يملكون الصفة المقاسة 

لتأكد من مدى تناسب وتكامل وتوحيد وحدات المقياس أي مفرداته بحيث تكـون وذd من أجل ا
غـير الممـيزة منهـا،  واسـتبعادوحدات متناسقة ومترابطة مـن أجـل الإبقـاء عـلى الفقـرات الممـيزة في المقيـاس 

سـاب القـوة فح  ،مـؤشر عـال للتميـيز قـدر الإمـكان �ختبـارينبغي أن يكون لـكل فقـرة مـن فقـرات حيث 
قـدرة فقـرات المقيـاس  إلى يرالتمييزية للفقرة تعُّد من أهم خصائصها القياسـية في المقاييس النفســية، لأنهـا تشـ

ــة بــين الأفــراد في الســمة،عــلى ا والــتي يقــوم عــلى أساســها القيــاس النفسيــ  لكشــف عــن الفــروق الفردي
)Ebel,1972, P: 393-399(.  

  :وتعد طريقة ا�موعتين المتطرفتين من بين أفضل الطرق لمعرفة تمييز الفقرات لعدة أسـباب منها
أنها النسـبة المفض& لكونها تقدم مجموعتين بأقصى ما يمكن من الحجم والpيـز عنـدما يكـون توزيـع  .1

�  .ختبار توزيعاً اعتدا لياا¿رجات على 
تقليص الوقت والجهد بسبب كبر حجم العينة بأكملها بدلاً من إتباع أسلوب ا�موعتين المتطـرفتين  .2

ـــا%) 27( ـــا وا¿ني ـــة ، العلي ـــير حجـــم العين ـــذول في حـــاç تكب ـــد المب ـــوازي الجه ـــي (لا ت الزوبع
 .)387، ص 1992والكناني،

التمييزيـة لهـا والتحقـق مـن صـدقها أو اتسـاقها  الفقـرات إحصـائيا بهـدف حسـاب القـوةولتحليل  .3
تم اختيـارهم عشـوائياً مـن مدرسـة جـمال عبـد ) 150(قوا�ـا المقيـاس عـلى عينـةالباحثة  تطبق

 .طالباً من كل مدرسة) 75(الناصر والمدارس اليمنية الحديثة بواقع
وبعـد �نتهـاء مـن ، عـلى عينـة التحليـل) ملحق(فقرة ) 39(تم تطبيق المقياس البالغ عدد فقراته  .4

التطبيق قامت الباحثة بتحليل اسـتجا0تهم ورتبت ا¿رجـات الـتي حصـل عليهـا المســتجيبون في 
مـن % 27مـن ا¿رجـات العليـا و% 27المقياس تنازلياً من الأعلى إلى الأدنى وأخذت ما نسـبته 

d وذ) 82(ا¿نيــا كمجمــوعتين متطــرفتين، بحيــث أصــبح عــدد �ســـpرات الخاضــعة للتحليــل
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 .جموعة دنياكم اسـpرة )41(و جموعة علياكم    اسـpرة) 41(بواقع
وللتعرف على طبيعة الفروق بين ا�موعتين من فقرات المقياس تم اسـتخدام �ختبـار التـائي لعينتـين 

)* 0.05(فقــرة غــير ممــيزة عنــد مســـتوى دلاç ) 39(فقــرات مــن أصــل )  3( وتبــين أن . مســـتقلتين
  .يبين ذd) 4(والجدول

        يويويويوضحضحضحضح القيم التا القيم التا القيم التا القيم التائئئئية ومسـتوية ومسـتوية ومسـتوية ومسـتو((((ت ا¿لاç التمييزية لفقرات مقياس الثقة 0لنفس ت ا¿لاç التمييزية لفقرات مقياس الثقة 0لنفس ت ا¿لاç التمييزية لفقرات مقياس الثقة 0لنفس ت ا¿لاç التمييزية لفقرات مقياس الثقة 0لنفس ) ) ) ) 4444((((جدول جدول جدول جدول 
        ....بأسلوب العينتين المتطرفتينبأسلوب العينتين المتطرفتينبأسلوب العينتين المتطرفتينبأسلوب العينتين المتطرفتين

        مممم
القيمة القيمة القيمة القيمة         ا�موعة ا¿نياا�موعة ا¿نياا�موعة ا¿نياا�موعة ا¿نيا        ا�موعة العلياا�موعة العلياا�موعة العلياا�موعة العليا

        التاالتاالتاالتائئئئيةيةيةية
        مممم

القيمة القيمة القيمة القيمة         ا�موعة ا¿نياا�موعة ا¿نياا�موعة ا¿نياا�موعة ا¿نيا        ا�موعة العلياا�موعة العلياا�موعة العلياا�موعة العليا
�        المتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسط        �نحراف�نحراف�نحراف�نحراف        المتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسط        �نحراف�نحراف�نحراف�نحراف        المتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسط        التاالتاالتاالتائئئئيةيةيةية����نحراف�نحراف�نحراف�نحراف        المتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسط        نحرافنحرافنحرافنحراف        

  ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي
1111        2.7232.7232.7232.723        1.2101.2101.2101.210        1.8081.8081.8081.808        0.9920.9920.9920.992        4.0074.0074.0074.007        19191919        4.5534.5534.5534.553        1.3641.3641.3641.364        3.3403.3403.3403.340        1.9701.9701.9701.970        3.4693.4693.4693.469        
2222        2.7442.7442.7442.744        1.6611.6611.6611.661        1.7661.7661.7661.766        1.0781.0781.0781.078        3.3793.3793.3793.379        20202020        3.5743.5743.5743.574        1.5281.5281.5281.528        2.3612.3612.3612.361        1.2751.2751.2751.275        4.1764.1764.1764.176        
3333        1.6801.6801.6801.680        1.0851.0851.0851.085        1.0851.0851.0851.085        0.2820.2820.2820.282        3.6413.6413.6413.641        21212121        1.6801.6801.6801.680        0.7830.7830.7830.783        1.1701.1701.1701.170        0.4870.4870.4870.487        3.8093.8093.8093.809        
4444        1.4461.4461.4461.446        0.5440.5440.5440.544        1.1701.1701.1701.170        0.4330.4330.4330.433        2.7262.7262.7262.726        22222222        1.8291.8291.8291.829        1.0491.0491.0491.049        1.3191.3191.3191.319        0.5930.5930.5930.593        2.9042.9042.9042.904        
5555        1.7441.7441.7441.744        0.7650.7650.7650.765        1.2971.2971.2971.297        0.5480.5480.5480.548        3.2543.2543.2543.254        23232323        1.8921.8921.8921.892        1.0491.0491.0491.049        1.3191.3191.3191.319        0.5930.5930.5930.593    2.9042.9042.9042.904        
6666        1.8721.8721.8721.872        0.8500.8500.8500.850        1.4681.4681.4681.468        0.7470.7470.7470.747        2.4482.4482.4482.448        24242424        5.0425.0425.0425.042        1.1781.1781.1781.178        4.9574.9574.9574.957        1.2151.2151.2151.215        0.3450.3450.3450.345********        
7777        5.1275.1275.1275.127        1.0551.0551.0551.055        3.8723.8723.8723.872        1.4681.4681.4681.468        4.7584.7584.7584.758        25252525        4.2554.2554.2554.255        1.0921.0921.0921.092        3.5533.5533.5533.553        1.541.541.541.543333        2.5452.5452.5452.545        
8888        3.4893.4893.4893.489        1.2831.2831.2831.283        2.3832.3832.3832.383        1.1141.1141.1141.114        4.4634.4634.4634.463        26262626        4.5534.5534.5534.553        1.1941.1941.1941.194        3.5953.5953.5953.595        1.4981.4981.4981.498        3.4253.4253.4253.425        

        4.6064.6064.6064.606        0.9960.9960.9960.996        1.9141.9141.9141.914        1.3501.3501.3501.350        3.0423.0423.0423.042        27272727  ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي الواقعي الواقعي الواقعي الواقعي
9999        1.431.431.431.43        1.281.281.281.28        1.551.551.551.55        1.301.301.301.30        1.041.041.041.04********        28282828        3.8293.8293.8293.829        1.4491.4491.4491.449        2.5102.5102.5102.510        1.5161.5161.5161.516        4312431243124312        

  ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي        3.6703.6703.6703.670        0.6500.6500.6500.650        1.4251.4251.4251.425        0.7500.7500.7500.750        1.9571.9571.9571.957        10101010
11111111        4.8294.8294.8294.829        1.061.061.061.069999        4.2554.2554.2554.255        1.4661.4661.4661.466        2.1702.1702.1702.170        29292929        1.4461.4461.4461.446        0.5440.5440.5440.544        1.1701.1701.1701.170        0.4330.4330.4330.433        2.7262.7262.7262.726        
12121212        2.0422.0422.0422.042        0.8320.8320.8320.832        1.3401.3401.3401.340        0.5990.5990.5990.599        4.6894.6894.6894.689        30303030        4.3614.3614.3614.361        1.1681.1681.1681.168        4.2974.2974.2974.297        1.4431.4431.4431.443        0.2360.2360.2360.236********        
13131313        2.9362.9362.9362.936        1.1871.1871.1871.187        1.7661.7661.7661.766        0.6660.6660.6660.666        5.8945.8945.8945.894        31313131        3.203.203.203.20        1.301.301.301.30        1.581.581.581.58        0.870.870.870.87        6.556.556.556.55        
14141414        5.0855.0855.0855.085        0.8800.8800.8800.880        4.4684.4684.4684.468        1.5441.5441.5441.544        2.3802.3802.3802.380        32323232        3.303.303.303.30        1.071.071.071.07        1.701.701.701.70        0.990.990.990.99        6.956.956.956.95        
15151515        3.4893.4893.4893.489        1.2661.2661.2661.266        2.4042.4042.4042.404        1.3451.3451.3451.345        4.0264.0264.0264.026        33333333        3.183.183.183.18        1.361.361.361.36        1.581.581.581.58        0.900.900.900.90        6.216.216.216.21        
16161616        1.7661.7661.7661.766        0.9140.9140.9140.914        1.2551.2551.2551.255        0.4870.4870.4870.487        3.3793.3793.3793.379        34343434        2.92.92.92.9        1.531.531.531.53        1.681.681.681.68        1.021.021.021.02        4.214.214.214.21        
17171717        5.2765.2765.2765.276        1.0361.0361.0361.036        3.8933.8933.8933.893        1.6311.6311.6311.631        4.9054.9054.9054.905        35353535        3.033.033.033.03        1.311.311.311.31        1.731.731.731.73        0.880.880.880.88        5.225.225.225.22        
18181818        3.0113.0113.0113.011        1.4891.4891.4891.489        2.2972.2972.2972.297        1.2321.2321.2321.232        2.4912.4912.4912.491        36363636        2.7442.7442.7442.744        1.6611.6611.6611.661        1.7661.7661.7661.766        1.0781.0781.0781.078        3.3793.3793.3793.379        
                                                37373737        3.433.433.433.43        1.221.221.221.22        2.202.202.202.20        1.091.091.091.09        4.744.744.744.74        

ومسـتوى دلاç ومسـتوى دلاç ومسـتوى دلاç ومسـتوى دلاç ) ) ) ) 80808080((((الجدولية بدرجة حرية الجدولية بدرجة حرية الجدولية بدرجة حرية الجدولية بدرجة حرية ) ) ) ) tttt( ( ( ( قيمةقيمةقيمةقيمة****    
        ))))1.991.991.991.99((((هيهيهيهي    ) ) ) ) 0.050.050.050.05((((

38383838        3.533.533.533.53        1.221.221.221.22        2.702.702.702.70        1.301.301.301.30        2.922.922.922.92        
39393939        2.882.882.882.88        1.471.471.471.47        1.451.451.451.45        0.710.710.710.71        5.515.515.515.51        

        ).).).).0.050.050.050.05((((الفقرة غير داç إحصاالفقرة غير داç إحصاالفقرة غير داç إحصاالفقرة غير داç إحصائئئئيا عند مسـتوى يا عند مسـتوى يا عند مسـتوى يا عند مسـتوى ********        
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من ا�ـال ) 9(ذات الأرقام فقرات غير مميزة وهي الفقرات ) 3(يلاحظ من الجدول السابق أن هناك 
  .من ا�ال المعرفي) 30(والفقرة ، من ا�ال العاطفي) 24(والفقرة رقم ، السلوكي الواقعي

        ):):):):صدق البناءصدق البناءصدق البناءصدق البناء((((طريقة ارتباطريقة ارتباطريقة ارتباطريقة ارتباطططط درجة الفقرة 0¿رجة الكلية للمقياس درجة الفقرة 0¿رجة الكلية للمقياس درجة الفقرة 0¿رجة الكلية للمقياس درجة الفقرة 0¿رجة الكلية للمقياس ....2222

يعـد مـن ، إلى أن ارتباط درجات كل فقرة بمحك خـار¶ أو داخـلي) Anastasiانسـتازي (تشير 
وتعـد درجـة المســتجيب ، وحيø لا يتوفر محك خـار¶ يســتخدم عـادة المحـك ا¿اخـلي، ات صدقهامؤشر

فضـلاً عـن أن معـاملات ارتبـاط  )Anastasi, 1976, P209(الكلية عـلى المقيـاس أفضـل محـك داخـلي 
ن �ا فـإ. الفقرات 0¿رجة الكلية للمقياس مؤشر على تجانس الفقرات في قياس ما وضعت من أجل قياسـه

فقـرة يجـب اسـتبعادها لأنهـا . الفقرة التي ترتبط ارتباطاً شديد �نخفاض أو سالباً مع ا¿رجة الكلية للمقياس
) Gullford, 1954, P: 417(غالبـاً تقـيس وظيفـة تختلـف عـن تـ� الـتي تقيسـها بقيـة فقـرات المقيـاس 

   .)293ص، 1981، أحمد(

ومـدى قـدرتها عـلى قيـاس  مقيـاس مـؤشر لصـدق الفقـرةدرجة الفقرة 0¿رجة الكلية لل  ارتباطيعُد́ و 
   .)Anastasi, 1976, P: 224( الخاصية المقاسة

يعد صدق البناء من أكثر أنواع الصدق ملائمة لمقاييس الشخصية لأنه يعتمد على التحقق التجـريبي و 
 مـدى قيـاس ويقـوم 0لأسـاس عـلى، صية أو المفهوم المـراد قياسـهامن مدى تطابق درجات الفقرات مع الخ

 وعليــه فــإن صــدق البنــاء يتطلــب مزيجــاً مــن التنــاول المنطقــي والتجــريبي، المقيــاس لتكــوين فــرضي معــين
  .)173ص، 1987، الكبيسي) (70ص، 1989، ثورندايك وهيجن(

إلى بعض ا¿لائـل النظريـة أو المـؤشرات ) Cronbach and Meehl(، )كرونباخ وميهل(ويشير 
صية التي تنعكس عـلى اشرات �فتراض بوجود �ختلاف بين الأفراد في الخومن هذه المؤ، لصدق البناء

 توعليه فإن قدرة الفقرات عـلى التميـيز بـين الأفـراد تعـد أحـد مـؤشرا، أو اسـتجا0تهم على المقاييس مأدائه
  .)Anastasia, 1976, P: 154) (315ص، 1980، فرج(صدق البناء 

طريقــة قامــت الباحثــة بتطبيــق معامــل ارتبــاط بيرســون ولاســـتخرج اتســاق الفقــرات وفقــاً لهــذه ال
فرداً وهم العينة نفسها التي حسبت عليهـا القـوة التمييزيـة للفقـرات، وقـد تبـين أن معامـل ) 150(¿رجات ألـ

)* 0.01(و)* 0.05(عنـد مســتوى دلاç ) 0.41(و) 0.02(ارتباط الفقرات 0¿رجة الكليـة تـتراوح مـا بـين
  .يوضح ذd) 5( والجدول 

        معاملات ارتبامعاملات ارتبامعاملات ارتبامعاملات ارتباطططط الفقرة 0¿رجة الكلية الفقرة 0¿رجة الكلية الفقرة 0¿رجة الكلية الفقرة 0¿رجة الكلية) ) ) ) 5555((((جدولجدولجدولجدول
        معامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتباطططط        رقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرة        معامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتباطططط        رقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرة        معامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتباطططط        رقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرة

1111        0.320.320.320.32    14141414        0.320.320.320.32    27272727        0.320.320.320.32    
2222        0.320.320.320.32    15151515        0.320.320.320.32    28282828        0.320.320.320.32    
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        معامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتباطططط        رقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرة        معامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتباطططط        رقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرة        معامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتبامعامل �رتباطططط        رقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرةرقم الفقرة
3333        0.310.310.310.31    16161616        0.310.310.310.31    29292929        0.310.310.310.31    
4444        0.270.270.270.27    17171717        0.270.270.270.27    30303030        0.090.090.090.09********    
5555        0.310.310.310.31    18181818        0.310.310.310.31    31313131        0.380.380.380.38        
6666        0.190.190.190.19    11119999        0.290.290.290.29    32323232        0.320.320.320.32        
7777        0.380.380.380.38    20202020        0.380.380.380.38    33333333        0.270.270.270.27        
8888        0.380.380.380.38    21212121        0.380.380.380.38    34343434        0.410.410.410.41        
9999        0.020.020.020.02********    22222222        0.360.360.360.36    35353535        0.370.370.370.37        
10101010        0.320.320.320.32    23232323        0.320.320.320.32    36363636        0.230.230.230.23        
11111111        0.200.200.200.20    24242424        0.090.090.090.09********    37373737        0.310.310.310.31        
12121212        0.370.370.370.37    25252525        0.370.370.370.37    38383838        0.280.280.280.28        
13131313        0.520.520.520.52    26262626        0.520.520.520.52    39393939        0.410.410.410.41        

        

وعنــد مســـتوى دلاç وعنــد مســـتوى دلاç وعنــد مســـتوى دلاç وعنــد مســـتوى دلاç ، ، ، ، ))))0.0630.0630.0630.063) ) ) ) ==== ( ( ( (0.050.050.050.05((((    عنــد مســـتوى دلاçعنــد مســـتوى دلاçعنــد مســـتوى دلاçعنــد مســـتوى دلاç) ) ) ) 80808080((((القيمــة الجدوليــة لمعامــل �رتبــاالقيمــة الجدوليــة لمعامــل �رتبــاالقيمــة الجدوليــة لمعامــل �رتبــاالقيمــة الجدوليــة لمعامــل �رتبــاطططط بدرجــة حريــة بدرجــة حريــة بدرجــة حريــة بدرجــة حريــة****    
        ....تقريباً تقريباً تقريباً تقريباً ) ) ) ) 0.100.100.100.10))))====((((0.010.010.010.01((((

        ....الفقرة غير داç إحصاالفقرة غير داç إحصاالفقرة غير داç إحصاالفقرة غير داç إحصائئئئيايايايا********    

فقرات غير متجانسة وهي نفس الفقرات التي اتضح أنهـا ) 3(نلاحظ من الجدول السابق بأن هناك 
) 30(والفقـرة ، طفيوالفقرة مـن ا�ـال العـا، من ا�ال السلوكي) 9(الفقرة رقم : غير مميزة وهذه الفقرات هي

  .من ا�ال العاطفي

  ::::الكشف عن وحدة مقياس الثقة 0لنفسالكشف عن وحدة مقياس الثقة 0لنفسالكشف عن وحدة مقياس الثقة 0لنفسالكشف عن وحدة مقياس الثقة 0لنفس

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسون بين كل مجـال وا�ـال الآخـر مـن �حيـة وبـين درجـة 
ا�ال وا¿رجة الكيـة للمقيـاس مـن �حيـة أخـرى وذd 0لاعـpد عـلى درجـات أفـراد عينـة التحليـل البـالغ 

)* 0.05(وقد تبـين بـأن جميـع معـاملات �رتبـاط موجبـة وداç معنـوً( عنـد مســتوى    .طالباً ) 150(حجمها
        ).7و 6(كما يتضح من الجدولين )* 0.01(و

�رتباطات بين مجالات مقياس الثقة 0لنفس�رتباطات بين مجالات مقياس الثقة 0لنفس�رتباطات بين مجالات مقياس الثقة 0لنفس�رتباطات بين مجالات مقياس الثقة 0لنفس) ) ) ) 6666((((جدول جدول جدول جدول         

        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي        ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي        ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي        ا�الاتا�الاتا�الاتا�الات
        0.710.710.710.71        0.710.710.710.71        0.620.620.620.62        ــــــــــــــــ        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي
        0.630.630.630.63        0.680.680.680.68        ــــــــــــــــ        ــــــــــــــــ        ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي
        0.760.760.760.76        ــــــــــــــــ        ــــــــــــــــ        ــــــــــــــــ        ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي
        ــــــــــــــــ        ــــــــــــــــ        ــــــــــــــــ        ــــــــــــــــ        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي
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�رتباطات بين درجات كل مجال وا¿رجة الكلية لمقياس الثقة 0لنفس�رتباطات بين درجات كل مجال وا¿رجة الكلية لمقياس الثقة 0لنفس�رتباطات بين درجات كل مجال وا¿رجة الكلية لمقياس الثقة 0لنفس�رتباطات بين درجات كل مجال وا¿رجة الكلية لمقياس الثقة 0لنفس) ) ) ) 7777((((جدول جدول جدول جدول         

�رتباطات�رتباطات�رتباطات�رتباطات        ا�الاتا�الاتا�الاتا�الات        مممم        
        0.6250.6250.6250.625        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي        ....1111

        0.6040.6040.6040.604        ال السلوال السلوال السلوال السلوكيكيكيكيا�ا�ا�ا�        ....2222

        0.4060.4060.4060.406        ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي        ....3333

        0.6560.6560.6560.656        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي        ....4444
        

وعنـــد مســــتوى دلاç وعنـــد مســــتوى دلاç وعنـــد مســــتوى دلاç وعنـــد مســــتوى دلاç ،،،،))))0.0630.0630.0630.063) ) ) ) ==== ( ( ( (0.050.050.050.05((((عنـــد مســــتوى دلاç عنـــد مســــتوى دلاç عنـــد مســــتوى دلاç عنـــد مســــتوى دلاç ) ) ) ) 80808080((((القيمـــة الجدوليـــة لمعامـــل �رتبـــاالقيمـــة الجدوليـــة لمعامـــل �رتبـــاالقيمـــة الجدوليـــة لمعامـــل �رتبـــاالقيمـــة الجدوليـــة لمعامـــل �رتبـــاطططط بدرجـــة حريـــة بدرجـــة حريـــة بدرجـــة حريـــة بدرجـــة حريـــة****    
        ....تقريباً تقريباً تقريباً تقريباً ) ) ) ) 0.100.100.100.10))))====((((0.010.010.010.01((((

        ).).).).0.010.010.010.01((((وووو) ) ) ) 0.050.050.050.05((((غير دال إحصاغير دال إحصاغير دال إحصاغير دال إحصائئئئيا عند مسـتوى يا عند مسـتوى يا عند مسـتوى يا عند مسـتوى ********        

لسـابقين أن جميـع معـاملات �رتبـاط داç معنـوً( ممـا يعـني أن مقيـاس الثقـة نلاحظ مـن الجـدولين ا
  .0لنفس يمثل مقياساً متجانساً 

        : : : : ثبات المقياسثبات المقياسثبات المقياسثبات المقياس: : : : خامساً خامساً خامساً خامساً 

المقياس الصـادق يكـون �بتـاً 0لضروـرة، في حـين  لأنعلى الرغم من أن صدق المقياس أهم من ثباته، 
ن الثبـات يعُـد́ مـن الخصـائص الســيكومترية الهامـة للمقيـاس، أ إلا. إن المقياس الثابت ربما لا يكون صـادقا

  .)Brown, 1983, P: 27( لعدم إمكانية الحصول على صدق »م في المقاييس النفسـية

أساســية للحـكم  تالثبات من المفاهيم الجوهرية في القياس، لأنه يزود الباحث بمعلومـا مو�ا يعد مفهو 
، 2005الجلـبي،(د� به من بيا�ت عـن الصـفة أو الظـاهرة المدروسـة على صلاحيته ودقته واتساقه فO يزو

  .)111ص

من الشروط التي يجب توافرها في المقاييس و�ختبارات المسـتخدمة لقياس مـا وضـع  تكما يعد الثبا
من أجâ، ويقصد 0لثبات مدى �ســتقرار في درجـات مجموعـة مـن الأفـراد عنـد تكـرار تطبيـق �ختبـار 

  .)184، 2002جروان، (ا المعنى فإن الثبات يعبر عن درجة ا¿قة في عملية القياس عليهم، وبهذ

و�تسـاق يكـون عـلى نـوعين ) Marshal; 1972,p:104(فالثبات هو �تساق في نتـائج المقيـاس 
�تساق الخار¶ ا�ي يتحقق حيø يســتمر المقيـاس بإعطـاء نتـائج �بتـة بتكـرار تطبيقـه عـبر الـزمن: هما ،

�، 2000، الحمـيري(تساق ا¿اخلي ا�ي يتحقق من خـلال كـون فقـرات المقيـاس تقـيس المفهـوم نفسـه و
  . )148ص

طالـب وبـثلاث طـرق ) 100(وقد قامت الباحثة بإيجاد الثبات لمقياس الثقة 0لنفس على عينة قوا�ـا
  :وكما يليالتجزئة النصفية ، و إعادة �ختبار ألفا كرونباخ، و:   هي
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        ):):):):كرونباكرونباكرونباكرونباخخخخ    ألفاألفاألفاألفا((((طريقةطريقةطريقةطريقة ....1111

  . يوضح ذd) 8(حيث وجد أن جميع قيم معاملات الثبات عالية والجدول

        ))))ألفا كرونباألفا كرونباألفا كرونباألفا كرونباخخخخ(((( نتيجة اختبار الثبات بطريقةنتيجة اختبار الثبات بطريقةنتيجة اختبار الثبات بطريقةنتيجة اختبار الثبات بطريقة) ) ) ) 8888((((جدول جدول جدول جدول 

    معامل الثباتمعامل الثباتمعامل الثباتمعامل الثبات        عدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقرات        ا�الاتا�الاتا�الاتا�الات
        0.750.750.750.75        8888        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي

        0.700.700.700.70        9999    ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي

        0.820.820.820.82    9999    ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي

        0.640.640.640.64        10101010        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي

        0.720.720.720.72    36363636        ياس الكليياس الكليياس الكليياس الكليالمق المق المق المق 

        ::::طريقة إعادة �ختبارطريقة إعادة �ختبارطريقة إعادة �ختبارطريقة إعادة �ختبار ....2222
اس على عينـة الثبـات نفسـها البـالغ يتطبيق المق  إعادة) إعادة �ختبار(تطلب حساب الثبات بطريقة 

وبعد تحليل اسـتجا0ت أفراد العينة في التطبيقـين ، يوماً ) 15(طالب بعد فاصل زمني مقدره ) 100(حجمها 
بـين درجـات ) Person's Correlation Coefflclent(اط بيرسـون الأول والثاني وحساب معامل ارتب

) 9(وقد وجـد أن جميـع قـيم معـاملات الثبـات عاليـة والجـدول، اسيالمق  مجال من مجالاتالتطبيقين في كل 
dيوضح ذ .  

        إعادة �ختبارإعادة �ختبارإعادة �ختبارإعادة �ختبار        نتيجة اختبار الثبات بطريقةنتيجة اختبار الثبات بطريقةنتيجة اختبار الثبات بطريقةنتيجة اختبار الثبات بطريقة) ) ) ) 9999((((جدول جدول جدول جدول 

    معامل الثباتمعامل الثباتمعامل الثباتمعامل الثبات        عدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقرات        ا�الاتا�الاتا�الاتا�الات
    0.780.780.780.78        8888        ميميميميا�ال الجسا�ال الجسا�ال الجسا�ال الجس

        0.730.730.730.73        9999    ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي

        0.780.780.780.78    9999    ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي

        0.690.690.690.69        10101010        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي

    0.770.770.770.77    36363636        المقياس الكليالمقياس الكليالمقياس الكليالمقياس الكلي

        ::::طريقة التجزطريقة التجزطريقة التجزطريقة التجزئئئئة النصفيةة النصفيةة النصفيةة النصفية ....3333
تم تجزئة فقرات كل مقيـاس إلى ، فرداً ) 100(بعد تصحيح اسـتجا0ت أفراد عينة الثبات البالغ عددهم 

ومثل الجزء الثاني الفقرات الـتي تحمـل الأرقـام ، مل الأرقام الفرديةمثل الجزء الأول الفقرات التي تح، جزأين
وتبــاين ا¿رجــات ، وحســب تبــاين درجــات الفقــرات الفرديــة وتبــاين درجــات الفقــرات الزوجيــة، الزوجيــة
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، وقــد في حســاب الثبــات )352ص، 1993، عــودة( p "Guttmanنجــ"و0ســـتخدام معــادç ، الكليــة
  . يوضح ذd) 10(لثبات عالية والجدولوجد أن جميع قيم معاملات ا

        طريقة التجزطريقة التجزطريقة التجزطريقة التجزئئئئة النصفيةة النصفيةة النصفيةة النصفيةنتيجة اختبار الثبات بنتيجة اختبار الثبات بنتيجة اختبار الثبات بنتيجة اختبار الثبات ب) ) ) ) 10101010((((جدول جدول جدول جدول 

    معامل الثباتمعامل الثباتمعامل الثباتمعامل الثبات        عدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقراتعدد الفقرات        ا�الاتا�الاتا�الاتا�الات
    0.720.720.720.72        8888        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي

        0.740.740.740.74        9999    ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي

        0.700.700.700.70    9999    ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي

        0.650.650.650.65        10101010        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي

    0.730.730.730.73    36363636        المقياس الكليالمقياس الكليالمقياس الكليالمقياس الكلي
  

السابقة أن معاملات الثبات التي اسـتخرجتها الباحثة بجميع الطـرق المـذكورة أنفـاً نلاحظ من الجداول 
هي معاملات ثبـات عاليـة تقـترب مـن معـاملات الثبـات الموجـودة في مقـاييس الثقـة 0لـنفس الـتي أعـدها 
الباحثون الآخرون، والـتي تم عرضـها في ضمـن موضـوع ا¿راسـات السـابقة، وهـذا يعـني أن مقيـاس الثقـة 

  .لنفس يتمتع بثبات عالٍ ويمكن �عpد على نتائجه عبر الزمن0

        : : : : تصحيح المقياستصحيح المقياستصحيح المقياستصحيح المقياس: : : : سادساً سادساً سادساً سادساً 

تنطبـق عـلي ـ : (فقرة، وبثلاث بدائل للإجابة عـلى كل فقـرة هي) 36(تضمن المقياس بصورته النهائية 
) 3( كـما أعطـى كل بـديل درجـة ، حيـث يعطـى البـديل تنطبـق عـلي) تنطبق علي أحياً� ـ لا تنطبق علي

وتبلـغ أعـلى . درجـة واحـدة) 1(درجتان، والبديل لا تنطبق عـلي ً) 2(درجات، والبديل تنطبق علي أحياً� 
) 72(درجة، كـما يبلـغ الوسـط الفـرضي للمقيـاس ) 36(درجة وأقل درجة للمقياس ) 108(درجة للمقياس 

  .درجة وبذd أصبح المقياس جاهزاً للتطبيق

        ::::الوساالوساالوساالوسائئئئل الإحصال الإحصال الإحصال الإحصائئئئيةيةيةية: : : : سابعاً سابعاً سابعاً سابعاً 

المتـوافرة ومـا تعتمـده مـن مسـلمات ومعـادلات ) SPSS(عتمدت الباحثة الحقيبة الإحصائية المعروفـة ا 
  : وهي ما يلي لتنفيذ الوسائل الإحصائية المسـتخدمة

 .لمعرفة مسـتو(ت الثقة 0لنفس، التكرارات والنسب المئوية .1
وعينـة  الأولى والثانيـةســتطلاعية � المتوسطات الحسابية و�نحرافات المعيارية لوصـف العينـة .2

 .الثبات
  .لعينة واحدة لمعرفة مدى وجود الثقة 0لنفس ¿ى أفراد العينة �ختبار التائيم ااسـتخد .3



   2010أغسطس  – )9(العدد  –الد الأول  –الة العلمية لكلية التربية | 260| صفحة 

  :لحساب التاليلتين ق لعينتين مسـت  �ختبار التائيم ااسـتخد .4
  .الفقرات يزيلحساب معامل تم  ينوا¿نيا للمقياس لمجموعتين العليالفروق اليجاد دلاç إ -
   )حكومي ـ أهلي(في مقياس الثقة 0لنفس وفقاً لنوع المدرسة الفروق دلاç بيان  -

ــل .5 ــاط معام ــون( ارتب ــا) بيرس ــويني للمقي ــؤشرات الصــدق التك ــدير م ــدى لتق ـــتخراج م س واس
إضافة إلى اسـتخراج ثبات المقيـاس ، وا�الات مع بعضها البعض، ارتباطات الفقرة 0¿رجة الكلية

   إعادة �ختباربطريقتي التجزئة النصفية و
ــروان  –معــادç ســـبيرمان  .6 ــات ، Spearman – Brown Formulaب وذd لتقــدير الثب

ذd لأن حساب معامـل �رتبـاط بـين نصـفي المقيـاس يقـدر ، للمقياس بطريقة التجزئة النصفية
  . ولتقديره للمقياس ككل يصحح 0لمعادç المذكورة ، الثبات لنصف المقياس

 .للمقياس الثباترونباخ لحساب معادç ألفا كاسـتخدام  .7

  عرض النتاعرض النتاعرض النتاعرض النتائجئجئجئج

  :فO يلي عرض لأهم النتائج التي توصلت إليها الباحثة

التعرف على مســتوى الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة بأمانـة التعرف على مســتوى الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة بأمانـة التعرف على مســتوى الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة بأمانـة التعرف على مســتوى الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة بأمانـة : : : : 0لنسـبة للهدف الأول0لنسـبة للهدف الأول0لنسـبة للهدف الأول0لنسـبة للهدف الأول ....1111
        ....العاالعاالعاالعاصمصمصمصمةةةة

المعياريـة ¿رجـات  لتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة 0سـتخراج المتوسـطات الحسـابية و�نحرافـات
ومـن أجـل معرفـة ، طالب لكل مجال من مجالات المقياس وللمقيـاس كـكل) 200(أفراد العينة البالغ عددها 

مسـتوى الثقة 0لـنفس اســتخدمت الباحثـة �ختبـار التـائي لعينـة واحـدة للمقارنـة بـين المتوسـط النظـري 
  .يوضح ذd) 11(والجدول ، والمتوسط الحسابي لمقياس الثقة 0لنفس ومجالاته

�ختبار التا�ختبار التا�ختبار التا�ختبار التائيئيئيئي الأحادي حول المتوسط النظري والمتوسط الحسابي للمقياس ومجالاته الأحادي حول المتوسط النظري والمتوسط الحسابي للمقياس ومجالاته الأحادي حول المتوسط النظري والمتوسط الحسابي للمقياس ومجالاته الأحادي حول المتوسط النظري والمتوسط الحسابي للمقياس ومجالاته) ) ) ) 11111111((((جدول جدول جدول جدول         

    التاالتاالتاالتائئئئيةيةيةية    القيمةالقيمةالقيمةالقيمة        �نحراف معياري�نحراف معياري�نحراف معياري�نحراف معياري        سابيسابيسابيسابيالح الح الح الح     توسطتوسطتوسطتوسطالم الم الم الم     ا�الاتا�الاتا�الاتا�الات
    37.637.637.637.66666        51.51.51.510000.        3.973.973.973.97        ا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسميا�ال الجسمي

    35.035.035.035.01111        0000.52.52.52.52        3.923.923.923.92    ا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوا�ال السلوكيكيكيكي الواقعي الواقعي الواقعي الواقعي

    22223.53.53.53.51111    0000.57.57.57.57    3.683.683.683.68        ا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفيا�ال العاطفي

        31.4831.4831.4831.48    0000.49.49.49.49    3.783.783.783.78        ا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفيا�ال المعرفي

    36.4436.4436.4436.44    0000.40.40.40.40    3.733.733.733.73    المقياس الكليالمقياس الكليالمقياس الكليالمقياس الكلي
        

        تقريباً تقريباً تقريباً تقريباً ) ) ) ) 1.961.961.961.96) ) ) ) ==== ( ( ( (0.050.050.050.05((((ومسـتوى دلاç ومسـتوى دلاç ومسـتوى دلاç ومسـتوى دلاç ) ) ) ) 199199199199((((الجدولية عند درجة حرية الجدولية عند درجة حرية الجدولية عند درجة حرية الجدولية عند درجة حرية     (t)(t)(t)(t)قيمة قيمة قيمة قيمة 

المسـتخرجة الخاصة بكل مجال والخاصـة 0لمقيـاس كـكل ) ت(نلاحظ من الجدول السابق أن جميع قيم 
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ــبر مــن القيمــة ال  ــة ) 1.96(تائيــة الجدوليــة البالغــة قــد جــاءت أك ومســـتوى دلاç ) 199(عنــد درجــة حري
وهــذا يعــني أن طــلاب المــرح& الإعداديــة بشــكل عــام يشــعرون 0لثقــة 0لــنفس عــلى مســـتوى ، )0.05(

 .ا�الات والمقياس ككل

ة إلى ولمعرفة مسـتوى ت� الثقة قامت الباحثة بتقسـيم ا¿رجات التائيـة الـتي حصـل عليهـا أفـراد العينـ
وقــد قســمت الباحثــة ، والثقــة المنخفضــة، والثقــة المتوســطة، ثلاثــة مســـتو(ت تمثــل الثقــة العاليــة 0لــنفس
  :درجات المفحوصين إلى فئات وذd كما يلي

  .درجة) 60 -36(وتمثل الأفراد ا�ين تتراوح درجاتهم بين : الثقة المنخفضة -

 .درجة) 85 -61(م بين وتمثل الأفراد ا�ين تتراوح درجاته: الثقة المتوسطة -

وكـما هـو مـوضح في ، درجـة) 108 -86(وتمثل الأفـراد ا�يـن تـتراوح درجـاتهم بـين : الثقة العالية -
  ).12(الجدول 

        يويويويوضحضحضحضح التكرارات والنسب المئوية ¿رجات أفراد العينة التكرارات والنسب المئوية ¿رجات أفراد العينة التكرارات والنسب المئوية ¿رجات أفراد العينة التكرارات والنسب المئوية ¿رجات أفراد العينة) ) ) ) 12121212((((جدول جدول جدول جدول 

        النسـبة المئويةالنسـبة المئويةالنسـبة المئويةالنسـبة المئوية        العددالعددالعددالعدد        المسـتوىالمسـتوىالمسـتوىالمسـتوى        ففففئئئئات ا¿رجات التاات ا¿رجات التاات ا¿رجات التاات ا¿رجات التائئئئيةيةيةية
        %%%%    16161616        32323232        منمنمنمنخخخخفضفضفضفض        60606060    ----    36363636
        %%%%    55555555        110110110110        متوسطمتوسطمتوسطمتوسط        85858585    ----    61616161
        %%%%    29292929        58585858        عاليعاليعاليعالي        108108108108    ----    86868686

        %%%%    100100100100        200200200200        ــــــــــــ        ا�مـــــوا�مـــــوا�مـــــوا�مـــــوعععع

نلاحظ من الجدول السابق أن عدد الطلبة ا�ين ¿يهم مسـتوى متوسط في الثقة 0لـنفس قـد حـازوا 
يلـيهم ا�يـن %) 55(طالبـاً وبنســبة ) 200(طالبـاً مـن أصـل ) 110(على النسـبة الأكبر حيث بلغ عددهم 

وفي الأخـير الطلبـة ا�يـن %) 29(طالباً بنســبة ) 58(مسـتوى عالٍ في الثقة 0لنفس وعددهم حصلوا على 
وهـذا يعـني أن أكـثر ، %)16(طالباً وبنسـبة ) 32(¿يهم مسـتوى منخفض في الثقة 0لنفس والبالغ عددهم 

دية بشكل عـام من نصف أفراد العينة ¿يهم مسـتوى متوسط في الثقة 0لنفس بمعنى أن طلبة المرح& الإعدا
  .¿يهم مسـتوى متوسط في الثقة 0لنفس

التعرف على طبيعة الفروق في الثقة 0لنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة التعرف على طبيعة الفروق في الثقة 0لنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة التعرف على طبيعة الفروق في الثقة 0لنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة التعرف على طبيعة الفروق في الثقة 0لنفس ¿ى طـلاب المـرح& الإعداديـة : : : : 0لنسـبة للهدف الثا0لنسـبة للهدف الثا0لنسـبة للهدف الثا0لنسـبة للهدف الثانينينيني ....2222
        ).).).).أهأهأهأهليليليلي    ----حكومي حكومي حكومي حكومي ((((بأمانة العابأمانة العابأمانة العابأمانة العاصمصمصمصمة تبعاً لمتغير المدرسة ة تبعاً لمتغير المدرسة ة تبعاً لمتغير المدرسة ة تبعاً لمتغير المدرسة 

�نحرافـات المعياريـة لـكلٍ للإجابة عن هذا التساؤل قامت الباحثة 0سـتخراج المتوسطات الحسابية و
من طلاب المدارس الحكومية وطـلاب المـدارس الأهليـة حيـث بلـغ المتوسـط الحسـابي لطـلاب المـدارس 

بيــø بلــغ المتوســط الحســابي لطــلاب المــدارس ، درجــة) 21.26(و0نحــراف معيــاري قــدره) 62(الحكوميــة 
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ــة  ــدره) 56.74(الأهلي ــاري ق ــة و0نحــراف معي ــة) 15.21(درج ـــتخدمت ولمع. درج ــروق اس ــة دلاç الف رف
  .يوضح ذd) 13(الباحثة �ختبار التائي لعينتين مسـتقلتين والجدول 

نتانتانتانتائجئجئجئج �ختبار التا �ختبار التا �ختبار التا �ختبار التائيئيئيئي لعينتين مسـتقلتين لمعرفة دلاç الفروق بين طلاب المدارس الحكومية  لعينتين مسـتقلتين لمعرفة دلاç الفروق بين طلاب المدارس الحكومية  لعينتين مسـتقلتين لمعرفة دلاç الفروق بين طلاب المدارس الحكومية  لعينتين مسـتقلتين لمعرفة دلاç الفروق بين طلاب المدارس الحكومية ) ) ) ) 13131313((((جدول جدول جدول جدول 
        الثقة 0لنفسالثقة 0لنفسالثقة 0لنفسالثقة 0لنفس    والأهلية فيوالأهلية فيوالأهلية فيوالأهلية في

    العددالعددالعددالعدد    عينة البحثعينة البحثعينة البحثعينة البحث
الوسـط الوسـط الوسـط الوسـط 
    الحسابيالحسابيالحسابيالحسابي

�نحراف �نحراف �نحراف �نحراف 
    ريريريريالمعياالمعياالمعياالمعيا

القيمة التاالقيمة التاالقيمة التاالقيمة التائئئئية ية ية ية 
    المسـتالمسـتالمسـتالمسـتخخخخرجةرجةرجةرجة

القيمة التاالقيمة التاالقيمة التاالقيمة التائئئئية ية ية ية 
        الجدوليةالجدوليةالجدوليةالجدولية

    15.2115.2115.2115.21    56.7456.7456.7456.74    100100100100    المدارس الأهليةالمدارس الأهليةالمدارس الأهليةالمدارس الأهلية
40.4640.4640.4640.46****        1.961.961.961.96********        

    21.2621.2621.2621.26    62626262    100100100100    المدارس الحكوميةالمدارس الحكوميةالمدارس الحكوميةالمدارس الحكومية

        ....تقريباتقريباتقريباتقريبا) ) ) ) 1.961.961.961.96) ) ) ) ==== ( ( ( (198198198198((((وبدرجة وبدرجة وبدرجة وبدرجة ) ) ) ) 0.050.050.050.05((((الجدولية عند مسـتوى دلاç الجدولية عند مسـتوى دلاç الجدولية عند مسـتوى دلاç الجدولية عند مسـتوى دلاç ) ) ) ) tttt((((قيمة قيمة قيمة قيمة ********    
        ).).).).0.050.050.050.05((((داç عند مسـتوى داç عند مسـتوى داç عند مسـتوى داç عند مسـتوى ****    

  

وهي أكبر من القيمـة التائيـة ) 40.46(بأن القيمة التائية المحسوبة قد بلغت نلاحظ من الجدول السابق 
مما يعني وجود فروق إحصـائية ذات دلاç معنويـة في ) 0.05(عند مسـتوى دلاç ) 1.96(الجدولية البالغة 

و0لرجـوع للأوسـاط الحسـابية نجـد أن المتوسـط ، الثقة 0لنفس بـين طـلاب المـدارس الحكوميـة والأهليـة
لحسابي لطلاب المدارس الحكومية أكبر من المتوسط الحسابي لطلاب المدارس الأهليـة ممـا يعـني أن تـ� ا

وبمعنى أخر فإن طلاب المدارس الحكومية أكثر ثقة بأنفسـهم ، الفروق هي لصالح طلاب المدارس الحكومية
  .من طلاب المدارس الأهلية

        ::::مناقشة النتامناقشة النتامناقشة النتامناقشة النتائجئجئجئج

المدارس المدارس المدارس المدارس في في في في     المرح& الإعداديةالمرح& الإعداديةالمرح& الإعداديةالمرح& الإعدادية    الثقة 0لنفس ¿ى طلابالثقة 0لنفس ¿ى طلابالثقة 0لنفس ¿ى طلابالثقة 0لنفس ¿ى طلابمسـتوى مسـتوى مسـتوى مسـتوى     التعرف علىالتعرف علىالتعرف علىالتعرف على((((0لنسـبة للهدف الأول 0لنسـبة للهدف الأول 0لنسـبة للهدف الأول 0لنسـبة للهدف الأول  ....1111
    ).).).).بأمانة العابأمانة العابأمانة العابأمانة العاصمصمصمصمةةةة    الحكومية والأهليةالحكومية والأهليةالحكومية والأهليةالحكومية والأهلية

وهــذه ، وجــدت الباحثــة أن طــلاب المــرح& الإعداديــة يتمتعــون بمســـتوى متوســط في الثقــة 0لــنفس
ا¿راسـات لم النتيجة قد اختلفت مع نتائج ا¿راسـات السـابقة المعروضـة في البحـث الحـالي حيـث أن تـ� 

وهـذه النتيجـة تتسـق والتوزيـع الطبيعـي للظـواهر النفســية . تتناول ضمن أهدافها مـا تنـاو* البحـث الحـالي
  .والمعرفية ¿ى البشر

ومن هنا ترى الباحثة أنه لا يكاد أن يكون هنـاك إنسـان يســتغني عـن الحاجـة إلى مقـدار مـن الثقـة 
، سواء أكان في مجال التعليم أو في مجال الحياة �جpعيـة 0لنفس في أمر من الأمور أو موقف من المواقف

ــوك  ــنفس هي أحــد ) 1991(حيــث يؤكــد عــدد مــن علــماء الــنفس أمثــال كــير كباتريــك ول في أن الثقــة 0ل
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كما تمثل 0لنســبة للفـرد الطاقـة الـتي يظهـر مـن خلالهـا . الخصائص الشخصية التي لها علاقة 0لقيادة الناجحة
  . )707ص، 2007، جودة(وتكسـبه روح المبادرة والقدرة على اتخاذ القرار السليم  مواهبه وإمكا�ته

المدرســة أهم بيئـات التفاعــل ويتأكـد هنــا مـن نتــائج هـذا البحــث، بمـا يتســق مـع الإطــار النظـري أن 
المعـارف والمعلومـات والمهـارات فحسـب، بـل هي نظـام  �جpعي للطلاب، فلا يقتصر دورها على تلقـين

سـهم بشـكل كبـير في ت  ـيوانفعاليا واجpعيا وجسميا، وبذd فه ـ و�ار(ً  معرفياً  ي تفاعلي ينمي الطالباجpع
السـوية  البيئة المدرسـية الصـحية تسـاعد عـلى نمـو الشخصـيةإن . خصائصهاو  تهمسار تكوين شخصي  تحديد
  .  )2، ص2003العنزي،(بحسب العنزي  المنتجة

الإعدادية على مسـتوى عالٍ في الثقة 0لنفس، فقد يكـون مـرد و0لنسـبة لعدم حصول طلاب المرح& 
وتفــتح  رو ظهــ يــؤدي إلى إلى بدايــة ســن المراهقــة الفــرد لو وصــف، ذd إلى طبيعــة المــرح& الــتي يعيشــونها

والخـبرات والمهـارات مـا  كتسـب مـن العـاداتي �سـتعدادات والقـدرات والميـول والصـفات الشخصـية، و 
أن الثقة 0لنفس تضعف في مرح& البلوغ،  Hurlock)( قد أوضحت هيرلوكف. ةيؤهâ للعب دوره في الحيا

المراهقـة المبكـرة  إلى مـرح&) الصـفوف العليـا للمـرح& �بتدائيـة(وهي مرح& التحول من الطفوç المتأخرة 
رة، وقـد مـرح& الطفـوç المتـأخ ففي هذه الحاç تقـل الثقـة 0لـنفس عـما كانـت عليـه في .)المرح& المتوسطة(

يـوضح أبـو و0لمثـل . التي كان يقـوم بهـا بسـهوç يشك المراهق بنفسه وبقدرته، وقد يتردد في القيام 0لأعمال
نتيجة القلق ا�ي ينتاب المراهق عن كفايته النفســية يحدث  أن الشعور بعدم الثقة 0لنفس )1987(علام ال

لجســمية في هــذه الفــترة، ومــن الضــغوط مــن ضــعف المقاومــة ا و�جpعيــة، وهــذا الشــعور يــأتي جزئيــا
، ص 2005عيــد، ( المراهــق للاضــطلاع 0لمزيــد مــن المســؤوليات والواجبــات �جpعيــة المســـتمرة عــلى

ولهذا فإن النتيجة التي توصل إليها هـذا البحـث تتفـق مـع مقومـات هـذه المـرح& ا¿قيقـة مـن حيـاة . )142
  .تي أشر� إلى بعضها للتوالمراهق وتؤكدها البحوث وا¿راسات النفسـية ال

متغـير مـن متغـيرات الشخصـية الـتي تلعـب دوراً حيـو( في  -كـما هـو معـروف  –إن الثقـة 0لـنفس 
مساعدة الفرد على موا�ة تحـد(ت الحيـاة والتكيـف مـع خبراتهـا الجديـدة مـن خـلال مـا تـؤدي إليـه الثقـة 

ومـن ، ا�ات والإفصاح عن الـرأي و�تجـاه 0لنفس من قدرة على اتخاذ القرارات ، وقدرة على التعبير عن
والعلاقـات ، وا¿راسـة، ثم يمكن أن تكون في كثـير مـن الحـالات مفتاحـاً للنجـاح في مجـالات عـدة كالعمـل

الإنسان لا يو¿ مزوداً 0لثقة 0لنفس ولكنه يكتسـبها من خـلال عمليـات التنشــئة �جpعيـة و . �جpعية
وقد بين هذا البحث بجلاء هـذه العلاقـة الهامـة .  ا تأثيرا المحيط المدرسيوأهمه )125ص، 2004، الرديني(

حيث تبين لنا وجـود فـروق ودلالات إحصـائية معنويـة هامـة في . بين متغير الثقة 0لنفس والبيئة المدرسـية
مسـتوى الثقة 0لنفس بـين طـلاب المدارسـة الحكومـة والمـدارس الأهليـة، وهي بيئـات تpيـز في عـدد مـن 

  .صائص كما أسلفناالخ

غير أن النتائج المرتفعة نسبيا، يعود في جزء كبير منه إلى أن الأسرة اليمنية كثـيرا مـا عهـدت إلى أبنائهـا 
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منذ طفولتهم المبكرة بعدد من المهام المنزلية ومسؤوليات العناية 0لإخوان الأصغر، بل قد يصـل في حـالات 
ة واقتصادية خارج المنزل مـا يـربي عنـد الإحسـاس 0لمسـؤولية كثيرة إلى مشاركة آ0ئهم مسؤوليات اجpعي

  .والثقة 0لنفس وهي ما وجد * تعبير في نتائج هذا البحث

    المرح& الإعدادية بأمانـة العاالمرح& الإعدادية بأمانـة العاالمرح& الإعدادية بأمانـة العاالمرح& الإعدادية بأمانـة العاصمصمصمصمـةـةـةـة    الثقة 0لنفس ¿ى طلابالثقة 0لنفس ¿ى طلابالثقة 0لنفس ¿ى طلابالثقة 0لنفس ¿ى طلابفي مسـتوى في مسـتوى في مسـتوى في مسـتوى ق ق ق ق ووووالفر الفر الفر الفر طبيعة طبيعة طبيعة طبيعة التعرف على التعرف على التعرف على التعرف على  ....2222
        ).).).).ـ أهليةـ أهليةـ أهليةـ أهلية    حكوميةحكوميةحكوميةحكومية((((تبعاً لمتغير نوتبعاً لمتغير نوتبعاً لمتغير نوتبعاً لمتغير نوعععع المدرسة المدرسة المدرسة المدرسة

بحثها الحالي إلى أنه توجد فروق إحصائية ذات دلاç معنوية في الثقـة 0لـنفس بـين توصلت الباحثة في 
وهـذه النتيجـة تختلـف عـن نتـائج ، طلاب المدارس الحكومية والأهلية ولصـالح طـلاب المـدارس الحكوميـة

  . ا¿راسات السابقة حيث وت� ا¿راسات لم تتناول متغير نوع المدرسة ضمن متغيراتها

على كادر تدريسي يتمتع  تعتمدهذه النتيجة في أكثر من اتجاه ومنها؛ أن المدارس الحكومية ويمكن تفسير 
0لتأهيل والخبرة، وكذd تتصف المدارس الحكومية 0لإعداد الكبيرة من الطـلاب وكـثر تفاعـل الطالـب مـع 

  . تدريسـيةطبيعة جنس الهيئة ال ل وربما يرجع ذd . عدد اكبر من زملائه ينمي ¿يه الثقة 0لنفس

ــة أن الحســم في أي ــرى الباحث ــنْ  وت ــات تطبيقيــة  مِ ــدان تفنــده دراس ــا مي ــ� التفســيرات وغيره ت
في دراسـته أن الإ�ث يشعرن بضعف ثقـتهن بأنفسـهن ويعـانين مـن ) 2004(فقد وجد الرديني . اسـتقصائية

بنـاء أهـدافهم زادت ثقـتهم واتضح أيضاً أنه كلـما حـدد الأ  .سوء التوافق النفسي و�جpعي أكثر من ا�كور
بأنفسهم واتسموا 0لضبط ا¿اخـلي وأصـبحوا متـوافقين نفســيا واجpعيـا و¿يهـم قـدرة عـلى الســيطرة عـلى 

كـما أنـه مـن الجـدير 0لإشـارة إلى أنـه . )12 - 11، ص2008صالح والسميري،(الأحداث والأفعال الخاصة 
 مراتب أدنى مـن الرجـل وتـوكل إليهـا �ـام أقـل وتقـديرا في مجتمع تقليدي كا�تمع اليمني حيث توضع الأنثى في

أقل من الثقة والمسؤولية ، وهو الأمر ا�ي يطبـع شخصـيتها بصـورة عامـة ، وينسـحب ذd عـلى تكوينهـا 
وهذا مما لا شك فيه ينتقـل بطـرق وأشـكال مختلفـة إلى طلبـة . وسلوكها حتى وقد غدت معلمة في المدرسة

  .هيئتها التدريسـية من الإ�ثالمدارسة التي يكون أغلب 

وعلى نفس السـياق بمـا يؤكـد النتـائج ا�ي توصـلت إليهـا الباحثـة في هـذا المقـام أفـادت دراسـة إدارة 
أن الطلبة ا�ين تدرسهم إ�ث يكـون ¿يهـم اســتهتار 0لمعلمـة وإهـمال ) 1980(الخدمة �جpعية 0لكويت

أن الطلاب ا�ين تدرسهم الإ�ث لا يملكون اسـتراتيجيات  و0لمثل وجدت دراسة بندلي، للواجبات المنزلية
كـما أسـفرت ، واضحة لحل المش�ت الأمر ا�ي قد يجعلهم يتركون المدارس ويحدث ¿يهم الفشـل ا¿راسي

نتائج دراسة بـدر حسـين في البحـرين إلى أن المنـاخ الإداري في مـدارس البنـين أكـثر انفتاحـاً مـن مـدارس 
  )292ص، 1994، لسويديالفاضل وا( .الإ�ث

وسميـث دان فـأي ، )Lynn Eve Humrich, 1980(كـما توصـلت دراسـات لـين إيـف هيمـرش 
)Smith, Dan Faye, 1970 ( إلى أن التلاميـذ ا�يـن يقـوم بتدريسـهم المعلمـين ا�كـور أكـثر تفوقـاً مـن
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ق داç لصـالح التلاميـذ بيـø وجـدت فـرو، التلاميذ ا�ين تقـوم بتدريسـهم المعلـمات الإ�ث ولصـالح ا�كـور
ا�ين تقوم بتدريسهم المعلـمات الإ�ث في كلٍ مـن سـمات التهـذيب والأمانـة والرقـة مقابـل سـمات المشـاغبة 

وفي ضـوء هـذه ، والعنف والعدوانية والجرأة والخشونة التي تميز بها التلاميذ ا�ين يدرسونهم المعلمون ا�كور
التدريس 0لمدارس الخاصة وذd لأن سمتي الخشـونة والجـرأة مـن  النتيجة يتضح ذd التأثير لتأنيث هيئات

وهذا الأمر يرجـع إلى الأنمـاط الأنثويـة الـتي يتفاعـل معهـا تلاميـذ المـدارس . السمات التي يتصف بها الرجل
بخـلاف التلاميـذ ، الأمر ا�ي أدى إلى نقص الثقة 0لـنفس، الخاصة لفترة طوي& وبخاصة في مرح& المراهقة

ن يدرسونهم المعلمون ا�كور، وكما وجدت ا¿راسات بأنهم يتمـيزون 0لثقـة العاليـة 0لـنفس والقـدرة عـلى ا�ي
  .)73ص، 2004، الرديني(التعبير والقدرة على حل المش�ت 

الهيئات التدريسـية في مدارس ا�كور * أن موضوع تأنيث ف ،كما يرى بعض المهتمين 0لجانب التربوي     
ة ظهرت على السطح في بعض المدارس، أهمها المعاكسات التي تحدث من بعض الطلبة إزاء سلبيات كثير 

مدرساتهم، لاسـO من الطلبة الكبار في السن، هذا 0لإضافة إلى �نعكاس السلوكي على الطالب نفسه، 
        ).3، ص2005أبو حمد،( وميâ إلى الليونة والميوعة، وعدم تحمل المسؤولية

ر ، فان المنحدر �جpعي للفـرد وشــبكة العلاقـات �جpعيـة لـلأسرة الـتي ينحـدر ومن جانب آخ     
ولمـا كانـت المـدارس . منها الفرد تؤثر بشكل كبير في طبيعة شخصـية هـذا الطالـب وفي مســتوى الثقـة ¿يـه

 الأهلية ، بشكل عام ، هي محطة لأطفال ينحدرون من طبقات اجpعيـة ميسـورة تضـع حـدودا وقيـودا في
علاقات أطفالها �0تمع ، فان أطفالها في الغالب ينشـئون في بيئـة أكـثر عـزç وانعـز� مـن طلبـة المـدارس 

وهــذا مــا جعــل مســـتوى الثقــة ¿ى طــلاب . الحكومــة ا�ي مــا تكــون أسرهم في الغالــب غــير ميســورة
  .المدارس الأهلية في هذا البحث، أقل من مسـتواها في المدارس الحكومية

عـلى أن هنـاك علاقـة ) 2000(تبط 0لكثير من المتغيرات في الحياة فقـد أثبتـت دراسـة محمـد فالثقة تر 
�جpعية والثقـة 0لـنفس çوأثبتـت دراسـة »فـاني ، فـالأفراد المنعزلـون ¿يهـم ثقـة أقـل 0لـنفس، بين العز

وجـدا أن بـأن الثقـة 0لـنفس تعـد مـن منبئـات الأداء الأكاديمـي و ) Tavany & Loash, 2003(ولـوش 
  .)715 -714ص،2007، جودة(ا�كور أكثر ثقة 0لنفس مقارنة 0لإ�ث 

        ::::    التوصيات والمقترحاتالتوصيات والمقترحاتالتوصيات والمقترحاتالتوصيات والمقترحات

بناءاً على نتائج البحث الحالي قامت الباحثة بوضع مجموعة مـن التوصـيات والمقترحـات هي عـلى النحـو 
  :التالي

        ::::التوصياتالتوصياتالتوصياتالتوصيات

ا¿راسـة يشـكل عـام يقـع في  حيث ان الباحثة توصلت إلى أن مســتوى الثقـة 0لـنفس ¿ى عينـة ....1111
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�ا تـوصي بـإجراء ) متوسـط، مـنخفض عـالي،(المتوسط، لكن هناd ثلاث مسـتو(ت للثقة هي 
دراسات متعمقة لأسـباب �رتفاع و�نخفاض ومن ثم تحديد بـرامج للتـدخل لتعزيـز الثقـة العاليـة 

 . ولتنمية الثقة المنخفضة

وحدات للإرشاد النفسي والتربـوي في المـدارس  وتوصي الباحثة على ضوء ما سـباق ضرورة إنشاء ....2222
 .يةو وكل المؤسسات الترب

مـن خـلال  وذdثقتهم بأنفسـهم،  على تنميةأبنائهم وطلابهم  أولياء الأمور وا�تمع المدرسي مساعدة ....3333
تقبلهم كما هم بألوانهم وأشكالهم، وعدم السـخرية مـنهم، أو الحـط مـن قـدرهم و قـدراتهم ومـواهبهم، 

  .بصورة تعيق نموهم مل معهملتعاا وعدم

الكافية للتعبـير  وعلى إعطائهم الفرصة على اكتشاف قدراتهم وإمكا�تهم واست¡رها،الطلاب  تشجيع ....4444
  .عن أنفسهم، وحثهم على المشاركة في الأنشطة اAتلفة

التنســـيق والتعــاون بــين المــدارس وإدارات التربيــة والتعلــيم والمؤسســات الأخــرى في تقــديم بــرامج  ....5555
  .ن ترفع مسـتوى الثقة 0لنفس ¿يهمأ ربوية نفسـية، من شأنهات

إقامــة ا¿ورات والنــدوات لأوليــاء الأمــور والمعلمــين والمرشــدين الطلابيــين في كيفيــة التعامــل مــع  ....6666
  .والبحث عن حلول لها مشكلة ضعف الثقة 0لنفس

ة منهـا بـأن تكـون هيئاتهـا قيام وزارة التربية والتعليم بتعميم قرار عـلى جميـع المـدارس بخاصـة الأهليـ ....7777
التدريسـية موحدة مع المدارس الحكومية، حيـث تكـون هيئـة التـدريس الخاصـة 0لطـلاب ا�كـور 

 .معلمين ذكور وإ�� في نفس الوقت لإيجاد حاç من التوازن

  ::::المقترحاتالمقترحاتالمقترحاتالمقترحات

لNراسـة  ه عـلى عينـة كبـيرة تمثـل ا�تمـع الأصـليالحالي من خلال تقنينـ ستقترح الباحثة إثراء المقيا ....1111
 ). طلاب المرح& الإعدادية أو منهم في  نفس الفئة العمرية(

إجراء دراسة مشابهة للبحث الحالي تتناول علاقة الثقة 0لنفس بمتغـيرات أخـرى لم يتناولهـا البحـث  ....2222
 .ومسـتوى تعليم الآ0ء، والعمر، والحرمان العاطفي، كالمسـتوى �قتصادي ، الحالي

إلى مساعدة الطلاب في المدارس والجامعات على ز(دة مسـتوى الثقة بناء بر�مج إرشادي يهدف  ....3333
 .0لنفس ¿يهم
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        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة، ، ، ، مكتبة النهضة المصريةمكتبة النهضة المصريةمكتبة النهضة المصريةمكتبة النهضة المصرية، ، ، ، القياس النفالقياس النفالقياس النفالقياس النفسيسيسيسي والتربوي والتربوي والتربوي والتربوي): ): ): ): 1981198119811981((((محمد عبد السلام محمد عبد السلام محمد عبد السلام محمد عبد السلام ، ، ، ، أحمدأحمدأحمدأحمد .4

        ....بغدادبغدادبغدادبغداد، ، ، ، جامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغداد، ، ، ، ووووززززارة التعليم العالي والبحث العلميارة التعليم العالي والبحث العلميارة التعليم العالي والبحث العلميارة التعليم العالي والبحث العلمي، ، ، ، التقوالتقوالتقوالتقويميميميم النف النف النف النفسيسيسيسي): ): ): ): 1990199019901990((((مصطفمصطفمصطفمصطفىىىى محمود وآخرون  محمود وآخرون  محمود وآخرون  محمود وآخرون ، ، ، ، الإمامالإمامالإمامالإمام .5

        ....صنعاءصنعاءصنعاءصنعاء، ، ، ، ، مركز الإرشاد التربوي والنف، مركز الإرشاد التربوي والنف، مركز الإرشاد التربوي والنف، مركز الإرشاد التربوي والنفسيسيسيسي�ارات البحث العلمي�ارات البحث العلمي�ارات البحث العلمي�ارات البحث العلمي): ): ): ): 2008200820082008((((أنعم، وآخرون أنعم، وآخرون أنعم، وآخرون أنعم، وآخرون  .6

غـير غـير غـير غـير ((((رسـاç ماجســتير رسـاç ماجســتير رسـاç ماجســتير رسـاç ماجســتير ، ، ، ، المـرح& المتوسـطةالمـرح& المتوسـطةالمـرح& المتوسـطةالمـرح& المتوسـطةبناء مقياس الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب بناء مقياس الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب بناء مقياس الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب بناء مقياس الثقـة 0لـنفس ¿ى طـلاب     ::::))))1986198619861986((((جمال ساجمال ساجمال ساجمال سالملململم أحمد  أحمد  أحمد  أحمد     ،،،،بدرابدرابدرابدرانينينينيال ال ال ال  .7
        ....بغدادبغدادبغدادبغداد، ، ، ، كلكلكلكلية التربيةية التربيةية التربيةية التربية    ،،،،جامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغداد    ،،،،))))منشورةمنشورةمنشورةمنشورة

عبد عبد عبد عبد اللهاللهاللهالله    ززززيد الكيلايد الكيلايد الكيلايد الكيلانينينيني وعبد  وعبد  وعبد  وعبد . . . . ترجمةترجمةترجمةترجمة، ، ، ، القياس والتقوالقياس والتقوالقياس والتقوالقياس والتقويميميميم في علم النفس والتربية في علم النفس والتربية في علم النفس والتربية في علم النفس والتربية): ): ): ): 1989198919891989((((روبرت وإليزابيت هيجن روبرت وإليزابيت هيجن روبرت وإليزابيت هيجن روبرت وإليزابيت هيجن ، ، ، ، ثورندايكثورندايكثورندايكثورندايك .8
        ....عمانعمانعمانعمان، ، ، ، مركز الكتب الأردمركز الكتب الأردمركز الكتب الأردمركز الكتب الأردنينينيني، ، ، ، الرحمن عدسالرحمن عدسالرحمن عدسالرحمن عدس

        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة، ، ، ، ، دار النهضة العربية، دار النهضة العربية، دار النهضة العربية، دار النهضة العربيةا�كاء ومقاييسها�كاء ومقاييسها�كاء ومقاييسها�كاء ومقاييسه): ): ): ): 1981198119811981((((جابر، جابر عبد اجابر، جابر عبد اجابر، جابر عبد اجابر، جابر عبد الحملحملحملحميديديديد .9

        ....عمانعمانعمانعمان، ، ، ، للطباعة والنللطباعة والنللطباعة والنللطباعة والنشرشرشرشر    رررر، دار الفك، دار الفك، دار الفك، دار الفك1111طططط، ، ، ، الإبداالإبداالإبداالإبداعععع): ): ): ): 2002200220022002((((    ننننجروان، فتحي عبد الرحمجروان، فتحي عبد الرحمجروان، فتحي عبد الرحمجروان، فتحي عبد الرحم .10

، مؤسسة عـلاء ا¿يـن للطباعـة ، مؤسسة عـلاء ا¿يـن للطباعـة ، مؤسسة عـلاء ا¿يـن للطباعـة ، مؤسسة عـلاء ا¿يـن للطباعـة النفسـية والتربويةالنفسـية والتربويةالنفسـية والتربويةالنفسـية والتربوية    سسسسأساسـيات بناء �ختبارات والمقاييأساسـيات بناء �ختبارات والمقاييأساسـيات بناء �ختبارات والمقاييأساسـيات بناء �ختبارات والمقايي): ): ): ): 2005200520052005((((الجلالجلالجلالجلبيبيبيبي، سوسن ش، سوسن ش، سوسن ش، سوسن شااااكر كر كر كر  .11
        ....دمشقدمشقدمشقدمشق، ، ، ، والتووالتووالتووالتوززززيعيعيعيع

مجـ& جامعـة النجـاح مجـ& جامعـة النجـاح مجـ& جامعـة النجـاح مجـ& جامعـة النجـاح ، ، ، ، ا�كاء �نفعالي وعلاقته 0لسعادة والثقة 0لنفس ¿ى طلبة جامعة الأقا�كاء �نفعالي وعلاقته 0لسعادة والثقة 0لنفس ¿ى طلبة جامعة الأقا�كاء �نفعالي وعلاقته 0لسعادة والثقة 0لنفس ¿ى طلبة جامعة الأقا�كاء �نفعالي وعلاقته 0لسعادة والثقة 0لنفس ¿ى طلبة جامعة الأقصىصىصىصى): ): ): ): 2007200720072007((((أمال أمال أمال أمال ، ، ، ، ودةودةودةودةجججج .12
        ....فلسطينفلسطينفلسطينفلسطين، ، ، ، جامعة الأقجامعة الأقجامعة الأقجامعة الأقصىصىصىصى، ، ، ، 3333العدد العدد العدد العدد ، ، ، ، 21212121ا�ا�ا�ا�NNNN    ، ، ، ، لللللألألألأبحاثبحاثبحاثبحاث

ى ى ى ى فاعلية بر�مج إرشادي لتنمية الثقة 0لنفس وخفض اضـطراب اللجلجـة في الـ�م ¿فاعلية بر�مج إرشادي لتنمية الثقة 0لنفس وخفض اضـطراب اللجلجـة في الـ�م ¿فاعلية بر�مج إرشادي لتنمية الثقة 0لنفس وخفض اضـطراب اللجلجـة في الـ�م ¿فاعلية بر�مج إرشادي لتنمية الثقة 0لنفس وخفض اضـطراب اللجلجـة في الـ�م ¿): ): ): ): 2008200820082008((((محمد حسيب محمد حسيب محمد حسيب محمد حسيب ، ، ، ، حسيبحسيبحسيبحسيب .13
        ....المركز القومي للامتحا�ت والتقوالمركز القومي للامتحا�ت والتقوالمركز القومي للامتحا�ت والتقوالمركز القومي للامتحا�ت والتقويميميميم التربوي التربوي التربوي التربوي، ، ، ، أطفال المرح& �بتداأطفال المرح& �بتداأطفال المرح& �بتداأطفال المرح& �بتدائئئئيةيةيةية

، رساç دكتـوراه غـير ، رساç دكتـوراه غـير ، رساç دكتـوراه غـير ، رساç دكتـوراه غـير آراء المدراء والمعلمين حول المناآراء المدراء والمعلمين حول المناآراء المدراء والمعلمين حول المناآراء المدراء والمعلمين حول المناخخخخ الإداري في المدارس �بتدا الإداري في المدارس �بتدا الإداري في المدارس �بتدا الإداري في المدارس �بتدائئئئية 0لبحرينية 0لبحرينية 0لبحرينية 0لبحرين): ): ): ): 1985198519851985((((حسين، بدر حسين، بدر حسين، بدر حسين، بدر  .14
        . . . . منشورة، جامعة فاندربلتمنشورة، جامعة فاندربلتمنشورة، جامعة فاندربلتمنشورة، جامعة فاندربلت

، رساç ، رساç ، رساç ، رساç لتكيف �جpعي المدرسي لطلاب المدارس المتوسطةلتكيف �جpعي المدرسي لطلاب المدارس المتوسطةلتكيف �جpعي المدرسي لطلاب المدارس المتوسطةلتكيف �جpعي المدرسي لطلاب المدارس المتوسطة0000عليم عليم عليم عليم علاقة تأنيث التعلاقة تأنيث التعلاقة تأنيث التعلاقة تأنيث الت    ::::))))1980198019801980((((حيدر حيدر حيدر حيدر     ززززعبد العزيعبد العزيعبد العزيعبد العزيحسين، حسين، حسين، حسين،  .15
        ....الكويتالكويتالكويتالكويت، ، ، ، ))))غير منشورةغير منشورةغير منشورةغير منشورة((((ماجسـتير ماجسـتير ماجسـتير ماجسـتير 

، ، ، ، أطروحة دكتوراه غير منشورةأطروحة دكتوراه غير منشورةأطروحة دكتوراه غير منشورةأطروحة دكتوراه غير منشورة، ، ، ، تعاطي القات وعلاقته 0لأرق و�غتراب ¿ى الطلاب اليمنيينتعاطي القات وعلاقته 0لأرق و�غتراب ¿ى الطلاب اليمنيينتعاطي القات وعلاقته 0لأرق و�غتراب ¿ى الطلاب اليمنيينتعاطي القات وعلاقته 0لأرق و�غتراب ¿ى الطلاب اليمنيين): ): ): ): 2000200020002000((((اااالحملحملحملحميري، عبده يري، عبده يري، عبده يري، عبده  .16
        ....جامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغداد

        ....عمانعمانعمانعمان، ، ، ، ، دار الميسرة للن، دار الميسرة للن، دار الميسرة للن، دار الميسرة للنشرشرشرشر والتو والتو والتو والتوززززيعيعيعيع العالي العالي العالي العاليالبحث العلمي والتعليمالبحث العلمي والتعليمالبحث العلمي والتعليمالبحث العلمي والتعليم): ): ): ): 2006200620062006((((اااالخلخلخلخطيب، أحمد طيب، أحمد طيب، أحمد طيب، أحمد  .17

ا�ـ& ا�ـ& ا�ـ& ا�ـ& جامعـة ذمـار، جامعـة ذمـار، جامعـة ذمـار، جامعـة ذمـار،     ––––الثقة 0لنفس وعلاقتها 0لتحصيل ا¿راسي ¿ى طلبة الثقة 0لنفس وعلاقتها 0لتحصيل ا¿راسي ¿ى طلبة الثقة 0لنفس وعلاقتها 0لتحصيل ا¿راسي ¿ى طلبة الثقة 0لنفس وعلاقتها 0لتحصيل ا¿راسي ¿ى طلبة كلكلكلكليـة التربيـة يـة التربيـة يـة التربيـة يـة التربيـة ): ): ): ): 2006200620062006((((حيدر، أحمد سـيف حيدر، أحمد سـيف حيدر، أحمد سـيف حيدر، أحمد سـيف  .18
        ....، ا، ا، ا، الجملجملجملجمهورية اليمنيةهورية اليمنيةهورية اليمنيةهورية اليمنية))))1111((((، العدد ، العدد ، العدد ، العدد ))))1111((((، جامعة ذمار، ا�، جامعة ذمار، ا�، جامعة ذمار، ا�، جامعة ذمار، ا�NNNN    العلمية لكلية التربيةالعلمية لكلية التربيةالعلمية لكلية التربيةالعلمية لكلية التربية

        ....، دار المسـتقبل للن، دار المسـتقبل للن، دار المسـتقبل للن، دار المسـتقبل للنشرشرشرشر والتو والتو والتو والتوززززيع، الأردنيع، الأردنيع، الأردنيع، الأردن    1111، ، ، ، طططط    علم النفس العلاج النفعلم النفس العلاج النفعلم النفس العلاج النفعلم النفس العلاج النفسيسيسيسي المعاصر المعاصر المعاصر المعاصر): ): ): ):     2001200120012001( ( ( ( اااالخلخلخلخواجا، عبد الفتاح واجا، عبد الفتاح واجا، عبد الفتاح واجا، عبد الفتاح  .19

        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة، ، ، ، مطبعة دار التأليفمطبعة دار التأليفمطبعة دار التأليفمطبعة دار التأليف، ، ، ، الإحصاء في البحوث النفسـية والتربوية و�جpعيةالإحصاء في البحوث النفسـية والتربوية و�جpعيةالإحصاء في البحوث النفسـية والتربوية و�جpعيةالإحصاء في البحوث النفسـية والتربوية و�جpعية): ): ): ): 1970197019701970((((السـيد محمد السـيد محمد السـيد محمد السـيد محمد ، ، ، ، خيريخيريخيريخيري .20

ند الطلاب وطالبات القسم العلمي ند الطلاب وطالبات القسم العلمي ند الطلاب وطالبات القسم العلمي ند الطلاب وطالبات القسم العلمي الثقة 0لنفس ومسـتوى التحصيل ع الثقة 0لنفس ومسـتوى التحصيل ع الثقة 0لنفس ومسـتوى التحصيل ع الثقة 0لنفس ومسـتوى التحصيل ع ): ): ): ):     2000200020002000( ( ( ( ا¿يب، مصطفا¿يب، مصطفا¿يب، مصطفا¿يب، مصطفىىىى وعبد السميع، صلاح  وعبد السميع، صلاح  وعبد السميع، صلاح  وعبد السميع، صلاح  .21
        ....    231231231231ـ ـ ـ ـ     175175175175، ، ، ، كلكلكلكلية التربية، جامعة المنوفية، ص ص ية التربية، جامعة المنوفية، ص ص ية التربية، جامعة المنوفية، ص ص ية التربية، جامعة المنوفية، ص ص     3333، ، ، ، عععع    ، مج& البحوث النفسـية والتربوية، مج& البحوث النفسـية والتربوية، مج& البحوث النفسـية والتربوية، مج& البحوث النفسـية والتربويةوالأدبي 0لمرح& الثانويةوالأدبي 0لمرح& الثانويةوالأدبي 0لمرح& الثانويةوالأدبي 0لمرح& الثانوية

    ،،،،مركز البحـوث التربويـة النفســيةمركز البحـوث التربويـة النفســيةمركز البحـوث التربويـة النفســيةمركز البحـوث التربويـة النفســية    ،،،،مشمشمشمشااااكل المراهقة في المرح& المتوسطةكل المراهقة في المرح& المتوسطةكل المراهقة في المرح& المتوسطةكل المراهقة في المرح& المتوسطة    ::::))))1967196719671967((((رحيم، أحمد حسن الرحيم وآخرون رحيم، أحمد حسن الرحيم وآخرون رحيم، أحمد حسن الرحيم وآخرون رحيم، أحمد حسن الرحيم وآخرون الالالال .22
        ....بغدادبغدادبغدادبغداد
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والتوافق النفوالتوافق النفوالتوافق النفوالتوافق النفسيسيسيسي و�جpعي ¿ى طلبة  و�جpعي ¿ى طلبة  و�جpعي ¿ى طلبة  و�جpعي ¿ى طلبة ) ) ) ) خار¶خار¶خار¶خار¶    ––––داخداخداخداخليليليلي    ((((الثقة 0لنفس وعلاقتها بمركز الضبط الثقة 0لنفس وعلاقتها بمركز الضبط الثقة 0لنفس وعلاقتها بمركز الضبط الثقة 0لنفس وعلاقتها بمركز الضبط ): ): ): ): 2004200420042004((((الرديالرديالرديالردينينينيني، ألاء ، ألاء ، ألاء ، ألاء  .23
        ....جامعة المرقبجامعة المرقبجامعة المرقبجامعة المرقب، ، ، ، كلكلكلكلية الآداب والعلومية الآداب والعلومية الآداب والعلومية الآداب والعلوم    ––––كلكلكلكلية التربية ية التربية ية التربية ية التربية ، ، ، ، رساç ماجسـتير غير منشورةرساç ماجسـتير غير منشورةرساç ماجسـتير غير منشورةرساç ماجسـتير غير منشورة    الشهادة العامة الشهادة العامة الشهادة العامة الشهادة العامة ببببشعبية المرقب،شعبية المرقب،شعبية المرقب،شعبية المرقب،

        ....صنعاءصنعاءصنعاءصنعاء، ، ، ، دار الحكمة الOنيةدار الحكمة الOنيةدار الحكمة الOنيةدار الحكمة الOنية، ، ، ، 1111طططط. . . . فرديةفرديةفرديةفرديةسـيكولوجية الفروق السـيكولوجية الفروق السـيكولوجية الفروق السـيكولوجية الفروق ال) ) ) ) 1995199519951995((((أحمد أحمد أحمد أحمد ، ، ، ، الزعالزعالزعالزعبيبيبيبي .24

، ، ، ، الأردنالأردنالأردنالأردن، ، ، ، عمانعمانعمانعمان، ، ، ، دار دار دار دار ززززهرانهرانهرانهران، ، ، ، الأمراض النفسـية والمش�ت السلوكية وا¿راسـية عند الأطفالالأمراض النفسـية والمش�ت السلوكية وا¿راسـية عند الأطفالالأمراض النفسـية والمش�ت السلوكية وا¿راسـية عند الأطفالالأمراض النفسـية والمش�ت السلوكية وا¿راسـية عند الأطفال): ): ): ): 2001200120012001((((أحمد محمد أحمد محمد أحمد محمد أحمد محمد ، ، ، ، الزعالزعالزعالزعبيبيبيبي .25
        ....57575757----56565656صصصص

        ....العراقالعراقالعراقالعراق، ، ، ، دار الحكمة للطباعةدار الحكمة للطباعةدار الحكمة للطباعةدار الحكمة للطباعة، ، ، ، اختبارات ومقاييساختبارات ومقاييساختبارات ومقاييساختبارات ومقاييس): ): ): ): 1992199219921992((((عبد الجليل وإبراهيم الكناعبد الجليل وإبراهيم الكناعبد الجليل وإبراهيم الكناعبد الجليل وإبراهيم الكنانينينيني    ، ، ، ، الزوبعيالزوبعيالزوبعيالزوبعي .26

دار مركز دار مركز دار مركز دار مركز     ،،،،ىىىىمش�ت طلبه الصف السادس الثانوي في مش�ت طلبه الصف السادس الثانوي في مش�ت طلبه الصف السادس الثانوي في مش�ت طلبه الصف السادس الثانوي في محمحمحمحافظات بغداد والبصير ونينو افظات بغداد والبصير ونينو افظات بغداد والبصير ونينو افظات بغداد والبصير ونينو     ::::))))1972197219721972((((    للللعبد الجليعبد الجليعبد الجليعبد الجليوبعي، وبعي، وبعي، وبعي، ز ز ز ز الالالال .27
        ....بغدادبغدادبغدادبغداد    ،،،،جامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغداد    ،،،،البحوث التربوية والنفسـيةالبحوث التربوية والنفسـيةالبحوث التربوية والنفسـيةالبحوث التربوية والنفسـية

        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة، ، ، ، عاعاعاعالملململم الكتب الكتب الكتب الكتب    ،،،،الشـيالشـيالشـيالشـيخخخخوخةوخةوخةوخةالأسس النفسـية للنمو من الطفوç إلى الأسس النفسـية للنمو من الطفوç إلى الأسس النفسـية للنمو من الطفوç إلى الأسس النفسـية للنمو من الطفوç إلى     ::::))))1956195619561956((((سـيد، فؤاد السـيد، فؤاد السـيد، فؤاد السـيد، فؤاد البهـبهـبهـبهـي ي ي ي ال ال ال ال  .28

ديمي وسـنوات اديمي وسـنوات اديمي وسـنوات اديمي وسـنوات الخبرلخبرلخبرلخبرة للمعلمة على ة للمعلمة على ة للمعلمة على ة للمعلمة على كاكاكاكاأثر المؤهل الأأثر المؤهل الأأثر المؤهل الأأثر المؤهل الأ    ::::))))    ١٩٩٨١٩٩٨١٩٩٨١٩٩٨( ( ( ( محمود و العضب، محمود و العضب، محمود و العضب، محمود و العضب، ززززينب عبد ينب عبد ينب عبد ينب عبد اللهاللهاللهالله        الشـيالشـيالشـيالشـيخخخخ حسن، محمد حسن، محمد حسن، محمد حسن، محمد .29
�شؤون شؤون شؤون شؤون ، مج& ال ، مج& ال ، مج& ال ، مج& ال الإماراتالإماراتالإماراتالإماراتالسلوالسلوالسلوالسلوكككك �بتكاري لطفل الروضة في  �بتكاري لطفل الروضة في  �بتكاري لطفل الروضة في  �بتكاري لطفل الروضة في ���        ....101101101101    ––––    79797979، ص، ص، ص، ص٥٧٥٧٥٧٥٧العددالعددالعددالعدد، ، ، ، جpعيةجpعيةجpعيةجpعية

¿ى الأطفال ا¿ى الأطفال ا¿ى الأطفال ا¿ى الأطفال المحلمحلمحلمحرومين مـن رومين مـن رومين مـن رومين مـن قلق �نفصال وعلاقته 0لثقة 0لنفس قلق �نفصال وعلاقته 0لثقة 0لنفس قلق �نفصال وعلاقته 0لثقة 0لنفس قلق �نفصال وعلاقته 0لثقة 0لنفس ): ): ): ): 2008200820082008((((نجنجنجنجاح عواد اح عواد اح عواد اح عواد ، ، ، ، عاعاعاعائئئئدة شعبان والسميريدة شعبان والسميريدة شعبان والسميريدة شعبان والسميري، ، ، ، صاصاصاصالحلحلحلح .30
        ....جامعة الأقجامعة الأقجامعة الأقجامعة الأقصىصىصىصى، ، ، ، كلكلكلكلية التربيةية التربيةية التربيةية التربية، ، ، ، الأبالأبالأبالأب

        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة، ، ، ، درا المعارفدرا المعارفدرا المعارفدرا المعارف، ، ، ، اسـتاسـتاسـتاسـتخخخخبارات الشبارات الشبارات الشبارات الشخخخخصيةصيةصيةصية): ): ): ): 1980198019801980((((أحمد محمد أحمد محمد أحمد محمد أحمد محمد ، ، ، ، عبد اعبد اعبد اعبد الخلخلخلخالقالقالقالق .31

        ....الكويتالكويتالكويتالكويت، ، ، ، مكتبة الفلاحمكتبة الفلاحمكتبة الفلاحمكتبة الفلاح، ، ، ، القياس النفالقياس النفالقياس النفالقياس النفسيسيسيسي): ): ): ): 1983198319831983((((سعد سعد سعد سعد ، ، ، ، عبد الرحمنعبد الرحمنعبد الرحمنعبد الرحمن .32

، دار مجدلاوي للن، دار مجدلاوي للن، دار مجدلاوي للن، دار مجدلاوي للنشرشرشرشرـ، ـ، ـ، ـ، 2222، ، ، ، ططططث العلمي وأساليبهث العلمي وأساليبهث العلمي وأساليبهث العلمي وأساليبهفي مناهج البحفي مناهج البحفي مناهج البحفي مناهج البح): ): ): ): 1999199919991999((((عريفج، سامي وخا¿، حسين ومفيد، حواشين عريفج، سامي وخا¿، حسين ومفيد، حواشين عريفج، سامي وخا¿، حسين ومفيد، حواشين عريفج، سامي وخا¿، حسين ومفيد، حواشين  .33
        ....عمانعمانعمانعمان

الثقة 0لنفس ودافع الإالثقة 0لنفس ودافع الإالثقة 0لنفس ودافع الإالثقة 0لنفس ودافع الإنجنجنجنجاااازززز ¿ى عينة مـن الطـلاب المتفـوقين دراســياً والعـاديين في  ¿ى عينة مـن الطـلاب المتفـوقين دراســياً والعـاديين في  ¿ى عينة مـن الطـلاب المتفـوقين دراســياً والعـاديين في  ¿ى عينة مـن الطـلاب المتفـوقين دراســياً والعـاديين في ): ): ): ): 2003200320032003((((سعود بن شايسعود بن شايسعود بن شايسعود بن شايشششش    ، ، ، ، العالعالعالعنزنزنزنزيييي .34
        ....مكة المكرمةمكة المكرمةمكة المكرمةمكة المكرمة، ، ، ، جامعة أم القرىجامعة أم القرىجامعة أم القرىجامعة أم القرى، ، ، ، رساç ماجسـتير غير منشورةرساç ماجسـتير غير منشورةرساç ماجسـتير غير منشورةرساç ماجسـتير غير منشورة، ، ، ، المرح& المتوسطة بمدينة عرعرالمرح& المتوسطة بمدينة عرعرالمرح& المتوسطة بمدينة عرعرالمرح& المتوسطة بمدينة عرعر

التحصيل ا¿راسي وعلاقته 0لثقة 0لنفس ¿ى طلاب المرح& التحصيل ا¿راسي وعلاقته 0لثقة 0لنفس ¿ى طلاب المرح& التحصيل ا¿راسي وعلاقته 0لثقة 0لنفس ¿ى طلاب المرح& التحصيل ا¿راسي وعلاقته 0لثقة 0لنفس ¿ى طلاب المرح& ): ): ): ): 2004200420042004((((عبد عبد عبد عبد اللهاللهاللهالله عبد الرحمن عبد الرحمن عبد الرحمن عبد الرحمن، ، ، ، عويد والكنديعويد والكنديعويد والكنديعويد والكنديفرفرفرفريحيحيحيح    ، ، ، ، العالعالعالعنزنزنزنزيييي .35
        ....الكويتالكويتالكويتالكويت، ، ، ، ))))2222((((العددالعددالعددالعدد    32323232ا�ا�ا�ا�NNNN    ، ، ، ، مج& العلوم �جpعيةمج& العلوم �جpعيةمج& العلوم �جpعيةمج& العلوم �جpعية،،،،    الثانوية وطالباتهاالثانوية وطالباتهاالثانوية وطالباتهاالثانوية وطالباتها

        ....أربدأربدأربدأربد، ، ، ، دار الأملدار الأملدار الأملدار الأمل، ، ، ، 2222طططط، ، ، ، القياس والتقوالقياس والتقوالقياس والتقوالقياس والتقويميميميم في العملية التدريسـية في العملية التدريسـية في العملية التدريسـية في العملية التدريسـية): ): ): ): 1993199319931993((((أحمد سلOن أحمد سلOن أحمد سلOن أحمد سلOن ، ، ، ، عودةعودةعودةعودة .36

        ....، مكتبة �، مكتبة �، مكتبة �، مكتبة �نجنجنجنجلو المصرية، القاهرةلو المصرية، القاهرةلو المصرية، القاهرةلو المصرية، القاهرةمقدمة في الإرشاد النفمقدمة في الإرشاد النفمقدمة في الإرشاد النفمقدمة في الإرشاد النفسيسيسيسي): ): ): ): 2005200520052005((((عيد، إبراهيمعيد، إبراهيمعيد، إبراهيمعيد، إبراهيم .37

وأطفال المـدارس �بتداوأطفال المـدارس �بتداوأطفال المـدارس �بتداوأطفال المـدارس �بتدائئئئيـة يـة يـة يـة     دراسة مقارنة بين أطفال المدارس �بتدادراسة مقارنة بين أطفال المدارس �بتدادراسة مقارنة بين أطفال المدارس �بتدادراسة مقارنة بين أطفال المدارس �بتدائئئئية ذات المدرساتية ذات المدرساتية ذات المدرساتية ذات المدرسات    ::::))))    ١٩٨٨١٩٨٨١٩٨٨١٩٨٨( ( ( ( عيعيعيعيسىسىسىسى، محمد رفقي، محمد رفقي، محمد رفقي، محمد رفقي .38
        ....138138138138----    96969696، ص، ص، ص، ص٣٣٣٣العددالعددالعددالعدد، ، ، ، الإماراتالإماراتالإماراتالإماراتجامعة جامعة جامعة جامعة         ،،،،التربيةالتربيةالتربيةالتربية    يةيةيةيةكلكلكلكل    حولية حولية حولية حولية     ،،،،الأنوثةالأنوثةالأنوثةالأنوثة    ----ورةورةورةورةككككذات المدرسين من حيث خصاذات المدرسين من حيث خصاذات المدرسين من حيث خصاذات المدرسين من حيث خصائصئصئصئص أدوار ا� أدوار ا� أدوار ا� أدوار ا�

أثر تأنيث هيئات التدريس على تحصيل وأثر تأنيث هيئات التدريس على تحصيل وأثر تأنيث هيئات التدريس على تحصيل وأثر تأنيث هيئات التدريس على تحصيل وشخشخشخشخصية وسلوصية وسلوصية وسلوصية وسلوكككك تلاميذ  تلاميذ  تلاميذ  تلاميذ ): ): ): ): 1994199419941994((((ووووضحىضحىضحىضحى ع ع ع عليليليلي    ، ، ، ، حمد النيل والسويديحمد النيل والسويديحمد النيل والسويديحمد النيل والسويدي، ، ، ، الفاضلالفاضلالفاضلالفاضل .39
        ....326326326326    ----288288288288صصصص، ، ، ، 10101010العدد العدد العدد العدد ، ، ، ، جامعة قطرجامعة قطرجامعة قطرجامعة قطر، ، ، ، حولية حولية حولية حولية كلكلكلكلية التربيةية التربيةية التربيةية التربية، ، ، ، المدارس النموذجية بدوç قطرالمدارس النموذجية بدوç قطرالمدارس النموذجية بدوç قطرالمدارس النموذجية بدوç قطر

        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة، ، ، ، الفكر العربيالفكر العربيالفكر العربيالفكر العربيدار دار دار دار ، ، ، ، القياس النفالقياس النفالقياس النفالقياس النفسيسيسيسي): ): ): ): 1980198019801980((((صفوت صفوت صفوت صفوت ، ، ، ، فرجفرجفرجفرج .40

جامعة جامعة جامعة جامعة ، ، ، ، ))))2222((((العدد العدد العدد العدد ، ، ، ، 16161616ا�ا�ا�ا�NNNN    ، ، ، ، ا�& العربية للتربيةا�& العربية للتربيةا�& العربية للتربيةا�& العربية للتربية، ، ، ، تطوير مقياس الثقة 0لنفس تطوير مقياس الثقة 0لنفس تطوير مقياس الثقة 0لنفس تطوير مقياس الثقة 0لنفس ): ): ): ): 1996199619961996((((والفرح عد�ن والفرح عد�ن والفرح عد�ن والفرح عد�ن ، ، ، ، القواسمة احمدالقواسمة احمدالقواسمة احمدالقواسمة احمد .41
        ....الأردنالأردنالأردنالأردن، ، ، ، اليرمواليرمواليرمواليرموكككك

        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة    ،،،،مكتبة الأمكتبة الأمكتبة الأمكتبة الأنجنجنجنجلولولولو، ، ، ، 5555طططط، ، ، ، أسس الصحة النفسـيةأسس الصحة النفسـيةأسس الصحة النفسـيةأسس الصحة النفسـية) ) ) ) 1975197519751975((((    ززززعبد العزيعبد العزيعبد العزيعبد العزي، ، ، ، قوقوقوقوصيصيصيصيالالالال .42

بناء وتقنين مقياس لسمات الشبناء وتقنين مقياس لسمات الشبناء وتقنين مقياس لسمات الشبناء وتقنين مقياس لسمات الشخخخخصـية ذات الأولويـة للقبـول في الكليـات العسـكرية ¿ى صـية ذات الأولويـة للقبـول في الكليـات العسـكرية ¿ى صـية ذات الأولويـة للقبـول في الكليـات العسـكرية ¿ى صـية ذات الأولويـة للقبـول في الكليـات العسـكرية ¿ى ): ): ): ): 1919191987878787((((كامل »مر كامل »مر كامل »مر كامل »مر ، ، ، ، الكبيالكبيالكبيالكبيسيسيسيسي .43
        ....جامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغداد، ، ، ، ))))رساç دكتوراه غير منشورةرساç دكتوراه غير منشورةرساç دكتوراه غير منشورةرساç دكتوراه غير منشورة((((، ، ، ، طلاب الصف السادس الإعداديطلاب الصف السادس الإعداديطلاب الصف السادس الإعداديطلاب الصف السادس الإعدادي

        ....القاهرةالقاهرةالقاهرةالقاهرة، ، ، ، دار الرشاد للندار الرشاد للندار الرشاد للندار الرشاد للنشرشرشرشر والتو والتو والتو والتوززززيعيعيعيع، ، ، ، دراسات في الصحة النفسـيةدراسات في الصحة النفسـيةدراسات في الصحة النفسـيةدراسات في الصحة النفسـية): ): ): ): 2000200020002000((((عادل عبد عادل عبد عادل عبد عادل عبد اللهاللهاللهالله    ، ، ، ، محمدمحمدمحمدمحمد .44

        ....إربدإربدإربدإربد    ،،،،دار المسيرةدار المسيرةدار المسيرةدار المسيرة    ،،،،مناهج البحث في التربية وعلم النفسمناهج البحث في التربية وعلم النفسمناهج البحث في التربية وعلم النفسمناهج البحث في التربية وعلم النفس    ::::))))2002200220022002((((د، د، د، د، ملحم، سامي محمملحم، سامي محمملحم، سامي محمملحم، سامي محم .45
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عرب للتكيف الشعرب للتكيف الشعرب للتكيف الشعرب للتكيف الشخصيخصيخصيخصي وتصميمه على عينه من طلبة جامعتي بغداد  وتصميمه على عينه من طلبة جامعتي بغداد  وتصميمه على عينه من طلبة جامعتي بغداد  وتصميمه على عينه من طلبة جامعتي بغداد اسـتبيان هسـتون الماسـتبيان هسـتون الماسـتبيان هسـتون الماسـتبيان هسـتون الم    ::::))))1974197419741974((((نصور، إبراهيم يوسف نصور، إبراهيم يوسف نصور، إبراهيم يوسف نصور، إبراهيم يوسف الم الم الم الم  .46
        ....جامعة بغداد، بغدادجامعة بغداد، بغدادجامعة بغداد، بغدادجامعة بغداد، بغداد    ،،،،، مركز البحوث التربوية والنفسـية، مركز البحوث التربوية والنفسـية، مركز البحوث التربوية والنفسـية، مركز البحوث التربوية والنفسـيةالمستنصريةالمستنصريةالمستنصريةالمستنصرية

رسـاç ماجســتير رسـاç ماجســتير رسـاç ماجســتير رسـاç ماجســتير ، ، ، ، بناء مقياس لاتجاهات طلبة جامعة بغداد نحو بعض القضابناء مقياس لاتجاهات طلبة جامعة بغداد نحو بعض القضابناء مقياس لاتجاهات طلبة جامعة بغداد نحو بعض القضابناء مقياس لاتجاهات طلبة جامعة بغداد نحو بعض القضا(((( �جpعية �جpعية �جpعية �جpعية): ): ): ): 1990199019901990((((ززززهير صهير صهير صهير صبربربربري ي ي ي ، ، ، ، �دي�دي�دي�دي .47
        ....جامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغدادجامعة بغداد، ، ، ، كلكلكلكلية التربيةية التربيةية التربيةية التربية، ، ، ، ))))غير منشورةغير منشورةغير منشورةغير منشورة((((
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        إعداد ا¿كتورة إعداد ا¿كتورة إعداد ا¿كتورة إعداد ا¿كتورة 
        د جباريد جباريد جباريد جباريبلقيس محمبلقيس محمبلقيس محمبلقيس محم

        ................................................................................................................................................................................عزيزي الطالبعزيزي الطالبعزيزي الطالبعزيزي الطالب
        تحية طيبة وبعدتحية طيبة وبعدتحية طيبة وبعدتحية طيبة وبعد؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛

علماً بأنه علماً بأنه علماً بأنه علماً بأنه . . . . بين يديك بين يديك بين يديك بين يديك مجممجممجممجموعة من الفقرات التي تصف بعض من جوانب حياتك، والمطلوب منك قراءتها بدقة والإجابة عنها بموضوعيةوعة من الفقرات التي تصف بعض من جوانب حياتك، والمطلوب منك قراءتها بدقة والإجابة عنها بموضوعيةوعة من الفقرات التي تصف بعض من جوانب حياتك، والمطلوب منك قراءتها بدقة والإجابة عنها بموضوعيةوعة من الفقرات التي تصف بعض من جوانب حياتك، والمطلوب منك قراءتها بدقة والإجابة عنها بموضوعية
حد سوى الباحثة، ولن تسـتخدم إلا لأغراض البحث العلمي حد سوى الباحثة، ولن تسـتخدم إلا لأغراض البحث العلمي حد سوى الباحثة، ولن تسـتخدم إلا لأغراض البحث العلمي حد سوى الباحثة، ولن تسـتخدم إلا لأغراض البحث العلمي ليس هناليس هناليس هناليس هناكككك إجابة  إجابة  إجابة  إجابة صحصحصحصحيحة وأخرى خاطئة، ولن يطلع على إجابتك أيحة وأخرى خاطئة، ولن يطلع على إجابتك أيحة وأخرى خاطئة، ولن يطلع على إجابتك أيحة وأخرى خاطئة، ولن يطلع على إجابتك أ

        ....فقطفقطفقطفقط

        ششششااااكرين حسن تعاونكمكرين حسن تعاونكمكرين حسن تعاونكمكرين حسن تعاونكم

        : : : : نرجو منك تدوين البيا�ت التاليةنرجو منك تدوين البيا�ت التاليةنرجو منك تدوين البيا�ت التاليةنرجو منك تدوين البيا�ت التالية
        أهأهأهأهليليليلي    [[[[        ]]]]    حكومي      حكومي      حكومي      حكومي      [[[[        ]]]]    المدرسة   المدرسة   المدرسة   المدرسة   

        

        تنطبق علىتنطبق علىتنطبق علىتنطبق على        القفــــــــــرةالقفــــــــــرةالقفــــــــــرةالقفــــــــــرة        مممم
تنطبق إلى تنطبق إلى تنطبق إلى تنطبق إلى 

        حد ماحد ماحد ماحد ما
        لا تنطبقلا تنطبقلا تنطبقلا تنطبق

                                أشعر 0لرضا عن صفاأشعر 0لرضا عن صفاأشعر 0لرضا عن صفاأشعر 0لرضا عن صفاتيتيتيتي الجسمية  الجسمية  الجسمية  الجسمية 1111
2222 øأشعر 0لرضا حي øأشعر 0لرضا حي øأشعر 0لرضا حي øأقارن  نفأقارن  نفأقارن  نفأقارن  نفسيسيسيسي 0لآخرين  0لآخرين  0لآخرين  0لآخرين أشعر 0لرضا حي                                
ٍٍ بما قد بما قد بما قد بما قد3333                                 اللهاللهاللهالله لي من صفا لي من صفا لي من صفا لي من صفاتيتيتيتي الجسمية  الجسمية  الجسمية  الجسمية     ررررأ� راضأ� راضأ� راضأ� راضٍٍ
ٍٍ عن نف عن نف عن نف عن نفسيسيسيسي كما أ� عليه  كما أ� عليه  كما أ� عليه  كما أ� عليه 4444                                 أ� راضأ� راضأ� راضأ� راضٍٍ
                                اشعر بأن شكلي أفضل من شاشعر بأن شكلي أفضل من شاشعر بأن شكلي أفضل من شاشعر بأن شكلي أفضل من شكلكلكلكل كثير من حولي كثير من حولي كثير من حولي كثير من حولي5555
                                اشعر 0لارتياح عندما ينظر إلي الآخرين اشعر 0لارتياح عندما ينظر إلي الآخرين اشعر 0لارتياح عندما ينظر إلي الآخرين اشعر 0لارتياح عندما ينظر إلي الآخرين 6666
                                اعتاعتاعتاعتنينينيني    بجبجبجبجسمي جيدا سمي جيدا سمي جيدا سمي جيدا 7777
                                أشعر بأأشعر بأأشعر بأأشعر بأنينينيني    شخصشخصشخصشخص كامل الصفات  كامل الصفات  كامل الصفات  كامل الصفات 8888
                                أجد صعوبة في التعبير عما يدور في خاطريأجد صعوبة في التعبير عما يدور في خاطريأجد صعوبة في التعبير عما يدور في خاطريأجد صعوبة في التعبير عما يدور في خاطري    لالالالا9999

                                أثق في تصرفاأثق في تصرفاأثق في تصرفاأثق في تصرفاتيتيتيتي الش الش الش الشخخخخصية صية صية صية 10101010
                                ¿ي القدرة على تجاو¿ي القدرة على تجاو¿ي القدرة على تجاو¿ي القدرة على تجاوزززز كل المصاعب التي أوا�ها  كل المصاعب التي أوا�ها  كل المصاعب التي أوا�ها  كل المصاعب التي أوا�ها 11111111
نينينيني أسـتطيع تحقيق طموحا أسـتطيع تحقيق طموحا أسـتطيع تحقيق طموحا أسـتطيع تحقيق طموحاتيتيتيتي    12121212                                 أشعر أنأشعر أنأشعر أنأشعر أن
                                أتعامل مع المواقف كما ينبغي أتعامل مع المواقف كما ينبغي أتعامل مع المواقف كما ينبغي أتعامل مع المواقف كما ينبغي 13131313
                                ¿ي فلسفة ¿ي فلسفة ¿ي فلسفة ¿ي فلسفة محمحمحمحددة في الحياة ددة في الحياة ددة في الحياة ددة في الحياة 14141414
                                    أفسر الأحداث اليومية بواقعيةأفسر الأحداث اليومية بواقعيةأفسر الأحداث اليومية بواقعيةأفسر الأحداث اليومية بواقعية15151515
                                أتصرف بما يتلاءم مع الظروف اأتصرف بما يتلاءم مع الظروف اأتصرف بما يتلاءم مع الظروف اأتصرف بما يتلاءم مع الظروف المحلمحلمحلمحيطة يطة يطة يطة 16161616
                                أضع أهدافاً تتناسب مع قدراأضع أهدافاً تتناسب مع قدراأضع أهدافاً تتناسب مع قدراأضع أهدافاً تتناسب مع قدراتيتيتيتي    17171717
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        تنطبق علىتنطبق علىتنطبق علىتنطبق على        القفــــــــــرةالقفــــــــــرةالقفــــــــــرةالقفــــــــــرة        مممم
تنطبق إلى تنطبق إلى تنطبق إلى تنطبق إلى 

        حد ماحد ماحد ماحد ما
        لا تنطبقلا تنطبقلا تنطبقلا تنطبق

                                أشعر 0لارتباأشعر 0لارتباأشعر 0لارتباأشعر 0لارتباكككك عند حضوري أي احتفالات عامة  عند حضوري أي احتفالات عامة  عند حضوري أي احتفالات عامة  عند حضوري أي احتفالات عامة 18181818
                                أسـتطيع التعبير عن انفعالاأسـتطيع التعبير عن انفعالاأسـتطيع التعبير عن انفعالاأسـتطيع التعبير عن انفعالاتيتيتيتي ومشاعري  ومشاعري  ومشاعري  ومشاعري 19191919
                                أحافظ على هدوأحافظ على هدوأحافظ على هدوأحافظ على هدوئيئيئيئي طوال الوقت  طوال الوقت  طوال الوقت  طوال الوقت 20202020
                                عندما أخطعندما أخطعندما أخطعندما أخطئئئئ في حق الغير أعترف  في حق الغير أعترف  في حق الغير أعترف  في حق الغير أعترف لهلهلهلهم م م م بخبخبخبخططططئيئيئيئي    21212121
                                ع تكوين صداقات ع تكوين صداقات ع تكوين صداقات ع تكوين صداقات ببببسهوç سهوç سهوç سهوç أسـتطيأسـتطيأسـتطيأسـتطي22222222
                                أشعر أن الآخرين يراعون مشاعري أشعر أن الآخرين يراعون مشاعري أشعر أن الآخرين يراعون مشاعري أشعر أن الآخرين يراعون مشاعري 23232323
                                أتحدث مع الناس بلطف ولياقة أتحدث مع الناس بلطف ولياقة أتحدث مع الناس بلطف ولياقة أتحدث مع الناس بلطف ولياقة 24242424
                                ¿ي اهpم 0لقضا¿ي اهpم 0لقضا¿ي اهpم 0لقضا¿ي اهpم 0لقضا(((( العامة  العامة  العامة  العامة 25252525
                                أقدم مصلحة الآخرين على مصلحتي أقدم مصلحة الآخرين على مصلحتي أقدم مصلحة الآخرين على مصلحتي أقدم مصلحة الآخرين على مصلحتي 26262626
27272727 çسهو çسهو çسهو çأسـتطيع حل أي مشكلة توا�أسـتطيع حل أي مشكلة توا�أسـتطيع حل أي مشكلة توا�أسـتطيع حل أي مشكلة توا�نينينيني    ببببسهو                                
                                أسـتطيع �عpد على نفأسـتطيع �عpد على نفأسـتطيع �عpد على نفأسـتطيع �عpد على نفسيسيسيسي في كل الأمور  في كل الأمور  في كل الأمور  في كل الأمور 28282828
                                التعامل مع أي موقف جديد التعامل مع أي موقف جديد التعامل مع أي موقف جديد التعامل مع أي موقف جديد     أسـتطيعأسـتطيعأسـتطيعأسـتطيع29292929
                                أثق بقدراأثق بقدراأثق بقدراأثق بقدراتيتيتيتي على ا على ا على ا على اتختختختخاذ القرارات اذ القرارات اذ القرارات اذ القرارات 30303030
                                ¿ي رغبة لمعرفة كل ما هو جديد ¿ي رغبة لمعرفة كل ما هو جديد ¿ي رغبة لمعرفة كل ما هو جديد ¿ي رغبة لمعرفة كل ما هو جديد 31313131
                                أتعلم أي شيء سريعاً دون أي صعوبة أتعلم أي شيء سريعاً دون أي صعوبة أتعلم أي شيء سريعاً دون أي صعوبة أتعلم أي شيء سريعاً دون أي صعوبة 32323232
33333333 çسهو çسهو çسهو çأسـتطيع تقبل اتجاهات الآخرين أسـتطيع تقبل اتجاهات الآخرين أسـتطيع تقبل اتجاهات الآخرين أسـتطيع تقبل اتجاهات الآخرين ببببسهو                                
                                لا أقوم بأي عمل إلا بعد أن أخطط لا أقوم بأي عمل إلا بعد أن أخطط لا أقوم بأي عمل إلا بعد أن أخطط لا أقوم بأي عمل إلا بعد أن أخطط ****    34343434
                                لا أتنالا أتنالا أتنالا أتناززززل عن حقول عن حقول عن حقول عن حقوقيقيقيقي �ما كان  �ما كان  �ما كان  �ما كان 35353535
                                أسعأسعأسعأسعىىىى لتحقيق أي فرصة ممكنة  لتحقيق أي فرصة ممكنة  لتحقيق أي فرصة ممكنة  لتحقيق أي فرصة ممكنة 36363636
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