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 نظر ًجية من النفسية ًآثاره مٌاجيتو أساليب - أسبابو - الجنسي التحرش مظاىر
 أنمٌذجا   تعز جامعة التربية كلية طالبات الجامعية الطالبة

 الباحثان :                                            إعداد
القاضي عبده محمد  عدنان .د
                                            الشميري  غالب حسن صادق .د

 :مَخط اًححر

 هؼر وجهة من مواجهخَ وأساًَة اًيفس َة وآثارٍ الدًسي اًخحرش مؼاُر و أس حاب ؿلى اًخـرف إلى اًححر ُدف

 اًراتؽ المس خوى ظَحة من ظاًحة( 193) من اًححر ؾَية وحىوهت المسحي، اًوظفي المنهج اًحاحر واس خخدم .الدامـَة اًعاًحة

 ملِاس اًحاحثان واس خخدم، 2016 -2015 الدراسي اًـام من الأول اًفعي خلبل  ثـز خامـة - اًترتَة كلَة أكسام جمَؽ في

 باًخحرش الدامـَة ٌَفذاٍ ثخـرض اًتي بالمعادر ًخـَق فيما : الآثَة اًيخائج إلى اًححر وثوظي( اًحاحثان إؿداد) الدًسي اًخحرش

 ، وفيما(72.22)% مئوي توزن الدامـة أساثذة ًَََ(، 75)%   مئوي توزن اًضارع في اًلرباء: من وس حة أؿلى كاهت الدًسي

 ًَََ ،%( 63.8)مئوي توزن اًـام  اًضارع في اًسير أزياء: وس حة أؿلى كاهت  الدًسي اًخحرش فيها يحدث اًتي بالأمبهن ًخـَق

 اًلاء: وس حة أؿلى كاهت اٌَفؼي الدًسي اًخحرش بمؼاُر ًخـَق وفيما ( %(.61.1مئوي توزن المواظلبت وسائي في اًخواخد

 اًخََفوهَة المكالمات تواسعة المـبهسات ًَََ ،%(58.32)مئوي توزن مـنى من أنثر تحمي اًتي الدًس َة أو اًلعط اًيكات

 مئوي توزن الاتدسامات: وس حة أؿلى كاهت اٌَفؼي كير الدًسي اًخحرش بمؼاُر ًخـَق ، وفيما%(50) مئوي توزن

 اًعاًحة هؼر وجهة من ٌلرهور ثـود اًتي اًخحرش تأس حاب ًخـَق ، وفيما%(55.56)مئوي  توزن اًخعافير ًَََ%(، 66.67)

 توزن والاحتماؾَة المادًة حاخاثَ لإص حاع أخلبكِا الميحلة اًضَي تـغ وراء الأتياء انجرار:  وس حة أؿلى كاهت الدامـَة

 ًلئناث ثـود اًتي اًخحرش تأس حاب ًخـَق ، وفيما(86.11)%  تًس حة الإباحِة الأحٌحَة اًبرامج مضاُدٍ: ًَََ(، 91.7)%مئوي

ةالم  الأمبهن: وس حة أؿلى كاهت الدامـَة اًعاًحة هؼر وجهة من  ظدًلاتهم مؽ اًض حاب فيها ًَخلي كاًتي اًعاًحة ؿَيها ثتردد اًتي ض حوُ

 المجتمـَة بالأس حاب ًخـَق وفيما %(.61.11)مئوي  توزن ٌَفذاة الميحرف اًسَوك :المس خوى وتيفس%(، 61.11)مئوي  توزن

 واًـار اًفضَحة من اًعاًحة وخوف أؿلى وس حة كاهت المخحرش نحو( اًسىوت) سَبي ثضكل ثخصرف الدامـَة اًعاًحة تجـي اًتي

 مئوي توزن الدامـَة الدراسة مواظلة من ًِا الأسرة مٌؽ من الدامـَة اًعاًحة خوف: ًَََ%(، 80.5)مئوي  توزن سمـخَ وجضوٍ

 اًفـي حدوث مكان من اًِروب: وس حة أؿلى كاهت الدًسي ٌَخحرش الدامـَة اًعاًحة مواجهة تأساًَة ًخـَق ، وفيما%(69.44)

 توزن اًوخَ ملبمح باس خخدام المخحرش ؿلى اًلضة و اٌَوم هؼرات إػِار:  اًفلرة ًَََ%(، 77.78) مئوي توزن

حعي  حِر باًلضة اًضـور:  ٌَفلرة مئوي وزن أؿلى كاهت الدًسي ٌَخحرش  اًيفس َة بالآثار ًخـَق ، وفيما%(75)مئوي

.%( 80.56)مئوي توزن واًخوحر الروف:  اًفلرة المس خوى وتيفس%(، 80.56)  ؿلى

Abstract: 

The current research aims at identifying the causes and aspects of sexual 

harassment and its psychological effects and the methods of facing it 

from the point of view of university female students. The researcher used 

the descriptive approach. The sample of the research consisted of (193) 

female students of level four of all departments of the College of 

Education – Taiz University. To collect the data, the researchers used a 

measure of sexual harassment (prepared by them). The measure was 

administered to the target sample during the first semester of the 

academic year 2015-2016.  The research revealed the following: 
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- Regarding the sources that expose university female students to sexual 

harassment, ‘Strangers in the street’ came in the first rank (Percentage = 

75%), followed by ‘University teachers’ (Percentage = 72.22%). 

- Regarding the places where sexual harassment takes place, ‘While 

walking in public streets’ came in the first rank (Percentage = 63.8%), 

followed by ‘While being in public transportations’ (Percentage = 

61.1%). 

- Regarding aspects of verbal sexual harassment, ‘Telling sexual jokes 

and anecdotes that carry more than one meaning in front of girls’came in 

the first rank (Percentage = 58.32%), followed by ‘Teasing via telephone 

calls’ (Percentage =50%). 

- Regarding aspects of non-verbal sexual harassment, ‘smiles’ came in 

the first rank (Percentage = 66.67%), followed by ‘whistling’ (Percentage 

= 55.56%). 

- Regarding the reasons of sexual harassment attributed to males, ‘Sons’ 

joining morally degenerate gangs to satisfy their physical and social 

needs’ came in the first rank (Percentage = 91.7%), followed by 

‘Watching pornographic foreign programs’ (Percentage = 86.11%). 

- Regarding the reasons of sexual harassment attributed to females, 

‘Suspicious places frequented by a female student such those where 

young people meet their girlfriends’ and ‘The deflected behavior of the 

girl’ came equally in the first rank (Percentage = 61.11%). 

- Regarding the community causes that makes girl behave passively 

towards sexual harassment (does not respond), ‘Female student's fear of 

scandal, shame, and denigration’ came in the first rank (Percentage = 

80.56%), followed by ‘Female student's fear of being prevented by her 

family to continue her university studying’ (Percentage = 69.44%). 

- Regarding the methods of facing university female students with sexual 

harassment, ‘Leaving the place where sexual harassment takes place’ 

came in the first rank (Percentage = 77.78%), followed by ‘Showing 

looks of blame and anger on the harasser by using facial expressions’ 

(Percentage = 75%). 

- Regarding the psychological effects of sexual harassment, both items 

‘Feeling angry’ and ‘Fear and tension’ came equally in the first 

rank(Percentage = 80.56%). 
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  :ملدمة

حؼَت كضَة اًخحرش الدًسي في الآوهة الأخيرة باُتمام اًـدًد من الأوسػاط الإؿلبمِػة والأكادةَػة والمجتمـَػة وؿػلى 

فلػدةاً  ،لذَاة اًَومِة تين اًًساء في المجتمؽكافة مس خوياتها الاحتماؾَة والاكذعادًة واًس َاس َة، حتى أظححت حزء من خعاب ا

، وٍىػن مػؽ ثفػا  حرش فلد كان ًـخػبر في إظػار اًـَػةكاهت المرأة تخشى أن ثخحدث وثصرح تخـرضِا لأي صكل من أصكال اًخ

 المضكلة وثـدد ظورُا وخدن اًًساء أن اًسخِي أمامهن ُو اًخحػدث حػول ُػذٍ المضػكلة و ػاوح اًححػر ؾػن حَػول ًِػا، إذ

أظححت مضكلة حلِلِة ثـانى منها اًًساء في المجتمؽ اٍيمني تعفة ؿامة والدامـات تعورة خاظة وثضػكل ًػوس سػواء في الأمػبهن 

اًـامة كالأسواق والمواظلبت اًـامة واًضوارع، أو الأمبهن الراظة مثي المؤسسات اًخـَيمَػة و أمػبهن اًـمػي واًيػوادي وظػالات 

( لدرخػة أاػا باثػت 3:  2010لَػد ، )  وسائي الاثعال اًـصرًة كاًِاثف المحمول وص حىة الإهترهتوأمذد ًُضمي الأفراح ...الخ.

 (5، ب ت : )رصا لَد .تمثي حرةة ثلزو مجتمـيا وثَلي تؼلبل نئُدة ؿلى أمن وسائيا وظاًحاثيا

ـد اًخحرش الدًسي صكل من أصكال اًـيف ًًذج ؾيَ اؾخداء ؿلى اًًساء من خلبل سَوهَات واضحة أو ضميَة تحمي ظػحلة  وً

عدر اًخحرش ؾن فرد ؾيدٍ ىزؿػة خًسػ َة  (صػِوة( خًس َة وثعدر من شخط له هفوذ ؿلى آخر ٍرفغ الاس خجاتة ٌَرقحة، وً

ٍرًد تأساًَة مخخَفة سلٌؾَة وتصرًة ورمزًة أو حسدًة مداشرة مثػي الملبمسػات واًخلػارب الدسػدي أو إثارة خًسػ َة و ؿػادة 

و يجمؽ تػين اًلػول واًفـػي،ًلوم تـمََة اكذحام  وفـػي  وثضػكل ؿػام فِػو أي كػولاً  حسدي مداشر أو اكذحام ٌَمسافة اًحًَِة، وُ

يحمي دلالات خًس َة تجاٍ شخط آخر ًخأذى من ذلز ولا ٍرقة فَِ سواء كان من ذهر لأهثى أو من أهثى لذهر أو تين ظػرفين 

 ( 2011w ww. a l ama l y a wm. c om، اًـامري و اًعالح) .من هفس الدًس

وجضير الدراسات ًوحود فئات أخرى كد حىون ضحَة ٌَخحرش الدًسيػ مثػي المػراُلين والأظفػال والأكََػات، إلا أن اًضػائؽ أن 

اًًساء ُن الأنثًرة من ضحايا اًخحرش الدًسي، و ؿادة ًيؼر ٌَخحرش الدًسي ؿلى أهػَ أحػد أصػكال اٍتمَػف كػلبف هوهػَ أحػد 

 (1 ،2010)لَد،  .خحرش اًلائم بها واًواكـة ؿَََالذاًَة ٍكلا ظرفي عمََة اً  أخعر المضكلات الاحتماؾَة

والمس خللبت ماديًا،   أن اًلاًحَة اًـؼمى ممن ًخـرضن ٌَخحرش الدًسي ُن من اًًساء الأظلر س ياً، )ب .ت( وجضير  منى ؾزت

أن ثخـرض المرأة ٌَخحرش فالمرأة اًـػاملة في كعػاع نلٌ أن مكان اًـمي له ؿامي خاص في احتماًَة  والمعَلات، و كير المتزوخات،

واًًساء اًلبتي ًـمَن تحت إدارة اًرخال ُن الأنثر ؾرضة ٌَخحرش الدًسي إلى خاهػة اًـػاملبت المِػاحرات  عمي كير ثلََدي،

 ثسػخة اخػذلبف هؼرا ًـدم كدرتهن ؿلى ثأمين وػَفة تدًلة ثسخة ؾزٍتهن الاحتماؾَة وافذلاد ُن اًلدرة ؿلى اًخواظػي وأحِػانا

، وأظححت اًعاًحة الدامـَة حاًَاً أنػثر ثـرضػاً لمؼػاُر اًخحػرش (27)منى ؾزت، ب ت :  اٌَلة وؿدم ثوافر موارد ماًَة لديهن

ا إلى الدامـات، ة سَحَة ؿلى مواو  الدًسي ؾيد مرورُ ظلة اًعاًحات ٌَخـَيم أظححت اًؼاُرة ثوركِا وحرهت آثاراً احتماؾَة وحرتوً

 .الدامـي
ٌَخحرش الدًسي آثار سَحَة مذـددة ؿلى المرأة منها تـغ اًخلَيرات اًفس َوًوحِة  مثي سوء اًِضم وثلَيرات هفس َة وؾعحَة  إن

مثػػػي الإحسػػػاس بالرعػػػي واًـػػػار اًضػػػدًد والاؿػػػتراض اًعػػػامت والاىىفػػػاء ؿػػػلى الذات بالإضػػػافة إلى اًلَػػػق واًخػػػوحر 

ؽ ؿََػَ اًخحػرش )اًضػحَة( ًػرفغ المسػاؿدة واًدضػىم في سػَوهَات (، تػي ةَػي اًحػاًف اًواكػ(Tangris,2007 :113اًـعػبي

، نلٌ يحدث اًخحرش الدًسي ثليراً هحيراً في ؿلبكاتهن ((Grhig  J . ,2008:92الآخرٍن وثدنى اًثلة باًيفس وثلدٍر الذات لديهن 
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ًَ الاحتماؾَة وجضير اًـدًد من الدراسات إلى أن وس حة هحيرة من ضحايا اًخحرش الد  ةََػون  عئػون لمسػاؿدات مهيَػة تػيًسي لا 

 (Studdm, 2001, 251) ًعَة المساؿدة كير اًرسمَة اًتي كد لا ثلني ولا جسمن من حوع باًًس حة لهم.

أظػحح كاتوسػاً يهػدد  ولما كان اًخحرش الدًسيػ ػػاُرة هفسػ َة احتماؾَػة ًِػا ظػدى اهدضػار مَمػوس لدى اًعاًحػة الدامـَػة تػي

ا و  اًؼػاُرة لمـرفػة لى المخخعػين اًيفسػ َين دراسػة ُػذٍ والاحتماؾَة والدراس َة و الأمٌَة، لذا وحػة ؿػحِاتها اًيفس َة اس خلرارُ

ا اًيفس َة حتى ا وآثارُ اًـلبجي واًوكائي المياسة ًِذٍ اًؼاُرة ٌَحد منها، ىتمىن من وضؽ اًخدخي الإرصادي و  أس حابها ومؼاُرُ

ذا ما س َحاول اًحاحثان  .إيجادٍ في ُذا اًححر وُ

 ًححر :مضكلة ا

حِر أن ؿدد الذالات  أظحح مجتمـيا ًـاني من آفة اًخحرش الدًسي ونخشى أن ثعحح ػاُرة كدت ظال كل منزل،

والمسىوت ؾيَ في ُذٍ اًؼاُر ًـد أنبر جىثير مما ُو مـَن أو ػاُر هؼراً لذساس َة المضكلة  ،في ازدياد مس تمر حس بما ًلبحغ

َ سمـػة  في ػي اًعحَـة اًحَئِة المحافؼة لمجتمـيا اًتي تحَط ُذٍ الذوادث باًسرًة واٍىتمان تجيحاً ٌَـار وخوفاً مػن اًفضػَحة وجضػوً

ػذا مػا فػذح اًحػاب ؿػلى مصرػاؾََ أمػام ي،اًضحَة أو خراب اًحَوت وخسارة اًـمي والدراسػة والدخػ ًخىػرار ) المخحرصػين( وُ

، نلٌ أام ًن ًلـوا تحت ظائلة اًلاهون حِر أن ُذٍ اًؼػاُرة نادراً مػا ًػل اًخحََػف ؾنهػا كاهوهَػاً أو كضػائَاً سَووِم وهم معمئيون

المحػب  أو مركنػز اًةػظة ـتمػد لدى ثسخة حساسُتها وثسخة فلر الأدح الداملة أو ًـػدم وحػود اًضػِود واًػتي ؿػلى أساسػِا ث 

فلط من ضحايا اًخحرش ًَعئون إلى اًةظة حِر ًػبرز ُػذا  2% ) (، حِر جضير الدراسات إلى أن )3:  2008، )ؿاصور

 (14 - 13منى ؾزت ، ب ت :  ). لذي الاتجاٍ نحو الذَول اًفردًةمدى ثأثر اًًساء باًثلافة اًسائدة في المجتمؽ واًتي ث

وتحمَِن مس ئوًَة الدفاع ؾن أحسادُن وثَلى باٌَوم ؿَيهن  افة اًسائدة في المجتمـات اًتي ثيؼر ًٌَساء هؼرة دوهَة،نلٌ أن ٌَثل

فضلًب ؾن اًعورة الذُيَة الراظئة اًتي يحمَِا الذهور بالمجتمؽ ثضكل ؿام ؾن المرآة في أاا وؿاء  ؾيد ثـرضِن ٌَخحرش الدًسي،

 هحير في ثـرض نثير من اًعاًحات الدامـَات ٌَخحرش وتحدًداً اًلبئي ًًذلَن من  افؼة إلى ًلبس تهلبك الدًسي كل ذلز له ثأزير

وتم  ،حِر لم حراع المجتمـات المحَعة بهن ثلس اًؼروف والأوضاع أخرى أو المليمات في المدًية تـَداً ؾن أسرُن ًلرض لدراسة؛

 (14 - 13، ب ت : )منى ؾزت. وأن سَووِن موضؽ صماًخـامي مؽ ُؤلاء اًعاًحات باؾخحار أن أحسادُن مسدداحة 

نلٌ أن الاهفذاح اًثلافي جكل ظورٍ و أصكاله الذي ػِر في اًلرن اًواحد و اًـةٍن ولاس يما اًرًحوتات والاهترهت واًِػاثف      

 مػؽ ثلاًَػد اًـصرػ، نػلٌ المحمول حـي من الذهور أنثر ثلََدا ًثلافات أخرى في أساًَة اًخحرش بالأهثى تػدافؽ اًخحػرر و اًػتماي

ًـبر في هفس اًوكت ؾن اًثورة  واًرفغ ًلؤؾراف و اًخلاًَد المحََة اًتي تحد من هوع اًـلبكة تػين الذهػور والإناث خػارج إظػار 

ؽ و تحػد اًزواج، نلٌ إن ٌَمرحلة اًـمرًة اًتي ثؼِر فيها الدوافؽ الدًس َة الدا ة  و اًتي حىدت هدِجة  اًـوائق الاحتماؾَة اًتي تميػ

من إص حاؾِا حتى تعرًلة مةوؿة كاًزواج  أو من اٌَلاءات اًض حاتَة كدي اًزواج من خلبل كلبل المِور، نلٌ أن اهدضار اًحعاح 

و قَاب الأهدًة اًفىرًة و اًثلافِة و اًرياضَة اًتي كد جساؿد في ؿدم ثوحَِ ظاكات اًض حاب تعورة إيجاتَة، نلٌ ٌضكل ازدحام 

وسائي المواظلبت اًـامة والأسواق واًلاؿات الدراس َة في الدامـة وممػرات الدامـػة ملارهػة  عػم اًعػلبب كل اًضوارع اًـامة و 

 ُذا ساؿد في اهدضار ػاُرة اًخحرش الدًسي في اًوسط الدامـي.

وهؼرا ًخلس الأس حاب اًتي جساهم في ثفشي ُذٍ اًؼاُرة في مجتمـيا فإن ذلز ٌضػكل تهدًػداً خعػيراً ؿػلى المسػ خلدي 

الدراسي ٌَفذاة الدامـَة، حِر كد ًَجأ تـغ الآباء خوفا ؿلى تياتهم بميـِا مػن الدراسػة و ُػذا ٌضػكل ؾحئػاً هحػيراً ؿػلى اًعاًحػة 
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ؽ هون ذلز ًلَي من فرص اًخحاق اًعاًحة باًخـَػيم الدػامـي، نػلٌ ًػؤثر ذلز هفسػ َاً ؿػلى هفسِا، وفي اًوكت هفسَ ًؤثر ؿلى المجتم

يجـَِا  ثـُش حالات صراع  هفسي تين ؿدم اًثلة باًزملبء من الذهور، و اًعاًحة الدامـَة من خلبل صـورُا  بالروف و اًلَق و 

الاحتماؾَػة مػؽ ا في الذَػاة اًـامػة  اًس َاسػ َة وًلَي مضارنتهي، و مكنلٌل الدراسة أو اًخوكف ؾنها مما ًؤثر سَحاً ؿلى تحعََِا اًـَ

الذهور، نلٌ ًؤثر ؿلى اس خللبًَتها و مهاراتها الاحتماؾَة، ولاس يما في ػي قَاب الدور اًفاؿي لمركنز الإرصاد اًيفسي المخخععة في 

حىدسة الدامـَة ؾن مـاناتها اًيفس َة و  اًعاًحةوالذي كد ٍىون الميفذ اًوحِد الذي ثـبر فَِ  المجتمؽ ؿامة والدامـة ثضكل خاص،

 .لمواجهَ ُذا اًسَوك تعورة فردًة أساًَة هفس َة من خلبله

ففػي اًػولايات المخحػدة باًًسػ حة ٌَمػدارس والدامـػات  وجضير تـغ الدراسات إلى حجػم ُػذٍ اًؼػاُرة في المؤسسػات اًخـَيمَػة،

( 18-11ؿلى ثلبمِذ المػدارس مػن سػن ) 2002تدراسة ؿام ( AmeriaalnAssociation of university womeكامت.)

 %( من اًعػلبب ثـرضػوا ٌَخحػرش الدًسيػ،  وأن78) %( من اًعاًحات ثـرضن ٌَخحرش الدًسي، ووس حة83س ية وخد أن )

%( مػن المدرسػات 36%( من الذالات تم اًخحرش بها من كدي مػدرس أو موػػف بالمدرسػة، نػلٌ وخػدت الدراسػة أن )38)

( مػن %62ؿػلى أن ) 2006الإحعػاءات ؿػام  ، وأنػدت تـػغ(Baker, 2006 : 186) حرش من كدي اًعػلبب.ثـرضن ٌَخ

( كان اًخحػرش في %39( من اًعلبب ثـرضوا ٌَخحرش الدًسي،  و)%61) اًعاًحات الدامـَات  ثـرضن ٌَخحرش الدًسي، و

 (Tangri& John, 2008 : 51) مسبهن الدامـة.

( من اًًساء المصريات كد ثـرضن باًفـي ًضكل أو لآخر مػن أصػكال اًخحػرش %27) لدراسات أنأما في الدول اًـرتَة ثؤند ا

 %(،44.6) الدًسي، نلٌ اص خىت اًفذَات الدزائريات الدامـَات من ثـرضِن ٌَمضاًلات الدًس َة مػن كدػي مدرسػ يهن تًسػ حة

، وفي ثػووس وضػفت اراتعػة اًًسػاء (5:  2010، أفعحن ؾن ثـرضِن لذات المضكلة )لَد ( من اًفذَات%21.1وفي كعر)

، ولم ثخلػدم سيػة كاًػت: إاػن ثـرضػن ٌَخحػرش الدًفلط ثمانمائػة امػرأ 2003ظاحدات المِن اًلاهوهَةا أن الزـَة اس خلدَت ؿام 

وفي اًسػػـودًة ورا اًعػػاتؽ المحػػافغ وؿػػدم خػػروج المػػرأة في أكَػػة الأحِػػان ٌَـمػػي، إلا إن  باًضػػىوى مػػنهن سػػوى حػػاًخين،

ات واًخلارٍر الذىومِة جضير إلى أن حوادث اًخحرش الدًسيػ أظػححت ثػأتي في المرثحػة اًثاًثػة مػن حػوادث الاؾخػداء الإحعاء

 /2003// حادزة تحرش ؿام 832/ متهلًٌ في /1012الأخلبقي في اًسـودًة من حِر اًـدد، ووضفت ثلارٍر رسمَة ؾن ضحط /

/ 2005/ مػن الأحػداث، أمػا في الأردن: فلػد صػِد ؿػام /104، و/لينمػن اًحػاً/ مػن المتهمػين 892جتهمة مـبهسػة اًًسػاء، و/

 Women Living Under Muslim Laws.htm( 2013/ حاح تحرش خًسي مسـود ؾىو )437جسعَي /

إنما اًعرًلة اًػتي ثػخجلى سػَوهَاً واًػتي حرحػؽ إلى مـػاًير سػَوهَة مخخَفػة لدًسي مخخَفة فيما تين اًحلدان ووًُست ػاُرة اًخحرش ا

ذا ما دفؽ اًحاحثان  ثخـَق باًثلافات المخخَفة، وحسة ؿلم اًحاحثان لا ثوخد دراسة ؿَمَة خاظة بهذٍ اًؼاُرة في المجتمؽ اٍيمني، وُ

 لمحاوح الإخاتة ؿلى الأس ئلة اًخاًَة :

َ من وجهة هؼر اًعاًحة  وًخفرع من ُذا  ،؟الدامـَةاًسؤال اًرئُسي : ما أس حاب و مؼاُر  اًخحرش الدًسي و أساًَة مواجهخ

 اًسؤال اًرئُسي الأس ئلة اًفرؾَة اًخاًَة:

 ؟َعاًحة  الدامـَة باًخحرش الدًسيما أنثر المعادر اًتي ثخـرض ٌ - 1

 ؟اًعاًحة الدامـَة ٌَخحرش الدًسي ما أنثر الأمبهن اًتي ثخـرض فَِ - 2
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 ؟اًعاًحة الدامـَة اًتي ثخـرض ًِاما مؼاُر وأصكال اًخحرش الدًسي اٌَفؼَة وكير اٌَفؼَة  - 3

 ؟حة من وجهة هؼر اًعاًحة الدامـَةما أس حاب اًخحرش الدًسي اًتي ثـود ٌلرهر واًعاً  - 4

 ؟ورة سَحَة نحو فـي اًخحرش الدًسياًتي تجـي اًعاًحة ثخصرف تع ما الأس حاب المجتمـَة - 5

 ؟حرش الدًسي لدى اًعاًحة الدامـَةما أساًَة مواجهة اًخ - 6

 ؟لدى اًعاًحة الدامـَةاًيفس َة ٌَخحرش الدًسي ما الآثار  - 7

  أُداف الدراسة:

خػَ مػن وجهػة هؼػر اًخـرف ؿلى أس حاب و مؼاُر  اًخحرش الدًسيػ وآثارٍ اًيفسػ َة و أسػاًَة مواجه في ٍتمثي ُدف اًححر 

 .اًعاًحة الدامـَة

 أهمَة اًححر :

 حتمثي أهمَة اًححر الذالي بالآتي :

 الأهمَة اًيؼرًة :

اًححر الذالي  اوح ًخأظَي هؼػري ًِػذا المفِػوم هؼػراً لاخذلبظػَ تػحـغ المفػاُيم وكػلة اًخػأظير اًيؼػري مػن اًياحِػة ًـد  - 1

 اًيفس َة والاحتماؾَة له ولاس يما في المىذحة اًيفس َة اٍيميَة .

َة اًتي كدت جضكل حجلًٌ هحيراً مػن ثأتي أهمَخَ اًححر من أهمَة المفِوم الذي ًدٌاوله واًفئة المس تهدفة فَِ وهي اًعاًحة الدام ـ - 2

ف وس حة المَخحلين باًخـَيم الدامـي، نلٌ ثـني أاا الأم  والمـَمة واًعحُدة في اًلد فالاُتمام بمضبكلِا ومـاناتها ٌساؿد فِخَق اًؼػرو

 .ا لملٌرسة دور إيجابي في المجتمؽالمياس حة ًخوافلِا المس خلدلً في كل المجالات مما ٌساهم في جضعَـِ

 لأهمَة اًـمََة :ا

ؾيػَ ًـد  اوح مذواضـة ًوضؽ ملِاس لمـرفة مؼاُر وأس حاب اًخحرش الدًسي و أساًَة مواجهخَ والآثار اًيفس َة اًياجمة  - 1

 .من وخَ هؼر اًعاًحة الدامـَة

ساؿد في ا - 2 ا اًيفسي ؿلى اًعاًحة الدامـَة، وٌ ًوكوف ؿلى أسػ حابها مػن ًـعي مؤشراً إحعائَاً ؿَمَاً ؾن حجم اًؼاُرة و ثأزيُر

 أخي وضؽ المـالدات المس خلدََة ٌَخخفِف من حجم اًؼاُرة.

ا في ظػيؽ اًلػرارات ًـعي تَانات و مـَومات دكِلة تأسَوب ؿَمي ٌَعمـَات اًًسائَة المِتمة ثضؤون المرأة  ًلبسػ خفادة منهػ - 3

 .المخـَلة تذلز

بهذٍ اًعرًلة اًـَمَػة اًػتي كاًحػاً مػا  ثخـرض ًؼاُرة اًخحرش الدًسي أول دراسة ؿَمَة هفس َة في اٍيمن حسة ؿلم اًحاحثان - 4

 .اًسرًة واًـار واًـَة الاحتماؾي ًل اًخـامي مـِا في إظار

 حدود اًححر:

ة من وجهة هؼػر اًعاًحػة أساًَة مواجهخَ و آثارٍ اًيفس َ ،اًخحرش الدًسي ومؼاُرٍٍتمثي موضوع اًححر في دراسة أس حاب 

، خػلبل اًفعػي اًثػاني مػن اًـػام الدراسي ظاًحات المس خوى اًراتؽ جمَؽ الأكسػام في كلَػة اًترتَػة خامـػة ثـػز أنموذخػاً  -الدامـَة 

 م.2015 –م 2014
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 مععَحات اًححر:

 اًخحرش الدًسي :

 أو أو اٌَفػغ، كان باًيؼػر، أهػثى سػواءتأهَ فـػي أو سػَوك ًعػدر مػن ذهػر ضػد  (:2007ثـرًف خديجة ؾحادة و أتو دوح )

وكد ًترك ُػذا اًفـػي  أو اًسَوك، واًتي لا ثلدي ُذا اًفـي ًًذج ؾيَ ثأزيرات مرثحعة بالدًس لدى الأهثى، الاحذكاك الدسدي،

 (10:  2007، )خديجة ؾحادة و أتو دوح." أو اًسَوك أذى هفسي أو مادي أو احتماؾي لدى الأهثى اًتي ثخـرض له

رقوب تَ من اًيوع الدًسي ًخضمن لٍوؿة مػن الأفـػال والاىتهػبكات اًخسػ َعة إلى ( : تأهَ ُو اًفـي كير الم2010ثـرًف لَد )

 أي المضاًلات الذادة اًتي من الممىن أن ثخضمن ثَمَحات ًفؼَة وظولًا إلى اًًضاظات الدًس َة واًػتي ثعػدر مػن المخحػرش في

 (24:  2010. )لَد .مكان اتجاٍ ظاًحات الدامـة

 : ناًخـرًف اًيؼري ٌَحاحثا

(، مرقوب تَ من كدي ضحَة المخحرش )اًعاًحػة الدامـَػة ( مذـمد من كدي الذهر وكيرفؼي أو كير ًفؼيًتأهَ أي سَوك خًسي )

حِر ٌسخة إًذاء هفسي أو تدني أو أخلبقي ٌَعاًحة، ومن الممىن أن ثخـرض له في أي مػكان سػواء كان في الذػرم الدػامـي أو 

 )حاخة( خاظة بالذهر أو هدِجة ؾوامي مذـَلة بالأهثى ) حافز( . وكد ٍىون ناتج من دوافؽ داخََة خارخَ،

 اًخـرًف الإحرائي : 

الدًسيػ،  مؼػاُر اًخحػرش والمتمثػي بالمجػالات الآثَػة : )الدرخة اًتي تحعي ؿَيها اًعاًحة الدامـَة ؿلى ملِػاس اًخحػرش الدًسيػ

 .، آثارٍ  اًيفس َة(أس حاتَ، أساًَة مواجهخَ

 الدراسات اًساتلة :الإظار اًيؼري و 

  :خحرش الدًسياً 

ـػنى" حػرش" ٍرحؽ الأظي اٌَلوي لمفِوم اًخحرش إلى فـػي واًخحػرش باًشيػء مـيػاٍ اًخـػرض له تلػرض  تهََجػَ، " خػدش وً

ودفـػَ نحػو فـػي  وبالاؾتماد ؿلى ُذا المـنى الاظعلبحي ٍىون اًخحرش بالإوسان ُو اًخـرض له توس َلة مػا مػن أخػي إثارثػَ،

 (145:  1999، )المـعم اًوخف. مـين

ـرف اظعلبحا تأهَ  اوح اسدثارة الأهثى خًس َاً تدون رقحتها وٌضمي اٌَمس أو اٍكلام أو المحػادثات اًخََفوهَػة أو المجػاملبت  وً

حػتى اًعحُػة والمرًضػة، أو اًلير جرًئة، ويحدث اًخحرش ؿادة من رخي في موكؽ اًلوة باًًس حة ًلؤهثى مثي المػدرس واًخَمَػذة، 

اًخحػرش نػلٌ ًـػرف ، (,Baugh z 1997: 899)  ، وٍىن الذالات الأنثر والأكَة هي اًتي تحدث في مكان اًـمػي.رخي دٍن

لٍوؿة مذيوؿة من ثـََلات وسَوهَات كير مرقوب فيها وجضمي اًسَوهَات اٌَفؼَة وكير اٌَفؼَػة ٌَجػًس الآخػر تأهَ ُو الدًسي 

 ((Nicole T, 2008 :378. و اٌَمس كير المرقوب فيها ٌَفذاةونذلز الإةاءات الدًس َة أو اًيكات أ

إلا أن اًخحرش الدًسي ةثي مفِوم مرهػة ومـلػد  وؿلى اًرا من ثساظة اًخـرًف الاظعلبحي لمفِوم اًخحرش الدًسي،       

ومنها مػا ٍىػون  متزامن،واًتي كد تحدث في وكت واحد  ؛لأهَ ًخضمن ؿدد من اًسَوهَات والأفـال المخداخلة مؽ تـضِا اًحـغ،

وما ٍىون خفي ُو دوافؽ اًفاؿي  واًفـي ذاثَ واتجاٍ ُذا اًفـي، اًخحرشومنها ما ٍىون خفي فما ٍىون ػاُر من أفـال  ػاُر،

  (15:  2003، )ُحة لَد .وما يهدف إًََ من وراء ارحكاب مثي ُذا اًفـي
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حرش الدًسي ًـد مػن ملػدمات الاقخعػاب لأن الاقخعػاب حِر أن اًخ ،وٍرثحط مفِوم اًخحرش الدًسي بمفِوم الاقخعاب

ٌضػػير إلى  Rapeفـػي ةىػػن أن ٍىػػون هدِجػػة مترثحػة ؿػػلى أفـػػال اًخحػػرش حِػػر ٍػرى )أهخػػونى حِػػدىز(  إلى أن الاقخعػػاب 

، )خديجػة ؾحػادة و أتػو دوح .اس خخدام اًلسر أو اٍتهدًد تَ لدفؽ الأهثى إلى الدخول في ؿلبكػة خًسػ َة كامػلة مػؽ شخػط آخػر

2007  :10 ) 

في اًضارع ٍىن الأمرٍن يخخَفان تمامػاً وإن كانا في  ؿلى اًحـغ مفِوم اًخحرش والمضاًلات الدًس َة بمفِوم المـبهسةو كد يخخَط 

المحعلة ًحديان هفس الأذى ٌَفذاة، فالمـبهسة ُو ًفغ ؾصري ًخَفغ من خلبًِا اًعرف المـبهس تـحارات الإعجاب باًعرف الآخر 

و أو ًـرض هفسَ ؿَََ ٌَحة أو اًزواج وكد حىون ثلس اًـحارات صريحة أو رمزًة، أما اًخحرش فِو ػاُرة  ؾيف ضد المرأة وُ

سػ تمد  كير ناتؽ باًضرورة من دافؽ اًرقحة الدًس َة وحدُا تي أحِانًا من دافؽ اًدسَط واًرقحة في إذلال اًعرف الآخر وإُاهخػَ وٌ

 ،في الذي ٍتمخػؽ فِػَ في المجتمػؽ. )لَػدُذا اًخحرش هوؿاً من المةوؾَة من خلبل اًخفوق اًسَعوي الاحتماؾي اًس َاسي أو اًثلػا

2010  :24) 

 :الاتجاُات اًيؼرًة المفسرة ٌَخحرش الدًسي

أمىػن ًيػا  من خلبل مراحـة اًػتراث اًيؼػري واًححػلذ الذي ارثػحط تدراسػة اًخحػرش الدًسيػ في سػ َاكات احتماؾَػة مخخَفػة، 

لٌ ؿلى اًيحو اًخالي  : اًخوظي إلى تـغ الاتجاُات اًيؼرًة ًخفسير دراسة اًخحرش الدًسي وُ

  : : الاتجاٍ اًخيؼيمي  أولاً 

 من وجهة هؼرهم–ؿلى اؾخحار ٍرنز أصحاب ُذا الاتجاٍ ؿلى أصكال اًخحرش الدًسي اًتي ثل داخي مٌؼلٌت اًـمي،

ذُة رواد ُذا الاتج أامن أنثر أصكال اًخحرش اهدضاراً وأصدُا خعورة ؿلى المجتمؽ، – من  اٍ إلى أن الميؼلٌت ثخضمن ؿدداً وً

وأن ُذٍ اًـوامي ثَـػة الدور الذػافي في ػِػور أفـػال اًخحػرش  اًتي ثدعم اًخفاوت في حِازة اًلوة تين الأفراد،اًـوامي اًحيائَة 

 ويحدد أصحاب ُذٍ اًرؤًة ؿدد من ثلس اًـوامي أهمِا : ضد اًًساء،

 .ظحَـة اًخدرج اًوػَفي داخي  مؤسسات اًـمي – أ

 .اًًساء داخي المؤسسة ملارهة تًس حة اًرخالأي وس حة  داخي مؤسسة اًـمي، )الدًس( وس حة اًيوع -ب

 .لٍوؿة المـاًير المِيَة و اٌَوائح اًلاهوهَة اًتي تحكم مؤسسة اًـمي -ج

 .ؼِر فيها من أفـال اًخحرش الدًسيً  ؿدم نفاًة الإحراءات اًلاهوهَة اًتي ثخخذُا المؤسسة تجاٍ ما – د

ؤند رواد ُذا الاتجاٍ ؿلى أن اًخحرش الدًسي داخي  مؤسسات اًـمي ةثي اىتهبكا لذلوق المرأة، لمػا ٍػرثحط تػَ مػن ثػداؾَات وً

فلد ٍرثحط بمثله ذا اًضكل من أصكال اًخحرش دخول الأهثى في حاح مػن اًصرػاع اًيفسيػ اًلاثػي،  احتماؾَة وهفس َة واكذعادًة،

ثَلى الأهثى نثير  ًـمي، لأهَ كاًحا ماوخوفِا من أن ًل ظردُا من ا ُذا اًصراع ًيعم ؾن رفغ الأهثى لأفـال اًخحرش الدًسي،

وخاظة إذا كان ُذا  أو أن ًل فعَِا من اًـمي إذا واجهت أفـال اًخحرش الدًسي باًرفغ، من اًخـسف داخي مؤسسة عمَِا،

درة أما إذا كان فـي اًخحرش الدًسي ظادر من أحد زملبئها فإهَ كد ًترثة ؿَََ ؿدم ك اًفـي ظادر من أحد رؤسائها في اًـمي،

أو إُلًٌِا الذي ًؤدى بها إلى اًعػرد مػن اًـمػي.   الأهثى ؿلى اًخىِف و الاس تمرار داخي مؤسسة اًـمي مما ًـرضِا ًترك اًـمي،

(40 :Kathleen M. Rospenda and Others, 1998) 
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ذا في حد ذاثػَ ةثػي  ما ًؤخذ ؿلى ُذا الاتجاٍ أهَ ًلدم رؤًخَ ًخفسير أفـال اًخحرش الدًسي داخي مؤسسة اًـمي،         وُ

 لأن اًخحرش الدًسي ًخعسد ويحدث في أنثر من سػ َاق احتماؾػي، فِحػدث في الأسرة مػا صكل من أصكال اًخحرش الدًسي،

ػػو اًضػػكل الذي لم ثلػػدم له ُػػذٍ اًرؤًػػة أي ثفسػػير،  تػين المحػػارم ويحػػدث في اًضػػارع، وفي وسػػائي المواظػػلبت وكػػير ذلز، وُ

)مديحػَ  .تػين اًرخػي والأهػثى ـدًد من مضاُد الذَاة اًَومِة، إهَ فـي مرثحط تـمََة اًخفاؿي مافاًخحرش الدًسي مذداخي مؽ اً

 (23:  2007، ؾحادة و أتو دوح

  : اًثلافي – : الاتجاٍ الاحتماؾي ثاهَاً 

ة، ناتج ؾن الأهؼمػة إذ ًخعور رواد ُذا الاتجاٍ أن اًخحرش الدًسي فـي  يجسد رواد ُذا الاتجاٍ وجهة هؼر الاتجاُات اًًسوً

ثلس اًس َعرة اًتي تمىن اًرخال من أن ةارسوا اًلوة الدًس َة ًخأهَد س َادة وس َعرة اًرخي  ،الاحتماؾَة ذات اًس َعرة الذهورًة

 .والذفاظ ؿلى ُذٍ اًس َعرة وإؿادة إهخاجها باس تمرار

رتط رواد ُذا الاتجاٍ ما  خػلبل أن الأخػيرة ثػدعم أفـػال اًخحػرش تين اًخحػرش الدًسيػ وعمََػات اًخًضػ ئة الاحتماؾَػة مػن  وٍ

فـمََات اًخًض ئة الاحتماؾَة المـتمدة ؿلى الديدر تخَػق وتحػافغ ؿػلى ثفػاوتات  ،اًيوع( من خلبل اؾتمادُا ؿلى الديدر )الدًسي

ـتمد أصحاب ُذا الاتجاٍ ؿلى ثدؾيم رؤٍتهم ُذٍ من خلبل الاسد  اًلوة تين اًرخال واًًساء ؿلى المس خوى الاحتماؾي، ٌاد ؿػلى وً

ذا مػا ًػل ؾيػد  من اًرخال، "المخحرصون" أن أكَة مرحىبي فـي اًخحرش وأن أُداف فـي اًخحرش في الأكَحَة من اًًساء وُ

اتػػو   اػػاد(، )Kathleen M. Rospenda and Others, 1998: 41تحػػرش اًعاًػػة بمـَمخػػَ أو المػػرًغ بالممرضػػة  )

ًُس ُذا فحسة تي ًـخبر رواد ُذا الاتجاٍ عمََات اًخًض ئة الاحتماؾَة اًخلََدًة اًلائمة ؿلى أساسا  (،114:  2009، اًلمعان

ٍىػن ثـَمِػن أًضػا تجيػة المكافحػة ثـلم اًًسػاء فلػط اًدسػامح واًخجاُػي لأفـػال اًخحػرش الدًسيػ مػن كدػي اًرخػال  لديدر لا

تحذر اًًساء من اًـدًد من المخاظر الاحتماؾَة واًسػ َىوًوحِة اًػتي كػد إضافة إلى أن زلافة المجتمؽ الديدرًة  الاؿتراض اًـدائي،و

 .  اًخحرش ثضكل واستراثَعَات ؿَيَة ثترثة ؿلى ملاومة أفـال

ؤند رواد ُذا الاتجاٍ أًضا ؿلى أن مضكلة اًخحرش الدًسي في اًـدًد من المجتمـات ًُست مضكلة فردًة تي مضكلة          وً

ذا الموكف كد لا ٍرثحط ثسػ َاق  احتماؾَة ؿامة، لأن اٍىثير من اًًساء يجدن أهفسِن في موكف من مواكف اًخحرش الدًسي، وُ

ا اًفـػي في اًـدًػد مػن اًسػ َاكات الاحتماؾَػة المخخَفػة وداخػي اًـدًػد مػن المؤسسػات تػي ثخـػرض الأهػثى ًِػذ احتماؾي تـَيَ،

 ومن خلبل اًـدًد من الأفراد ذوى المكانات واًوػائف المخخَفة. الاحتماؾَة اًتي ثخـامي مـِا الأهثى،

ؤند ُذا الاتجاٍ ؿلى ضرورة اًترنف ؿلى ثأزير اًيػوع و اًعحلػة و المكاهػة ؿػلى دًيامِىِػات  اًلػوة داخػي المسػ خويات اًخيؼيمَػة وً

ذٍ اًلوة حرثحط  لأن اًلوة وممارس تها هي أساس اًخحرش الدًسي، والاحتماؾَة واًثلافِة واًفردًة ؾيد دراسة اًخحرش الدًسي، وُ

 رخال واًًساء.أو اًفروق واًخحاًيات اًلائمة ؿلى أساس المكاهة الاحتماؾَة أو اًثلافِة تين اً بمكاهة المخحرش داخي َُكل الميؼمة،

(70-71Phoebe A. Morgan, Risking Relation Ships, 1999 : ) 
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  : : اتجاٍ دور الدًس ثاًثاً 

ةثي ُذا الاتجاٍ  اوح ثوفِلِة اؾتمد روادٍ ؿلى الاتجاُين اًساتلين في ظَاكة إظار هؼػري ًخضػمن أفػكاراً مػن ا الاتجػاُين 

ذُة أصحاب ُذا الاتجاٍ إلى اًساتلين، أن اًخحرش الدًسي ناتج ؾن س َعرة أدوار الدًس ؿلى الأدوار الأخرى مثال أدوار  وً

 .بمـنى أن اًرخال دوماً وفي مخخَف اًس َاكات ًخـامَوا مؽ المرأة من خلبل دور الدًس حتى داخي مؤسسات اًـمي اًـمي،

رتط رواد ُذا الاتجاٍ تين اًـيف تأصكاًِا لمخخَفة الموخَ ضد المرأة         وتين اًعورة الذُيَة ٌَمرأة ؾيد اًرخي داخي اًحياء وٍ

ػذٍ اًعػورة الذُيَػة ٌَمػرأة ؾيػد  ُذٍ اًعورة اًتي ثدضكل من خلبل اًـدًد من اًـوامي اًحيائَػة داخػي المجتمػؽ، الاحتماؾي، وُ

حِػر  ُذٍ اًعورة، هي المرهة الأساسي داخي -أو اًيؼر ٌَمرأة نأداة خًس َة تحكمِا اًيؼرة الدًس َة، – في اًلاًة – اًرخي

 Kathleen M. Rospenda: 42) (ًلَة ؾن ذُيَ الدور الدًسي ًِا أن اًرخي حتى وإن كدي المرأة في أدوار أخرى فإهَ لا

and Others, 1998) 

خضح ذلز من خلبل أن المرأة داخي أًة مؤسسة ٌَـمي ثؤدى اًـدًػد مػن الأدوار المِيَػة،         وكػد ثخفػوق في ذلز ؿػلى  وً

ذا أًضا ًفسر ًيا أصكالًا من اًخحرش  ةيؽ ُذا ثـرضِا لأصكال كير مـخادة من أصكال اًخحرش الدًسي، ومؽ ذلز لا ي،اًرخ وُ

و تحرش  المرؤوسين جرؤسائهم في اًـمي إذا ما كان ُذا اًرئُس أهثى، الدًسي، وفي ُذٍ الذػاح ًَـػة الدور الدًسيػ ٌَمػرأة  وُ

ةيػؽ ُػذا ثـرضػِا  ومؽ ذلز لا ذٍ الذاح تحوز ملدار من اًلوة المؤسس َة أنثر من الآخرٍن،حِر أن الأهثى في ُ اًـامي الذافي،

 (24:  2007مديحَ ؾحادة و أتو دوح ، . ) لدار أكي من الذالات الأخرىوإن كان بم لأصكال من اًخحرش الدًسي،

 : : هؼرًة اًخحََي اًيفسي ًفروًد راتـاً 

:  2009،  ؿػلى كػوى اًةػ اٍكامٌػة )اًِػو( )اػاد أتػو  اًلمعػانإلى فضي اًفرد باًخحكمٍرى فروًد أن اًخحرش الدًسي  ٍرحؽ 

، ؼمػيهوظَحػا ٌػلرة الآهَػة )اًلبمٌضػحعة( ) ( حِر ًعحح اًسَوك موجها في مـؼمَ نحو اىتهاك الذرمات الاحتماؾَة اهخلاماً 115

أو  )اًِػو( َة خا ة أي هوع من الإفػراط في(  واًتي تحدث ؾن المىونات اًضخعَة فلد ٍىون ُياك رقحات خًس  67:  2004

الأؿلى(  واًتي ثؤثر ثضكل أو تآخر وثخفوق ؿلى فىرة اًضمير الإوساني )الأنا )اٌَحَدو( مضاؾر الدًس أو معدر اًعاكة الدًس َة

ذٍ الذادزة كد  ُذا من جهة، ومن جهة أخرى  فلد ًخـرض اٍىثير من اًياس كدي سن المراُلة إلى تحرش خًسي، حىون خبرة وُ

وتخرج ُذٍ الرػبرة في  كامٌة حتى ًعي إلى مرحلة المراُلة حِر ًـمي ؿلى حىرار هفس ُذٍ الربرة الأٍيمة اًتي مر فيها من كدي،

صكل ردة فـي تحمي هوؿاً من الاهخلام تجاٍ الأفراد الآخرٍن هدِجة ثـرضػَ لمثػي ُػذٍ اًنزؿػات اًلرٍزًػة واًػتي حوًخػَ إلى معػدر 

ثخوكف ؾيد حد الاؾخداء الدًسي وإنما كػد حىػون في ظػورة  واًتي لا ظورة من المضاؾر اًسُئة واًسَحَات، ٌَخَي اًيفسي في

ذا اًضخط يحخاج إلى  تحعيم ٌَممخَكات اًـامة والمرافق هدِجة إظاتخَ  اح ؿدم اًخوازن اًيفسي أو ًخلَيرات ُرمونات مـَية، وُ

 2011w ww. a l ama l y a wm. c omاًـامري و اًعالح ، .مجيَاً ؿَََ باًخحرش من كدي ثدخي ؿلبجي كدي أن ًخحول إلى خاني تـد أن كان

  ًسي:مؼاُر( اًخحرش الد أهواع )

إلى ثعيَف اًخحػرش  Michell Damonمُض َي دةون " ذُةًوخد اًـدًد من أهواع اًخحرش الدًسي حِر  

 الدًسي إلى هوؿين رئُس َين وفق صكل اًفـي وظحَـخَ كالآتي:
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 َخادصػحػركات، أظػوات أو اكتراحػات خًسػ َة، همسػات تعرًلػة  ،ثـََلات ودؿػابات)  اًخحرش اٍكلامى: و ٍتمثي بالآتي : -أ

ٌَحَاء مؽ إظدار أظوات خًس َة، اًسؤال ؾن اًخخَلبت الدًس َة أو اًخفعَلبت الدًس َة أو الماضي الدًسي، إظدار ثـََلات 

 .(َة حول ملبثس الدسم أو صكل أحدهمخًس  

اًرسائي ؿبر اًبًرد الإٍىػتروني، المَعػلات، اًِػدايا،  ؾرض ظور خًس َة أو أفلبم، ًخحرش كير اٍكلاس و ٍتمثي بالآتي :ا -ب

إحدػارٍ ؿػلى اًػخَفغ  ،خػر كالاكػتراب مٌػَ أنػثر مػن اًػلبزمالمواد ذات اًعحَـة الدًس َة،  تخعي الذدود والمساحة الدسدًة ًلآ

َ واًلمز واًيؼرات اًفاحعة، اًلِام  ركات خًس َة تواسعة اًَد أو الدسد، اًخَعط ؿلى تأًفاظ فاضحة، ثـاتير وإةاءات باًوخ

 ((Mast N, 2005 : 1-3، (18:  2007)مديحة ؾحادة و أتو دوح،  ((Julitte, 2007 :33  الآخرٍن، المداؾحة أو الملبظفة.

 تُنما ًعيف اًحـغ اًخحرش الدًسي من حِر مكان حدوزَ إلى :

يدة فَِ زنا المحارم.  - 1  اًخحرش الدًسي داخي الأسرة وً

يدة في مجالات اًـمي والدامـة واًضارع . - 2  ((Rose K.: 2004, 42اًخحرش الدًسي خارج الأسرة وً

 :تم ثعيَف المخحرش الدًسي إلى زلبزة أهواع حتمثي في الآتيأهواع المخحرش الدًسي  : 

و المخحرش  -المخحرش الذهوري: - 1 الذي ٌس خخدم تـغ اًليم الذهورًػة واًػتي ثػدعمِا زلافػة تـػغ المجتمـػات حِػر سػ َادة وُ

فلػد يحػدث مػن اًعاًػة  الدًس الذهوري، فِو يحاول أن ةارس اًخحرش فلط لإزحات ُيميخَ وذهورًخَ ؿلى الدػًس الأضػـف،

 ٌَ ىذالأس خاذثَ أو المرًغ   .عحُدة وُ

و المخحرش الذي المخحرش لأُداف خًس َة:  - 2 ٌسـى إلى تحلِق أُدافَ الدًس َة دون أي تمَف، فِو لا يحدد ضحاياٍ وٍىٌَ وُ

ٍرى أن أي أهثى ةىن من خلبًِا ممارسة ما ٍرًد من أمور خًس َة دون أي اؾخحارات من أي زمان أو مكان، فِو ٍرقة فلػط 

فضي ُذا اًيوع من المخحرصين ضحاياهم من اًلػرباء ؾػنهم، ولذلز فِػم  ًفضػَون ممارسػة اًخحػرش في الأمػبهن في إص حاع لذثَ، وً

 اًـامة والمواظلبت اًـامة والأسواق اًـامة. 

يعحق ُذا اًيوع ؿػلى  المخحرش اًسَعوي: - 3 و المخحرش الذي ةلس اًسَعة بهدف اًضلط ؿلى ضحَخَ لامذثال أوامرٍ، وً وُ

اًرئُس والمرؤوس سػواء كان ذلز في  ػَط اًـمػي أو اًخـَػيم أو كػد ٍىػون أًضػاً مػن كدػي رخػال اًةػظة ؿػلى المػواظيين أو 

 ((Rose K.: 2004, 50-53المتهمين.... إلخ. 

 الدًسي:( اًخحرش أس حاب )ؾوامي

باًيؼر إلى ػاُرة اًخحػرش الدًسيػ وتحَََِػا نجػد أن ُيػاك ؾوامػي احتماؾَػة مذـػددة ومذفػاؿلة هي اًػتي أدت إلى  

ا بهذا اًضكل في المجتمؽ بمخخَف كعاؿاثَ وٍكل اًعحلات الاحتماؾَة وبمخخَف الأؾلٌر وحتمثي ُذٍ اًـوامي فيما ًلً:  اهدضارُ

 : إلى هوؿين ُلٌ و ةىن ثعيَفِاؾوامي احتماؾَة  - 1

ا كالآتي : -أ  ؾوامي احتماؾَة ؿامة واًتي ةىن ذهرُ

ؿدم وحود ثًض ئة احتماؾَػة سػَيمة مٌػذ اًعػلر، فػيرى اًػحـغ أن الاؾخػداء الدًسيػ أو اًخحػرش الدًسيػ كدػي أن ٍىػون  - 1

ا كدػي الذػا دث تـػدم إفِامػَ مـػنى المحافؼػة مس ئوًَة الداني الذي اكترف الدرةة فِو مس ئوًَة الأسرة تلب صم في إُلًٌِا ًـضوُ

، المػرأةؿلى خعوظَة حسدٍ وملبثسَ وؿدم اًثلة فيمن حوله زلة تامة، ثم ثحدأ مس ئوًَة أنبر خاظة بالأُي هي تجاُي صىوى 
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 و ؿدم اًسلٌح ًِا باًخـحير ؾن مضكلتها مما ًؤدي إلى هحتها، بالإضافة إلى أن تـغ اًـائلبت ًِا ظفات  ػددة حزًػد مػن احتماًَػة

واًضػلوط الماًَػة واًوػَفػة، الاهـػزال .. إلخ واًنزاؿات اًزواحِة والأسرًػة،ا الإساءة منها
ا
 .

maarifa.org/lindexphp?  http://www98) 

View 

إلى اهدضػار ػػاُرة سوء الذاح الاكذعادًة واهدضار مـدلات اًحعاح تين اًضػ حاب ثـػد مػن أهم اًـوامػي الاحتماؾَػة المؤدًػة  - 2

 اًخحرش الدًسي.

 ما ثخثَ وسائي الإؿلبم من مواد إباحِة وؾرضَ لدسد المرأة ؿاريًا واس خخدام حسم المرأة ٌَترويح واًسَؽ والأفػلبم والأكػاني، - 3

( أن 2004(، حِػر ٌضػير هؼمػي )(Julitte, 2007 :55 الدوافػؽ المىدوثػة لدى المخحػرشكل ُذا ًـد ملػريات خًسػ َة ثثػير 

تـون ، حِر أندت تـغ الدراسػات إلى أن الذهػور الذٍػن ًخػاله دور في زيادة اًخحرش الدًسي ًخوحد تنماذج  اًثلافة الإباحِةا

دهم أن اًًسػػاء ٍتمػػخـن ظػػور أو أؾػػلٌل أدتَػػة ٍىوهػػوا أنػػثر ؿدواهَػػة نحػػو اًًسػػاء لاحلػػاً هدِجػػة اؾخلػػاالمػػواد الإباحِػػة مػػن أفػػلبم و 

ذا ما يحدث في تلبدنا خاظة في ػػي قَػاب اًركاتػة الامٌَػة، وسػِوح الذعػول ؿػلى وسػائي اًثلافػة الاباحِػة  باقخعابهن، وُ

 اًلٌوات اًفضائَة ومواكؽ الاهترهت . ( أوcdوسائط مذـددة و أكراص كمحَوحر ) المخخَفة من

، د حرائم اًـيف الأخرى في المجتمؽيًا مؽ ؿد( إلى أن الدرائم الدًس َة ومنها اًخحرش الدًسي ثدٌاسة ظرد2004ٌضير هؼمي ) - 4

حِر جضير الدراسات أن ػاُرة الاقخعاب حزًد لدى المجتمـات اًتي ثـاني مػن ػػاُرة اًـيػف فيهػا، وهي اًثلافػات اًػتي ثػدعم 

ذا أنثر جروزاً في زلافذيا المجتمـَة.67:  2004، هور وجضعَؽ اًفعي تين الدًسين )هؼميس َادة الذ  ( وُ

اًركاتة في المجتمؽ، فاًفساد المػالي والإداري ٌَمؤسسػات ًػؤدى تعػورة مػا إلى فسػاد أخػلبقي، خاظػة وأن نثػير مػن قَاب  - 5

 ,Eric Kحالات اًخحرش الدًسي ضد المرأة في اًـمي ثًذج من رؤسائها اًرخال لما ٍتمخـون تَ من سَعة وهفػوذ واهـػدام اًركاتػة

2010 : 22)) 

الاحتماع إلى أهَ كللٌ ثلَعت ُذٍ المساحة الذضارًة كلػلٌ نػثرت الاحػذ كات والمضػكلات في : حِر ٌضير ؿَلٌء الازدحام - 6

 اًخـامي تين اًياس وزادت المَول اًـدواهَة.

ففي س َاق ارثفاع وس حة مضارنة المرأة في اًخـَيم واًلوى اًـاملة واًرقحة في إزحات الذات تعورة ثـىػس  اخذلبط الدًسين: - 7

اًخفىير والمكاهة الاحتماؾَة أظححت المرأة ثخـرض ٌَخحرش الدًسيػ حِػر ُػذا اًخحػرش امِػاً أو تػدهَاً أو مس خوى مـَياً من 

 (Juliette, 2007 : 55) خًس َاً سواء في مكان اًـمي أو مكان الدراسة.

 مثػي ُػذٍ الأمػبهن حىػون هي فإذا وخُدت المرأة أو اًعاًحة في : خاظة إذا كان مكانًا مؼَلًٌ أو تـَداً أو كير مأُول، المكان - 8

 (40:  2009، )ؿاصور .المسؤوح ؾلٌ يحدث ًِا

ا ؿلى اًيحو الآتي : ؾوامي شخعَة حرحؽ إلي شخعَة المخحرش أو -ب  اًضحَة واًتي ةىن ذهرُ

ىػون المسيػء في اًلاًػة شخعػاً كػد أسيء إًَػَ حسػديًا أو ؿاظفِػاً أو اًفاؿػي( : –المخحػرش ؾوامي مرثحعة بالمسيء ) - 1 وٍ

و ظفي أو مدمن ؿلى المسىرات أو المخدرات مما يجـػله ًخصرػف تعرًلػة كػير واؾَػة،  خًس َاً، أو ٍىون كد ؿانى من الإُلٌل وُ

ثلافة الدًس َة باًضكل اًعحَح ًَـحون حِر ًلوم تإًذاء الآخرٍن دون إدركنَ، نلٌ إن اٍىدت الدًسي و كلة أو اهـدام اًترتَة واً 

 .monica m. Alzate: op.cit(.دورهم في ثفا  المضكلة 

http://www/
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و أمػا أن حىػون  أن ٍىون شخعػاً ؿػاديًا واًؼػروف دفـخػَ إلى ذلز،أن المخحرش إما  (2009ور )و في ُذا اًعدد ًذهر ؿاص

وكػد ٍىػون ذا شخعػَة  اًـيف ًلؽ ؿلى اًعرف الآخر، جس تمخؽ إلا إذا كان ُياك كدر من و لا شخعَخَ ثخلرذ تخـذًة الآخرٍن،

وإن كاهت كدرثَ ؿػلى إثَػان اًفـػي  ُُس خيًرة اس خـراضَة أو شخعَة تحىىِة ثخلرذ فلط بالاحذكاك باًًساء في الأمبهن المزدحمة،

 (40:  2009 ،ؿاصور)  .ضـَفة

 ؾوامي مرثحعة بالمساء إٍيها ) المخحرش تَ ( وهي كالآتي :  - 2

نػلٌ أن ثفىػير  المػرأة تأهػَ  ًًدلػي أن حىػون كػادرة ؿػلى اٍتمخػؽ  ،المؼِر اًـام ًحـغ اًًساء وسَووِن في اًعرًق اًـام  - 2 – 1

بالذرًة الدًس َة نلٌ ًفـي اًرخال مما يجـَِن ًخـرض ٌَخحرش الدًسي ، بالإضافة إلى ذلز ًـد سىوت اًضػحَة وتهتهػا تحاصػ َاً 

يػا ثؼِػر سػَعة اًرخػي ؿػلى المػرأة ٌَـار الاحتماؾي  وؿدم اتخاذُا أي ر  د فـي ًؤدى إلى تمادى المخحرش في اًلِام ثسػَونَ، وُ

ؿامة نأمر ملدول، تي ونأاا حاظي ظحَـي إذ كاًحاً ما ثلُبم المرأة إذا ثـرضت ًخحرش خًسي  جة أاا اس تماًت المـخدى تعرًلة 

   Eric K.,2010 :22))http://Translate.Googleusercont.com. كير مداشرة

 الرعي فلد تخعي اًضحَة )اًعاًحة ( من الذادزة لما ثخـرض له من ًوم واسدٌكار احتماؾي من الآخرٍن. - 2 - 2

 خوف اًضحَة أن ًعحح المخحرش أنثر حدًة أو تخاف حىرار اًفـي إذا ما فضحت الذادزة. - 2 - 3

اًخلََي من صأن الذادزة تأن ثلول اًضحَة ًيفسِا اًُست بمضكلة هحيرة أني حساسػة أنػثر مػن اًػلبزم أو أني أباًػف في  - 2 - 4

 اًـفة والاحدضاما نلٌ كد جسمؽ اًضحَة ُذٍ اًـحارات من الآخرٍن. 

ؿَيهػا وكػف الاؾخػداء.   اًضـور باًـار حِر جضـر اًضحَة باًـار وكد لا ثخلدي فىرٍ هواا ضحَة أو ثؼن أهَ كان ًخوحة - 5-2

Monica M, 2009 : 108).) 

حزًد حدة مضكلة اًخحػرش الدًسيػ في ػػي قَػاب اًػيط اًلػاهوني  في ؾلػاب المخحػرش خًسػ َا، وقَػاب  أس حاب كاهوهَة:-3

لرعوظَة،  نلٌ اًخواخد الأمني المـنى  لًٌة اًضارع اًـام، وثوفير س حي الأمان ٌَمواظيين وأكَِا حرًة اًخيلي والذرنة، والذق في ا

أن  ؿدم ثلدم اًضحايا بالإتلبغ تأهفسِن ًـدم زلتهن تـداح اًيؼام اًلاهوني وخض َة اٌَوم الاحتماؾي ٍزًد من ثفشي ُذٍ اًؼػاُرة 

 .
Zm=21883message.jspa? messagelin.netldiscussiona/http://HK.Isildmon 

 

 ًؼاُرة اًخحرش الدًسي:الآثار اًسَحَة 

 : ةىن ؾرض أهم الآثار اًسَحَة ًؼاُرة اًخحرش الدًسي ؿلى اًيحو الآتي

ًترك اًخحرش الدًسي نثيراً مػن الآثار اًيفسػ َة ؿػلى المػرأة منهػا: ثػأثر الذَػاة  الآثار اًيفس َة ٌَخحرش الدًسي ؿلى المرأة: : أولاً 

حراحؽ في الأداء اًوػَفي،  فلدان اًثلة بالأمػبهن الملٌزػلة لمػكان حػدوث اًخحػرش، اًضخعَة ٌَضحَة وحـَِا ؾرضَ ًيلد المجتمؽ،  

الإحداط أو الانخئاب واًخوحر، هوبات من اًرؾة والأرق أو اٍىواتُس واًضـور باًـار والذل، ظـوتة اًترنف، أوخاع في اًرأس 

اق وفلدان اًخحفف، مضبكل بالمـدة والأكل، ور باًلضػة، اًضػـور باهـػدام اًلػوة وفلػدان اًسػ َعرة اًضـور بالرَاهة واًضـ وإرُ

 .ؿلى الذات، وفلدان اًثلة باًيفس، وفلدان اًثلة في الأصخاص الذٍن ٌضػلَون مٌاظػة ممػازله ٌَميعػة الذي ٌضػلله المـخػدي

  http://www.masrawy.com/news إذا كاهت موػفة(.)

http://translate.googleusercont.com/
http://hk.isildmon/
http://www.masrawy.com/news
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الآثار اًيفس َة ٌَخحرش في ظورة ؿدواهَة ثيـىس في اًرقحة بالاهخلػام واًدضػفي مػن الآخػرٍن، أًضػا ًػؤدي اًخحػرش  ثؼِر وكد

اًػزنا والانجػراف في  الدًسي باًعاًحة إلى إثارة اًرقحة الدًس َة لديها خاظة اًـواوس الأمر الذي كػد ًػؤدي إلى ثعػور الأمػر إلى

 .(17-8:  2008، الانحراف. )سَوى ؾحد اًحاقي

نلٌ كد ًؤدي إلى  إحساس بالذهػة و اًـػار، ومضػكلات في ثيؼػيم اًوكػت و المواؾَػد، ومضػكلات الدخػول في ؿلبكػات      

و لا ٌضػترط أن ثؼِػر كل الأؾػراض اًسػاتلة في اًضػحَة وٍىػن كػد تحػدث خًس َة والاهـزال وربما ًعي الأمر إلى الاهخحار، 

زًد الأمر ثـلِدا ؾيدما ثدرك اًضح  ذاتـضِا، وٍ ما يخَق  َة أاا لا تملس س يد كاهوني من الممىن الارحكاز ؿَََ ًوكف اًخحرش وُ

 (113:  2009 ،اٍىثير من المـاناة. )ااد أتو اًلمعان

 : الآثار اًيفس َة ٌَخحرش ؿلى الأسرة: ثاهَاً 

هلبحغ أن ٌَخحرش الدًسي أثر باًف الرعورة ؿلى الأسرة حِر يخَق حاح من الروف واًلَق اًضدًد من كدي أفراد الأسرة     

تي كد ًؤدي ذلز تػحـغ الآباء إلى رفػغ اسػ خىلٌل اًعاًحػة  في ػي الذوادث المخىررة من تحرصات واىتهبكات أؾراض ًٌَساء،

خـَيم س َؤدي إلى قَاب اًعاًحة ؾػن اًحُػت، وحرظػاً مػن الأسر ؿػلى ؾفػة تياتهػا ثضػعر خاظة إذا كان ُذا اً  ثـَيمِا الدامـي،

أحِانًا ٌَموافلة ؿلى أي شخط ًخلدم ٌَفذاة تلغ اًيؼر ؾن مدى رقحة اًعاًحة في اًزواج أم لا، نلٌ ًؤثر اًخحرش الدًسيػ ؿػلى 

و اً وكوع في زنا المحارم ثسخة نثرة الإقػواء اًػتي ثخـػرض اًعاًحة في زيادة سَوك اًـيف في الأسرة وكد ًؤدي إلى خعر أنبر وُ

 ًِا اًعاًحة. 

 :ثاًثاً :الآثار الاحتماؾَة والاكذعادًة ٌَخحرش الدًسي

وزيادة اًـيػف في المجتمػؽ، والدػرائم تػين  حِر ًؤدي إلى اًخفىػم المجتمـػي، ٌَخحرش الدًسي نثير من الآثار الاحتماؾَة اًسَحَة

ؤثر سَحاً ؿلى ثـامَِن مؽ الدًس الآخر والإحساس تـدم اًثلة بهم  واًضـور أفراد المجتمؽ وصـور اًًس اء باٍتهدًد وؿدم الأمان، وً

 (.ومن ظور المضارنة مواظلة اًخـَيمتـدم حىِفِن بالمجتمؽ، الأمر الذي كد ًؤثر سَحاً ؿلى مضارنتهن بالذَاة اًـامة )

فملٌ لاصم فَِ أن المرأة جساهم في كوى ثةًة جساؿد ؿػلى زيادة الدخػي  أما ؾن الآثار اًسَحَة ٌَخحرش الدًسي ؿلى الاكذعاد

في حين أن اًخحرش الدًسي بالمػرأة  وذلز من خلبل عمَِا في اًوػائف المخخَفة، وزيادة مس خوى مـُضة الأسرة، اًلوس ٌلدوح،

ؤدي إلى ارثفاع وس   حة اًخلَة ؾن اًـمي، وؿػدم اًرضػا ؾػن وخاظة الذي يحدث في اًـمي ًؤثر ؿلى حجم إهخاحِتها في اًـمي، وً

اًـمي، واًخلاؿد المحىر، وؿدم الإحساس بالأمان اًوػَفي، ومن خاهة آخر ًؤثر اًخحرش الدًسي ؿػلى اًسػ َاحة ؾيػد ثـػرض 

 . الأمر الذي ًؤدي إلى فلدان اًحلد مورد ُام وأساسي من موارد الدخي اًلوس اًسائحات الأحٌحَات ٌَخحرش الدًسي،

وٍىػن ؿػلى المسػ خوى الدولي  الميعلة اًـرتَة من كلة الدراسات اًتي ثدٌاول باًرظػد الآثار الاكذعػادًة ٌَخحػرش باًًسػاء،وثـانى 

ثسخة اًخحرش   1992-1994 مََون من اًرواثة من ؿام .(4.4أؿَيت الذىومة اًفِدرإًَة باًولايات المخحدة ؾن خسارتها ل)

 (113:  2009، الدًسي )ااد أتو اًلمعان

 راتـاً : الآثار اًس َاس َة والأمٌَة ٌَخحرش الدًسي في المجتمؽ:

فاًخحرش الدًسي ًعػُة المجتمػؽ  ػاح مػن حػالات اًفػو   ٌَخحرش الدًسي ثداؾَات تمخد ًدضمي الداهة اًس َاسي والأمني، 

ػاب واًخعػرف الدًػني الأمػر الذي ٍزؾػزع الأمػن الداخػلً  وؿدم الاس خلرار، الأمر الذي ًؤدي إلى ػِور مضػكلات مثػي الإرُ
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زاًد الذػركات والرارجي ٌلدوح حِر ٌسمح ٌلدول اًـؼمى باًخدخي في اًضؤون الداخََة  جة حلًٌة حلوق الإوسان وباًخالي  ح

كم و اهدضػار اًفػو  جػكل الاحذجاحِة والمؼاُرات في المجتمؽ لذات اًلػرض الأمػر الذي ًػؤدي إلى ااَػار شرؾَػة اًيؼػام والذػ

 (42:  2009، (، )ؿاصور و آخرون17-8:  2008ؾحد اًحاقي،  سَوىظورُا )

 الدراسات اًساتلة :

َق الاُتمام اًـَمي اٍكافي ؿلى المس خوى المحلى إلا أن اًتراث اًححلذ ًخضمن لم ث أن مضكلة اًخحرش الدًسي بالمرأة ؿلى اًرا من

ؿدداً من الدراسات في س َاق ُذٍ المضكلة وإن كان ُذا اًـدد لا ًدٌاسة مؽ حجم وخعػورة ُػذٍ المضػكلة حِػر حتمثػي ُػذٍ 

 الدراسات بالآتي :

 roni stiller2001دراسة 

ثوظػَت  الدًسيػ ٌَفذَػات الدامـَػات وتػين حػدوث اضػعرابات أو سػوء اًِضػم ًِػن،اس تهدفت الدراسة اًرتط تػين اًخحػرش 

الدراسػػة إلى أن ُيػػاك ؿلبكػػة وظَػػدة تػػين اًخـػػرض ٌَخحػػرش الدًسيػػ لدى اًعاًحػػة الدامـَػػة وتػػين حػػدوث تـػػغ المخلػػيرات 

اض اًعػامت والاىىفػاء اًفس َوًوحِة مثي سوء اًِضم وتين مذليرات هفس َة مثي الإحساس بالرعي واًـار اًضدًد من الاؿػتر 

 ؿلى الذات، نلٌ أندت الدراسة ؿلى أهمَة الدور المحوري ًلؤخعائَين الاحتماؾَين والمرصدٍن اًيفس َين في اًخـامي مؽ المضكلة.

 Goebel S.Elizabeth( :2003 )دراسة 

المترثحة تـػدم اًيػوم، وفلػدان أصارت الدراسة إلى الآثار اًياجمة ؾن اًـيف الدًسي تين المراُلين مثي الآثار اًعحَة  

ا من الآثار اًيفس َة والاحتماؾَة اًسُئة.  ثلدٍر الذات والانخئاب وكيُر

 :fineranl . Bergman 2003دراسة 

ػة وثػأزيرٍ   ُدفت الدراسة إلى  اًخـرف ؿلى الآثار المترثحة ٌَخـرض ٌَخحرش الدًسي تين اًعػلبب في المػدارس اًثاهوً

، وثوظَت الدراسة إلى وحود نثير من اًعػـوبات ًواجهِػا اًعػلبب هدِجػة اًخحػرش الدًسيػ، ومنهػا ؿلى ممارسة اًـمي الزاؾي

ا من المضكلات الأخرى  .اًخلَة ؾن المدرسة وسوء اًخحعَي الدراسي وفلدان الأظدكاء وضـف حودة اًـمي المدرسي وكيُر

 Bell W. Dziech 2004دراسة 

، فلد أحرًت الدراسة ؿػلى مـات وأمبهن اًـمي أكي من اًواكؽفي الدا أصارت ُذٍ الدراسة إلى أن اًخحرش الدًسي 

( 25) ( فلػط مػن أظػي3) ( من اًًساء اٌَواتي ثـرضت ٌَخحرش الدًسي وأن%3) ( ظاًة خامـي وخد أن2000) أنثر من

أو تهدًػد تػأن لا تخػبر من ظاًحات الدراسات اًـََا اًلبتي صِدت الإهراٍ ؿلى ممارسة الدًس مؽ أؾضػاء َُئػة اًخػدرٌس الذهػور 

 الآخرٍن في الدامـة.

 :2007دراسة مديحة أحمد ؾحادة وخالد كاػم أتو دوح 

ُدفت الدراسة إلى  اًوظول لأهم أصكال اًخحرش الدًسي الموحودة داخي س َاكات اًخفاؿػي الاحتماؾػي اًلػائم تػين  

اًخحرش الدًسي وأصكاله المخخَفة ػاُرة موحػودة تػين ؾَيػة وًلد وضفت هخائج الدراسة أن  الأهثى واًحُئة الاحتماؾَة المحَعة بها،

أن الآوهػة الأخػيرة جضػِد حزاًػداً لأفـػال اًخحػرش  ت%( أنػد78.6) الدراسة حِر ثوظػَت أن مـؼػم ؾَيػة الدراسػة وتًسػ حة

لأفـػال ( مػن ؾَيػة الدراسػة أنػدت أن جمَػؽ اًًسػاء ؾرضػة %62.1) نلٌ ثوظػَت الدراسػة إلى أن الدًسي الموخَ ضد الأهثى،
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اًخحرش الدًسي، بمـنى أن ُذٍ الأفـال لم ثـد موجهة نحو شريحة مـَية من اًًساء، وحتمثي أصكال اًخحرش الدًسي اًتي ثخـرض 

، وأخػيرا اًخحػرش %(39.2، ًََػَ اًخحػرش باًيؼػر و الإصػارات تًسػ حة )%(46.7اٍكلام واٌَفغ تًسػ حة ) له اًعاًحة بما ًأتي:

 %(، وتمثَت الاستراثَعَات اًتي اؾتمدت ؿَيهػا اًـَيػة في مواجهػة اًخحػرش بالآتي:14.1تًس حة )الدًسي بالاحذكاك أو اٌَمس 

%(،  14.9) و ػػاوح اًِػػروب تًسػػ حة %( والرػوف،59.8اًخجاُػػي و تًسػػ حة )%( مثػي 85.9تًسػػ حة ) اسػتراثَعَات سػػَحَة

(، مثي مواجهة %14.1) وس حة ات الايجاتَةالاستراثَعَ( ، وتمثي وس حة %11.2) ؿلى اًخصرف تًس حة والارثحاك وؿدم اًلدرة

 %(.5.6(، والاس خـاهة تإحدى الأكارب أو الأفراد لمواجهة المخحرش تًس حة )%8.5) المخحرش من اًضحَة تًس حة

 (:2007دراسة ؾزة كامي )

كاصر أو مذحعحة  أوُي ةف المخحرش تين اتية ُدفت الدراسة إلى اًخـرف ؿلى اًفئات اًـمرًة المس تهدفة في اًخحرش الدًسي و

جمـَػة الأفػق تعيعػا حاوًػت تحدًػد اًفئػات اًـمرًػة الأنػثر ثـرضػا  ُيػا نًسػ حة، الدواب في كل فئة أو زوخة أو حتى حامي؟

فػوق ؾةػ تًسػ حة إذ  (، ثَيها اًفئة اًـمرًػة مػا % 81.96 : (هي الأنثر تًس حة (20 – 16 (تين ٌَخحرش ًدسعي أن اًفئة ما

وهي كلِا وسة هحيرة جضير إلى أن المرأة   (62.5 %) س ية فدسعي وس حة 16أما اًلاصرات أكي من  (، %69.32ثعي إلى  )

 (26: 2009، )ؿاصور وآخرون. في المجتمؽ مس تهدفة سواء في اًضارع أو اًحُت أو المدرسة و في مخخَف مراحَِا اًـمرًة

 :2008دراسة رصا لَد حسن 

، وظحلػت الدراسػة ؿػلى ؾَيػة مىوهػة اًخحرش الدًسي وفق تـغ اًـوامية اس تهدفت الدراسة اًخـرف ؿلى  ػاُر  

مػن اًفئػة هم  سيػاًًسػاء الأنػثر ؾرضػة ٌَخحػرش الدً(فذاة من اًًساء المصريات والأحٌحَات وثوظَت الدراسػة أن 2500من) 

اًلبتي ثـرضت ٌَخحرش ، وأن المؼِر اًـام ًٌَساء ُو سخة أساسي من دوافؽ اًخحرش، وأن اًًساء ( س ية25-19) اًـمرًة من

 ة اًححر من الأخاهة تًس حةالدًسي ًـاهين من آثار هفس َة واحتماؾَة سَحَة وخَعت هخائج الدراسة أن اًلاًحَة اًـؼمى من ؾَي

 %( أندن باًفـي حزاًد ػاُرة اًخحرش الدًسي في الآوهة الأخيرة.83.5(، ومن المصريات تًس حة )91.3%)

 :Mickson H kayuni 2009دراسة 

تُػنما  الاس خعلبع ثـرضوا ٌَخحرش الدًسي،( من ظلبب اٍكلَة شمَِم %62الدراسة إلى أن ما ًلرب من ) أصارت 

والملبحؼػػات  –اًػػيكات الدًسػػ َة  –صػػِدت مـؼػػم اًعاًحػػات أصػػكال مػػن اًخحػػرش الدًسيػػ اًلػػير مذعػػي مثػػي المضػػاًلات 

اًلعػاؿين الرػاص واًـػام وٍىٌػَ أنػثر صػ َوؿاً في أنػبر الإةاءات، وأندت الدراسة أن اًخحػرش الدًسيػ أمػر صػائؽ في كل مػن و 

%(، 37) %( وخػارج الذػرم الدػامـي39المدارس واٍكلَات الراظة، حِر أصار اًخلرٍر تأن وس حة حدوزَ في مسػبهن اًعَحػة )

 (15-10: 2010، )لَد %(.20) وفي كاؿات الدراسة والمحاضرات
 : منهعَة اًححر وإحراءاثَ

 : Methodologyأولًا: منهج اًححر 
ٌَموضػوع الذػالي،  ؾخحػارٍ أنػثر مٌػاب اًححػر ملبءمػةالمسػحي با ُذا اًححر ؿلى منهج اًححر اًوظػفيأؾتمد اًحاحثان في     

والذي ٍتمثػػي بالذعػػول ؿػػلى تـػػغ المـَومػػات المخـَلػػة باًخحػػرش الدًسيػػ والموضحػػة في جسػػاؤلات اًححػػر وفرضػػَاثَ ثم تحَََِػػا 

 .يخائج اًـَمَةُا، واًوظول إلى اً وثفسير 
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 :   Research Populationثاهَاً : مجتمؽ اًححر 
شمي مجتمؽ اًححر جمَؽ  ظاًحات المس خوى اًراتؽ  في جمَؽ اًخخععات في كلَة اًترتَػة  خامـػة ثـػز المسػجَين في اًـػام الدػامـي 

 .( ظاًحة848حِر تَف  ؿددُن ) 2016 -2015

  ًؾَية اًححر :  ثاً :ثاResearch sample : 

ية تعرًلة حِر تم اخذَار اًـَ  جمَؽ اًخخععات في كلَخَ اًترتَة ( ظاًحة في193) حىوهت ؾَية اًححر الأساس َة من  

%( من المجتمؽ حِر إن 23حِر تم أخذ وس حة ) اد المجتمؽ كير مذجاوسين )تخععات(هؼراً ٍىون أفر  ؾضوائَة ظحلِة مذياس حة

ً ًِذٍ اًًس حة  ُذٍ اًعرًلة ثضمن اخذَار ؿدد أفراد اًـَية بما ًدٌاسة مؽ حجم اًـَية وتيفس اًوكت ٍىون الاخذَار ؾضوائَا

 اًخالي ًوضح ؿدد الأفراد في كل ظحلة و اًًس حة المخخارة منها : ، والددولالمحددة من مجتمؽ اًححر
 وضح ؿدد اًـَية الأساس َة حسة خاظَة  اٍكلَة واًلسم و اًًس حة المخخارة منها( 1ًخدول )
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 الرعوات الآثَة :( حِر تم إؿدادٍ وفق إؿداد اًحاحثان –اًخحرش الدًسي  )ملِاس :راتـاً: أداٍ اًححر 

 .الدًسي وتـغ اًـوامي المرثحعة تَ.تحدًد اًِدف من الملِاس والذي ٍتمثي تلِاس اًخحرش 1

.  الاظلبع ؿلى الإظار اًيؼري واًػتراث اًفىػري والملػاًُس اًسػاتلة ٌَخحػرش الدًسيػ  وكان مػن تػين الملػاًُس اًػتي ثُسرػ 2

، حِر (2007ديحة ؾحادة وآخرون )، م(2008(، ؿاصور وآخرون )2010حي )ٌَحاحر الاظلبع ؿَيها هي ملِاس : لَود فذ

 .إلي اًعرًلة اًتي ًل بها كِاسَ تم الاس خفادة منها في مـرفة مىونات ملِاس اًخحرش الدًسي ومؤشرات كل مىون بالإضافة 

في الإرصاد ؿلى ؿدد من الربراء تعورثَ الأوًَة حِر تم ؾرض فلرات الملِاس  ( :تحىيم الملِاس )اًعدق اًؼاُري. 4

%( 80و تم حساب وس حة الاثفاق تين المحكمين ؿلى ؾحارات الملِاس حِر اؾتمد اًحاحر وس حة اثفاق )اًيفسي وؿلم اًيفس 

 .لدول أو حذف أي فلرة في الملِاستين المحكمين ً 

ًَِا وبهذا ثـدًي ظَاكة اًتي تم الاثفاق ؿلى ثـدتياءً ؿلى  الإحراء اًساتق تم حذف اًفلرات اًتي تم الاثفاق ؿلى حذفِا و  . 6

 .(4(  مجالات نلٌ في الددول )9ؿلى )( فلرة موزؿة 141تم اسددلاء ؿدد )
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 ٌَملِاس : ةاًس َىو متًرالرعائط 

 : بالآتي تمثَتتم حساتَ تعرًلذين اًعدق   أولًا : 

اًفلػرات إحعػائَاً باسػ خخدام أسػَوب المجمػوؾخين المخعػرفذين حِر تم  تحََػي أ. ) اًعدق اٍتمَفي( اًلوة اٍتمَفًة ٌَفلرات: 

%( لٍوؿة دهَا ، إذ اؾخػبرت دلاح اًفػروق تػين المجمػوؾخين الدهَػا 27%( لٍوؿة ؿََا ، ووس حة) 27حِر تم اخذَار وس حة )

حََػي الإحعػائي ٌَفلػرات ًِػا ، وكػد أػِػرت هخػائج اًخ واًـََا ؿلى فلرات الملِاس مؤشراً ٌَلوة اٍتمَفًػة ) اًعػدق اٍتمَػفي(

ذا مؤشر ؿلى أن فلػرات  0.01( أن جمَؽ فلرات الملِاس كاهت ممفة ؾيد مس خوى دلاح ) spssباس خخدام  جرنامج )  ( ، وُ

 .من اًعدق اٍتمَفي الملِاس حتمخؽ تدرخة ؿاًَة

 : حساب مـامي اًعدق اًـاملً ٌَملِاس تعرًلذين كالآتي تمب: )اًعدق اًـاملً( : 

 إًَػَتين درخات كل فلرة مؽ المجػال الذي ثًتمػي  الارثحاظَةمن خلبل إيجاد اًـلبكة  ة الأولى : حساب اًعدق اًـاملًاًعرًل

ئَػة حِر أصػارت اًيخػائج أن جمَػؽ مـػاملبت الارثحػاط تػين فلػرات الملِػاس مػؽ مجالاتهػا الدز  وارثحاظِا بالدرخة اٍكلَة ٌَملِاس

، وحراوحػت درخػة ارثحػاط اًفلػرات مػؽ (0.01)( وهي كػيم داح إحعػائَاً ؾيػد مسػ خوى دلاح 0.84 - 0.72حراوحت ما تػين )

ذا ٌضير أن اًفلػرات تمثػي 0.01داح إحعائَاً ؾيد مس خوى دلاح )( وهي كيم 085 -0.79كلَة ٌَملِاس  ما تين )الدرخة اٍ  ( وُ

 باًخحرش الدًسي. المجالات الذي ثًتمي إٍيها نلٌ تمثي المجال اٍكلي ٌَملِاس والمتمثي

تين درخات الأفراد في المجالات مؽ تـضِا اًحـغ نلٌ  الارثحاظَةاًعرًلة اًثاهَة: حساب اًعدق اًـاملً من خلبل إيجاد اًـلبكة 

 ًوضح ذلز الددول اًخالي:

 تين مجالات ملِاس اًخحرش الدًسي  مؽ تـضِا اًحـغ  الارثحاظَة( ًوضح حساب اًعدق اًـاملً من خلبل إيجاد اًـلبكة 2خدول )

 المجالات م
مؼاُر اًخحرش 

 اٌَفؼَة

مؼاُر اًخحرش 

الدًسي كير 

 اٌَفؼَة

أس حاب 

اًخحرش اًتي 

 ثـود ٌلرهور

أس حاب 

اًخحرش اًتي 

 ثـود ٌَفذاة

أس حاب 

 مجتمـة

مجال أساًَة 

 المواجهة

ٌَخحرش 

 الدًسي

مجال الآثار 

اًيفس َة ٌَخحرش 

 الدًسي

مؼػػػػاُر اًخحػػػػرش  1

 اٌَفؼَة 
1 .66 0 .82 0 .73 0 .75 0 0.89 0.76 

مؼػػػػاُر اًخحػػػػرش  2

 الدًسي كير اٌَفؼَة 
- 1 .67 0 .71 0 .79 0 .82 0 .75 0** 

أسػػػػ حاب اًخحػػػػرش  3

 اًتي ثـود ٌلرهور 
-  1 .83 0 .73 0 .79 0 .80 0 

أسػػػػ حاب اًخحػػػػرش  4

 **0 78. 0 69. 0 78. 1    اًتي ثـود ٌَفذاة 

 0 84. 0 78. 1     اس حاب مجتمـة  5

مجػػػػػػال أسػػػػػػاًَة  6

ٌَخحػػػػرش  المواجهػػػػة

 الدًسي

     1 .75 0 

مجال الاثار اًيفس َة  7

 1       ٌَخحرش الدًسي

الدرخػػػػػػة اٍكلَػػػػػػة  8

 0 72. 0.79 0.84 0 70. 0 74. 0 68. 0 55. ٌَملِاس
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 : الاتيًخضح من الددول اًساتق 

  داح ( وهي درخات **0 89.  - 0 66..تين ) حراوحت ما مجالات الملِاس مؽ تـضِا اًحـغأن كيمة مـاملبت الارثحاط تين

ذا مؤشر ؿلى ارثحاط المجالات مؽ تـضِا اًحـغ في كِاس سمة و (0.01إحعائَاً ؾيد مس خوى دلاح ) احدة واًتي حتمثي ، وُ

 .باًخحرش الدًسي

  داح إحعائَاً وهي  (**0.84  -** 0 55تين ) ٌَملِاس حراوحت ما المجالات والدرخة اٍكلَةأن كيمة مـاملبت الارثحاط تين

ذا ٌضير إلى ظدق تياء فلرات مجالات الملِاس وظلبحِتها ًلِاس ما أؿد من أخله أي أن (0001ؾيد مس خوى دلاح ) ، وُ

 ال اًـام ٌَملِاس )اًخحرش الدًسي(.المجالات حرثحط وتمثي تمثَلًب حلِلِاً المج

 : كالآتيحِر تم اس خخراج زحات ملِاس اًخحرش الدًسي تعرًلذين  ثاهَاً : زحات الملِاس : 
تم حساب مـامي اًثحات بهذٍ اًعرًلة ٍكل مجال ؿلى حدة بالإضافة  :Cronbach Alpha(  )هروهحاخ اًفا أ. اًثحات تعرًلة الاجساق الداخلً

 :(  3)إلى فلرات الملِاس وكل نلٌ ُو موضح في الددول 

إلى هعػفين فلػرات  كسم اًحاحر فلرات المجالات وتيفس اًوكت فلرات الملِاس وػكل  اًثحات تعرًلة اًخعزئة اًيعفِة :ب : 

، بالإضػافة إلى فلػرات الملِػاس سون تػين درخػات اًيعػفين ٍػكل مجػالرثحاط تير تم اس خخراج مـامي الا)فردًة و زوحِة( و

وكل، و تم ثعحَحَ تواسعة مـادح حتمان اًخعحَحَة ٍػكل مجػال والدرخػة اٍكلَػة ٌَملِػاس و كاهػت اًيخػائج نػلٌ في الدػدول 

 اًخالي:

 لملِاس اًخحرش الدًسياًخعزئة اًيعفِة اًثحات تعرًلة )هروهحاخ اًفا( و  ( ًوضح مـامي3خدول )

 المجػػػػػػػػػػػالات م
مـامي اًثحات 

 هرهحاخ اًفا

مـامي اًثحات باس خخدام 

 ظرًلة اًخعزئة اًيعفِة

مـامي اًثحات تـد ثعحَحَ 

تواسعة مـادح حتمان 

 اًخعحَحَة

 0.92 0.85 0.85 معادر اًخحرش  .1

 0.80 0.65 0.73 أمبهن اًخحرش الدًسي  .2

 0 92. 0.88 0.93 مؼاُر اًخحرش اٌَفؼَة  .3

 0 97. 0 94. 0 94. مؼاُر اًخحرش الدًسي كير اٌَفؼَة  .4

 0 89. 0 81. 0 94. أس حاب اًخحرش اًتي ثـود ٌلرهور  .5

 0.79 0 73. 0.95 أس حاب اًخحرش اًتي ثـود ٌَفذاة  .6

 0.89 0 87 . 0.  89 أس حاب مجتمـة  .7

 0.85 73،0 0.74 ٌَخحرش الدًسي المواجهةأساًَة   .8

 .097 0 95. 0.96 اًيفس َة ٌَخحرش الدًسيالآثار   .9

 0.84 0 72. 0.98 الدرخة اٍكلَة 

 ًخضح  من الددول اًساتق الآتي :      

  0 79.) ٍكل مجال تـد ثعحَحَ تواسعة مـادح حػتمان حراوحػت مػا تػين  اًخعزئة اًيعفِةأن كيمة مـامي اًثحات تعرًلة - 

 ، حِر تمثي درخة ؿاًَة ًخكافؤ أداء الأفراد في هعفي الملِاس.(84.0)وتَلت كيمة مـامي اًثحات ٌَملِاس وكل  ،(0 97.
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   وتَلت كيمة مـامي اًثحات (0 95. - 0 73.)ٍكل مجال حراوحت ما تين  مـادح هروهحاخ إًفاأن كيمة مـامي اًثحات تعرًلة ،

، ممػا ًػدل  أن داء الأفراد ؿلى مجػالات الملِػاسًلبجساق الداخلً لأ حِر تمثي درخة ؿاًَة ( 0 89.)ًفلرات الملِاس وكل 

 الملِاس ٍتمخؽ تدرخة ؿاًَة من اًثحات وذلز أتاح ٌَحاحر اس خخدامَ في اًححر الذالي تعورٍ ًعمئن إٍيها.

ومتًرة ؿاًَػة هي اًعػدق تأهواؿػَ تـػد أن تم اًخأنػد مػن أن الملِػاس ٍتمخػؽ كعػائط سػ َىوضؽ الملِاس تعورثَ اٍنهائَػة :  -8

( واًثحات تم ثوزًؽ فلرات  الملِاس تعورثَ اٍنهائَة  ٌَخعحَق الأساسي نلٌ ُػو مػوضح في الدػدول اًؼاُري واٍتمَفي و اًـاملً)

 اًخالي  كالآتي :

 
 تها اٍنهائَة حسة المجالات تعور ًسي( ًوضح فلرات ملِاس اًخحرش الد 4خدول )

 المجالات م
ؿدد 

 اًفلرات

 4 المعادر اًتي ثخـرض ٌَعاًحة الدامـَة باًخحرش الدًسي 

 15 الأمبهن اًني ٍىثر فيها اًخحرش الدًسي 1

 14 مؼاُر اًخحرش الدًسي اٌَفؼَة  2

 21 مؼاُر اًخحرش الدًسي كير اٌَفؼَة  3

 19 أس حاب اًخحرش اًتي ثـود ٌَفذاة  4

 22 أس حاب اًخحرش اًتي ثـود ٌلرهور  5

 9 الأس حاب المجتمـَة اًتي تجـي دور اًعاًحة سَبي في مواجهَ اًخحرش الدًسي 6

 15 أساًَة مواجهَ المرأة ٌَخحرش الدًسي 7

 22 الآثار اًيفس َة ٌَخحرش الدًسي 8

 141 الإحلٌلي

 :خة اهعحاق اًفلرات ؿلى  ( مذدرخة في اًضدة من حِر در ( تدائي )سلم ثلدٍر رباؾي4) ًوخد أمام كل فلرة ظرًلة ثعحَح الملِاس

 ظفر(،  -1-2 -3(  ودرخاتها ) مذوسعة ، ضـَفة ، ولا ثيعحق ؿلىتدرخة ) ؿإًىة ،  هي  ثيعحق ؿلىاًفرد  و

 اًوسائي والأساًَة الإحعائَة المس خخدمة في اًححر :  سادساً :

وسائي الإحعائَة في اخذحار صحة فرضَات اًححر واس خخراج الرعائط اًسػ َىومتًرة ٌَملِػاس تم اس خخدام اًـدًد من اً

 هي:

 .وزن المئوي ٍكل مؤشر في الملِاسالمخوسط الذسابي واً 

  .الانحراف المـَاري والمخوسط الذسابي و الاخذحار اًخائي ًـَيدين مس خلَخين لمـرفة اًلوة اٍتمَفًة ًفلرات الملِاس 

تعرًلػة  حتمان اًخعحَحَة ًخعحَح مـامي زحات اًخعزئة اًيعفِة ونذلز مـادح اًفا هروهحاخ لذساب اًثحػاتمـادح  

 .الاجساق الداخلً ٌَملِاس
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 ومٌاكض تها : ؾرض اًيخائج

 سُل ُيا ؾرض صامي ٌَيخائج اًتي أسفر اًححر ؾنها من خلبل الإخاتة ؿلى أس ئلة اًححر مرثحة نلٌ ًلً :  

سي من وجهة هؼر اًعاًحة : ما أنثر المعادر اًتي ثخـرض ٌَعاًحة الدامـَة باًخحرش الدً الآتيالذي ًيط ؿلى  الأولاًسؤال 

 : كالآتيوًلئخاتة ؿلى ُذا اًسؤال تم اس خخدام المخوسط الذسابي واًوزن المئوي حِر كاهت اًيخائج ، الدامـَة
 

 ٌَمعادر اًتي ثخـرض ٌَعاًحة الدامـَة باًخحرش الدًسي اًوزن المئوي( ًوضح المخوسط الذسابي و 5 ) خدول

 اًترثُة اًوزن المئوي  المخوسط الذسابي المعادر اًتي ثخـرض ٌَعاًحة الدامـَة باًخحرش الدًسي

 1 75 %  2.25 اًلرباء في اًضارع

 2 72.22   % 2.16 الأساثذة في اٍكلَة

 3 27.78 % 0.83 اًزملبء وظلبب الدامـة

 4 11.11 % 0.33 في الذارات الديران

ذٍ هدِجة  من خلبل الددول اًساتق ىرى أن اًعاًحة الدامـَة ثخـرض ٌَخحرش الدًسي في الملام الأول من اًلرباء باًضارع وُ

لذا حرى أن خروج اًحُت من اًحُت ؾَة وأن خروج المرأة في  وذهورًةمٌعلِة حِر أن اًثلافة اًسائدة في اٍيمن زلافة ثلََدًة 

حرش من كدي اًلرباء اًضارع اًـام ًلضاء حاخاتها ًدل ؿلى أاا جس خـرض بجسدُا و ثثير الذهور خًس َا مما يجـَِا ؾرضَ ٌَخ

% ربما ًفسر في  72.22َة توزن مئوي الأساثذة في اٍكل ، أما فيما ًخـَق بالمعدر اًثاني ٌَخحرش الدًسي لدى اًعاًحات ُو تعورة هحيرة

في تياء ؿلبكات شخعَة مؽ اًعاًحات أنثر من حدود اًـلبكة المِيَة المعَوتة لذلز نلٌ كد ًؼِر تـغ الأساثذة مهارات احتماؾَة  ًتمادىتـغ الأساثذة 

 .لز اهَ تحرش خًسياًعاًحات ثفسر ذهحيرة مؽ اًعاًحات كالاتدسامات و اًيىت خارج كاؿات الدراسة مما يجـي تـغ 

، سي من وجهة هؼر اًعاًحة الدامـَةاًسؤال اًثاني الذي ًيط ؿلى :  ما أنثر الأمبهن اًتي ثخـرض فيها المرأة  ٌَخحرش الدً

 : كالآتيوًلئخاتة ؿلى ُذا اًسؤال من خلبل اس خخدام المخوسط الذسابي واًوزن المئوي حِر كاهت اًيخائج 

 الذسابي واًوزن المئوي ًلبمبهن اًتي ثخـرض فيها المرأة  ٌَخحرش( ًوضح المخوسط 6خدول )

 اًترثُة اًوزن المئوي المخوسط الأمبهن اًتي يحدث فيها اًخحرش الدًسي

  .1 % 63.8 1.91 أزياء اًسير في اًضارع  اًـام

  .2 %  61.1 1.83 اًخواخد في وسائي المواظلبت

  .3 % 58.33 1.75 في تـغ الأمبهن المزدحمة

  .4 % 55.56 1.67 اًخواخد في المياس حات والذفلبت اًـامة

ات(   .5 % 55.6 1.67 الأمبهن اًس َاحِة) المخنُز

  .6 % 47.22 1.47 ملاهي الاهترهت

  .7 % 44.4 1.33 مىذحة الدامـة

  .8 % 44.4 1.33 اًلاؿات الدراس َة

  .9 %33.3 1.00 اًيوادى اًرياضَة واًفىرًة

  .10 %30.56 0.91 ؿبر اًخََفون المحمول

  .11 %25 0.75 ؿبر الاهترهت )وسائي اًخواظي الاحتماؾي (
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  .12 %19.44 0.58 الأسواق اًـامة

  .13 %13.89 0.42 المعاعم المخخَعة ) رخال ووساء(

  .14 %8.33 0.25 الذارة

  .15 %5.56 0.16 ممرات الدامـة

اًضارع  اًـام  أزياء اًسير فيمن خلبل الددول اًساتق هلبحغ أن أؿلى وس حة ًلبمبهن اًتي ثخـرض فيها المرأة ٌَخحرش الدًسي هي 

% وهي هدِجة مٌعلِة ثؤند هخائج الددول اًساتق وًيعحق ؿَََ هفس   61.1% . ًَََ اًخواخد في وسائي المواظلبت توزن مئوي  63.8توزن مئوي 

 اًخفسير .

اًسؤال اًثاًر : الذي ًيط ؿلى الآتي :ما مؼاُر اًخحرش الدًسي ) اٌَفؼي وؿير اٌَفؼي( اًتي ثخـرض له المرأة من وجهة  

اس خخدم اًحاحر المخوسط الذسابي واًوزن المئوي حِر كاهت اًيخائج وًلئخاتة ؿلى  ُذا اًسؤال هؼر اًعاًحة  الدامـَة  ،

 :نلٌ هي موضحة في الددول اًخالي

 
 ( ًوضح مؼاُر اًخحرش الدًسي ) اٌَفؼي وكير اٌَفؼي( اًتي ثخـرض له المرأة من وجهة هؼر اًعاًحة  الدامـَة7) خدول

مظاهر التحرش 

 الجنسً اللفظً
 المتوسط

الوزن 

 المئوي
 الترتٌب

مظاهر التحرش 

الجنسً ؼٌر 

 اللفظً

 المتوسط
الوزن 

 المئوي
 الترتٌب

ذكر للفتاة 

 النكات أو

القصص 

التً الجنسٌة 

تحمل أكثر من 

 معنى

 1 66.67% 2.00 الابتسامات 1 %58.32 1.75

المعاكسات 

بواسطة 

المكالمات  

 التلٌفونٌة

 2 55.56% 1.67 التصفٌر 2 %50 1.50

امتداح الجسم 

 والقوام
1.50 %50 3 

لمس أجزاء 

حساسة من 

 جسد الأنثى

1.58 %52.78 3 

التلفظ بألفاظ 

ذات معنى 

 جنسً

1.50 %50 4 
التلصص 

 الجنسً السمعً
1.25 %41.67 4 

الكلام الاباحً 

 المحرج
1.50 %50 5 

التقبٌل عن بعد 

كما )البوس( )

ٌتضح من 

1.25 %41.67 5 
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 الشفاه(

استخدام 

الأصوات 

 العالٌة والمثٌرة

1.41 %47.22 6 

تقارب المسافات 

بٌن المتحرش 

والطالبة بما 

ٌسمح 

بالملامسة 

والاحتكاك 

خاصة فً 

 الضٌقةالأماكن 

1.16 %38.89 6 

المعاكسات 

بواسطة 

المكالمة 

 الالكترونٌة

وسائل )

التواصل 

الاجتماعً 

 الانترنت(

1.33 %44.44 7 

القٌام بحركات 

جنسٌة بواسطة 

 الٌد أو الجسد

1.08 %36.11 7 

الإصرار على 

دعوة الطالبة 

إلى طعام أو 

شراب أو 

نزهات برؼم 

 الرفض المتكرر

0.91 %30.56 8 

ة الملاحق

والمتابعة للمرأة 

 فً خط السٌر

0.92 %30.56 8 

المجاملات ؼٌر 

 البرٌئة
0.67 %22.22 8 

التلصص 

الجنسً 

 البصري

0.92 %30.56 9 

طلب أن تبقى 

الطالبة  

ساعات إضافٌة 

بعد مواعٌد 

الدراسة مع 

عدم وجود 

 ضرورة لذلك

0.67 %22.22 9 

إرسال صور 

جنسٌة عبر 

وسائل التواصل 

الاجتماعً 

 )الانترنت(

0.92 %30.56 11 

السؤال عن 

التخٌلات 

الجنسٌة أو 

0.67 %22.22 11 
النظرة الفاحصة 

 لجسد الأنثى
0.75 %25 11 
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التفصٌلات 

الجنسٌة أو 

الماضى 

 الجنسً.

النكات و 

التعلٌقات 

الجنسٌة أثناء 

 المشً

0.42 %13.89 11 

الإصرار على 

توصٌل الأنثى 

إلى المنزل أو 

إلى العمل رؼم 

 الرفض المتكرر

0.75 %25 12 

الإجبار على 

 الحدٌث
0.43 %13.89 12 

عرض صور 

جنسٌة أو أفلام  

 أمام الأنثى

0.67 %22.22 13 

إصدار تعلٌقات 

جنسٌة حول 

الملابس و 

 الجسم و الشكل

0.25 %8.33 13 

تصوٌر الطالبة 

بشكل عام أو 

بعض الأجزاء 

الملفتة للنظر 

 )المثٌرة جنسٌا(

0.66 %22.22 14 

    

لمس المتحرش 

لأعضائه 

ام التناسلٌة أم

الآخرٌن 

)ملامسة جنسٌة 

 (ذاتٌة

0.50 %16.67 15 

    

كشؾ المتحرش 

لبعض أعضاء 

جسده  

 ()التعري

0.50 %16.67 16 

    

تعابٌر وإٌماءات 

بالوجه والؽمز 

أو العٌن أو 

 اللسان

0.50 %16.67 17 

    

محاولة تجرٌد 

الطالبة من 

 بعض ملابسها

0.42 %13.89 18 



 (       ظفحة ) – 2016إجرًي  –( 13اًـدد ) –ترتَة ة ٍكلَة اًالمجلة اًـَمَ
                                 

                                                                              231 
 

    
شد أو تمزٌق 

 ملابس الأنثى
0.33 %11.11 19 

    

تقدٌم أو عرض 

الملصقات، 

الهداٌا، المواد 

ذات الطبٌعة 

 الجنسٌة

0.33 %11.11 21 

    
محاولة 

 الاؼتصاب
0.33 %11.11 21 

 

ذهر ٌَفذاة  : هي  اًعاًحة الدامـَةثخـرض له  مؼاُر اًخحرش الدًسي اٌَفؼَة اًتيمن خلبل الددول اًساتق وس خًذج أن أنثر 

ذا ًفسر أهَ هدِجة س َعرة تـغ اًليم  % 58.32 اًلعط الدًس َة اًتي تحمي أنثر من مـنى توزن مئوي  اًيكات أو وُ

إلى ممارسة اًخحرش الدًسي ؾن ظرًق اًيىت الدًس َة ويوع  ًَعؤونالاخلبكِة ؿلى اًض حاب وهحت رقحاتهم الدًس َة مما يجـَِم 

نلٌ كد ًفسر في اهدضار اًيىت الدًس َة اًتي ثيدة تين اًض حاب ؿبر ص حكات اًخواظي ’ س وحَله هفس َة لاصـورًة من اًدسا

أنثر مؼاُر فيما ًخـَق  ، آما دم كدرتهم ؿلى المواجهة اًواكـَةالاحتماؾي الاٍىتروهَة ما يجـي ؿلى تـغ اًض حاب سِي إرساًِا ًـ

و ُذا ًيعحق ؿَََ هفس اًخفسير اًساتق فيما ًخـَق  66.67فلد كاهت الاتدسامات توزن مئوي % اًخحرش الدًسي كير اٌَفؼَة

دسامات كد ، نلٌ أن الات الدًسي تليم المجتمؽ المحافغ الذي يجـي اًض حاب لا ٌس خخدمون ظرق مٌحرفة خدت لملٌرسة اًخحرش

 .ر منها الذهر رد فـي اًفذاة لذلزَة واًتي ًًذؼالإعجاب أو أحِانا تدًي ًحدء اًـلبكة اًضخع حىون من باب اًخلدٍر و 

 مػن وجهػَ هؼػر  اًتي ثخـػرض له اًعاًحػة الدامـَػة ما   أس حاب اًخحرش الدًسياًراتؽ والذي ًيط ؿلى الآتي: ا  اًسؤال

هي اس خخدم اًحاحر المخوسط الذسابي واًوزن المئوي حِر كاهت اًيخػائج نػلٌ اًعاًحات أهفسِن وًلئخاتة ؿلى ُذا اًسؤال 

 موضحة في الددول اًخالي :

 ( ًوضح أس حاب اًخحرش الدًسي اًتي ثخـرض له اًعاًحة الدامـَة8خدول )
الأسباب التً 

تعود للمتحرش 

ط من الذكور
س

تو
لم

ا
 

ن 
وز

ال

ي
ئو

لم
ا

سل 
سل

لت
ا

 

الأسباب التً تعود 

 للمتحرش من الإناث

ط
س

تو
لم

ا
 

ن 
وز

ال

ي
ئو

لم
ا

سل 
سل

لت
ا

 

انجرار الأبناء 

وراء بعض الشلل 

المنحلة أخلاقٌا 

لإشباع حاجاته 

المادٌة 

 والاجتماعٌة

2.75 % 91.7 1 

التً  المشبوهةالأماكن 

تتردد علٌها الطالبة كالتً 

ٌلتقً فٌها الشباب مع 

 صدٌقاتهم

1.83 61.11 % 1 

مشاهده البرامج 

 الأجنبٌة الإباحٌة.
2.58 % 86.11 2 

السلوك المنحرؾ 

 للفتاة 
1.8 61.1 % 2 

 3 % 58.3 1.75الضٌق  لبس الطالبة 3 80.6 %2.41مشاهدة المجلات 



 (       ظفحة ) – 2016إجرًي  –( 13اًـدد ) –ترتَة ة ٍكلَة اًالمجلة اًـَمَ
                                 

                                                                              232 
 

 والمثٌر 67 الجنسٌة 

تصفح المواقع 

 الإباحٌة
2.42 % 80.6 4 

إظهار الطالبة 

 الإعجاب بالمتحرش
1.75 58.3 % 4 

صعوبة وتكالٌؾ 

 الزواج
2.42 % 80.56 5 

رائحة الطالبة  

 )العطر ( المثٌرة
1.67 55.56 % 5 

عدم التربٌة 

 والتنشئة

الاجتماعٌة 

 الصحٌحة فً البٌت

2.33 % 77.8 6 

وضع المكٌاج 

والمساحٌق بطرٌقة 

 مثٌرة

1.67 55.56 % 6 

عدم وجود النوادي 

الفكرٌة والرٌاضٌة 

التً تشؽل وقت 

 فراغ الشباب

2.3 % 77.8 7 
الطرٌقة  المثٌرة فً 

 مشى الطالبة
1.67 55.56 % 7 

مشاهده الأفلام  

السٌنمائٌة المثٌرة 

 جنسٌاً.

 8 % 52.8 1.58 الاختلاط بالرجال 8 75 % 2.25

البطالة المنتشرة 

 بٌن الشباب.
2.25 % 75 8 

الطرٌقة  المثٌرة فً 

 كلام الطالبة
1.58 52.78 % 8 

تقلٌد لبعض 

 الثقافات
2.16 % 72.22 9 

نظرات الطالبة 

 المثٌرة
1.50 50 % 9 

إشباع لرؼبة 

 جنسٌة مكبوتة
2.08 % 69.4 11 

مشً الطالبة لوحدها 

 بدون مرافق
1.50 50 % 11 

تناول المتحرش 

للمنبهات والمنشطات 

 والقات

2.00 % 66.7 11 
الأماكن المزدحمة التً 

 تتردد علٌها الطالبة
1.42 47.22 % 11 

فقدان الحب 

 والحنان الأسري
1.92 % 63.9 12 

إظهار الطالبة لبعض 

أجزاء جسمها 

 القدمٌنكالٌدٌن أو 

1.42 47.2 % 12 

 13 63.9 % 1.92 تأخر سن الزواج
مبادرة الطالبة 

 بالحدٌث مع الرجال
1.42 47.2 % 13 
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اهانه وإذلال 

 للمرأة
1.83 % 61.1 14 

كون المرأة تبدو 

عازبه ) بدون خاتم 

 الزواج(

1.3 44.4 % 14 

محاوله للفت نظر 

الفتٌات بهذا 

 السلوك

1.83 % 61.1 15 
الطالبة وقفة 

 وحركاتها المثٌرة
1.3 44.4 % 15 

لٌس هناك أي 

أحساس ٌعود علٌه 

فقط لأنه تعود على 

 هذا السلوك

1.75 58.3 16 

سكوت الطالبة وعدم 

اتخاذها أى رد فعل 

مما ٌؤدى إلى تمادى 

المتحرش بسلوك 

 التحرش

1.3 % 44.4 66 

إشباعاً وتضٌٌعاً 

 لوقت الفراغ
1.75 58.3 % 17 

  كشؾ الطالبة

 لوجهها
0.8 % 27.78 17 

محاولة لفهم عالم 

 المرأة
1.75 58.3 % 18     

ٌرون فى ذلك 

اعتراؾ 

بذكورتهم 

وإحساسهم بالثقة 

 بالنفس

1.58 52.8 % 69     

إشباع لرؼبات 

عدوانٌة مكبوتة 

 اتجاه الأنثى

1.58 52.8 % 21     

عدم معرفته 

بعقوبات القٌام بهذا 

 السلوك

0.92 30.6 % 21     

انجرار من خلبل الددول اًساتق وس خًذج أن أس حاب اًخحرش الدًسي اًتي ثـود ٌلرهور من وجهة هؼر اًعاًحة الدامـَة  كاهت :  

امج ، ًَََ مضاُدٍ اًبر 91.7 %الأتياء وراء تـغ اًضَي الميحلة أخلبكِا لإص حاع حاخاثَ المادًة والاحتماؾَة توزن مئوي 

كاهت : الأمبهن المض حوُة أس حاب اًخحرش الدًسي اًتي ثـود ًلئناث ، أما فيما ًخـَق 86.11 %  الأحٌحَة الإباحِة توزن مئوي

، وتيفس المس خوى . اًسَوك الميحرف % 61.11اًتي ثتردد ؿَيها اًعاًحة كاًتي ًَخلي فيها اًض حاب مؽ ظدًلاتهم توزن مئوي  

ذا ًفسر تعحَـة المجتمؽ الذي يحمي كل مس ئوًَة اًخ نلٌ ًـبر ؾن ،  المرأة مهلٌ كاهت جرئََ في ذلزحرش الدًسي ؿلىٌَفذاة ، وُ

 اًلبوؾي المجتمـي الذي حرسخ لدى اًفذاة تأهَ خروجها ٌَترويح ؾن اًيفس تأهَ سخة ٌساهم في ثـرضِا ٌَخحرش الدًسي.
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سىوت( نحو المخحرش  الأس حاب المجتمـَة اًتي تجـي اًعاًحة ثخصرف ثضكل سَبي ) اً اًسؤال الرامس  : الذي ًيط ؿلى ) ما 

وًلئخاتة ؿلى ُذا اًسؤال اس خخدم اًحاحر المخوسط الذسابي واًوزن المئوي حِر كاهت اًيخائج نلٌ هي موضحة في الددول 

 اًخالي :

 اًسىوت( نحو المخحرشاًحة ثخصرف ثضكل سَبي )( ًوضح الأس حاب المجتمـَة اًتي تجـي اًع9خدول )

تجعل الطالبة تتصرؾ بشكل سلبً  الأسباب المجتمعٌة التً

 السكوت( نحو المتحرش)
ط

س
تو

لم
ا

 

ن 
ز
لو

ا

ي
ئو

لم
ا

ب 
تي
ر
الت

 

 6 % 80.56 2.42 خوؾ الطالبة من الفضٌحة والعار وتشوه سمعتها

 2 % 69.44 2.08 خوفا من منع الأسرة للفتاة من مواصلة الدراسة الجامعٌة

 3 % 69.44 2.08 والجنائًإدراك الطالبة لعدم جدوى أجهزة الضبط القضائً 

 4 % 69.4 2.08 عدم وجود قانون ٌجرم فعل التحرش الجنسً

 5 61.11% 1.83 نقص التوعٌة الجنسٌة للفتٌات بمواجهه مثل هذه المواقؾ

عدم تصرؾ الأسرة بعقلانٌة فً حال إبلاغ الطالبة عن التحرش 

 الجنسً

1.67 %55.56 

% 

6 

 7  55.56% 1.67 الطالبة فً حالة مواجهتهخوفا من رد فعل المتحرش نحو 

النظرة السلبٌة من قبل القائمٌن على الأمن للفتاة التً تقدم شكوى 

 ضد المتحرش

1.50 50 % 8 

 9 % 50 1.50 عدم إدراك الطالبة خطورة التحرش الجنسً على الطالبة والمجتمع

  تجـي اًعاًحة ثخصرف ثضكل سَبي )اًسىوت( نحو المخحرش أنثر الأس حاب المجتمـَة اًتي من خلبل الددول اًساتق وس خًذج 

.ًَََ :  خوفا من مٌؽ الأسرة ٌَفذاة من مواظلة  % 80.56خوف اًعاًحة من اًفضَحة واًـار وجضوٍ سمـتها توزن مئوي ُو : 

ذا ما ًؤند ظحَـة المجتمؽ المحافغ و أن كيم المجتمؽ   % 69.44الدراسة الدامـَة توزن مئوي  نلٌ أن حرًة المرأة في المجتمؽ ضـَفة ، نلٌ  ةذهورًوُ

واًفضَحة  ًـبر ؾن حجم اٍىدت اًيفسي اًتي ثـاهََ المرأة في المجتمؽ في ؿدم إػِار كل أصكال اًخحرش الدًسي وتحمي هخائجَ اًيفس َة خوفا من اًـار

 هون المجتمؽ ثلََدي ولا ٌضـر بمضاؾر المرأة في مثي ُذٍ المضكلات.

 ؟اًعاًحة الدامـَةلدى  الدًسي اًخحرش مواجهة أساًَة ما : الذي ًيط ؿلى الآتي :اًسؤال اًسادس 

اس خخدم اًحاحر المخوسط الذسابي واًوزن المئوي حِر كاهت اًيخائج نلٌ وًلئخاتة ؿلى ُذا اًسؤال وًلئخاتة ؿلى  ُذا اًسؤال 

 هي موضحة في الددول اًخالي :
  اًعاًحة الدامـَةلدى  الدًسي اًخحرش مواجهة أساًَةًوضح ( 10خدول ) 

أسالٌب مواجهة التحرش الجنسً لدى الطالبة 

 الجامعٌة
 المتوسط

الوزن 

 المئوي
 الترتٌب

 6 % 77.78 2.33 الهروب من مكان حدوث الفعل.

الؽضب على المتحرش باستخدام ملامح نظرات اللوم و إظهار

 الوجه

2.25 75 % 2 

 3 % 63.89 1.92 عدم التبلٌػ للجهات الأمنٌة

 4 % 58.33 1.75 رمً المتحرش بما ٌهٌنه

 5 % 58.3 1.75 أو أداة حادة ءشًرد فعل عنٌؾ باستخدام أي 
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 6 % 55.56 1.67 الإبلاغ والشكوى للأهل

 7 % 52.78 1.58 السكوت أو التعتٌم على التحرش الجنسً

 8 % 50 1.50 الإبلاغ والشكوى للأصدقاء

 9 % 44.44 1.33 بالشارعطلب مساعدة المارة 

 61 % 41.67 1.25 السب والتوبٌخ اللفظً للمتحرش

 66 % 36.1 1.08 الطلب بهدوء من المتحرش التوقؾ عن فعله

 62 % 33.33 1.00 اضطرابات فسٌولوجٌة ربما ٌصل إلى الإؼماء

 63 % 30.56 0.92 تجاهل الحدث

 64 % 27.78 0.83 البكاء 

 65 % 22.22 0.67 أصبح لا ٌشكل أي قلق (التأقلم مع الحدث )أي 

اًِروب من مكان حدوث  ُوأنثر أساًَة مواجهة اًخحرش الدًسي ؾيد اًعاًحة الدامـَة  من خلبل الددول اًساتق وس خًذج 

 ،%75توزن مئوي  ، ًَََ أػِار هؼرات اٌَوم و اًلضة ؿلى المخحرش باس خخدام ملبمح اًوخَ % 77.78اًفـي توزن مئوي 

ذا ًدل ؿلى افذلار المر  أما  اًتي ثدافؽ بها ؾن هفسِا لذا فِيي جس خخدم اسَوتين ُلٌ : اًخوهَدًةأة اٍيميَة ًلؤساًَة الايجاتَة و وُ

ذا ًـود إلى أساًَة اًاًـيف أو الاوسحاب ، أما الأساًَة الايجاتَة فلد كاهت أكي وس حة ترتَة المجتمـَة والأسرًة في ذلز، وُ

ة ملارهة بالأ  .ساًَة اًسَحَة المذهورةمئوً

 ؟اًسؤال اًساتؽ والذي ًيط ؿلى الآتي: اما  الآثار اًيفس َة اًياتجة ؾن ثـرض اًعاًحة الدامـَة ٌَخحرش الدًسي -

اس خخدم اًحاحر المخوسط الذسابي واًوزن المئوي حِر كاهت اًيخائج نػلٌ هي موضحػة في الدػدول وًلئخاتة ؿلى ُذا اًسؤال 

 اًخالي :
 ًوضح الآثار اًيفس َة اًياتجة ؾن ثـرض اًعاًحة الدامـَة ٌَخحرش الدًسي( 11خدول )

 المتوسط الآثار النفسٌة  للتحرش الجنسً
الوزن 

 المئوي
 الترتٌب

 6 % 80.56 2.42 الشعور بالؽضب

 2 % 80.56 2.42 الخوؾ والتوتر

 3 % 80.56 2.42 عدم الثقة بالذكور 

 4 % 69.4 2.08 الضرورٌة كالدراسةكره الخروج من المنزل إلا للحالات 

 5 %66.67 2.00 كره الذكور بصورة عامة

 6 % 58.33 1.75 الارتباك وعدم القدرة على التصرؾ

 7 % 58.33 1.75 أثر سلبً على استذكارها لدروسها

 8 % 58.33 1.75 رفضها  طلب المساعدة من الرجال مستقبلا

 8 % 55.56 1.67 وسوء الهضم( )حالات الصداع الاضطراب الجسدٌة

 9 % 55.56 1.67 الشعور بالاكتئاب

 61 % 55.56 1.67 أثر سلبً فً  طرٌقه تعاملها مع الآخرٌن مستقبلا

 66 % 52.78 1.58 الارتباك وعدم القدرة على التصرؾ
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 62 % 50 1.50 كوابٌس(أحلام مزعجة )

 63 % 50 1.50 التصرؾ بعدوانٌة نحو الذكور

الإحساس بثقل الجسم إلى درجة الاحساس بعدم القدرة على 

 المشً

1.42 47.22 % 64 

 65 % 44.44 1.33 تدنً تحصٌلها الدراسً 

 66 % 44.44 1.33 التشنج العضلً

التأثٌر المستقبلً السلبً على علاقتها الزوجٌة )إذا كانت 

 متزوج (  أو عازبه

1.33 44.44 % 67 

 68 % 41.67 1.25 السهر وصعوبة النوم

 69 % 41.67 1.25 السرحان و تشتت الانتباه

 21 % 38.89 1.17 تعزٌز شعورها بالنقص

 26 % 33.33 1.00 تدنى الثقة بالنفس وتقدٌر الذات لدٌها

أنثر الآثار اًيفس َة  ٌَخحرش الدًسي ؾيد المرأة هي: اًضـور باًلضة و والروف واًخوحر  من خلبل الددول اًساتق وس خًذج 

ذا ًيعحق مؽ كل اًيخائج اًساتلة اًتي ثـزز اًثلافة % 80.56 وؿدم اًثلة بالذهور حِر حعَت ؿلى وزن مئوي واحدة  ، وُ

المجتمؽ المحافغ الذي ًـمي حاحز هحير تين اًرخي والمرأة مما اًتي تحرم المرأة من الدفاع ؾن هفسِا ونذلز ظحَـة  الذهورًةالمجتمـَة 

، نلٌ ًـبر ؾن لمىدوثة خًس َاخذب اهدداُِا لإص حاع رقحاثَ ااًوسائي ٌَخحرش الدًسي بالمرأة و اح يجـي الذهور ٌس خخدمون كل 

ذا ًـود إلى اًخًض ئة المجتم   .ثخني الذواحز تين الذهور والإناثـَة اًتي فلدان اًثلة تين الذهور والإناث مهلٌ كاهت هوايا الذهور وُ

 

 : اًخوظَات 

 من خلبل ما تم ؾرضة في هخائج اًححر ًضؽ اًحاحثان اًخوظَات الآثَة:

 أولًا : ثوظَات خاظة تدور خدمات مركنز الإرصاد اًيفسي في اًخـامي مؽ اًخحرش الدًسي:

ة اًثلة  .1 ثوؾَة الأسرة ؿلى ضرورة  إص حاع حاخات الأتياء والإخاتة ؿلى اس خفساراتهم المخـَلة بالأمور الدًس َة وثلوً

 بالأتياء و مهارات ثوهَد الذات والدفاع ؿلى اًيفس دون الاؾخداء ؿلى بالآخرٍن. 

 فلط وؿدم اًيؼر ًِا هؼرة دوهَة تي وة زلافة ثـزز دور المرأة في المجتمؽ وأاا ًُست مجرد مادة ًلبس تهلبك الدًسي .2

 شرًم ٌَرخي في كل المجالات .

 وة زلافة اًترتَة الدًس َة لدى اًض حاب من الدًسين لأاا ًِا دور في ثوحَِ اًسَوك الدًسي تعورة إيجاتَة . .3

ضَح هدوات و ًلاءات إذاؾَة وثَفزًوهَة و ثوحَِ خعحاء المساخد تذلز  َر حرنز ُذٍ اًيدوات ؿلى ثو  ؾلد .4

 مخاظر و أضرار اًخحرش الدًسي سوى ٌَمرأة أو المجتمؽ وأهمَة الذد مٌَ.

كد دورات إرصادًة ٌَعاًحة الدامـَة ثوضح ظرق ووسائي اًخخَط من آثار اًعدمة اًيفس َة اًياتج من اًخـرض  .5

 ٌَخحرش الدًسي.

 في المجتمؽ : ثاهَا : ثوظَات ؿلى مس خوى الدوح ودورُا في اًخخفِف من مضكلة اًخحرش الدًسي 

ٌَحػػد مػػن ُػػذٍ اًؼػػاُرة  اسػػتراثَعَةاًخأهَػػد ؿػػلى أهمَػػة ثضػػامن مؤسسػػات ومػػٌؼلٌت المجتمػػؽ المػػدني مػػن أخػػي وضػػؽ  -1

واس خحداث كاهون ًخحدًد مفِوم اًخحرش وتجرةَ وكواؿد الإزحات فضلًب ؿلى إؾعاء ظلبحِة اًضحط اًلضائي ًضػحاط 

 الأمن في اًضارع.
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مػن خػلبل  ش الدًسي، وحىثَف اًوحود  الأمنياًةظة في هَفِة اًخـامي مؽ كضايا اًخحر عمي دورات ثدرًخِة ًرخال  -2

ػاتوة اًةظة اًراخلة ؿلى الأمبهن اًـامػة اًػتي ٍ  ،المػدارس ،الأسػواق ،ىػثر فيهػا الاخػذلبط تػين الدًسػين )المخنُز

   .وسرؿة تحرٍر المخاًفات ومساهدة اًضحَة، الدامـات

ًـة من خلبل تخعَط ر   دد وقرفة عمََػات خاظػة تػذلز حػتى ٌسػِي الإتػلبغ ؾػن ثوفير خدمة اًضكاوي اًسر   -3

َػة اًخواظػي مػؽ الدِػات الأمٌَػة الذالات ثسرؿة مؽ ضرورة وة اًوؾي ؾن أهمَة و أُداف ُذٍ اًلػرف الراظػة وأهم 

 .بهذٍ الدِاتثـزٍز اًثلة لدى اًضحايا و 

ػا مػن مسػخدات وسػائي المواظػلبت أو المحػلبت اًخجارًػة باؾخ اًخلََي من اًزحام سػوى في اًضػوارع اًـامػة أو في  -4 حارُ

 .خاظة تخِؽ الملبثس وحاخات اًًساءعمي مٌاظق خاظة باًًساء مثلب مٌاظق اًخحرش الدًسي و 

 ثوفير الإضاءة في الأمبهن المؼَمة في اًفترة المسائَة ووة اًةظة اًراخلة في الأمبهن المؼَمة خاظة الأسواق اًـامة. -5

 ح :الملتر 

 عمي دراسة تهدف إلى ما ًلً: 

ؾَة واًخوهَدًة تياء جرامج إرصادًة ٌَعاًحة الدامـَة يهدف إلى مساؿدتها ؿلى كندساب المِارات اًضخعَة والاحتما 

 . ٌلدفاع ؾن اًيفس

 .ـمق في فِم شخعَاتهم تعورة هحيرةاًخـرف ؿلى س َىوًوحِة المخحرش ) الذهور ( واًخ 
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ا دراسة سوس َوًوحِة ، المرنز  اًخحرش الدًسي من المـبهسات اٍكلامِة ... حتى الاقخعابرصا لَد حسن ) ب ت ( :  - 3

  المصري لذلوق المرأة

-٨١ ص ص .أنخوجر الأحد ،٨٦٦١ اًـدد .اًخيوٍر مجلة ،"باًفرغ الأسرة ثعُة الدًسي اًخحرش حوادث أركام ( 2008 ) :،اًحاقي ؾحد سَوي - 4

20 
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( : اًـوامي المؤدًة إلى ػاُرة اًخحرش الدًسي  ودور الردمة الاحتماؾَة في اًخـامي مـِا ،  2010لَد ، لَود فذحي )  - 6

دمة الاحتماؾَة ،  كسم مجالات الردمة ظاًحات اًفركة اًراتـة بجامـة اًفِوم خامـة اًفِوم  ،   كلَة الر دراسة معحلة ؿلى

 الاحتماؾَة 

 مِداهَة اًَومِة دراسة الذَاة الدًسي في ٌَخحرش الاحتماؾَة ( :الاتـاد2007مديحة اتو ؾحادة ، اتو دوح ، خالد كاضم )  - 7

اج  بمحافؼة  سوُ

 ؟هوفِة أوهسفام مؤسسةمنى ؾزت )  ب ت ( :اس خللبل أحساد اًًساء تين اًِيمية الذهورًة وسَعة اًـمي  :  - 8
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