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 :البحث ملخص

البحث إلى معرفة العلاقة بين هذا يهدف 

الاندفاعية وسلوك المخاطرة لدى طلبة كلية 

استخدمت الدراسة وقد التربية بجامعة صنعاء، 

المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة 

وطالبة من كلية التربية،  ا( طالب050) من

واشتملت أدوات الدراسة على مقياس سلوك 

المخاطرة، ومقياس الاندفاعية، وتم تحليل 

 باستخدام اختبارإالبيانات 
ً
ت لعينة  -حصائيا

واحدة، وتحليل الانحدار الخطي البسيط، 

كل من مستوى  أن  وأشارت نتائج الدراسة إلى

 سلوك المخاطرة وسمة الاندفاعية كان 
ً
مرتفعا

جامعة صنعاء، كما  –لدى طلبة كلية التربية 

سلوك المخاطرة من بالتنبؤ  يةنامكإأكدت النتائج 

 خلال مستوى الاندفاعية لدى الطلبة.

ـــــاطرة :الكلمااااااااات ا ف ا  ااااااااا  ــ ـــلوك المخــ ــ ــ  ،سـ

 ، صنعاءكلية التربية، الاندفاعية

 

 

 

 

Abstract:  
 The study aimed to know the 

relationship between risk behavior and 

impulsivity  among students of the Faculty of 

Education at Sana'a University. The study used 

the descriptive correlational approach, and the 

study sample consisted of (350) male and 

female students from the Faculty of Education. 

The study tools included the Risk Behavior 

Scale, and the Impulsivity Scale. The data were 

statistically analyzed using one-sample t-Test 

and simple linear regression analysis. The 

results of the study indicated that the level of 

both of risk-taking behavior and the 

impulsiveness trait were high among students 

of the Faculty of Education - Sana'a University. 

The results also confirmed that the risk 

behavior can be predicted through students' 

level of impulsivity.  

Keywords: Risk Behavior  - Impulsivity - 

Faculty of Education 
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 مقدم :

ـــرات ــ ـــــا خ ـــ ـــــ  ف هـــ ـــث تختلـــ ــ ــــديات، حيــ ــ ـــة بالتحــ ــ ـــــل الملي ـــ ـــر المراحـــ ــ ـــن أك ــ ــ ـــــبا  مـــ ـــة الشـــ ــ ـــــد مرحلـــ ـــــراد تعــ  الأفـــ

ـــ علـــــى المســـــتوى النفلـــــالا والبيولـــــورا والاجتمـــــايا، فـــــالتهيرات المختلفـــــة ال ـــــلا تحـــــد  أ نـــــاء هـــــذ   هموخصائصــ

الســلوكيات مثــل خــرين، لل  وأالأذى،  لهــم تســب  تالمرحلــة تكــون أحــد مســببات انخــراي الشــبا   ــا ســلوكيا

ـــد يـــــةال ـــــلا تاســـــم بـــــال هور، والعدوان ـــان )عت ـــــر  اكر ا، والســـــرقة، وتعـــــاطي المـــــواد الم ـــــرة بال ـــــ ة، وقــ ( 2000مــ

Zuckerman  ـــدى ـــى المـ ـــلا تــــؤد  إلــــى تــــ  يرات ســــلبية علـ ـــلوكيات بمثابــــة النتــــائج لســــلوك المخــــاطرة ال ـ هــــذ  السـ

محاولـــة وهـــا فمرحلـــة الشـــبا  تتميـــة بالمجا فــة والتحـــد ، . (2014البعيـــد. )الشـــافلا، وال ســين،  وأالقريــ  

ذ  يمثــل يايـــة التطـــور النفلـــالا واكتمـــال ، وتحقيـــلا الاســـتقلال العـــاطفي الـــنلتمـــرد علـــى تبعيـــة الوالــديلمــمهم 

  ــــا 
ً
 شــــديدا

ً
النمــــو، وتحقيــــلا الــــذات، فهــــذ  المرحلــــة هــــا مرحلــــة إ بــــات الــــذات، فــــ ذا صــــادف الشــــبا  إحباطــــا

مــن قــوة، فاسحســاس بال يــاة لــديهم مــرتبط ب  بــات  اأوتــو اتهــم فــ سهم ســيقاومون ذلــ  بكــل مــا و التعبيــر عــن ذ

 .(2012الذات. )العباد ، 

بـــ ن المرحلـــة الجامعيـــة هـــا مرحلـــة نمائيـــة بالنســـبة للطالـــ ، وتتميـــة بخوفـــه علـــى ذاتـــه  وهنـــاك مـــن يـــرى 

ومســــتقبله، وخوفــــه مــــن احتمــــالات الفشــــل، والشــــعور بعــــدم الاســــتقرار وفقــــدان الر يــــة الوا ــــ ة، و التــــالا 

 ة  ــــاأمتعتــــه بعناصــــر المخــــاطرة، كاسقــــدام، والتحــــد  والجــــر إن لديــــه مــــن جهــــة، و  خــــبطحــــدو  الارتبــــاك والت

 (2021اتخاذ القرار، وح  الاستطلاع والبحث عن كل ما هو جديد من جهـة أخـرى. )طشطوش والشرمان، 

معرضة لخطر سـلوكيات المخـاطرةح حيـث يبـدأ أيلـ  الشـبا   ةيشكل طلا  الجامعة ف ة مهملذل  

 عن أسـرهم لمواصـلة تعلـيمهم الجـاملا، وخـلال هـذ  الفتـرة يقـررون جوانـ  معي
ً
نـة مـن نمـط  ا العيش بعيدا

حيـــاتهم، وقـــد تـــؤ ر الســـمات الاجتماعيـــة والبيةيـــة، وســـمات ةخصـــية الشـــبا  الاندفاعيـــة علـــى اســـتعدادهم 

 لاحصـــائيات ال ـــ ية  ـــا الولايـــات المتحـــدة ). (Ozcebe et al., 2012) .يلســـلوك ا
ً
( وجـــد أن 2006وطبقـــا

ة، والـــدخول  ـــا علاقـــات ييـــر  منـــه، قـــد ســـلوكيات المخـــاطرة المتمثلـــة  ـــا تنـــاول المـــواد المخـــدرة والقيـــادة الم هـــور 

 (.2010( )الشويخ، 15-15% من أعمار )06( و14-11% من أعمار )51 ا وفاة  أسهمت

( أن بعــا الأســبا  ال ـــلا Epidemiological Researchومــن ناحيــة أخــرى، أ باــت البحــو  الو ائيــة )

تــؤد  إلــى الوفــاة  ــا المجتمعــات ارتبطــت بالســلوك الم هــور، وكــذل  التطــور الــذ  حصــل  ــا علــم نفــ  ال ــ ة 

(1555 )Health Psychology ـــا  يـــادة ، وأن الـــذ  يرجـــز إلـــى  يـــادة الـــويا  
ً
بعـــا الســـلوكيات أصـــبحت ســـببا

بـــنمط الســـلوكيات ال ـــلا يمارســـها الفـــرد  ـــا حياتـــه. اسصـــابة بـــالأمرال المختلفـــة، وأن ال ـــ ة النفســـية تتـــ  ر 

(Marks et al., 2000). 

مـــن علمـــاء الـــنف  والتربيـــة يـــرون بـــ ن  اأن عـــددً  Pajares& Urdan (2006وذكـــر بـــاجرد  وأردان )

ســـلوك المخـــاطرة لـــدى الشـــبا  يـــرتبط بالســـياف الاجتمـــايا، والثقـــا ا، والمعر ـــا الـــذ   شـــ وا فيـــه، وقـــد اعت ـــر 

الأساســـية بســـلوك  ؤشـــراتالـــدوافز واسرادة، والمعتقـــدات والكفـــاءة الذاتيـــة مـــن الم Monash (2012مونـــاش )
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كمــا يــرى بعــا البــاحثين  ــا علــم الــنف  بــ ن المخــاطرة فكــرة يام ــة،  المخــاطرة لــدى المــراهقين والراشــدين.

وعلــــى  تحتــــو  علــــى طر ــــا النقــــيا  ــــا  نى واحــــد، فشــــلا تحتــــو  علــــى إمكانيــــة الفشــــل والخســــارة مــــن ناحيــــة،و 

 للنجـــــام 
ً
 للتقـــــدم  ـــــا ال يـــــاة، أو دافعـــــا

ً
إمكانيـــــة النجـــــام واسنجـــــا  مـــــن ناحيـــــة أخـــــرى، وهـــــا أهـــــذا تمثـــــل حـــــاج ا

 .(2014والاستمرار، وسلوك المخاطرة هو السلوك الذ  يع ر عن هذ  الفكرة. )إبراهيم، وال سينلا، 

 ـا هـذا الجانـ  أن  ( ب نه من ناحية أخرى، يـرى بعـا المتخصصـين1590وذكر منصور وعبدالسلام )

كل مخاطرة تؤد   ا المهاية إلى تعميلا اسحساس بالأمن، وإلى اكاسا  مهارة أو خ رة جديدة  ا تحقيلا النمو 

مـــمهم بيرنـــ  و أمـــا الشـــبا  فقـــد أكـــد بعـــا علمـــاء الـــنف ، و خاصـــة لـــدى الراشـــدين. و نحـــو الأف ـــل والأكمـــل 

عواقبهـــا عنــد اتخـــاذهم قـــرار مــن رات الســـابقة ولا مـــن الخ ــ ايفيــدو  لـــمبــ سهم  Burns et al( .1999خــرون ) و 

 .(Burns et al., 1999المخاطرة. )

إذ رك  فريلا من المتخصصين  ا علم النف  والتربية،  حوقد تعددت الر ى  ا تفسير سلوك المخاطرة 

. و 
ً
ـــة علــــى ر ــــط ســــلوك المخــــاطرة ب ســــالي  التنشــــ ة الوالديــــة والمجتمعيــــة، و ــــالتعليم معــــا ـــ  خــــر ر  فريــــلا   مـ كـ

 (.2006( وعبدال ميـــــد )1556مـــــمهم كامـــــل )و اهتمامـــــه علـــــى ر ـــــط المخـــــاطرة بالجوانـــــ  البيولوجيـــــة الفطريـــــة، 

 لكســـ  المـــال، ويخـــاطر لتحقيـــلا ذاتـــه، فالمخـــاطرة هنـــا  هنـــاكو 
ً
مـــن يـــرى بـــ ن اس ســـان بطبيعتـــه يخـــاطر ســـعيا

 مــن الدراســة
ً
 طــويلا

ً
بــه هتمــام لا بــدأ اح إذ تتحــدد بالقيمــة المتوقعــة، و ــا ال قيقــة إن لســلوك المخــاطرة تاريخــا

ـــن  ــ الخســــــــارة النقديــــــــة. فلاســــــــفة القـــــــرن الســــــــابز عشــــــــر بناريـــــــة الاحتمــــــــالات واتخـــــــاذ القــــــــرار  ــــــــا المكســـــــ  و مــ

(Bernoulli, 1954). 

تــ  ير الرفــاف  Lamburn( 1991اســتمر هــذا الاهتمــام إلــى العصــر ال ــديث، حيــث درس لامبــورن )قــد و 

ــــ   .Nelson et al( 2002خـــــرون ) علـــــى انخـــــراي الشـــــبا   ـــــا ســـــلوك المخـــــاطرة، ودرس نيلســـــون و  الأسـ

التطـــور العـــاطفي لســـلوك  Gross( 1999)البيولوجيـــة لتطـــور ســـلوك المخـــاطرة لـــدى الشـــبا ، ودرس جـــروس 

مجموعـــة واســـعة مـــن ســـلوكيات المخـــاطرة لـــدى  Arnett( 1992المخـــاطرة لـــدى الشـــبا ، وكـــذل  درس أرنـــت )

المـــراهقين، كشـــر  الكحـــول، والعلاقـــات ييـــر ا منـــة ، والقيـــادة الخطـــرة، والعـــدوان واسجـــرام، وأكـــد بـــ ن تلـــ  

سـلوك علـى دراسـة   Jessor( 1991ك المخاطرة، وأجـرى جيسـور )السلوكيات ها البؤرة الرئيسة  ا تطور سلو 

الدين،  وأالمهنة،  وأها من خلال تعليم الوالدين، و المخاطرة من خلال السلوكيات )المشكلة( للشبا ، وفسر 

 ب ن هذ  العوامل تتفاعل وتنتج المخاطرة.  واالأيديولوجية، وأكد وأ

وقــد أشــارت بعــا الدراســات إلــى ارتبــاي ســلوك المخــاطرة بالبي ــة الأســرية، فعنــدما تكــون هــذ  البي ــة 

يجابيــــة ف سهــــا تحقــــلا المــــراهقين مــــن المخــــاطرة. وعنــــدما تكــــون ســــلبية ف سهــــا تــــدفعهم إلــــى المخــــاطرة، ومــــن تلــــ  إ

ـــرة )(، ودراســـــــة بـــــــن خ2014(، ودراســـــــة الشـــــــافلا وال ســـــــينلا )2021الدراســـــــات، دراســـــــة مســـــــعود ) ــ (، 2010يــ

سـاندة هـا المال ـلا يـرى ف هـا بـ ن البي ـة القاسـية وييـر  Jessor( 1991(، ودراسة جسور )2019ودراسة حسين )
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ال لا توصـل مـن  Bandura( 1977ليست المسببة له فقط. وكذل  دراسة باندورا )، و الم ف  لسلوك المخاطرة

 
 
 الأنموذج.م من خلال تقليد خلالها إلى أن سلوك المخاطرة سلوك متعل

 :مشكل  الدراس 

أو ح علماء النف  والتربية، ب ن المخاطرة من وقد لمخاطرة بكل صورها وأشكالها، إلى ايميل الشبا  

اتهم وأهدافهم و خصائص هذ  المرحلة العمرية، فهم يعتقدون ب ن المخاطرة ها الوسيلة السردعة لتحقيلا ذ

، ومــا يصــاح  ذلــ  مــن صــعو ات وعقبــات، وقــد تنــاول أ نــاء ســع هم نحــو الاســتقلال الوجــدا ي والاقتصــاد 

المتخصصــون  ـــا علـــم الـــنف  والتربيـــة ســـلوك المخـــاطرة لـــدى الشــبا  مـــن عـــدة جوانـــ  مثـــل الورا ـــة، كمـــا  ـــا 

، ومــمهم مـــن تناولهــا مـــن جانــ  تـــ  ير الرفــاف كمـــا  ـــا Welson( 2002(، ودراســة ويلســـون )1556دراســة كامـــل )

ومــن خــلال عمــل الباحثــة  ــا الميــدان التربــو ، لاحاــت بعــا ســلوكيات  ،Lamburn( 1991دراســة لامبــورن )

 لســــاعات متــــ خرة مــــن الليــــل، وكــــذل  تــــدخين 
ً
المخـــاطرة المتعلقــــة بالجانــــ  الصــــلا، مثــــل تنــــاول القــــات يوميــــا

ساســـية، الســـجائر وإدمـــان الشيشـــة، وتنـــاول المشـــرو ات الها يـــة بك ـــرة، ومـــا تبـــز ذلـــ  مـــن إهمـــال للتهذيـــة الأ 

ل علــى النـــوم الكــا ا الـــذ  يحتــاج إليـــه الشـــبا   ــا هـــذ  المرحلــة المهمـــة، فقــد أو ـــ ت منامـــة وعــدم ال صـــو 

( أن ال  ة البدنيـة والعقليـة والنفسـية تتـ  ر بـنمط السـلوكيات ال ـلا يمارسـها الفـرد 1550ال  ة العالمية )

 ـــلا تـــؤد  إلـــى أن بعـــا الأســـبا  ال Epidemiological Research ـــا حياتـــه، كمـــا أو ـــ ت البحـــو  الو ائيـــة 

أن  Bakhshani( 2014الوفــــــاة تــــــرتبط بــــــنمط الســــــلوكيات ال ــــــلا يمارســــــها الفــــــرد  ــــــا حياتــــــه، وأكــــــد بخشــــــا ي )

 للقيـــام ب فعـــال أو اتخـــاذ إجـــراءات فوريـــة وييـــر مخطـــط لهـــا كاســـتجابة للمثيـــرات 
ً
الاندفاعيـــة تمثـــل اســـتعدادا

 خرين.على ا  الداخلية والخارجية، دون مراعاة عواقبها السلبية على النف  أو 

ن  ا بي ات أجنبية سلوك المخاطرة  ا علاقته بالاندفاعيـة مثـل دراسـة يتناول بعا الباحثف ن لذل  

ال ــلا تناولــت ســلوك المخــاطرة والاندفاعيــة لــدى الشــبا ، وكــذل  دراســة جبتــا Vadakkan ( 2021فاداكـاـن )

المخـاطرة بالاندفاعيـة لـدى طـلا  الجامعـة ال ـلا تناولـت علاقـة سـلوك  Gupta & Tripathi (2024وتريبـايي )

 لنـــدرة الدراســـات  ـــا البي ـــة العر يـــة ال ـــلا 
ً
مـــن حيـــث الترتيـــ   ـــا الولادة)المولـــود الأول، والمولـــود الثـــا ي(، وناـــرا

ــــام ـــكل عـ ـــلوك المخــــــاطرة بشــ ـــت ســ  لهيــــــا  مثـــــل تلــــــ   ،تناولــ
ً
أو  ــــــا علاقتـــــه بالاندفاعيـــــة بشــــــكل خـــــا ، وناـــــرا

ذلـــ  لأن و  حســـعت الباحثـــة لدراســـة العلاقـــة بـــين ســـلوك المخـــاطرة والاندفاعيـــةالدراســـات  ـــا البي ـــة اليمنيـــة 

 .الاندفاعية واحدة من أهم السمات الشخصية ال لا قد تؤد  إلى اندماج الشبا   ا سلوك المخاطرة

و نـــاء علـــى ذلـــ  ومـــن خـــلال مـــا تـــم مراجعتـــه مـــن الدراســـات الســـابقة النفســـية والتربويـــة، وجـــدت أن  

 ا عدم تناول متهير سلوك المخاطرة  ا علاقته بسـمة الاندفاعيـة لـدى الشـبا   ـا البي ـة هناك فجوة تتمثل 

مشــكلة الدراســة  ــا الاســا ل ا تــي: مــا علاقــة  تتبلــور قــد الم ليــة، الأمــر الــذ  دعــا إلــى إجــراء هــذ  الدراســة، و 

ـــة  ـــة التربيـ ـــلا  كليـ ـــلوك المخــــاطرة لــــدى طـ ـــة بسـ ـــن  جامعــــة صــــنعاء  –ســــمة الاندفاعيـ الســــؤال هــــذا ويتفــــرع مـ

 تية:الرئي  الأس لة الفرعية ا 
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حدا ــــة الموضــــوعح حيــــث لــــم تانــــاول الدراســــات الم ليــــة تكمــــن أهميــــة الدراســــة  ــــا : الدراساااا أهم اااا  

ن النتــائج ال ــلا ساســفر عمهــا الدراســة ال اليــة أكمااا  العلاقــة بــين ســلوك المخــاطرة والاندفاعيــة لــدى الشــبا .

ـــر إن دراســــة العوامــــل المســــاهمة  ــــا ســــلوك المخــــو قــــد تمهــــد لوضــــز بــــرامج إرشــــادية وعلاجيــــة ملائمــــة. اطرة أمـ

 للعواق  السلبية وال ارة لهذا السلوك على المستوى الشخصالا والاجتمايا. 
ً
 يستحلا الدراسة نارا

التعـرف علـى مسـتوى الاندفاعيـة وسـلوك المخـاطرة لـدى تهدف الدراسة ال اليـة إلـى : أهداف الدراس 

والاندفاعيـة لـدى طلبـة   الكش  عن نـوع العلاقـة بـين سـلوك المخـاطرةو جامعة صنعاء. –طلبة كلية التربية 

التنبؤ بسلوك المخاطرة من خلال مستوى الاندفاعية لدى طلبة كلية التربية و جامعة صنعاء. –كلية التربية 

 جامعة صنعاء. –

 مصطلحات الدراس  

:يعااد ساال ا ااخااا    :  Risk - Taking Behavior ساال ا ااخااا   : -
 
خطــر، ويقــال الفعــل مــن  لغ يااا

 Banduraوعرفـــه بانـــدورا ، (1509. )ابـــن مناـــور، كهـــلاالشـــراف علـــى تبختـــر، وهـــو اس خطـــر يخطـــر إذا 

نموذج  ا مواجهة الصعو ات والمخاطر  ا اختيـار القيمـة ب نه سلوك متعلم من خلال تقليد الأ   (1977)

 المتوقعة المبنية على أساس الخ رات السابقة والعمليات المعرفية ال اضرة والمثيرات اللاحقة. 

نــــه  قيــــام النــــاس  ســــلوك المخــــاطرة ب Longman Dictionary( 2009 ف قااااام ن لاااا    مااااا   ويعاااا

 ب شياء تنطو  على مخاطرة من أجل تحقيلا شالاء ما. 

أن سلوك المخاطرة تفرضه المرحلة العمريـة للشـبا ، وكـذل  المـؤ رات البيةيـة الم يطـة  وت ى البا ث 

 أهم ال لا تعد أسالي  التنش ة الوالدية والمجتمعية من أهمها.

 Diagnostic and حصائي للاضطرابات العقليةعرف الدليل الاشخيصالا واس  Impulsivity: الا دفاع   -

Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-IV , 1994)  داء أالاندفاعية  ب سها الفشـل  ـا مقاومـة

 .خرينللفرد ولل  اأو ضرر  ،الأفعال ال لا تسب  أذى

ب ن الاندفاعية مرتبطة بطبيعة مرحلة الشبا ، ال لا تت  ر ب ع  الخ رات السابقة  ا  وت ى البا ث 

 إدارة مواق  ال ياة.

دراكهـــــم لمواقـــــ  ال يـــــاة ســـــواء مـــــا كــــاـن ممهـــــا يتعلـــــلا بـــــالنوا ا إيختلـــــ  الأفـــــراد  ـــــا :  ااااااااااااار النـااااااااااااااااااا   ال 

ـــة أو ال ــــ ية، و التــــالا يختلــــ  أ ،التعليميــــة ـــة أو الماليـ ـــا أن أو الأخلاقيـ ســــلو  اتخــــاذهم قــــرار المخــــاطرة، كمـ

 .(۹۱۹۱بيةية، وموقفية، وةخصية )حسين، ممها: إدراك الأفراد يت  ر بعوامل كثيرة، 
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أو ا خـرين لخخطـر، إمـا  ،قـد يعـرل الـذات الـذ  سـلوكال( ب نـه 2021ذكر مسـعود ): ااخا   مفه م 

أو عن طريلا ان هاك القواعد، والقوانين والمعايير الاجتماعية  ،من خلال خطر مباشر مثل اسصابة الجسدية

 سرية.والأ 

ا التعريفـــات اهتمـــت لا أن بعـــإيجابيـــة إوعلـــى الـــريم مـــن أن لســـلوك المخـــاطرة نـــواتج ســـلبية، وأخـــر  

(، حيـث عرفـوا سـلوك المخـاطرة 1550هملت النواتج اسيجابية، كتعري  جابر وكفـا ا، )أو  ،بالنواتج السلبية

 ب نه استعداد الفرد أو الجماعة لاتخاذ قرار يت من التعرل لم اللا ونتائج سلبية. 

ـــلو )  ـــه نــــاتج Maslow( 1968وكــــذل  تعريــــ  ماسـ ـــلوك المخــــاطرة ب نـ عــــن شــــعور الفــــرد  الــــذ  عــــرف سـ

وأن سـلوك المخـاطرة يتخـذ  الفـرد ليكمـل  ،بالنقص، والقصور، ويرى ب ن ذل  شعور فطـر  لـدى كـل البشـر

( ب ن المخاطرة ٠١90( مز  هران )٦١٠٢واتفلا عبد الخاللا ) (.۹۱۱۹جوان  النقص والقصور لديه )السيد، 

 دفاعية والسلا وراء الاب هاج.هم سمات المراهقين باسضافة إلى سمات أخرى كالتمرد والانأمن 

دمــان، والتمــرد وقــد ميــة بعــا البــاحثين بــين الاندفاعيــة الســلوكية ال ــلا تاهــر مــن خــلال العــدوان، واس 

حـــدا  والقلـــلا، و ـــين الاندفاعيـــة المعرفيـــة ال ـــلا تاهـــر مـــن خـــلال عـــدم القـــدرة علـــى تقـــدير عواقـــ  الأمـــور والأ 

 (.٦١٠٢ينلا، حدا  المستقبلية )الشافلا وال سال الية، والأ 

ـــن 1985ويؤكـــــد اي نـــــ  ) ــــطرابات أ( بـــــ ن الاندفاعيـــــة مــ ــــيوعا  ـــــا بعـــــا الاضـ ـــر المعـــــايير الشخصـــــية شـ ك ــ

المتمثل  ا الاندفاعية نحو موقفين من الم تمل أن يكون  ،النفسية المهمة مثل: اضطرا  الشخصية ال دية

ـــة للمجتمــــزو لهمــــا نفــــ  ال ــــرر علــــى الــــذات،  تحقيــــلا  عــــنالمتمثــــل  ــــا الفشــــل  ،اضــــطرا  الشخصــــية المعاديـ

اضــطرا  الهــوس المتمثــل  ــا الانــدفاع  ــا الأ شــطة و اضــطرا  الانابــا  المتمثــل  ــا فــري النشــاي، و الأهــداف، 

اضــــطرا  المهــــام العصــــ لا المتمثــــل  ــــا عــــدم القــــدرة علــــى و ال ــــلا تنطــــو  علــــى احتماليــــة عاليــــة لعواقــــ  مؤلمــــة، 

 التحكم  ا مقدار ما ي كله الفرد.

خرى حاولت بعا التعريفات تناول سلوك المخاطرة من حيث الأسبا  ال لا تكمن وراء ، ومن ناحية أ

أن ســـلوك المخـــاطرة قـــرار يتخـــذ  الفـــرد بنـــاء علـــى عوامـــل إلـــى شـــار فيـــه أ( الـــذى 1555كتعريـــ  عبـــد ال ميـــد )

 الهـــدف منــه تحقيـــلا مكاســ  ماديـــة واجتماعيــة لا يمكـــن لقــرار  خـــر أن يحققــه، ومـــنو نفســية، واجتماعيــة، 

الجوانــ  جهــة نســا ي بتفســير المخــاطرة مــن هجانــ   خــر اهــتم بعــا البــاحثين والمتخصصــين  ــا الســلوك ال

 ك ر من الجوان  السلبية.أيجابية اس 

بــ ن الشخصــية المخــاطرة هــا نمــط  Farley( 1991مــز فــارلا ) Atkinson( 1965فقــد اتفــلا اتكنيســون )

حاجاتهـا إلـى اسحسـاس بالهويـة والاسـامي علـى الـذات   نماي الشخصية المبدعة، وأن المخـاطرة تعبيـر عـنأمن 

ـــ Freud( 1965وكـــــذل  فســـــر فرويـــــد ) (.٦١١٢)الشـــــاعر،  ــــوعين أساســ ـــلال نـ ـــن خــ ـــلوك المخـــــاطرة مــ ـــن يســ ين مــ

جـل أو ـح بـ ن الشـخص المخـاطر يسـلى نحـو يريـ ة المـوت مـن أالهرائ ، وهما يري ة ال ياة، ويري ة المـوت، و 

 ـراء ال يـاة يـ تي بالسـلا إخـاطر فهـو يعتقـد أن المنشـاي، أمـا الشـخص ييـر جعل ال ياة مفعمة بال يوية وال
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مــن ال يــاة )القريطــي،  ةعلــى صــورة باهتــ لاإنحــو يرائــ  ال يــاة، ويــرى أن هــذا الشــخص لــم يحصــل  ــا المهايــة 

2002.) 

ويتضــح مـــن مراجعـــة التـــرا  النفلــالا فيمـــا يتعلـــلا بســـلوك المخـــاطرة ريــم نواتجـــه الســـلبية الهالبـــة علـــى 

وقـد تـم تفسـير سـلوك المخـاطرة  ـا هـذ  الدراسـة  ـا  .يجابية أنه قد يكون ضروريا  ا بعـا الأحيـاننواتجه اس 

 ضوء الناريات ا تية: 

: يفســر علمــاء الناريــة المعرفيــة ســلوك المخــاطرة  ــا ضــو نتــائج العمليــات المعرفيــة النـ ياا  ا ع ف اا  -

ن الميـل نحـو ب (. كما يرى علماء المعرفية ٦١0٢جية ) قطامي، ل ها من المنبهات الداخلية والخار إال لا توصلون 

فـــراد وتكمـــن الفـــروف بـــين المـــراهقين والراشـــدين  ـــا طريقـــة الاســـتجابة ســـلوك المخـــاطرة فطـــر  لـــدى جميـــز الأ 

  ( Alleen, 1979 ).  ن يقيمون تل  المخاطرة بشكل يختل  عن الراشدينو للمخاطرة، فالمراهق

افل وااحا ااا -  ن اشــباع ال اجــات الأساســية للفــرد بــ  ) 1975Maslow(يــرى ماســلوت:  ـ ياا  الاادو

يحميـــــه مـــــن الاحبــــــاي و التـــــالا تنمـــــو ةخصــــــيته بصـــــورة متكاملـــــة بعيــــــد عـــــن المخـــــاطرة، كمــــــا يـــــرى أن الأفــــــراد 

الطموحــات صــ ا  أن والمكاشــفون و و يختلفــون  ــا يايــاتهم ومســتوى طموحــاتهم وقــدراتهم، فــالأفراد الموهو ــ

 (.1590العالية قد يتعرضون لسلوك المخاطرة ) جلال، 

ــاـئن اجتمـــــايا لا يســـــتطيز العـــــيش 1566يـــــرى بانـــــدورا )  ـ يااااا  الااااا عل: الا  ماااااا  : - ( بـــــ ن الأ ســـــان كــ

 ســان مــتعلم، فعنــدما يلاحــس الفــرد ســلوك معــين تــم تع يــ   مــن قبــل ا خــرين بمفــرد  و التــالا فــ ن ســلوك اس

كمــا تؤكــد ناريــة  (.2000)أبــو جــادو،  اخطــر  اهــذا الســلوك المعــ   ح ــ  لــو كـاـن ســلوك  لــى تقليــدإســوف يســلى 

مــن الــدوافز  ان عــددً لأ  حهميــة التع يــ ، والعقــا   ــا تعلــم ســلوك المخــاطرة أو عدمــهأالــتعلم الاجتماعيــة علــى 

 (2000 سانية سواء كانت  منه  أو يير  منه ها مكاسبة من الملاحاة)الجبالا، اس

: فســـر علمــــاء هـــذ  الناريــــة ســــلوك المخـــاطرة مــــن خـــلال علاقتــــه بالثقافــــة الساااال ا ا شااااك  ـ يااا   -

 ن سلوك المخاطرة خاصية نمائية للمراهقين يدعمـه ب ) Jessor 1977( والبي ة الاجتماعية، وأو ح جيسور 

 shapiroلمسـاندة الوالديـة، وأ ـد انخفال تقدير الذات وانخفال ال بط الداخلا / الخاررا، وانخفال ا

 (.2014سبا  اندماج المراهقين  ا سلوك المخاطرة )الشافلا وال سين، أهم أب ن سلوكيات المشكلة من 

 ن الســـمة لبنـــة أساســـية  ـــا بنـــاء ةخصـــية الفـــرد، بـــ Cattell ( 1957يـــرى كاتـــل )  ـ ياااات السااامات: -

 (.٠١١6( ســمة ) فهقــلا والقطــان، 4000لــ  )أربعــة أ( عامــل مــن ٠٢وتتميــة بالثبــات النســ لا وقــد اختــةل كاتــل )

ســمة المخــاطرة ســمة فطريــة د ( وهــو بــذل  يعــ٠٢ويمثــل ســلوك المخــاطرة العامــل الســادس مــن عوامــل كاتــل )

 (. ٠١١٠)العبيد ، 

بــ ن سـلوك المخــاطرة ســمة رئيسـة  لــدى أيلــ  المـراهقين والشــبا  تاســم بالاندفاعيــة، وتـرى الباحثــة 

والتمرد، و انخفال ضـبط الـنف ، خـلال مواجهـة مواقـ  ال يـاة، وكـذل  بـردود فعـل سـردعة قـد يـؤد  إلـى 

 عواق  يير  منة.

tel:1975
tel:1977
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لشـبا  إلـى توصلت دراسات علم النف  والتربية إلى بعا العوامل ال ـلا تـدفز ا الدراسات السابق :

 : حس  ا تيالدراسات  تل  سلوك المخاطرة بمستوياتها المختلفة، وتستعرل الدراسة ال الية عدد من

" ســـلوك المخــــاطرة وعلاق هـــا بال ــــدود العقليـــة والبينيــــة لـــدى طلبــــة  :بعنـــوان (8102 ساااا     دراسااا 

لـــدى طلبـــة الجامعـــة وفقــــا ســـلوك المخـــاطرة وال ـــدود العقليـــة والبينيــــة  علــــىالتعـــرف  هاالجامعـــة" وكــاـن هـــدف

( طالـ  جـاملا مـن السـنة 400لمتهيرات النـوع، والتخصـص، والسـنة الدراسـية، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن )

(، ومقياس ال ـدود العقليـة 2019عداد الباحثة: إطبلا عل هم مقياس سلوك المخاطرة من )و الثانية والرابعة 

ك ــر أجـود سـلوك المخـاطرة لـدى الطلبـة الجـامعيين، وهـو ( وتوصـلت الدراسـة إلـى و 2012والبينيـة لــ )العبـاس: 

كــذل  لــدى الــذكور أك ــر مــن اسنــا ، كمــا توصــلت الدراســة إلــى عــدم وجــود هــو لــدى طــلا  الســنة الثانيــة، و 

فـــــروف باتجـــــا  المخـــــاطرة  ـــــا ال ـــــدود العقليـــــة والبينيـــــة وفقـــــا للتخصـــــص، وكانـــــت العلاقـــــة ســـــالبة بـــــين درجـــــة 

 البينية.المخاطرة وال دود العقلية و 

" سلوك المخاطرة والاندفاعية لدى عينـة مـن المـراهقين  :بعنوان (0101دراس  الشافع  وااحسني  

ـــد  ــــا بي ــــات تعليميــــة مختلــــ "  هــــدفت الدراســــة إلــــى معرفــــة العلاقـــــة بــــين الاندفاعيــــة وســــلوك المخـــــاطرة، وقــ

مـن مقيـاس سـلوك المخـاطرة وطالبة من مدارس الثانوية طبلا علـ هم  ا( طالب225وتكونت عينة الدراسة من )

(، Delisdean et al: 2001عـداد )إ( ترجمـة البـاحثين، ومقيـاس الاندفاعيـة Skaar& Wicole: 2009عـداد )إ

وأظهرت النتـائج و جـود علاقـه ارتباطيـة سـالبة بـين سـلوك المخـاطرة والاندفاعيـة، وأن الاندفاعيـة من ـ  جيـد 

 بالميل نحو المخاطرة.

نماي سلوك الخطر وفـلا متهيـرات أ"الفروف  بين طلبة الجامعة  ا  :بعنوان (8101  دراس  الش يخ

نمــاي ســلوكيات الخطــر بــين طــلا  الجامعــة، وتكونــت عينــة أهــدفت إلــى التعــرف علــى و ديمويرافيــة ونفســية" 

طبقــــت الباحثــــة مقيــــاس الم ــــددات النفســــية ومقيــــاس ســــلوك الخطــــر و وطالبــــة،  ا( طالبــــ492الدراســــة مــــن )

ـــإ) ـــين (، وأظهـــــرت النتــــائج ارتباطــــات دالـــــة ســــلبية بــــين الم ـــــددات النفســــية اس 2010ة: عــــداد الباحثـ ـــة و ــ يجابيـ

 سلوك الخطر. 

ـــة يتــــام  ــــا المــــدارس اس "ســــلوك المخــــاطرة لــــدى المــــراهقين الأ  :بعنــــوان (8181دراساااا  م ساااا ت   عداديـ

كونت عينة الدراسـة مـن تو يتام، هدفت إلى التعرف على درجة سلوك المخاطرة لدى المراهقين الأ و والثانوية"  

مــــن  ةلـــى مجموعـــإ(، وتوصـــلت 2010لا علـــ هم مقيــــاس ســـلوك المخـــاطرة لــــ )بـــن خيــــرة: بـــطو وطالبـــة  ا( طالبـــ05)

جـــود فـــروف دالـــة  ـــا و عداديـــة والثانويـــة مـــن الأيتـــام، و النتـــائج أهمهـــا: انخفـــال درجـــة المخـــاطرة لـــدى طلبـــة اس 

ذكور، كمـا أشـارت إلـى عـدم وجـود فـروف تعـ ى لمتهيـر نـوع يتـام لطـالح الـنا  الأ درجة المخاطرة بين الذكور واس 

 .الأم( -اليتم )الأ  

دراســة  "الاندفاعيـة وســلوك المخــاطرة :بعنــوان Gupta & Tripathi (2024دراسا   ب ااا وت يبااا    

مقارنــة بــين المولــود الأول والثــا ي" وهــدفت الدراســة إلــى البحــث  ــا العلاقــة بــين الاندفاعيــة وســلوك المخــاطرة 
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نـا  تتـراوم اس مـن ( 00و) ،( مـن الـذكور 00) ا،( ةخصـ120مـن ) ةجريـت علـى عينـة مكونـأوتقدير الذات، وقـد 

للاندفاعيــــة، ومقيــــاس التوجــــه   Barrat( 1555، وتــــم اســــتخدام مقيــــاس بــــارات )ا(عامــــ05 -19عمــــارهم بــــين )أ

ن مسـاعدة الأفـراد الـذين لمهنيـين الطبيـيان امكـإ يـة، كما ناقشـت كيف Roman( 1556نحو المخاطرة لرومان )

ياهرون مثل هذا السلوكح من خلال فهم العوامل النفسية ال لا تق  ورائها، وقد بر  تقدير الذات كمؤشر 

حاســم لســلوك المخــاطرة بعكــ  الاندفاعيــة ال ــلا وجــد أسهــا لــم تتنبــ  بشــكل كبيــر بســلوك المخــاطرة  ــا العينــة 

ـــاس  ــ ــــا العلاقــ ـــين  ــ ــ ـــين الجنسـ ــ ــــوات بــ ـــت فجــ ــ ـــة، ولوحاـ ــ ـــــذات جماليـ ـــــدير الــ ـــــن تقـ ـــم يكـ ــ ـــل، فلــ ــ ـــــذ  العوامـ ـــين هـ ــ ات بـ

 علـى سـلوك المخـاطرة ممــا يشـير إلـى أنـه قــد تكـون هنـاك اختلافـات  ــا 
ً
 وا ــ ا

ً
والاندفاعيـة لـدى اسنـا  مؤشـرا

 نا  عن هذ  السمات.ر اس يتعب يةكيف

"استكشاف العلاقة بين الاندفاعية وسلوك المخاطرة  :بعنوان  Vadakkan (2021دراس  فاداكا   

ـــبا " وهـــــدفت ـــدى الشــ ـــى وتقـــــدير الـــــذات لــ ـــلا   إلــ ـــين طــ ـــلوك المخـــــاطرة بــ ـــة وســ ـــين الاندفاعيــ ـــة بــ ـــة العلاقــ معرفــ

 وها دراسة مقارنة لتحديد ما إذا كان هنا
ً
 و انيا

ً
ارتباي بين المتهيرين يع ى لترتي   كالجامعات المولودين أولا

د الثــا ي(، وتــم يــلاالمو مــن  و00ول، د الأ يــلاالمو مــن  00)  اةخصــ 120تكونــت عينــة الدراســة مــن المواليــد، وقــد 

  Zhang( 2019، ومقيـاس الميـل العـام للمخـاطرة لـ انج )للاندفاعيـة  Barrat( 1555اسـتخدام مقيـاس بـارات )

علاقـــة قويـــة بـــين وقـــد أشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود  Rosenberg    ( 1505ومقيـــاس تقـــدير الـــذات لرو نبيـــرج )

ن بحيث إذا  اد أحدهما  اد معه ا خر، كما يبين المتهير  ةالاندفاعية وسلوك المخاطرة، وكانت العلاقة موجب

 للمخاطرة أك ر من المولود الثـا ي، وقـد 
ً
عـ ى الباحـث أأشارت النتائج إلى أن المولود الأول ياهر اندفاعا وميلا

ح منــه الــولادة ويكاســ  الخ ــرة مــن أخيــة أو أختــه الأك ــر  منــذيــتعلم ن الطفــل الثــا ي أالنايجــة إلــى 
ً
يكــون فســنا

  ــا التعامــل مــز المولــود ةلديــه فكــرة عــن كيفيــة التعامــل مــز المواقــ  بعنايــ
ً
، كمــا أن الوالــدين يكونــا أك ــر وعيــا

 الثا ي، حيث يعطونه الم يد من الاهتمام والرعاية.

لتحمــل الهمـول والميــل للمخــاطرة  التنبؤيــة"القـدرة  :بعنــوان (8180دراسا   شااط ا والشاا ما    

بـــالأمن الفكـــر  لـــدى طلبـــة جامعـــة اليرمـــوك" وهـــدفت الدراســـة إلـــى الكشـــ  عـــن الهمـــول والميـــل للمخـــاطرة 

ــى عينـــــة مكونـــــه مـــــن )أكمتنب ـــــين بـــــالأمن الفكـــــر  لـــــدى طلبـــــة جامعـــــة اليرمـــــوك، وقـــــد  ـــ2506جريـــــت علـــ  ا( طالبــ

مقيــــاس ســــلوك و مقيــــاس الأمــــن الفكــــر ، و ل الهمــــول، طبــــلا علــــ هم  لا ــــة مقــــايي : مقيــــاس تحمــــو وطالبــــة، 

مــــــن الفكــــــر  وســــــلوك المخــــــاطرة كـــــاـن بدرجــــــة المخــــــاطرة(، وأظهــــــرت النتــــــائج أن مســــــتوى تحمــــــل الهمــــــول والأ 

 متوسطة لدى أفراد العينة. 

ــــوان( 8180دراساااااااا  مسااااااااع د   ــ ـــدى  :بعنــ ــ ـــة لـــ ــ ـــــاءة الذاتيـــ ـــــات الكفـــ ــ ـــه بتوقعـ ــ ـــــاطرة وعلاقتـــ ـــلوك المخـــ ــ "ســـ

ن الدراســـة التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين ســـلوك المخـــاطرة وتوقعـــات الكفـــاءة الذاتيـــة المـــراهقين" وكــاـن الهـــدف مـــ

طبلا عل هم مقياس و وطالبة من المرحلة الثانوية،  ا( طالب400تكونت عينة الدراسة من )وقد لدى المراهقين، 
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لـــدى ن ســـلوك المخـــاطرة ألـــى إ(، وتوصـــلت الدراســـة 2014عـــداد )الشـــافلا وال ســـينلا: مـــن إســـلوك المخـــاطرة 

 ، كما كانت مستويات توقعات الكفاءة الذاتية لدى أفرد العينة متوسطة أي ا.اأفراد العينة كان متوسط

 ال عق ب على الدراسات:

من خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة تم تحديد أوجه الاتفاف والاخـتلاف بـين الدراسـة ال اليـة 

ســ هدفة، وقــد اتفقــت الدراســة ال اليــة مــز دراســة والدراســات الســابقة، مــن حيــث الهــدف العــام، والعينــة الم

 (2021ودراســة فاداكـاـن ) ،Gupta & Tripath( 2024جبتــا وتريبــايي )(، ودراســة 2014الشـافلا وال ســنلا )

Vadakkan ( 2019(، ودراسة حسين )2010من حيث الهدف العام للدراسة، واختلفت مز دراسة الشويخ.) 

(، ودراســـــة 2019اســــة ال اليـــــة مــــز كـــــل مــــن دراســـــة حســــين )مــــا مـــــن حيــــث العينـــــة فقــــد اتفقـــــت الدر أ

، Vadakka (2021، ودراســة فاداكـاـن )Gupta & Tripath( 2024جبتــا وتريبــايي )ودراســة (، 2010الشـويخ )

( ال ــــلا اســــ هدفت طلبــــة الجامعــــة، بينمــــا اختلفــــت مــــز دراســــة مســــعود 2021ودراســــة طشــــطوش والشــــرما ي )

 ( ال لا تناولت ف ة المراهقين. 2020(، ودراسة مرسوت )2014وال سنلا ) الشافلا(، ودراسة 2021)

 إ  اءات الدراس :

من أجل تحقيلا أهداف الدراسة اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي من نـوع الدراسـة : منهج الدراس 

الارتباطيـــة  ـــا البحـــث، حيـــث يعـــد هـــذا المـــنهج مناســـبا مـــز طبيعـــة الدراســـة ال اليـــة، باعتبـــار  طريقـــة لدراســـة 

ا دقيقـا، وقياسـها كمـا هـا دون تـدخل الباحـث  ـا مجرياتهـا، ووصـفها رة كما ها  ا الواقـز ووصـفها وصـفً الااه

 وتحليلها بشكل علقلا وموضويا.

تمثل مجتمز الدراسة ال الية  ا طلبة كلية التربية جامعة صنعاء، للعام الدراسالا : مج مل الدراس 

 ( يو ح ذل :1( طالبة، والجدول )1652( طالبا، و)384)ممهم: (، 2306م(، البالغ عددهم )2026 – 2025)

 ( ي ضح مج مل الدراس 0 دول  

 عدد الطلبة التخصص عدد الطلبة التخصص

 127 كيمياء 207 قر ن كريم

 54 فيةياء 412 إسلامية

 17 معلم مجال علوم 226 عربي

 13 معلم مجال رياضيات 513 إنجلية  

 345 حاسو  52 جهرافيا

 152 معلم ص 
 65 ريال أطفال

 123 رياضيات

 2306 مجموع عدد الطلبة  ا جميز التخصصات
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 :ع ن  الدراس 

لهرل التحقلا مـن الخصـائص السـيكومترية لأداتـي الدراسـة، قامـت الباحثـة أ. الع ن  الاس طلاع  : 

علـــى عينـــة باختيـــار عينـــة اســـتطلاعية مـــن طلبـــة كليـــة التربيـــة جامعـــة صـــنعاء، حيـــث تـــم تطبيـــلا أداة الدراســـة 

 2الجــدول و  ،مــن عينــة الدراســة الأصــلية ا( طالــ  وطالبــة مــن قســم ال اســو ، ليســوا جــ ءً 100مكونــة مــن )

 تو دز أفراد العينة الاستطلاعية:يو ح 

 ( ي ضح ت زيل الع ن  الاس طلاع  2 دول 
 العينة النوع التخصص

 حاسو 
 80 إنا 

 20 ذكور 

 100 الكلا

تــم اختيــار عينــة الدراســة الأساســية بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة  للدراساا :ب. الع ناا  ااساساا   

، مــن طلبـة كليــة التربيـة مــن أصــل 350الدراســة مـن ) ةوت لفــت عينـ ،%( مــن المجتمـز الأصــلا15بنسـبة )
ً
( فــردا

 (3وطالبة الملتحقين بكلية التربية كما هو مو ح  ا الجدول ) ا( طالب2306)

 الدراس  وفقا لل خصصات ااخ ار ( يب   ع ن  3 دول  

 %15العينة  ا كل تخصص بنسبة  التخصص %15العينة  ا كل تخصص بنسبة  التخصص

 20 كيمياء 31 قر ن كريم

 5 فيةياء 02 إسلامية

 0 معلم مجال علوم 04 عربي

 0 معلم مجال رياضيات 66 إنجلية  

 52 حاسو  9 جهرافيا

 20 معلم ص 
 10 ريال أطفال

 19 رياضيات

 050 مجموع العينة الكلا

 الدراس  ااحال  : استخدمت الباحثة أداتين  ا : أدوات الدراس

 مق ان سل ا ااخا    ااولى  -

 : مق ان الا دفاع  الثا     -

(، 2014( ترجمـــة الشـــافلا وال ســـين )Skaar,Nicole,2009)إعاااداد فمق اااان سااال ا ااخاااا   : وأمااا 

 لســـلم  عمهـــاجابـــة ( عبـــارة يـــتم اس 28ذاتـــي صـــمم لقيـــاس ســـلوك المخـــاطرة، ويتكـــون مـــن )وهـــو أداة تقريـــر 
ً
طبقـــا

(، حيـث كانــت درجـات البــدائل )
ً
، دائمــا

ً
، يالبــا

ً
، أحيانـا

ً
(، وقــد 4،5، 0، 2، 1ليكـرت الخماســالا )لا يحـد ، نــادرا

ـــة اســـــتطلاعية واســـــتخراج الخصـــــائص الســـــيكومترية  ــى عينــ ـــاس علـــ ـــلا المقيــ ـــة بتطبيــ ـــن قامـــــت الباحثــ للت كـــــد مــ

 وصلاحيته. ملائمته للبي ة اليمنية
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تــم التحقـــلا مــن صـــدف و بــات المقيــاس باســـتخدام عــدة طـــرف : ااخصااا ص الساا ر م لي  للمق اااان

 : حس  ا تي

 .داة باستخدام الصدف الااهر ، وصدف الاتساف الداخلاتم التحقلا من صدف الأ  صدق اادا :  . أ

الذ  من خلاله يتم تناول الماهر العام للأداة من حيث صياية ووضوم وه  الصدق الـاه  :  -0

فقراتها، ومدى مناسبة الفقرات، والت كد ب ن الأداة صال ة لقياس ما وضعت لقياسه، لهذا قامت 

الباحثة بعرل المقياس على مجموعة من ذو  الخ رة والاختصا   ا علم النف  والقياس 

ستخدمة  ا البي ة المصطخ ات الواردة  ا فقرات المقياس يير والتقويم، وقد تم تعديل بعا الم

 اليمنية، ولم يتم حذف أ  عبارة من المقياس.

يقصد بصدف الاتساف الداخلا مدى اتساف فقرات المقياس وارتباطها   صدق الاتساق الداخل : -8

ذل  من خلال معامل بالدرجة الكلية للمقياس وكذل  مدى ارتباي الفقرة بالبعد الذ  تنتقلا إليه، و 

، وكون المقياس أحاد  البعدح  تم حسا  ارتباي الفقرات بالدرجة الكلية Pearson –ارتباي 

( يو ح 4(، واستخراج مستويات الدلالة اسحصائية، والجدول )100 =للمقياس لدى العينة )ن

 :ذل 

 الفقرة
مز الارتباي مز الدرجة 

 الكلية
 الفقرة مستوى الدلالة

الارتباي مز معامل 

 الدرجة الكلية
 مستوى الدلالة

1 0.518** 0.01 10 0.423** 0.01 

2 0.229* 0.05 16 0.538* 0.05 

0 0.,263** 0.01 19 0.604** 0.01 

4 0.362** 0.01 15 0.510** 0.01 

5 0.346** 0.01 20 0.603** 0.01 

0 0.394** 0.01 21 0.443** 0.01 

6 0.458** 0.01 22 0.510** 0.01 

9 0.460** 0.01 20 0.259** 0.01 

5 0.307** 0.01 24 0.364** 0.01 

10 0.386** 0.01 25 0.596** 0.01 

11 0.281** 0.01 20 0.363** 0.01 

12 0.455** 0.01 26 0.557** 0.01 

10 0.297** 0.01 29 0.590** 0.01 

14 0.256** 0.01  

15 0.408** 0.01 

  

 (0,01حصائية )إ** دالة عند مستوى دلالة 

 (0,05حصائية )إ* دالة عند مستوى دلالة 
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( أن قيم معاملات الارتباي بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس جميعها دالة 4يابين من الجدول )

ـــت 0005( دالــــة عنــــد مســــتوى دلالــــة )17 ,2( مــــا عــــدا الفقــــرة )0001إحصــــائيا عنــــد مســــتوى ) (، حيــــث تراوحـ

(، ممــــا يشــــير إلــــى وجــــود اتســــاف داخلــــا بــــين الفقــــرات والدرجــــة الكليــــة 00004 -00225معــــاملات الارتبــــاي بــــين)

 للمقياس، و ناءً عليه ف ن المقياس يتمتز بدرجة جيدة من الصدف.

 تج ئة النصفية.كرونباخ، وال -تم حسا  الثبات باستخدام طريقة ألفا ساب الثبات:  . ب

( نايجـة ذلـ  5تم حسا  معامل الثبات بطريقة ألفا كرونبـاخ، ويبـين الجـدول ) ك و باخ: –معام  ألفا  -0

 اسجراء.

 ( معام  الثبات    يق  ألفا ك و باخ(5 دول  

 الفا كرونباخ عدد الفقرات

29 00905 

(، وهـــا  ســـبة  بـــات عاليـــة، ممـــا 00905بلهـــت ) ( أن قيمـــة معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ5يتضــح مـــن الجـــدول )

 لثبات المقياس.
ً
 جيدا

ً
 يعطي مؤشرا

( يبــين نتــائج 6تـم التحقــلا مـن  بــات المقيـاس بطريقــة التج ئـة النصــفية، والجـدول ) ال جز ا  النصااف  : -2

 .ذل  اسجراء

 ( معام  الثبات    يق  ال جز   النصف  (6 دول  

 معامل جتمان معامل سبيرمان براون  للفقرات ال وجية والفرديةمعامل ارتباي بيرسون  عدد الفقرات

29 00600 00949 00941 

 د( حيــث تعــ00949( أن معامــل  بــات الأداة بطريقــة التج ئــة النصــفية كانــت )6يتضــح مــن الجــدول )  

 لثبات المقياس. سبة  بات عالية، 
ً
 جيدا

ً
 مما يعطي مؤشرا

قامــت الباحثــة بــالاطلاع علــى عــدد مــن المقــايي  لمتهيــر : (2024مق ااان الا دفاع اا   إعااداد البا ثاا :  . ت

 .Kapitany-Foveny et alنيخــر  فــوفنلا و  -الــوارد  ــا كابيتــا ي Barratt( 1995الاندفاعيــة كمقيــاس )

، ومقيــاس  Claes et al. (2000)ن  يخــر  الــوارد  ــا كلــي  و  Dickman  (1990)، ومقيــاس  (2020)

( فقرة، كما أنه مقياس أحاد  18، وتم صياية فقرات المقياس ال لا بلهت ) Eysenck( 1566 ي ن   )

 البعد لقياس سمة الاندفاعية.

جابــــة علــــى المقيــــاس خمســــة بــــدائل )لا يحــــد ، نــــادرا، : اعتمــــدت الباحثــــة  ــــا اس تحديااااد أوزا  ا ق ااااان

(، و 
ً
، دائمـــا

ً
، يالبـــا

ً
باحثـــة باســـتخراج الخصـــائص (، كمـــا قامـــت ال4،5، 0، 2، 1كانـــت درجـــات البـــدائل )أحيانـــا

 السيكومترية للمقياس للت كد من صلاحية المقياس.

تــم التحقــلا مــن صــدف و بــات المقيــاس باســتخدام طــريقتين لكــل  ااخصااا ص الساا ر م لي  للمق ااان

 : حس  ا تيممهما مو  ة 
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 داة باستخدام الصدف الااهر ، وصدف الاتساف الداخلاتم التحقلا من صدف الأ  صدق ا ق ان:  . أ

على الم كمين من المتخصصين  ا علم النف  قامت الباحثة بعرل المقياس الصدق الـاه  :  -0

 والقياس النفلالا، وقد تم التعديل على بعا الفقرات  ا المقياس ولم يتم حذف أ  فقرة من فقراته.

بعد تطبيلا المقياس على العينة الاستطلاعية، تم حسا  معاملات الارتباي  صدق الاتساق الداخل : -3

، Pearson –بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس، وذل  باستخدام معامل ارتباي بيرسون 

 ( يو ح ذل :7والجدول )

مز الارتباي مز  الفقرة

 الدرجة الكلية

معامل الارتباي مز  الفقرة مستوى الدلالة

 ة الكليةالدرج

 مستوى الدلالة

1 0.497** 0.01 10 0.537** 0.01 

2 0.576* 0.01 11 0.502* 0.01 

3 0.500** 0.01 12 0.421** 0.01 

4 0.462** 0.01 13 0.571** 0.01 

5 0.564** 0.01 14 0.542** 0.01 

6 0.434** 0.01 15 0.534** 0.01 

7 0.523** 0.01 16 0.558** 0.01 

8 0.503** 0.01 17 0.633** 0.01 

9 0.478** 0.01 18 0.540** 0.01 

 (0,01** دالة عند مستوى دلالة إحصائية )

( أن قيم معاملات الارتباي بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس جميعها دالة 7يابين من الجدول ) 

(، مما يشير إلى وجود 00000 -00421( ، حيث تراوحت معاملات الارتباي بين)0001إحصائيا عند مستوى )

اتساف داخلا بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس، و ناءً عليه ف ن المقياس يتمتز بدرجة جيدة من 

 الصدف.

 تم حسا  الثبات باستخدام طريقتين هما: معامل ألفا كرونباخ، والتج ئة النصفية.:  ساب الثبات . ب

( نايجة 5تم حسا  معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، ويبين الجدول )ك و باخ:  –معام  الفا  -0

 ذل  اسجراء.

 ( معام  الثبات    يق  ألفا ك و باخ(8 دول  

 الفا كرونباخ عدد الفقرات

19 00900 

(، وهـــذ  تعـــد درجـــة  بـــات عاليـــة، ممـــا 00900( أن قيمـــة معامـــل الثبـــات بلهـــت )9يتضـــح مـــن الجـــدول )

 
ً
 لثبات المقياس.يعطي مؤشرا

ً
 جيدا
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 باســــــتخدام طريقـــــة التج ئــــــة  ال جز ااااا  النصااااااف  : -8
ً
تـــــم التحقــــــلا مـــــن  بــــــات مقيـــــاس الاندفاعيــــــة أي ـــــا

 جراء.( نتائج ذل  اس 9النصفية ويبين الجدول )

 ( معام  الثبات    يق  ال جز   النصف  (5 دول  

 عدد الفقرات
معامل ارتباي بيرسون للفقرات ال وجية 

 والفردية
 معامل جتمان سي رمان براون معامل 

19 00625 00940 00941 

( ال ـلا 00940( أن معامـل  بـات الأداة سـي رمان بطريقـة التج ئـة النصـفية هـو )9يتضح من الجـدول ) 

 لثبات المقياس.درجة  بات عالية،  دتع
ً
 جيدا

ً
وأهذا تشير نتائج الصدف والثبات للمقياسين  مما يعطي مؤشرا

 ن للتطبيلا والقياس.يب سهما يتمتعان بخصائص سيكومترية جيدة تجعلهما قابل

    ا   الدراس  ومناقشتها:

  امعاااا  صاااانعاء  -  ااااا   الساااا:ال ااول: مااااا مساااا  ى ساااال ا ااخااااا    لاااادى  لباااا  كل اااا  ال لب اااا  

ب يجـــاد المتوســـط الفرلمـــالا والمتوســـط ال ســـابي لـــدرجات الطلبـــة لاجابـــة علـــى هـــذا الســـؤال، قامـــت الباحثـــة و 

 (10( كما هو مو ح  ا الجدول )t –وذل  باستخدام )اختبار  ،على المقياس

 لع ن  مس قل  للف وق ب   ا   سط ااحساب  لدر ات ع ن  البحث t -( اخ بار01 دول  

 وا   سط الف ض ي  ق ان سل ا ااخا   

عدد أف اد 

 الع ن 

ا   سط 

 ااحساب 

الا ح اف 

 ا ع ار  

ا   سط 

 الف ض ي

در   

 ااح ي 

 ق م 

 ت

مس  ى 

 النت ج  الدلال 

 دال  000. 9.023 349 42 11.007 47.308 391

 (0,01حصائية )إدالة عند مستوى دلالة    

، وأن مســتوى ســلوك إ( إلــى دلالــة الفــروف 10تشــير النتــائج المبينــة  ــا الجــدول )
ً
المخــاطرة لــدى حصــائيا

(، و لـــغ المتوســـط 11.007( بـــانحراف معيــار  )47.308عينــة الدراســـة مرتفــز، حيـــث بلــغ المتوســـط ال ســابي )

 (.42الفرلمالا )

(، ودراســــــة 2010(، ودراســــــة بــــــن خيــــــرة )2019اتفقــــــت نايجــــــة الدراســــــة ال اليــــــة مــــــز دراســــــة حســــــين )و 

   (2021وكــذل  دراســة فاداكـاـن ) Gupta& Tripathi( 2024(، ودراســة جيبتــا وتريبــايي )2010الشــويخ )

Vadakkan ظهــرت أال ــلا أشــارت نتائجهــا إلــى ارتفــاع مســتوى ســلوك المخــاطرة لــدى الطلبــة الجــامعيين، حيــث

  ــا مســتوى ســلوك المخــاطرة لــدى طلبــة كليــة التربيــة 
ً
،  –نتــائج الدراســة ال اليــة ارتفاعــا

ً
جامعــة صــنعاء أي ــا

(، وتعـــ   2021(، ودراســة طشـــطوش والشــرمان )2021ود )واختلفــت هـــذ  النايجــة مـــز كــل مـــن دراســة مســـع

بنــاء نحــو ســلوك المخــاطرة، حيــث ســلو  التنشــ ة الوالديــة ودورهــا  ــا اتجاهــات الأ أالباحثــة هــذ  النايجــة إلــى 

علـــى أهميـــة  Devore & Ginsburg( 2005أكـــد عـــدد مـــن علمـــاء الـــنف  والتربيـــة مـــمهم ديفـــور وجينســـبيرج )

 خ د من سلوك المخاطرة.لالدين الدعم اسيجابي من قبل الو 
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ـــر بعــــا علمــــاء الــــنف   ساســــية ال ــــلا تحمــــ هم مــــن بنــــاء مــــن العوامــــل الأ شــــباع حاجــــات الأ أن إكمــــا اعت ـ

شـباع ال اجـات إ( الـذ  أكـد علـى أهميـة 1565الاندفاع نحـو التحـديات والمنافسـات الخطـرة، ومـمهم ماسـلو )

ـــن  ـــن أجـــــل حمـــــاي هم مــ ــــاء مــ ـــة للأبنـ ـــة والثانويــ ـــم الأذى النفلـــــالا، الأوليــ ـــب  لهــ ـــد تســ ـــلا قــ ـــلوكيات المخـــــاطرة ال ــ ســ

ال ـلا تعـد مـن العوامـل المـؤ رة  والعقلا، والبد ي. كما تع   الباحثة هذ  النايجـة إلـى أهميـة الجوانـ  المعرفيـة

بــ ن علمــاء المدرســة المعرفيــة   Alleen( 1565) الــينو ســلوك المخــاطرة، حيــث ذكــرت حــعلــى اتجاهــات الأبنــاء ن

ح إذ تقيــيم الشــبا  لنتــائج المخــاطرةطريقــة لمخــاطرة )فطريــة( لــدى الجميــز، وأن الفــرف يكمــن  ــا أكــدوا بــ ن ا

 ختل  عن طريقة الراشدين  ا التقييم.ت

للإ اب  و   امع  صنعاء  -  ا   الس:ال الثان : ما مس  ى الا دفاع    لدى  لب  كل   ال لب   

وا   سط ااحساب  لدر ات الطلب  على   ض يعلى هذا الس:ال، قامت البا ث  بإيجاد ا   سط الف

 (11( كما ه  م ضح ف  ااجدول  t –ا ق ان وذلك باس خدام  اخ بار 

 لع ن  مس قل  للف وق ب   ا   سط ااحساب  لدر ات ع ن  البحث t -( اخ بار11 دول  

 وا   سط الف ض ي  ق ان الا دفاع  

عدد أف اد 

 الع ن 

ا   سط 

 ااحساب 

الا ح اف 

 ا ع ار  

ا   سط 

 الف ض ي

در   

 ااح ي 

 ق م 

t 

مس  ى 

 النت ج  الدلال 

 دالة 000. 19.540 349 27 10.531 38.000 350

 (0,01حصائية )إدالة عند مستوى دلالة 

، وأن مسـتوى الاندفاعيـة لـدى عينــة إ( إلـى دلالــة الفـروف 11تشـير النتـائج المبينـة  ـا الجـدول )
ً
حصـائيا

(، و لـغ 10.531( بـانحراف معيـار  )38.000، حيـث بلـغ المتوسـط ال سـابي )عمومتيه ا  االدراسة جاء مرتفع

 (.27المتوسط الفرلمالا )

( ، كمـا اتفقـت الباحثـة معهمـا 2014وقد اتفقت هـذ  النايجـة مـز نايجـة دراسـة الشـافلا وال سـينلا )

ال ساسية بعواق   همفقدتو التالا  ، ا تفسير الاندفاعية من حيث أسها تفقدهم القدرة على تصور الخطر

بـ ن العلاقـة بـين الاندفاعيـة وسـلوك  Eysenck & Eysenek (1985)الأمـور، كمـا أكـدت دراسـة اي نـ  واي نـ  

ـــة أالمخــــــاطرة علاقــــــة أساســــــية تتــــــ  ر بقــــــدرة الفــــــرد علــــــى ال ــــــبط الــــــذاتي، وتــــــرى الباحثــــــة  ــ ن للتنشــــــ ة الوالديـ

اتهم وتع يـ  كفـاءتهم الذاتيـة وجـدارتهم، و نفسهم وتقـديرهم لـذ بناء بثق هم ب ا تع ي  شعور الأ ا دورً  ةيجابياس 

ال ــــلا أكــــدت بــــ ن انخفــــال تقــــدير الــــذات لــــدى الشــــبا  يعــــ    Jessor( 1997وهـــذا يتفــــلا مــــز دراســــة جســــور )

( بـــ ن ســـلوكيات المشـــكلة 2014الاندفاعيـــة الســـالبة نحـــو ســـلوك المخـــاطرة، كمـــا ورد  ـــا الشـــافلا وال ســـنلا )

 ساندة الوالدية ها من أهم أسبا  اندفاعية الأبناء نحو سلوك المخاطرة.الناتجة عن انخفال الم
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  ا   الس:ال الثالث: ه  يمرن ال نب: بسل ا ااخا    من خلال  مس  ى الا دفاع   لدى  لبا  

لاجابـــة علـــى هـــذا الســـؤال، تـــم اســـتخدام الانحـــدار الخطـــي البســـيط لمعرفـــة و  كل ااا  ال لب ااا   امعااا  صااانعاء 

 ( يو ح ذل .12التنبؤية لسلوك المخاطرة من خلال الاندفاعية، والجدول )القدرة 

 ( الا حدار ااخط  البس ط لل نب: بسل ا ااخا    من خلال الا دفاع  12 دول  

 قيمة )ت(

 الم سو ة
 الدلالة اسحصائية

معامل الارتباي 

(R) 

معامل 

 (R2التحديد )

 المعامل المعيار  

(BETA) 

 القرار

 )النايجة(

 دالة 616. 379. 616. 000. 14.569

 (0,01حصائية )إدالة عند مستوى دلالة 

( إلـــى أن العلاقـــة بـــين ســـلوك المخـــاطرة والاندفاعيـــة دالـــة، كمـــا 12تشـــير النتـــائج المبينـــة  ـــا الجـــدول ) 

 (أن متهيــر سـلوك المخـاطرة يمكـن التنبــؤ بـه بمـا  سبتـــه  إلـى ( 379.( البالهـة )R2تشـير قيمـة معامـل التحديــد )

أمـا النسـبة المتبقيـة البالهـة و جامعـة صـنعاء،  –( من خلال مستوى الاندفاعية لدى طلبة كليـة التربيـة %38 

 ( ف سها تع ى لمتهيرات أخرى لم تدخل ضمن نموذج الانحدار الخطي البسيط.62)%

ــــينلا )وقـــــد اتفقـــــت هـــــذ  النايجـــــة مـــــز دراســـــة الشـــــ  ــــى ( حيـــــث أشـــــارت نتائجهـــــا 2014افلا وال سـ أن إلـ

ساسية المنب ة بسلوك جيد بسلوك المخاطرة، وترى الباحثة أن الاندفاعية من العوامل الأ  ؤشرالاندفاعية م

المخـــاطرة، وهـــذا مـــا توصـــلت إليـــه نتـــائج الدراســـة ال اليـــة، كمـــا اتفقـــت هـــذ  النايجـــة مـــز كثيـــر مـــن تفســـيرات 

ن، حيـــث أكـــدت نتـــائج الدراســـات الو ائيـــة تـــ  ير الاندفاعيـــة الســـالبة والم هـــورة علـــى علمـــاء الـــنف  المتخصصـــي

 سلوك المخاطرة، ال لا تعد أحد أسبا  الوفاة  ا المجتمعات.

 ل ها الدراسة ال الية  ستنتج ما يلا:إ ا ضوء النتائج ال لا توصلت   الاس ن ا ات:

 جامعة صنعاء. –لدى طلبة كلية التربية  بشكل كبيرارتفاع مستوى سلوك المخاطرة  -

 جامعة صنعاء. –ارتفاع مستوى الاندفاعية  لدى طلبة كلية التربية  -

ـــة  –التنبــــؤ بســــلوك المخــــاطرة مــــن خــــلال مســــتوى الاندفاعيــــة لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة  إمكانيــــة - جامعـ

 صنعاء.

 باحثة با تي: ا ضوء النتائج ال لا أسفرت عمها الدراسة ال الية توصالا ال ال  ص ات: -

 بمـــا ف هـــا اتجاهــــاتال ـــوء علـــى اتجاهــــات الشـــبا   تســـليطلقـــائمين علـــى التعلـــيم  ــــا الجامعـــة لينبغـــا  -

د عــن كــل مــا قــد يــؤذ  اعــتبالا المخــاطرة،  وتوجيــه طاقــاتهم نحــو الاهتمــام بتحقيــلا الأهــداف العلميــة و 

 ص  هم النفسية، والعقلية، والبدنية.  

طلبة الجامعـة حـول سـلوك المخـاطرة، وكيفيـة اسـاثمار الجانـ  صالح ل توعوية إعداد برامج إرشادية -

 يجابي العلقلا السليم.اس 

 عمل دراسات مما لة لف ات عمرية، وشرائح اجتماعية مختلفة.  -
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