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 الملخص:

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى فاعلية الذات     

لدى الأطفال مبتوري الأطراف، والتعرف على الفروق التي تعزى لمتغير 

(، 26-9النوع )ذكور، إناث(، ومكان البتر )سفلي، علوي(، والعمر من )

( سنة، وسبب البتر )حرب، حادث، مرض( في فاعلية 22-21(، )22-21)

 الأطفال مبتوري الأطراف.  الذات وأبعاده لدى

وقد اعتمدت الباحثتان على المنهج الوصفي الارتباطي،     

بتوري الأطراف، من الأطفال م( طفلا 29ينة الدراسة من )عوتكونت 

والمترددين على مركز الأطراف والعلاج الطبيعي في صنعاء، الذين تتراوح 

الذات من ( سنة، وتم استخدام مقياس فاعلية 21-9أعمارهم بين )

 إعداد الباحثتين، وتم التوصل إلى النتائج الآتية:

وبعدين هما  ،وجود مستوى متوسط لفاعلية الذات ككل-2

بعد الثقة بالنفس والبعد الاجتماعي لدى أفراد العينة، بينما كان 

لبعدين "المعرفي" و"الانفعالي" عال، وقد احتل البعد ا مستوى 

"البعد المعرفي " ثم "بعد  ي المرتبة الثانيةف الانفعالي المرتبة الأولى يليه

 .الثقة بالنفس"، وأخيرا " البعد الاجتماعي "

( بين 0.02وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )-6

والمتوسطات أبعادها متوسطات فاعلية الذات الحسابية ومعظم 

الفرضية لها لدى الأطفال مبتوري الأطراف لصالح المتوسط 

 الحسابي.

( 0.01عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )-2

في متوسط رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية 

الذات وأبعاده تعزى لمتغير النوع )ذكور، إناث( ومكان البتر )سفلي، 

 ( سنة.  21-22(، )21-22(، )26-9علوي( والعمر من )

مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند -4

( في متوسط رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف في البعد 0.01)

المعرفي لصالح الأطفال مبتوري الأطراف تعزى لمتغير سبب البتر نتيجة 

 الحرب والحوادث.

الأطفال مبتوري ، الكلمات المفتاحية: فاعلية الذات

افية )النوع، ومكان البتر، ، الأطراف والعمر، المتغيرات الديموغر

  وسبب البتر(.

Abstract  

 The study aimed to identify the level of self-efficacy 

among children with amputated limbs, and to identify the 

differences attributed to the variables of gender (male, 

female), type of amputation (lower, upper), age (9-12), (13-

15), (16-18) years, and the cause of amputation (war, 

accident, illness) in self-efficacy and its dimensions among 

children with amputated limbs.  

   The study sample consisted of (39) children with 

amputated limbs, who were attending the Limbs and 

Physiotherapy Center in Sana'a, aged between (9-18) years. 

   A self-efficacy scale prepared by the researcher was 

used, and the following results were obtained: 

1-There was an average level of self-efficacy as a whole 

and two dimensions, namely self-confidence and the social 

dimension, among the sample members and the levels of 

the "cognitive" and "emotional" dimensions were high, with 

the emotional dimension ranking first, followed by the 

"cognitive dimension," then the "self-confidence 

dimension," and finally the "social dimension"." 

2-There were statistically significant differences at the 

(0.01) level between the arithmetic mean of self-efficacy 

and most of its dimensions and the hypothetical mean for 

children with amputated limbs, in favor of the arithmetic 

mean.  

3-There were no statistically significant differences at the 

(0.05) in average grades of children. 

Keywords; Self-Efficacy. children with amputated 

limbs, demographic variables (gender, type of amputation, 

age, and the cause of amputation).
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 المقدمة:

مفهوم الذات حجر الزاوية في شخصية الفرد، ويعبر عن الفكرة التي كونها الفرد عن نفسه بما يعد 

من خلال التفاعل مع الآخرين تطورت يتضمن من جوانب جسدية واجتماعية وعاطفية وغيرها، والتي 

(Saliha & Sadou,2024,96 ويعرف ،)(1021روجرز) Rogers  مفهوم الذات بأنه إدراك عالمي للذات وردود

منه،  مشتقةو أفعال تقدير الذات تجاه هذا الإدراك الذاتي، وهناك عدة مفاهيم مرتبطة بهذا المفهوم 

(، فمفهوم الذات مفهوم شامل Zimmerman,2000,83-84ومفهوم فاعلية الذات من أهمها وأقربها إليه )

 كبي
ً
 من الأنشطة، ويكون يشمل عددا

ً
 را

ً
، بينما تكون فاعلية الذات أكثر تخصصا، إذ ترتبط  ثابتا

ً
نسبيا

(، 41، 2000بمجالات معينة، وتختلف من موقف لآخر بحسب الكفاءة المطلوبة للأنشطة المختلفة )الزق،

فاعلية الذات في السؤال عن  تتحدد ويتحدد مفهوم الذات في السؤال عن الكينونة )من أنا؟(، بينما

(، وهناك علاقة 31، 2012الاستطاعة )هل أستطيع القيام بهذا العمل بكفاءة واقتدار أم لا؟( )الطيرة، 

 ,Pajaresلا تتحقق إلا من خلال فاعلية الذات ) -التي هي من أشكال الذات-بينهما فالذات المبدعة قوية 

 وم الذاتأبعاد مفه ىحدإفاعلية الذات و (،  2002,50
ً
يعبر عن اعتقادات الفرد حول ، بوصفه مفهوما

 فاعلية الذات مصطلح وتعد(، Saliha & Samia, 2024, 97) قدراته 
ً
تم استخدامه على ، الاستخدام شائع ا

 نطاق واسع، وفي عدة مجالات كالصحة النفسية والمجال الأكاديمي، ومع جميع الفئات السوية والمعاقة.

الفاعلية الذاتية تعتمد على ما بأن  Pajares  (2002 )وتجدر بنا الإشارة هنا إلى ما ذكره بارجيس     

( 
ً
(، بمعنى تفسيره الخاص لهذه المصادر  Pajares, 2002,50يعتقده الفرد أكثر مما هو صحيح موضوعيا

ميرا  إليه اكما أشارت-الذات وهذا يقودنا إلى أن عملية بناء فاعلية بغض النظر عن مدى صحتها ودقتها، 

ليست عملية بديهية وسهلة بل هي عملية مستمرة، فالفرد ينخرط  -Meera and Jumana( 2012وجومانا )

بحدث ما، ويفسر نتائج أفعاله، ويستخدم هذه التفسيرات لخلق وتطوير معتقدات حول قدرته على 

 لهذه المعتقدات التي تم الانخراط في مهام وأنشطة مماثلة، أو حتى أكثر صعوبة، وي
ً
تصرف وفقا

 (.       Meera and Jumana, 2015 ,26أنشاؤها)

أن فاعلية الذات تؤثر على تقدير الذات وصورة الجسم لدى مبتوري  Sladyk( 2002وترى سلاديك )

تلفة الأطراف والقدرة على الانجاز لديهم، وتتأثر بالدافعية عندهم، وهذه الدافعية نفسها تتأثر بطرق مخ

 (.  313، 2020في مراحل معينة بعد البتر )عبادة، 

فاعلية الذات مرتبطة بشكل موجب بالاستعداد للتغير الإيجابي، حيث أن  إلى (2002ويشير فايد )

فاعلية الذات هي إحدى الخصائص التي من شأنها أن تقي الفرد من وطأة التأثير السلبي للأحداث إن 

الضاغطة، وتنبأ بمجموعة عريضة من الاستجابات التكيفية بما في ذلك استجابات الصمود في مواجهة 

 (.  222-222، 2002الصدمات )فايد،
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 وخاصةوقد ربط العلماء فاعلية الذات مباشرة بأنماط التكيف التي يستخدمها الأشخاص 

المبتورين في مواجهة الصدمات فمن خلالها يستطيع الفرد أن يعزز السيطرة على السلوك الصحي ومتغيرات 

 البيئة التي تؤثر على الكفاية النفسية.  

 هو محدد رئيس للقدرات الإنسانية( تية الذافاعلأن مفهوم  Bandura(  1022)حيث يرى بندورا 

( أن 2004سليمان ) ويذكر ،وخاصة المبتورين(، وهنا يأتي دوره وتأثيره على ذوي الإعاقة 10، 2000)علوان، 

التي  الإنجازالحاجة إلى : أهمهاجب تلبيتها، ومن التي ي لديه مجموعة من الحاجات الخاصة مبتور الأطراف

قدراته  ضمن حدودالإنجاز في المجال العقلي والاجتماعي،  أنه قادر على مبتور الأطرافعندما يشعر  تتحقق

قدراته العقلية والوجدانية  يستغل تظهر عندما التي وسمات شخصيته، والحاجة إلى تحقيق الذات

الرياض ي والجسمية والاجتماعية في عمل مفيد له وللآخرين، وتشجيعه على الإنتاج العلمي أو الفني أو 

 الذات.  بفاعلية حاجتان مرتبطتانا وكلتاهم، حسب حالته

 س-البتر ولا سيماأن الإعاقة الحركية  على ( 2012ويؤكد الغمري )
ً
 على ميول الفرد تؤثر تأثيرا

ً
لبيا

شعره بالإحساس المتزايد بالنقص واتجاهاته،
ُ
وهذا ما أكدته دراسة . ، وخاصة عندما يقارن نفسه بأقرانهوت

أن الطلاب من ذوي الإعاقة الجسدية كانت مستويات فاعلية الذات لديهم أقل  التي أظهرت( 2010حيدري )

 من الطلاب العاديين.

بالمتغيرات الديموغرافية  اكما تجدر الإشارة هنا إلى أهمية دراسة مفهوم فاعلية الذات وعلاقته 

)حرب، حادث، مرض(،  :بمبتوري الأطراف كسبب البتر والمتغيرات الخاصة،  والنوع العمر مثل العامة

 .وضوحا ودقة أكثر فهم فاعلية الذات بشكل في)سفلي، علوي(، لما لهذه العلاقات من تأثير : ومكان البتر

 مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

الاحتياجات من ذوي  يعد مبتورو الأطرافإذ  ،الدراسةتتجلى مشكلة الدراسة في خصوصية عينة 

الأمم المتحدة  وفقا لاتفاقيةحرصت الدول على تقديم الخدمات لهم  ، وقدعاقة الحركيةبسبب الإ  الخاصة

وتشير هذه الاتفاقية إلى مفهوم (. 2002( والتي دخلت حيز التنفيذ في عام )2003لحقوق ذوي الإعاقة )

 ما يحرمون من بلوغ كاملة أن ذوي الإعاق مؤكدة ،الإعاقة القائم على الحقوق 
ً
ليس بسبب  إمكانياتهم، غالبا

وقد لمست الباحثتان معاناة هذه  .(12، 2001بل نتيجة المعوقات التي يواجهونها )بروجين وآخرين، ، عجزهم

 الفئة، وسعيها الحثيث لإثبات جدارتها، ومحاولتها المستمرة للتغلب على الإعاقة والتوافق معها.

  سة )فاعلية الذات( يعدتغير الدراكما أن م
ً
اهيك ن في تكوين شخصية الفرد السوي  متغيرا محوريا

 استوعبها العاق  في الحياة النفسية لمبتور الأطراف، فكلما دور حاسملمفهوم فاعلية الذات و  ،ن المعاقع

 .أصبح أكثر تكيفا مع محيطه الاجتماعي، وتقبلا لإعاقته

والبحوث التي تناولت هذا المتغير لدى عينة الدراسة في البيئة تعد قلة الدراسات ، ومن جانب آخر

  -علم الباحثتين حسب- اليمنية
ً
 آخر  سببا

ً
إذ لم يعثر سوى على دراسة واحدة في  ،للقيام بهذه الدراسة ا
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 تناولت  اليمن
ً
وتجدر  .(2012وهي دراسة القرش ي )، بشكل عام ومتغير مفهوم الذات لديهم، المعاقين حركيا

خاصة في ضوء تباين نتائج الدراسات السابقة في مجتمعات عربية  ة،رة هنا إلى أهمية الدراسة الحاليالإشا

ذلك للظروف المصاحبة لخبرة البتر وتفردها عند كل فرد مبتور  يعودوعالمية في مستوى فاعلية الذات، 

خدمات الرعاية اختلاف خاصة في ضوء  بالمتغيرات التباين في الظروف بين البلدان،فضلا عن الأطراف، 

 والتأهيل من دولة لأخرى، وكذلك مدى تقبل المجتمع لهم واندماجهم فيه.  

ما مستوى فاعلية الذات لدى الأطفال مبتوري الأطراف؟  الآتي:وتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤل 

-13(، )12-0وهل توجد فروق تعزى لمتغير النوع )ذكور، إناث(، ومكان البتر )سفلي، علوي(، والعمر من )

لدى الأطفال مبتوري ا وأبعاده( سنة، وسبب البتر )حرب، حادث، مرض( في فاعلية الذات 12-12(، )12

 الأطراف؟   

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:

 من خلال الآتي: أهمية الدراسة في الجانب النظري تكمن    

من المتغيرات  هذا المتغيرتكتسب الدراسة الحالية أهميتها من أهمية متغير "فاعلية الذات"، ويعد  -1

من قدمه، فقد عاد له بريقه بعد ارتباطه بعلم النفس الإيجابي، وترى  )؛ فعلى الرغمالمحورية في علم النفس

أهمية نظرية وتطبيقية، خاصة أنه ـ حسب علم  هذه الفئة له )لدى(الباحثتان أن دراسة هذا المتغير 

 الباحثتين ـ لم يدرس على هذه العينة في البيئة اليمنية من قبل.

ووضع تصورات إيجابية لإدارة  ، قييم التجاربفي ت ة لهفهم فاعلية الذات والنماذج المفسر يسهم  -2

 يوميا. مبتورو الأطرافالتحديات التي يواجهها 

 علىبمبتوري الأطراف  خاص بالأطفالقياس م توفير -3
ً
البيئة اليمنية، مما يثري  حيث يكون مقننا

 المكتبة اليمنية على وجه الخصوص، والعربية بشكل عام.

 الأهمية التطبيقية:

 :في الآتي، الجانب التطبيقي والعمليمن  ة الحاليةتكمن أهمية الدراس

لعينة ، في إجراء بحوث أخرى على اهذه الدراسة في المعد الاستفادة من مقياس فاعلية الذات -1

 نفسها أو على عينات مشابهة.

 .متخصصة نتائج هذه الدراسة في بناء وإعداد برامج إرشادية وعلاجيةتوظيف  -2

دورات تدريبية لمقدمي الخدمات الصحية والعلاجية  من مخرجات هذه الدراسة في تصميم الإفادة -3

هؤلاء  على مساعدة الفئة، وتدريبهم لدى هذه الذات فاعلية لتعزيز وعيهم بأساليب تنمية ؛والتأهيلية

  .وتشجيعهموالتعرف على نقاط قوتهم والعمل على تحفيزهم الأطفال من خلال تحديد إمكانياتهم، 
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ووزارة الشؤون الاجتماعية والعمل(  ن،عنية )وزارة الصحة العامة والسكاتوجيه انتباه الجهات الم -4

لهم،  الشاملةوتوفير الرعاية  ،وبالمبتورين بشكل خاص ،بذوي الإعاقة بشكل عام إلى ضرورة الاهتمام

 بأهمية مساندتهم.وتوعية المجتمع 

الأمور على تحديد  وأولياء ،والأخصائيين النفسيين ،تأهيل المبتورينمساعدة العاملين في مجال  -4

خفيف نفسية المقدمة لهم؛ مما يسهم في تاحتياجات هذه الفئة بدقة، وتحسين نوعية الخدمات ال

 معاناتهم

 أهداف الدراسة: 

 هدفت الدراسة إلى:    

 التعرف على مستوى فاعلية الذات لدى الأطفال مبتوري الأطراف.  -1
-0تعزى لمتغير النوع )ذكور، إناث(، ومكان البتر )سفلي، علوي(، والعمر من ) التي لكشف عن الفروقا -2

( سنة، وسبب البتر )حرب، حادث، مرض( في فاعلية الذات وأبعاده لدى 12-12(، )13-12(، )12

 الأطفال مبتوري الأطراف.

 فرضيات الدراسة: 

 تسعى هذه الدراسة إلى التحقق من الفرضيات الآتية:   

 ( بين المتوسطات الحسابية لفاعلية الذات 0.02لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -1

 والمتوسطات الفرضية لها لدى الأطفال مبتوري الأطراف. وأبعادها

لمتغير النوع )ذكور، إناث( في متوسط ( تعزى 0.02لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2

 رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات وأبعاده.  

( تعزى لمتغير مكان البتر )سفلي، علوي( في 0.02لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -3

 بعاده.  متوسط رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات وأ

( تعزى لمتغير العمر في متوسط رتب درجات 0.02لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4

 الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات وأبعاده.  

( تعزى لمتغير سبب البتر )حرب، حادث، 0.02لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2

 مرض( في متوسط رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات وأبعاده.  

 حدود الدراسة: 

 تحددت الدراسة بالحدود الآتية:     

 المتغيرات الديموغرافية  وعلىفاعلية الذات، اشتملت الدراسة على متغير الحدود الموضوعية: 

( سنة، 12-12(، )12-13(، )12-0النوع )ذكور، إناث(، ومكان البتر )سفلي، علوي(، والعمر من ))

 وسبب البتر )حرب، حادث، مرض( في فاعلية الذات وأبعاده لدى الأطفال مبتوري الأطراف.
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 (.2023- 2022الحدود الزمانية: )

 العاصمة صنعاء. بأمانةالحدود المكانية: مركز الأطراف والعلاج الطبيعي  

 ( سنة.12-0الحدود البشرية: الأطفال مبتوري الأطراف، والذين تتراوح أعمارهم بين )

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية: 

 فاعلية الذات:-2

ثقة الشخص في قدراته على  )بأنه(المفهوم الأصلي لفاعلية الذات ( kirsch( 1020كيرتش ) يعرف 

 عن شروط التعزيز
ً
 (. 44، 2013)عبيد، إنجاز السلوك، بعيدا

مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد، والتي "أنها بفاعلية الذات  Bandura ( 1003ويعرف بندورا )

معتقداته حول قدرته على القيام بسلوكيات معينة ، ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة  تعبر عن

والمعقدة ، وتحدي الصعاب ، ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها التي تتطلب تحقيق نوع واضح من 

تاج دراتهم على إنأنها معتقدات الأفراد حول ق (1004-1002ندورا ) وأضاف(، Bandura ,1997,123الأداء )

 على الأحداث المؤثرة على حياتهم، بمعنى أن يكون لدى ي ذيمستويات محددة من الأداء ال
ً
مارس تأثيرا

 (.Bandura,1994,1998,74الإنسان اعتقاد أساس ي بقدرته على إحداث تأثير من خلال أفعاله)

( أن فاعلية 222، 2002)فايد،في  Boscher & Smit (1002بوتشر وسمت ) يرى  من جانب آخر

الذات هي "الرغبة في ابتداء السلوك )المبادرة(، والرضا عن بذل الجهد في إكمال السلوك )المجهود(، والمثابرة 

 في مواجهة المحنة )المثابرة(". 

 بأنها:و 
ً
معتقدات الأطفال مبتوري الأطراف حول قدراتهم  تعرف الباحثتان فاعلية الذات نظريا

 ،والاجتماعي ،والمعرفي ،كالجانب الانفعالي المتعددة،شخصياتهم  مختلفة منالمرتبطة بجوانب المختلفة 

 والثقة بالنفس.

 بأنها: الدرجة التي يحصل عليها الطفل مبتور الأطراف على 
ً
وتعرف الباحثتان فاعلية الذات إجرائيا

 فقرات مقياس فاعلية الذات المعد لهذه الدراسة.

 الأطراف: و الأطفال مبتور  -6

أشكال إصابات الجهاز العظمي، حيث يفقد بعض الأفراد  أحد" بأنه ( البتر2002سيسالم ) يعرف

(، في حين يعرفه 230، 2002أجزاء من جسمهم كإحدى اليدين أو الساقين أو كلاهما معا" )سيسالم،

 (.122، 2003( بأنه "استئصال طرف أو أكثر من أطراف الجسم" )المواصلة،2003المواصلة )

 إوتعرف الباحثتان الأطفال المبتورين 
ً
( سنة الذين 12-0الأطفال والمراهقين من عمر ): بأنهمجرائيا

 الحرب أو الحوادث أو المرض. بسببفقدوا أحد أطرافهم أو معظمها أو جميعها 
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 الإطار النظري:

 فاعلية الذات: -2

فــي تشــكيل  ، لمــا لــه مــن دور أساســ ي فــي علــم الــنفس المحوريــةيعــد مفهــوم فاعليــة الــذات مــن المفــاهيم   

 .(Saliha & Samia, 2024, 94على جوانب مختلفة من حياته ) وتأثيرهمعتقدات الفرد وسلوكياته وإنجازاته، 

ـــة  ـــز الإ الــــذات وتعمــــل فاعليـ الـــــذين فــــالأفراد ، بطـــــرق متعــــددة البشـــــري والرفاهيــــة الشخصــــيةنجــــاز علـــــى تعزيـ

لا  ة باعتبارهـــا تحـــديات يجـــب إتقانهـــا،ة يتعـــاملون مـــع المهـــام الصـــعبالذاتيـــفـــاعليتهم يتمتعـــون بثقـــة عاليـــة فـــي 

        (Bandura,1994,1998,74) التوتر والاكتئاب مما يسهم في التخفيف من حدة،  كمصادر تهديد

ــــع ـــىالجـــــذور الأولـــــى لمفهـــــوم فاعليـــــة الـــــذات  وترجـ ـــذي ؛ Rotterروتـــــر  إلــ ــــي الــ ــــى اخـــــتلاف الأفـــــراد فـ أشـــــار إلـ

خارجيـة،  أمداخليـة  سـواء أكانـتمعتقداتهم حول مدى سيطرتهم على مصادر التعزيز التي تحـرك سـلوكهم، 

أشــار إلـى مصــطلح فاعليــة الـذات بوصــفه عمليــة معرفيـة داخليــة يقــوم    Bandura ( 1986 )إلا أن بانـدورا

تقدات حول قدرته على أداء عمل معين بنجاح في كتابـة الفرد من خلالها بتشكيل مجموعة من الأحكام والمع

علـــى  Bandura(19994-1998)وقـــد ركـــز بانـــدوراك ، الفاعليـــة الذاتيـــة نحـــو نظريـــة موحـــدة للتغييـــر الســـلو 

 المصادر التي يمكن من خلالها خلق فاعلية الذات وتعزيزها، وهي:

 بالفاعليـــةت تجـــارب الإتقـــان المباشــــرة والنجاحـــات الســــابقة: فالنجاحـــا –أ 
ً
 قويــــا
ً
بينمــــا ، تبنــــي اعتقـــادا

ــــى  ـــل إلــ ــــؤدي الفشـــ ــــعافهايــ ــــذينإضــ ـــا أن الــ ـــرون نجاحــــــات ســــــهلة . كمـــ ـــا  يختبـــ ــــا مـــ يتوقعــــــون نتــــــائج ســــــريعة،  غالبــ

 .(Bandura,1994,1998,75 ويصابون بالإحباط بسهولة ) 

هـو "الـتعلم بالملاحظـة"،  ومصـدرها الرئي ـ يالخبرات البديلة: والتي توفرها النماذج الاجتماعية،  –ب 

، 2012من خلال ملاحظة أداء الآخرين )أبو أسعد والأزايدة،  أي كل ما يمكن اكتسابهأو "التعلم بالنموذج"، 

لأشـخاص مشـابهين لهـم يـؤدون مهامـا بنجـاح بفضـل  أن رؤية الأفراد  Bandura ( 1002(، ويؤكد بندورا )233

فاعليتـه الذاتيـة، إذ يقتنـع بأنـه يمتلـك الإمكانيـات ذاتهـا اللازمـة جهودهم المتواصلة، تعزز معتقدات الفرد في 

 .(Bandura,1994,1998,75 ) للنجاح

ـــة  –ج  ـــرات الآخـــــرين، وإقنـــــاع الـــــنفس بإمكانيــ ـــق بخبــ ـــي: وهـــــو الحـــــديث المتعلــ الإقنـــــاع الاجتمـــــاعي اللفظــ

 قــدرة الفــرد ومهارتــه للاســتماع إلــSaliha & Samia, 2024,103النجــاح )
ً
ى الآخــرين أثنــاء تقــديم (، وهــي أيضــا

 (.233، 2012التدعيم أو التعزيز والتشجيع )أبو أسعد والأزايدة، 

ردود الفعــــل العاطفيــــة والجســــدية وكيفيــــة تفســــيرها: وهــــي تعبــــر عــــن حالــــة الفــــرد الانفعاليــــة التــــي  –د 

بانــدورا  يشـير(، 233، 2012، الذاتيـة )أبـو أسـعد والأزايـدةإحساسـه بفاعليتـه يشـعر بهـا، والتـي تـؤثر علـى قـوة 

(1003 )Bandura   أن هـــذه الطريقـــة تتمثـــل فـــي تقليـــل ردود الأفعـــال الشـــديدة التـــي يصـــدرها الأشـــخاص إلـــى

 عن تعديل ميولهم الانفعالية السلبية، وتفسيراتهم السلبية لأحوالهم البدنية )بن مريجة،
ً
 (.20، 2012فضلا
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الأساســــية العمليــــات ر فاعليــــة الــــذات مــــن خــــلال مظــــاهBandura (1002-1004بنــــدورا )كمــــا حــــدد  

 :الآتية

ـــة المعرفيـــــة:  –أ  ــــي  وتتمثـــــلالعمليــ ـــة فـ ـــد الأهـــــداف الشخصــــــية،  التـــــي تتمثـــــل فـــــيالعمليـــــات الفكريــ تحديــ

مــل والســيناريوهات مســارات الع وتصــور دارة مطالــب البيئــة الصــعبة، لإ واســتخدام التفكيــر التحليلــي الجيــد 

 .استراتيجيات للسيطرة عليهاالفرد من التنبؤ بالأحداث، وتطوير  العملياتوتمكن هذه ف المتوقعة للموق

ثلاثــة وتشــمل ، خــلال التوقــع المســبق للنتــائجالعمليــة التحفيزيــة: وهــي إثــارة الدافعيــة معرفيــا مــن  –ب 

 والأهداف المدركة. ، وتوقعات النتائج  ،سنادات السببيةالإ : أشكال 

ـــ –ج  ــ ـــي معتقــ ــ ـــــة: وهــ ـــــات العاطفيــ دات الأفــــــراد حـــــــول قـــــــدرتهم علـــــــى التكيــــــف مـــــــع مقـــــــدار التـــــــوتر العمليـ

ـــق لوالاكتئــــاب الــــذي يعــــانون منــــه فــــي المواقــــف الصـــــعبة والمهــــددة، وإدارة هــــذه التهديــــدات ل تخفيــــف مــــن القلــ

 (Bandura,1994,1998,75) والسلوك التجنبي

 :عــدة مســتوياتتتجلــى فـي  فاعليــة الـذات أن إلـى Saliha & Samia, (2024وتشـير صــالحة وسـميا )     

مــع معتقــداتهم عــن فــاعليتهم الذاتيــة،  تتناســبالمواقــف التــي  اختيــار  فــراد إلــىحيــث يميــل الأ  اختيــار الموقــف

علــى  لتصــميمواوالمثــابرة ، والجهــد المبــذول لإنجــاز مهمــة مــا، قــدراتهمتفــوق يعتقــدون أنهــا  تلــك التــيويتجنبــون 

 (Saliha & Samia, 2024,102-103التغلب على موقف ما )

 البتر: -6

أخذت ، والتي كافة دول العالم تشهدهاأشكالها من بين الظواهر الاجتماعية التي بكل  تعد الإعاقة

بكل انعكاساتها السلبية على  ،للكثير من الأفراد المعطللاتزال المشكل و ، في الآونة الأخيرة كبير في تزايد

ولها تأثيرها على ، والاجتماعية والصحية والاقتصادية وغيرهاكالجوانب النفسية ، جوانب الحياة المختلفة

يصيب و مكتسبا أعائقا خلقيا الإعاقة الحركية  وتعد .(2012المجتمع من حيث نموه واستقراره )لعلام،

كغيره من غير قادر على القيام بالوظائف الجسمية المطلوبة منه مما يجعله أطراف الفرد أو عضلاته، 

 (.212، 2002)عبد العزيز،عاقين الأفراد غير الم

لى عحيث تختلف أسبابه من شخص لآخر، ويمكن تلخيص أهم هذه الأسباب  ،تتعدد أسباب البتر

 :تيالنحو الآ

له، وقد تحدث لعدة  الوظيفيةالتشوهات الخلقية: كتآكل أحد الأطراف أو استحالة الحركات  -1

وتعاطي الأم للمخدرات أو  ،منها الحصبة الألمانية أسباب كإصابة الأم أثناء الحمل ببعض الأمراض

للأشعة أثناء الحمل، تعرضها أو الهرمونات، أو "Thalidomid"بعض المهدئات مثل الثاليدومايد  

 وغيرها. R H)بالتسمم ببعض المواد الكيميائية، أو عامل ريزيس ) إصابتهاأو 

ـــي تـــــؤدي إلـــــى  ،الإصــــابات أثنـــــاء اللعـــــب الحــــوادث: ومنهـــــا حـــــوادث المـــــرور أو الحرائـــــق أو العمـــــل أو -2 والتــ

 نسجة المحيطة به.يل إعادتها إلى وضعها مع تعفن الأالتهاب العظم والكسور التي يستح
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عنهـــا فـــي بعـــض الحـــالات بتـــر لأحـــد  ينــتجمــن وســـائل للقتـــل،  يهــاف  يســتخدمالحــروب: فــالحروب ومـــا   -3

أن الحــــرب تعــــد أثبتـــت أن الإحصــــاءات  Kenndy( 2012يــــذكر كنـــدي )و أعضــــاء الإنســــان  أو أكثـــر، 

 (.22، 2013السبب الرئيس للبتر في الدول غير الصناعية )بحر،

 الكوارث: مثل تعرض البلاد لكوارث مفاجئة، كالزلازل والبراكين والفيضانات والحرائق وغيرها. -4

ـــى  -2 ـــم للمحافظـــــة علــ ـــن الجسـ ـــره( مــ ـــث يـــــتم الت ــــحية بجـــــزء )بتــ  حيـــــاة الأورام والأمــــراض الخبيثـــــة: حيــ

 كالسرطانات والغرغرينا. ،المرض إلى باقي الجسمالإنسان  من انتشار 

 (.133-131، 2004)سليمان، الأوعية الدموية أو السكرالأمراض: مثل تصلب  -2

ومــن . توافقـه مـع مــن حولـه ه وعلــىيـعلالتــي تـؤثر  بيةالسـلســية النفینتـاب المبتـور الكثيــر مـن المشـاعر   

انتقـــاص ب، والشـــعور الجديــد، ومقاومتــه لواقعـــه الجديـــدةالمبتـــور لذاتــه  قبــول رفـــض  :المظـــاهر النفســيةأبــرز 

دة يـمشـاعر جدرز يبـو . راهايتمنى أن يطون به، أو كما يالمح هايفراه يذاته سواء كما یراها هو، أو كما ل متهيق

وقـد . بالذنب لاعتقاد البعض بأن ذلك انتقام لخطأ ارتكبه الفرد، والانطوائية والابتعاد عن النـاسكالشعور 

ـــى انيــــحلأ ر مــــن ايــــالمصــــاب بــــالبتر فــــي كثيلجــــأ  المثيــــر للقلــــق اســــتخدام مزكانزمــــات للهــــروب مــــن الواقــــع المــــؤلم  إلـ

فتبدأ ظاهرة شبح الطرف المبتور، أو ر، يعلى الغ والاعتماد ض والإسقاط والإنكار والنكوصيكالتعو  والتوتر،

 (.20، 2012؛ أبو القمصان،23، 2012؛ قدار،120-130، 2004توهم وجود الطرف المبتور)سليمان،

أدائـه لــدوره  أثنـاءطـه داخـل الأسـرة وخارجهـا يبتـر إلـى اضـطراب علاقـات الفـرد بمحالتجربـة  وقـد تـؤدي

فـــرد، ويـــذكر بكـــل ئـــة الاجتماعيـــة الخاصـــة يمـــع الببمشـــكلات ســـوء التكيـــف مـــا يصـــطلح عليـــه أو ، الاجتمـــاعي

 ( أهم المشكلات الاجتماعية لدى المبتور، فيما يلي:2012قدار )

تفكك شبكة العلاقات الاجتماعية: ويحدث ذلك عندما يتعرض المبتور إلى عدم التقبل، والسخرية  - أ

 غ فيه.منه، أو معايرته بعجزه؛ ويؤدي هذا إلى سلوك عدواني أو تعويض ي سلبي مبال

 علــى البتــر يــؤثر إذاهتــزاز أو انهيــار مكانتــه الاجتماعيــة:   - ب
ً
ممــا يــنعكس  بتــور الوظيفيــةقــدرات الم ســلبا

 نتيجــة قصــور مــن حقــوق وواجبــات داخــل الأســرة وخارجهــا، ومــا يــرتبط بهــا مكانتــه الاجتماعيــة علــى 

 (.20-40، 2012)قدار،.الذاتقدراته وعجزه عن الاستقلال والاعتماد على 

والتركيـز بينـه وبـين أقرانـه،  وذلـك بالمقارنـة المسـتمرة   ،الأصـدقاءالعلاقات الاجتماعية مـع  اضطراب - ت

الســــخط إلــــى دوامــــة مــــن ء قــــد أصــــابه دون ســــواه، ممــــا يدفعـــه ه أن الـــبلار و ، وشــــععلـــى تفــــوقهم عليــــه

 (.02-02، 2000)على ، وغير ذلك ورفض الحياة. عدم الرضاو 

 الدراسات السابقة:

ومن هذه . فئة المعاقين حركيا ومبتوري الأطرافلدى تناولت عدة دراسات مفهوم فاعلية الذات 

( التي هدفت إلى معرفة مستوى فاعلية الذات لدى مبتوري الأطراف 2012أبي القمصان ) الدراسات دراسة

وتكونت  .الذات العلاقة بين نمو ما بعد الصدمة وفاعليةوالكشف عن (، 2014في الحرب الأخيرة على غزة)
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 40)بلغتعينة الدراسة من عينة قصدية من حالات البتر 
ً
 فاعليةوأسفرت نتائج الدراسة عن وجود  .( فردا

 .الذات بنسبة فوق المتوسط
الجنس والعمر لمتغيري ( إلى التعرف على الفروق التي تعزى 2013في حين هدفت دراسة أبي العطا ) 

 في فاعلية الذات لدى المعاقين 
ً
، في غزة( من ذوي الإعاقة 312وتألفت عينة الدراسة من ) .حركيا

فاعلية  إلى أن مستوى  وتوصلت الدراسةواستخدمت الدراسة مقياس فاعلية الذات من إعداد الباحث، 

 لصالحلمتغير سبب الإعاقة  تعزى مرتفعا، كما أظهرت الدراسة وجود فروق  كانالذات لدى المعاقين حركيا 

ي فاعلية سبة، وعدم وجود فروق تعزى للجنس، ووجود فروق تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية فالإعاقة المكت

 الذات لصالح المتزوجين.

الفروق و الذات لدى المعاقين حركيا،  فاعلية( إلى التعرف على 2013بينما هدفت دراسة بالعروس ي )

، وتألفت عينة الدراسة من ) لمتغيري التي تعزى 
ً
( 40الجنس والعمر في فاعلية الذات لدى المعاقين حركيا

فاعلية إلى أن مستوى  وتوصلت الدراسة( سنة، 12-0أعمارهم بين )تراوحت الوادي الجزائر، من ولاية فردا 

لجنس المتغيري تعزى عدم وجود فروق  الدراسة، كما أظهرت منخفضاالذات لدى المعاقين حركيا كان 

.   والعمر
ً
 لدى المعاقين حركيا

إلى التعرف على العوامل المؤثرة على تحسين  .Rachmat at el( 2010وهدفت دراسة رحمت وآخرين )

( 110وتألفت عينة الدراسة من ). الذات فاعليةالسفلي ومنها  بتر الطرفجودة الحياة لدى المرض ى ما بعد 

 الذات على جودة الحياة. لفاعليةإلى وجود تأثير إيجابي  وتوصلت ،في اندونيسيا فرادأ

الذات  فاعليةإلى التعرف على العلاقة بين  Mutar &Naji( 2024وأخيرا هدفت دراسة مطر وناجي )

منهما على  كلوالدعم النف  ي لدى مستخدمي الأطراف الصناعية بعد بتر الأطراف السفلية، وكيف يؤثر 

 فاعلية إلى أن مستوى الدراسة وتوصلت في بغداد،  ( فرد200ة الدراسة من )وتألفت عين . إعادة تأهيلهم

 كان 
ً
 %( من أفراد العينة. 20لدى ) منخفضاالذات لدى المعاقين حركيا

كما أظهرت ، وعند مبتوري الأطراف بشكل خاص ،يت ح مما سبق أهمية فاعلية الذات بشكل عامو 

في مستوى فاعلية الذات لدى مبتوري الأطراف؛ مما يجعل التعرف على  تباينا ملحوظاالدراسات السابقة 

من الدراسة والبحث  إلى مزيدللجدل، ويحتاج  أمرا مثيرا لدى مبتوري الأطراف مستوى فاعلية الذات

 لمعرفة سبب هذا التباين.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

: منهج الدراسة:
ً
 أولا

الدراسة وأسئلتها وفرضياتها التي  الارتباطي لملاءمته طبيعة ياستخدمت الباحثتان المنهج الوصف

 تسعى للتحقق من صحتها.
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: مجتمع الدراسة: 
ً
 ثانيا

المترددين على مركز الأطراف والعلاج الطبيعي ، و يتكون مجتمع الدراسة من الأطفال مبتوري الأطراف

هـــذه الفئـــة العمريـــة وقـــد اختـــارت الباحثتـــان . (12-0الـــذين تتـــراوح أعمـــارهم بـــين )بأمانـــة العاصـــمة صـــنعاء، و 

ـــال لكــــون  قــــادرين علــــى التعبيــــر عــــن مشــــاعرهم، فــــي ضــــوء مــــا أكــــدت عليــــه الدراســــات  فــــي هــــذه المرحلــــة الأطفـ

 السابقة والمرجعية النظرية.
 
ً
 : عينة الدراسة:ثالثا

ـــ  30العينـــــة مـــــن " تتكونــ
ً
 ومراهقـــــا

ً
الأطـــــراف، تـــــم اختيـــــارهم بطريقـــــة قصـــــدية "العينـــــة  مبتـــــوري" طفـــــلا

المتـرددين علـى مركـز الأطـراف والعـلاج الطبيعـي بأمانـة العاصـمة ، و الأطفال مبتوري الأطـرافبين المتاحة" من 

 (:1( سنة، كما هو موضح في الجدول )12-0صنعاء، والذين تتراوح أعمارهم بين )

 ( 1ول )جد

 دراسة الديموغرافيةتوزيع أفراد العينة حسب متغيرات ال
 النسبة المئوية العدد المتغير

 العمر

 %23.02 0 ( سنة12- 0عمر )

 %20,21 2 ( سنة 12- 13عمر)

 %22,41 22 ( سنة12- 12عمر )

 النوع

 

 %20,23 23 ذكور 

 %30.33 12 إناث

 مكان البتر
 %12,22 2 علوي 

 %23.12 34 سفلي

 سبب البتر

 %42.12 12 حرب

 %33,33 13 حادث

 %20,21 2 مرض

 %100 30 المجموع

 رابعا: أداة الدراسة )مقياس فاعلية الذات(:

( فقــرة تمثــل أبعــاد 23بصــياغة ) -بعــد الاطــلاع علــى عــدة مقــاييس فــي نفــس المجــال –قامــت الباحثتــان 

 : الآتية  الأربعة الأبعاد موزعة على ،فاعلية الذات

 ( فقرات.2البعد الانفعالي: ويتألف من ) -1

 ( فقرات.2البعد الاجتماعي: ويتألف من ) -2

 ( فقرات.3الثقة بالنفس: ويتألف من )بعد  -3
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 ( فقرات.2من ) البعد المعرفي: ويتألف -4

 بالتحقق من الخصائص السيكو مترية للمقياس، على النحو الآتي: قامتا ثم     

 صدق المقياس:

 :فاعلية الذات صدق مقياس لتحقيقاستخدمت الباحثتان الطرق الآتية      

 (:)الصدق الظاهري  صدق المحكمين -1

التربيــة  مجــالات فاعليــة الــذات فــي صــورته الأوليــة علــى عــدد مــن المتخصصــين فــي مقيــاس الباحثتــانعرضــت    

، وطريقـــة الاســـتجابة عـــن فقـــرات صـــياغة الفقـــرات دقـــة رائهـــم حـــول آ لأخـــذ وعلـــم الـــنفس والقيـــاس النف ـــ ي، 

 بدائل الاستجابة الرباعية.مناسبة  المقياس من حيث

وأجريـــت %(، 100بنســـبة ) علـــى صـــلاحيتهاالمحكمـــون  كمـــا أبقـــت الباحثتـــان علـــى الفقـــرات التـــي أشـــار 

وفـــي ضــوء مـــا   إلـــى حاجتهــا للتعــديلمـــن المحكمــين  أ و أكثــر%( 32فقـــرات المقيــاس التـــي أشــار )ى التعــديلات علــ

الباحثتـــان  كمـــا قامـــت .( فقـــرة23) تتغيـــر وظلـــتلـــم  ســـبق فـــإن عـــدد فقـــرات المقيـــاس بعـــد تعـــديلات المحكمـــين

 مــــن صــــيغة التقريــــر الــــذاتي، إلــــى الصــــيغة صــــياغة فقــــرات المقيــــاس تعـــديل 
ً
وكــــون المقيــــاس الإســــتفهامية بــــدلا

 سيطبق بشكل فردي؛ وذلك بناءً على توجيهات السادة المحكمين للمقياس.

 صدق البناء أو الصدق الفرض ي: -2

قامـــت الباحثتـــان بحســـاب مـــدى ارتبـــاط درجـــة فقـــرات المقيـــاس بدرجـــة البعـــد الـــذي  ،صـــدق البنـــاءلتحقيـــق و 

 ( يوضح ذلك:2تنتمي إليه، والجدول )

 (2جدول )

 الارتباط بين فقرات مقياس فاعلية الذات لدى الأطفال مبتوري الأطراف والبعد الذي تنتمي إليه معاملات 

البعد 

 الانفعالي

 21 13 13 0 2 1 الفقرة

 **0.242 **0.220 **0.224 **0.212 0.112 **0.224 الارتباطدرجة 

لبعد 

 الاجتماعي

 22 12 14 10 2 2 الفقرة

 **0.220 **0.423 0.224 *0.242 *0.232 **0.242 درجة الارتباط

بعد الثقة 

 بالنفس

 23 10 12 11 3 3 الفقرة

 0.220 *0.322 **0.222 **0.240 0.121 **0.242 درجة الارتباط

بعد الثقة 

 بالنفس

      22 الفقرة

      **0.420 درجة الارتباط

البعد 

 المعرفي

 24 20 12 12 2 4 الفقرة

 **0.422 *0.323 **0.244 **0.200 **0.303 *0.323 درجة الارتباط

     23 22 الفقرة

     **0.223 **0.223 درجة الارتباط

 (0.02)**( دال عند مستوى )      (                   0.01)*( دال عند مستوى )
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ـــدى  ( الـــــذي يبـــــين معـــــاملات الارتبـــــاط بـــــين أبعـــــاد مقيـــــاس فاعليـــــة الـــــذات2يت ـــــح مـــــن الجـــــدول )          لــ

، (0.02و) (0.01دالــــة عنــــد مســــتوى دلالــــة ) كانــــت( فقــــرة 22مبتــــوري الأطــــراف ودرجــــات فقراتــــه أن ) الأطفــــال

ـــاكو  ـــب آخـــــر هنـ ـــن جانــ ـــد الانفعــــالي: فقرتـــــان مـ ـــة  مــــنوالفقـــــرة الســـــابعة  ،الفقـــــرة الخامســــة مـــــن البعــ ـــد الثقــ بعــ

 .بحذفهما الباحثتانقامت ( لذا 0.220بالنفس كانتا أصغر من )

ويــــدل ذلــــك علـــــى وجــــود اتســــاق بـــــين فقــــرات مقيــــاس فاعليـــــة الــــذات لــــدى الأطفـــــال مبتــــوري الأطـــــراف 

 .إليهاوالأبعاد التي تنتمي 

رتبــــاط الأبعـــاد مــــع املات امعـــمـــن خـــلال حســــاب  أيضــــا ويمكـــن التحقـــق مــــن صـــدق الاتســــاق الـــداخلي

 يمكن الاعتماد عليه، والجدول )
ً
 مناسبا

ً
 داخليا

ً
 ( يوضح ذلك:3درجة المقياس الكلية، باعتبارها محكا

 (3جدول )

 الأطراف والدرجة الكليةلدى الأطفال مبتوري  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس فاعلية الذات 
 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 **0.320 بعد الثقة بالنفس **0.323 البعد الانفعالي

 **0.232 البعد المعرفي **0.323 البعد الاجتماعي

 (0.02)**( دال عند مستوى )

مبتــوري الأطــراف والدرجــة لــدى الأطفــال  وتشــير معــاملات الارتبــاط بــين أبعــاد مقيــاس فاعليــة الــذات

ممـــا يـــدل علـــى وجــــود  ،(0.01الكليـــة إلـــى أنهـــا معــــاملات ارتبـــاط عاليـــة، حيـــث كانــــت دالـــة عنـــد مســـتوى دلالــــة )

 .ودرجته الكليةاتساق عال بين أبعاد مقياس فاعلية الذات 

 ثبات المقياس

بلــــغ معامــــل  حيــــثكرونبــــا ،  -قامــــت الباحثتــــان بحســــاب التجــــانس الــــداخلي مــــن خــــلال معادلــــة ألفــــا 

بينمـا كانـت درجـة ثبـات المقيـاس ككـل باسـتخدام معـادلتي  (؛0.201كرونبـا  ) -الثبات باستخدام معادلة ألفا

 تجانس فقرات المقياس. يؤكد( مما 0.232جوتمان وسيبرمان براون للتجزئة النصفية تساوي )

  :مبتوري الأطراف الأطفال الصورة النهائية لمقياس فاعلية الذات لدى 

( فقــــرة 22مــــن ) مكونــــامقيــــاس فاعليــــة الــــذات لــــدى مبتــــوري الأطــــراف  فقــــد صــــار ،بنــــاء علــــى مــــا ســــبق

 (:4موزعة على أربعة أبعاد، كما يوضح الجدول )

 (4جدول )

 فقرات مقياس فاعلية الذات لدى الأطفال مبتوري الأطراف ودرجاته بالصورة النهائية 
 أدنى درجة أعلى درجة أرقام الفقرات عدد الفقرات البعد

 2 20 10-12-11-3-1 2 الانفعالي

 2 24 20-12-12-2-22 2 الاجتماعي
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 أدنى درجة أعلى درجة أرقام الفقرات عدد الفقرات البعد

 2 24 23-21-13-13-0-3 2 الثقة بالنفس

 2 32 22-24-23-12-14-10-2-4 2 المعرفي

 22 100  22 المجموع

ـــة تجــــــــدر الإشــــــــارة هنــــــــا إلــــــــى أن بعــــــــض فقــــــــرات المقيــــــــاس ســــــــالبة وبعضــــــــها موجبــــــــة، فــــــــالفقرات               ــ الموجبـــ

الفقرات ن (، وتتم الإجابة ع13-12-11-0-2-2هي ) و( فقرات 2)الفقرات السالبة عددها ( فقرة و 14عددها)

، لا(، وتأخــــذ العبــــارات درجــــات مــــن )
ً
، غالبــــا

ً
، أحيانــــا

ً
( درجــــة للفقــــرات 1( إلــــى )4باختيــــار أحــــد البــــدائل )كثيــــرا

( درجة، 100)         ( و 22جة المقياس تتراوح بين ) الإيجابية ، أما الفقرات السالبة فبالعكس، وبذلك فإن در 

طبـــق مـــن قبـــل البـــاحثتين علـــى كـــل أفـــراد العينـــة بشـــكل ي( دقيقـــة، و 20( إلـــى )12مـــن )  وتســـتغرق الإجابـــة عليـــه

ـــح2فــــردي؛ وذلــــك بنــــاء علــــى آراء لجنــــة المحكمــــين، والجــــدول ) ـــدى  ( يوضـ ـــة الــــذات لـ مســــتويات مقيــــاس فاعليـ

 والمتوسطات الحسابية والمتوسط الفرض ي، كما يلي:الأطفال مبتوري الأطراف 

 ( 1جدول )

مستويات مقياس فاعلية الذات لدى الأطفال مبتوري الأطراف والمتوسطات الحسابية والمتوسط 

 الفرض ي

 البعد
المتوسط  مستويات مقياس فاعلية الذات وأبعاده

 عال متوسط منخفض منخفض جدا الفرض ي

 12.2 20-12.22 12.22-12.2 12.2-2.32 2.32-2 الانفعالي

 12 24-10.2 10.2-12 12-10.2 10.2-2 الاجتماعي

 12 24-10.2 10.2-12 12-10.2 10.2-2 الثقة بالنفس

 20 32-22 22-20 20-14 14-2 المعرفي

 22.2 100-21.22 21.22-22.2 22.2-43.32 43.32-22 مقياس فاعلية الذات الكلي

 الأساليب الإحصائية:

 
ً
باستخدام ، (S P S Sالبرنامج الإحصائي )باستخدام قامت الباحثتان بمعالجة البيانات إحصائيّا

الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الفروق بين متوسطات فاعلية الأوساط الحسابية والأوساط الموزونة، و 

لمعرفة الفروق  لعينتين مستقلتينوتني  -واختبار مانالذات الحسابية وأبعاده والمتوسطات الفرضية لها، 

 لمتغيري النوع )ذكور، إناث( ومكان البتر )سفلي، علوي(
ً
واليس لعينات مستقلة  -، واختبار كروكسال تبعا

-حادث -( سنة، وسبب البتر)حرب12-12( ، )12-13(، )12-0العمر من ) وفقا لمتغيري لمعرفة الفروق 

 مرض(.
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 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

 فرضية الأولى ومناقشتها:نتائج ال

( بين متوسطات فاعلية 0.02والتي تنص على " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 الذات الحسابية وأبعاده والمتوسطات الفرضية لها لدى الأطفال مبتوري الأطراف."

مسـتويات المقيــاس باتبـاع القـانونق )القيمـة العليــا الباحثتـان للتحقـق مـن هـذه الفرضــية اسـتخرجت 

عــدد المســتويات لمقيــاس ليكــرت فــي المقيــاس( للتعــرف علــى طــول الفئــة لهــذه الفئــات الأربــع ÷القيمــة الــدنيا( –

ابتــداء بالقيمــة الــدنيا، ثــم إضــافة هــذه القيمــة إلــى الحــد الأدنــى، وهكــذا فــي بقيــة الحــدود، كمــا هــو موضــح فــي 

 :( الآتي2الجدول )

 (2جدول )

 مستويات درجات الأطفال المبتورين على مقياس فاعلية الذات 
 مستوى فاعلية الذات المتوسط الموزون  الوزن البدائل

 ضعيف جدا 1.34-1 1 لا

 
ً
 ضعيف 2.40-1.32 2 نادرا

 
ً
 متوسط 3.24-2.20 3 أحيانا

 
ً
 عال 4-3.22 4 كثيرا

وأبعــاده، وقارنتهــا بمســتويات المقيــاس  كمــا اســتخرجت الباحثتــان التكــرارات والمتوســطات الموزونــة للمقيــاس    

 ( الآتي:3المستخرجة كما هو موضح بالجدول )

 ( 3جدول )

المتوسطات الموزونة لأبعاد مقياس فاعلية الذات وترتيب أبعاده لدى الأطفال مبتوري الأطراف بحسب المتوسطات 

 ونةالموز 

 الترتيب
الدلالة 

 اللفظية
 المتوسط الموزون 

 عدد فقراته المتوسط الحسابي
 البعد

 الانفعالي 2 13.333 3.423 عال 1

 الاجتماعي 2 13.122 2.222 متوسط 4

 الثقة بالنفس 2 12.231 3.120 متوسط 3

 المعرفي 2 22.223 3.202 عال 2

ككلمقياس فاعلية الذات  22 32.320 3.200 متوسط /  

 أن المتوسطات الحسابية الموزونة لأبعاد مقياس فاعلية الذات،  ترتيبومن ( 3من الجدول )يتبين 

(، يليه في المرتبة الثانية 3.423المرتبة الأولى بمستوى عالٍ حيث بلغ متوسطه الموزون ) احتلّ  البعد الانفعالي

احتل )بعد الثقة بالنفس( المرتبة الثالثة بينما (، 3.202ه الموزون )سطلمعرفي( حيث بلغ متو )البعد ا

البعد الاجتماعي( فقد احتل المرتبة الرابعة والأخيرة )أما ( 3.120بمستوى متوسط بمتوسط موزون )
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( وبمستوى متوسط، كما بلغ المتوسط الموزون لمقياس فاعلية الذات ككل بلغ 2.222بمتوسط موزون )

 ( وهو مستوى متوسط. 3.200)

مبتور الأطراف وصل إلى المتوسط الفرض ي، وبنسبة طفلا ( 32احثتان أن )وقد وجدت الب

 عالية لدى عينة الدراسة. ذاتية وجود فاعلية تدل على%(، وهذه نسبة مرتفعة، 20.34)

الثقة بالنفس"  "وبعدي  ،من فاعلية الذات ككللكل وجود مستوى متوسط  نتج من ذلكستون

، وقد مرتفعا()و"البعد الاجتماعي" لدى أفراد العينة، بينما كان مستوي البعدين "المعرفي" و"الانفعالي" 

اعي احتل "البعد الانفعالي" المرتبة الأولى يليه "البعد المعرفي " ثم "بعد الثقة بالنفس"، وأخيرا " البعد الاجتم

 الإحساس بالفاعلية الذاتية لدى الأطفال المبتورين  بأن"، ويمكن تفسير هذه النتيجة 
ً
بسب  كان متوسطا

لم تؤثر  جهة أخرى تأثيرات الإعاقة الجسدية عليهم وتأثيرها على الجوانب الاجتماعية والثقة بالنفس، ومن 

لإعاقة جسدية فقط وليست لأن ا ،الانفعالي والمعرفي بالبعدينهذه الإعاقة على المعتقدات المتعلقة 

المرتبة الأولى للبعد الانفعالي؛ ولكن مع  أنويمكن أن تثير هذه النتائج الاستغراب خاصة عقلية، أو  فعاليةان

النتيجة بأن المعتقدات الذاتية المرتبطة بالبعد الانفعالي لدى الأطفال  يمكن تفسير هذه، التفكير المتمعن

إليها سواء من مرض أو حرب أو  ىالبتر وما أدبكل ما مروا به من خبرة  مبتوري الأطراف بأنهم بعد مرورهم

 مما يجعلهم يستخفون بأي أحداث ضاغطة أخرى،
ً
سعى الكثير  كما حادث فهي تجعلهم أكثر صلابة نفسيا

إلى التعويض في الجانب العلمي والمعرفي )الذي حاز على المرتبة  -الباحثينوفقا لمقابلات -من المبتورين 

الثانية(، وركزوا على التحصيل المعرفي لإثبات ذواتهم والتغلب على الإعاقة الجسدية لديهم، وهذه النتيجة 

تلف مع تخبينما (، 2013(، وتتفق جزئيا مع دراسة أبي العطا )2012تتفق مع نتائج دراسة أبي القمصان )

 فاعلية الذات.انخفاضا في مستوى  وجدتا اللتين( 2013( ودراسة بالعروس ي )2024نتائج دراسة مطر وناجي)

كما استخرجت الباحثتان المتوسطات الحسابية للمقياس وأبعاده وقارنتها بالمتوسطات الفرضية 

لة الفروق بين متوسطات للمقياس وأبعاده باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة، وذلك لاختبار دلا

درجات الأطفال المبتورين في مقياس فاعلية الذات وأبعاده والمتوسطات الفرضية لتلك الأبعاد، كما هو 

 (:2) جدول الموضح في 

 ( 2جدول )

لعينة واحدة لاختبار الفروق بين متوسطات الدرجات على مقياس فاعلية الذات لدى الأطفال  الاختبار التائي

 مبتوري الأطراف والمتوسطات الفرضية 

 المتوسط أبعاد المقياس م
المتوسط 

 الفرض ي

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

 التائية

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

 دالة 0.001 32 11.243 2.242 12.2 13.333 الانفعالي 1

 دالة 0.001 32 4.112 3.230 12 13.122 الاجتماعي 2

 غير دالة 0.230 32 0.422 2.020 12 12.231 الثقة بالنفس 3
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 المتوسط أبعاد المقياس م
المتوسط 

 الفرض ي

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

 التائية

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

 دالة 0.001 32 11.000 3.321 20 22.223 المعرفي 4

- 
مقياس فاعلية 

 الذات ككل
32.320 22.2 

0.342 
 دالة 0.001 32 2.230

( أن متوســـطات أبعــاد مقيــاس فاعليــة الـــذات لــدى الأطفــال مبتــوري الأطـــراف 2)الجــدول مــن يتبــين    

-22.223-12.231-13.122-13.333) )كــاـن( ككـــلوالقيـــاس والمعرفـــي(  ،والثقـــة بـــالنفس ،واجتمـــاعي ،)انفعـــالي

ممــا ؛ علــى التــوالي (20، 12، 12، 12.2(علــى التــوالي، وهــي أعلــى مــن المتوســطات الفرضــية التــي بلغــت )32.320

يشــير إلــى أن مســتوى فاعليــة الــذات لــدى الأطفــال مبتــوري الأطــراف عينــة الدراســة أعلــى مــن المتوســط، كمــا 

بعــاد المقيــاس، لأ التائيــة لعينــة واحــدةالقــيم تمــت المقارنــة بــين متوســط كــل بعــد والمتوســط الفرضــ ي، فكانــت 

 عنــــد مســــتوى ( علــــى 2.230- 11.000-0.422- 4.112-11.243والتـــي بلغــــت )
ً
التــــوالي، وجميعهـــا دالــــة إحصــــائيا

وهــــذا يــــدل علــــى أن متوســــطات درجــــات الأطفــــال مبتــــوري الأطــــراف علــــى . ( مــــا عــــدا بعــــد الثقــــة بــــالنفس0.01)

مقياس فاعلية الذات وأغلب أبعاده أعلى من المتوسطات الفرضية لها، وعلى مستوى المقياس ككل، وبـذلك 

التـي تـنص علـى "وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد و  الفرضية البديلةنرفض الفرضية الصفرية، ونقبل 

والمتوســـطات الفرضـــية لهـــا لـــدى  أبعادهـــا( بـــين متوســـطات فاعليـــة الـــذات الحســـابية ومعظـــم 0.01مســـتوى )

 لصالح المتوسط الحسابي." ،الأطفال مبتوري الأطراف

مــن كــل العجــز الــذي خلفــه  الــرغموعلــى يمكــن تفســير هــذه النتيجــة بــأن الأطفــال مبتــوري الأطــراف، و 

إلـى  البتـر، وقـد يعـود ذلـكتتـأثر سـلبا بخبـرة بحيـث لـم  ،البتر إلا أن معتقداتهم حول قدراتهم ما زالت منطقية

ـــة وإقبــــالهم الأطفــــال  طبيعــــة ـــه الأســــرة خاصـــــة وكــــذلك المســـــاعدة علــــى الحيـــــاة، المتفائلــ ـــذي تقدمــ  ،والــــدعم الـ

اتفقـــت نتـــائج هـــذه الدراســـة فـــي مســـتوى فاعليـــة الـــذات مـــع دراســـة أبـــي كمـــا . لهـــؤلاء الأطفـــالعامـــة والمجتمـــع 

 (.2013( ودراسة أبي العطا )2012القمصان )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند "وتنص على أنه: نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها: 

النوع )ذكور، إناث( في متوسط رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على  ( تعزى لمتغير0.02مستوى )

 مقياس فاعلية الذات وأبعاده."  

لحساب الفروق في رتب درجات  ؛وتني لعينتين مستقلتين -واستخدمت الباحثتان اختبار مان 

 (:0الجدول )، كما في  لنوع )ذكور، إناثتبعا ل الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات
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 ( 0جدول )

في متوسط رتب درجات  لحساب دلالة الفروق بحسب النوع )ذكور، إناث( وتني لعينتين مستقلتين -اختبار مان 

 الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات

 Z قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد النوع البعد
مستوى 

 الدلالة

 الانفعالي

 

 234 21.22 23 ذكور 
-1.022 0.203 

 202 13.13 12 إناث

 223.20 21.32 23 ذكور  الاجتماعي
-1.424 0.142 

 102.20 12.04 12 إناث

 230 21.12 23 ذكور  الثقة بالنفس
-0.010 0.334 

 210 13.42 12 إناث

 200.20 22.20 23 ذكور  المعرفي
-0.022 0.030 

 120.20 12.04 12 إناث

فاعلية مقياس 

 الذات ككل

 222 21.30 23 ذكور 
-1.403 0.100 

 104 12.13 12 إناث

ظهــــر 
ُ
ــاـن أعلــــى( أن متوســــط رتــــب درجــــات الــــذكور 0النتــــائج المبينــــة فــــي الجــــدول )ت مــــن متوســــط رتــــب  كـ

ـــل وأبعــــــاده ـــة الــــــذات ككــ ـــى مقيــــــاس فاعليـــ ــــاث علـــ ـــي  -نتـــــائج اختبــــــار مــــــان  ومــــــع ذلــــــك أشــــــارت .، الإنـ ـــين وتنـــ لعينتـــ

فاعليــة الــذات،  مســتوى  بــين الــذكور والإنــاث فــي ذات دلالــة إحصــائيةمســتقلتين تشــير إلــى عــدم وجــود فــروق 

 (.0.02عند مستوى دلالة ) دالةإن جميع القيم لم تكن حيث 

الإعاقـــة تـــؤثر بشـــكل بـــأن ويمكـــن تفســـير هـــذه النتيجـــة . ممـــا ســـبق قبـــول الفرضـــية الصـــفريةونســـتنتج 

والخـــدمات فـــي الجنســـين والمعانـــاة نفســـها، كمـــا أن المجتمـــع اليمنـــي يـــوفر نفـــس الحقـــوق كـــلا علـــى  شـــبه متســـاوٍ 

إضافة إلى ذلـك،  مجالي التعليم والصحة للأشخاص ذوي الإعاقة من الجنسين  دون تمييز  على أساس النوع

  ســــواء أكـــاـنلمبتــــور ا فـــإن الطفــــل
ً
ويطــــور ، عاقتــــهالتغلــــب علــــى إ وبدرجــــة متكافئــــة إلــــىيســــعى  ـ  أنثــــى )أم(ذكــــرا

 مـــا توصـــلت إليـــه، وتعـــوض إعاقتـــه، وتتفـــق هـــذه النتيجـــة مـــع متنوعـــة لتعزيـــز فاعليتـــه الذاتيـــة تاســـتراتيجيا

 (.2013( ودراسة بالعروس ي )2013) ( ودراسة أبي العطا2012دراسة أبي القمصان )

وتنص على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها:

متوسط رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس  ( تعزى لمتغير مكان البتر )سفلي، علوي( في0.02)

 فاعلية الذات وأبعاده."

دلالـــة الفـــروق بحســـب مكـــان البتـــر )ســـفلي،  معامـــل ارتبـــاط مـــان وتنـــي لحســـاباســـتخرجت الباحثتـــان 

 .(10علوي(، كما هو موضح في الجدول )
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 (10جدول )

عينتين مستقلتين لحساب دلالة الفروق بحسب مكان البتر )سفلي، علوي( في متوسط وتني  -اختبار مان 

 رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات وأبعاده

 العدد مكان البتر البعد
متوسط 

 الرتب
 مستوى الدلالة Z قيمة مجموع الرتب

 الانفعالي
 243.2 10.20 34 سفلي

-1.022 0.334 
 132.20 24.20 2 علوي 

 الاجتماعي
 231 10.34 34 سفلي

-0.320 0.304 
 100 21.20 2 علوي 

 الثقة بالنفس
 220 20.22 34 سفلي

-0.321 0.303 
 01 12.20 2 علوي 

 المعرفي
 233 12.34 34 سفلي

-1.232 0.023 
 143 22.20 2 علوي 

مقياس فاعلية 

 الذات ككل

 222 10.32 34 سفلي
-0.324 0.332 

 122 24.40 2 علوي 

ظهـــــر النتـــــائج 
ُ
ـــى( أن متوســـــط رتـــــب درجـــــات ذوي البتـــــر العلـــــوي 10)الجـــــدول فـــــي   الـــــواردةت ــاـن أعلــ ـــن  كــ مــ

إلا أن النتيجـة  أبعـاده بفـارق بسـيط، علـى جميـعذوي البتر السفلي على مقيـاس فاعليـة الـذات ككـل و  درجات

ذوي البتر العلوي، ومع على البتر السفلي  تفوق ذوو حيث  "الثقة بالنفس بعد"فيما يتعلق" بـ   كانت معكوسة

 –لفروق بحسب مكان البتر )سفلي اجميع هذه أن  لىإ لعينتين مستقلتينوتني  -ذلك تشير نتائج اختبار مان 

 (.0.02عند مستوى دلالة ) علوي( كلها غير دالة

 الصفرية ورفض الفرضية البديلة. ما سبق إلى قبول الفرضيةمونخلص 

بحســب مكـــان البتــر  )ســـفلي،  أبعادهـــا فاعليــة الـــذات وكــلنتيجـــة عــدم وجـــود فــروق فـــي  تفســير ويمكــن

بــالنقص  وشـعرواالجميــع مـر بتجربـة العجــز والإعاقـة،  نظـرا لأن، بيـنهمعلـوي( إلـى عــدم وجـود فـروق جوهريــة 

إلى  ركما سعوا باستمرا، نقاط قوتهم، والتركيز على ذواتهمعن بدائل لإثبات  دفعهم للبحثمما نتيجة البتر، 

 ى جيد من فاعلية الذات بشكل عام.التغلب على إعاقتهم وتجاوز آثارها، مما ساعدهم في الوصول إلى مستو 

 ،عدة دراسـات نتائجمع  ( بشكل عاممكان البتر  )سفلي، علوي  تعزى إلى نتيجة عدم وجود فروق وقد اتفقت

 تجـد فروقـ( التـي لـم 2013جزئيا مـع دراسـة أبـي العطـا ) تتفق( و 2012منها دراسة أبي القمصان )
ً
فـي البعـد إلا  ا

 الانفعالي لصالح الذكور.

ـــه  نتاااااائج الفرضاااااية الرابعاااااة ومناقشاااااتها: لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية عنـــــد "وتـــــنص علـــــى أنــ

( ســـــنة فـــــي متوســـــط رتـــــب درجـــــات 12-12) -( 12-13)-( 12-0العمـــــر مـــــن)( تعـــــزى لمتغيـــــر 0.02مســـــتوى دلالـــــة )

   وأبعاده." الأطفال مبتوري الأطراف في فاعلية الذات
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للتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــية اســـتخدمت الباحثتـــان معامـــل كروكســـال والـــيس لعينـــات مســـتقلة 

ئج كمـــا هــــو موضـــح فــــي ( ســــنة، وكانـــت النتــــا12-12( ، )12-13( ، )12-0لحســـاب الفــــروق بحســـب العمــــر مـــن )

 (:11الجدول )

 (11جدول )

( سنة في 12-12( و)12-13( و)12-0اختبار كروكسال واليس لعينات مستقلة لحساب الفروق بحسب العمر من ) 

 متوسط رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات

 العدد المتغير البعد
متوسط 

 الرتب

اختبار كروكسال  

 واليس-

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الانفعالي

 

 22.22 0 (12-0من عمر)
0.220 

 

2 
0.221 

 
 13.10 2 (12-13من عمر)

 20.11 22 (12-12من عمر)

 21.21 0 (12-0من عمر) الاجتماعي

0.232 

2 

 21.20 2 (12-13من عمر) 0.322

 12.33 22 (12-12من عمر)

 الثقة بالنفس

 

 10.21 0 (12-0عمر)من 

2.223 

2 

 14.20 2 (12-13من عمر) 0.223

 22.00 22 (12-12من عمر)

 22.20 0 (12-0من عمر) المعرفي

0.242 2 
0.324 

 
 20.13 2 (12-13من عمر)

 12.03 22 (12-12من عمر)

مقياس 

فاعلية الذات 

 ككل

 21.23 0 (12-0من عمر)

 12.22 2 (12-13عمر)من  0.224 2 0.323

 10.02 22 (12-12من عمر)

 

ظهر النتائج الوراد في
ُ
  تبعـا لمتغيـر العمـر متوسـطات الرتـب  اخـتلاف (11) الجـدول  ت

ً
فـي كـل بعـد، فمـثلا

أعلــى متوســط رتــب فــي مقيــاس فاعليــة الــذات ككــل وفــي معظــم الأبعــاد،  ( ســنة 12-0) ســجلت الفئــة العمريــة

 ( ســنة 12-12)فــي حــين احتلــت الفئــة العمريــة  ،بــالنفس الــذي احتلــت فيــه المرتبــة الثانيــةباســتاناء بعــد الثقــة 

المرتبـة الثانيـة فـي فاعليـة الـذات ككـل وفـي البعـدين الانفعـالي والاجتمـاعي، بينمـا جـاءت فـي المرتبـة الأولـى فـي بعــد 

فقــد جــاءت فــي المرتبــة الثالثــة فـــي ســنة ( 12-13)الثقــة بــالنفس، والأخيــرة فــي البعــد المعرفــي. أمــا الفئــة العمريــة 

اختبـار ومـع هـذا أظهـر . المرتبـة الثانيـةب يـهف عدا البعد المعرفي الـذي جـاءتما لأبعاد، المقياس الكلي ومعظم ا

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات رتب درجات الأطفال  عدم وجود كروكسال واليس لعينات مستقلة
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 لمتغير العمر، حيث كانت كلها غيـر دالـة عنـد مسـتوى دلالـة مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية 
ً
الذات تبعا

 (، وبذلك نخلص مما سبق إلى قبول الفرضية الصفرية.0.02)

ويت ـــح مـــن هـــذه النتيجـــة أن الفـــروق فـــي العمـــر لـــم يكـــن لهـــا ذلـــك التـــأثير القـــوي علـــى فاعليـــة الـــذات، 

ـــت طفيفـــــة؛ويتجلـــــى ذلـــــك فـــــي كـــــون الفـــــروق فـــــي المتوســـــطات الحســـــابية بـــــين  ــــات كانــ ـــك  المجموعـ وقـــــد يرجـــــع ذلــ

لخصوصــية العجــز لــديهم مــن البتــر الــذي لــم يفــرق بــين كبيــر وصــغير، وحــث حتــى صــغار الســن علــى مواجهــة 

 .تبعاته

فاعلية الذات استجابة غيـر مرتبطـة بالن ـج البيولـوجي بالنسـبة  أنبكما يمكن تفسير هذه النتيجة و 

فقـــد وصـــلت إلـــى مســـتويات جيـــدة مـــن ( ســـنة، 12-0) الدراســـة الحاليـــة مـــنولأن أعمـــار عينـــة لعينـــة الدراســـة، 

( ســـنة 12-0النمـــو العقلـــي الـــذي يســـاعدها علـــى تكـــوين معتقـــدات إيجابيـــة عـــن الـــذات خاصـــة فـــي العمـــر مـــن )

بالعجز والإعاقــة فــي أغلــب أبعــاد فاعليــة الــذات مــا عــدا )ســلبا(الأكثــر تــأثرا  هــم( ســنة 12-13) بينمــا كـاـن عمــر

 .عرفيالبعد الم

ودراسـات (. 2013) دراسـة بالعروسـ يما أشارت إليـه  نتائج دراسات عدة منها مع هذه النتيجةتتوافق و 

 أخرى 

والتـــي تـــنص علـــى: "لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد  نتاااائج الفرضاااية الخامساااة ومناقشاااتها:

( تعـــزى لمتغيـــر ســـبب البتـــر )حـــرب، حـــادث، مـــرض( فـــي متوســـط رتـــب درجـــات الأطفـــال مبتـــوري 0.02مســـتوى )

   .الأطراف على مقياس فاعلية الذات وأبعاده

لة للتحقــق مــن صــحة هــذه الفرضــية اســتخدمت الباحثتــان معامــل كروكســال والــيس لعينــات مســتقو 

 (:12سبب البتر )حرب، حادث، مرض( ، وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول ) حسبلحساب الفروق 

 ( 12جدول )

اختبار كروكسال واليس لعينات مستقلة لحساب الفروق سبب البتر )حرب، حادث، مرض( في متوسط 

 رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف على مقياس فاعلية الذات

 متوسط الرتب العدد المتغير البعد
-اختبار كروكسال  

 واليس

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الانفعالي

 

 10.20 12 حرب
0.022 

 

2 
0.222 

 
 22.23 13 حادث

 13.44 2 مرض

 21.13 12 حرب الاجتماعي

2.222 

2 

 21.02 13 حادث 0.230

 14.22 2 مرض

 0.211 2 0.022 21.22 12 حرب الثقة بالنفس
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 متوسط الرتب العدد المتغير البعد
-اختبار كروكسال  

 واليس

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 12.20 13 حادث 

 13.20 2 مرض

 23.33 12 حرب معرفي

3.221 

2 
0.022 

 
 21.31 13 حادث

 10.32 2 مرض

مقياس فاعلية 

 الذات ككل

 22.22 12 حرب

2.304 

2 

 20.42 13 حادث 0.220

 14.31 2 مرض

  متوســطات الرتــب  اخــتلاف (12) تظهــر النتــائج فــي الجــدول 
ً
فــي كــل بعــد. ففــي مقيــاس البتــر  لســبب تبعــا

فاعلية الذات ككل وفي بعدي الثقة بالنفس والمعرفي، احتلت فئة الأطفـال مبتـوري الأطـراف بسـبب الحـروب 

 .المرتبة الأولى، تليها فئة الأطفال بسبب الحوادث

 و"الاجتمــاعيفــي البعــدين "الانفعــالي"  أعلــى متوســط رتــبالأطفــال بســبب الحــوادث  ســجلت فئــةبينمــا 

وفــي نفــس البعــدين كانــت المرتبــة الثانيــة لمتوســطات رتــب درجــات الأطفــال مبتــوري الأطــراف بســبب الحــروب، 

 كانــت متوســطات رتــب درجــات الأطفــال مبتــوري الأطــراف بســبب المــرض هــي الأخيــرة فــي مقيــاس فاعليــة 
ً
وأخيــرا

كروكسال واليس لعينات مستقلة أظهر  اختبارباستخدام إلا أن اختبار هذه الفروق الذات وجميع أبعاده، 

عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي متوســـطات رتـــب درجـــات الأطفـــال مبتـــوري الأطـــراف علـــى مقيـــاس 

 لمتغير السبب البتر كانت كلها غير دالة عند مسـتوى دلالـة )
ً
( باسـتاناء البعـد المعرفـي 0.02فاعلية الذات تبعا

 (.0.02الذي كان دالة عند مستوى دلالة )

-قامــت الباحثتــان بحســاب معامــل الارتبــاط مــان  ؛ومعرفــة لصــالح مــن ســتكون ولاختبــار هــذه الفــروق 

 (:13الجدول ) هو موضح في على حدة، كما منها كلوتني لحساب الفروق بين المجموعات المستقلة 

 (13جدول )

وتني لعينتين مستقلتين لحساب دلالة الفروق سبب البتر في متوسط رتب درجات الأطفال  -اختبار مان 

 مبتوري الأطراف على المعرفي في مقياس فاعلية الذات
 مستوى الدلالة Z قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد سبب البتر البعد

 البعد المعرفي
 200 12.11 12 حرب

-2.242 0.002 
 20 3.23 2 مرض

 البعد المعرفي 
 133 13.31 13 حادث 

-2.102 .0220 
 22 3.22 2 مرض
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( أن الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال مبتوري الأطراف بحسب 13من الجدول ) ويت ح

(، بحيث كانت متوسطات رتب درجات 0.02سبب البتر في البعد المعرفي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

الأطفال مبتوري الأطراف نتيجة الحرب والحوادث أكبر من متوسطات رتب درجات الأطفال مبتوري 

  الأطراف نتيجة المرض.

 أنه: " توجدمما سبق إلى رفض الفرضية الصفرية، وقبول الفرضية البديلة التي تنص على ونخلص 

البتر في متوسط رتب درجات ( تعزى لمتغير سبب 0.02فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

مقابل الحرب والحوادث  بسببلصالح الأطفال مبتوري الأطراف  الأطفال مبتوري الأطراف في البعد المعرفي

 المرض."بسبب الأطفال مبتوري الأطراف 

لأن الجميع  ،أبعاد فاعلية الذات ذا تأثير على أغلبأن تأثير سبب البتر لم يكن  مما سبقويت ح 

 ،بغض النظر عن سبب البتر الأسوياءلتكوين معتقدات إيجابية عن ذواتهم لتساعدهم على منافسة يسعى 

ممن  بأقرانهم مقارنةالمرض  نتيجةالأطفال ذوي البتر  لدى متدنياكان البعد المعرفي  ومن ناحية أخرى 

إلى  التي أدتمع المرض، ويمكن إرجاع ذلك إلى معاناتهم الطويلة أو المرض،  بسبب الحوادث تعرضوا للبتر 

الدراس ي  ممما يلقي بظله على تحصيله المأساوية وقد لا يكون هذا نهاية الصراع بل أحد فصولهالبتر، 

  كان البتر أن في حين  والمعرفي ،
ً
 عارضا

ً
 الحوادث أو الحروببسبب للأطفال المبتورين  بالنسبة حدثا

تناولت هذا المتغير بشكل  دراسة  على أييتم العثور م وتجدر الإشارة إلى أنه ـ حسب علم الباحثتين ـ ل

، وكانت نتائجها المكتسبالخلقي و  ذوي البتر قارنت بين (2013)العطا أبي مباشر، على الرغم من أن دراسة 

 لصالح مبتوري الأطراف المكتسب.

 التوصيات:

 كالآتي:وتخلص الباحثتان من هذه الدراسة إلى عدة توصيات،    

بتقديم الرعاية  ،مؤسسات المجتمع المدنيو ضرورة اهتمام الدولة بجميع مؤسساتها المختلفة،  -1

أثر في من  لذلك؛ لما فيه المجتمع بأهمية تقبلهم وإدماجهم المتكاملة للأطفال المبتورين، وتوعية

وفاعليتهم  على وجه الخصوصالذاتية الاجتماعية  مثقتهم بأنفسهم، وتحسين فاعليته تعزيز

 عام.بوجه الذاتية 

 مراكز، مثل: مراكز العلاج الطبيعي و عاية المبتورينر في مؤسسات  خدمات الدعم النف  يتوفير  -2

يسهم في كز؛ مما االمر هذه من الخدمات المقدمة في جزءا أساسيا الأطراف الصناعية، وجعلها 

 .عملية التأهيل تسريع

مراكز العلاج الطبيعي مثل ، رعاية المبتورينفي مؤسسات للعاملين عقد دورات تأهيلية نفسية  -3

على لمساعدتهم  ؛الرعاية لهم مقدميالأطراف الصناعية، ولأولياء أمور الأطفال المبتورين أو  مراكزو 

وإكسابهم ، وتعليمهم أفضل الطرق للتعامل معهم، فهم التجربة النفسية لمبتوري الأطراف(
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؛ مما يسهم في وتنمي استقلاليتهم واعتمادهم على أنفسهم فاعليتهم الذاتية  الأساليب التي تعزز 

 حالتهم النفسية.  نويحسّ  ،  مع إعاقتهم توافقهم ويزيد من على مظاهر العجزتمكنهم من التغلب 

 بمساعدة الأطفال المهنيالتأهيل ممثلة بوزارة التربية والتعليم والبحث العلمي و ـ الدولة قيام  -4

، في الاستمرار بالتعليم ،بسبب المرض خاصة والذين بترت أطرافهم ،لأطراف عامةمبتوري ا

 لا سيما وأنهم لا يختلفون عن أقرانهمفي التعليم العام،  وإدماجهم وتسهيل عملية التعليم لديهم

المعوقات الجسدية والصحية التي قد ولكنهم يواجهون بعض ، الناحية العقليةغير المعاقين من 

 التحصيلي.تصعب عليهم اللحاق بالأسوياء في مستواهم 

 المقترحات:

 :الآتيك وتخلص الباحثتان من هذه الدراسة إلى عدة مقترحات، وهي     

فاعلية الذات لدى الأطفال مبتوري التي تعزز العوامل حول  والأبحاثمن الدراسات  إجراء المزيد -1

 الأطراف.

 كالمكفوفين أو الصم وغيرهم. ،من ذوي الإعاقة مختلفةدراسة فاعلية الذات لدى فئات  -2

 :مبتوري الأطراف مثل منهايعاني  خرى أمتغيرات نفسية حول  والأبحاثمن الدراسات إجراء المزيد  -3

 وغيره. "وهم الأطراف"

 لتنمية فاعلية الذات لدى الأطفال مبتوري الأطراف. متخصصةبرامج  تصميم -4

 قائمة المصادر والمراجع:

: المراجع باللغة العربية:
ً
 أولا

(، عمــان: مركــز 1ج ) ة فــي الإرشــاد النف ــ ي أو التربــوي،ثــالأســاليب الحدي (.2012أبــو أســعد، أحمــد والأزايــدة، ريــاض. )

 ديبونو لتعليم التفكير.

وعلاقتهمـــــا بالــــــدعم الاجتمــــــاعي لــــــدى (. فاعليــــــة الـــــذات والتفكيــــــر الإيجــــــابي 2013أبـــــو العطــــــا، منــــــذر يوســـــف ســــــلمان. )

الأشــخاص ذوي الإعاقــة الحركيــة فــي محافظــة غــزة، رســالة ماجســتير فــي صــحة نفســية مجتمعيــة، كليــة التربيــة، 

 غزة.–الجامعة الإسلامية 

،  2014علـــى غـــزة عـــام   (. نمـــو مـــا بعـــد الصـــدمة لـــدى مبتـــوري الأطـــراف فـــي العـــدوان الأخيـــر2012أبـــو القمصـــان، آلاء. )

غـــزة. مركـــز  -ماجســـتير غيـــر منشـــورة  فـــي الصـــحة النفســـية المجتمعيـــة، كليـــة التربيـــة، الجامعـــة الإســـلاميةرســـالة 

 ديبونو لتعليم التفكير.

(. فعاليــــة الـــــذات العامـــــة لــــدى المعـــــاقين حركيـــــا فــــي ضـــــوء متغيـــــري الجــــنس والعمـــــر. دراســـــة 2013بالعروســــ ي، الزهـــــرة. )

منشورة في علـوم التربيـة تخصـص: التأهيـل فـي التربيـة الخاصـة، استكشافية بولاية الوادي، رسالة ماجستير غير 

 قسم: العلوم الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمة لخضر بالوادي.

(. "وهـــــم الأطـــــراف وعلاقتـــــه بالانفعـــــالات النفســـــية لحـــــالات البتـــــر"، رســـــالة ماجســـــتير  فـــــي الصـــــحة 2013بحـــــر، فريـــــد .)

 غزة.–جتمعية، كلية التربية، الجامعة الإسلامية النفسية الم
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(.لـــي مكـــان 2011بــروجين، بـــولين وريجيـــر، بـــاربرا وكـــورينلي، هويـــب ورولـــي، ولتيــنج، وفـــان فـــين، سكاســـكيا ومهـــراج، نيـــالا.)

 (الهولندية لتنمية القدرات وغيرها.PSOدمج الأشخاص ذوي الإعاقة في مشاريع التنمية، هيئة )

(. "القلـق وعلاقتــه بفاعليــة الــذات لـدى تلاميــذ الســنة الثالثــة مـن التعلــيم الثــانوي دراســة 2012بـن مريجــة، مصــطفى. )

ميدانيـــة علـــى عينـــة مـــن تلاميـــذ ولايـــة غليـــزان،" رســـالة ماجســـتير فـــي علـــم الـــنفس المدرســـ ي وتطبيقاتـــه، قســـم علـــم 

ريــــــــة الجزائريــــــــة مســــــــتغانم، الجمهو  -الــــــــنفس، كليــــــــة العلــــــــوم الاجتماعيــــــــة، جامعــــــــة عبــــــــد الحميــــــــد ابــــــــن بــــــــاديس

 الديمقراطية الشعبية.

( الكفـــاءة الذاتيـــة الأكاديميـــة المدركـــة لـــدى طلبـــة الجامعـــة الأردنيـــة فـــي ضـــوء متغيـــر الجـــنس 2000الـــزق، أحمـــد يح ـــى )

(، عــدد 10جامعــة البحــرين، مجلــد )-والكليــة والمســتوى الدراســ ي، مجلــة العلــوم التربويــة والنفســية، كليــة التربيــة

 .22-32(، ص ص:2)

(. الإعاقــــات البدنيــــة، مفهــــوم التصــــنيفات الأســــاليب العلاجيــــة، القــــاهرة: مكتبــــة 2004يمان، عبــــد الــــرحمن ســــيد. )ســــل

 الزهراء. 

 (. موسوعة التربية الخاصة والتأهيل النف  ي، العين: دار الكتاب الجامعي.2002سيسالم، كمال. )

د. )
ً
وعلاقتهـــا بفعاليـــة الـــذات لـــدى طـــلاب جامعـــة بنغـــازي"، (. "المهـــارات الاجتماعيـــة 2012الطيـــرة، فاطمـــة عبـــد ) مـــيلا

  .رسالة ماجستير، قسم التربية وعلم النفس، كلية الآداب، جامعة بنغازي 

 (. إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة، دار الثقافة، عمان، الأردن.  2002عبد العزيز، سعيد .)

رسالة  "SOSالذات لدى الأيتام المقيمين في قرية " (. "الذكاء الوجداني وعلاقته بفعالية2013عبيد، أسماء أحمد. )

غزة.  –ماجستير في الإرشاد النف  ي، قسم الإرشاد النف  ي والتوجيه التربوي، كلية التربية، الجامعة الإسلامية 

 بقطاع غزة، 2000علوان، محمود دياب. )
ً
(. فاعلية برنامج مقترح لزيادة كفاءة الذات لدى المعاقين حركيا

 غزة.-ية، الجامعة الإسلامية رسالة ماجستير غير منشورة في صحة نفسية، كلية الترب

(. "المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة"، مجلـة علـم الـنفس: الهيئـة المصـرية 2000على، علي عبد السلام .)

 (.22-2) (، ص ص23العامة للكتاب، عدد )

لــــــدى  (. صــــــورة الجســــــم والفاعليــــــة الشخصــــــية والتكيــــــف النف ــــــ ي والاجتمــــــاعي2012الغمــــــري، هــــــاني أحمــــــد محمــــــد. )

المكفـوفين ذوي الطـرف البـديل"، رسـالة ماجسـتير فـي صـحة نفسـية مجتمعيـة، كليـة التربيـة، الجامعـة الإســلامية 

 غزة. –

(. اليــــأس وحــــل المشــــكلات والوحــــدة النفســـــية وفعاليــــة الــــذات كمنبئــــات بتصــــور الانتحــــار لـــــدى 2002فايــــد، حســــين. )

الشخصــية، مؤسســة طيبــة القــاهرة، مصــر، ص طالبــات الجامعــة"، سلســلة علــم الــنفس دراســات فــي الســلوك و 

(333-400.) 

(" الأمن النف  ي وعلاقتـه بكـل مـن الـذكاء الوجـداني والفاعليـة الذاتيـة دراسـة ميدانيـة مقارنـة بـين 2012فرهي، كريمة )

المــــــراهقين المتمدرســــــين مــــــن أبنــــــاء عــــــائلات ضــــــحايا العنــــــف الارهــــــابي وزملائهــــــم مــــــن العــــــائلات الأخــــــرى فــــــي ثانويــــــة 

ية وعمــر"، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة فــي علــم الــنفس المدرســ ي، قســم العلــوم الاجتماعيــة، فــرع علــم الاخضــر 
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كلـــــي محنـــــد أولجـــــاح أالـــــنفس تخصـــــص علـــــم الـــــنفس المدرســـــ ي، معهـــــد العلـــــوم الاجتماعيـــــة والإنســـــانية، جامعـــــة 

 .البويرة، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 ــ ي والاجتمــاعي لــدى مبتــوري الأطــراف )الســفلى أو العليــا( دراســة ميدانيــة بمدينــة ( "المعــاا النف2012قــدار، وســام )

والاجتماعيـة،  المسيلة"، رسالة ماجستير في علم النفس، تخصص علم الـنفس العيـادي، كليـة العلـوم الإنسـانية

 .جامعة محمد بو ضياف المسيلة

 13بصـــورة الجســـم لـــدى مبتـــوري الأطـــراف بعـــد ثـــورة (. "قلـــق المســـتقبل وتقـــدير الـــذات وعلاقتهمـــا 2013قزيـــد، نوريـــة. )

بمدينـــة مصـــراتة"، رســـالة ماجســـتير فـــي علـــم الـــنفس، شـــعبة التوجيـــه والإرشـــاد النف ـــ ي، مدرســـة العلـــوم -فبرايـــر

 .فرع مصراتة، ليبيا-الإنسانية، الأكاديمية الليبية

. دراسـة مقارنـة بـين الممارسـين ( الأنشطة البدنيـة والرياضـية ودرهـا فـي الارتقـاء بالم2012لعلام، عبد النور)
ً
عـاقين حركيـا

وغيــر الممارســين، أطروحــة دكتــوراه غيــر منشــورة فــي إدارة المــوارد البشــرية، قســم علــم الاجتمــاع التنظــيم والعمــل، 

 ، الجزائر. 2سطيف-كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد لمين باغين

 ال غير العاديين )الإعاقة الحركية(، عمان: الدار الأهلية. (. سيكولوجية الأطف2003المواصلة، حابس. )
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