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 ملخص

 ءعلاقةةةة ممارسةةةة أوليةةةاهةةةدل البحةةةا كشةةةن الل ةةة  عةةة  

ت ةةةةةليم السةةةةةمات الشخصةةةةةية بالتربيةةةةةة الرقميةةةةةة  الأمةةةةور لأسةةةةةاليب

ارةةةةةنوص الولةةةةةف، الاحلي ةةةةةم، وفةةةة  اررللةةةةةة اتباداةيةةةةةة.  ةلةةةةدى طلبةةةةة

اررللةةةةةةةةةة  ةواسةةةةةةةةةاادم  اسةةةةةةةةةتبانة طبقةةةةةةةةة  ع ةةةةةةةةةن عينةةةةةةةةةة مةةةةةةةةة  طلبةةةةةةةةة

القصةةةةةةةةةيم. وأمسةةةةةةةةرت: أ  مسةةةةةةةةاوى ممارسةةةةةةةةةة  بمنطقةةةةةةةةةاتباداةيةةةةةةةةة 

أوليةةةةةةةةةاء الأمةةةةةةةةةور لأسةةةةةةةةةاليب التربيةةةةةةةةةة الرقميةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةدى طلبةةةةةةةةةة اررللةةةةةةةةةة 

ةةةةةا، بلةةةةة   ةةةةا  مر فع  أ  جميةةةةة  و .  8..8العةةةةةا   ماوسةةةةةط اتباداةيةةةةةة رة

نبسةةةةةةاطية، الاوافةةةةةة ، الاةةةةةةم رةة، ات ةةةةةة ا ، الأبعةةةةةةاد ا)خمسةةةةةةة )ات 

وأمسةةةرت العلاقةةةةة ،4.01اتنفاةةةاك( رانةةة  مر فعةةةةة، بلةةة  اراوسةةةة  

 
 
ةةةةا ودات ةةةا كة ابي 

 
بةةة   التربيةةةة الرقميةةةة والسةةةةمات الشخصةةةية ار باط

ا )جمية  الأبعةاد،  ةراوك معامةم اتر بةا  بة    ؛ 0.0و 0.54كلصاةي 

لتربيةةة الرقميةةة كمةةا أكةةد  حليةةم اتنحةةدار ا)خطةة، البسةةي   ةة   ر ا

ةةةةةةا  الاةةةةةةة   ر الأع ةةةةةةةةن اةةةةةةةم بعةةةةةةةد الاوافةةةةةةةة اةةةةةةةم   جميةةةةةةة  الأبعةةةةةةةةاد، ورة

(R²=0.497)  وأدنةةةةةي  ةةةةة   ر بعةةةةةد ات ةةةةة ا (R²=0.291)  مةةةةةا ة كةةةةةد

وأمسةةةةةةرت  .أهميةةةةةةة التربيةةةةةةة الرقميةةةةةةة لاع  ةةةةةة  السةةةةةةمات الشخصةةةةةةية

وجةةود فةةروص كلصةةاةية لسةةب ا)جةةلإن لصةةا)ل اننةةا  اةةم رةةم مةة  

ممارسة التربية الرقمية ومساوى السةمات الشخصةية، بمنمةا لةم 

ةةةةة
 
دالةةةةةة لسةةةةةب الصةةةةة  الدرا ةةةةة  ، مةةةةةا يع ةةةةة  أ  كدرا   ا ظسةةةةةر فروق

الطةةةةلاب رسةةةةاوى التربيةةةةة الرقميةةةةة وسةةةةما هم الشخصةةةةية ت ةاةةةةة  ر 

البالثةةةةة عةةةةدد مةةةة  واةةةةم اةةةةوء الناةةةةاة  قةةةةدم   .بالصةةةة  الدرا ةةةة  

 الاوليات وارقترلات.

التربيةةةة الرقميةةةة، السةةةمات الشخصةةةية، طلبةةةة   الكلمةةةات ارفااليةةةة:

 .اتباداةية، منطقة القصيم بالسعودةة

 

 

Abstract 

The present study aimed to investigate the 

relationship between parents’ implementation of digital 

parenting practices and the development of personality traits 

among primary school students. Employing a descriptive-

analytical methodology, a questionnaire was administered to a 

sample of primary school students in the Qassim region of Saudi 

Arabia. The findings revealed that the overall level of parents’ 

engagement in digital parenting practices was high, with a mean 

score of 3.98. Furthermore, all five personality dimensions 

(extraversion, agreeableness, conscientiousness, emotional 

stability, and openness) were also high, with an average score of 

4.06. A statistically significant positive correlation was found 

between digital parenting and all personality dimensions, with 

correlation coefficients ranging from 0.54 to 0.70. Simple linear 

regression analysis confirmed the influence of digital parenting 

on all personality dimensions, with the strongest effect observed 

for agreeableness (R² = 0.497) and the weakest effect for 

emotional stability (R² = 0.291), highlighting the critical role of 

digital parenting in enhancing personality traits. Additionally, 

significant gender differences were found in favor of female 

students regarding both the practice of digital parenting and the 

level of personality traits, whereas no significant differences 

were observed based on grade level, indicating that students’ 

perceptions of digital parenting and their personality traits are 

not influenced by grade. Based on these findings, the researcher 

provided several recommendations and suggestions. 

Keywords: digital parenting, personality traits, primary 

school students, Qassim region Saudi Arabia 
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رينا بنت خالد الدويغري   

: انطار العا  والدراسات السابقة 
 
 أوت

 المقدمة

عادة ت ليم منظومة التربية، م  ليا أدوا ها كشن كلقد أدت الاطورات الالنولوجية ارتسارعة 

أطرال العملية التربو ة م   بم شمم الاغي ر لتى محاور  ،م وأوقات ممارستهاوطرقسا وأساليب وكذا وساة

 منوص ومعلم و مئة تعليمية. 

ليا  ،ميةونتي ة لذلك فقد وجدت أنما  ونماذج  ر و ة جدةدة، ولل  أبرزها هو التربية الرق

التربية الرقمية  مثم اليو  ألد العوامم الرةمسة الت   دخم ام عملية  ر ية أبناء المجام ، و ناء  ألبح 

القاةمة ع ن الاوجي   ،شخصية اللإشء و وجي  سلوكسم. كذ لم تعد التربية  قاصر ع ن الأساليب الاقليدةة

الرقم  الواس ، الذي ألبح بمئة ارباشر وارراقبة ارسامرة، بم امادت لت مم كدارة الافاعم م  العالم 

 ام  لإ ئتهم اتجاماعية والنفسية )الغامدي، 
 
 محور ا

 
 (. 2020طبيعية للأطفال  لعب دورا

، أما اليو  فقد ألبح العالم الرقم  نافذة مفاولة 
 
ام اراض  ، ران  مصادر الا   ر محدودة نسبيا

والقيم والثقافات، ما ةا  الأسر وارر    أما  ع ن مصراعيها، تعرض الطفم ر    غ ر مسبوص م  ارعارل 

 لليفية  ومي  هذه الاقنيات ام بناء شخصية متزنة 
 
 عميقا

 
 وفسما

 
 رقميا

 
 حدةات جدةدة  اطلب وعيا

 .(Alqahtani, 2023وإة ابية )

، بم ارورة ملحة ام عالم ةتزاةد اعاماده ع ن الأجس ة الذك تعدوالتربية الرقمية لم 
 
 فلر ا

 
ية؛  رفا

ة ب أت  قاصر ع ن مراقبة المحاوى الرقم  أو  ،لذلك فنظر نا نحوها ر لد عوامم  ر ية وتعليم الأطفال

الت   هدل كشن  وجي  اراعلم تساادا   ،الوق  ارساغرص ولسب، بم ت مم م موعة ارمارسات الواعية

 اد مااطرها الفلر ة والنفسية المحا
 
ملة ار  رة ام  كو   الفرد الاقنية ب كم مس ول ومحص  فلر ا

(Livingstone & Stoilova, 2021 وهو ما يع   ت كم الشخصية كم موعة م  السمات الثاباة لدى .)

اراعلم ليا تعرل السمات الشخصية ب نها أنما  معيار ة للسلو  والفلر والعاطفة،  ام ز بالثبات  الفرد

 .(2..1ع  بعاسم البعض" )روساا وماكراي، اللإسب  عبر ال م  وارواق ، والت   م ز الأفراد 

 والت  وشعوره وإذا ران  السمات الشخصية  مثم م مم أنما   فل ر الفرد 
 
وسلوك  الثاباة نسبيا

وت سيما  ، م زه ع  غ ره؛ فإ  التربية الرقمية ألد أكثر العوامم العصر ة الداخلة ام ت ليلسا لدى الأبناء

 راررللة اتباداةية.  ،ام اررالم الاعليمية الأوشن

وم  هذا ارنطل  ةتساءل خبراء التربية ارعالرو  عما ةمل  أ   لعب  التربية الرقمية ام  حدةد 

راتنبساطية واتنطواةية، وات  ا  اتنفعاشم، والام رةة، والقدرة ع ن الاعاو ،  ،السمات الشخصية

 .(Al-Rahmi et al., 2024)والاواف  النفس   واتجاماعم، واتنفااك ع ن الا ارب 

ة للشخصية، ليا  ت كم فيها الأنما  السلوكية ي مثم اررللة اتباداةية مرللة الا سمن ا)حقيق

 
 
والقيم وات  اهات الأساسية للفرد. كنها مرللة البناء النفس   واتجاماعم الت  ةكو  فيها الطفم أكثر  قبلا
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أو اردرسة أو المجام  الأوس ، والذي ي مم الآ  الفااء الرقم  للا   رات ا)خارجية، سواء ران  م  الأسرة 

(. ولذلك فإ  كهمال هذا ا)جانب قد يعرض الطلاب لمخاطر نفسية 2022ك  ء ت ةا  أ من  )ا)حرب،، 

واجاماعية كب رة، ام ل   أ   ب   استرا ي يات  ر ية رقمية فعالة ةمل  أ  ةحول هذه الاحدةات كشن فرص 

 .(2028لم )الدهمش، للنمو والاع

رالع لة، واع   ،فسم تسسم التربية الرقمية ام تع    سمات كة ابية؟ أ  أنها تع ز سمات سلبية

 ع  غ رها م  التساؤتت السلوكية 
 
مسارات ات صال، وت ت  اتنتباه؟ نتي ة ممارسا ها ا)خاطئة؛ عواا

شن كجابات تستند كشن أدلة بحثية ميدانية، ( وهذه الأسئلة  حااج ك2028السلبية رالعدوانية )ال هران،، 

 .(Wang et al., 2024خالة ام بمئات اجاماعية  قافية محافظة  نت ر فيها الاقنية )

تعد ارمللة العر ية السعودةة بمئة مم زة ومسمة،  تسم بقيمسا العر ية وانسلامية ام كطار ذلك 

(  قو  2080ذج للدولة الت   بلإ  رؤ ة طمولة )رؤ ة  برز كنمو الأليلة و طلعا ها الانمو ة الطمولة؛ ليا 

السمات الشخصية لأفراد ع ن ع ن بناء م ام  رقم  ليوي، ما ة عم دراسة آليات التربية الرقمية وأ رها 

 .(2021المجام ، تسيما الطلاب ام اررالم الاعليمية الأساسية، مس لة ذات أولو ة قصوى )العبودي، 

؛ ليا  بحا ام أ ر التربية   ت، هذه الدراسة كمح
 
اولة ماوااعة لسد هذه الف وة البحثية محليا

 الرقمية ع ن السمات الشخصية لطلبة اررللة اتباداةية ام منطقة القصيم.

 مشكلة البحث:

ت  ر انلصاةيات والاقار ر الرسمية ا)حدةثة، أ  ارمللة العر ية السعودةة تسجم معدتت 

 مر فعة ومتزاةدة )ال سران،،  انت ار واساادا  الأجس ة
 
(. كما لولظ أ  2022الذكية ب   الأطفال نسبا

نسبة اتساادا  للأجس ة الذكية ام السعودةة،    د نسبتها أكثر ام أوسا  أطفال الفئات العمر ة الدنيا، 

م  الأسر  %5.ع   ، ليا ت  ر البيانات كشن أ  ما ة  ديةوهم الفئة الاعليمية ارمثلة بطلبة اررللة اتباداة

 
 
)ا)جساز  السعودةة لديها ا صال باننترن ، و بدأ اساادا  الأطفال للأجس ة الذكية ام س  مبلرة جدا

% م  الأطفال السعودة   00( ب   2022. ليا أشارت نااة  دراسة )ال سران،، (2028اررك ي للإلصاء، 

 أما  ال اشات، كما بيلإ  د 4ةقاو  أكثر م  
 
( أ  نسبة قليلة فق  2021راسة )الغامدي، ساعات ةوميا

 ا اوز م رد  حدةد وق  اتساادا .  ،م  الآباء السعودة   ةطبقو  استرا ي يات  ر ية رقمية شاملة

( ع ن أ  الف وة ب   ارمارسة الواقعية وارثالية  ال  لالة م  2028ولذلك فقد أكدت دراسة ال هران، )

 .(Alzahrani, 2023ها ام مم هذا الواق  )ؤ لشخصية الت  ةام بنانوع السمات االقل  التربوي لول 

كت أ  هنا  ندرة  ،ع ن الرغم م  ارعدتت ارتسارعة تختراص الاقنية ام لياة هذه الفئة العمر ة

الت   ،الت   تناول العلاقة ب   ممارسات التربية الرقمية ،كب رة ك  لم ةل  غياب للدراسات اريدانية المحلية

ةتبعسا أولياء الأمور و    السمات الشخصية. وهذا ةال  ف وة معرفية وعملية،  تر  ارر    وأصحاب 

(. ورغم 2022القرار بدو  أدلة رافية لاوجي  السياسات والبرام  التربو ة ام العصر الرقم  )العايب ، 
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دم  الاقنية ام قطاع التربية والاعليم، كت  ا)جسود اللب رة لوزارة الاعليم بارمللة العر ية السعودةة ام م ال

ليا  (.2028أ  البعد التربوي الأسري للاعامم م  هذه الاقنية ت ة ال بحاجة كشن م  د م  البحا )الروقم، 

بحث  ام ا)خصاةص النوعية للتربية الرقمية  -البالثة ع ن لد اطلاع-ت وجود لأي دراسة ميدانية محلية 

  (.2028ية واجاماعية مم زة، ما ةحد م  فاعلية أي برام   وعو ة مساقبلية )الدهمش، وأ رها ام بمئة  قاف

دراسة ميدانية لذلك  تبلور م كلة الدراسة ام الف وة البحثية المحلية، وت سيما افاقارنا كشن 

لقصيم، السمات الشخصية لطلبة اررللة اتباداةية ام منطقة ا املاقييم أ ر ممارسات التربية الرقمية 

 للمسام   بال    التربوي ام ارمللة ،لاقدةم بيانات دقيقة
 
 . كو  مرجعا

 أسئلة البحث:

السمات  بتشكيلالتربية الرقمية  الأمور لأساليب ءعلاقة ممارسة أولياما : الس ال الرةمن

  ؟بالمملكة العربية السعودية القصيم بمنطقةالمرحلة الابتدائية  طلبةالشخصية لدى 

 :الفرعية الأسئلة

 القصيم لأساليب التربية الرقمية؟منطقة اررللة اتباداةية ب ةما مدى ممارسة أولياء أمور طلب -

ما مساوى السمات الشخصية ع ن مساوى رم بعد م  أبعادها ا)خمسة الرةمسة اللبرى لدى طلبة  -

 اررللة اتباداةية ام منطقة القصيم م  وجسة نظرهم؟

ات دتلة كلصاةية ب   مساوى ممارسة التربية الرقمية ومساوى هم  وجد علاقة ار باطية ذ -

 السمات الشخصية لدى طلبة اررللة اتباداةية؟

 ،هم  وجد فروص كلصاةية ام اسا ابات عينة الدراسة لول التربية الرقمية والسمات الشخصية -

 الدراسية )راب ، خامن، سادس(؟ ولتع ى راغ ر ا)جلإن )ذكر، أنثى( أو الصف

 ية البحث:أهم

 تكتسب الدراسة أهميتها من خلال:

ك راء ارعرفة العلمية ام م ال التربية الرقمية وعلم نفن الشخصية، م  خلال ر   ماغ رة   -

 وهما التربية الرقمية والسمات الشخصية. -السعودةة -سياص مح م  لدةث   ام

 مفاهيمي   -
 
 كطارا

 
 للبالث   العرب ام  ا قدةم نموذج نظري ماكامم ةمل  أ  ي كم مساقبلا

 
مرجعيا

 .دراسات و حا و حليم العلاقة ب   البمئة الرقمية والالإ ئة اتجاماعية

سد الف وة البحثية ام ارلابة العر ية فيما ةاص الدراسات الت   ر   ب   ارمارسات التربو ة  -

 .الرقمية ام الأسرة ونااة سا ع ن النمو الشخص   للطفم

وملاةمة للبمئة السعودةة لقياس رم م  التربية الرقمية والسمات   طو ر أدوات قياس محلمة -

 .اررللة اتباداةية طلبةالشخصية لدى فئة 
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 وعية أولياء الأمور وارعلم   ام ارمللة العر ية السعودةة ب همية دور التربية الرقمية ام ت ليم  -

 .مارسةشخصيات الأبناء والطلاب، و  و دهم بلإااة  ميدانية تعلن واق  ار

 أهداف البحث:

اررللة اتباداةية بمنطقة القصيم بارمللة العر ية  طلبةمعرفة مدى ممارسة أولياء أمور  -

 السعودةة لأساليب التربية الرقمية، م  وجسة نظر أبنائهم الطلاب.

 اررللة اتباداةية بمنطقة القصيم. لطلبةقياس السمات الشخصية  -

الل   عما كذا ران  هنا  علاقة ار باطية ذات دتلة كلصاةية ب   مساوى ممارسة التربية  -

 اررللة اتباداةية. طلبةالرقمية ومساوى السمات الشخصية لدى 

الل   عما كذا ران   وجد فروص ذات دتلة كلصاةية ام اسا ابات عينة الدراسة لول أ ر  -

 ع ى راغ ر ا)جلإن )ذكر، أنثى( أو الص .التربية الرقمية ام السمات الشخصية ت

 مصطلحات البحث وتعريفاتها الإجرائية:

هم عملية  لإ ئة الطفم ام عصر الاقنية، وت مم  وجيه  و در ب  ع ن اساادا   التربية الرقمية:

 (2020الاقنيات ب كم آم  ومس ول، ةحق  الاواز  ب   العالم اتفتراض   والواقعم" )الغامدي، 

 أنها: "رافة ارمارسات الت  ةتبعسا أولياء أمور وتعرل الب
 
اررللة  طلبةالثة التربية الرقمية كجراةيا

اتباداةية بمنطقة القصيم ام ارمللة العر ية السعودةة م  أجم كدارة و نظيم عملية اساادا  أبنائهم 

حوار عبر اننترن ، والأجس ة الاقنيات الرقمية ام المجال الاعليم  وغ ره، رالاقن   وارراقبة اللإ طة وا)

 الذكية، ومنصات الاوالم، و قاس بدرجات كجابات أبنائهم ع ن فقرات المحور الأول م  أداة الدراسة".

هم الأنما  ارعيار ة للسلو  والفلر والعاطفة، الت   ام ز بالثبات اللإسب  عبر  السمات الشخصية:

 (2..1" )روساا وماكراي، بعضال م  وارواق ، والت   م ز الأفراد ع  بعاسم 

  وتعرل
 
 أنها: "م موعة ا)خصاةص والأنما  الثاباة نسبيا

 
البالثة السمات الشخصية كجراةيا

للافل ر والسلو  وار اعر الت   م ز طلاب اررللة اتباداةية ام منطقة القصيم، و قاس م  خلال درجات 

( Big Fiveوارب   ع ن نموذج السمات ا)خمسة اللبرى )جابا هم ع ن فقرات المحور الثان، لأداة الدراسة، ك

 والذي ةاام : اتنبساطية، الاواف ، الام رةة، ات  ا  اتنفعاشم، واتنفااك ع ن الا ر ة".

ارلاحقو  بالصفول م  الراب  كشن السادس اتبادائ، بمدارس منطقة  هم طلبة المرحلة الابتدائية:

 هة، خلال  طبي  أداة الدراسة. 1446-1447لدرا    خلال العا  ا ،القصيم السعودةة

 حدود البحث:

ابادائ، بمنطقة سادس كشن م  راب    قاصر الدراسة ع ن وجسة نظر طلاب وطالبات الصفول -

   اه ممارسة أولياء أمورهم للتربية الرقمية، وكذا  قييم السمات ا)خمسة لديهم. ،القصيم

  (2025/2021هة ) 1440الأول م  العا  جمع  البيانات اريدانية ام الفصم  -
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رينا بنت خالد الدويغري   

  قاصر الدراسة ع ن ماغ ري: التربية الرقمية والسمات الشخصية. -

 الدراسات السابقة:

 لاصلإي  المخاطر الرقمية Livingstone & Stoilova (2021) قدم  دراسة
 
الت  ةاعرض لسا  ،كطارا

 ارة. وأمسرت أ  الأطفال ارنفاح   أكثر الأطفال كشن أربعة م اتت: المحاوى، ات صال، السلو ، والا

 بمااطر المحاوى، م  الاولية باليي  استرا ي يات 
 
عراة لمخاطر ات صال، بمنما العصابيو  أكثر    را

مفسو  "اتزدهار الرقم " لدى  Kaye (2022) و حث  دراسة .التربية الرقمية وف  نوع ا)خطر وسمات الطفم

، وك ف  النااة  أ   450وارسارات الرقمية. طب  ارنوص الولف، ع ن ارراهق   وعلاقا  بالشخصية 
 
مراهقا

اتنبساطية واتنفااك ع ن الا ارب مر بطا  باتزدهار الرقم  عند  وفر مسارات رقمية عالية، مولية 

حرب، دف  دراسة ا) . وهولمن ا)حماةة م  المخاطر فق ،بترك ز برام  التربية الرقمية ع ن  طو ر ارسارات

( كشن الل   ع  العلاقة ب   ممارسات التربية الرقمية لدى الآباء والاواف  النفس   2022والروقم )

طالب، وأمسرت  400واتجاماعم لطلبة اررللة اراوسطة بالر اض. اسااد  ارنوص الولف، اتر باط، ع ن 

 ب   ارمارسات الرقمية انة ابية والاواف
 
 كة ابيا

 
  النفس   واتجاماعم، م  وجود فروص النااة  ار باطا

( ع ن العلاقة ب   السمات الشخصية ومساوى 2022ورك ت دراسة ال هران، ) .مر بطة بمساوى تعليم الأب

طالبة، وأمسرت النااة  أ   800طب  ارنوص الالإب ي ع ن  ،القل  م  فقدا  السا   لدى طالبات ا)جامعة

 بهذه الظاهرة، مولية العصابية واتنبساطية  نبئا  بالقل ، 
 
بمنما ةر ب  اتنفااك ع ن الا ارب سلبيا

 .بإدراج الاوعية بالصحة النفسية الرقمية م  مراعاة الفروص الفردةة ام  صميم البرام 

لاع     ،قاةم ع ن التربية الرقمية ،( كشن  قييم فاعلية برنام   در ب 2028وهدف  دراسة الغامدي )

ارنوص  الباحثاسااد   ،الوعم الأم   وارسارات اتجاماعية لدى  لاميذ اررللة اتباداةية باردةنة ارنورة

  10شب  الا ر ب  ع ن 
 
، وطبق  اخابارات للوعم الأم   ومقياس للمسارات اتجاماعية، وأمسرت فروقا

 
 لميذا

بدم  التربية الرقمية ام ارناهص و نظيم برام   وعو ة  ذات دتلة لصا)ل المجموعة الا ر بية، م  الاولية

 للعلاقة ب   ممارسة أولياء الأمور للتربية الرقمية2028أجرت العبدالله )و ور، لأولياء الأم
 
و نمية  ،(  حليلا

ارس ولية الشخصية للأطفال ام مرللة الطفولة ارا خرة ب دة، باساادا  ارنوص الولف، اتر باط، ع ن 

250  
 
وأمسرت وجود علاقة كة ابية قو ة ب   ارمارسات الرقمية والقدرة ع ن ارس ولية الشخصية، ، طفلا

 Huang & Liangودرس   .م  الاولية بعقد ورش عمم لادر ب الآباء ع ن تع    ارس ولية عبر الاقنية

سطة سمات الشخصية العلاقة ب   الادخم الالنولوجم الوالدي والعدوانية لدى ارراهق   بوا  (2023)

والذراء العاطف،. وأمسرت النااة  أ  الادخم الالنولوجم زاد م  العدوانية، و اوس  العلاقة انافاض 

قاةمة ع ن  ،( فاعلية بمئة تعلم رقمية2028وأمسرت دراسة السبيعم والعايب  ) ،،الاواف  والذراء العاطف

علومات، لدى طلاب الص  السادس اتبادائ،، الذراء اتلطناعم ام  نمية الافل ر الناقد والوعم ار

  50باساادا  ارنوص شب  الا ر ب  ع ن 
 
 . لميذا
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أثر التربية الرقمية في السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية في 
 المملكة العربية السعودية. دراسة ميدانية بمنطقة القصيم

( كشن الاعرل ع ن أنما  التربية الرقمية لدى أولياء الأمور وعلاقتها 2024وهدف  دراسة ال سران، )

وشم أمر.  850ر باط، ع ن بالسلو  العدوان، لدى طلبة اررللة اتباداةية ب بها، باساادا  ارنوص الولف، ات 

و ر ب  ب  ادة العدوانية، بمنما ار ب  النم  الت ارر،  ،وأمسرت النااة  أ  النم  الاقييدي منت ر

، دم   دراسة .بانافااسا
 
البُعد الثقاام ام التربية الرقمية و    ره ام  Wang, Li, & Sun (2024) وأخ را

دةة والص  ، باساادا  ارنوص الولف، اتر باط، ع ن عينات النمو اتجاماعم والعاطف، للأطفال ام السعو 

أولياء الأمور. وأمسرت النااة  أ  ارمارسات الت اركية تع ز اللفاءة اتجاماعية والاعاط ، بمنما أ ر 

 ام السياص السعودي.
 
، خصولا

 
 النم  الاقييدي سلبيا

 أشارت كشن التربية الرقمية كعامم م  رو ناء ع ن ما سب  فقد ا ضل أ  أغلب الدراسات السابقة، 

ام  طو ر السمات الشخصية والسلوكيات اتجاماعية لدى الأطفال، م   فاوت الأ ر بحسب السياص 

 الثقاام ونم  التربية ارمارسة م  قبم أولياء الأمور. 

تربية ( أ  ارمارسات انة ابية لل2022( وا)حرب، والروقم )2028ليا أمسرت دراسات الغامدي )

الرقمية تع ز الوعم الأم   وارسارات اتجاماعية والاواف  النفس   واتجاماعم لدى طلبة اررللة اتباداةية 

( قد ة  د السلو  ا( كشن أ  النم  الاقييدي )الأكثر لرامة و قييد2024واراوسطة، بمنما ت  ر ال سران، )

  اب،. العدوان،، ام ل   ةر ب  النم  الت ارر، بالسلو  انة

أهمية السياص الثقاام   Al-Rahmi et al. (2024)و Wang, Li, & Sun (2024) وأبرزت دراسات مثم

مثم اتنفااك ع ن الا ر ة والام رةة  ،ونم  ارواطنة الرقمية ام تع    السمات الشخصية انة ابية

بمئات الاعلم الرقمية والذراء ( كشن أ   ومي  2028واللفاءة اتجاماعية. وت  ر نااة  السبيعم والعايب  )

اتلطناعم يسسم ام  نمية مسارات الافل ر الناقد والوعم ارعلومات،، ما يعلن أهمية دم  الاقنية ب كم 

 .مدروس ام العملية الاعليمية

ورغم هذه ارساهمات،  ظم هنا  ف وة واضحة ام الدراسات الاطبيقية ع ن مساوى مدةنة 

درس ب كم مباشر العلاقة ب   التربية الرقمية والسمات الشخصية لدى 
ُ
محددة مثم القصيم، ليا لم  

 طلبة اررللة اتباداةية ام هذا السياص المح م. 

: الإطار النظري للبحث
ً
 ثانيا

 ية:التربية الرقم

 Digitalليا تعرل التربية الرقمية ) ،التربية الرقمية هم الاطور الطبيعم رفسو  التربية الاقليدةة

Parenting  ب نها م موعة ارمارسات الواعية واتستباقية الت  ةابناها الوالدا  لاوجي   فاعم أبنائهم م )

 كشن الاواز  الرقم البمئة الرقمية، بهدل تعظيم الفواةد والاقليم م  المخاطر، ول
 
 & Livingstone) وت

Stoilova, 2021) .  وقد  طور مفسو  التربية الرقمية م  الترك ز ع ن "ارراقبة والسيطرة" كشن مفسو  أوس
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رينا بنت خالد الدويغري   

 وهو "ال راكة والاوجي 
 
  ،"وأكثر شموت

 
ليا ةصبح الوالدا  مرشدة  وشرراء ام رللة الطفم الرقمية بدت

 (. 2028  ع ن اساادامات أبنائهم للاقنيات )القحطان،، م  أ  ةكونا مراقب   فق

التربية الرقمية ت تع   من  الطفم م  اساادا  الاقنية، بم تعليم  كيفية اساادامسا فولذلك 

 ( 2020بذراء وأما  ومس ولية )الغامدي، 

 :Wang et al., 2024) (2028)ال مري،  كما اشارت دراسات وللتربية الرقمية أبعاد رةمسة، أهمسا

الاقن   وار اركة: ي مم وا  قواعد واضحة لوق  ومحاوى اتساادا ، باناافة كشن م اركة  -

  .
 
، مثم لعب لعبة تعليمية معا

 
 الوالدة  لأبنائهم ام أن طتهم الرقمية أليانا

ارراقبة اللإ طة: ماابعة أن طة الطفم الرقمية ب كم غ ر متسل ، م  خلال مراجعة سجم  -

 ولسابا   ع ن وساةم الاوالم م  الترا  خصولما  ارتزاةدة م   قد  العمر.الاصفح 

م  خلال  ،الاوعية وا)حوار: وهو البعد اتستباقم الذي ةرك  ع ن بناء مناعة فلر ة لدى الطفم -

)رالانمر وا)خصولية( وآدابها )ارواطنة الرقمية(، وتعليم   ،ا)حوار ارسامر لول مااطر ال بلة

 (.2028فل ر الناقد لاقييم المحاوى )السبيعم والعايب ، مسارات الا

اتساقلالية: وتع   منح الطفم مسالة م  ا)حر ة والثقة ام تعامل  م  الاقنية بما ةتناسب م  عمره  -

 .(2028ونضج ، ويع ز لدة  ال عور بارس ولية الشخصية )العبدالله، 

 :(Alzahrani, 2023( )Huang &Liang, 2023و مل   صلإي  أنما  التربية الرقمية كشن )

 ام  -
 
الاقليدي: و رك  ع ن وا  لدود لارمة ولظر العدةد م  الأن طة الرقمية. قد ةكو  فعات

  قليم المخاطر ع ن اردى القص ر، للن  قد ةحد م  فرص  طو ر ارسارات انة ابية.

قمية عالية دو   وجي  سم بقلة وا  القواعد وا)حدود، ما يعرض الطفم لمخاطر ر تارتساهم: و  -

 (.2024رال، وقد ةر ب  بسلوكيات كدمانية ع ن الأجس ة )ال سران،، 

الت ارر،: و  م  ب   وا  لدود واضحة ومعقولة، و    ا)حوار ارسامر وار اركة والاوعية. ةر ب   -

  هذا النم  ب فام النااة ، ليا يساعد ام بناء شخصية متزنة. 

  السمات الشخصية:

 داخم Personality Traitsالسمات الشخصية)تعرل 
 
( ب نها م مم اتساعدادات ارساقرة نسبيا

والت   دفع  للافل ر وال عور والاصرل ب ساليب مم زة عبر ال م  وارواق  المخالفة )ا)حرب،،  ،الفرد

ا ام  حليم OCEANيُعد نموذج العوامم ا)خمسة اللبرى )( و 2022 ودراسة ( م  أكثر النماذج شيوع 

السمات الشخصية؛ ليا ةقسم هذا النموذج الشخصية كشن خمسة أبعاد رةمسة، لكم منها م موعة م  

 :(Costa & McCrae, 1992) السمات الفرعية:

(: ويعلن مدى الفاول، وا)خيال، وانبداع، ولب Openness to Experienceاتنفااك ع ن ا)خبرة ) -

 لفلر ة.الانوع، واتهاما  بارساةم الفنية وا
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أثر التربية الرقمية في السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية في 
 المملكة العربية السعودية. دراسة ميدانية بمنطقة القصيم

(: وي  ر كشن درجة الانظيم، وارس ولية، والاح م باب  الذات، Conscientiousnessالام ر ) -

 والسعم للإن از. الأفراد ذو الدرجات العالية ةكونو  مو وق   وماطط  .

(: و اعل  بمساوى اتجاماعية، والطاقة، وا)ح  ، واريم كشن الاعب ر ع  Extraversionاتنبساطية ) -

 الأفراد ارنبسطو  ةحبو  الافاعم اتجاماعم. ،عر انة ابيةار ا

(: و ص  طبيعة الاعاط ، واللط ، والاعاو ، والثقة Agreeablenessارقبولية ) الاواف  -

 بالآخر  . الأفراد اراوافقو  ةميلو  كشن   نب الصراع.

ار اج، والاو ر،  (: ويعلن عد  اتساقرار العاطف،، والقل ، و قلبNeuroticismالعصابية ) -

 وا)حساسية. الدرجات العالية ت  ر كشن ميم أكبر لا ر ة اتنفعاتت السلبية.

 العلاقة النظرية بين التربية الرقمية والسمات الشخصية:

رغم أ  السمات  ظسر درجة م  الثبات، كت أ  مرللة الطفولة، وخالة اررللة اتباداةية، تعد 

و طو رها. فاتساعدادات الورا ية  افاعم م  العوامم البيئية )رالأسرة، اردرسة، فترة لرجة لت ليلسا 

ولذلك، فإ  أي     ر كب ر ام .  (Kaye, 2022) الأقرا ، والبمئة الرقمية( لت ليم مسار  طور الشخصية

 
 
 بالغا

 
ع ن نمو هذه  هذه اررللة، رالاعرض ارلث  للعالم الرقم  ب ساليب  ر و ة ماالفة، قد ةتر  أ را

 :ة، لل  أبرزها مل   فس ر العلاقة ب   اراغ رة  م  خلال عدة آليات نظر ليا ة، السمات

 : نظرية النظم

ا  Yuri Bronfenbrennerوا  هذه النظري   ،وتعرل باسم نظر ة النظم البيئية والت   طورت تلق 

عد Bioecological Modelلاصبح النموذج البيولوجم البيئ  )
ُ
 (. ت

 
ا شاملا ي رك كي  أ   طور ، كطار 

اننسا  ونموه ةا  ر بم موعة م  الأنظمة البيئية اراداخلة وارترابطة، والت   تراوك م  المحي  ارباشر 

 (. Yuri Bronfenbrenner  ،1979) للفرد كشن الثقافة والقوان   المجامعية العامة

أن  ت ةمل  فسم الاطور الب ري بمع ل ع  السياص البيئ  الكامم الذي  Yuri Bronfenbrennerةرى 

 (:.Yuri Bronfenbrenner  ،1.0ةحد  في ، ولسذا قسّم البمئة كشن خمسة مساو ات ماداخلة هم )

ر ) -
ّ
ا ع ن الفرد. ي مم البمئات Microsystemالنظا  ارصغ ا مباشر  ا و    ر  (: هو ارساوى الأكثر قر  

ا لوج  باناظا . وم  الأمثلة: الأسرة ارباشرة، اردرسة أو  والعلاقات الت  ةافاعم معسا الشخص وجس 

فالطفم  ،ا)حاانة، م موعة الألدقاء، ا)ج را ، ارعلمو . والعلاقات ام هذا النظا   ناةية ات  اه

ا ام سلو  والدة .  ت ةا  ر فق  بوالدة ، بم ة  ر أةا 

ةاكو  م  الافاعلات والرواب  ب   ا ن   أو أكثر م  النظم  (:Mesosystemالنظا  الوسي  ) -

مثم العلاقة ب   ارنزل واردرسة )م اركة الوالدة  ام الأن طة  ،الت  ةلإام  كليها الفرد ،ارصغرة

اردرسية(، العلاقة ب   الألدقاء والأسرة )ز ارات الألدقاء للمنزل(. وهنا رلما ران  الافاعلات ب   

 ة كة ابية ومتسقة، را  الاطور أفام.النظم ارصغر 
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رينا بنت خالد الدويغري   

(: ي مم ار سسات والبمئات الت  ت ي ار  فيها الفرد ب كم مباشر، Exosystemالنظا  ا)خارجم ) -

مثم مكا  عمم الوالدة  )    ر  ،و الااشم ع ن نموه ،للنها    ر ب كم غ ر مباشر ع ن نظام  ارصغر

ام ارنزل(، شبكات الألدقاء للوالدة . وام هذا النظا  الاغ  ام العمم ع ن م اج الوالد وتعاملا   

 ة  ر فقدا  ألد الوالدة  لوميفا  ع ن اساقرار الأسرة
 
 و الااشم ع ن الطفم. ،مثلا

( وهو ارساوى الأوس ، وي مم الثقافة والقيم وارعاقدات والقوان   Macrosystemالنظا  الل م ) -

ذي يعمش في  الفرد. ليا ةحدد النظا  الل م طبيعة والأنما  اتجاماعية العامة للم ام  ال

     ر النظا  اردر    ةا  ر بقوان   الاعليم الوطنية.، الأنظمة الأدني
 
 فمثلا

مثم  ،( ويُ  ر كشن الاغ رات الت   حد  ام لياة الفرد، و   ر ام  طورهChronosystemالنظا  ال م   ) -

لالنولوجيا. و    ر لد  مع   )رامالا  الطفم للسا   اناقال العاةلة، طلاص الوالدة ، أو دخول ا

 الذر،( ةاال  لسب  وقي  لدو   ام لياة الطفم وعمره.

 لنظر ة برونفنبرةنر )
 
(، فتربية الطفم  ام وف  وجوده ام الأنظمة المحيطة الت   افاعم .1.0ووفقا

والبمئة الرقمية ج ء م  النظا   ،و قنيا  رالأسرة واردرسة وال ارع والوساةم انعلامية  ،و تراب  فيما بينها

 بقوة
 
ارامثم  ليا  افاعم التربية الرقمية )ك  ء م  النظا  الصغ ر، )ال م  ( وا)خارجم الذي ألبح م  را

 ام الأسرة( م  السمات الشخصية للطفم. 

يسسم ام خل  فالنم  الت ارر، ام التربية الرقمية ع ن سبيم ارثال عند  طبيق  م  قبم الأب قد 

"علاقة مابادلة" كة ابية ب   الأسرة والبمئة الرقمية، و الااشم ةدعم نمو سمات كة ابية رالاواف  والام رةة 

 اساادا  النم  الاقييدي أو ارتساهم ، م  خلال تعلم الانظيم الذات، تساادا  الوق 
 
وام ارقابم أةاا

شن خل  علاقة سلبية،  اع  فيها السمات انة ابية ام التربية الرقمية م  قبم الوالدة ، قد ة دي ك

 .(Wang et al., 2024)و اقوى السمات السلبية 

 النظرية الاجتماعية المعرفية: 

عد النظر ة اتجاماعية ارعرفية )
ُ
 ةفسر كيفية  Banduraللعالم ألبرت  :(SCTت

 
ا ماكاملا نموذج 

 اكتساب الأفراد للسلوكيات وارسارات وتعدةلسا. 

ليا   كد هذه النظر ة أ  الاعلم والسلو  الب ري هو نتي ة  فاعم  لاث، مابادل ومسامر ب   

 ( هم:  Bandura, 1977)  لا ة عوامم رةمسة

 ارعرفية، والسلو ، والبمئة المحيطة. العوامم الشخصية

 
 
مارس ( فالأطفال ةاعلمو  م  ارلالظة والنمذجة؛ فالوالد الذي ة1.00) Banduraة  ل ووفقا

: اساادا  السا   ام أوقات محددة و طر قة ماوازنة( ةكو  قدوة تبن  ام  طو ر 
 
"النمذجة" انة ابية )مثلا

الام رةة وات  ا  اتنفعاشم. كما أ  "ا)حوار" ر لد أبعاد التربية الرقمية يع ز ارسارات ارعرفية واتنفااك 

 .(2028يب ، م  خلال مناق ة وجسات نظر مانوعة )السبيعم والعا
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أثر التربية الرقمية في السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية في 
 المملكة العربية السعودية. دراسة ميدانية بمنطقة القصيم

ولذلك  ذهب البالثة ام هذه الدراسة كشن أ  الأساليب التربو ة الواعية واراوازنة ام الاعامم م  

الاقنية لمس  م رد أدوات للاحلم ام السلو ، بم هم عوامم فعالة ام لقم سمات شخصية كة ابية 

 اةد.   مل  الطالب م  الن اك واتزدهار ام عالم ةتسم بالتراب  الرقم  ارتز 

: منهجية الدراسة وإجراءاتها. 
ً
 ثالثا

 منهج الدراسة:

تعامد الدراسة ا)حالية ع ن ارنوص الولف، الاحلي م اريدان،، ب ساليب  انلصاةية الولفية 

الت   هدل  ،لصائ،؛ وذلك رلاءما  لطبيعة ار كلة البحثيةواتسادتلية اتر باطية والسببية واتنحدار ان 

م السمات الشخصية لدى طلبة اررللة اتباداةية ام منطقة القصيام كشن اسال ال أ ر التربية الرقمية 

 بارمللة العر ية السعودةة.

 الاصميم ارنهجم والنموذج النظري راغ رات الدراسة ام الآت،: ةليا لددت البالث

 فقرات المحور الأول. التربية الرقمية: و قاس م  خلال كجابات العينة ع ن -

السمات الشخصية، و قاس م  خلال كجابات العينة ع ن فقرات المحور الثان، ع ن مساوى رم بعد  -

 وهم:  ،م  أبعاده ا)خمسة

 اتنبساطية، الاواف ، الام رةة، ات  ا  اتنفعاشم، اتنفااك ع ن الا ر ة.

علاقة ار باطية موجبة ذات دتلة  فترض الدراسة أ  هنا  ناء  ع ن هذا النموذج النظري، و 

كلصاةية ب   ممارسة التربية الرقمية انة ابية وار فاع مساوى السمات الشخصية انة ابية 

 .)اتنبساطية، الاواف ، الام رةة، ات  ا  اتنفعاشم، اتنفااك ع ن الا ر ة(

 مجتمع الدراسة وعينتها

 :مجتمع الدراسة

البات اررللة اتباداةية ارلاحق   بالصفول م  الراب  كشن ةاكو  م ام  الدراسة م  طلاب وط

السعودةة، ليا ةبل  المجام  ام ارمللة العر ية السادس اتبادائ، ام اردارس ا)حكومية بمنطقة القصيم 

( 
 
 (2025أل  طالب وطالبة( )كدارة الاعليم بارمللة العر ية السعودةة:  20الل م  قر با

 :عينة الدراسة

اعامدت الدراسة ع ن العينة الع واةية الطبقية ارتساو ة ب   طبقات المجام  م  ليا الصفول 

ا  وا)جلإن، ليا  م اخايار عينة ج ةية طبقية متساو ة لاما   مثيم المجام .  م  حدةد حجم العينة وفق 

ة الاوزي  ب   ا)جلإس   للمعاة ر انلصاةية ارناسبة لاما  قدرة اتسادتل ع ن المجام  الل م، م  مراعا

 ة. والصفول الدراسي
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رينا بنت خالد الدويغري   

 م اخايارهم م  مدارس بن   ومدارس بنات بالقصيم، م   ،طالب وطالبة 800 كون  العينة م  

،طا 80رم مدرسة 
 
 طلاب م  رم ل . وفيما ة ت، جدول ةب   ذلك: 10بواق   لبا

 (: 1جدول )

 (033توزيع العينة حسب الجنس والصف الدراس ي )ن = 
 % اللإسبة المجموع (%) كنا  )كنا  )عدد (%) ذرور  (ذرور )عدد الص 

 %33.3 100 %16.7 50 %16.7 50 راب 

 %33.3 100 %16.7 50 %16.7 50 خامن

 %33.3 100 %16.7 50 %16.7 50 سادس

 %100 300 %50 150 %50 150 انجماشم

الاوزي  بالتساوي الاا  ب   فئت   طالب وطالبة،  م ز 800 وزي  عينة الدراسة البال  ا)جدول ةظسر  

 بلإسبة  150ا)جلإن، كذ بل  عدد الذرور 
 
 بلإسبة  150%، وعدد اننا  50فردا

 
%. كما ةوضل الاوزي  50فردا

 م  منوجية اتخايار، ليا شمل  العينة  لا  م موعات متساو ة م  الصفول الدراسية )راب ، 
 
اتساقا

  50كم ل  )طالب وطالبة ل 100خامن، سادس(، بواق  
 
 كنا 50و ، ذرورا

 
% لكم فئة 11.10(، بلإسبة  ا

لفية فرعية. يعلن هذا الاوزي  الع وائ، الطبق، اراكاائ التزا  الدراسة بامثيم دقي  ومحاةد )خصاةص 

 المجام  البحث  المحدد.

 أداة الدراسة:

ارقابلة عبر اعامدت الدراسة ع ن اسابيا  )جم  البيانات م  الطلاب،  م  طبيقسا ب سلوب 

 ام مدارس العينة.  كون  م  محور  
 
 :م موعات بحسب الفصول ارستهدفة ميدانيا

: يهدل كشن قياس مساوى ممارسة أولياء الأمور تسترا ي يات التربية المحور الأول التربية الرقمية

 الرقمية م  وجسة نظر الطالب، و قمس  فقرات المحور الأول للأداة 

: يهدل كشن قياس مساوى السمات الشخصية لدى الطلاب وف  السمات الشخصيةالمحور الثاني 

 ات  ا  اتنفعاشم -4 الام رةة -8 الاواف  -2ة اتنبساطي -1، وهم:  اللبرى نموذج السمات ا)خمن 

 ؛ و قمس  فقرات المحور الثان، للأداة.اتنفااك -5 

 :صدق الأداة

معاملات ار با  ب رسو  ب   رم فقرة والدرجة الكلية  م الاحق  م  لدص أداة الدراسة بحساب 

 الااب  لسا، لاحدةد مدى اتساص الفقرات م  البناء النظري للمحور  .   تللم ات 
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أثر التربية الرقمية في السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية في 
 المملكة العربية السعودية. دراسة ميدانية بمنطقة القصيم

 (: 2جدول )

 (3.30معاملات ارتباط بيرسون لفقرات الاستبيان مع المحور الكلي عند مستوى الدلالة )
 الثاني: السمات الشخصيةالمحور  المحور الأول: التربية الرقمية

 قيمة الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة قيمة الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.62 0.001 21 0.63 0.001 

2 0.67 0.000 22 0.61 0.002 

3 0.71 0.000 23 0.66 0.001 

4 0.65 0.002 24 0.59 0.004 

5 0.73 0.000 25 0.72 0.000 

6 0.69 0.001 26 0.74 0.000 

7 0.58 0.004 27 0.67 0.001 

8 0.55 0.006 28 0.70 0.000 

9 0.60 0.002 29 0.58 0.005 

10 0.74 0.000 30 0.63 0.002 

11 0.57 0.005 31 0.66 0.001 

12 0.63 0.002 32 0.71 0.000 

13 0.66 0.001 33 0.55 0.006 

14 0.59 0.003 34 0.60 0.003 

15 0.72 0.000 35 0.57 0.005 

16 0.68 0.001 36 0.62 0.002 

17 0.61 0.003 37 0.69 0.001 

18 0.64 0.002 38 0.72 0.000 

19 0.70 0.000 39 0.68 0.001 

20 0.69 0.001 40 0.70 0.000 

كليها، ت  ر معاملات اتر با  كشن ار فاع اتتساص الداخ م لفقرات اتسابيا  م  المحاور الت   لإام  

كما  ظسر  ،وتعلن قوة ار با  جيدة ،(، وهم قيم مقبولة0.04–0.55ليا  راول  معاملات اتر با  ب   )

و دل هذه النااة  ع ن أ   ،(، ما يع   دتلة كلصاةية قو ة للار با 0.05جمي  قيم الدتلة أقم م  )

فقرات اتسابيا   ام ز بالصدص البنائ،، وأنها  قمن ارفاهيم الت  لُمم  لقياسسا بفاعلية. ويسسم هذا 

 .اتتساص ام تع    مو وقية نااة  الدراسة النهاةية

 ثبات الأداة:

 :النحو الآت، ع ن م  قدةر  بات أدوات الدراسة باساادا  معامم ألفا كرونباخ وران  النااة  
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رينا بنت خالد الدويغري   

 (: 0جدول )

 معاملات ثبات المحاور والأبعاد باستخدام ألفا كرونباخ
 (Alpha) معامل الثبات عدد الفقرات المحور/البعد

 0.89 20 التربية الرقمية

 0.82 4 الانبساطية

افق  0.85 4 التو

 0.84 4 الضميرية

 0.78 4 الاتزان

 0.86 4 الانفتاح

 0.91 20 إجمالي السمات الشخصية

(، ما ي  ر كشن   انن الفقرات الداخلة ام 0.00ليا   اوزت قيم ألفا كرونباخ ا)حد الأدني ارقبول )

 بل  )
 
 عاليا

 
(، بمنما  راول  أبعاد السمات الشخصية ب   .0.8رم بعد. وقد لق  محور التربية الرقمية  با ا

ما سجل  السمات الشخصية ككم معامم (، وهو مساوى يعلن مو وقية مماازة للأداة. ك0.81و 0.08)

 بل  )
 
  .(، ما يع ز م  قدرة ارقياس ع ن كعطاء نااة  مساقرة وقابلة للالرار1..0 بات مر فعا

 إجراءات جمع البيانات:

 . م الالإسي  م  كدارة اردارس المخاارة للحصول ع ن اروافقات الرسمية -

 أوقات الدروس.وزع  البالثة اتسابيانات ع ن الطلاب خلال  -

  م الا كيد ع ن السر ة الاامة للبيانات، وعد  وجود كجابات صحيحة أو خاطئة. -

وقد  م قراءة الفقرات ع ن طلبة العينة داخم الصفول الدراسية ام مدارسسم والاوايح لسم م   -

قبم البالثة كزاء ذلك، وت سيما  وايح ارصطلحات ا)جدةدة ع ن أذهانهم و الذات طلبة الص  

 الراب ، و حدةدا ارصطلحات اراعلقة بالتربية الرقمية ا)جدةدة عليهم.

 :الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات

 و م اساادا  : .للاحليم انلصائ، SPSSدخال البيانات كشن برنام  كبعد جم  اتسابيانات،  م 

 .ت الشخصيةاراوسطات، واتنحرافات واللإسب لاحدةد مساوى التربية الرقمية والسما -

 .معامم اتر با  لب رسو  تخابار العلاقة ب   ماغ ر التربية الرقمية والسمات الشخصية -

 .لاحليم الفروص لسب ا)جلإن والص  الدرا     (ANOVA)و (t-test) اخابارات -

: عرض وتحليل نتائج الدراسة
ً
 رابعا

 :النحو الآت،ع ن  م الولول كشن النااة  ارطلو ة، وهم بحسب أسئلة الدراسة 
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أثر التربية الرقمية في السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية في 
 المملكة العربية السعودية. دراسة ميدانية بمنطقة القصيم

 ( نتائج الإجابة عن السؤال الأول 1

للإجابة ع  هذا الس ال  م اسااراج اراوسطات ا)حسابية واتنحرافات ارعيار ة والدرجة ارئو ة 

. ليا  م  ب   ارعيار الثلاث، ممارسة أولياء الأمور لأساليب التربية الرقميةلكم فقرة ام مقياس 

 ةب   ذلك: ت،الدرجة. وا)جدول الآ )منافض، ماوس ، مر ف ( لاقدةر

 (: 4جدول )

 النتائج المتعلقة بمستوى ممارسة أولياء الأمور لأساليب التربية الرقمية كما يقدرها الطلاب 
 الدرجة الرتبة الأهمية النسبية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي رقم الفقرة

 مرتفعة 5 87.0% 0.72 4.35 1

 مرتفعة 12 77.6% 1.05 3.88 2

 مرتفعة 1 92.0% 0.58 4.60 3

 مرتفعة 2 90.2% 0.65 4.51 4

 مرتفعة 4 88.0% 0.69 4.40 5

 متوسطة 14 75.0% 1.15 3.75 6

 متوسطة 17 72.0% 1.20 3.60 7

 مرتفعة 11 79.0% 1.00 3.95 8

 مرتفعة 6 85.0% 0.88 4.25 9

 مرتفعة 3 89.0% 0.70 4.45 10

 مرتفعة 9 81.0% 0.95 4.05 11

 متوسطة 16 74.0% 1.18 3.70 12

 متوسطة 13 76.0% 1.10 3.80 13

 مرتفعة 8 83.0% 0.90 4.15 14

 مرتفعة 7 86.0% 0.75 4.30 15

 مرتفعة 10 79.6% 1.02 3.98 16

 متوسطة 18 71.0% 1.25 3.55 17

 متوسطة 20 68.0% 1.30 3.40 18

 متوسطة 19 70.0% 1.28 3.50 19

 متوسطة 15 74.4% 1.12 3.72 20

 مرتفعة - %79.6 0.51 3.98 المتوسط العام للمحور 

: ماوسطة(، 8.10 -2.84: منافاة(، )2.88 -1 م اساادا  ارعيار الااشم لاحدةد الدرجة: ) ملاحظة:

 : مر فعة(.5.00 -8.18)

ت  ر النااة  الواردة ام ا)جدول كشن أ  مساوى ممارسة أولياء الأمور لأساليب التربية الرقمية هو 

%. وجاءت 1..0، ب همية نسبية بلغ  8..8مساوى مر ف ، ليا بل  اراوس  ا)حساب، العا  للمحور 
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(،  لتها 4.10بماوس  ) ( اراعلقة ب رك مااطر م اركة ارعلومات الشخصية ام ارر بة الأوشن8الفقرة رقم )

(، وكلاهما بدرجة مر فعة. ام 4.51( اراعلقة بتشجي  اساادا  الاطبيقات الاعليمية بماوس  )4الفقرة )

ارقابم، لصل  الفقرات الت   ر ب  بة"ارن  قبم النو " و"اللجوء كشن الوالدة  عند ار كلة" و"اركاف ة ع ن 

 نحو ممارسة أساليب التربية اتلتزا " ع ن أدني اراوسطات، لل  ار
 
 قو ا

 
 كة ابيا

 
اوس  العا  ة كد ا  اها

 الرقمية انة ابية م  وجسة نظر الطلاب.

 السؤال الثاني: ن( جدول النتائج الوصفية للإجابة ع 2

الس ال الثان،  م اسااراج اراوسطات ا)حسابية واتنحرافات ارعيار ة والدرجة ارئو ة   للإجابة ع

لدى طلبة  السمات الشخصيةام مقياس السمات الشخصية للأبعاد ا)خمسة الرةمسة رقياس  لكم فقرة

ليا ت  ر قيم اراوسطات كشن مساوى شيوع أو مسور رم سمة م  السمات اللبرى  ،اررللة اتباداةية

عيار الثلاث، )اتنبساطية، الاواف ، الام رةة، ات  ا ، اتنفااك( ام عينة الدراسة، و ام  قييمسا وف  ار

 ارعامد لاقدةر درجة الاوفر.

 (: 0جدول )

 النتائج المتعلقة بمستوى السمات الشخصية لدى الطلبة عينة الدراسة على مستوى الأبعاد الخمسة 
 الدرجة الرتبة (%) الأهمية النسبية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي اسم البعد رقم البعد

 مرتفعة 3 81.0 0.65 4.05 الانبساطية 1

افق 2  مرتفعة 1 86.0 0.58 4.30 التو

 مرتفعة 2 83.0 0.62 4.15 الضميرية 3

 مرتفعة 5 77.0 0.70 3.85 الاتزان 4

 مرتفعة 4 79.0 0.68 3.95 الانفتاح 5

 المتوسط العام للمحور 

 السمات الشخصية الكلية

 مرتفعة - 81.2 0.55 4.06

السمات الشخصية اللبرى لدى طلبة اررللة اتباداةية هو   ظسر النااة  انلصاةية أ  مساوى 

%. وع ن مساوى 81.2ب همية نسبية  4.01مساوى مر ف ، ليا بل  اراوس  ا)حساب، الل م للمحور 

(،  ليها سمة الام رةة بماوس  4.80الأبعاد الفرعية، الال  سمة الاواف  ارر بة الأوشن بماوس  )

(، ولل  8.85فعة. أما سمة ات  ا  فقد جاءت ام ارر بة الأخ رة بماوس  )(، وكلاهما بدرجة مر 4.15)

. هذا اتسالإااج الولف، ة كد أ  طلبة اررللة اتباداةية ام العينة ةاماعو  
 
بدرجة  قدةر مر فعة أةاا

 ندراكسم الذات،، ما يعلن وجود 
 
باصاةص شخصية كة ابية بارزة ام الأبعاد ا)خمسة الرةمسة وفقا

 ساوى مر ف  لسذه السمات ام البمئة اردرسية واتجاماعية الت  ةلإامو  كليها.م
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 السؤال الثالث: ن( نتائج الإجابة ع0

ع ن النحو ليا ران  النااة   ،لاقدةر قوة وا  اه العلاقة معامل ارتباط بيرسون  م اساادا  

 :الآت،

 (: 6جدول )

الإحصائية وفق معاملات بيرسون للعلاقة بين التربية النتائج المتعلقة بتحليل العلاقة الارتباطية 

 الرقمية وأبعاد سمات الشخصية الكبرى لدى الطلبة عينة الدراسة
 الدلالة الإحصائية (.Sig) مستوى الدلالة (r) معامل ارتباط بيرسون  المتغير التابع المتغيرات

 دالة 0.000 **0.612 الانبساطية التربية الرقمية

افق الرقميةالتربية   دالة 0.000 **0.705 التو

 دالة 0.000 **0.688 الضميرية التربية الرقمية

 دالة 0.000 **0.540 الاتزان التربية الرقمية

 دالة 0.000 **0.651 الانفتاح التربية الرقمية

 عند مساوى دتلة 
 
 0.01** دالة كلصاةيا

وذات دتلة كلصاةية ب   ممارسة التربية الرقمية  ب   النااة  أ  هنا  علاقة ار باطية موجبة قو ة 

انة ابية وجمي  الأبعاد ا)خمسة للسمات الشخصية لدى طلبة اررللة اتباداةية. وقد  راول  معاملات 

. ت  ر هذه 0.01)م  الاواف (، وجميعسا دالة عند مساوى  0.005)م  ات  ا ( و  0.540اتر با  ب   

لتزا  أولياء الأمور ب ساليب التربية الرقمية ةر ب  ب كم طردي بار فاع مساوى ارعاملات كشن أ  ز ادة ا

 السمات الشخصية انة ابية لدى أبنائهم، ما ةدعم الفراية اتر باطية الت  واعتها الدراسة.

 أبعاد السمات الشخصية فينتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط لتأثير التربية الرقمية 

   ةقد  هذا ا)جدول 
 
 كلصاةيا

 
رم بعد م  الأبعاد ا)خمسة  م)التربية الرقمية( اماغ ر  ثرلأقياسا

 ع ن نسبة الاباة  ارفسر ام R^2قيمة ) دلسمات الشخصية(. وتعل)
 
نتي ة  السمات الشخصية( م شرا

 ار ككم.( مدى الدتلة انلصاةية لنموذج اتنحدF، ام ل   تعلن قيمة )مارسة للتربية الرقميةللاغ ر ام ار

 (: 7جدول )

التربية الرقمية في كل بعد من الأبعاد  النتائج المتعلقة بتحليل الانحدار الخطي البسيط لقياس أثر 

 لسمات الشخصيةلالخمسة 
أبعاد السمات 

  الشخصية

معامل ( R2 قيمة

 (التحديد

اختبار  ( F قيمة

 (الأنموذج

 مستوى الدلالة

(Sig.) 

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 0.000 179.4 0.375 الانبساطية

افق  دال 0.000 296.7 0.497 التو

 دال 0.000 267.8 0.473 الضميرية
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أبعاد السمات 

  الشخصية

معامل ( R2 قيمة

 (التحديد

اختبار  ( F قيمة

 (الأنموذج

 مستوى الدلالة

(Sig.) 

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 0.000 122.0 0.291 الاتزان

 دال 0.000 219.0 0.424 الانفتاح

 للتربية الرقمية 
 
 امأكدت نااة   حليم اتنحدار ا)خط، البسي  وجود     ر كة اب، دال كلصاةيا

 عند 
 
جمي  أبعاد السمات الشخصية ا)خمسة. ليا ران  جمي  نماذج اتنحدار ا)خط، دالة كلصاةيا

(، أي أنها  فسر ما R^2=0.497. وفسرت التربية الرقمية أع ن نسبة  باة  ام بُعد الاواف  )0.01مساوى 

 ام بُعد الام
 
(. R^2=0.473 رةة )ةقرب م  نص  الاباة  ام هذا البعد. كما فسرت نسبة مر فعة أةاا

(، وللنها  ظم ذات دتلة قو ة، R^2=0.291نسبة الاباة  ارفسر ام بُعد ات  ا  هم الأقم ب   الأبعاد ) دوتع

 سم رساوى السمات الشخصية انة ابية.مما ي  ر كشن أ  التربية الرقمية هم مُنبئ 

 السؤال الرابع )الفروق الإحصائية( ن( نتائج الإجابة ع4

 امالس ال الراب   م  حليم الفروص ام اسا ابات أفراد العينة لول أ ر التربية الرقمية   ة عللإجاب

-tاختبار )السمات الشخصية، وذلك بالرجوع كشن اراغ رات الدةموغرافية )ا)جلإن والص (.  م اساادا  

test)   واسااد  الجنسللل   ع  الفروص ب   م موعت ،( تحليل التباين الأحاديANOVA)    للل

ع ن . ليا ران  النااة  الت   م ا)حصول عليها الصف الدراس يع  الفروص ب   ارساو ات الثلا ة راغ ر 

 :النحو الآت،

 لمتغير الجنسt-testنتائج اختبار )
ً
 ( للفروق تبعا

 (: 8جدول )

ة الدراسة النتائج المتعلقة بتحليل أثر متغير الجنس في مستوى الممارسة والسمات الشخصية لدى عين

 لمتغير الجنسt-testوفق اختبار )
ً
 ( للفروق تبعا

 الدلالة الإحصائية (.Sig) مستوى الدلالة t قيمة المتوسط )إناث( المتوسط )ذكور( المحور/البعد

التربية 

 الرقمية

 دال 0.002 **3.15- 4.11 3.85

 دال 0.005 **2.85- 4.20 3.90 الانبساطية

افق  دال 0.001 **3.50- 4.45 4.15 التو

 دال 0.002 **3.20- 4.30 4.00 الضميرية

 دال 0.004 **2.95- 4.00 3.70 الاتزان

 دال 0.003 **3.00- 4.10 3.80 الانفتاح

 عند مساوى دتلة 
 
 0.01** دالة كلصاةيا
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( ام اسا ابات أفراد 0.01( وجود فروص ذات دتلة كلصاةية عند مساوى )t-testأمسرت اخابار )

تع ى راغ ر ا)جلإن ام رم م  محور التربية الرقمية وجمي  أبعاد السمات الشخصية ا)خمسة. وقد العينة 

جاءت الفروص لصا)ل اننا  ام جمي  المحاور والأبعاد، ليا سجل  اننا  ماوسطات لسابية أع ن ام 

ديه . هذا ي  ر كشن  قدةر ممارسة أولياء الأمور للتربية الرقمية وام مساوى السمات الشخصية انة ابية ل

أ  الطالبات ةدرك  ممارسة الأهم للتربية الرقمية ب كم أكبر و ر   مساواه  ام السمات الشخصية 

 انة ابية أع ن م   قدةر الطلاب الذرور.

 لمتغير الصف الدراس يANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي )
ً
 ( للفروق تبعا

 (: 9جدول )

متغير الصف الدراس ي في مستوى الممارسة والسمات الشخصية لدى عينة النتائج المتعلقة بتحليل أثر 

 لمتغير الصف الدراس يANOVAالدراسة وفق تحليل التباين الأحادي )
ً
 ( للفروق تبعا

مجموع  مصدر التباين المحور/البعد

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

F 

مستوى 

 الدلالة

(Sig.) 

الدلالة 

 الإحصائية

التربية 

 الرقمية

 غير دال 0.317 1.154 0.900 2 1.800 بين المجموعات

    0.779 297 231.500 داخل المجموعات

 غير دال 0.246 1.405 0.625 2 1.250 بين المجموعات الانبساطية

    0.444 297 132.000 داخل المجموعات

افق  غير دال 0.351 1.050 0.450 2 0.900 بين المجموعات التو

    0.430 297 127.500 داخل المجموعات

 غير دال 0.200 1.625 0.750 2 1.500 بين المجموعات الضميرية

    0.460 297 136.500 داخل المجموعات

 غير دال 0.334 1.100 0.500 2 1.000 بين المجموعات الاتزان

    0.455 297 135.000 داخل المجموعات

 غير دال 0.387 0.950 0.425 2 0.850 بين المجموعات الانفتاح

    0.448 297 133.000 داخل المجموعات

ام اسا ابات  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية( ANOVA ب   نااة   حليم الاباة  الألادي )

)راب ، خامن، سادس( ام محور التربية الرقمية  الصف الدراس يطلبة اررللة اتباداةية تع ى راغ ر 

. هذا ي  ر 3.30أكبر من .( ران  Sigجمي  قيم مساوى الدتلة )ك  وجمي  أبعاد السمات الشخصية. ليا 

ب كم جوهري  لا يختلفكشن أ  كدرا  الطلاب رمارسة التربية الرقمية ومساوى السمات الشخصية لديهم 

 للص  الدرا    الذي ةلإا
 
 مو  كلي . بعا



 
 

                                      604   
 
 
 

 ISSN: 2617-4294  -المجلة العلمية لكلية التربية جامعة ذمار

 2025 ديسمبر  ،2،العدد14المجلد

 Volume 14, Issue2, Doc 2025 

 
رينا بنت خالد الدويغري   

: مناقشة النتائج وتفسيرها
ً
 خامسا

أمسرت نااة  الدراسة عدة م شرات رةمسة  اصم ب سئلة البحا، ليا ةملننا مناق تها  و فس رها، 

 ع ن النحو الآت،: .ام اوء الأدبيات السابقة والافس رات ارواوعية ارنوجية

 الرقميةممارسة أولياء الأمور لأساليب التربية بفيما يتعلق 

را   ،أمسرت الدراسة أ  مساوى ممارسة أولياء الأمور لأساليب التربية الرقمية وف   قييم الطلاب

ا بماوس  عا   %، الال  الفقرات ارر بطة باوايح مااطر م اركة 1..0وأهمية نسبية  8..8مر فع 

ع ن  4.51و 4.10وسطات ارعلومات الشخصية وتشجي  اساادا  الاطبيقات الاعليمية اررا ب الأوشن بما

الاواشم. وت  ر هذه النااة  كشن وعم جيد م  قبم أولياء الأمور ب همية التربية الرقمية انة ابية و وجي  

 .الأطفال نحو اتساادا  الأمثم للأدوات الرقمية

( وا)حرب، 2028و اواف  هذه النااة  م  ما أشارت كلي  الدراسات السابقة، مثم دراسة الغامدي )

(، الت  أكدت أ  ارمارسات الرقمية انة ابية للآباء تع ز الوعم الأم   وارسارات اتجاماعية 2022الروقم )و 

 والاواف  النفس   واتجاماعم لدى الأطفال. 

مثم "ارن  قبم النو " و"اللجوء كشن الوالدة   ،فيما لصل  بعض الفقرات ع ن أدني اراوسطات

عند ار كلة" ت  ر كشن بعض الف وات الاطبيقية ام ممارسة أساليب التربية الرقمية، وهو ما ةمل   فس ره 

 .بار با  بعض انجراءات ب سلوب  قييدي ماصم بالاواب  الأسر ة

لأمور يعامدو  استرا ي يات رقابية ليا ي  ر هذا اتر فاع ام مساوى ارمارسة كشن أ  أولياء ا

و وجيهية ماوازنة، ما يع ز قدرة الأطفال ع ن الاعامم م  البمئة الرقمية بطر قة مس ولة. ويعلن ذلك 

الت  تستهدل الأسر ام تع    ارسارات الرقمية، كما ةوضل الاباة  ب   بعض  ،فاعلية البرام  الاوعو ة

ا، ما يسادعم مراجعة نم  التربية الرقمية الفقرات أ  بعض الأساليب الاقييدةة  ت   ال مطبقة ج ةي 

 .لاما   وافقسا م  الأبعاد النفسية للأطفال

 فيما يتعلق بمستوى السمات الشخصية لدى الطلاب

أمسرت الدراسة أ  السمات الشخصية لدى طلبة اررللة اتباداةية مر فعة ب كم عا  بماوس  

( ع ن الاواشم، فيما را  ات  ا  4.15( والام رةة )4.80بروز أبعاد الاواف  )%، م  81.2وأهمية نسبية  4.01

ا )  ال ام  الدرجة ارر فعة. يعلن ذلك وجود مساوى كة اب، واضل للسمات ة( وللن  ما 8.85الأقم نسبي 

مية، ام الشخصية لدى الطلاب، ما ي  ر كشن     ر البمئة الأسر ة واردرسية، بما ام ذلك ارمارسات الرق

 .لقم هذه السمات

( الت  أكدت أ  2028، والسبيعم والعايب  )Wang, Li, & Sun (2024)  اف  النااة  م  نااة  دراسة

 .البمئات الرقمية اردروسة تسسم ام  نمية الافل ر الناقد والوعم ارعلومات، لدى طلاب اتباداةية
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بية الرقمية ام تع    الصفات انة ابية ليا يعلن هذا اتر فاع ام السمات الشخصية ن اك التر 

لدى الأطفال، بما ام ذلك ارس ولية اتجاماعية واتنابا  الذات،. كما ي  ر كشن أ  البمئة الاعليمية 

ا ام النمو الشخص  . هذه  واتجاماعية  هيئ أراية مناسبة لاطبي  ارمارسات الرقمية بطر قة    ر كة ابي 

 .ة الت   ر   ب   اساادا  الاقنية اروجسة والاطو ر الشخص   للطفمالنااة   دعم الرؤى النظر 

 فيما يتعلق بالعلاقة بين التربية الرقمية والسمات الشخصية

وذات دتلة كلصاةية  ،أمسرت نااة  معاملات ار با  ب رسو  وجود علاقات ار باطية موجبة قو ة

ب   مساوى ممارسة التربية الرقمية وجمي  أبعاد السمات الشخصية، ليا  راول  قيم اتر با  ب   

ي  ر هذا كشن أ  التربية  .(R²=0.497) ، وأع ن نسبة  باة   م  فس رها ام بعد الاواف 0.005و 0.540

ا للالإب  بمساوى السمات الشخصية ا قو   عد م شر 
ُ
انة ابية لدى الطلاب، وهو ما ة كد الفراية  الرقمية ت

 .اتر باطية للدراسة

( فيما ةاعل  باتر با  2028( والعبدالله )2022 اواف  هذه النااة  م  نااة  ا)حرب، والروقم )

 Huang & Liang انة اب، ب   ارمارسات الرقمية انة ابية والاواف  النفس   واتجاماعم. و دعم نااة 

ت  ت  ر كشن أ  الادخم الرقم  ارناسب ةقلم م  سلوكيات العدوانية ويع ز الذراء العاطف،، بما ال (2023)

 .ةاواف  م  نااة  الدراسة ا)حالية فيما ةاص ار با  التربية الرقمية بالاواف  والام رةة واتنفااك

ة ابية و نمية ليا تعلن هذه النااة  قوة العلاقة السببية المحاملة ب   ارمارسة الرقمية ان 

ا ةمل  أ  ةكو  أداة فعالة لاع    النمو النفس    السمات الشخصية، ما ة كد أ   وجي  الأطفال رقمي 

واتجاماعم. كما ةوضل الاحليم ارنهجم أ  التربية الرقمية ت  قاصر ع ن الوقاةة م  المخاطر، بم ت مم 

و برز الدور الوقائ، والانموي للتربية الرقمية ام   نمية الصفات انة ابية بطر قة قابلة للقياس انلصائ،.

 .دعم الاواف  والام رةة واتنفااك ع ن الا ارب

 فيما يتعلق بالفروق وفق الجنس والصف الدراس ي

وجود فروص ذات دتلة كلصاةية لصا)ل اننا  ام رم م  محور التربية  (t-test) أمسرت نااة  اخابار

ة ا)خمسة، ليا سجل  الطالبات ماوسطات أع ن م  الذرور. ةمل  الرقمية وأبعاد السمات الشخصي

ا بها ام سلوكيا ه   ا للممارسات الرقمية انة ابية للآباء وأكثر    ر 
 
 فس ر ذلك ب   الفايات أكثر كدرار

ولفا ه  الشخصية، وهو ما ةاماش ى م  بعض الدراسات النفسية الانمو ة الت  أشارت كشن لساسية 

 .ر   اه الاوجي  الأسري والبمئة اتجاماعيةالفايات الأكب

عد  وجود فروص كلصاةية، ما ي  ر كشن  ANOVA أما فيما ةاص الص  الدرا   ، أمسر  حليم

اساقرار كدرا  الطلاب للتربية الرقمية ومساوى السمات الشخصية عبر الصفول الراب  كشن السادس، وهو 

ية بغض النظر ع  العمر ام  هذه اررللة. هذه النتي ة ما يعلن اتساص     ر البمئة الأسر ة واردرس
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ا كب رة ب   الصفول اتباداةية ام مساوى 2028 دعم ما ورد ام دراسة الغامدي )
 
( الت  لم   د فروق

 .ارسارات اتجاماعية ارلتسبة عبر التربية الرقمية

لتربو ة الرقمية، ما يعلن والفروص ب   ا)جلإس   يع ى كشن أ  الفايات أكثر لساسية للممارسات ا

ا م  البمئة الأسر ة الرقمية  قافيا. أما عد  وجود فروص ب   الصفول  ماباةن 
 

فيدل ع ن اساقرار أ ر  ، فاعلا

التربية الرقمية ام السمات الشخصية ام  اررللة اتباداةية، ما ةبره  ع ن اتساص     ر البمئة الرقمية 

لدراسية. هذه النااة    كد أهمية مراعاة الفروص الفردةة عند  صميم والأساليب ارطبقة عبر السنوات ا

 .برام  التربية الرقمية لاما  شموليتها وفاعليتها

: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
ً
 سادسا

 الاستنتاجات

 : يةأسفرت النااة  اريدانية اتسالإااجات الرةمسة الآ

أوضح  النااة  أ  ماوس   :لأساليب التربية الرقميةارتفاع مستوى ممارسة أولياء الأمور 

(، وهو ما 8..8مساوى ممارسة التربية الرقمية جاء بدرجة مر فعة، ليا بل  اراوس  العا  للمحور )

 لأساليب الرقمنة الأبو ة انة ابية ام البمئة الأسر ة. وقد  رك ت أع ن ارمارسات ام 
 
 واضحا

 
يعلن لاورا

لرقمية، مثم شرك مااطر م اركة البيانات وتشجي  اتساادا  الاعليم  للاقنيات، ما كجراءات الاوعية ا

 .ي  ر كشن  وج  واعٍ لدى الأسر نحو اتساادا  الآم  وارس ول للوساة  الرقمية

أمسرت النااة  أ  جمي  ليا  ارتفاع مستوى السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية

ا)خمسة )اتنبساطية، الاواف ، الام رةة، ات  ا ، اتنفااك( جاءت بدرجات أبعاد السمات الشخصية 

(. و صدرت سمة الاواف   م الام رةة أع ن اراوسطات، وهو ما يعلن وجود 4.01مر فعة، بماوس  ك م )

 بمئة مدرسية واجاماعية داعمة للاماسك اتجاماعم، و نمية ارسارات الذا ية، وتع    اتنابا  والسلو 

 .انة اب، ب   الطلاب

 بين التربية الرقمية والسمات الشخصية:
ً
 وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية ودالة إحصائيا

ليا أمسرت معاملات اتر با  أ  جمي  أبعاد السمات الشخصية  ر ب  ب كم كة اب، بالتربية الرقمية، 

أ  تع    ارمارسات الرقمية الواعية  (، ما ةدل ع ن0.005 – 0.540ليا  راول  معاملات اتر با  ب   )

داخم الأسرة ةنعلن ب كم مباشر ع ن  طور السمات الشخصية انة ابية لدى الأبناء. و  كد ذلك أ  

 .التربية الرقمية لمس  م رد  وجي   ق  ، بم عنصر م  ر ام الت ليم النفس   واتجاماعم للطفم

 للتربية الرقمية في ج
ً
بيلإ  النااة  أ  ليا  ميع أبعاد السمات الشخصيةوجود تأثير دال إحصائيا

 ام رم بعد م  أبعاد السمات الشخصية، وران  أع ن نسبة  فس ر للاباة  
 
 معنو ا

 
التربية الرقمية    ر     را

ويع   ذلك أ  التربية الرقمية  فسر ما ةقارب  .(R² = 0.473) ،  ليها الام رةة(R² = 0.497) ام سمة الاواف 
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أثر التربية الرقمية في السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية في 
 المملكة العربية السعودية. دراسة ميدانية بمنطقة القصيم

  كد قيمة التربية الرقمية كعامم م  ر ام نمو  ،الال ام درجات  لك السمات، وهم نسبة كب رةنص  اتخ

 .الشخصية

 لمتغير الجنس لصالح الإناث: حيث 
ً
وجود فروص  (t-test) أمسرت نااة  اخاباروجود فروق دالة تبعا

وهو ما قد ةر ب  بعوامم ذات دتلة ام مساوى كدرا  التربية الرقمية والسمات الشخصية لصا)ل اننا ، 

 .تع ز الافاعم الرقم  ارنظم لدى الطالبات مقارنة بالطلاب ، ر و ة واجاماعية

 لمتغير الصف الدراس ي
ً
 ليا  : عدم وجود فروق تبعا

 
سجّم فروق

ُ
ذات دتلة كلصاةية ب    الم ت

ة، وهو ما ي  ر الصفول )راب ، خامن، سادس( ام مساوى ممارسة التربية الرقمية أو السمات الشخصي

 .كشن   انن مساو ات الوعم الرقم  وا)خصاةص الشخصية ب   طلاب هذه اررللة

 التوصيات

 كشن النااة  السابقة،  وص   البالثة ب
 
 :الآت،استنادا

 ،ارورة  نفيذ ورش ودورات  در بية ب كم دوري :رتع    برام  الاوعية الرقمية لأولياء الأمو .1

لاعر فسم ب ساليب التربية الرقمية ا)حدةثة، وطرص انشرال الفعال،  ؛تستهدل أولياء الأمور 

 .وآليات بناء  قافة رقمية لارمة وآمنة داخم الأسرة

 ام   مفاهيم الثقافة الرقمية، الأم  ارعلومات،،  :ةدم  التربية الرقمية ام ارناهص الدراسي .2

ت ارسارات ا)حيا ية أو ا)حاسوب، بما اتساادا  الآم  للالنولوجيا، والافل ر الناقد ام  مقررا

 .يسسم ام  طور مس ولية الطلاب الشخصية واتجاماعية

 فعيم أن طة تعليمية  ى،لاع    السمات الشخصية ا)خمن اللبر ، صميم برام  مدرسية .8

تستهدل  قو ة سمات الاواف ، الام رةة، اتنبسا ، ات  ا  اتنفعاشم، واتنفااك  ،و ر و ة

 .خلال الاعلم الاعاون،، الأن طة القيادةة، وار اري  الرقمية الافاعلية الفلري، م 

تشجي  الاوالم ارسامر ب   الأسرة  : ةالاوس  ام بناء شرارات فعّالة ب   اردرسة والأسر .4

واردرسة فيما ةاعل  بماابعة اتساادا  الرقم  للطلاب، و بادل الاغذةة الراجعة لول  طور 

 .لوكيات الاعلمالسمات الشخصية وس

 مل   اررشدة  الطلابي   م  قيادة مبادرات  : تع    دور انرشاد اردر    ام الاوعية الرقمية .5

 وعية رقمية داخم اردرسة، وماابعة سلوكيات الطلبة الرقمية، وتع    الصحة النفسية ارر بطة 

 .باتساادا  الالنولوجم

 ،وا  لواةح  نظيمية داخم اردرسة :  الرقم  الآم صميم سياسات مدرسية واضحة للاساادا   .1

 حلم اساادا  الأجس ة الذكية، و حدد أوقات اساادامسا، وآليات لماةتها م  انساءة أو 

 .المخاطر الرقمية
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 وجي  بعض البرام  لاع    جوانب  : مراعاة الفروص ب   ا)جلإس   ام الااطي  للبرام  التربو ة .0

 .بما يسد الف وة القاةمة الت  ك ف  عنها النااة الوعم الرقم  لدى الذرور 

 المقترحات 

 ، انبداع دمثم الافل ر الناق،  مسارات القر  ا)حادي والع ر   فيدراسة أ ر التربية الرقمية  -1

 .دراسة     ر مساوى دخم الأسرة وتعليم الوالدة  وطبيعة البمئة ارنزلية ام الوعم الرقم  -2

 .التربية الرقمية والصحة النفسية، رعرفة أبعاد أخرى للا   رات ارابادلةدراسة العلاقة ب    -8

 المراجع

مجلة البحوث ام اوء  حدةات العصر الرقم  للم ام  السعودي  2080( ماطلبات  حقي  رؤ ة 2021العبودي،   أ )

 .78–45، (2)16التربوية والتعليمية، 

مجلة ( الوعم بمااطر العالم الرقم  وعلاقا  بارس ولية اتجاماعية لدى طالبات اررللة الثانو ة 2022العايب ، ب   )

 .134–112، (4)03العلوم التربوية، 

 .الر اض: ملإ ورات وزارة الاعليم ممارسات أولياء الأمور في التربية الرقمية: التحديات والفرص (2022العايب ، هة )

 .( مرك  الراةة لللإ ر وانعلا 1  ) التربية الرقمية وبناء الشخصية (2028أ   ) ا)جهن ،

 .دار ال هراء علم نفس الشخصية: الأسس النظرية والتطبيقات العملية (2022ا)حرب،، أ   )

اراوسطة بمنطقة  ( التربية الرقمية وعلاقتها بالاواف  النفس   واتجاماعم لدى طلبة اررللة2022ا)حرب،، أ  ، الروقم، س ع )

 .145–112، (2)03مجلة العلوم التربوية، الر اض 

( تعرض طلبة اررللة اتباداةية للبمئات الرقمية و طور الشخصية الر اض: مرك  البحو  التربو ة 2022ا)حرب،،   )

 .السعودي

لة الدولية لدراسات الأسرة، المج( ممارسات التربية الرقمية و نمية ارس ولية الشخصية لدى الأطفال 2028الدهمش، ر )

7(2) ،33–48. 

مجلة العلوم ( الانمر انللترون، وعلاقا  ببعض السمات الشخصية لدى طلبة اررللة اراوسطة 2028الدهمش،   ع )

 .167–145، (2)7التربوية والنفسية، 

 .دار اللااب ا)جامعم التربية الرقمية: الأسس والممارسات (2020الغامدي، خ س )

( أ ر برنام   در ب  قاةم ع ن التربية الرقمية ام  نمية الوعم الأم   وارسارات اتجاماعية لدى  لاميذ 2028خ س ) الغامدي،

 .78–45، (1)23مجلة البحوث التربوية والنفسية، اررللة اتباداةية 

لإ ر الأرادةمية للدراسات ( التربية الرقمية ام الأسر السعودةة: ات  اهات والاحدةات جدة: دار ال2020الغامدي، س )

 .اتجاماعية

مجلة العلوم التربوية، جامعة الملك ( التربية الرقمية وأ رها ام بناء الشخصية اراوازنة لدى اراعلم   2022القحطان،، ع ر )

 .139–115، (2)04سعود، 

 السيئة العامة للإلصاء لأفرادمسح استخدام تقنية المعلومات والاتصالات في المنازل وا (2028ا)جساز اررك ي للإلصاء )

(  حليم محاوى كاب ارسارات الرقمية للص  الراب  اتبادائ، ام اوء مسارات الافل ر 2024النفاعم، ع ع، المحمّدي، خ )

 .232–211، (4)0مجلة المناهج والتقويم، ارساقب م 
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أثر التربية الرقمية في السمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الابتدائية في 
 المملكة العربية السعودية. دراسة ميدانية بمنطقة القصيم

المجلة العربية للتربية المستقبلية، ( الاحول الرقم  ام الاعليم اتبادائ، السعودي: الاحدةات والفرص 2028ال ر ف،، خ )

8(1) ،88–104. 

 49–33، (2)14مجلة تكنولوجيا التعليم، ( ارراقبة اللإ طة ام التربية الرقمية: استرا ي يات و حدةات 2028ال مري، أ )

مجلة رراقبة الوالدةة للأن طة الرقمية للأبناء وعلاقتها با)خصولية الرقمية والثقة ارابادلة ( ا2028ال مري،   ع )

 .185–150، (4)20الدراسات الأسرية، 

( أنما  التربية الرقمية الساةدة لدى أولياء أمور طلبة اررللة اتباداةية وعلاقتها بقيم ارواطنة الرقمية 2022ال سران،، ع   )

 .489–455، (3)08لتربية، مجلة كلية ا

( أنما  التربية الرقمية الساةدة لدى أولياء أمور طلبة اررللة اتباداةية وعلاقتها بالسلو  العدوان، 2024ال سران،، ع   )

 .235–200، (3)18مجلة علم النفس التربوي، لدى الأبناء 

مجلة التنمية الطفولية لبة اررللة اتباداةية ب بها ( أنما  التربية الرقمية وسلوكيات العدوانية لدى ط2024ال سران،، ل )

 .59–41، (2)10السعودية، 

( الاعلم الرقم  القاةم ع ن الذراء اتلطناعم و نمية الافل ر الناقد لدى طلاب الص  2028السبيعم، أ، العايب ، هة )

 .91–77، (3)12مجلة الابتكار التربوي، السادس 

ام  كرشادي قاةم ع ن التربية الرقمية لاحس   الاواف  النفس   واتجاماعم لدى الطلاب ( فاعلية برن2024السبيعم، ل ص )

 .240–203، (55)18مجلة الإرشاد النفس ي، ارفرط   ام اساادا  اننترن  

ناقد ( فاعلية بمئة تعلم رقمية قاةمة ع ن الذراء اتلطناعم ام  نمية مسارات الافل ر ال2028السبيعم، ل ص، العايب ، ب   )

 .78–45، (2)0مجلة تكنولوجيا التعليم والابتكار، والوعم ارعلومات، لدى  لاميذ الص  السادس اتبادائ، 

مجلة الدراسات التربوية، ( معوقات التربية الرقمية ام الأسرة السعودةة م  وجسة نظر أولياء الأمور 2028الروقم، س ع )

10(1) ،89–112. 
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