
 
 

 

9   
 
 

الاتزان الانفعالي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلبة 

 كلية التربية بجامعة صنعاء

 ISSN: 2617-4294  -المجلة العلمية لكلية التربية جامعة ذمار

 2026 يونيو  ،1العدد،15دالمجل

Volume 15, Issue1, June 2026 

 

 

 

 

Emotional Stability and Its Relationship to the Big Five Personality Traits among Students at the 

Faculty of Education, Sana’a University 

Dr. Amal Yahya Abdullah Al-Hadi  *  

dr.amal.ye@gmail.com  
Abstract 

This study aimed to determine the levels of emotional stability and the Big Five personality traits 

among students at the Faculty of Education, Sana’a University. The study also aimed to examine the nature of 

the relationship between them and to identify differences in each variable according to gender. The study 

adopted a descriptive-correlational approach, as it suited the nature and objectives of the research. The 

sample consisted of 376 male and female students from the Faculty of Education at Sana’a University, selected 

using simple random sampling. To achieve the study objectives, the researcher utilized an Emotional Stability 

Scale and the Big Five Personality Inventory after verifying their validity and reliability. The findings revealed a 

high level of emotional stability among students at the Faculty of Education, Sana’a University. The sample 

also demonstrated high levels across most dimensions of the Big Five personality traits: Neuroticism was at a 

moderate level, whereas extraversion, openness to experience, and agreeableness were high, and 

conscientiousness was very high. Furthermore, the results indicated statistically significant differences in 

emotional stability attributed to gender in favor of males, while no statistically significant differences were 

found in the Big Five personality traits according to gender. Additionally, the results revealed a statistically 

significant correlation between emotional stability and the Big Five personality traits. 
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 ملخص:

هدفت  هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الاتزان الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية، 

لددددى ةلكدددة لليدددة المرةيدددة ة امعدددة نددديعا ، والك ددده عدددا ةكيعدددة الععردددة ةي  مدددا، ةا  دددافة إلدددى التعدددرف علددددى 

 ثتعلددددر اليددددو ا واعتمددددد الك دددد  علددددى اثددددي   الونددددف  الارتكدددداة   ثع متدددد  
ب
الفددددرو  سددددي مسددددتوى لددددل م  مددددا تكعددددا

 وةالكددددة، مددددا ةلكددددة لليددددة المرةيددددة ة امعددددة 676لطكيعددددة الك دددد  ووهدافدددد ا وتبونددددت عييددددة الك دددد  مددددا  
ب
( ةالكددددا

اسدتددمت الكاثةدة مقيدا  نيعا ، تم اختيارهم ةالطريقة الع وائية البسيطةا ولت قيق وهداف الك  ، 

الاتزان الانفعالي ومقيا  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، بعد الت قق ما ندرهما وثكات ماا ووظهدر  

، كما تكلن تمتع وفراد 
ب
اليتائج ون مستوى الاتزان الانفعالي لدى ةلكة للية المرةية ة امعة نيعا  جا  مرتفعا

العوامددددددل الخمسددددددة الكبددددددرى للشخصددددددية، ثيدددددد  جددددددا  مسددددددتوى العييددددددة ةمسددددددتويا  مرتفعددددددة سددددددي مع ددددددم وبعدددددداد 

، سدددي ثدددلن جدددا   مسدددتويا  الانبسددداةية والانفتدددار علدددى الخبدددر  واثقكوليدددة مرتفعدددة، وجدددا  
ب
العصددداةية متوسدددطا

ا كمدددا ك دددفت اليتدددائج عدددا وجدددود فدددرو   ا  دلالدددة إثصدددائية سدددي الاتدددزان 
ب
 جددددا

ب
مسدددتوى يق دددة الردددملر مرتفعدددا

  لصددالا الدذلور، ةايمددا لدم ت هددر فدرو   ا  دلالددة إثصدائية سددي العوامدل الخمسددة الانفعدالي ععدزى ثتعلددر اليدو 

 ةدلن الاتدزان 
ب
 ثتعلدر اليدو ا كدذلظ وظهدر  اليتدائج وجدود ععردة ارتكاةيدة دالدة إثصدائيا

ب
الكبرى للشخصية تكعا

 .الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية

الاتددزان الانفعددالي، العوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية، ةلكددة لليددة المرةيددة، الكلماااا اتفتاةيااة: 

 جامعة نيعا 

                                                           
 اعلم اليفس - دكتوراه التوجي  وا رشاد اليفس ي *

الاتزان الانفعالي وععرت  ةالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى ةلكة للية المرةية (ا 2026  وا يا  ا،  الهادي: للاقتباس

  66  -9(، 1 15لبلية المرةية،المجلة العلمية   ،ة امعة نيعا 

ا ل روط الرخصة   ©  ر هذا الك   وفقب
ُ
ةنسخ الك   وتوزيع  ونقل  ةأي شبل ما الأشبال، كما عسمح ، التي عسمح Attribution 4.0 International (CC BY 4.0ن

جريت علي الي  لأي غرض لان، ةما سي  لظ الأغراض الت ارية، إةتكييه الك   وو ت ويل  وو ا  افة 
ُ
 شريطة نسكة العمل إلى ناثك  مع ةيان وي ععديع  و

 

 05/2026 /19 :تاريخ الاستلام

 05/2026 /30  :تاريخ القبول 
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  مقادماة:

ع ددددددهد المجتمعددددددا  اثعانددددددر  ععلددددددرا  مةسددددددارعة سددددددي الجواندددددد  اليفسددددددية والاجتماعيددددددة والارتصددددددادية، 

علددددى الاددددية اليفسددددية لافددددراد، ولاسدددديما فذددددة ال ددددكا  الجددددام ي الددددذيا يواجهددددون  انعكسددددت ةصددددور  مكاشددددر 

 ولاديميددة واجتماعيددة وانفعاليددة متعدددد ، الأمددر الددذي جعددل الاتددزان الانفعددالي وثددد اث شددرا  اثهمدددة 
ب
 ددعوةا

( ون 696، ص2026للادددية اليفسدددية والتوافدددق الشخمددد ي والاجتمدددااي لددددى ةلكدددة الجامعدددا ا وي كدددد رزيدددج  

تددددددزان الانفعددددددالي ةسددددددهم سددددددي زيدددددداد  ردددددددر  الطلكددددددة علددددددى العمددددددل والتفكلددددددر والدراسددددددة والن دددددداط الددددددذه ي، كمددددددا الا

ةسدداعدهم علددى إرامددة ععرددا  اجتماعيددة نانيددة، سددي ثددلن ون  ددعه الاتددزان الانفعددالي رددد يدد دي إلددى ع ددتات 

 .التفكلر وإ عاف القدر  على مواجهة اثواره الراغطة

 وساس
ب
 ما جوان  الييا  ا نسانية، إ  يرتكط ةما يتعرض ل  الفرد ما مةلرا  ويُعد الانفعال جانكا

ب
يا

، 2011داخليددة وخارجيددة، ومددا يصدداثش ا مددا م دداعر واسددت اةا  تدد ثر سددي توافقدد  مددع الكاذددة المييطددة  رانددا، 

 (ا كما ةُعدد الاتدزان الانفعدالي وثدد اث داهر الرئاسدة للادية اليفسدية، ثيد 2012  اليملري ووزير، 156ص:

 ةالقدر  على الت كم سي انفعالات ، والاست اةة للموارده المختلفدة ةدرجدة مياسدكة 
ب
يتملز الفرد اثمزن انفعاليا

مددا اثرونددة والاعتدددال، ةمددا ةسدداعده علددى التكيدده مددع متطلكددا  الييددا  وت قيددق التوافددق اليفسدد ي والاجتمددااي 

 .(2025عةمان،   226، ص:2021 اث عان، 

 ثدا تفر د  الكاذدة الجامعيدة مدا متطلكدا   وتدزداد وهميدة الاتدزان
ب
الانفعدالي لددى ةلكدة الجامعدا   ن درا

 مددددددا التوافددددددق اليفسدددددد ي والقدددددددر  علددددددى التعامددددددل ا ي ددددددا   مددددددع الرددددددعوط 
ب
ولاديميدددددة واجتماعيددددددة، عسددددددتلزق ردددددددرا

المختلفدددددةا ورددددددد وشددددددار  بعددددددد الدراسددددددا  إلددددددى ون الأفدددددراد الددددددذيا يتمتعددددددون ةمسددددددتويا  مرتفعددددددة مددددددا الاتددددددزان 

فعدددددالي يبوندددددون وكىدددددر رددددددر  علدددددى التكيددددده مدددددع الصدددددعو ا  الألاديميدددددة واسدددددتدداق اسدددددمراتي يا  فعالدددددة سدددددي الان

 (اCollie et al, 2016, P: 55  مواجهة اث كع  والت ديا  المختلفة

ويُعددد الاتددزان الانفعددالي ركلددز  وساسددية سددي ةيددا  الشخصددية السددوية، إ  ةسددهم سددي ععزيددز ردددر  الفددرد علددى 

اثواردده المختلفددة، والددت كم سددي اسددت اةات  الانفعاليددة، وت قيددق التوافددق مددع  اتدد  ومددع ا خددريا، التكيدده مددع 

 عا دوره سدي تيميدة الةقدة ةداليفس وت مدل اثسد ولية والتعامدل ا ي دا   مدع ال دروف المييطدة  عاشدور، 
ب
فرع

 .(67، ص:2017

عدددد العوامدددل الخمسدددة الكبدددرى للشخصدددية مدددا وكىدددر ا
ُ
 سدددي ومدددا ناثيدددة وخدددرى، ع

ب
ليمدددا ل العلميدددة شددديوعا

تفسددلر الشخصددية ا نسددانية، ثيدد  تفمدددرض ون الشخصددية تتبددون مددا خمسدددة وبعدداد رئاسددة  ددي: العصددداةية، 

 لتفسدددلر 
ب
 علميدددا

ب
والانبسددداةية، والانفتدددار علدددى الخبدددر ، واثقكوليدددة، ويق دددة الردددملر، وتمةدددل هدددذه الأبعددداد إةدددارا

(ا وردد 5، ص:2011لتفاعدل الاجتمدااي  ثسدانلن وم مدود، الفرو  الفردية سي السلوك والانفعالا  وونمداط ا

ث   هذا اليمو ل ةاهتماق واسع سي الدراسدا  اليفسدية  ثدا يتمتدع ةد  مدا رددر  علدى تفسدلر الفدرو  الفرديدة 
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 عا ثكا  وبعاده عبر العديد ما الكاذا  والةقافدا  المختلفدة  ر يعدة، 
ب
، 2016سي الشخصية والسلوك، فرع

 .(2025لزعبي، اليسلن وا  63ص:

 ةالخصائص الشخصدية للفدرد، إ  تتدأثر 
ب
 وثيقا

ب
ويُي ر إلى الاتزان الانفعالي ةونف  سمة ترتكط ارتكاةا

درجددددة اسددددتقراره الانفعددددالي ةطكيعددددة السددددما  التددددي يمتلكهددددا وونمدددداط اسددددت اةات  اليفسددددية والاجتماعيددددة، الأمددددر 

 تفسددلري
ب
 لفهددم الاختعفددا  سددي مسددتوى الاتددزان الددذي ي عددل العوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية إةددارا

ب
 مهمددا

ب
ا

 .الانفعالي لدى الطلكة الجامعيلن

وعلددددددى الددددددرغم مددددددا الاهتمدددددداق الك نددددددي اثمزايددددددد ةمتعلددددددري الاتددددددزان الانفعددددددالي والعوامددددددل الخمسددددددة الكبددددددرى 

للشخصددددية، فددددان مع ددددم الدراسددددا  السدددداةقة تياولددددت هددددذيا اثتعلددددريا ةصددددور  ميفصددددلة، كمددددا ون الدراسددددا  

ولاسديما  –سدي ثددود علدم الكاثةدة  –التي ة ةت الععرة ةي  ما لدى ةلكة الجامعا  ما تزال م دود   اليميية

لدددى ةلكددة لليددة المرةيددة ة امعددة ندديعا ، الأمددر الددذي يبددرز الياجددة إلددى دراسددة هددذه الععرددة سددي الكاذددة اليمييددة 

 .للك ه عا ةكيعت ا ومستواها لدى هذه الفذة

 مشكلة البحاث:

عد الاية 
ُ
اليفسية وثد اثرتكزا  الأساسية لت قيق التوافق اليفسد ي والاجتمدااي والألداديلي لددى ع

 ومتطلكددددا  ممزايددددد  خددددعل ثيددددات م الدراسدددديةا 
ب
ال ددددكا ، ولاسدددديما ةلكددددة الجامعددددا  الددددذيا يواجهددددون  ددددعوةا

لتدددي وع دددلر مي مدددة الادددية العاثيدددة إلدددى ون الا دددطراةا  اليفسدددية تمةدددل وثدددد الت دددديا  الاددديية الرئاسدددة ا

 
ب
تواج  فذة ال كا ، وون القلق والاكتذا  والا طراةا  السدلوكية ععدد مدا وكىدر اث دكع  اليفسدية انة دارا

كمدا ت كدد العديدد مدا التقدارير الدوليدة ون ال دروف  (اWorld Health Organization [WHO], 2025ةيد  م  

اليفسددية التددي يتعددرض لهددا ال ددكا ، الارتصددادية والاجتماعيددة وا نسددانية الصددعكة عسددهم سددي زيدداد  الرددعوط 

 .الأمر الذي ييعكس على توافقهم اليفس ي والاجتمااي والألاديلي

وسددي السدديا  اليم ددي، عسددكبت ال ددروف الارتصددادية والاجتماعيددة وا نسددانية التددي شددهدت ا الددكعد خددعل 

ةمدددا سدددي  لدددظ فذدددة السددديوا  اثا دددية سدددي زيددداد  الردددعوط اليفسدددية والاجتماعيدددة علدددى مدتلددده فذدددا  المجتمدددع، 

ال ددددكا  الجددددام ي، مددددا جعددددل الاهتمدددداق ةالاددددية اليفسددددية واثتعلددددرا  اثرتكطددددة   ددددا  ددددرور  علميددددة وتطكيقيددددة 

 UNICEF, 2023ا) 

ويُعدد الاتدزان الانفعدالي مدا اثتعلدرا  اليفسددية اثهمدة اثرتكطدة ةالادية اليفسدية والتوافدق الشخمدد ي 

انفعالاتد  والتعامدل ا ي دا   مدع اثوارده المختلفدةا وردد وشدار  والاجتمااي، إ  ةساعد الفرد على الت كم سي 

(، إلدددددى وهميدددددة الاتدددددزان الانفعدددددالي سدددددي تيميدددددة  خصدددددية 2016(، ودراسدددددة الر يدددددع وعطيدددددة  2013دراسدددددة التدددددون   

الطال  وت قيق توافق  اليفس ي والاجتمااي، وععزيز الجوان  اليفسية والمرةوية اثرتكطة ةالطال  الجدام ي 

 (622، ص2020زغلر،شاة  و  
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 سددددي تفسددددلر 
ب
عددددد العوامددددل الخمسددددة الكبددددرى للشخصددددية مددددا وكىددددر اليمددددا ل شدددديوعا

ُ
ومددددا ناثيددددة وخددددرى، ع

الفدددددرو  الفرديدددددة سدددددي السدددددلوك والانفعدددددالا ، ثيددددد  عسدددددهم سدددددي تفسدددددلر ونمددددداط التفكلدددددر والاسدددددت اةة للموارددددده 

 لعرتكدددددددداط الوثيددددددددق ةددددددددلن 
ب
الجواندددددددد  الانفعاليددددددددة والسددددددددما  المختلفددددددددة ووسددددددددالي  التفاعددددددددل مددددددددع ا خددددددددرياا ون ددددددددرا

 
ب
الشخصدددية، فدددان دراسدددة الععردددة ةدددلن الاتدددزان الانفعدددالي والعوامدددل الخمسدددة الكبدددرى للشخصدددية تمةدددل مددددخع

 لفهم  خصية الطال  الجام ي
ب
 .مهما

وسي  و  ما سكق، يتضا ون الاتزان الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية يمةعن اثتعلرا  

 خصددددية الطالدددد  الجددددام ي وتفسددددلر سددددلوك  وتوافقدددد  اليفسدددد ي والاجتمدددداايا إلا ون م دوديددددة اثهمددددة سددددي فهددددم 

الدراسدددا  التدددي تياولدددت الععردددة ةدددلن هدددذيا اثتعلدددريا سدددي الكاذدددة الجامعيدددة اليمييدددة، ولاسددديما لددددى ةلكدددة لليدددة 

م سددددي إثددددرا  المرةيدددة ة امعددددة نددديعا ، تبددددرز الياجددددة إلدددى دراسددددة هددددذه الععردددة والك دددده عدددا ةكيعت ددددا، ةمددددا ةسددده

ومدددا هيدددا،  .اثعرفدددة العلميدددة اثتعلقدددة   دددذيا اثتعلدددريا والاسدددتفاد  مدددا نتائ هدددا سدددي المجددداللن المرةدددوي واليفسددد ي

 :تت دد م بلة الك   اليالي سي م اولة ا جاةة عا الس ال الرئاس ا ع 

ى طلباة كلياة ما العلاقة الارتباطية بين الاتزان الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لد

 التربية بجامعة صنعاء؟

 :ويتفر  عا الس ال الرئاس الأسذلة ا تية

 ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى ةلكة للية المرةية ة امعة نيعا ؟ -1

هدددل توجدددد فدددرو   ا  دلالدددة إثصدددائية سدددي مسدددتوى الاتدددزان الانفعدددالي لددددى ةلكدددة لليدددة المرةيدددة ة امعدددة  -2

 نيعا  ععزى ثتعلر اليو ؟

 ى العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى ةلكة للية المرةية ة امعة نيعا ؟ما مستو  -6

هل توجد فرو   ا  دلالة إثصائية سي مستوى العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى ةلكة للية  -3

 المرةية ة امعة نيعا  ععزى ثتعلر اليو ؟

 أهاداف البحاث:

الاتااازان الانفعاااالي والعوامااال الخمساااة الكبااارى العلاقاااة باااين ي ددددف الك ددد  اليدددالي إلدددى الك ددده عدددا 

 :، ويتفر  عا هذا الهدف الرئاس الأهداف ا تيةللشخصية لدى طلبة كلية التربية بجامعة صنعاء

 .التعرف على مستوى الاتزان الانفعالي لدى ةلكة للية المرةية ة امعة نيعا  -1

الانفعدددالي لددددى ةلكدددة لليدددة المرةيدددة الك ددده عدددا الفدددرو   ا  الدلالدددة ا ثصدددائية سدددي مسدددتوى الاتدددزان  -2

 ثتعلر اليو 
ب
 .ة امعة نيعا  تكعا

 .التعرف على مستوى العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى ةلكة للية المرةية ة امعة نيعا  -6

الك دده عددا الفددرو   ا  الدلالددة ا ثصددائية سددي مسددتوى العوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية لدددى  -3

 ثتعلر اليو ةلكة للية المرةية ة امعة ني
ب
 .عا  تكعا
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 أهمية البحاث:

 :تتمةل وهمية الك   اليالي سي الجوان  الي رية والتطكيقية ا تية

: الأهمية النظرية:
ً
 أولا

ةسددتمد الك ددد  وهميتدد  مدددا تياولدد  ثو دددو  الاتددزان الانفعدددالي والعوامددل الخمسدددة الكبددرى للشخصدددية،  -1

مرةوي والاية اليفسية ثا لهما ما دور سي تفسلر وهما ما اثو وعا  اثهمة سي م ال علم اليفس ال

 .السلوك ا نسان  والتوافق اليفس ي والاجتمااي لدى الطلكة الجامعيلن

يكةسددددددد  وهميتدددددددد  مدددددددا وهميددددددددة اثرثلدددددددة الجامعيددددددددة ةوندددددددفها مرثلددددددددة نمائيدددددددة تة ددددددددبل خعلهدددددددا جواندددددددد   -2

را  وت مددددل اثسدددد ولية الشخصددددية، وتةكلددددور فر ددددا القدددددرا  اثرتكطددددة ةرددددكط الانفعددددالا  واتدددددا  القددددرا

 .والتكيه مع متطلكا  الييا  المختلفة

ردددد ةسدددهم سدددي إثدددرا  الأد  الي دددري اثتعلدددق ةدددالاتزان الانفعدددالي والعوامدددل الخمسدددة الكبدددرى للشخصدددية،  -6

ولاسديما سدي الكاذددة اليمييدة التدي مددا تدزال ة اجدة إلددى مزيدد مدا الدراسددا  التدي تةيداول الععرددة ةدلن هددذيا 

 .اثتعلريا

 يمكددددا ون يفيدددددد الكدددداثةلن واثهتمددددلن سددددي م دددددال علددددم الدددديفس المرةددددوي والادددددية يردددديه  -3
ب
 علميددددا

ب
رندددديدا

اليفسدددددددية مدددددددا خدددددددعل تو ددددددديح ةكيعدددددددة الععردددددددة ةدددددددلن الاتدددددددزان الانفعدددددددالي والعوامدددددددل الخمسدددددددة الكبدددددددرى 

 .للشخصية لدى ةلكة الجامعا 

: الأهمية التطبيقية:
ً
 ثانيا

اليفسددد ي الجددددام ي مدددا خدددعل تددددوفلر م شدددرا  علميددددة ردددد عسدددهم نتددددائج الك ددد  سددددي دعدددم ةدددرامج ا رشدددداد  -1

 .عساعد على ععزيز الاتزان الانفعالي لدى الطلكة وتيمية السما  الشخصية ا ي اةية لدي م

يمكددا الاسددتفاد  مددا نتددائج الك دد  سددي تصددميم البددرامج ا رشددادية والورائيددة والععجيددة اثوجهددة لطلكددة  -2

 .فس ي والاجتمااي والألاديليالجامعا ، ةما ةسهم سي ت سلن توافقهم الي

يوفر الك   وداتلن مقينتلن لقيا  الاتزان الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية، ةما يةيح  -6

 .ا فاد  م  ما سي الدراسا  اثستقكلية  ا  الصلة

ردددد عسدددداعد نتدددائج الك دددد  الجهددددا  اثعييدددة سددددي الجامعدددا  علددددى تطددددوير الخددددما  اليفسددددية وا رشددددادية  -3

 .مة للطلكة سي  و  ةكيعة الععرة ةلن الاتزان الانفعالي والخصائص الشخصيةاثقد

ةسدددلط الك دددد  الرددددو  علدددى وهميددددة الجواندددد  الانفعاليدددة وععرت ددددا ةالسددددما  الشخصدددية لدددددى الطلكددددة  -5

الجامعيلن، الأمر الذي يمكا ون ةسهم سدي ععزيدز رددرت م علدى التكيده مدع الردعوط والصدعو ا  التدي 

 .ت م الجامعيةتواجههم خعل ثيا

 ةاادود البحاث:

 :يقتصر الك   اليالي على اليدود ا تية
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ارتصدددر الك ددد  علدددى دراسدددة الععردددة ةدددلن الاتدددزان الانفعدددالي ةأبعددداده اثتمةلدددة سدددي  الحااادود اتوياااوعية: -1

 الدت كم ةالانفعدالا ، واثروندة اليفسدية(، والعوامدل الخمسدة الكبدرى للشخصدية ةأبعادهدا اثتمةلدة سددي 

 .ية، والانبساةية، والانفتار على الخبر ، واثقكولية، ويق ة الرملر( العصاة

ارتصر الك   على ةلكة للية المرةية ة امعة نيعا  اثقيديا سي الأرساق العلمية  الحدود البشرية: -2

 .وا نسانية

 .ارتصر الك   على للية المرةية ة امعة نيعا ، ومانة العانمة نيعا  الحدود اتكانية: -3

 .ق2025/2026ارتصر الك   على الفصل الدراس ي الةان  ما العاق الجام ي الزمنية:  الحدود -4

 مصطلحاا البحث والتعريفاا الإجرائية:

 ورد سي الك   ا ع : 

 الاتزان الانفعالي:  -1

 
ً
ةأنددد  رددددر  الفدددرد علدددى  دددكط انفعالاتددد  والدددت كم سدددي اسدددت اةات  الانفعاليدددة والتعامدددل مدددع  يُعااارف نظرياااا

اثواردده اليياتيددة المختلفددة ةدرجددة مياسددكة مددا التددوازن واثرونددة، ةمددا ةسدداعده علددى ت قيددق التوافددق اليفسدد ي 

 (:112، ص:2020 سليمان ونصراويا،  :ويتبون ما الكعديا ا تيلن .والاجتمااي

ةالانفعدددالا : رددددر  الفدددرد علددى  دددكط انفعالاتددد  والدددت كم سددي ردود وفعالددد  الانفعاليدددة عيدددد مواجهدددة الددت كم  -

 .اثواره المختلفة

اثرونددددة اليفسددددية: ردددددر  الفددددرد علددددى التكيدددده مددددع اثواردددده والرددددعوط والتعلددددرا  المختلفددددة والتعامددددل معهددددا  -

 .ةصور  إي اةية

 
ً
علر ا الطالد  عيدد اسدت اةت  لفقدرا  مقيدا  الاتدزان ةأن  الدرجة البلية التي ي صل  ويُعرف إجرائيا

 .الانفعالي اثستددق سي الك   اليالي

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: -2

 
ً
عرف نظريا

ُ
ةأن ا نمو ل للشخصية يفسر الفرو  الفردية ةلن الأفراد ما خعل خمسة وبعاد رئاسة،  ت

، 2012 ، واثقكوليدددددة، ويق دددددة الردددددملر  جدددددري ، تتمةدددددل سدددددي العصددددداةية، والانبسددددداةية، والانفتدددددار علدددددى الخبدددددر 

 :وتتمةل وبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية سي ا ع  .(171ص:

العصدددداةية: ع ددددلر إلددددى اثيددددل ن ددددو القلددددق والتدددددوتر وعدددددق الاسددددتقرار الانفعددددالي وسددددرعة التددددأثر ةددددداثواره  -

 .(267، ص:2020الراغطة  عكد الفتار، 

و التفاعل الاجتمدااي والييويدة وتبدويا الععردا  ا ي اةيدة مدع ا خدريا الانبساةية: ع لر إلى اثيل ن  -

 .(65، ص:2019 لاتكة، 

الانفتددار علددى الخبددر : ة ددلر إلددى تقكددل الأفبددار والخبددرا  الجديددد  والاهتمدداق ةاثعرفددة وثدد  الاسددتطع   -

 .(12، ص:2011والت ديد  ثسانلن وم مود، 
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والتعداةه والةقدة ةدا خريا وإرامدة ععردا  اجتماعيدة إي اةيدة اثقكولية: ع لر إلدى اثيدل ن دو التعداون  -

 .(967، ص:2012 إةراهيم، 

يق ددددة الردددددملر: ع دددددلر إلدددددى التي ددددديم والانردددددكاط وت مددددل اثسددددد ولية والالمدددددزاق ةالواجكدددددا  واثهددددداق  وةدددددو  -

 .(163، ص:2017زيتون، 

 
ً
عاااارف إجرائياااااا

ُ
 اةت  لفقدددددرا  مقيدددددا  ةأن ددددا الدرجدددددة البليددددة التدددددي ي صددددل علر دددددا الطالدددد  عيدددددد اسددددت وت

 .العوامل الخمسة الكبرى للشخصية اثستددق سي الك   اليالي

 الدراساا السابقة: 

عدددد الدراسدددا  السددداةقة مدددا اثرتكدددزا  الأساسدددية التدددي ةسدددةيد إلر دددا الك ددد  العللدددي  إ  عسدددهم سدددي ةيدددا  
ُ
ع

ا ةدددددددار الي دددددددري للك ددددددد ، وت ديدددددددد الف دددددددوا  الك ةيدددددددة، والاسدددددددتفاد  مدددددددا اثيدددددددا   والأدوا  اثسدددددددتددمة سدددددددي 

 عا ا فاد  ما نتائ ها سي تفسلر نتائج الك   اليالي 
ب
 مدا الدراسا   ا  الصلة، فرع

ب
وميار ت اا وانطعردا

ةكيعدددة الك ددد  اليدددالي، فقدددد تدددم اسدددتعراض عددددد مدددا الدراسدددا   ا  الععردددة ةمتعلدددري الك ددد ، وتدددم ترتيش دددا 

 ما الأثدث إلى الأردق، وتصنيفها سي م وريا رئاسلن هما: 
ب
 زمييا

 المحور الأول: الدراساا التي تناولت الاتزان الانفعالي:

  (:2024دراسة بركاا والزعبي ) -1

هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف علددى ةكيعددة الععرددة ةددلن الاتددزان الانفعددالي وتقكددل نددور  الجسددد وا جهدداد 

 ثتعلدددددري السدددددية الدراسددددددية واليالدددددة الاجتماعيددددددةا 
ب
الفكدددددري، والك ددددده عددددددا الفدددددرو  سدددددي هددددددذه اثتعلدددددرا ، تكعددددددا

الانفعددالي وتقكددل نددور  الجسددد واعتمددد  الدراسددة اثددي   الونددف  الارتكدداة ، واسددتددمت مقدداياس الاتددزان 

( مفددددرد ا وتونددددلت اليتددددائج إلددددى ون 150وا جهدددداد الفكددددري مددددا إعددددداد الكدددداثةلنا وتبونددددت عييددددة الدراسددددة مددددا  

 ةا جهاد الفكري 
ب
 ةتقكل نور  الجسد، وسلكيا

ب
، وارتكط إي اةيا

ب
 .مستوى الاتزان الانفعالي جا  متوسطا

 (:2023دراسة رزيج ) -2

ه عدا الععردة ةدلن الاتدزان الانفعدالي والطفدو الألداديلي لددى ةلكدة الجامعدة، هدفت الدراسة إلى الك 

 ثتعلدددددري اليدددددو  والتدصدددددص، واعتمدددددد  الدراسدددددة اثدددددي   
ب
والتعدددددرف علدددددى الفدددددرو  سدددددي مسدددددتوى لدددددل م  مدددددا تكعدددددا

الونف  الارتكاة ، واستددمت مقيا  الاتزان الانفعالي ما إعداد الكاث ، ومقيا  الطفدو الألداديلي مدا 

( ةال  وةالكة، ووظهر  اليتائج ارتفا  مستوى الاتزان 600(ا وتبونت عيية الدراسة ما  2019اد للى  إعد

 ثتعلدر اليدو  لصدالا الدذلور، إ دافة إلدى 
ب
الانفعالي لدى وفدراد العييدة، ووجدود فدرو   ا  دلالدة إثصدائية تكعدا

 .يليوجود ععرة ارتكاةية إي اةية ةلن الاتزان الانفعالي والطفو الألاد

 (:2023دراسة الشيباني ) -3

هددددفت الدراسدددة إلدددى الك ددده عدددا الععردددة ةدددلن الاتدددزان الانفعدددالي واتددددا  القدددرار لددددى ةلكدددة الجامعددددة، 

 ثتعلدددددددر اليدددددددو ا واعتمدددددددد  الدراسدددددددة اثدددددددي   الوندددددددف  الارتكددددددداة ، 
ب
والتعدددددددرف علدددددددى الفدددددددرو  سدددددددي اثتعلدددددددريا تكعدددددددا
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(، ومقيدددا  اتددددا  القدددرار مدددا إعدددداد 1992عكددداد   واسدددتددمت مقيدددا  الاتدددزان الانفعدددالي مدددا إعدددداد وثمدددد 

 وةالكددةا ووظهددر  اليتددائج تمتددع وفددراد العييددة 120(ا وتبونددت عييددة الدراسددة مددا  2013سددجان اثميددم  
ب
( ةالكددا

 ثتعلدر اليدو ، إ دافة إلدى 
ب
ةمستوى مرتفدع مدا الاتدزان الانفعدالي، وعددق وجدود فدرو   ا  دلالدة إثصدائية تكعدا

 .ة موجكة ةلن الاتزان الانفعالي واتدا  القراروجود ععرة ارتكاةي

 (:2021دراسة اتشعان ) -4

هدفت الدراسة إلى التعرف على الععرة ةلن الاتزان الانفعالي والرعوط اليفسية لدى ةلكة الجامعةا 

واعتمد  الدراسة اثي   الونف  الارتكاة ، واستددمت مقياس ي الاتزان الانفعالي والرعوط اليفسية ما 

 وةالكددددةا ووظهددددر  اليتددددائج وجددددود ععرددددة ارتكاةيددددة 250اد الكاثةددددةا وتبونددددت عييددددة الدراسددددة مددددا  إعددددد
ب
( ةالكددددا

سالكة ةلن الاتزان الانفعالي والردعوط اليفسدية، وارتفدا  مسدتوى الاتدزان الانفعدالي لددى الطلكدة، إ دافة إلدى 

 ثتعلر اليو  لصالا الذلور 
ب
 .وجود فرو   ا  دلالة إثصائية تكعا

 (: 2020شاطي وزغير ) دراسة -5

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الاتدزان الانفعدالي لددى ةلكدة الجامعدا  الأهليدة والك ده عدا 

 ثتعلدددددري اليدددددو  والتدصدددددص، واعتمدددددد  الدراسدددددة اثدددددي   الوندددددف  اثسددددد ي، واسدددددتددمت 
ب
الفدددددرو  فيددددد  تكعدددددا

( ةالدددد  وةالكددددةا ووظهددددر  300سدددة مددددا  مقيدددا  الاتددددزان الانفعددددالي مددددا إعدددداد الكدددداثةلنا وتبونددددت عييددددة الدرا

 
ب
اليتدددائج تمتدددع الطلكدددة ةمسددددتوى مرتفدددع مدددا الاتددددزان الانفعدددالي، وعددددق وجدددود فددددرو   ا  دلالدددة إثصدددائية تكعددددا

 .ثتعلر اليو 

 (:2020دراسة القيس ي ) -6

هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف علددى مسددتوى الاتددزان الانفعددالي وععرتدد  ةأسددالي  التن ددذة الوالديددة لدددى 

 ثتعلددري اليدددو  و جدددم ةلكددة ل
ب
ليدددة العلددوق المرةويدددة، والك دده عدددا الفددرو  سدددي مسددتوى الاتدددزان الانفعددالي، تكعدددا

الأسددددر ا واعتمدددددد  الدراسددددة اثدددددي   الونددددف  الارتكددددداة ، واسددددتددمت مقيدددددا  الاتددددزان الانفعدددددالي مددددا إعدددددداد 

ت عييددة الدراسددة مددا (ا وتبوندد2016الكاثةددة، ومقيددا  وسددالي  التن ددذة الوالديددة مددا إعددداد ةددداريا وغيدد   

 وةالكةا وتونلت اليتائج إلى اندفاض مستوى الاتزان الانفعالي، ووجود ععرة ارتكاةية موجكة 123 
ب
( ةالكا

 ثتعلدددر 
ب
ةددلن الاتددزان الانفعددالي ووسددالي  التن ددذة الوالديددة، إ ددافة إلددى وجددود فددرو   ا  دلالددة إثصددائية تكعددا

 .اليو  لصالا الذلور 

 ساا التي تناولت العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:المحور الثاني: الدرا

 (:2024دراسة جعفور) -1

هدفت الدراسة إلى الك ه عا الععرة ةلن العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والتعلم الذاع  لددى 

ةلكة السية الةانية لاسانس علم اليفس وعلوق المرةية، والتعرف على مستوى التعلم الدذاع ، والك ده عدا 

 ثتعلددري اليددو  
ب
والتدصددص، واعتمددد  الفددرو  سددي العوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية والددتعلم الددذاع  تكعددا
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الدراسدددددة اثدددددي   الوندددددف  الارتكددددداة ، واسدددددتددمت مقيدددددا  العوامدددددل الخمسدددددة الكبدددددرى للشخصدددددية لبوسدددددتا 

(ا وتبوندددت عييدددة 2021(، ومقيدددا  الدددتعلم الدددذاع  مدددا إعدددداد اةةسددداق  1997ومددداكري، ععريددد  ةددددر الأنصددداري  

ةيدددة سدددالكة ةدددلن العصددداةية والدددتعلم ( ةدددع  وةالكدددا ا ووظهدددر  اليتدددائج وجدددود ععردددة ارتكا206الدراسدددة مدددا  

الذاع ، وععرة ارتكاةية موجكة ةلن الانبساةية والانفتار على الخبر  ويق ة الرملر والتعلم الذاع ، وعدق 

وجددود ععردددة ارتكاةيدددة ةدددلن اثقكوليدددة والددتعلم الدددذاع ، كمدددا لدددم ت هدددر فددرو   ا  دلالدددة إثصدددائية سدددي العوامدددل 

 ث
ب
 .تعلر اليو الخمسة الكبرى للشخصية تكعا

 (:2012) دراسة صالحي وآخرون -2

هددددددفت الدراسدددددة إلدددددى الك ددددده عدددددا الععردددددة ةدددددلن جدددددود  الييدددددا  اليفسدددددية والعوامدددددل الخمسدددددة الكبدددددرى 

 ثتعلدددر اليدددو ا واعتمدددد  الدراسدددة اثدددي   
ب
للشخصدددية لددددى ةلكدددة جامعدددة الجزائدددر، والتعدددرف علدددى الفدددرو  تكعدددا

الخمسدة الكبدرى للشخصددية لبوسدتا ومدداكري، ععريد  ةدددر الوندف  الارتكداة ، واسددتددمت مقيدا  العوامددل 

(ا وتبونددت عييددة الدراسددة مددا 2002(، ومقيددا  جددود  الييددا  اليفسددية مددا إعددداد سددليمان  1997الأنصدداري  

 وةالكدددةا ووظهدددر  اليتدددائج وجدددود ععردددة ارتكاةيدددة موجكدددة ةدددلن جدددود  الييدددا  اليفسدددية والعوامدددل 239 
ب
( ةالكدددا

وعدددددددددق وجدددددددود فددددددددرو   ا  دلالددددددددة إثصدددددددائية سددددددددي العوامدددددددل الخمسددددددددة الكبددددددددرى الخمسدددددددة الكبددددددددرى للشخصدددددددية، 

 ثتعلر اليو 
ب
 .للشخصية تكعا

 (:2015دراسة السلماني ) -3

هدددددددددفت الدراسددددددددة إلددددددددى التعددددددددرف علددددددددى مسددددددددتوى إدراك الددددددددذا  والاكتذددددددددا  والعوامددددددددل الخمسددددددددة الكبددددددددرى 

 ثتعلدددددري اليدددددو  
ب
والتدصدددددص، واعتمدددددد  للشخصدددددية لددددددى ةلكدددددة الجامعدددددة، والك ددددده عدددددا الفدددددرو  فر دددددا تكعدددددا

الدراسدددة اثدددي   الوندددف  الارتكددداة ، واسدددتددمت مقيدددا  العوامدددل الخمسدددة الكبدددرى للشخصدددية مدددا إعدددداد 

(، ومقيددددا  إدراك الددددذا  مددددا إعددددداد الكاثدددد ا وتبونددددت 1973(، ومقيددددا  ةيددددظ لعكتذددددا   1999جولدددددةلرل  

كاةيددة ةددلن إدراك الددذا  والعوامددل ( ةالدد  وةالكددةا ووظهددر  اليتددائج وجددود ععرددة ارت300عييددة الدراسددة مددا  

الخمسددة الكبددرى للشخصددية، وتمتددع الطلكددة ةمسددتويا  مرتفعددة سددي جميددع العوامددل، ثيدد  جددا   اثقكوليددة سددي 

 العصداةية، كمدا وظهدر  اليتدائج 
ب
اثرتكة الأولى تلت ا الانفتدار علدى الخبدر  ثدم يق دة الردملر فالانبسداةية ووخلدرا

 .العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لصالا الذلور  وجود فرو   ا  دلالة إثصائية سي

 (: 2015) دراسة الشرعة والرواشدة -4

هدفت الدراسة إلى التعرف على الععردة ةدلن العوامدل الخمسدة الكبدرى للشخصدية وونمداط الشخصدية 

اثهييددددة لدددددى ةلكددددة جامعددددة م تددددة، والك دددده عددددا الفددددرو  ةددددلن الددددذلور وا ندددداث سددددي العوامددددل الخمسددددة الكبددددرى 

صددددية وونمدددداط الشخصددددية اثهييددددةا واعتمددددد  الدراسددددة اثددددي   الونددددف  الارتكدددداة ، واسددددتددمت رائمددددة للشخ

( 915العوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية ورائمددة التفردديع  اثهييددة لهولاندددا وتبونددت عييددة الدراسددة مددا  

 وةالكددددةا ووظهددددر  اليتددددائج وجددددود ععرددددة ارتكاةيددددة ةددددلن العوامددددل الخمسددددة الكبددددرى للش
ب
خصددددية وونمدددداط ةالكددددا
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الشخصددية اثهييددة، كمددا وظهدددر  وجددود فددرو   ا  دلالدددة إثصددائية ةددلن الددذلور وا نددداث، ثيدد  لانددت ا نددداث 

 إلى الانفتار على الخبر 
ب
 إلى العصاةية، سي ثلن لان الذلور وكىر ميع

ب
 .وكىر ميع

 :التعقيب على الدراساا السابقة 

: أبرز نتائج الدراساا السابقة: 
ً
 أولا

 ةمتعلدددددري الاتدددددزان الانفعدددددالي والعوامدددددل الخمسدددددة الكبدددددرى وظهدددددر  
ب
 واتددددديا

ب
الدراسدددددا  السددددداةقة اهتمامدددددا

للشخصددددددية، ثيدددددد  تياولددددددت الدراسددددددا  اثتعلقددددددة ةددددددالاتزان الانفعددددددالي ععرتدددددد  بعدددددددد مددددددا اثتعلددددددرا  اليفسددددددية 

لديدددة، وتقكدددل والمرةويددة، مةدددل الرددعوط اليفسدددية، والطفددو الألددداديلي، واتددددا  القددرار، ووسدددالي  التن ددذة الوا

نددددور  الجسدددددا كمدددددا تياولددددت الدراسدددددا  الخانددددة ةالعوامددددل الخمسدددددة الكبددددرى للشخصدددددية ععرت ددددا ةمتعلدددددرا  

مدتلفددة، مةددل الددتعلم الددذاع ، وجددود  الييددا  اليفسددية، وإدراك الددذا ، وونمدداط الشخصددية اثهييددةا ووظهددر  

ما الاتزان الانفعالي و عد وبعاد  نتائج مع م الدراسا  ون الطلكة الجامعيلن يتمتعون ةمستويا  مرتفعة

العوامددددل الخمسددددة الكبددددرى للشخصددددية، كمددددا وكددددد  وجددددود ععرددددا  ارتكاةيددددة ةددددلن هددددذه اثتعلددددرا  وعدددددد مددددا 

 .اثتعلرا  اليفسية والمرةوية

: أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراساا السابقة: 
ً
 ثانيا

 اتفقدددت مع دددم الدراسدددا  سدددي اعتمادهدددا اثدددي   الوندددف  
ب
الارتكددداة  واسدددتدداق اثقددداياس اليفسدددية ودا 

لجمددع الكيانددا ، كمددا اتفقددت سددي تياولهددا عييددا  مددا ةلكددة الجامعددا ا سددي اثقاةددل، اختلفددت نتائ هددا فيمددا يتعلددق 

 ثتعلر اليو   إ  تونلت بعد الدراسا  إلى وجود فرو   ا  دلالة إثصائية لصدالا الدذلور، 
ب
ةالفرو  تكعا

ا كمدددا تكاينددددت نتددددائج الدراسددددا  سددددي مسددددتوى ةايمدددا لددددم تتونددددل دراسددددا
ب
  وخددددرى إلدددى وجددددود فددددرو  دالددددة إثصددددائيا

 .الاتزان الانفعالي و عد وبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

: أوجه الاستفادة من الدراساا السابقة: 
ً
 ثالثا

لات ، استفاد الك   اليالي ما الدراسدا  السداةقة سدي ت ديدد م دبلة الك د  وندياغة وهدافد  وعسدا  

و يا  ا ةار الي ري، واختيار اثي   اثياس ، وتطوير وداع  الك   والت قق ما خصائصهما السيبوممرية، 

 .ةا  افة إلى الاستفاد  ما نتائج تلظ الدراسا  سي تفسلر نتائج الك   اليالي وميار ت ا

: ما يميز البحث الحالي: 
ً
 رابعا

سددددي وندددد  ي مددددع ةددددلن متعلددددري الاتددددزان الانفعددددالي والعوامددددل  يتملددددز الك دددد  اليددددالي عددددا الدراسددددا  السدددداةقة

الخمسة الكبرى للشخصية سي دراسدة واثدد ، ويك د  ةكيعدة الععردة ةي  مدا لددى ةلكدة لليدة المرةيدة ة امعدة 

ندددديعا ، سددددي ثددددلن تياولددددت مع ددددم الدراسددددا  السدددداةقة لددددل متعلددددر ةصددددور  مسددددتقلة وو ر طتدددد  ةمتعلددددرا  وخددددرى 

 .مدتلفة
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: الفجوة 
ً
 البحثية: خامسا

تتمةل الف و  الك ةية سي ندر  الدراسا  التي تياولت الععرة اثكاشر  ةلن الاتزان الانفعالي والعوامل 

الخمسددة الكبددرى للشخصددية لدددى ةلكددة الجامعددا ، وم دوديددة الدراسددا  اليمييددة التددي ة ةددت هددذه الععرددة، 

 د  اليددالي لاسدهم سددي سددد هدذه الف ددو  مددا ولاسديما لدددى ةلكدة لليددة المرةيددة ة امعدة ندديعا ا ومدا ثددم جددا  الك

خدددعل الك ددده عدددا ةكيعدددة الععردددة ةدددلن اثتعلدددريا، والتعدددرف علدددى مسدددتويات ما، والك ددده عدددا الفدددرو  فر مدددا 

 ثتعلر اليو 
ب
 .تكعا

 منهاج البحااث:

اعتمدددد الك ددد  اليدددالي علدددى اثدددي   الوندددف  الارتكددداة   ثع متددد  لطكيعدددة الك ددد  ووهدافددد  اثتمةلدددة سدددي 

عدددا الععردددة ةدددلن الاتدددزان الانفعدددالي والعوامدددل الخمسدددة الكبدددرى للشخصدددية لددددى ةلكدددة لليدددة المرةيدددة  الك ددده

 ثتعلر اليو 
ب
 .ة امعة نيعا ، والتعرف على الفرو  فر ما تكعا

 مجتماع البحاث:

ن م تمددددددع الك دددددد  مددددددا جميددددددع ةلكددددددة لليددددددة المرةيددددددة ة امعددددددة ندددددديعا  اثسددددددجللن سددددددي العدددددداق الجددددددام ي  تبدددددوت

 ل ثصدددددائية 2726سدددددي الأرسددددداق العلميدددددة وا نسدددددانية، والكدددددال  عدددددددهم  ق 2025/2026
ب
 وةالكدددددة، وفقدددددا

ب
( ةالكدددددا

 .الرسمية الصادر  عا ش ون الطع  ةالبلية

 عيناة البحاث:

 وةالكدددة مدددا ةلكدددة 676تدددم اختيدددار عييدددة الك ددد  ةالطريقدددة الع دددوائية البسددديطة، و لددد   جمهدددا  
ب
( ةالكدددا

 .ة المرةية ة امعة نيعا الأرساق العلمية وا نسانية ةبلي

 أداتا البحث:

 لت قيق وهداف الك  ، رامت الكاثةة ةاعداد وداتلن هما: 

: مقياس الاتزان الانفعالي: 
ً
 أولا

رامددددددت الكاثةددددددة ةاعددددددداد مقيدددددددا  الاتددددددزان الانفعددددددالي بعددددددد الاةدددددددع  علددددددى الأدةيددددددا  المرةويددددددة واليفسدددددددية 

سددددددتفاد  مددددددا عدددددددد مددددددا اثقدددددداياس اثسددددددتددمة سددددددي والدراسددددددا  السدددددداةقة  ا  الصددددددلة ةمو ددددددو  الك دددددد ، والا 

(، 2016(، ور يعددددددة  2015(، ووةددددددو مصددددددطف   2012(، وسددددددمور  2010الدراسددددددا  السدددددداةقة، وم  ددددددا: ثمدددددددان  

(، وتبددون اثقيددا  سددي نددورت  الأوليددة مددا 2023  (، وثمددز 2022(، ومميددم وال ددمايلة  2020وشدداة  وزغلددر  

  :( فقر  موزعة على بعديا هما20 

 والسيطرة على الانفعالاا.  التحكم -

 اترونة الاجتماعية.  -

ورددددد تمددددت الاسددددت اةة علددددى فقددددرا  اثقيددددا  وفددددق مقيددددا  ليكددددر  الخماسدددد ي، و لددددظ علددددى الي ددددو ا عدددد : 

  
ب
   5تيطكدددددق تمامدددددا

ب
   3درجدددددا (، تيطكدددددق كةلدددددرا

ب
  درجتدددددان(،  6درجدددددا (، تيطكدددددق وثياندددددا

ب
درجدددددا (، تيطكدددددق ندددددادرا
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  درجددة واثددد (
ب
مددا اشددتمل اثقيددا  علددى فقددرا  إي اةيددة ووخددرى سددلكية، وتددم عكددس درجددا  ك .وتيطكددق رلدديع

( درجدة، وودند  100الفقرا  السلكية عيد التاييحا و لعت وعلدى درجدة يمكدا اليصدول علر دا علدى اثقيدا   

وللت قق ما الخصائص السيبوممرية للمقيا ، تم تطكيق  على عيية اسدتطععية مبوندة  .( درجة20درجة  

 وةالكة ما م تمع الك   ما خارل العيية الأساسية( ةا60ما  
ب
 .لكا

 الصدق الظاهري:  -1

للت قق ما الصد  ال اهري للمقيدا ، عُر دت فقراتد  علدى عددد مدا الميكمدلن اثتدصصدلن سدي علدم 

( م كمدددلن، لميكدددم علدددى مددددى مع مدددة الفقدددرا  لابعددداد التدددي 5الددديفس والقيدددا  والتقدددويم، والكدددال  عدددددهم  

جريدددت التعدددديع  تنتلدددي إلر دددا، 
ُ
وو دددور ندددياغت ا اللعويدددة، وسدددعمة م تواهدددا العللددديا وسدددي  دددو  معث دددات م و

رر  نعثية اثقيا  للتطكيق
ُ
 .العزمة، وو

 صدق الاتساق الداخلي:  -2

تم الت قق ما ند  الاعسا  الداخلي ما خعل ثسا  معامع  ارتكاط ةلرسون ةلن درجة لل فقر  

 (ا 1والدرجة البلية للكعد الذي تنتلي إلي ، كما هو موتا سي الجدول ررم  

 (1جدول رقم )

 معاملاا ارتباط فقراا مقياس الاتزان الانفعالي بالدرجة الكلية للأبعاد التي تنتمي إليها 
 معامل الارتكاط الفقدددددددر  المجددال ق

1  
ا
الا

فعاا
لان

ى ا
عل

رة 
ط
سي

وال
م 
كاا
ح
لت
ا

 
 **365. وجد نعو ة سي اتدا  القرارا

 **602. وجد نعو ة سي التعكلر عما ةداخليا  2

 **355. وترايق ما كىر  اثيار ة والجدلا  3

 **326. وس ى لتعيلر الصفا  السلكية لديا  4

 **377. وععرض لصدما  انفعاليةاوتماسظ عيدما   5

 **462. رادر على ثل م كعع  دون المجو  إلى وثدا  6

 ةمصائ  ا خرياا  7
ب
 **513. وتأثر كةلرا

 **488. وتقكل اليقد ثتى لو لان غلر م ل ا  2

 **282. وشعر ةالخوف عيدما وععرض ثواره جديد ا  9

 *203. وستطيع اثتوا  الأزمة بسرعةا  10

11  

نة
و ر

ات
 

ية
اع

تم
لاج

ا
 

 **388. ونا فدور ةما ثققت ما إن ازا ا

 *254 وععامل مع مع م اثواره بسهولة ويسرا  12

 170. وفقد الةقة سي وي  خصا  13

 **387. وشعر ةالر ا تماما عا نفس ي وثياع ا  14

 **654. لا وغلر روي  بسهولةا  15

 **582. ونا رادر على إن ار ما وةمح إلي ا  16
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 معامل الارتكاط الفقدددددددر  المجددال ق

 **526. وستطيع اثرونة والتكيه مع اث كع  اليياتيةورى إن ي   17

 **505. بسهولة اعمراف ةدط  ووردق الاعتذار اثياس ا  12

 ةمصالية ما يدانم يا  19
ب
 **491. ونا الذي وةدو غالكا

 **467. وشعر ون لل يوق جديد ي مل لي مفاجأ  سعيد ا  20

 عيدددد  يتضااان مااان اللااادول السااااب 
ب
ون جميدددع فقدددرا  اثقيدددا  ثققدددت معدددامع  ارتكددداط دالدددة إثصدددائيا

(، سددي ثددلن لددم ت قددق 05ا0( اللتددلن لانتددا دالتددلن عيددد مسددتوى  12( و 10(، ةاسددتايا  الفقددرتلن  01ا0مسددتوى  

( دلالة إثصائية  ما استداى ثدذفها مدا اثقيدا ا و دذلظ وندكح عددد فقدرا  اثقيدا  سدي ندورت  16الفقر   

 .( فقر 19ية  ال  ائ

كما تم ثسا  معامع  الارتكداط ةدلن درجدا  الأبعداد والدرجدة البليدة للمقيدا ، كمدا يوتدي  الجددول 

 (ا 2ررم  

 ( 2جدول رقم )

 معاملاا ارتباط أبعاد مقياس الاتزان الانفعالي بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتكاط المجددددال

 **835. التحكم والسيطرة على الانفعالاا

 **865. اترونة الاجتماعية

ون معامل ارتكاط بعدد الدت كم والسديطر  علدى الانفعدالا  ةالدرجدة البليدة يتضن من اللدول الساب  

 عيد 265ا0(، ةايما ةل  معامل ارتكاط بعد اثرونة الاجتماعية  265ا0للمقيا  ةل   
ب
(، وكعهما دال إثصائيا

 .قيا  ةدرجة جيد  ما الاعسا  الداخلي(، ما يدل على تمتع اث01ا0مستوى  

 الثباا:  -3

تدم الت قددق مددا ثكددا  اثقيددا  ةاسددتدداق معامددل ولفدا كرونكدداي علددى ةيانددا  العييددة الاسددتطععية الكددال  

 وةالكة، ثي  ةل  معامل الةكا   60عددها  
ب
 .(، و ي ريمة مقكولة لأغراض الك   العللي622ا0( ةالكا

 محك تفسير اتتوسطاا الحسابية:  -4

 لت ديد مستويا  الاست اةة على فقرا  اثقيا  وفق مقيا  ليكر  
ب
 تفسلريا

ب
اعتمد  الكاثةة م با

 :الخماس ي اثستددق سي الك  ، و لظ ما خعل ثسا  ةول الفذة وفق اثعادلة ا تية

                3=1-5ورل ريمة =  –وعلى ريمة  إيجاد اتدى=

 ا 20ا0=3/5اثدى / عدد الكدائل =  إيجاد طول الفئة =

 ويمكا تو يح مستويا  تفسلر اثتوسطا  اليساةية سي الجدول ا ع : 
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 (3جدول رقم )

 تحديد مستوياا الدلالة اللفظية للمقياس  

ريمة 

 الكديل

 اليدود اليقيقية للمتوسط اليسا  
 الدلالة اللف ية

 الحد الأعلى الحد الأدنى

1 1 <1.20  
ً
 منخفض جدا

 منخفض 2.60> 1.20 2

 متوسط 3.40> 2.60 6

 مرتفع 4.20> 3.40 3

5 4.20 5  
ً
 مرتفع جدا

: مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: 
ً
 ثانيا

رامددددددت الكاثةددددددة ةاعددددددداد مقيددددددا  العوامددددددل الخمسددددددة الكبددددددرى للشخصددددددية بعددددددد الاةددددددع  علددددددى الأدةيددددددا  

الصددددلة، والاسددددتفاد  مددددا عدددددد مددددا اثقدددداياس اثسددددتددمة سددددي الدراسددددا  السدددداةقة، والدراسددددا  السدددداةقة  ا  

( 25ا وتبددون اثقيددا  مددا  (2024) (، وجعفددور 2022(، واثسددرورية  2019(، ولاتكددة  2015وم  ددا: السددلمان   

 :فقر  موزعة على خمسة وبعاد  ي

 .العصابية -

 .الانبساطية -

 .الانفتاح على الخبرة -

 .اتقبولية -

 .يريقظة الضم -

 وةالكددة مددا م تمدددع 60ورددد تددم تطكيددق اثقيددا  علددى العييددة الاسددتطععية نفسددها واثبونددة مددا  
ب
( ةالكددا

 .الك   وما خارل العيية الأساسية للت قق ما خصائص  السيبوممرية

 الصدق الظاهري:  -1

عُر ددددت فقددددرا  اثقيددددا  علددددى عدددددد مددددا الميكمددددلن اثتدصصددددلن سددددي علددددم الدددديفس والقيددددا  والتقددددويم، 

جريت التعديع  العزمة سي  و  آرائ م5والكال  عددهم  
ُ
 .( م كملن، وو

 صدق الاتساق الداخلي:  -2

تددم ثسددا  معددامع  ارتكدداط ةلرسددون ةددلن درجددة لددل فقددر  والدرجددة البليددة للكعددد الددذي تنتلددي إليدد ، كمددا 

 (ا 3هو موتا سي الجدول ررم  
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 ( 4جاادول رقاام )

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالدرجة الكلية للأبعاد التي تنتمي معاملاا ارتباط فقراا مقياس 

 إليها
 معامل الارتكاط الفقدددددددر  المجددال ق

1  

اااة
ابي

صاا
لع

ا
 

 **626. وشعر ةأن ي ورل ما ا خرياا

 ةالتوتر والعصبيةا  2
ب
 **640. وشعر كةلرا

 **492. وغر  ما الطريقة التي ةعامل ي   ا ا خرونا  3

 **638. وشعر ةان يار وعصا   إ ا ورعت ت ت  عط ماا  4

 **646. وشعر ةالعجز ورلة الييلة وماق ما يواجهني ما مس وليةا  5

6  

يااة
ط
سااا

لانب
ا

 

 **730. وث  ون يبون ثولي الكةلر ما اليا ا

 **664. ونا معروف ةن اة  وهمتيا  7

 **599. ةعل  عليت الة ا ق سي الييا ا  2

 **548. ةالييوية والن اط وثيا  ممارستي لأعمالياوتمتع   9

 **754. ونا  خص سعيد ومكت  ا  10

11  

بر
لخ

ى ا
عل

ح 
تا
نف
الا

 

 **537. ورى الجمال سي وشيا  لا ةستطيع ا خرون ر يت  فر اا

 **616. ورغ  سي السفر لمخارل وزيار  وماكا جديد ا  12

ا  13
ب
 **465. وث  القرا   والاةع  كةلرا

 **515. ةالتأمل سي الي ريا  والأفبار المجرد اوستمتع   14

 **362. وجد اثتعة سي التأمل والتعمق سي القرايا الفلسفيةا  15

16  

اااة
ولي

قباا
ات

 

 مع ا خرياا
ب
 ولطيفا

ب
 **459. وثاول ون ولون ودودا

ا  17
ب
 **477. ععراع  الاجتماعية واسعة جدا

 **480. وت ي  ب بل ككلر جرر م اعر ا خرياا  12

 ما ودخل سي م ادلا  مع عائلتي ومع زمعئ  سي الجامعةا  19
ب
 **459. غالكا

 ما التصادق معهما  20
ب
 **336. وميل إلى التعاون مع ا خريا ةدلا

21  

ير
ضم

 ال
ظة

يق
 

 سي لل ما وروق ي ا
ب
 **633. ولافح ون ولون متملزا

 لخطط مسكقةا  22
ب
 **565. وثرص على ت قيق وهداسي وةموثاع  وفقا

 لمرتا  وتي يم ما هو ثوليالا   23
ب
 **617. وهتم كةلرا

 **609. وثرص على إن از وعمالي ةدرة و ملرا  24

 **674. وثرص على إن از وعمالي سي الورت الميدد لهاا  25

 عيدددد  يتضااان مااان اللااادول السااااب 
ب
ون جميدددع فقدددرا  اثقيدددا  ثققدددت معدددامع  ارتكددداط دالدددة إثصدددائيا

 .(، ما يدل على اعسا  الفقرا  مع الأبعاد التي تنتلي إلر ا ونعثيت ا للتطكيق01ا0مستوى  
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كما تم ثسا  معامع  الارتكداط ةدلن درجدا  الأبعداد والدرجدة البليدة للمقيدا ، كمدا يوتدي  الجددول 

 (ا 5ررم  

 ( 5جدول رقم )

 معاملاا ارتباط أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتكاط الكعددددد

 **420. العصابية -1

 **752. الانبساطية -2

 **652. الانفتاح على الخبرة -3

 **502. اتقبولية -4

 **725. الضمير -5

(، 320ا0ون معامدددددل ارتكدددداط العصددددداةية ةالدرجدددددة البليدددددة للمقيدددددا  ةلددددد    يتضااااان مااااان اللااااادول السااااااب 

(، 725ا0(، ويق ددددددددة الرددددددددملر  502ا0(، واثقكوليددددددددة  652ا0(، والانفتددددددددار علددددددددى الخبددددددددر   752ا0والانبسدددددددداةية  

 عيد مستوى  
ب
 .(، ما ي كد تمتع اثقيا  ةدرجة جيد  ما الصد  الكيائ 01ا0وجميعها دالة إثصائيا

 الثباا: -3

الت قددق مددا ثكددا  اثقيددا  ةاسددتدداق معامددل ولفدا كرونكدداي علددى ةيانددا  العييددة الاسددتطععية الكددال  تدم 

 وةالكة، ثي  ةل  معامل الةكا   60عددها  
ب
 .(، و ي ريمة مقكولة لأغراض الك   العللي715ا0( ةالكا

 محك تفسير اتتوسطاا الحسابية: -4

ثسددتددق سدي مقيددا  الاتدزان الانفعددالي لت ديددد اعتمدد  الكاثةددة م دظ تفسددلر اثتوسدطا  اليسدداةية ا

 .مستويا  الاست اةة على فقرا  اثقيا 

 الأساليب الإةصائية اتستخدمة في البحث: 

، تدم اسدتدداق ةرندامج اليدزق ا ثصدائية 
ب
لت قيق وهدداف الك د  ومعالجدة الكياندا  وت ليلهدا إثصدائيا

 :سالي  ا ثصائية ا تية، و لظ ما خعل تطكيق الأ (SPSS) للعلوق الاجتماعية

افااااااا اتعيارياااااة -1   للتعدددددرف علدددددى مسددددتوى الاتدددددزان الانفعدددددالي والعوامدددددل اتتوسااااطاا الحساااااابية والانحر

 .الخمسة الكبرى للشخصية لدى ةلكة للية المرةية ة امعة نيعا 

للك ددده عدددا ةكيعدددة الععردددة  ؛(Pearson Correlation Coefficient) معامااال ارتبااااط بيرساااون  -2

ةددلن الاتددزان الانفعددالي والعوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية، وللت قددق مددا نددد  الاعسددا   الارتكاةيددة

 .الداخلي لأداع  الك  

 .  للت قق ما ثكا  وداع  الك  (Cronbach's Alpha) معامل ألفا كرونباخ -3

  للك دده عددا الفددرو  سدددي (Independent Samples T-Test) لعينتااين مسااتقلتين (T) اختبااار -4

 ثتعلر اليو مستوى 
ب
 .الاتزان الانفعالي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية تكعا
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 عاارض النتائاج ومناقشتها: 

: عااارض نتاااائج الساااوال الأول ومناقشاااته: ماااا مساااتوى الاتااازان الانفعاااالي لااادى طلباااة كلياااة التربياااة 
ً
أولا

 بجامعة صنعاء؟

افدددددددددا  اثعياريددددددددة ومسدددددددددتوى ل جاةددددددددة عددددددددا هدددددددددذا السدددددددد ال، تدددددددددم ثسددددددددا  اثتوسدددددددددطا  اليسدددددددداةية والان ر 

 (ا6الاست اةة، كما يوتا  لظ الجدول ررم  

 (6جدول رقم )

افاا اتعيارية ومستوى الاتزان الانفعالي لدى طلبة كلية التربية بجامعة   اتتوسطاا الحسابية والانحر

 صنعاء

 اثتوسط اليسا   الكعد
الان راف 

 اثعياري 
 الدلالة اللف ية المرتا 

  1 0.72 4.86 الاجتماعيةاترونة  -1
ً
 مرتفع جدا

 مرتفع 2 0.52 3.48 التحكم والسيطرة على الانفعالاا -2

 مرتفع — 0.52 4.17 الاتزان الانفعالي كبل

ون مستوى الاتزان الانفعالي لدى ةلكة للية المرةيدة ة امعدة نديعا   يتضن من نتائج اللدول الساب 

، إ  ةلددددددد  اثتوسدددددددط اليسدددددددا   الكلدددددددي  
ب
(ا كمدددددددا جدددددددا  بعدددددددد اثروندددددددة 52ا0( ةدددددددان راف معيددددددداري  17ا3جدددددددا  مرتفعدددددددا

، ةمتوسط ثسا   ةلد   
ب
(، يليد  بعدد الدت كم والسديطر  26ا3الاجتماعية سي اثرتكة الأولى ةمستوى مرتفع جدا

 (3.48) الانفعالا  ةمستوى مرتفع، ةمتوسط ثسا   ةل  على

إلى ةكيعدة اثرثلدة الجامعيدة التدي عسدهم سدي تيميدة مهدارا  التكيده اليفسد ي والاجتمدااي  وقد يعزى ذلك

لددددددى الطلكدددددة، ومدددددا تدددددوفره مدددددا خبدددددرا  ثياتيدددددة وتفددددداعع  اجتماعيدددددة، عسددددداعدهم علدددددى التعامدددددل ا ي دددددا   مدددددع 

سي  دو  مدا ت كدد عليد   كما يمكن تفسير هذه النتيجةلألاديمية والاجتماعيةا اثواره المختلفة والرعوط ا

الي ريددددا  اليفسددددية والاجتماعيددددة مددددا ون التن ددددذة الأسددددرية السددددليمة، والدددددعم الاجتمددددااي، وال ددددعور ةددددالأما 

  اليفسددد ي، عسدددهم سدددي ععزيدددز الاتدددزان الانفعدددالي لددددى الأفدددرادا وتتفدددق هدددذه اليةي دددة مدددع مدددا توندددلت إليددد  دراسدددا

(، التددي وشددار  إلددى تمتددع الطلكددة 2026(، وال دداكان   2026(، ورزيددج  2021(، واث ددعان  2020شدداة  وزغلددر  

( التدي وظهدر  ون 2023ةمستوى مرتفع ما الاتزان الانفعالي، ةايما اختلفت مع نتدائج دراسدة ةرلدا  والزعبدي  

 
ب
 .مستوى الاتزان الانفعالي جا  متوسطا

: عاارض نتااائج السااوال
ً
الثاااني ومناقشااته: هاال توجااد فااروق ذاا دلالااة إةصااائية بااين متوسااط  ثانيااا

عزى تتغير النوع؟
ُ
 درجاا طلبة كلية التربية على مقياس الاتزان الانفعالي ت
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لعينتدلن مسدتقلتلن للك ده عدا دلالدة الفدرو  ةدلن  (T) ل جاةة عا هذا السد ال، تدم اسدتدداق اختكدار

 ثتعلددددر اليددددو ، كمددددا يوتددددا  لددددظ متوسددددطا  درجددددا  ةلكددددة لليددددة المرةيددددة علددددى م
ب
قيددددا  الاتددددزان الانفعددددالي تكعددددا

 .(7الجدول ررم  

 ( 7) جدول رقم

 تتغير النوع (T) نتائج اختبار
ً
 لعينتين مستقلتين للكشف عن الفروق في الاتزان الانفعالي تبعا

 اثتوسط العدد اليو  الكعد
الان راف 

 اثعياري 
T 

مستوى 

 الدلالة
 اليةي ة

والساااااااااااااااااايطرة علااااااااااااااااااى الااااااااااااااااااتحكم  -1

 الانفعالاا

 5.24 35.76 185 ذكور 
3.54 0.000  

ً
 دالة إةصائيا

 5.00 33.57 191 إناث

 اترونة الاجتماعية -2
 4.11 33.16 185 ذكور 

1.73 0.085 
غير دالة 

 
ً
 5.45 32.15 191 إناث إةصائيا

 الاتزان الانفعالي كبل
 7.67 68.91 185 ذكور 

3.25 0.001  
ً
 دالة إةصائيا

 8.56 65.72 191 إناث

( سددي 05ا0وجددود فددرو   ا  دلالددة إثصددائية عيددد مسددتوى الدلالددة   يتضاان ماان نتااائج اللاادول الساااب 

عدددزى ثتعلدددر 
ُ
الدرجدددة البليدددة ثقيدددا  الاتدددزان الانفعدددالي، وكدددذلظ سدددي بعدددد الدددت كم والسددديطر  علدددى الانفعدددالا ، ع

اليددو  ولصددالا الددذلور، سددي ثددلن لددم ت هددر فددرو   ا  دلالددة إثصددائية سددي بعددد اثرونددة الاجتماعيددةا ورددد ةعددزى 

 إلددددددى  ددددددكط الانفعددددددالا  والددددددت كم سددددددي التعكلددددددر ع  ددددددا ة كددددددم ةكيعددددددة التن ددددددذة  لددددددظ إلدددددد
ب
ى ون الددددددذلور وكىددددددر مدددددديع

الاجتماعيدددددة والأدوار المجتمعيدددددة السدددددائد ، مدددددا يددددديعكس علدددددى مسدددددتوى الاتدددددزان الانفعدددددالي لددددددي ما وتتفدددددق هدددددذه 

التدددي وشدددار  إلدددى (، 2026(، ورزيدددج  2021(، واث دددعان  2020اليةي دددة مدددع مدددا توندددلت إليددد  دراسدددا  القاسددد ي  

(، 2020وجدددود فددددرو  سددددي الاتددددزان الانفعدددالي لصددددالا الددددذلور، ةايمددددا اختلفددددت مدددع نتددددائج دراسددددتي شدددداة  وزغلددددر  

 ثتعلر اليو 2026وال اكان   
ب
 تكعا

ب
 .(، اللتلن لم تتونع إلى وجود فرو  دالة إثصائيا

: عرض نتائج السوال الثالث ومناقشته: ما مستوى العوامل الخمسة
ً
الكبرى للشخصية لدى  ثالثا

 طلبة كلية التربية بجامعة صنعاء؟

ل جاةدددة عدددا هدددذا السددد ال، تدددم ثسدددا  اثتوسدددطا  اليسددداةية والان رافدددا  اثعياريدددة وت ديدددد اثسدددتوى 

 (ا 2والدلالة اللف ية لأبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، كما يوتا  لظ الجدول ررم  

 ( 2جدول رقم )

افاا اتعيارية ومستوى العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلبة  اتتوسطاا الحسابية والانحر

 كلية التربية بجامعة صنعاء
 الدلالة اللف ية المرتا  الان راف اثعياري  اثتوسط اليسا   الكعد

  1 0.59 4.22 يقظة الضمير -1
ً
 مرتفع جدا

 مرتفع 2 0.70 3.78 الانبساطية -2
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 الدلالة اللف ية المرتا  الان راف اثعياري  اثتوسط اليسا   الكعد

 مرتفع 3 0.54 3.59 الانفتاح على الخبرة -3

 مرتفع 4 0.53 3.52 اتقبولية -4

 متوسط 5 0.74 3.08 العصابية -5

 مرتفع - 0.31 3.64 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية كبل

ون مسددتوى العوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية لدددى ةلكددة لليددة  يتضاان ماان نتااائج اللاادول الساااب 

، ثي  ةل  اثتوسط اليسا   الكلي  
ب
(ا كما 61ا0( ةان راف معياري  63ا6المرةية ة امعة نيعا  جا  مرتفعا

، تدعه بعدد الانبسداةية، ثدم الانفتدار علدى الخبدر ، 
ب
جا  بعد يق ة الرملر سي اثرتكة الأولى ةمستوى مرتفع جددا

 .ثقكولية، وجميعها ةمستوى مرتفع، سي ثلن جا  بعد العصاةية سي اثرتكة الأخلر  ةمستوى متوسطفا

ارتفددددا  مسددددتوى يق ددددة الرددددملر إلددددى شددددعور الطلكددددة ةاثسدددد ولية وثرنددددهم علددددى إن دددداز اثهدددداق  وقااااد يعاااازى 

ى الخبددددددر  ارتفددددددا  الانبسدددددداةية والانفتددددددار علدددددد كمااااااا يمكاااااان تفساااااايروالالمددددددزاق ةمتطلكددددددا  الدراسددددددة الجامعيددددددة، 

واثقكوليددة ةطكيعددة الكاذددة الجامعيددة التددي عشددجع علددى التفاعددل الاجتمددااي وتكددادل الخبددرا  وتبددويا الععردددا  

ا ي اةيدةا ومددا ثصددول العصداةية علددى مسددتوى متوسدط فا ددلر إلددى وجدود ردددر معتدددل مدا القلددق والانفعددالا  

يةي دددددة مددددع مددددا توندددددلت إليدددد  دراسدددددة السددددلكية لدددددى الطلكدددددة دون ون يصددددل إلدددددى مسددددتوى مرتفددددعا وتتفدددددق هددددذه ال

(، التدددي وظهدددر  تمتدددع ةلكدددة الجامعدددة ةمسدددتويا  مرتفعدددة سدددي مع دددم وبعددداد العوامدددل الخمسدددة 2015السددلمان   

 .الكبرى للشخصية

: عارض نتاائج الساوال الرابااع ومناقشاته: هال توجاد فااروق ذاا دلالاة إةصاائية باين متوسااط 
ً
رابعاا

 تتغير النوع؟ درجاا طلبة كلية التربية على مقياس الع
ً
 وامل الخمسة الكبرى للشخصية تبعا

لعينتدلن مسدتقلتلن للك ده عدا دلالدة الفدرو  ةدلن  (T) ل جاةة عا هذا السد ال، تدم اسدتدداق اختكدار

 ثتعلر اليو ، كما 
ب
متوسطا  درجا  ةلكة للية المرةية على مقيا  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية تكعا

  (ا9يوتا  لظ الجدول ررم  

 (9جدول رقم )

  (T) نتائج اختبار 
ً
لعينتين مستقلتين للكشف عن الفروق في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية تبعا

 تتغير النوع

 اثتوسط العدد اليو  الكعد
الان راف 

 اثعياري 
T 

مستوى 

 الدلالة
 اليةي ة

 العصابية -1
 3.75 15.01 185  لور 

1.65 0.100 
غلر دالة 

 
ب
 3.60 15.74 191 إناث إثصائيا

 الانبساطية -2
 3.07 19.20 185  لور 

1.41 0.159 
غلر دالة 

 
ب
 3.81 18.61 191 إناث إثصائيا

غلر دالة  0.465 0.73 2.72 18.09 185  لور الانفتااااااااااااااااااااااااح علاااااااااااااااااااااااى  -3
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 اثتوسط العدد اليو  الكعد
الان راف 

 اثعياري 
T 

مستوى 

 الدلالة
 اليةي ة

  2.68 17.85 191 إناث الخبرة
ب
 إثصائيا

 اتقبولية -4
 3.26 21.11 185  لور 

0.09 0.932 
غلر دالة 

 
ب
 3.17 21.08 191 إناث إثصائيا

 يقظة الضمير -5
 3.26 25.56 185  لور 

1.05 0.295 
غلر دالة 

 
ب
 3.82 25.11 191 إناث إثصائيا

 العوامل الخمسة كبل
 7.99 98.98 185  لور 

0.57 0.569 
غلر دالة 

 
ب
 8.87 98.40 191 إناث إثصائيا

( 05ا0عدق وجود فرو   ا  دلالة إثصائية عيد مسدتوى الدلالدة   يتضن من نتائج اللدول الساب 

ةددددلن متوسددددطا  درجددددا  الددددذلور وا ندددداث سددددي جميددددع وبعدددداد العوامددددل الخمسددددة الكبددددرى للشخصددددية وسددددي الدرجددددة 

البلية للمقيا ، ما ة لر إلى ون متعلر اليو  لم يكا ل  تأثلر سي مستوى العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

إلدى ع دداة  ال ددروف الاجتماعيددة والةقافيددة والمرةويددة  وقااد يعاازى ذلااكة المرةيددة ة امعددة نديعا ا لددى ةلكددة لليدد

 متقار ددة للتفاعددل 
ب
التددي ةعا ددها الطلكددة والطالكددا ، إ ددافة إلددى خرددوعهم لكاذددة جامعيددة واثددد ، تددوفر فرنددا

مدع مدا توندلت إليد  دراسددة  . وتتفا  هااذه النتيجاةالاجتمدااي واكةسدا  الخبدرا  وتطدوير السدما  الشخصدية

(، اللتددان وشددارتا إلددى عدددق وجددود فددرو  سددي العوامددل الخمسددة 2023( ودراسددة جعفددور  2012نددال ي وآخددرون  

 ثتعلددددر اليددددو ، ةايمددددا اختلفددددت مددددع نتددددائج دراسددددة السددددلمان   
ب
( ودراسددددة ال ددددرعة 2015الكبددددرى للشخصددددية تكعددددا

 ثتعلر اليو ( اللتلن وظهرتا وجود فرو   ا  دلا2015والرواشد   
ب
 .لة إثصائية سي بعد وبعاد الشخصية تكعا

: عاااارض نتااااائج السااااوال الاااارئية ومناقشااااته: مااااا العلاقااااة الارتباطيااااة بااااين الاتاااازان الانفعااااالي 
ً
خامسااااا

 والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلبة كلية التربية بجامعة صنعاء؟

ون للك دددده عددددا الععردددة ةددددلن الاتددددزان الانفعددددالي ل جاةدددة عددددا هددددذا السددد ال، تددددم اسددددتدداق معامددددل ارتكددداط ةلرسدددد

 (ا 10ووبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، كما يوتا  لظ الجدول ررم  

 ( 10جدول رقم )

معاملاا ارتباط بيرسون بين الاتزان الانفعالي وأبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلبة 

 كلية التربية بجامعة صنعاء

الاتزان 

 الانفعالي

 الانبساةية العصاةية اثتعلر
الانفتار على 

 الخبر 
 يق ة الرملر اثقكولية

 Pearson) معامل الارتكاط

Correlation) 
-0.27** 0.43** 0.10 0.24** 0.34** 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.112 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 N) 376 376 376 376 376العدد  

 عند مستوى دالة  **
ً
  (0.01) إةصائيا
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 ةدلن الاتدزان الانفعدالي  يتضن من نتائج اللدول الساب 
ب
وجدود ععردة ارتكاةيدة سدالكة، دالدة إثصدائيا

 ةلن الاتزان الانفعالي ولل ما الانبساةية 
ب
والعصاةية، سي ثلن توجد ععرا  ارتكاةية موجكة، دالة إثصائيا

 ةلن الاتزان الانفعدالي والانفتدار علدى  واثقكولية ويق ة الرملر، ةايما لم ت هر
ب
ععرة ارتكاةية دالة إثصائيا

الخبدددر ا وع دددلر هدددذه اليتدددائج إلدددى ون ارتفدددا  مسدددتويا  العصددداةية يدددرتكط ةاندفددداض الاتدددزان الانفعدددالي، سدددي ثدددلن 

هدو مددا يدرتكط ارتفدا  الانبسداةية واثقكوليدة ويق ددة الردملر ةارتفدا  مسدتوى الاتدزان الانفعددالي لددى الطلكدة، و 

يمكددددا تفسدددددلره ةدددددأن الطلكدددددة الدددددذيا يتمتعدددددون بسددددما   خصدددددية إي اةيدددددة، مةدددددل الانردددددكاط الدددددذاع  والتفاعدددددل 

الاجتمددااي ا ي ددا   والتعدداون مددع ا خددريا، يبونددون وكىددر ردددر  علددى  ددكط انفعددالات م والتعامددل مددع الرددعوط 

(، 2015دراسدددا  السدددلمان    واثوارددده المختلفدددة ةصدددور  ممزندددةا وتتفدددق هدددذه اليةي دددة ةصدددور  عامدددة مدددع نتدددائج

(، ورزيددددددددج 2021(، واث دددددددعان  2020(، والقاسددددددد ي  2012(، وندددددددال ي وآخددددددددرون  2015وال دددددددرعة والرواشدددددددد   

دددددا  والزعبددددددي  2026(، وال ددددداكان   2026  (، التددددددي وكددددددد  وجددددددود ارتكدددددداط ةددددددلن 2023(، وجعفددددددور  2023(، و رلد

 .ة  ا  الصلةالاتزان الانفعالي والخصائص الشخصية وو اثتعلرا  اليفسي

 خلاصة النتائاج: 

 :سي  و  اليتائج التي تونل إلر ا الك  ، يمكا تمخيص وةرز اليتائج فيما يأع 

، فيمددا جددا  بعددد اثرونددة  -1
ب
إن مسددتوى الاتددزان الانفعددالي لدددى ةلكددة لليددة المرةيددة ة امعددة ندديعا  جددا  مرتفعددا

 
ب
 .الاجتماعية سي اثرتكة الأولى ةمستوى مرتفع جدا

 ثتعلدر اليدو  لصدالا الدذلور، سدي ثدلن لدم ت هدر  وجود فرو  -2
ب
 ا  دلالة إثصائية سي الاتزان الانفعالي تكعا

 سي بعد اثرونة الاجتماعية
ب
 .فرو  دالة إثصائيا

6-  ،
ب
إن مسددتوى العوامدددل الخمسددة الكبدددرى للشخصدددية لدددى ةلكدددة لليددة المرةيدددة ة امعدددة ندديعا  جدددا  مرتفعدددا

ولددى، سددي ثددلن جددا  بعددد العصدداةية سددي اثرتكددة الأخلددر  و مسددتوى ثيدد  اثتددل بعددد يق ددة الرددملر اثرتكددة الأ 

 .متوسط

 ثتعلددددر  -3
ب
عددددق وجددددود فددددرو   ا  دلالددددة إثصددددائية سددددي العوامددددل الخمسددددة الكبددددرى للشخصددددية ووبعادهددددا تكعددددا

 .اليو 

 ةلن الاتزان الانفعالي والعصاةية -5
ب
 .وجود ععرة ارتكاةية سالكة دالة إثصائيا

 ةددددلن الاتددددزان الانفعددددالي ولددددل مددددا الانبسدددداةية واثقكوليددددة وجددددود ععرددددا  ارتكاةيددددة موجكدددد -6
ب
ة دالددددة إثصددددائيا

 .ويق ة الرملر

 ةلن الاتزان الانفعالي والانفتار على الخبر  -7
ب
 .عدق وجود ععرة ارتكاةية دالة إثصائيا

 الاستنتاجاا:

 :سي  و  اليتائج التي تونل إلر ا الك  ، يمكا استدعص الاستنتاجا  ا تية
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ةلكددة لليدة المرةيددة ة امعددة نديعا  ةدرجددة جيدد  مددا الاتددزان الانفعدالي، الأمددر الدذي ةعكددس ردددرت م يتمتدع  -1

 .على التكيه مع متطلكا  الييا  الجامعية والتعامل ا ي ا   مع اثواره والرعوط المختلفة

علدددى  ة دددلر ارتفدددا  مسدددتوى اثروندددة الاجتماعيدددة لددددى الطلكدددة إلدددى امدددتعكهم مهدددارا  اجتماعيدددة عسددداعدهم -2

 .التفاعل ا ي ا   والتوافق مع الكاذة الجامعية

ععكددس الفددرو  سددي الاتددزان الانفعددالي لصددالا الددذلور وجددود تددأثلر لددكعد العوامددل الاجتماعيددة والمرةويددة سددي  -6

 .ع كيل الاست اةا  الانفعالية لدى الطلكة

اثسد ولية والانردكاط  يدل ارتفا  مستوى يق ة الرملر على تمتع ةلكة للية المرةية ةدرجة مرتفعة ما -3

 .الذاع  والالمزاق ةمتطلكا  الدراسة الجامعية

 ثتعلدددر اليدددو  إلدددى تقدددار  السدددما   -5
ب
ة دددلر عددددق وجدددود فدددرو  سدددي العوامدددل الخمسدددة الكبدددرى للشخصدددية تكعدددا

 .الشخصية الأساسية ةلن الطلكة والطالكا  سي الكاذة الجامعية

عدالي لددى الطلكدة، ثيد  ةسدهم لدل مدا الانبسداةية تد ثر بعدد وبعداد الشخصدية سدي مسدتوى الاتدزان الانف -6

 .واثقكولية ويق ة الرملر سي ععزيز الاتزان الانفعالي، سي ثلن ت ثر العصاةية ةصور  سلكية في 

يمةددددل الاتددددزان الانفعددددالي وثددددد اث شددددرا  اثهمددددة للاددددية اليفسددددية والتوافددددق الشخمدددد ي والاجتمددددااي لدددددى  -7

 .ةلكة الجامعة

هتمداق ةالجواندد  اليفسدية والشخصدية داخدل الكاذدة الجامعيددة، ثدا لهدا مدا دور سددي ت كدد اليتدائج وهميدة الا  -2

 .دعم التوافق اليفس ي والألاديلي للطلكة

 التوصياا:

 :سي  و  اليتائج والاستنتاجا  التي تونل إلر ا الك  ، توص ي الكاثةة ةما يأع 

زان الانفعالي لدى الطلكة والمياف ة ععزيز خدما  ا رشاد اليفس ي سي الجامعا  ةما ةسهم سي تيمية الات -1

 .علي 

إعددددددداد ةددددددرامج تدريبيددددددة وإرشددددددادية عسددددددت دف تيميددددددة مهددددددارا  الددددددت كم ةالانفعددددددالا  والتعامددددددل الفاعددددددل مددددددع  -2

 .الرعوط اليفسية والألاديمية

الاهتمددددداق ةةيميدددددة السدددددما  الشخصدددددية ا ي اةيدددددة اثرتكطدددددة ةدددددالاتزان الانفعدددددالي، ولاسددددديما يق دددددة الردددددملر  -6

 .والانبساةية واثقكولية، ما خعل الأن طة والبرامج الجامعية المختلفة

تطددددوير ةددددرامج ورائيددددة وإرشددددادية عسدددداعد الطلكددددة علددددى اليددددد مددددا م دددداهر العصدددداةية والتددددوتر والانفعددددالا   -3

 .السلكية

ل دعدددم الأن دددطة الطعةيدددة التدددي ععدددزز التفاعدددل الاجتمدددااي ا ي دددا   واثسددد ولية والانردددكاط الدددذاع  والعمددد -5

 .التعاون  ةلن الطلكة

 .الاستفاد  ما نتائج الك   عيد إعداد الخطط والبرامج اليفسية وا رشادية اثوجهة لطلكة الجامعا  -6
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عشجيع وعرا  هيذة التدريس على مراعا  الجوان  اليفسية والشخصية للطلكة وععزيز اثيداي الجدام ي  -7

 .الداعم للاية اليفسية

 اتقترةاا: 

 :  ، تقمرر الكاثةة إجرا  الدراسا  ا تيةسي  و  نتائج الك

 .دراسة الععرة ةلن الاتزان الانفعالي والت صيل الألاديلي لدى ةلكة الجامعا  اليميية -1

دراسة الععرة ةلن الاتزان الانفعالي و عد اثتعلرا  اليفسية الأخرى، مةدل: الدذلا  الانفعدالي، والصدعةة  -2

 .اليفسية، والر ا عا الييا 

العوامدددل الخمسدددة الكبدددرى للشخصدددية وععرت دددا ةمتعلدددرا  ولاديميدددة واجتماعيدددة وخدددرى لددددى ةلكدددة دراسدددة  -6

 .الجامعا 

 .ةيا  ةرنامج إرشادي لتيمية الاتزان الانفعالي لدى الطلكة الجامعيلن والت قق ما فاعليت  -3

ي والعوامددددل إجددددرا  دراسددددة مقارنددددة ةددددلن ةلكددددة الجامعددددا  اليبوميددددة والأهليددددة سددددي مسددددتوى الاتددددزان الانفعددددال -5

 .الخمسة الكبرى للشخصية

 .دراسة وثر العصاةية سي التوافق اليفس ي والاجتمااي والت صيل الألاديلي لدى ةلكة الجامعا  -6

إعددداد  تطكيدددق الك ددد  علدددى عييدددا  مدددا جامعدددا  وميددداةق جعرافيدددة مدتلفدددة للت قدددق مدددا إمبانيدددة ععمددديم  -7

 .اليتائج

 قائمة اتراجع 

: اتراجع العربية:
ً
 أولا

(ا وسددالي  الصددرا  التي يلددي وععرت ددا ةالعوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية لدددى عييددة مددا 2012إةددراهيم، ثيددا  عطدداا  

 ا951-929، (4)9، المللة العلمية للدراساا التجارية والبيئية .العامللن ةالجامعة

ةمهددارا  التفكلددر ا ةدددااي لددددى (ا العوامددل الخمسددة الكبدددرى سددي الشخصددية وععرت ددا 2017وةددو زيتددون، جمددال عكددد  ا  

 ا125-166، (4)33، دراساا: العلوم التربوية .الطلكة اثوهو لن واثتفورلن اثلت قلن ةاثدار  الخانة ةاثتملزيا

الرددعوط اليفسددية وععرت ددا ةددالاتزان الانفعددالي والقدددر  علددى اتدددا  القددرار لدددى  .(2015) .وةددو مصددطف ، شددادي م مددد

 .ا الجامعة ا سعمية، فلسطلنرسالة ماجستير غير منشورةثسة فيا  اليبوميةا ممرض ي الطوارئ سي ا

(ا مسددتوى الاتددزان الانفعددالي وععرتدد  ةتقكددل نددور  الجسددد وا جهدداد الفكددري لدددى 2023ةرلددا ، رنددد ، والزعبددي، وثددعقا  

 .(2)27، مجلة البلقاء للبحوث والدراساا .ةالكا  جامعة العلوق ا سعمية العاثية

(ا العوامدل الخمسدة الكبدرى للشخصدية وععرت دا ةأنمداط إدار  الصدرا  وتوجهدا  الأهدداف 2012جري ، إيمدان عطيدةا  

 ا226-166، (99)22، المللة اتصرية للدراساا النفسية .لدى اثعلملن

ا غيار منشاورة . رساالة ماجساتير العوامدل الخمسدة الكبدرى للشخصدية وععرت دا ةدالتعلم الدذاع  .(2024) .جعفدور، وسدما 

 .جامعة راندي مر ار، وررلة، الجزائر

(ا اث دداركة السياسددية وععرت ددا ةالعوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية 2011ثسددانلن، السدديد، وم مددود، عكددد اليعدديما  

 (ا6، جامعة ة ي سويه،  مجلة كلية التربية .لدى ةع  الجامعة
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اليصددف  وععرت ددا ةالعوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية سددي  ددو  (ا نو ددا  الصدددا  2025الزعبددي إا  ا  و  ،اليسددلن وا  ا

 https://doi.org/10.35696/joa.v13i1.2442ا 622-607 ،(1 16 ،بعد اثتعلرا ا م لة ا دا 

رساالة القدرار لددى  دكاط ال درةة الفلسدطينيةا الاتدزان الانفعدالي والقددر  علدى اتددا   .(2010) .ثمددان، م مدد كمدال

 .ا الجامعة ا سعمية، فلسطلنماجستير غير منشورة

رساااالة اليق دددة الذهييدددة وععرت دددا ةدددالاتزان الانفعدددالي لددددى عييدددة مدددا وعردددا  هيذدددة التددددريس  .(2024) .ثمدددز ، مدددريم

 .شور، الجزائرا للية العلوق ا نسانية والاجتماعية، جامعة زيان عاماجستير غير منشورة

(ا التنكد  ةالر دا عدا الييدا  مدا خدعل العوامدل الخمسدة الكبدرى للشخصدية 2012وزير  ا  ا را  و  ،اليملري  ا فا قا يا

 https://doi.org/10.35696/.v1i6.498ا 127-155 ،(6 1 ،م لة ا دا  ،لدى ةلكة الجامعة

 .دار اثياةر .أصول علم النفة .(2011) .رانا، وثمد عز 

ععردددة سدددما  الشخصدددية ثسددد  نمدددو ل العوامدددل الخمسدددة الكبدددرى ةالدددذلا  الانفعدددالي لددددى  .(2016) .ر يعدددة، عقكدددان 

 .ا جامعة وهران م مد ةا وثمد، الجزائررسالة ماجستير غير منشورةاثمر لن ةولاية وهرانا 

مجلاة جامعاة تكرياات  .ا الاتدزان الانفعدالي وععرتد  ةدالطفو الألداديلي لدددى ةلكدة الجامعدة(2026رزيدج، فيصدل ثمدديا  

 (ا6 60، للعلوم الإنسانية

تيارد إدراك الذا  والاكتذا  وععرت مدا ةالعوامدل الخمسدة الكبدرى للشخصدية  .(2015) .السلمان ، عمار عكد الجكار

 .ية المرةية، جامعة بعداد، العرا ا للأطروةة دكتوراه غير منشورةلدى ةلكة الجامعةا 

(ا مستوى الاتزان الانفعالي وععرت  ةتبويا الصدارا  والتوافدق الأسدري 2020سليمان، للى نزار، ونصراويا، م مدا  

 ا169-107، (6)3، مجلة العلوم التربوية والنفسية .لدى ةلكة اثرثلة ا عدادية سي ةلد  الكعيية

اثعاير  وععرت ا ةالتوكيدية والاتزان الانفعالي لدى ةلكة الصه اليدادي ع درا –اثساير  .(2012) .سمور، وثعق نعيم

 .ا الجامعة ا سعمية، فلسطلنرسالة ماجستير غير منشورة

مجلاة كلياة  .(ا الاتدزان الانفعدالي لددى ةلكدة الجامعدا  الأهليدة2020شاة ، عكد العكا  غرا ، وزغلر، كدريم ثسداا  

 .، جامعة  ي رارنسانيةالتربية للعلوم الإ

(ا الععرددة ةددلن العوامددل الخمسددة الكبددرى سددي الشخصددية 2015ال ددرعة، ثسددلن سددالم، والرواشددد ، رائدده عكددد الوهددا ا  

، مجلااة اتحاااد اللامعاااا العربيااة للتربيااة وعلاام الاانفة .وونمدداط الشخصددية اثهييددة: دراسددة ميدانيددة علددى ةلكددة جامعددة م تددة

 ا 155-120، (3)16

(ا الاتددزان الانفعددالي وععرتدد  ةاتدددا  القددرار لدددى بعددد ةددع  جامعددة ة ددي وليددد سددي  ددو  2026ن يددة م مدددا   ال دداكان ،

 (ا 3 1، المللة الإفريقية للدراساا اتتقدمة في العلوم الإنسانية والاجتماعية .بعد اثتعلرا 

اليفسددددية ةالعوامددددل الخمسددددة (ا ععرددددة جددددود  الييددددا  2012نددددال ي، سددددعيد ، وويددددت ثكددددو ، سددددعاد، وشددددريف ، هيددددا ا  

 ا695-626، (3)3، المللة الدولية للدراساا التربوية والنفسية .الكبرى للشخصية

الصدددددمود اليفسددددد ي وععرتددددد  ةدددددالاتزان الانفعدددددالي لددددددى مرضددددد ى العيايدددددة الفائقدددددة سدددددي  .(2017) .عاشدددددور، ةاسدددددل م مدددددد

 .معة ا سعمية، فلسطلنا الجارسالة ماجستير غير منشورةاثسة فيا  اليبومية سي رطا  غز ا 

(ا العوامددددل الخمسددددة الكبددددرى للشخصددددية وععرت ددددا ةاسددددتدداق الجمهددددور اثصددددري 2020عكددددد الفتددددار، ملددددرال مصددددطف ا  

 (ا1 20، المللة اتصرية لبحوث الرأي العام .لتطكيق ا نستعراق

عيية ما ةلكدة جامعدة الخرةدوقا (ا ا ةدا  اث  ي وععرت  ةالعوامل الخمسة للشخصية لدى 2025عةمان را  ا اا قا  

 https://doi.org/10.35696/joa.v13i1.2446ا 62-9 ،(1 16 ،م لة ا دا 

https://doi.org/10.35696/joa.v13i1.2442
https://doi.org/10.35696/.v1i6.498
https://doi.org/10.35696/joa.v13i1.2446
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للدراساا مجلة اللامعة الإسلامية  .(ا الاتزان الانفعالي وععرت  ةأسالي  التن ذة الوالدية2020القاس ي، ثا ماجدا  

 (ا1 22، التربوية والنفسية

العوامددل الخمسددة الكبددرى للشخصددية وععرت ددا ةدافعيددة ا ن دداز لدددى عييددة مددا اثرشددديا  .(2019) .لاتكددة، ريددم غالدد 

 .ا الجامعة ا سعمية، فلسطلنرسالة ماجستير غير منشورةالمرةويلن ةم اف ة الخليلا 

العوامدل الخمسدة الكبدرى للشخصدية والة دوها  اثعرفيدة وععرت مدا ةدافعيدة  .(2022) .اثسرورية، جوخة ثمدد ثميدد

ا جامعدددة رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورةا ن ددداز لددددى ةلكدددة الصددده اليدددادي ع دددر ةم اف دددة شدددمال ال دددررية بسدددلطية عمدددانا 

 .ال ررية، سلطية عمان

مجلاااة جامعاااة القااادس اتفتوةاااة  .ة(ا الاتدددزان الانفعدددالي وععرتددد  ةالردددعوط اليفسدددي2021اث دددعان، وسدددمية م مددددا  

 (ا66 12، للأبحاث والدراساا التربوية والنفسية

(ا مسدددتوى الاتدددزان الانفعدددالي لددددى الطلكدددة  وي ندددعو ا  الدددتعلم 2022مميدددم، وثمدددد م مدددد، وال دددمايلة، ت دددان  بسددداقا  

 ا636-661، (3)39، جامعة م تة، مجلة العلوم التربوية .وععرت  ةتقكل الذا  لدي م
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