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Abstract: 

This study aimed to determine the levels of satisfaction with university examinations and test anxiety among 

students at the Faculty of Education, Thamar University, to examine the nature of the relationship between them, and to 

identify differences in each variable according to academic specialization. The study adopted a descriptive-correlational 

approach, as it suited the nature and objectives of the research. The population consisted of fourth-level students at the 

Faculty of Education, Thamar University. Due to the small population size, a comprehensive census method was 

employed, resulting in having a sample of 40 male and female students. To achieve the study objectives, two 

instruments were developed: A satisfaction with University Examinations Questionnaire and a Test Anxiety 

Questionnaire. Each instrument consisted of 25 items after verifying their validity and reliability. The findings revealed 

that the level of satisfaction with university examinations among the sample was moderate, and the level of test anxiety 

was also moderate. The results further indicated a weak, negative, and statistically non-significant correlation between 

satisfaction with university examinations and test anxiety. Additionally, the results showed no statistically significant 

differences in either satisfaction with university examinations or test anxiety attributed to academic specialization. The 

study concluded that both satisfaction with university examinations and test anxiety among students at the Faculty of 

Education, Thamar University fall within the moderate level, and that the relationship between them is weak and 

statistically non-significant. This suggests that each variable is influenced by other factors that call for further research.   
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 ملخص:

إلددا التعددره عسددا ملددتوى الرضددا عددن الاختبددارات الجامعيددة وملددتوى القلددق الاختبدداري لدددى  البحدد  اهددده هدد 

طلبة كلية التربية بجامعة ذمدار، والشفدع عدن طبيعدة العلاقدة بي بادا، باإضدااة إلدا التعدره عسدا ال دروم فدي كد  م بادا 

 رتايددددر التتمددددلد واعتادددددت الدرااددددة ارددددمته الو دددد   الارتبدددداط   رلا متدددد  ط
غ
بيعددددة الدرااددددة و هددددداا اد وت ددددون تبعددددا

 لمددار عجدد  المجتاددا تدد  اختيددار جايددا 
غ
مجتاددا الدرااددة مددن طلبددة ارلددتوى الرالددا ب ليددة التربيددة بجامعددة ذمددار، ون ددرا

ت  داتددان 00 اددرادب بلاددلوح الامددر الفددام ،  يدد  بلادد  العيمددة   عددد 
ا
 وطالبددةد ولتحقيددق  هددداه الدرااددة،  

غ
( طالبددا

( اقددددرع، لعددددد 25الاختبددددارات الجامعيدددة وااددددتريان القلددددق الاختبدددداري، وت ددددون كددد  م باددددا مددددن  هاددداس ااددددتريان الرضددددا عددددن 

 التحقق من  دق اا وثباتبااد

و ظ ددرت المتدددا م  ن ملدددتوى الرضددا عدددن الاختبدددارات الجامعيدددة لدددى  ادددراد العيمدددة جددا  بدرجدددة متواددد ة،  ادددا 

جدود علاقدة ارتباطيدة ادالبة ضدعي ة وايدر دالدة جا  ملتوى القلق الاختباري بدرجة متواد ةد و فد   المتدا م عدن و 

 بين الرضا عن الاختبدارات الجامعيدة والقلدق الاختبداريد  ادا بيمد  عددف وجدود ادروم ذات دلالدة إ مدا ية فدي 
غ
إ ما يا

عدددصى إلدددا متايدددر التتمدددلد وخلمددد  الدراادددة إلدددا  ن 
ا
ملدددتوى الرضدددا عدددن الاختبدددارات الجامعيدددة  و القلدددق الاختبددداري ص

عددن الاختبددارات الجامعيددة والقلددق الاختبدداري لدددى طلبدة كليددة التربيددة بجامعددة ذمددار يقددا ضددان ارلددتوى ملدتوى الرضددا 

 
غ
، مادا شفدير إلدا تدلثر كد  متايدر لعوامد   خدرى صلدتد ي مص ددا

غ
ارتواط، و ن العلاقة بي باا ضعي ة واير دالة إ ما يا

 من البح  والدرااةد

لجامعية، القلق الاختباري، الاختبارات الجامعية، طلبة الاختبارات االرضا عن  الكلمات المفتاحية:

  الجامعة، كلية التربيةد
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 مقدمة البحث:

لتتدف للشفع عن   
ا
عدّ الاختبارات من الأدوات الأاااية في القياس والتقو   التربوي، إذ ص

ا
ص

ا في العالية التعلياية،  ي  شل    ا محور غ ملتوى تحمي  ال لبة وقدراتب  المختل ةد و ؤدي الاختبار دورغ

ية راجعة صلاعد في في صشخيل ملتوى صعل  ال لبة، وتحديد مواطن القوع والضعع لديب ، وتقدي  صا 

   عودع، 
ّ
 (د2010تحلين عاليتي التعلي  والتعل

ولا تقتمر تلثيرات ه ب الاختبارات عسا البعد ارعرفي احلب، ب  تاتد لتفا  الألعاد الم لية 

ا را تتل  ب  من طالا تقييمي قد يؤثر في إدراك ال الب لعدالة الاختبارات ورضاب ع با  والان عالية، ن رغ

 Putwain et al., 2025; Acharya, 2025 وفي ه ا اإطار، يبرز الرضا عن الاختبارات  اؤشر م   عسا (د

جودع بيئة التقيي  وااعليتبا، إذ يتلثر لعدد من العوام  التم ياية واإجرا ية، مث  ن اف التسجي ، 

تجربة التقيياية ما (، ما شعشس مدى انسجاف الAcharya, 2025 وااعلية التوا  ، وإدارع مر ص الاختبار 

 توقعات ال الب وا تياجات د

عَدّ القلق الاختباري من  برز التحديات الان عالية التي تواج  ال لبة في  عسا المعيد الم س ي، شا

 
غ
ارواقع التقييايةد وصفير الدرااات إلا  ن ه ا القلق لا يؤثر في الأدا  الأكاديمي احلب، ب  يتداخ   يضا

 ,.Putwain et alلان عالي لل الب، ما قد شفوب تجربت  ال لية خلال  دا  الاختبار  ما عاليات التم ي  ا

2025; Alshareef et al., 2025 ول  ي ية ت اع  ه ا العام  الم س ي الداخسي  
غ
(د وه ا ي رح صلاؤلا

رضاب ال بائ   القلق( ما تقيي  ال الب للعوام  الخارجية الماي ة بالاختبار  كالعدالة والوضوح( في صفشي  

 عم د

 من الرضا عن الاختبارات والقلق الاختباري  اتايرين 
ا

وعسا الرا  من وارع الأبحاث التي تماول   لا

مم ملين، اإن الدرااات التي بحث  العلاقة الت اعلية بي باا لا تصال محدودع، خا ة في الليام الجامعي 

 العرب د 

لي  القلق( والاش  التقييمي  الرضا( قد يؤدي إلا ت و ر إن تجاه  ه ا التداخ  بين الجانب الان عا

إجرا ات تحلين ش لية لا تلامس جوهر التجربة الم لية لل الب، وتصداد  هاية درااة ه ا الت اع  في 

ان باعاتب   –وه  ارعلاون ارلتقبليون  –بيئات إعداد ارعلاين، مث  كليات التربية،  ي  ايمق  ال لبة 

ا  وتجاربب  التق  (دPutwain et al., 2025يياية إلا ماارااتب  ار مية ما طلابب  لا قغ

جر   عسا عيّمة من ارراهقين Rustamov et al., 2023وفي ه ا الليام،  ظ رت درااة   
ا
( التي  

وجود علاقة ارتباطية االبة بين قلق الاختبار وملتوى رضا ال لبة عن بيئة اردراة، ما شفير إلا  ن ارت اع 

ا ما يقترن بانت اض ملتو ات الرضا العافد   ملتو ات القلق االبغ

علاقت  بالتحمي  الدراس ي لدى ( قلق الامتحان و 2025وعسا المعيد العرب ، تماول  درااة  ر    

ا في تحمي  ال لبة ودرجاتب  الأكاديايةد  طلبة كلية التربية، و شارت إلا  ن ارت اع ملتوى القلق يؤثر البغ
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( إلا وجود علاقة ذات دلالة إ ما ية بين قلق الاختبار والدااعية 2025 اا تو ل  درااة ال يب  

 هاية مراعاع ارتايرات الم لية عمد تماي  وتم ي  عاليات للإنجاز لدى طلبة كلية التربية، ما يؤ د 

 التقيي  الأكاديميد

ا را تارّ ب  مؤالات التعلي  العالي من  و شتلب ه ا اروضوع  هاية خا ة في الليام الياني  ن رغ

تحديات  كادياية وتم ياية في ظ  ال روه الاقتمادية والاجتااعية الراهمة، وما يما ببا من ضاوط 

 لية ومعيفية قد تمعشس عسا تجربة ال لبة داخ  قاعات الامتحان، االجامعات اليامية صعا  في بيئة ن

صعلياية تتل  باحدودية اإم انات وت اوت ملتوى البمية التحتية والخدمات ارلاندع، الأمر ال ي قد 

يتباد  اا  ن ار انة الااااة يؤثر في آليات بما  الاختبارات وتم ي ها، وفي إدراك ال لبة لعدالتبا وموضوع

التي تح ى ببا الاختبارات في تحديد ارلار الأكاديمي وارهني قد صل   في راا ملتو ات القلق اررتبط بباد 

ومن ثّ  اإن درااة العلاقة بين الرضا عن الاختبارات والقلق الاختباري في البيئة الجامعية اليامية تاث  

ا، وتواير مع يات علاية، ياشن  ن صل   في ت و ر  خ وع ضرور ة ل    خمو ية ه ب العلاقة محليغ

 ن   التقو   باا يتلا ف ما ا تياجات ال لبة وظروا   الواقعيةد

ا ماا ابق، تتحدد مف لة البح  في الااجة إلا الشفع عن طبيعة العلاقة بين الرضا عن  
غ
وان لاق

التربية في جامعة ذمار، في ظ  ما قد يواج  ال لبة من الاختبارات الجامعية وقلق الاختبار لدى طلبة كلية 

البح   هايت  من إا ام  في  ه ا ضاوط ن لية وتم ياية مما بة للاختبارات الجامعيةد و شتلب

،  اا صلاعد نتا ج  في 
غ

إعداد ال الب ارعل  القادر عسا التعام  ما ضاوط ار مة التعلياية ملتقبلا

ث  ت و ر  االيب التقو  ، وتحلين إجرا ات الاختبارات، وتقدي  برامم توجي  التدخلات ارؤالية، م

اإرشاد الم س ي والأكاديمي، باا شل   في خ ض ملتو ات قلق الاختبار  وراا ملتوى الرضا عن 

 الاختبارات، وتحلين التحمي  الدراس ي والجاهص ة ار ميةد

ا عن الاختبارات الجامعية والقلق وبما غ عسا ذلك، يبده ه ا البح  إلا توضيح م  وم  الرض

 إلا 
غ

تقدي  الاختباري، والشفع عن طبيعة العلاقة بي باا لدى طلبة كلية التربية بجامعة ذمار، و ولا

 تو يات عالية قا اة عسا الأدلة العلاية لتحلين ن   التقو   الجامعيد

 مشكلة البحث:

ا في العالية  ا  ااايغ عد الاختبارات الجامعية م ونغ
ا
التعلياية، إذ لا تقتمر وظي تبا عسا قياس ص

التحمي  الأكاديمي احلب، ب  تاث  تجربة ن لية وان عالية شعيف ا ال الب خلال مليرت  الجامعيةد 

ا بالأدا  والتحمي  الأكاديمي،  اا يتداخ  ما  وصفير الأدبيات الاديثة إلا  ن القلق الاختباري يرتبط البغ

(د  اا  وضا  Putwain et al., 2025دى ال لبة  ثما  ارواقع التقيياية  عاليات التم ي  الان عالي ل

(  ن الجوانب التم ياية واإجرا ية اررتب ة بالامتحانات صل   في صفشي  ملتوى Acharya, 2025درااة  

 رضا ال لبة عن التجربة الاختبار ةد
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، و هاية رضا ال لبة عن وعسا الرا  من وضوح التلثيرات الم لية للقلق الاختباري من ج ة

 بقدر كاهٍ من البح ، 
َ
الاختبارات الجامعية من ج ة  خرى، إلا  ن العلاقة بين ه ين ارتايرين ل  تحظ

خا ة في البيئات الجامعية العربية، اارت اع القلق قد يؤثر في إدراك ال الب لتجربة الاختبار،  اا  ن 

ان عالية البية تما ب عالية التقو  ، وهو ما قد  انت اض الرضا عن الاختبارات قد يرتبط بتبرات

 يمعشس عسا جودع التجربة التعلياية    د

وفي ايام كليات التربية عسا وج  الخموص، تصداد  هاية ه ب القضية  إذ إن خبرات ال لبة في 

 في ت و ن اتجاهاتب  ارلتقبل
غ
ية نحو الاختبارات لا صف   اقط تحميل   الأكاديمي، ب  قد صل    يضا

 التقو   بو     معلاين محتاليند 

ومن هما تبرز الااجة إلا درااة العلاقة بين الرضا عن الاختبارات الجامعية والقلق الاختباري لدى   

طلبة كلية التربية بجامعة ذمار، للشفع عن طبيعة ه ب العلاقة واتجاه ا، واإا اف في ت و ر بيئة 

ا وعدالة ا ن ليغ  من مم ور ال لبةد تقو اية   ثر دعاغ

 وعلي ، تتحدد مف لة البح  في اللؤال الر يس الآص س   

ما طبيعة العلاقة بين ملتوى الرضا عن الاختبارات الجامعية وملتوى القلق الاختباري لدى طلبة 

 كلية التربية في جامعة ذمار؟

 أسئلة البحث:

 يت رع من اللؤال الر يس ي الأائلة ال رعية الآتيةس

 وى الرضا عن الاختبارات الجامعية لدى طلبة كلية التربية في جامعة ذمار؟د ما ملت1

 د ما ملتوى القلق الاختباري لدى طلبة كلية التربية في جامعة ذمار؟2

 د ه  توجد علاقة ارتباطية دالة بين الرضا عن الاختبارات الجامعية والقلق الاختباري؟3

 الرضا عن الاختبارات الجامعية  لب التتمل؟د ه  توجد اروم ذات دلالة إ ما ية في 4

 د ه  توجد اروم ذات دلالة إ ما ية في القلق الاختباري  لب التتمل؟5

 اروض البح س

( بين متواط تقديرات 0.05لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إ ما ية عمد ملتوى الدلالة  

 كلية التربية في جامعة ذمارد الرضا عن الاختبارات الجامعية والقلق الاختباري لدى طلبة

( بين متوا   تقديرات ال لبة ب لية 0.05لا توجد اروم ذات دلالة إ ما ية عمد ملتوى الدلالة  

 التربية جامعة ذمار في الرضا عن الاختبارات الجامعية صعصى للتتملد

ال لبة ب لية ( بين متوا   تقديرات 0.05لا توجد اروم ذات دلالة إ ما ية عمد ملتوى الدلالة  

 التربية جامعة ذمار في القلق الاختباري صعصى للتتملد
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 مصطلحات البحث:

 الرضا عن الاختبارات الجامعيةس

عسا  -لا يوجد في الأدبيات الم لية صعر ع ا  لاحي مباشر ومت ق علي  ر  وف الرضا عن الاختبار 

لاع البا   
ّ
ا من الرضا عن التقيي  وارفاعر إ لا  ن البا ثين يتماولون  بو    - دِّّ اط ا مفتقغ م  ومغ

 الأكادياية ارما بة لعالية التقو  د

فير م  وف الرضا عن الاختبارات إلا ارعيار ال اص  ال ي يضع  ال الب للاش  عسا  دا   في ل ا   شا

عره في الأدبيات بلهداه الرضا عن الاختبارات  (Test Satisfaction Goals  الاختبار، وال ي شعشس ما شا

  ،Vild et al., 2025د) 

قمد ب  الدرجة  و ارلتوى ال ي يا  رب ال الب عسا ااتريان قياس الرضا عن  التعر ع اإجرائ س يا

 الاختبارات الجامعية، وال ي شعشس شعورب العاف تجاب الاختباراتد

 القلق الاختباريس

مواقع محددع متعلقة بالاختبارات، والتي قد القلق الاختبار ي إلا الأعراض التي ت  ر في شفير    

لرب ااتجابات معراية واليولوجية وعاط ية والو يةد وقد يؤدي القلق ار رط لفلن الاختبارات إلا 
ا
ص

 (دD’Agostino et al., 2022  ضعع الأدا  الدراس ي، وانت اض الثقة بالم س، وال ف  الأكاديمي

ا معراية، مث   وهو ااتجابة متعددع الألعاد ت  ر في    مواقع التقو   والاختبارات، وتتضان  لعادغ

ا ان عالية اليولوجية مث  التوتر -القلق والتفت  ال هني للرب الت شير في ال ف  و عوبة التر يز، و لعادغ

الفديد، واإ لاس بالتوتر الجلدي وصلارع دقات القلب وايرها من  عراض التمري  العمبي ال اص ، ما 

ا   في التحمي  الدراس ي والأدا  في ارواقع التقييايةديؤثر البغ

قل  القلق الاختباري إلا  لعاد معراية  كالقلق والتداخ  ارعرفي( و لعاد   في التمور الادي ، يا

قية -ان عالية اليولوجية  كالفد العمبي وارؤشرات ال ليولوجية( التي تت اع  لتفشي  التجربة القلِّ

 د(awtuPla tt Piد (2021 ,لدى ال الب

قمد ب  الدرجة  و ارلتوى ال ي يا  رب ال الب عسا مقياس القلق الاختباري  التعر ع اإجرائ س يا

 ارعتاد، و اث  شدّع القلق اررتبط بالاختباراتد

ف للا حو ين في ظروه محددع، و ا لب    قد 
ا
الاختبارس هو مجاوعة من الأائلة  و ارثيرات التي ت

، ببده قياس ااة  و قدرع  و خا ية معيمة لديب ، واق معايير علاية دقيقة تضان م ب  الااتجابة ل ا

 (د2010اروضوعية والمدم والثباتد  عودع، 

 أهمية البحث:

 تشان  هاية ه ا البح  في جوانب متعددع، تربط بين الجانب الأكاديمي والم س ي والعاسيس

جرَ درااات  -1
ا
 هاية علايةس شل   البح  في اد اجوع معراية في الأدبيات المالية،  ي  ل  ت
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كااية في جامعة ذمار  ول العلاقة بين رضا ال لاح عن الاختبارات وقلق   الاختباريد واتوار بيانات 

 موثوقة لدع  ال رضيات ارتعلقة بتلثير القلق في الأدا  والتحمي د

وصعليايةس صلاعد نتا م البح   اات ع كلية التربية عسا ا   طبيعة ت اع  ال لاح   هاية تربو ة2- 

ما الاختبارات، وبالتالي تحلين تماي  الاختبارات وطرم التقو   باا شعصز رضا ال لاح و قل  القلق، ما 

ا عسا التحمي  الدراس يد  يمعشس إيجابغ

ط البح  الضو  عسا البعد الم س  -3
ّ
ي لل لاح  ثما   دا  الاختبارات، وتبرز  هاية ن ليةس شلل

العلاقة بين القلق والرضا، ما شلاعد في توجي  برامم الدع  الم س ي واإرشاد الأكاديمي للتت يع من  ثر 

 القلق وتحلين الصاة الم لية لل لاحد

 هاية عالية وم ميةس يقدف البح  تو يات عالية إدارات الجامعات و عضا  هيئة التدريس  - 4

ا رواج ة التحديات   ول تحلين بيئة الاختبارات وراا ملتوى الرضا، وبالتالي إعداد طلبة   ثر ااتعدادغ

د
غ
 التعلياية وار مية ملتقبلا

 حدود البحث:

 اقتمر البح  عسا الادود الآتيةس

 [، 2026-2025الاد الصمنيس ال م  الدراس ي الأول للعاف الجامعي ] 1-

 ربية بجامعة ذماردالاد ار ان س كلية الت- 2

الاد الرفريس اقتمر ت بيق البح  عسا جايا طلبة ارلتوى الرالا ب لية التربية في جامعة  - 3

 وطالبة،  ي  ت  ااتتداف  الوح الامر الفام  لمجتاا البح ، إلا  ن 40ذمار، والبالغ عدده   
غ
( طالبا

 عسا طلبة كليات  و جامعات  خرىد  ار عج  ه ا المجتاا قد يحد من إم انية صعاي  نتا م البح  

 الاد ار اهيميس اقتمر البح  عسا متايرين  ااايينس الرضا عن الاختبارات والقلق الاختباريد -4

 ظ رت لعض مجالات ااتريان الرضا عن الاختبارات الجامعية معاملات  رونباخ  ل ا ممت ضة  -5

  
غ
 القياس  في ه ب المجالات د(، الأمر ال ي قد يؤثر في دقة 0.61، 0.55نلريا

 إطار نظري ودراسات سابقة:

س 
غ
 الم ريس اإطار ولا

 الرضا عن الاختبارات:

القياة إلا  ن مفاعر ال الب تجاب التقيي ، مث  –( في إطار ن ر ة التحش at02wa )2020شفير 

 الارتياح  و عدم ، ترتبط بإدرا   لعدالة الاختبار ووضو   وقيات  التعليايةد

 العوامل المؤثرة في الرضا عن الاختبارات:

يتلثر الرضا عن الاختبارات لعدع عوام  ن لية وصعلياية،  برزها ملتوى القلق الاختباري،   

والش ا ع ال اتية، ودرجة الانتراط الان عالي في عالية التعل ، إضااة إلا خما ل بيئة التقيي  من  ي  
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الاختبارد إذ يرتبط ارت اع القلق بتجربة اختبار ة البية، تقل  من وضوح التعلياات وتم ي  الوق  وطبيعة 

شعور ال الب بالرضا عن  دا   ونتيجت ، في  ين صل   الش ا ع ال اتية اررت عة في صعص ص الثقة بالم س 

ا عسا الرضا عن الاختبارد  اا  ن ت اع  ال الب اإيجاب  ما ارقرر  وخ ض التوتر، ما يمعشس إيجابغ

 (د2020   د4w  tt Piور بالدع  الأكاديمي شعصزان من تقبل  لعالية التقيي  ورضاب ع با  والفع

 القلق الاختباري:

عد القلق الاختباري من القضايا الم لية التي صعيق ال الب عن تحقيق  هداا  الدرااية، إذ    شا

ا بالغ الأهاية في تحديد ملار ال الب الأكادي ميد وقد يؤدي ارت اع ملتوى تلعب العوام  الم لية دورغ

القلق إلا ضعع القدرع عسا التشيع ما مت لبات الدرااة والاختبارات، ما يص د من ا تاالية اإخ ام 

 (د2006  البوات، 2009الأكاديمي  خ ايبة واللعود، 

( بلن   الة ان عالية تتل  بالتوتر والانفاال ال هني والخوه 2P&&P n s h Ja& a )2002ويعرا   

ن ال ف ، ت  ر عمد اقتراح مواقع الاختبار  و  ثما   دائبا، وتت ون من م ون معرفي يتاث  في الأا ار م

الللبية، وم ون اليولوجي ي  ر في  عراض جلدية، مث  التعرم وصلارع ضربات القلب، و رى زهران 

وتوقعات  وتقديرب  (  ن القلق الاختباري ااتجابة ن لية مشتلبة تتلثر بتبرات ال الب اللابقة2010 

 ل ات د

  :أبعاد القلق الاختباري 

 د البعد ارعرفي ال ي شعبر عن الأا ار الانفاالية والمخاوه ارتعلقة بالاختبارد    

 د البعد الوجدان /الان عالي ال ي يحتوي عسا ارفاعر اررتب ة بالتوتر والخوهد   

د البعد ال ليولوجي ال ي يتضان الااتجابات البدنية، مث  التعرم وصلارع القلب  ثما  ارواقع    

التقييايةد وتؤ د الأدلة اللي و مترية  ن ه ب الألعاد مجتاعة تاث  بمية القلق الاختباري في الأدوات 

 (د(Putwain et al. ,2021الاديثة لقياا  

 ه:أنواع القلق الاختباري وتصنيفات

 يايز البا ثون بين نوعين ر يلين من القلق الاختباريس  

 د قلق اللاةس ويفير إلا الااتعداد العاف لدى ال رد للفعور بالقلق في متتلع مواقع التقيي د

 د(2005د قلق الاالةس و رتبط باوقع اختباري محدد وفي زمن معين  إبراهي  ،

ا في الأدا  الأكاديمي عسا اردى ال و   (  ن قلق اللا2005و ؤ د عبد اللتار إبراهي    ة   ثر تلثيرغ

ا للأدا  2000مقارنة بقلق الاالةد  اا  مع زهران   ا إيجابيغ ( القلق الاختباري إلا قلق معتدل، شعد دااعغ

ا في القدرع عسا الت  ر وارعالجة ارعراية و ضعع الأدا  الأكاديميد  الجيد، وقلق مرت ا يؤثر البغ

 الاختباري ومظاهره:أعراض القلق 

 ( إلا  ن القلق الاختباري ي  ر من خلال مجاوعة من الأعراض،  برزهاس2021 شار عجة والياان   
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 د  عراض ن ليةس مث  تدن  تقدير ال ات، والفعور لعدف ال النيمةد

 د  عراض الو يةس  شثرع الاياح، والانسااح من البيئة الجامعية، والانفاال لللو يات مفتتةد

  عراض جلايةس كالارصعاش، والمداع، وصلارع ضربات القلب، والدوخةدد 

ا من ار اهر الدالة عسا قلق الاختبار، م با التوتر والأرم قب  2020 اا  دد  بو العدس      ( عددغ

الاختبار، وصفوش الأا ار  ثما ب، والفعور بلن العق    بح   حة بيضا ، وضعع القدرع عسا معالجة 

 ارعلوماتد

 آثار القلق الاختباري على الأداء الأكاديمي:

( إلا  ن ال لبة ذوي القلق اررت ا شعانون من انت اض 2P&&P n s h Ja& a )2002صفير درااة  

(  ن 2010ملاوظ في ملتوى  دائب  الأكاديمي مقارنة بلقرانب  ذوي القلق ارمت ضد  اا يؤ د زهران  

 ل الب لقدرات  الاقيقيةدالقلق ار رط يؤدي إلا صفو   إدراك ا

 :اتالعلاقة بين القلق الاختباري والرضا عن الاختبار 

صفير الأدبيات الم لية والتربو ة إلا وجود علاقة عشلية بين القلق الاختباري والرضا عن الاختبار    

إذ يؤدي ارت اع ملتوى القلق إلا انت اض الرضا  نتيجة التقيي  ال اص  الللبي للأدا ، وقد  ظ رت درااة 

4 J tt Pi  برع الاختبار بمورع البية،  اا   د (  ن ال لبة ذوي القلق اررت ا يايلون إلا تقيي  خ2008د

(  ن القلق يؤثر في إدراك ال الب لمتا م الاختبار لاض الم ر عن ملتواب 2005عبد اللتار إبراهي   

 الاقيق د

 خفض القلق الاختباري وأثره في الرضا عن الاختبارات:

ختباري وتحلين الرضا  شارت الدرااات إلا ااعلية البرامم اإرشادية والتدر رية في خ ض القلق الا  

(  ن التدخلات الم لية صل   في تحلين الأدا  2013  دa  t2 a t&t tt Pi 8عن الاختبارات، اقد بين  

(  ن تدر ب ال لبة عسا م ارات الااتعداد 2010الأكاديمي وارفاعر اررتب ة بالتقيي د  اا يرى زهران  

 دع ملتوى الرضادللاختبار وتم ي  الوق  شل   في تقلي  القلق وز ا

 خلاصة الإطار النظري:

ا، يؤثر في الأدا  الأكاديمي وفي ملتوى  ا م اغ  ن ليغ
غ

يتضح ماا ابق  ن القلق الاختباري ياث  عاملا

ا للصاة الم لية الأكادياية لل لبةد وبما غ  ا م اغ الرضا عن الاختبارات، و ن الرضا عن الاختبارات شعد مؤشرغ

الاالية إلا الشفع عن طبيعة العلاقة بين القلق الاختباري والرضا عن الاختبار عسا ذلك، صلعا الدرااة 

، at02waلدى طلبة كلية التربية، را ل  ب ال ئة من خمو ية في طبيعة الاختبارات التي يتضعون ل ا  

 (د2024
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 ثانيا: الدراسات السابقة:

 (:2025دراسة )كريم،  -1

لامتحان، وعلاقت  بالتحمي  الدراس ي لدى طلبة قل  التربية هدا  الدرااة إلا التعره عسا قلق ا 

جايا ال لبة ارسجلين في مادع التربية ومفشلات ب لية الآداح جامعة ممراتةد وت ون مجتاا البح  من 

ونتيجة لمار عج  المجتاا،  ( طالبة،34والبالغ عدده    2023 - 2022بقل  علوف التربية  المجتاا 

ااتتدم  البا ثة ارمته الو    رلا ات  ل بيعة البح  الاالي، و ت  ت بيق  داع البح  عسا جايا 

مجتاا البح   عيمة البح (، ومن  ج  تحقيق هده البح  ت  الاعتااد عسا مقياس  صفارلص 

ا، و ن ااريلرجلر(، 
غ
لعلاقة بين القلق والتحمي  كان  و ظ رت المتا م  ن ملتوى القلق كان متوا 

وتو   البح  إلا المتا م الآتيةس  ن هماك علاقة ارتباطية االبة بين قلق الامتحان، عشلية متوا ة  

( وهما معام  الارتباط االب، ما شعني  ن -0.22والتحمي  الدراس ي،  ي  بلا  قياة معام  الارتباط  

 ل  ب 0.05الارتباط ضعيع واير دالة عمد ملتوى  الارتباط عشس ي بين التحمي ، والقلق، وعج  
غ
(، وواقا

المتيجة يتضح  ن العلاقة الارتباطية مم قية بين قلق الامتحان، وعلاقت  بالتحمي  الدراس ي، ا لاا زادت 

 درجة القلق انت ض التحمي ، وكلاا انت ض  درجة القلق زاد التحمي د

 :Acharya, 2025)دراسة )  – 2

تدف رضا ال لبة عن إجرا ات الامتحان وجودع الخدمات الأكاديايةاة ه ب الدرا بحث  ، وقد ااتا

( وطلاح BBBتماي   مي مق عي، ااتبده طلاح اللمة الثانية في برنامم الب الور وس في إدارع الأعاال  

ل ( في  رف شانشر ديع و رف نيباSBBال م  الدراس ي الثان  في برنامم اراجلتير في إدارع الأعاال  

اع   ااتجابة  الاة من خلال ااتريانات ما ي لة،  538التجاري، وبااتتداف  الوح العيمة ارتا ة، جا

جر   تحليلات ارتباط بيراون وتحليلات الانحدار ارتعدد لتقيي  العلاقات بين التسجي  والتوا   
ا
و 

جر   اختبارات صشخيمية  والبمية التحتية وإدارع مر ص الامتحانات ورضا ال لاح عن الامتحاناتد  اا
ا
 

 بين جايا 
غ
للماوذج لضاان صاة التحلي ، و فع التحلي  الثمائ  عن وجود ارتباطات دالة إ ما يا

و ظ رت المتا م  ن لعدي إدارع الامتحان وقموات  ارتايرات ارلتقلة ورضا ال لاح عن الامتحانات،

ال لبة، يليباا وضوح التعلياات و يااة الأائلة، التوا   الأكادياية ل اا التلثير الأ بر في صفشي  رضا 

 قب  الامتحان مقارنة لايره د 
غ
  كاديايا

غ
  اا تبين وجود اروم دالة بين ال لبة ال ين يتلقون دعاا

 (: 2024دراسة )أبو غمجة،  - 3

هده البح  إلا التعره عسا ملتوى قلق الامتحانات والملابة الم لية، والتعره عسا العلاقة  

بين قلق الامتحان والملابة الم لية، والشفع عن ال روم بين الأقلاف العلاية والأدبية في قلق الامتحان 

 والملابة الم لية لدى طلبة كلية التربية قمر بن افير بجامعة طرابلسد 

البا   ارمته الو    التحليسي، وطبق مقياس قلق الامتحانات ومقياس الملابة ااتتدف 
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 من الأقلاف العلاية والأدبية من طلاح كلية   511الم لية من إعداد البا   عسا عيمة قوام ا 
غ
طالبا

 التربية قمر بن افير بجامعة طرابلس، وتو ل  نتا م البح  إلا  ن ملتوى قلق الامتحانات مرت ا عمد

 عسا وجود علاقة بين قلق الامتحانات والملابة الم لية، 
غ
طلاح الأقلاف العلاية والأدبية، واا رت  يضا

 عدف وجود اروم بين الأقلاف العلاية والأدبية في قلق الامتحانات،  ما ال روم في الملابة 
غ
و ظ رت  يضا

 علايةد الم لية  ا رت عن وجود اروم في الملابة الم لية لمالح الأقلاف ال

 (:Rustamov et al., 2023دراسة ) – 4

 بلذربيجان  ببده تحلي  العلاقة بين 1819ورااق  درااة وااعة عسا   Rustamov جرى  
غ
( طالبا

د ااتتدم  SEMقلق الامتحان ورضا ال لبة عن اردراة بااتتداف نااذج التحلي  اإ مائ  ارتقدف 

القلق الاختباري، ومقياس الرضا اردرس ي، ومقياس اررونة الدرااة ثلاثة مقاييس معيار ةس مقياس 

الم ليةد و ف   المتا م  ن قلق الامتحان يرتبط لللبية قو ة ما الرضا اردرس ي، إذ كلاا ارت ا ملتوى 

ا  القلق انت ض رضا ال لبة عن تجربتب  التعلياية،  اا وجدت الدرااة  ن اررونة الم لية تؤدي دورغ

ا يت ض  ثر
غ
القلق، وتؤ د ه ب المتا م  ن القلق ليس مجرد ظاهرع ن لية اردية، ب  يرتبط بتمور  واي 

 ال الب لجودع البيئة التعليايةد

 : 2023)دراسة )السبيعي وآخرون،  -5

هدا  الدرااة إلا الشفع عن ملتوى اررونة الم لية وملتوى قلق الاختبار لدى طالبات جامعة 

مدى اختلاا اا باختلاه ارلتوى الدراس ي، وااتقما  العلاقة الارتباطية اإماف عبد الر ان بن ايم ، و 

( طالبة من طالبات جامعة 20بين اررونة الم لية وقلق الاختبار  إن وجدتد ت ون  عيمة الدرااة من  

اإماف عبد الر ان بن ايم ، ت  اتباع ارمته الو   ، وااتتدم  البا ثات مقياس قلق الاختبار  

اررونة الم ليةد  ظ رت المتا م  ن ملتوى اررونة  عسا من ارتواط،  اا  ظ رت  وجود ملتوى ومقياس 

متواط من قلق الاختبار،  اا  ن  لا توجد علاقة دالة بين اررونة الم لية وقلق الاختبار، ولا توجد اروم 

 دالة صعصى رتاير ارلتوى الدراس يد

 (: 2020دراسة )السعيد،  -6

اة إلا الشفع عن العلاقة بين التوااق الم س ي وقلق الامتحان لدى تلامي  اللمة هدا  الدرا

 وطالبة  90الثال  الثانوي، وااتتدف البا   ارمته الو    الارتباط  وت ون  عيمة الدرااة من 
غ
طالبا

لاقة وطبق البا   مقياس التوااق الم س ي ومقياس قلق الامتحان للاراون، وتو ل  المتا م إلا وجود ع

ذات دلالة إ ما ية بين التوااق الم س ي وقلق الامتحانات لدى تلامي  اللمة الثالثة الثانوي،  اا ل  توجد 

اروم ذات دلالة إ ما ية صعصى رتاير الجمس  اا ل  توجد اروم ذات دلالة إ ما ية صعصى رتاير 

 التتملد
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 (: 2018دراسة )ربابعة،  - 7

وى اررونة الم لية وملتوى قلق الاختبار ومدى اختلاا اا هدا  الدرااة إلا الشفع عن ملت

باختلاه الجمس وارلتوى الدراس ي والتتمل، وااتقما  العلاقة الارتباطية بين اررونة الم لية وقلق 

 وطالبة من طلبة الجامعة الأردنية، ت  اختيارها  594الاختبار إن وجدتد ت ون  عيمة الدرااة من   
غ
(طالبا

%من مجتاا الدرااة الشسي، وت  ااتتداف مقياس اررونة الم لية، 2رتيلرع باا نلرت   بال ر قة ا

ارعرح وارعدل للبيئة العربية،  ظ رت نتا م الدرااة وجود ملتوى مرت ا  ومقياس قلق الاختبار للاراون 

للارونة الم لية     لدى طلبة الجامعة الأردنية وعسا جايا الألعاد،  اا  ظ رت المتا م  ن ملتوى قلق 

عد الت شير اير اررتبط بالاخ عد التوتر في اررتبة الأولا وبا ،  ي  جا  لا
غ
تبار في اررتبة الاختبار جا  متوا ا

عد الأعراض الجلدية في اررتبة الرالعةد واياا يتل العلاقة بين  عد القلق في اررتبة الثالثة وبا الثانية وبا

اررونة الم لية وقلق الاختبار بيم  المتا م وجود علاقة ارتباطية عشلية ذات دلالة إ ما ية بين ملتوى 

 اررونة الم لية وقلق الاختبارد

 (:  2010)عبد الغفار ، دراسة - 8

هدا  ه ب الدرااة إلا الشفع عن العلاقة بين قلق الامتحان، وك  من ال كا  والتحمي  الدراس ي 

لتلامي  المع الثال  بار لة اإعدادية، وتلامي  المع الأول في ك  من مر لة الثانو ة العامة والثانو ة 

، ت   219الجمس، عسا عيمة م ونة من التجار ة، ودرااة ال روم في قلق الامتحان للتتمل و 
غ
تلاي ا

ااتتداف ارمته الو   ، و ظ رت نتا م الدرااة وجود علاقة دالة االبة بين متايرات التحمي  الدراس ي 

وال كا ، وك  من الان عالية وقلق الامتحان، ما وجود اروم بين تلامي  وتلاي ات اإعدادي في الان عالية 

وم بين تلامي  وتلاي ات الثانوي التجاري في الان عالية وقلق الامتحان لمالح وقلق الامتحان، ووجود ار 

 التلاي اتد

 (: 2009دراسة )عبد ربه،  9 -

بحث  العلاقة بين قلق الامتحان والتحمي  الدراس ي لدى ال لبة في مدارس ارت وقين باحاا تي 

لدى طلاح ارر لتين الثانو ة والجامعية، درعا واللو دا س د رااة ميدانية هدا  إلا معراة ملتوى القلق 

وذلك لتريانس ال روم الجوهر ة في ملتوى القلق في هاتين ارر لتين ما الشفع عن العلاقة الماتالة 

، ااتتدف ارمته  150اروجودع بين ملتو ات القلق والتحمي  الدراس ي، عسا عيمة م ونة من 
غ
طالبا

البا  ،  اا يحلب التحمي  الدراس ي بارعدل الترا مي الو    وااتتدف مقياس القلق من إعداد 

ل لاح ارر لتين، و ظ رت نتا م الدرااة  ن هماك علاقة ارتباطية قو ة بين قلق الامتحان والتحمي  

 الدراس ي، ا لاا ارت ا ملتوى القلق انت ض ملتوى التحمي  بين  اراد المجاوعتيند

 (:loh et al., 2008دراسة ) 10-

الدرااة القلق الاختباري  حالة و م ة وعلاقت  بالأدا ، وهدا  إلا التاييز بين القلق بحث  ه ب 
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 حالة مؤقتة ت  ر قب  و ثما  الامتحان، وبين القلق  م ة ثابتة في الشخمية، وذلك عبر احل طلبة 

 State–Trait Anxiety Inventoryال ب خلال امتحان ار ري عالي الضاطد ااتتدم  الدرااة مقياس 

 63للريلبرجر، إضااة إلا قيااات اليولوجية، مث  معدل ضربات القلب، وطبق  عسا عيمة مقدارها 

، و وضا  المتا م  ن ملتو ات القلق تبلغ ذروتبا في الدقا ق التي صلبق الامتحان، ث  تمت ض 
غ
طالبا

ا ما بد  الأدا ، بيماا ي   ال لبة ذوو القلق المِّ اص  اررت ا في ملتو   ات  عسا من القلق، مقارنة تدر جيغ

بصملائب  طوال اترع التقيي د  اا  ثبت  الدرااة وجود علاقة البية بين القلق اررت ا ودقة الأدا ، الأمر 

 ال ي شعشس تلثير القلق في عاليات الانتباب وال ا رع العاملةد 

 التعليق على الدراسات السابقة:

يتضح من عرض الدرااات اللابقة تموّعٌ ملاوظ في ارم لقات الم ر ة وارمتجية التي تماول  قلق   

الاختبار وعلاقت  باتايرات ن لية و كادياية متعددع، مث  التحمي  الدراس ي، والرضا عن الامتحانات، 

التموع في ت و ن  ورع  واررونة الم لية، والملابة الم لية، وجودع البيئة التعليايةد وقد  ا   ه ا

 شاولية ل بيعة قلق الاختبار وآثارب المختل ةد

( التاييز بين القلق  حالة مؤقتة 2008وآخر ن   lohاان  ي  طبيعة قلق الاختبار،   دت درااة    

والقلق  م ة شخمية ملتقرع، و برزت  ثر ك  م باا في الأدا  ال عسي  ثما  الاختبارات، وهو ما يمسج  ما 

طار الم ري للريلبرجر، و دع  ال رح القا   بلن قلق الاختبار ليس ظاهرع وا دع، ب  متعددع الألعادد اإ 

 اا دعا  نتا م ه ب الدرااة ما تو ل  إلي  عدع درااات لا قة من وجود علاقة البية بين ارت اع القلق 

 وجودع الأدا  الأكاديميد

والتحمي  الدراس ي،  ظ رت مع   الدرااات العربية، مث  واياا يتعلق بد العلاقة بين قلق الاختبار 

(، وجود علاقة ارتباطية االبة بين القلق 2025(، و ر    2010(، وعبد الا ار  2009درااات عبد رب   

عصى ه ا التباين إلا اختلاه خما ل  والتحمي ، وإن اختل   قوع ه ب العلاقة من درااة إلا  خرىد ويا

درااية، والأدوات ارلتتدمة، ما شفير إلا  ن تلثير القلق في التحمي  يتلثر بالليام العيمات، واررا   ال

 التعليمي والبيئي ال ي يدرس اي  ال البد

لة  و الواي ة، مث  اررونة الم لية والملابة   ما الدرااات التي تماول  ارتايرات الم لية ارعدِّّ

(، اقد   دت في 2023(، واللريعي وآخر ن  2018(، وربالعة  2024الم لية،  درااات  بو ااجة  

مجال ا الدور الوقائ  ل  ب ارتايرات في خ ض ملتو ات قلق الاختبارد اير  ن نتا م لعض الدرااات، مث  

  ر علاقة دالة بين اررونة الم لية وقلق الاختبار، وهو ما شعشس 2023درااة اللريعي وآخر ن  
ا
(، ل  ت

ا في المتا م ق
غ
 د شعود إلا  ار عج  العيمة  و خما م ا،  و إلا اختلاه الليام الثقافي والتعليميداختلاا

 Rustamov( وayJP2nP  2025وفي جانب الرضا عن الاختبارات والبيئة التعلياية، جا ت درااتا 

إدراك  ( لتؤ دا  ن قلق الاختبار لا يقتمر  ثرب عسا الأدا  الأكاديمي اقط، ب  ياتد ليؤثر في2023وآخر ن  
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ال لبة لجودع اإجرا ات الامتحانية والبيئة التعلياية    د وقد  برزت ه ب الدرااات  هاية العوام  

التم ياية واإجرا ية، مث  وضوح التعلياات، وإدارع الامتحان، والتوا   الأكاديمي، في صفشي  ملتوى 

 الرضا وتقلي   دع القلقد

ا الدرااات اللابقة ااتتداف ارمته الو    والارتباط ، وعسا ملتوى ارمتجية البحثية، شالب عس 

ما اعتااد وااا عسا ارقاييس ال اتية لقلق الاختبار، في  ين قّ  توظيع ارماهه التجر رية  و المااذج 

اإ ما ية ارتقدمة، بااتثما  لعض الدرااات الأجمريةد  اا لو ظ محدودية الدرااات التي جاع  بين 

 الرضا عن الاختبارات في إطار وا د، خا ة في البيئة العربيةدقلق الاختبار و 

ا ماا ابق، تتضح اجوع بحثية تتاث  في الااجة إلا درااات تربط بين قلق الاختبار ورضا  
غ
وان لاق

ال لبة عن الاختبارات ضان الليام الجامعي العرب ، ما الأخ  في الاعتبار ارتايرات الم لية الواي ة، 

ات قياس متعددع و عجاف عيمات مماابةد وصلعا الدرااة الاالية إلا اإا اف في اد ه ب وااتتداف  دو 

ال جوع من خلال تماول العلاقة بين قلق الاختبار ورضا ال لبة عن الاختبارات في ايام جامعي محدد، باا 

 شعصز من ا   ه ب ال اهرع و وج  الج ود لتحلين ارااراات التقو ايةد 

 إجراءاته:منهجية البحث و 

: منهجية البحث:
ً
 اولا

 ي  يبده ه ا ارمته إلا و ع ظاهرع  س ت  ااتتداف ارمته الو    الارتباط ،منهج البحث -1

معيمة  رضا ال لاح عن الاختبارات، القلق الاختباري( وقياس العلاقة بين متايرين  و   ثر  رضا ال لاح 

 (دCreswell, 2012والقلق الاختباري( دون التدخ  في طبيعة ال اهرع  

 مجتمع البحث وعينته:  -2

كلية التربية بجامعة ذمار وارسجلين في مادع القياس والتقو    ت ون مجتاا البح  من جايا ال لبة في   

 40والبالغ عدده    2026 - 2025ملتوى رالا ال م  الأول 
غ
ا لمار عج  مجتاا البح  ت  ( طالبا وطالبةد ون رغ

 وطالبة، وب لك تاث  العيم40اختيار جايا  ارادب بلالوح الامر الفام ،  ي  بلا  عيمة البح   
غ
ة ( طالبا

د 
غ

 كاملا
غ

وكان  معايير اختيار العيمةس التسجي  في كلية التربية، الانت اف في الدرااة، واروااقة عسا المجتاا تاثيلا

 ارفار ة في البح د وكانوا من التتممات العلاية والأدبية  اا في الجدول الآص س

 (1جدول )

 مجتمع البحث وعينته 
 النسبة% العينة عدد أفراد المجتمع التخصص

 %47.5 19 19 تخصصات علمية

 %52.5 21 21 تخصصات أدبية

 % 100 40 40 المجموع
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: إجراءات البحث:
ً
 ثانيا

 أدوات البحث:-1

 اعتاد البح  عسا الااتريان كلداع ر يلة لجاا البيانات، مقل  إلا جص ينس 

 د قل  الرضا عن الاختبارات الجامعيةس

ت  بما  ااتريان الرضا عن الاختبارات الجامعية بالاطلاع عسا الأدبيات الم ر ة والدرااات اللابقة  

–التي تماول  اتجاهات ال لبة نحو التقيي  وتجاربب  ما الاختباراتد اقد ت  الااتماد إلا ن ر ة التحش 

ختبار ترتبط بإدرا    لعدالت  وقيات  القياة في الان عالات الأكادياية التي تؤ د  ن مفاعر ال لبة تجاب الا 

(  ول تمورات ال لبة للتقيي  وعلاقتبا Brown & Hirschfeld, 2008( ودرااة  Pekrun, 2024ووضو    

بمتا م التعل د  وبما غ عسا ذلك،  يا  اقرات الااتريان لتا   جوانب تتعلق لعدالة الاختبار، ووضوح 

اقرع صا    25ائلة ما الماتوى الدراس ي، وتضان الااتريان التعلياات، وملا مة الوق ، وتوااق الأ 

مجالات  جودع الاختبار، ظروه وإجرا ات  دا  الاختبار، تم ي  الاختبار، التصايح وإعلان المتا م( وت  

= 5=  وااق،  4= اير متل د، 3= لا  وااق، 2= لا  وااق لفدع، 1نقاط   5ااتتداف مقياس ليشرت من

 ين الجدول الآص  مجالات الااتريان و رقاف ال قرات التالعة ل   مجالس وااق لفدع(د و ب

 ( (2جدول رقم 

 مجالات استبيان الرضا عن الاختبارات الجامعية وأرقام الفقرات التابعة لكل مجال

 الفقراتأرقام  المجال الرقم
عدد 

 الفقرات

النسبة 

 المئوية

: مجال جودة الاختبار 1
ً
 28% 7 1,2,3,4,5,6,7 أولا

: مجال ظروف أداء الاختبار وإجراءاته 2
ً
 28% 7 8,9,10,11,12,13,14 ثانيا

 20% 5 15,16,17,18,19 ثالثا: مجال تنظيم الاختبار 3

: مجال التصحيح وإعلان النتائج 4
ً
 % 24 6 25 ,20,21,22,23,24 رابعا

 % 100 25 المجموع

 . قسم القلق الاختباري:

ت  بما  ااتريان القلق الاختباري بالاطلاع عسا الأدبيات الم ر ة والدرااات اللابقة التي تماول   

م  وف القلق الاختباري و لعادب وم ونات  ارعراية والان عالية وال ليولوجية، مث  درااة  اللمباط  

التي ر صت عسا ار ون ارعرفي ( Cassady and Johnson , 2002(د  اا ت  اإاادع من درااة  2010،وآخر ن 

( ال ي قدم  MTASقلق الاختبار، إضااة إلا الاات ادع من ت و ر مقياس القلق الاختباري متعدد الألعاد  

 Putwain et al., 2021 د   وبما غ عسا ذلك،  يا  اقرات الااتريان لتا   الألعاد ارعراية والان عالية)

[ اقرع لتقيي  القلق الاختباري في الألعاد 25ان الااتريان ]وال ليولوجية للقلق الاختباريد وتض

 الان عالية، الجلدية، ارعراية والللو يةد 
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=  4= اير متل د، 3= لا  وااق، 2= لا  وااق لفدع، 1نقاط   5وت  ااتتداف مقياس ليشرت من   

 ت التالعة ل   لعدس=  وااق لفدع(د و بين الجدول الآص   لعاد الااتريان و رقاف ال قرا5 وااق، 

 ((3جدول رقم 

 أبعاد استبيان القلق الاختباري وأرقام الفقرات التابعة لكل بعد 

 النسبة المئوية عدد الفقرات الفقراتأرقام  الأبعاد الرقم

 44% 11 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 البعد الانفعالي 1

 16% 4 12,13,14,15 البعد الجسدي 2

 28% 7 16,17,18,19,20,21,22 البعد المعرفي 3

 12 % 3 23,24,25 البعد السلوكي 4

 % 100 25 المجموع

 صدق الأداة: 2-

: صدق المحتوى:
ً
 أولا

رض   داتا البح  في  ورتباا الأولية عسا لجمة تحشي  م وّنة من    ( 7للتل د من  دم الماتوى، عا

اين من  عضا  هيئة التدريس ارتتممين في القياس 
ّ
لب من محش

ا
والتقو   وعل  الم س التربوي، وط

اين إبدا  آرائب   ول مدى مماابة اقرات الااتريان لأهداه الدرااة، ودرجة ارتباط ك  اقرع 
ّ
الماش

بالمجال ال ي تمتمي إلي ، ووضوح الميااة اللاو ة، والامة ال قرات من الما ية العلاية واللاو ة، وفي 

جر   التعديلات اللازمة من  ي  الا ه واإضااة ضو  ارلا  ات وارقتر ات التي  
ا
اون،  

ّ
بداها الماش

اين، وبعد ادخال التعديلات 
ّ
وإعادع الميااة، واعتاد البا   الآرا  التي   ي  بات ام  البية الماش

( اقرع، موزعة عسا 25ارقتر ة، ااتقر ااتريان الرضا عن الاختبارات الجامعية في  ورت  ال با ية عسا  

 عة مجالات، هيس  جودع الاختبار، ظروه الاختبار وإجرا ات ، تم ي  الاختبار والتصايح، إعلان المتا م(د رب

 ( اقرع موزعة عسا  ربعة  لعاد، هيس25 اا ااتقر ااتريان قلق الاختبار في  ورت  ال با ية عسا  

  الان عالي، الجلدي، ارعرفي، الللوك (د

:
ً
 :صدق البناء ثانيا

 الاصلام الداخسي لل قرات في الرضا عن الاختبارات الجامعيةس دم 

للتحقق من  دم البما  لأداع البح ، قاف البا   بحلاح معاملات ارتباط بيراون بين درجة ك  

اقرع والدرجة ال لية للاجال ال ي تمتمي إلي ، وذلك للتل د من مدى إا اف ك  اقرع في قياس المجال ال ي 

 في الجدول الآص س تمتمي إلي د   اا 
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 ( (4جدول رقم 

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه
 مجال جودة الاختبار ظروف وإجراءات الاختبار تنظيم الاختبار التصحيح وإعلان النتائج

معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 الفقرة

.634** 20 .793** 15 .731** 8 .542** 1 

.682** 21 .740** 16 .828** 9 .351* 2 

.604** 22 .688** 17 .685** 10 .661** 3 

.570** 23 .684** 18 .739** 11 .516** 4 

.561** 24 .451** 19 .809** 12 .450** 5 

.483** 25 
 

.657** 13 .528** 6 

 
.349* 14 .556** 7 

 عند (0.05) 
ً
 عند 0.01) ,(*) دال إحصائيا

ً
) دال إحصائيا  (**) 

   4وقد  ظ رت المتا م  اا هو موضح في الجدول رق    
غ
(  ن جايا معاملات الارتباط كان  دالة إ ما يا

ما شفير إلا وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ال قرات والمجالات التي تمتمي  (،0.01( و 0.05عمد ملتوى الدلالة  

ا، و دل عسا تاتا الأداع بدرجة مماابة من  دم البما د   إليباد ويعشس ذلك اصلام ال قرات داخليغ

 صدق الاتساق بين المجالات في الرضا عن الاختبارات الجامعية:

معاملات الارتباط بين مجالات الااتريان لعض ا ببعض، وبين ك  مجال  اا قاف البا   بحلاح  

  اا في الجدول الآص سوالدرجة ال لية للأداع، للتحقق من الاصلام الداخسي بين مجالات الأداع، 

 ( (5جدول 

 معاملات الارتباط بين مجالات الاستبيان بعضها ببعض، وبين كل مجال والدرجة الكلية للأداة 

والأداة ككلالمجالات   
مجال جودة 

 الاختبار

ظروف وإجراءات 

 الاختبار

تنظيم 

 الاختبار

التصحيح وإعلان 

 النتائج
 الأداة ككل

 **832. **605. **552. **596. 1 مجال جودة الاختبار

ظروف وإجراءات 

 الاختبار
.596** 1 .633** .421** .829** 

 **847. **703. 1 **633. **552. تنظيم الاختبار

 **805. 1 **703. **421. **605. التصحيح وإعلان النتائج

 1 **805. **847. **829. **832. الأداع    

 عند (0.01)
ً
 (**)  دال إحصائيا
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 عمد  5 ظ رت المتا م  اا هو مبين في الجدول رق    
غ
( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إ ما يا

ا، ما (، ما يدل عسا  ن 0.01ملتوى الدلالة  
غ
ا مفترك ا كليغ عدغ مجالات الأداع متراب ة اياا بي با وتقيس لا

 .ا ت اظ ك  مجال بتمو يت ، وهو ما يؤ د تحقق  دم البما  للأداع

 صدق الاتساق الداخلي للفقرات في القلق الاختباري: 

للتحقق من  دم البما  لأداع البح ، قاف البا   بحلاح معاملات ارتباط بيراون بين درجة ك   

اقرع والدرجة ال لية للبعد ال ي تمتمي إلي ، وذلك للتل د من مدى إا اف ك  اقرع في قياس البعد ال ي 

ا  لقياا ،   اا في الجدول الآص س  اِّّ
  ا

 ( 6جدول رقم) 

 بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهمعاملات ارتباط بيرسون 

معام  

 الارتباط
 ال قرع

معام  

 الارتباط
 ال قرع

معام  

 الارتباط
 ال قرع

معام  

 الارتباط
 ال قرع

 البعد الان عالي 8 **725. 14 **794. 20 **755.

.591** 21 .734** 15 .821** 9 .652** 1 

.768** 22 
 البعد ارعرفي

.746** 10 .716** 2 

 البعد الللوك 
.769** 11 .623** 3 

.782** 16 
 البعد الجلدي

.589** 4 

.820** 23 .694** 17 .718** 5 

.830** 24 .757** 18 .597** 12 .630** 6 

.912** 25 .824** 19 .788** 13 .817** 7 

 عند (0.01)
ً
 (**)  دال إحصائيا

(  ن جايا معاملات الارتباط كان  دالة  6وقد  ظ رت المتا م  اا هو موضح في الجدول رق    

 عمد ملتوى الدلالة  
غ
(، ما شفير إلا وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ال قرات والألعاد التي 0.01إ ما يا

ا، و دل عسا تاتا الأداع بدرجة   مماابة من  دم البما د تمتمي إليبا، ويعشس ذلك اصلام ال قرات داخليغ

 صدق الاتساق بين الأبعاد في القلق الاختباري:

 اا قاف البا   بحلاح معاملات الارتباط بين  لعاد الااتريان لعض ا ببعض، وبين ك  لعد  

  اا في الجدول الآص سوالدرجة ال لية للأداع، للتحقق من الاصلام الداخسي بين  لعاد الأداع، 
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 (  7جدول ) 

 معاملات الارتباط بين أبعاد الاستبيان بعضها ببعض، وبين كل بعد والدرجة الكلية للأداة 
 الألعاد والأداع     البعد الان عالي البعد الجلدي البعد ارعرفي البعد الللوك  الأداع    

 البعد الان عالي 1 **635. **683. **712. **932.

الجلديالبعد  **635. 1 **564. **497. **745.  

 البعد ارعرفي **683. **564. 1 **749. **873.

 البعد الللوك  **712. **497. **749. 1 **837.

 الأداع     **932. **745. **873. **837. 1

 عند 0.01)
ً
) دال إحصائيا  (**) 

 7 ظ رت المتا م  اا هو مبين في الجدول رق    
غ
عمد ( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إ ما يا

(، ما يدل عسا  ن  لعاد الأداع متراب ة اياا بي با، وهو ما يؤ د تحقق  دم البما  0.01ملتوى الدلالة  

 .للأداع

 ثبات الأداة: -2

س الرضا عن الاختبارات الجامعيةس 
غ
للتحقق من ثبات ااتريان الرضا عن الاختبارات، ت  ااتتداف  ولا

 س اا في الجدول الآص  ل ا( عسا العيمة اراثلة للدرااة،  معام  الاصلام الداخسي   رونباخ

 ( 8جدول )

 الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا للمجالات وللأداة ككل معامل
 الاتساق الداخلي المجــــال

 55. مجال جودع الاختبار

 81. مجال ظروه وإجرا ات الاختبار

 68. مجال تم ي  الاختبار

المتا ممجال التصايح وإعلان   .61 

 88. الأداع    

 –0.55(  ن قي  معام   رونباخ  ل ا تراو   بين    8 ظ رت المتا م  اا هو موضح في الجدول رق    

(، وهي قياة مرت عة صفير إلا 0.88( للاجالات ال رعية، في  ين بلا  قياة معام  الثبات للأداع      0.81

ا للت بيق لأاراض البح  تاتا الااتريان بدرجة عالية من الثبات  والاصلام الداخسي، ما يجعل   الاغ

 العلميد

التحقق من ثبات ااتريان قلق الاختبار بااتتداف معام  الاصلام ثانياس القلق الاختباريس ت  

 س اا في الجدول الآص الداخسي   رونباخ  ل ا( عسا العيمة الر يلة للبح ، 
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 (  (9جدول 

 كرونباخ ألفا للأبعاد وللأداة ككلمعامل الاتساق الداخلي 

 الاتساق الداخلي الأبعاد

 0 90. الان عالي

 0 70. الجلدي

 0 86. ارعرفي

 0 82. الللوك 

 0 941. الأداع    

(  ن قي  معام  الثبات للألعاد ال رعية تراو   بين  9بيم  المتا م  اا وردت في الجدول رق     

ا صعشس درجة 0.94قياة معام  الثبات للأداع      (، في  ين بلا  0.90 – 0.70  (، وهي قياة مرت عة جدغ

عالية من الاصلام الداخسي بين اقرات الأداع، وتؤ د  لا يتبا لقياس قلق الاختبار لدى  اراد عيمة 

 الدرااةد

: إجراءات تطبيق البحث:
ً
 ثالثا

 البد  في جاا البياناتد د ت  الامول عسا موااقة عاادع كلية التربية بجامعة ذمار قب 1

وزع البا   الااتبانات عسا ال لبة في قاعات الدرااة لعد شرح  هداه البح  وضاان ار ة  - 2

 ارعلوماتد

 د ت  جاا الااتبانات لعد  ابوع من توزيع ا لضاان مفار ة   بر عدد ماشن من ال لاحد3

ن عسا نااذج الشابيوتر من  ج  معالجتبا تّ  ت ريغ البيانات ارتعلقة بال قرات الخا ة بالااتريا -4

 بااتتداف الرزمة اإ ما ية للعلوف الاجتااعية  
غ
(، وتّ  تصايح الااتريان بإع ا  درجات SPSSإ ما يا

ومن ثّ   دخل  إلا =  وااق لفدع(، 5=  وااق،  4= اير متل د، 3= لا  وااق، 2= لا  وااق لفدع، 1 التقدير 

 عسا المتا مد الاااوح لتحليل ا والامول 

 الأساليب الإحصائية:

 ااتتدم   االيب التحلي  اإ مائ  الآتيةس

 د التحلي  الو   س ارتوا ات، الانحراه ارعياري، لتحديد ملتوى الرضا والقلقد1

 رعراة العلاقة بين الرضا عن الاختبارات والقلق الاختباريد Pearsonد التحلي  الارتباط س اختبار 2

 لاختبار وجود اروم دياوارااية  لب التتملد tد التحلي  ارقارنس ااتتداف اختبار 3

 نتائج البحث ومناقشتها:

(، ما قد يقل  من القوع اإ ما ية 40تجدر اإشارع إلا  ن البح   جري عسا عيمة محدودع  ن=

ختبارات الجامعية و حد من الشفع عن لعض العلاقات،  اا  ظ رت لعض مجالات ااتريان الرضا عن الا 
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غ
(، ما شلتد ي ت لير نتا ج ا بح رد وعلي  يجب اعتبار 0.61، 0.55معاملات  رونباخ  ل ا ممت ضة نلريا

 ه ب القيود عمد قرا ع المتا م الآتيةد

: نتائج الإجابة عن السؤال البحثي الأول:  
ً
 أولا

رات الجامعية لدى طلبة كلية التربية للإجابة عن اللؤال البحثي الأول س ما ملتوى الرضا عن الاختبا

 بجامعة ذمار؟

لتقدير الرضا عن الاختبار لدى طلبة كلية ت  ااتتراج ارتوا ات الالابية والانحرااات ارعيار ة 

  - 1( متواط،  3.67  -2.34( مرت ا،  5   -3.68  -، وااتتدم  لدرجات الرضا التقلياات الآتيةس التربية

( وهو تقدير بدرجة متواط،  2.44ارتواط الالاب  للرضا عن الاختبار       ( ممت ض،  ي  بلغ2.33

  اا في الجدول الآص  س 

 ( 10جدول رقم ) 

افات المعيارية لمجالات الرضا وللأداة ككل  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 المجال
 المجال

 توس الم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة الرضا

التصايح وإعلان المتا م مجال 4 1  متواط 0.73 2.7 

 متواط 0.66 2.54 مجال تم ي  الاختبار 3 2

 ممت ض 0.61 2.33 مجال جودع الاختبار 1 3

 ممت ض 0.78 2.27 مجال ظروه وإجرا ات  دا  الاختبار 2 4

 متواط 0.17 2.44 الأداع    

مجال  ارعيار ة في المجالات،  ي  جا ( ارتوا ات الالابية والانحرااات 10يبين الجدول  

(، بيماا 0.73( وانحراه معياري مقدارب  2.7بلعسا متواط  لاب  مقدارب   ،التصايح وإعلان المتا م

( وانحراه معياري مقدارب 2.27عسا  دنى متواط  لاب  بلغ   مجال ظروه وإجرا ات  دا  الاختبار م  

 (د0.17( وبانحراه معياري مقدارب  2.44 ( وبلغ ارتواط الالاب  للرضا     0.78 

 وبالملبة لتقديرات ال لبة عسا ال قرات في ك  مجال اقد كان  عسا المحو الآص س

 مجال جودة الاختبار:

 ( 11جدول رقم )

افات المعيارية لفقرات مجال جودة الاختبار  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة الرضا

 متواط 1.128 2.60 الاختبار ااعدن  عسا إظ ار ملتوى معراتي الاقيقيةد 7 1

 متواط 1.355 2.40 ملتوى  عوبة الاختبار ممااب رلتوى ال البد 3 2
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 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة الرضا

 متواط 1.213 2.38 الاختبار يقيس ال    والتحلي    ثر من الا ظد 4 3

 ممت ض 1.248 2.33 وخالية من الأخ ا د يااة الأائلة دقيقة  6 4

 ممت ض 1.091 2.30 شا   ا لاختبار جايا موضوعات ارقرر لف   متوازند 2 5

 ممت ض 1.104 2.25  ائلة الاختبار واضاة وخالية من الااوضد 1 6

 ممت ض 1.011 2.05 تتمااب  ائلة الاختبار ما الأهداه التعلياية للاقرر  5 7

(   7(  ي  جا ت ال قرع   2.05 - 2.60( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين    11يبين الجدول   

التي تمل عسا " الاختبار ااعدن  عسا إظ ار ملتوى معراتي الاقيقيةد" في اررتبة الأولا وباتواط  لاب  

بار ما الأهداه ( التي تمل عسا " تتمااب  ائلة الاخت  5بيماا جا ت ال قرع  ( وبدرجة متواط،  2.60بلغ  

 ( وبدرجة ممت ض د 2.05وباتواط  لاب  بلغ    التعلياية للاقرر " باررتبة الأخيرع 

 مجال ظروف أداء الاختبار وإجراءاته:

 (12جدول رقم )

افات المعيارية لفقرات مجال ظروف الاختبار وإجراءاته   المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الرضا

 متواط 1.238 3.18 كان  ال روه الماي ة بالاختبار داعاة لأدائ  14 1

 متواط 1.154 2.48 درجة ال دو  والانضباط في قاعة الاختبار كان  مماابةد 11 2

3 12 
د ال روه الخارجية  إضا ع، تبو ة( كان  مماابة  ثما  

 الاختبارد
 ممت ض 1.250 2.23

 ممت ض 1.114 2.13 ت  تواير جايا الأدوات اللازمة لأدا  الاختبار 13 4

 ممت ض 1.207 2.08 م ان الاختبار  القاعة( م يل لف   مماابد 9 5

 ممت ض 944. 1.93 الوق  المخمل للاختبار كاهٍ للإجابة عن جايا الأائلةد 8 6

 ممت ض 1.067 1.88 مر حةدتوزع ارقاعد في قاعة الاختبار ب ر قة  10 7

(  التي 14(  ي  جا ت ال قرع  1.88 - 3.18( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين    12يبين الجدول   

( 3.18تمل عسا " كان  ال روه الماي ة بالاختبار داعاة لأدائ " في اررتبة الأولا وباتواط  لاب  بلغ   

( التي تمل عسا " توزع ارقاعد في قاعة الاختبار ب ر قة مر حةد" 10بيماا جا ت ال قرع  وبدرجة متواط، 

 ( وبدرجة ممت ض د1.88وباتواط  لاب  بلغ    باررتبة الأخيرع 
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 مجال تنظيم الاختبار:

 13) جدول رقم ) 

افات المعيارية لفقرات مجال تنظيم الاختبار  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة الرضا

 متواط 1.176 2.95 ارراقبون يتعاملون ما ال لاح با تراف و ياديةد 18 1

 متواط 903. 2.58 جدول الاختبارات مم   وملا   لل البد 16 2

 متواط 1.061 2.55 يت  الالتزاف بوق  بد  الاختبار وانتبا   19 3

علن بوق  كاهٍدمواعيد  15 4
ا
 متواط 961. 2.50 الاختبارات ص

 ممت ض 853. 2.13 التعلياات الخا ة بالاختبارات واضاة وم  ومةد 17 5

(  التي 18(  ي  جا ت ال قرع  2.13 -2.95( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين   13يبين الجدول   

و ياديةددد" في اررتبة الأولا وباتواط  لاب  بلغ تمل عسا " ارراقبون يتعاملون ما ال لاح با تراف 

( التي تمل عسا " التعلياات الخا ة بالاختبارات واضاة 17بيماا جا ت ال قرع  ( وبدرجة متواط، 2.95 

 ( وبدرجة ممت ض د 2.13وباتواط  لاب  بلغ   وم  ومةدد" باررتبة الأخيرع 

 مجال التصحيح وإعلان النتائج:

 14) جدول رقم ) 

افات المعيارية لفقرات مجال التصحيح وإعلان النتائج  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الرضا

 متوس  984. 3.18 عند الاعتراض على النتائج، يتم التعامل مع الطلب بجدية 24 1

 متوس l 1.421 2.93 التصحيح وإعلان النتائج بشكل عامأشعر بالرضا عن آلية  25 2

 متوس  1.285 2.70 يتم إعلان النتائج في وقت مناسب. 23 3

 متوس  1.318 2.58 حصلت على الدرجة التي تعكس مستوى أدائي الفعلي. 22 4

 متوس  1.301 2.50 تطبق عملية التصحيح بصورة متكافئة على الطلبة. 21 5

 منخفض 1.163 2.33 التصحيح وفق معايير واضحة وعادلة.يتم  20 6

(  24(  ي  جا ت ال قرع  2.33 -3.18( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين   14يبين الجدول   

التي تمل عسا " عمد الاعتراض عسا المتا م، يت  التعام  ما ال لب بجديةدد" في اررتبة الأولا وباتواط 

( التي تمل عسا " يت  التصايح واق معايير 20بيماا جا ت ال قرع  ( وبدرجة متواط، 3.18 لاب  بلغ   

 ( وبدرجة ممت ض د2.33وباتواط  لاب  بلغ    واضاة وعادلةدد" باررتبة الأخيرع 
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 ثانيا: نتائج الإجابة عن السؤال البحثي الثاني:  

 للإجابة عن السؤال البحثي الثاني: ما مستوى القلق الاختباري لدى طلبة كلية التربية بجامعة ذمار؟ 

افات المعيارية  لتقدير القلق الاختباري لدى طلبة كلية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحر

  - 1( متواط،  3.67  -2.34( مرت ا،  5   -3.68 ، وااتتدم  لدرجات القلق التقلياات الآتيةس  التربية

( وهو تقدير بدرجة متواط، 3.32الاختباري      للقلق ( ممت ض،  ي  بلغ ارتواط الالاب  2.33

 س الآص (15) اا في الجدول رق   

افات المعيارية لأبعاد القلق الاختباري وللأداة ككل15) جدول رقم )   المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 البعد
 درجة القلق الانحراف المعياري  الحسابي توس الم الأبعاد

 متواط 1.00 3.46 ارعرفي 3 1

 متواط 0.97 3.298 الان عالي 1 2

 متواط 1.21 3.25 الللوك  4 3

 متواط 0.96 3.16 الجلدي 2 4

 متواط 0.88 3.32 الأداع    

بلعسا ، البعد ارعرفي ارعيار ة في المجالات،  ي  جا ( ارتوا ات الالابية والانحرااات 15يبين الجدول  

عسا  دنى متواط  الجلدي (،  بيماا  م  البعد1.00( وانحراه معياري  مقدارب 3.46متواط  لاب   مقدارب 

( وبانحراه معياري  3.32( وبلغ ارتواط الالاب  للقلق       0.96( وانحراه معياري مقدارب  3.16 لاب  بلغ  

 (د0.88مقدارب 

 وبالملبة لتقديرات ال لبة عسا ال قرات في ك  لعد من  لعاد القلق الاختبار ي اقد كان  عسا المحو الآص س

 :البعد الانفعالي

 (  16جدول رقم ) 

افات المعيارية لفقرات البعد الانفعالي  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 القلق

 مرت ا 883. 4.30  شعر بالتوتر الفديد قب  الاختبار 1 1

2 3 
قلبي يبد  بالخ قان اللريا عمدما  دخ  قاعة 

 الاختبارد
 مرت ا 1.340 4.00

 مرت ا 1.228 3.93  خش ى  ن ت ون الأائلة   عب ماا توقع د 4 3

ا في المتا م الللبية قب   دا   2 4  متواط 1.340 3.50 الاختبارد اشر  ثيرغ

 متواط 1.388 3.35  شعر بمعوبة في اللي رع عسا توتري  ثما  الاختبارد 5 5

 متواط 1.620 3.30  خاه  ن  خيب ظن الآخر ن في نتيجتيد 9 6
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 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 القلق

 متواط 1.466 3.18  توتر  تى في الاختبارات الل لةد 10 7

 متواط 1.453 3.13  شعر  ن الجايا اي ون  اض  مني في الاختبار 8 8

 متواط 1.411 2.90 تراودن   ا ار البية عن ملتقبسي  ثما  الاختبارد 7 9

 متواط 1.299 2.43  تتي   نني الراب قب   ن  بد  الا د 11 10

 ممت ض 1.450 2.28  تانى لو  نني  ات يا ال روح من قاعة الاختبارد 6 11

(  1(  ي  جا ت ال قرع  2.28 -4.30( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين   16يبين الجدول    

( وبدرجة 4.30التي تمل عسا "  شعر بالتوتر الفديد قب  الاختباردد" في اررتبة الأولا وباتواط  لاب  بلغ  

بارد" باررتبة ( التي تمل عسا "  تانى لو  نني  ات يا ال روح من قاعة الاخت6بيماا جا ت ال قرع   مرت ا،

 ( وبدرجة ممت ض د2.28وباتواط  لاب  بلغ   الأخيرع 

 البعد الجسدي:

 17 ) جدول رقم ) 

افات المعيارية لفقرات البعد الجسدي  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 القلق

في الليلة التي صلبق الاختبار عان  من اض راح الموف  12 1  مرت ا 822. 4.13 

 متواط 1.390 3.38  اقد ش يتي لل عاف خلال اترع الاختبارات 15 2

 متواط 1.539 2.80  شعر بالاثيان  و  ل  في ارعدع  ثما  الاختبارات 13 3

ا عمد اقتراح موعد الاختبار 14 4  متواط 1.424 2.35  صعرم  ثيرغ

(  التي تمل 12(  ي  جا ت ال قرع  2.35 -4.13( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين   17يبين الجدول   

( وبدرجة 4.13عسا "  عان  من اض راح الموف في الليلة التي صلبق الاختباردد" في اررتبة الأولا وباتواط  لاب  بلغ  

ا عمد اقتراح موعد الاختبارد" باررتبة الأخيرع 14بيماا جا ت ال قرع   مرت ا، وباتواط ( التي تمل عسا "  صعرم  ثيرغ

 ( وبدرجة متواط د2.35 لاب  بلغ   

 البعد المعرفي:

 18 ) جدول رقم ) 

افات المعيارية لفقرات البعد المعرفي  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة القلق

 مرت ا 1.296 3.75  شعر بلن الوق  يار للرعة  ثما  الاختبار 21 1

2 16 
 شعر بلنني  نس ى ك  ما ذا رت  باجرد ااتلاف ورقة 

 الأائلةد
 مرت ا 1.474 3.68
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 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة القلق

اد 19 3  متواط 1.353 3.63  جد  عوبة في ت  ر ارعلومات التي  عرا ا جيدغ

 متواط 1.409 3.63  خ ق را  درااتي الجيدعد خش ى  ن  20 4

 متواط 1.248 3.33  شعر بالارتباك عمد قرا ع  ائلة الاختبارد 18 5

 متواط 1.338 3.18  شعر بمعوبة في الت شير بوضوح  ثما  الاختبار 22 6

 متواط 1.339 3.05  اقد تر يزي لل ولة عمدما  بد  بح  الأائلةد 17 7

(  21(  ي  جا ت ال قرع  3.05 -3.75( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين   18يبين الجدول    

( 3.75التي تمل عسا "  شعر بلن الوق  يار للرعة  ثما  الاختباردد" في اررتبة الأولا وباتواط  لاب  بلغ  

  الأائلةدد" ( التي تمل عسا "  اقد تر يزي لل ولة عمدما  بد  بح17بيماا جا ت ال قرع   وبدرجة مرت ا،

 ( وبدرجة متواط د3.05وباتواط  لاب  بلغ   باررتبة الأخيرع 

 البعد السلوكي:

 (  19جدول رقم ) 

افات المعيارية لفقرات البعد  السلوكي  المتوسطات الحسابية والانحر

 الترتيب
رقم 

 الفقرة
 الفقرات

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 القلق

ا لعد الامتحان لوف ن س ي  24 1  مرت ا 1.296 3.75  ثيرغ

  تى  هد  لعد انتبا  الامتحان 25 2
غ

ا طو لا  متواط 1.556 3.13   تاج وقتغ

 متواط 1.424 2.85 شعيق القلق قدرص  عسا البد  في    الاختبار 23 3

(  24 (  ي  جا ت ال قرع 2.85 -3.75( إن ارتوا ات الالابية تراو   بين   19يبين الجدول    

ا لعد الامتحانالتي تمل عسا "  ( وبدرجة 3.75دد" في اررتبة الأولا وباتواط  لاب  بلغ   لوف ن س ي  ثيرغ

د" باررتبة شعيق القلق قدرص  عسا البد  في    الاختبار( التي تمل عسا " 23بيماا جا ت ال قرع   مرت ا،

 ( وبدرجة متواط د3.05وباتواط  لاب  بلغ   الأخيرع 

 
ً
 : نتائج الإجابة عن السؤال البحثي الثالث:ثالثا

للإجابة عن السؤال البحثي الثالث: هل توجد علاقة ارتباطية دالة بين الرضا عن الاختبارات الجامعية  

 والقلق الاختباري؟

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إ ما ية عمد ال رضية الأولا التي تمل عسا " ت   يااة  

( بين متواط تقديرات الرضا عن الاختبارات الجامعية والقلق الاختباري لدى طلبة 0.05ملتوى الدلالة  

 كلية التربية بجامعة ذمار"

( 20وللتحقق من صاة ال رضية ااتتدف البا   اختبار معام  الارتباط بيراون والجدول  

 يوضح ذلكس
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 ( 20جدول )  

 ختبار ات الجامعية والقلق الاختباري العلاقة الارتباطية بين متوسطي تقديرات الرضا عن الا 
 القلق الاختباري  الرضا عن الاختبار 40الأداة/ عدد أفراد العينة= 

 الرضا عن الاختبار
 -084.- 1 معام  ارتباط بيراون 

 606.  ملتوى الدلالة

 القلق الاختباري 
 1 -084.- معام  ارتباط بيراون 

  606. ملتوى الدلالة

(  ن قياة معام  ارتباط بيراون بين متوا   تقديرات الرضا عن 20يتضح من الجدول  

(، وه ب القياة صفير إلا وجود 606.( بالتوى دلالة  -084.-الاختبارات الجامعية والقلق الاختباري بلا   

د
غ
 علاقة ارتباطية عشلية ضعي ة جدا واير دالة إ ما يا

س نتا م اإجابة عن اللؤال البحثي الرالاس للإ 
غ
جابة عن اللؤال البحثي الرالاس ه  توجد اروم رالعا

 ذات دلالة إ ما ية في الرضا عن الاختبارات الجامعية  لب التتمل؟

لا توجد اروم ذات دلالة إ ما ية عمد ملتوى  التي تمل عسا "الثانية  ال رضيةت   يااة 

الرضا عن الاختبارات الجامعية ( بين متوا   تقديرات ال لبة ب لية التربية جامعة ذمار في 0.05الدلالة  

 صعصى للتتمل "

(   21لعيمتين ملتقلتين والجدول   t- testوللتحقق من صاة ال رضية ااتتدف البا   اختبار 

 يوضح المتا مس

 (   21جدول )

( لدلالة الفرق بين متوسطي تقديرات الطلبة للرضا عن الاختبارات الجامعية في كل tنتائج اختبار )

 الرضا عن الاختبارات بشكل عام حسب التخصصمجال وفي 

 العدد التخصص المجال
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

متوس  

 الفروق
 (t)قيمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

: مجال 
ً
أولا

 جودة الاختبار

 

تخصصات 

 علمية
19 2.51 0. 58 

0.35 
1.870 

 

.069 

 

غير 

 دال

 
تخصصات 

 أدبية
21 2.16 0.59 

: مجال 
ً
ثانيا

ظروف أداء 

الاختبار 

 وإجراءاته

 

تخصصات 

 علمية
19 2.21 0.65 

-0.11 -.438- .664 

غير 

 دال

 
تخصصات 

 أدبية
21 2.32 0. 89 
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 العدد التخصص المجال
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

متوس  

 الفروق
 (t)قيمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

ثالثا: مجال 

تنظيم 

 الاختبارات

 

تخصصات 

 علمية
19 2.43 0.63 

- 0.21 
-.988- 

 

.329 

 

غير 

 دال

 
تخصصات 

 أدبية
21 2.64 0.69 

:
ً
مجال  رابعا

التصحيح 

 وإعلان النتائج

تخصصات 

 علمية
19 2.79 0.61 

0.17 .731 .469 

غير 

 دال

 
تخصصات 

 أدبية
21 2.62 0.84 

 الكلي

تخصصات 

 علمية
19 2.48 0.49 

0.07 .361 
.720 

 

غير 

تخصصات  دال

 أدبية
21 2.41 0.65 

 عمد21يتضح من خلال الجدول   
غ
( بين 050.ملتوى الدلالة   ( عدف وجود ارم دال إ ما يا

متوا   تقديرات طلبة التتممات العلاية والأدبية للرضا عن الاختبارات الجامعية ب لية التربية جامعة 

 ، مجال ظروه  دا  الاختبار وإجرا ات، ذمار عمد ك  مجال من المجالات  الر يلة   مجال جودع الاختبار

و  لك في الرضا عن ، شعصى رتاير التتمل( ن المتا ممجال التصايح وإعلا ، مجال تم ي  الاختبارات

 بين متوا   تقديرات طلبة التتممات 
غ
الاختبارات الجامعية    ، عدف وجود ارم دال إ ما يا

العلاية والأدبية للرضا عن الاختبارات الجامعية  ب لية التربية جامعة ذمار  شعصى رتاير التتمل   وعلي  

لا توجد اروم  ذات دلالة  إ ما ية عمد ملتوى   التي تمل عسا "ا ية الثانية يت  قبول ال رضية اإ م

( بين متوا   تقديرات ال لبة ب لية التربية جامعة ذمار في الرضا عن الاختبارات الجامعية 0.05الدلالة 

 صعصى للتتمل "د

: نتائج الإجابة عن السؤال البحثي الخامس: للإجابة عن السؤال البحثي 
ً
الخامس: هل توجد خامسا

 فروق ذات دلالة إحصائية في القلق الاختباري حسب التخصص؟

لا توجد اروم ذات دلالة إ ما ية عمد ملتوى  التي تمل عسا "الثالثة  ال رضيةت   يااة  

 ( بين متوا   تقديرات ال لبة ب لية التربية جامعة ذمار في القلق الاختباري صعصى للتتمل 0.05الدلالة  

( 22لعيمتين ملتقلتين والجدول   t- testق من صاة ال رضية ااتتدف البا   اختبار وللتحق

 يوضح المتا مس
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 ( 22جدول )

( لدلالة الفرق بين متوسطي تقديرات الطلبة للقلق الاختباري في كل بعد وفي القلق tنتائج اختبار )

 الاختباري بشكل عام حسب التخصص

 العدد التخصص الأبعاد
المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

متوس  

 الفروق
 (tقيمة)

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

البعد 

 الانفعالي

تخصصات 

 علمية
19 3.43 0.80 

0.25 .794 
.432 

 

غير 

تخصصات  دال

 أدبية
21 3.18 1.10 

البعد 

 الجسدي

تخصصات 

 علمية
19 3.47 0.79 

0.59 2.018 .051 
غير 

تخصصات  دال

 أدبية
21 2.88 1.04 

 البعد المعرفي

تخصصات 

 علمية
19 3.56 0.98 

0.19 .616 
.542 

 

غير 

تخصصات  دال

 أدبية
21 3.37 1.04 

 البعد السلوكي

تخصصات 

 علمية
19 3.60 1.12 

0.66 1.766 .085 
غير 

تخصصات  دال

 أدبية
21 2.94 1.23 

 الكلي

تخصصات 

 علمية
19 3.49 0.77 

0.33 1.218 
.231 

 

 غير 

تخصصات  دال

 أدبية
21 3.16 0.96 

 عمد ملتوى الدلالة  22يتضح من خلال الجدول    
غ
( بين 050.( عدف وجود ارم دال إ ما يا

متوا   تقديرات طلبة التتممات العلاية والأدبية لقلق الاختبار ب لية التربية جامعة ذمار عمد ك  لعد 

شعصى رتاير البعد ارعرفي، البعد الللوك (  البعد الجلدي، من الألعاد الر يلة  البعد الان عالي،

 بين متوا   تقديرات طلبة ، التتمل
غ
و  لك في القلق الاختباري     عدف وجود ارم دال إ ما يا

التتممات العلاية والأدبية لقلق الاختبار ب لية التربية جامعة ذمار شعصى رتاير التتمل  وعلي  يت  

لا توجد اروم ذات دلالة إ ما ية عمد ملتوى الدلالة  التي تمل عسا "ا ية الثالثة قبول ال رضية اإ م

 ( بين متوا   تقديرات ال لبة ب لية التربية جامعة ذمار في القلق الاختباري صعصى للتتمل "د0.05 
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 مناقشة نتائج البحث:

: مناقشة نتائج مستوى الرضا عن الاختبارات الجامعية:
ً
 أولا

م الدرااة  ن ملتوى الرضا عن الاختبارات الجامعية لدى طلبة كلية التربية بجامعة  ظ رت نتا  

(د ويفير ه ا ارلتوى إلا  ن ال لبة لا 2.44ذمار جا  بدرجة متوا ة،  ي  بلغ ارتواط الالاب  الشسي  

جوانب إيجابية شعانون من تدنٍ  اد في الرضا، إلا  ن رضاه  لا يم  إلا ارلتوى اررت ا، ما شعشس وجود 

 في الاختبارات يقابل ا جوانب قمور بحاجة إلا تحليند

وقد جا  مجال التصايح وإعلان المتا م في اررتبة الأولا من  ي  الرضا، وهو ما يدل عسا شعور 

( ayJP2nP )2025ال لبة بقدر من العدالة والجدية في التعام  ما نتا ج  ، و ت ق ذلك ما نتا م درااة 

ا في رضا ال لبة عن التي   دت   ن ش ااية إجرا ات التصايح والتوا   الأكاديمي من   ثر العوام  تلثيرغ

الامتحاناتد في ارقاب ، جا  مجال ظروه  دا  الاختبار وإجرا ات  في اررتبة الأخيرع، وهو ما شعشس معاناع 

د  و تبيئة البيئة الامتحانية، ال لبة من مفشلات تم ياية وبيئية داخ  قاعات الاختبار، مث  توزيا ارقاع

  بو ااجة  
غ
 ( بو    من العوام  ارلربة لارت اع القلق وضعع الرضاد2024وهو ما  شار إلي   يضا

: مناقشة نتائج مستوى القلق الاختباري:
ً
 ثانيا

بيم  نتا م الدرااة  ن ملتوى القلق الاختباري لدى طلبة كلية التربية بجامعة ذمار جا  بدرجة  

(، ما شفير إلا  ن القلق ياث  ظاهرع ن لية  اضرع لدى ال لبة 3.32ا ة، باتواط  لاب  بلغ  متو 

 ولش با ل  تم  إلا ارلتوى اررت ا ال ي شعيق الأدا  لف    ادد

وقد سج  البعد ارعرفي  عسا متواط، ما يدل عسا  ن القلق اررتبط بالت شير الصا د، وضيق  

ا لدى ال لبة، وهو ما يت ق ما نتا م درااة الوق ، والانفاال بالأدا   وآخر ن    lohكان   ثر  ضورغ

( التي  وضا   ن القلق ارعرفي يبلغ ذروت  قب  و ثما  الامتحان و ؤثر في الانتباب وال ا رع العاملةد 2008 

القلق ( التي  شارت إلا  ن ملتو ات 2020( واللعيد  2018 اا تت ق ه ب المتيجة ما درااات ربالعة  

ا ما ت ون متوا ة وتتر ص في الألعاد ارعراية والان عاليةد  لدى ال لبة االبغ

: مناقشة نتائج العلاقة بين الرضا عن الاختبارات الجامعية والقلق الاختباري:
ً
 ثالثا

 بين الرضا عن  
غ
 ظ رت نتا م الدرااة وجود علاقة ارتباطية االبة ضعي ة واير دالة إ ما يا

لجامعية والقلق الاختباري، ما شعني  ن ز ادع الرضا عن الاختبار ترتبط بانت اض القلق، إلا  ن الاختبارات ا

ه ب العلاقة ل  تم  إلا ملتوى الدلالة اإ ما ية، وتت ق إشارع العلاقة اللالبة ما نتا م درااات 

 3w&tP  8 )2024 و ayJP2nP )2025  اإجرا ات شل   في التي   دت  ن تحلين البيئة الامتحانية وجودع

 خ ض القلق وز ادع الرضاد

عصى إلا عدع عوام س   قد شا
غ
 إلا  ن ضعع العلاقة وعدف دلالتبا إ ما يا
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س  ار عج  العيمة  ن=
غ
( ال ي يقل  من القوع اإ ما ية و حد من إم انية الشفع عن 40 ولا

 العلاقات الاقيقية، خا ة إذا كان  ضعي ة  و متوا ة الحج د

، لعض مجالات  
غ
   ااتريانثانيا

غ
(، 0.61، 0.55الرضا  ظ رت معاملات  رونباخ  ل ا ممت ضة نلريا

 ما قد يقل  من دقة تاثي  الرضا في ه ب المجالاتد 

قاس في ه ب الدرااة، مث  اررونة 
ا
س العلاقة بين الرضا والقلق قد تتلثر باتايرات واي ة ل  ت

غ
ثالثا

(د وعلي ، يمبغي 2018( وربالعة  2024الم لية  و الملابة الم لية،  اا  شارت إليبا درااات  بو ااجة  

 ت لير العلاقة بين ارتايرين بح ر وعدف صعاي  المتا م عسا ن ام  وااد

: مناقشة نتائج الفروق في الرضا عن الاختبارات 
ً
 تبعًا للتخصص:الجامعية رابعا

 ظ رت نتا م الدرااة عدف وجود اروم ذات دلالة إ ما ية في الرضا عن الاختبارات صعصى رتاير  

، التتمل  علمي/ دب (، اوا  عسا ملتوى المجالات  و الدرجة ال لية، وصفير ه ب المتيجة إلا  ن ال لبة

عسا اختلاه تتمماتب ، يتضعون ل روه امتحانية متقاربة، ويفتركون في ن رتب  العامة إجرا ات 

 الاختبارد

( التي ل  تجد 2024( و بو ااجة  2020وتت ق ه ب المتيجة ما ما تو ل  إلي  درااات اللعيد  

ا صعصى للتتمل في لعض ارتايرات اررتب ة بالامتحانات، ما شعصز ارضية 
غ
 ن البيئة التم ياية اروق

 العامة للامتحان تؤثر في ال لبة بمورع متفاببة لاض الم ر عن تتمماتب د

: مناقشة نتائج الفروق في القلق الاختباري تبعًا للتخصص:
ً
 خامسا

 اا  ظ رت المتا م عدف وجود اروم ذات دلالة إ ما ية في القلق الاختباري صعصى للتتمل في   

ال لية، ويفير ذلك إلا  ن القلق الاختباري ظاهرع عامة شفترك ايبا ال لبة، لاض جايا الألعاد والدرجة 

( التي   دت 2018( وربالعة  2020الم ر عن طبيعة تتمم  ، وهو ما يت ق ما نتا م درااات اللعيد  

  ن القلق يرتبط   ثر لعوام  ن لية وشخمية وتم ياية، وليس ب بيعة التتمل الأكاديميد

 المناقشة:خلاصة 

بمورع عامة، تت ق نتا م البح  الاالي ما مع   الدرااات اللابقة في  ن الرضا عن الاختبارات  

متواط، والقلق الاختباري متواط، والعلاقة بي باا االبة،  اا تؤ د  ن تحلين ظروه الاختبار 

ن متاير التتمل لا شف   وإجرا ات  قد شل   في راا ملتوى الرضا والاد من القلقد  اا  برزت المتا م  

ا في ت لير الرضا  و القلق، ما يوج  الاهتااف نحو العوام  الم لية والتم ياية بو   ا    اااغ
غ

عاملا

ا رعالجة قلق الاختبار وتحلين جودع التقو   الجامعيد   اااغ
غ

 مدخلا



 
 

 

345   
 
 

العلاقة بين الرضا عن الاختبارات الجامعية والقلق الاختباري لدى طلبة 
 كلية التربية في جامعة ذمار

 ISSN: 2617-4294  -المجلة العلمية لكلية التربية جامعة ذمار

 2026 يونيو  ،1العدد،15دالمجل

Volume 15, Issue1, June 2026 

 

 التوصيات:

 في ضو  نتا م ه ا البح  يوص ي البا   بالآص س 

بار وإجرا ات ، وذلك بتبيئة قاعات الاختبار من  ي  توزيا ارقاعد، تحلين ظروه  دا  الاخت -

 والتبو ة، واإنارع، والاد من ممادر اإزعاج،

تدر ب  عضا  هيئة التدريس عسا بما  الاختبارات واق جداول موا  ات واضاة، وربط الأائلة  -

 عور ال لبة لعدالة الاختباردبالأهداه التعلياية وملتو ات الت شير المختل ة، باا شل   في ز ادع ش

 تقدي  صعلياات للاختبارات واضاة وملبقة، وتم ي  وق  الاختبار وآلية توزيع د -

الااتارار في صعص ص ش ااية التصايح وإعلان المتا م وت و رها، من خلال اإعلان الواضح عن  -

 آليات التصايح، وت عي  قموات الاعتراض وارراجعةد

لل لبة  ول إدارع القلق،  إرشاديةللاد من القلق الاختباري، مث  برامم  تقدي  برامم إرشاد ن س ي -

 وتم ي  الوق ، وااتراتيجيات الاات كار ال عال قب  الاختباراتد

 المقترحات:

 في ضو  نتا م البح  يقترح البا   إجرا  البحوث الآتيةس 

ومتايرات  خرى مث  اررونة إجرا  بحوث تربط بين الرضا عن الاختبارات والقلق الاختباري  -

 الم لية، والملابة الم لية، والدااعية للتعل د

إجرا  درااات تجر رية لقياس ااعلية برامم إرشادية  و تحليمات تم ياية في خ ض القلق  -

 الاختباري وراا ملتوى الرضاد

ت مث   ثااة درااة الرضا عن الاختبارات الجامعية وملتوى القلق الاختباري عسا عدد من ارتايرا -

 الجداول الامتحانية، وعدد الاختبارات في اليوف الوا د، وطبيعة الأائلةد

 المراجع:

اير  ة جامعة اليرموك  راالة ماجلتير(د قلق الاختبار وعلاقت  بال كا  العاط   لدى طلب2020 بو العدس، شاديد  

 ممفورع(، جامعة اليرموك، الأردند

(د قلق الامتحان وعلاقت  بالملابة الم لية لدى طلبة كلية التربية، مجلة  علوف التربية، 2024 بو ااجة، طارم ميلاد عسيد  

 (د   1 16جامعة طرابلس، طرابلس، 

 (، القلقس القيود من الوه ، القاهرعس مشتبة الأنجلو ارمر ةد2005إبراهي ، عبد اللتار،  

ش ادع الدرااة الثانو ة العامة من وج ة ن ر ارعلاين وال لبة (،  اباح إخ ام ال لبة في امتحان 2006البوات، اتحي،  

 و وليا  الأمور  راالة ماجلتير اير ممفورع(، جامعة عاان العربية، الأردند

(، قلق الاختبار وعلاقت  بلااليب مواج ة الضاوط اررتب ة بالتحمي  2021الياان، محاد،    عجة، عبد الر ان

 د70–41(، 4 41، اللودانية، مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة   ر الفيخ  الدراس ي لدى طلبة الجامعات 
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(د العوام  التي صل   في راوح ال لبة في امتحان ش ادع الثانو ة   العامة في محاا ة 2009اللعود، راتب،    خ ايبة، محاد

الللة العلوف اإنلانية  سوالدرااات مؤتة للبحوث ،إربد من وج ة ن ر ارفراين واردير ن وارعلاين وال لبة

 (د6 24والاجتااعية، 

(، اررونة الم لية وعلاقتبا بقلق الاختبار لدى طلبة الجامعة الأردنية  راالة ماجلتير اير ممفورع(، 2018ربالعة، هفاف،  

 جامعة اليرموك، الأردند

 ما ارفشلات اردراية، القاهرعس عال   الشتبد(، اإرشاد الم س ي ارمار للتعام  2000زهران،  امد عبد الللاف،  

 (، الصاة الم لية والعلاج الم س ي، القاهرعس عال  الشتبد2010زهران،  امد عبد الللاف،  

(، اررونة الم لية وعلاقتبا بقلق الاختبار لدى   طالبات جامعة 2023ال ويش، ااطاة،    ار يري، ا اف  اللريعي، نورع

 (د3 148بن ايم ، درااات عربية في التربية وعل  الم س، الر اض، اإماف عبد الر ان 

(، التوااق الم س ي وعلاقت  بقلق الامتحان لدى تلامي  اللمة الثالثة ثانوي  راالة  ماجلتير اير 2020اللعيد، مع وري،  

 ممفورع(، جامعة الف يد  اة خضر، الجصا رد

(، دااا اإنجاز وعلاقت  بالتوى قلق الاختبار وملتوى الثقة بالم س 2010العقباوي،   لاف،   ،عسي، عار  اللمباط ، ايد

 د53–1(، 4 68لدى طلبة ارر لة الثانو ة، مجلة كلية التربية بالصقاز ق، 

(د  قلق الامتحان وعلاقت  بالدااعية للإنجاز لدى طلاح التعلي  الجامعي، مجلة العلوف   الفاملة، 2025ال يب، ا ياة،  

 د243 – 225(، 36 9جنزور، 

(، قلق الامتحان وعلاقت  ب   من ال كا  والتحمي  الدراس ي لدى تلامي  ارر لتين 2010عبد الا ار، محاد عبد القادر،  

 د52–19(، 3 10اإعدادية والثانو ةس درااة مقارنة، مجلة كلية التربية بارممورع، 

والتحمي  الدراس ي لدى ال لبة في مدارس ارت وقين  باحاا تي  (، العلاقة بين قلق الامتحان2009عبدرب ، إياان اض ،  

 درعا واللو دا   راالة ماجلتير اير ممفورع(، جامعة دمفق، اور اد

 (،  ربد، دار الأم  للمفر والتوزياد4(، القياس والتقو   في العالية التدريلية ط 2010عودع،   اد الياان   

(، قلق الامتحان وعلاقت  بالتحمي  الدراس ي لدى طلبة قل  علوف التربية ب لية الآداح 2025 ر  ، ربيعة   اد المديق،  

    د37 – 23(، 2 29جامعة ممراتة، مجلة البحوث الأكادياية، ممراتة،  –
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