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 الملخص

ᢝ لدى طلاب جامعة صنعاء وعلاقته بᘘعض  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘم مستوى الوᘭتقي ᣠهدفت هذه الدراسة إ

الدᘌموغرافᘭة ات  ᢕᣂة  المتغᘭالدراسة  والاجتماع  ᢝ
ᡧᣚ شارك  الإعلام،   748.   ᢝᣦ ست ᛿لᘭات  من  وطالᘘة  طالᘘ᠍ا 

ᘭᗖة، الزراعة، الطب، والصᘭدلة. تم جمع البᘭانات ᗷاستخدام اسᙬبᘭان ᘌغᢝᣗ الخصائص الاجتماعᘭة   ᡨᣂالآداب، ال
 . ᢕᣂالأول والأخ ᢝᣒالدرا ᡧ ᢕᣌᗫᖔة، وشملت العينة لطلاب من المستᘘللطل ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘة ومستوى الوᘭموغرافᘌوالد 
  ᡧ ᢕᣌتراوحت ب ᡧ ᢕᣌة أن أعمار المشاركᘭموغرافᘌالخصائص الدᗷ المتعلقة النتائج  عام᠍ا، و᛿انت    27و   18أظهرت 

. وفᘭما ᘌخص  88.10% للإناث، وأن غالبᘭة الطلاب ( 49.60% مقاᗷل ᙏ50.40سᘘة الذكور  ᡧ ᢕᣌوج ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂغ (%
ᣢأع للوالدين، ᛿انت   ᢝᣥᘭالتعل الآᗷاء ᢝᣦ    المستوى  لمؤهل  ذات  ᙏ22.9سᘘة  الأمهات  ᙏسᘘة  بᚏنما ᛿انت   ،%

، فقد كشفت النتائج أن المستوى  7.6المؤهل الأعᣢ منخفضة ب سᘘة   ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘة لمستوى الوᘘال سᗷ أما .%

ب سᘘة   متوسط᠍ا  ب سᘘة  57.76السائد ᛿ان   ᢝᣠالعا المستوى  ᘌلᘭه   ،%28.34 ᢝᣘالو ᙏسᘘة  ᗷلغت  بᚏنما   ،%
النتائج وجود أي علاقة ذات دلالة إحصائᘭة (  %. 13.90المنخفض   p< 0.05  ᢝلم تظهر 

᡽ᣍالغذا ᢝᣘالو ᡧ ᢕᣌب (
ات الدᘌموغرافᘭة والاجتماعᘭة المدروسة مثل الج س، ومستوى تعلᘭم الوالدين، والᝣلᘭة، والتخصص.   ᢕᣂوالمتغ

ᡧ من خلال برامج توعᗫᖔة  ᢕᣌلدى الطلاب الجامعي ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘادة الوᗫورة ز ᡧᣆᗷ الدراسة ᢝᣔعزز  توᘌ فعالة، مما

اهتمامهم ᗷاتخاذ خᘭارات غذائᘭة صحᘭة، وᗫنعكس إᘌجاᗷ᠍ا عᣢ صحتهم واوزانهم، ᛿ما توᢝᣔ اᘌضا إجراء المᗫᖂد  
ᢝ البᚏئة الᘭمنᘭة. 

ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘالو ᣢقد تؤثر ع ᢝ ᡨᣎشف عن العوامل الأخرى ال᜻من الدراسات لل  

  
ات الدᘌموغرافᘭة والاجتماعᘭة،   :الᝣلمات المفتاحᘭة ᢕᣂالمتغ ، ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘجامعة صنعاء طلابالو.  
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  INTRODUCTIONالمقدمة  
  

  ᣢة عᘌالتغذ بتطبيق أسس  ᗫة  ᡫᣄᛞال التغذᘌة  يهتم علم 
  ᣠإ وᗫــهدف  اللازمة  الإᙏسان،  والمهارات  ᗷالمعرفة  الأفراد  تزوᗫد 

ᢝ برامج التوعᘭة  
ᡧᣚ ᢕᣂب᜻حة. رغم التقدم الᘭة صحᘭعادات غذائ ᢝ ᡧᣎلتب

  ᢝ
᡽ᣍالغذا والسلوك  المعرفة   ᡧ ᢕᣌب فجوة  هناك  تزال  لا  التغذوᗫة، 

المجتمعات  من  العدᘌد   ᢝ
ᡧᣚ  ᢝᣑللأفراد .  الص التغذوي  الوضع  إن 

  ᢝ ᡨᣎال المجتمعات  إن  حᘭث  المجتمع ᛿ᜓل،   ᣢع ة  ᡫᣃاᘘم ينعكس 
  ᣢوتنميتها منقوصة ع 

᠍
ᢝ من سوء التغذᘌة ᘌكون إنتاجها متدنᘭا

ᡧᣍتعا
ᡧع،   ᢕᣂالمه) ᗖوي  ᡨᣂوال  ᢝᣘوالاجتما الاقتصادي  إن    .)1998الصعᘭد 

ورᗫة لضمان توازن   ᡧᣅ ةᘭأسس علم ᣢة عᘭ مة المبᘭة السلᘌالتغذ

العضلات، والوقاᘌة من   الجسم، والحفاظ عᣢ صحة   ᢝ
ᡧᣚ الطاقة 

). وᗫعد الوᢝᣘ  2012جهاد (عᘘد الحق وآخرون،  التعب المزمن والإ 
ᡧ جودة الحᘭاة والصحة العامة،   ᢕᣌتحس ᢝ

ᡧᣚ 
᠍
 محورᗫا

᠍
ᢝ مفهوما

᡽ᣍالغذا
قرارات   الغذائᘭة واتخاذ  المعلومات  فهم  من  الأفراد  ᘌمكن  حᘭث 

الوᢝᣘ     .(Ceylan and Gümüş, 2024) صحᘭة  يؤدي  ᛿ما 
وتعᗫᖂز   الصحᘭة  السلوكᘭات  تطᗫᖔر   ᢝ

ᡧᣚ  
᠍
حاسما  

᠍
دورا  ᢝ

᡽ᣍالغذا
 ᢝᣑص وزن   ᣢع الحفاظ   ᢝ

ᡧᣚ ᛒسهم  مما  الجᘭد،  الأᝏل   ممارسات 
)(Nawsherwan et al., 2021،    ᢝᣘفات الوᗫᖁوقد تعددت تع

) قندᘌل  فعرفه   ، ᢝ
᡽ᣍوالإدراك 2001الغذا والفهم  "المعرفة  ᗷأنه   (
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، مما يؤثر عᣢ توجᘭه سلوك الفرد   ᡧ ᢕᣌمجال معᗷ والتقدير والشعور
) ᗷأنه "تنمᘭة  2003نحو العناᘌة بهذا المجال". ᛿ما عرفته فخرو ( 

مᘘادئها   وتفهم  الصحᘭة  التغذᘌة  ᗷأهمᘭة  المجتمع  أفراد   ᢝᣘو
ᢝ إᣠ عدة مجالات رئᛳسة     ."الأساسᘭة

᡽ᣍالغذا ᢝᣘم الوᘭمكن تقسᗫو
ᗫف،  2003وفقا لما ذكره (صالح،   ᡫᣄ2006؛ فخرو،  2007؛ ال   ،(

ᢝ الإلمام ᗷأنواع الأغذᘌة (أغذᘌة  
ᡧᣎة وتعᘭشمل المعرفة الغذائᛒ ثᘭح

الطاقة، أغذᘌة البناء، أغذᘌة الوقاᘌة) والمكونات الغذائᘭة الأساسᘭة  
ون، فيتامينات، ماء، أملاح معدنᘭة)،  (كᗖᖁوهᘭدرات، بروتᚏنات، ده 

 ᢝ ᡨᣎة الغذاء والᘭإدرا  وكذلك أهم ᢝ
ᡧᣚ تتمثل  ᢝ

ᡧᣚ ك الدور الحيوي للغذاء
نمو الجسم والوقاᘌة من الأمراض الشائعة مثل السكري وفقر الدم 
الخاصة   للفئات  أهميته   ᣠإ ᗷالإضافة  الدم،  ضغط  وارتفاع 

 ᢝ
᡽ᣍالغذا السلوك   ᣠا ᗷالإضافة  والمرضعات،  والذي    :᛿الحوامل 

ᢝ اختᘭار الغذاء وتناوله. إن  
ᡧᣚ عها الأفرادᘘᙬي ᢝ

ᡨᣎقة الᗫᖁه الطᗷ قصدᘌ
السلᘭم وتؤثر   النمو  تعيق  الغذائᘭة الخاطئة ᘌمكن أن  السلوكᘭات 

 ᢝᣒل الدراᘭالتحص ᢝ
ᡧᣚ 

᠍
 .سلᘘا

     ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂث الᘭة هذه الدراسة من حᘭأهم ᢝ
ᡨᣍومن هنا تأ

انتقالᘭة   ة  ᡨᣂف العمᗫᖁة  المرحلة  هذه  تمثل  إذ  الجامعات،  طلاب 
 ما ᘻستمر معهم  

᠍
ᢝ غالᘘا ᡨᣎة الᘭات الصحᘭل السلوكᘭشكᘻ ᢝ

ᡧᣚ وحاسمة
  ᡧ ᢕᣌة بᗫᖔوجود علاقة ق ᣠد من الدراسات إᘌالعد ᢕᣂشᘻ .اةᘭمدى الح

والخᘭا  الجᘭدة  الغذائᘭة  فإن  المعرفة  لذا،  الصحᘭة.  الغذائᘭة  رات 
ᢝ تحدᘌد الثغرات  

ᡧᣚ ساعدᛒ لهذه الفئة ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘم مستوى الوᘭتقي

المناهج    ᢔᣂع سواء ᛿انت  فعالة،  توعᗫᖔة  برامج  ووضع  المعرفᘭة 
الرسمᘭة  ᢕᣂغ الأᙏشطة  خلال  من  أو  الرسمᘭة    لذا ᛿ان  .الدراسᘭة 

ᢝ    من اجراء الهدف  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘم مستوى الوᘭهذه الدراسة هو "تقي

الدᘌمغرافᘭة   ات  ᢕᣂالمتغ بᘘعض  وعلاقته  صنعاء  جامعة  لطلاب 
 والاجتماعᘭة"  

  
  مشᜓلة الᘘحث

    ᢝ ᡨᣎــة والᘭــة الغــذائᘭᗖ ᡨᣂــة الᘭحــث من أهمᘘـــــــــــᜓلــة ال ت بع مشــــ
ـــــــــــلوك والعـادات الغـذائᘭـة، من   ᢝ الســــ

ᡧᣚ ᢕᣂكب ᢕᣂتحقيق تغي ᣠتهـدف إ
ᢝ لــــدى طلاب  

᡽ᣍالغــــذا ᢝᣘـــــــــــتوى الو ــ ـ هنــــا جــــاء الاهتمــــام ᗷقᘭــــاس مسـ
ـــــــنعاء  ــ ــ ـــ ،   ،جامعة صـ ᢝᣘـــــــــــتوى الو ـــ ᢝ مسـ

ᡧᣚ تؤثر ᢝ ᡨᣎالعوامل ال ᢝᣦاذ وما 
  ستجᘭب هذه الدراسة عᣢ الᙬساؤلات: 

  لطلاب جامعة صنعا ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘ؟ما مستوى الو 

  ᢝᣘمســتوى و ᡧ ᢕᣌة بᘭهل توجد علاقة ذات دلالة إحصــائ
ᗷ ᡧعض العوامـل الاجتمـاعᘭـة   ᢕᣌᗖة  الطلاب وᘭموغرافᘌوالـد

ـــــتوى   للطلᘘة مثل الج س، تعلᘭم الوالدين، الᝣلᘭة، المســ
 . ᢝᣒالدرا  

  : أهمᘭة الᘘحث
 : ᢝ

ᡨᣍأᘌ ماᘭة الدراسة فᘭتᜓمن أهم  
   ᣢة ع ᢕᣂـــــــنوات الأخ الســــــــ  ᢝ

ᡧᣚ ـــــدᘌا ᡧ ᡨᣂالم ــام  ــار الاهتمـــ إطـــ  ᢝ
ᡧᣚ

ᘭᗖة الغذائᘭة وما  ᡨᣂمجال الᗷ ᢝᣥوالعال ᢝᣢالمســــــــــــتوى المح
 يتعلق ᗷالتغذᘌة. 

  .منᘭال ᢝ
ᡧᣚ ناول هذا الجانبᙬت ᢝ ᡨᣎقلة الدراسات ال 

   ــةᘭموغرافᘌــة والــدᘭعض العوامــل الاجتمــاعᗷ ᢕᣂمعرفــة تــأث
عᣢ الوᢝᣘ والثقــافــة الغــذائᘭــة عنــد الطلاب، وفتح آفــاق 

ها.  ᢕᣂد من تلك العوامل وغᗫᖂواسعة لدراسة الم 
 

 

   MATERIALS & METHODSالمواد وطرائق العمل
  حدود الدراسة

ᢝ تطبيق اختᘘـــار المعلومـــات      
ᡧᣚ ـــــة ــ ــ ــــ ـــ تتمثـــل حـــدود الـــدراسـ

ـــــــــــنعـاء وذلـك ᗷـاختᘭـار ثلاث ᛿لᘭـات   الغـذائᘭـة عᣢ طلاب جـامعـة صــــ
: ᛿لᘭـة الطـب   ᢝᣦـة وᘭيعلم ᡫـــــــ ــ ــ ـــــــــــᘭـدلـة و᛿لᘭـة الزراعـة  الᣄᛞــــ و᛿لᘭـة الصــــ

ᘭᗖــة و᛿لᘭــة الأعلام و᛿لᘭــة الآداب،  ᡨᣂــة الᘭل᛿ : ᢝᣦــة وᘭــات أدبᘭل᛿ وثلاث
ــــــــــــــتخـــدم ᗷعض   ــا ᘻسـ ــارة اعـــدت لهـــذا الغرض. ᛿مـ ـــــــــــتمـ ـــ من خلال اسـ
ــل المؤثرة  ᢝ قᘭـــاس العوامـ

ᡧᣚ ـــةᘭموغرافᘌـــة والـــدᘭـــانـــات والاجتمـــاعᘭالب
  عᣢ وᢝᣘ الطلاب. 
 Methodology منهجᘭة الدراسة

ᢝ هذه دراســـــــــــة،    
ᡧᣚ ᢝᣢᘭالتحل ᢝ

ᡧᣛـــتخدام المنهج الوصـــــــــــ ــــ اســــ
والذي ᘌعتمد عᣢ وصـــف الظاهرة قᘭد الدراســـة وتحلᘭلها إحصـــائᘭ᠍ا 

ـــــــــتخدام   ــᙬبᘭانات خاصـــــــــــــة اعدت من خلال جمع البᘭانات ᗷاســــ ـــــــ اســــ
ا لمـا ذكره فخرو ( ـــــــــــة وفقـ᠍ ـ ـــ ) وعبᘭـدات  2003لتنفᘭـذ اهـداف الـدراسـ

  . )2004ن (وآخرو 
 Study Population ٍمجتمع الدراسة

ـــــــــــة من طلᘘـة جـامعـة صـــــــــــــــنعـاء من     ـــ تكون مجتمع الـدراسـ
ـــــــــانᘭة  ᢝ ثلاث ᛿لᘭات للعلوم الاᙏسـ

ᡨᣚ سᙏـــــــــا برنامج الᘘᜓالورᗫوس واللسـ
ــᘭــــــــة   ــلـــمـ الـــعـ ــلـــعـــلـــوم  لـ وثـــلاث ᛿ـــلـــᘭــــــــات  الإعـــلام)،  ᗖـــᘭــــــــة،  ᡨᣂالـــ (الآداب، 

  والتطبᘭقᘭة (᛿لᘭة الصᘭدلة، الطب، الزراعة). 
 Study sample عينة الدراسة

ـــة من      ــالᘘـــا وطـــالᘘـــة، تم   748تكونـــت عينـــة الـــدراســـــــــــــــ طـ
 ᡧ ᢕᣌالدراسـ ᡧ ᢕᣌᗫᖔالمسـت ᣢع ᡧ ᢕᣌة موزعᘭقة عشـوائᗫᖁطᗷ ار أفرادهاᘭاخت
 ᢝ

ᡧᣚ ـــون نامج الᘘᜓالورᗫوس واللســـــــاᙏس، وممن ᘌدرســــ ᢔᣂالأول والرابع ل
ـــــــــــᘭدلة و᛿لᘭة الزراعة)،   ي والصـ ᡫــــ الᝣلᘭات العلمᘭة (᛿لᘭة الطب الᣄᛞــــــــ

ᘭᗖــــة، والعل ᡨᣂــــة (الᘭـــــــــــان مᘭــــة، و᛿لᘭــــة الاعلام، و᛿لᘭــــة  والᝣلᘭــــات الاᙏســــــــ
ـــــــــائᘭــات الطلاب  ــ ــ ـــ الآداب). تم تحــدᘌــد حجم العينــة بنــاء عᣢ إحصـ
 ᣠة إᘭث اشــــــارت الإحصــــــائᘭالمأخوذة من إدارة شــــــؤون الطلاب، ح
ᢝ الᝣلᘭـــــات  

ᡧᣚ ــــــــــــــتوى أول ورابع ــالمسـ ᗷـــ  ᡧ ᢕᣌعـــــدد الطلاب الملتحق أن 
 وطالᘘة، ومن ثم تم    7480المســـــــــتهدفة ᛿انت  

᠐
من    %10أخذطالᘘا

، فᜓـــــان حجم العينـــــة هوحجم المجتمع   ᢝᣢᝣال: n  =748  ـــــᘘا  طـــــال
  وطالᘘة. 

  Study Tool اداة الدراسة
   ᢝᣘاس الوᘭانة خاصـة لقᘘᙬاحثون اسـᘘصـمم واسـتخدم ال

  ᢝ
ᡵᣍᜓــارت الثلاᘭــاس لᘭــــــــــــــنعــاء وفق مق ᢝ لــدى طلᘘــة جــامعــة صـ

᡽ᣍالغــذا
  ، ᢝᣤ2005(القـــدو ᢝᣘمحور الوᗷ ــانـــات المتعلقـــة ــأداة لجمع البᘭـ )، ᛿ـ

، و كـذا  ᡧ ᢕᣌـــــــــــ ـــــــــــصــــ ᡧ متخصــــ ᢕᣌـاحثᗷ ـلᘘمهـا من قᘭوقـد تم تحك ، ᢝ
᡽ᣍالغـذا

  التأᜧد من صدق وثᘘات وموضوعᘭة الاسᘘᙬانة. 
  

  بنود الأداة
الصلة   ذات  الساᗷقة  الدراسات   ᣢع الاطلاع  ᗷعد 

) ودراسة حلاب  2019دراسة عᘘد القادر (  ᗷموضᖔع الدراسة مثل
ودراسة  2018(  ،(  ᡧ ᢕᣌاسᘌ )2017( ،    واخرون الحق،  عᘘد  ودراسة 
)2021 )  ᢝᣤالقدو ودراسة   (2009(  Abdel Hakim, 2002; 

Mazahreh, 2012)   ᢝ
ᡧᣚ المستخدمة  الأدوات  ومراجعة   ،(

) الساᗷقة  علمᘭة  وᗖحوث  -Al-Ali & Alدراسات 
khwealeh,2011  المحاور الدراسة من  )، تكونت اسᘘᙬانة هذه 

  التالᘭة:  
ــᘭــــــــة    الـــمـــحـــور الأول:  (الاجـــتـــمــــــــاعـ ــعــــــــامــــــــة  الـ ــᘭــــــــانــــــــات  ــبـ ᗷــــــــالـ ــلـــق  ــعـ ــتـ يـ

 ᢝᣒة، المســـتوى الدراᘭلᝣات مثل: ال ᢕᣂعض المتغᗖة) وᘭموغرافᘌوالد
ــــــــــــــكن  ، النᖔع، والعمر، ونᖔع السـ ᢝᣥـــــص العل ــ ــ ــ ـــ )، التخصـ ᢕᣂأول، وأخ)

، ومستوى تعلᘭم الوالدين.  ᢝ ᢔᣐأو خار ᢝᣢداخ  
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 : ᢝ
ᡧᣍوقـــد احتوت   المحور الثـــا ، ᢝ

᡽ᣍالغـــذا ᢝᣘـــــئلـــة الو ــــــ ـــ احتوى عᣢ أسـ
) ᣢة عᘭفقرة. 48هذه الجزئ (  

  تم تقدير صدق الأداة عن طᗫᖁق: : صدق الأداة
  الصدق الظاهري  . أ 

للتأᜧد من مدى مناســᘘة الأداة ووضــوحها ومدى ارتᘘاط   
  ᣢــة ع ـــــــ ـــــــ ᢝ ت تᢝᣥ إليهـــا، تم عرض أداة الـــدراسـ

ᡨᣎالفقرات للمحـــاور ال
ᢝ مجال الدراســـة والᘘحث  

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌالمتخصـــصـــ ᡧ ᢕᣌمجموعة من المحᜓم
  ᣢلات بنــاء عᘌوهم من حملــة الــدكتوراه، وتم إجراء التعــد ، ᢝᣥالعل

ᡧ حول فقرات الأداة، ومــدى منــ ᢕᣌتهــا لأهــداف طلــب المحᜓمᙫــــــــــــــ اسـ
 ᣠضـــوء تلك الملاحظات والوصـــول إ ᢝ

ᡧᣚ لᘌالدراســـة، وقد تم التعد
 الاســــᘘᙬانة ᗷصــــورتها النهائᘭة. تم اختᘘار الاســــتمارة  

᠍
  Pretest  مᘘدئᘭا

 وطالᘘة، حᘭث  
᠐
ᗫن طالᘘا ᡫــــ ــــمᘭمها عᣢ عينة مكونة من عᣄـــــ ᗷعد تصـــــ

تم تحلᘭل الفقرات لتحدᘌد معامل الثᘘات واᘻســــــــــــاق الفقرات، وتم  
  . ا تعدᘌل ᗷعض الفقرات وលعادة صᘭاغة ᗷعض الأسئلةعᣢ ضوئه

ــــــᘘᙬـانـة والثᘘـاتب.  ــــ ـــــــاق الـداخᢝᣢ لفقرات الاســــ ــــ للتـأᜧـد من   : الاᘻســـ
مدى صدق فقرات الأداة وأنها تقᛳس ما وضعت لقᘭاسه، تم اتᘘاع 
لفقرات   ᢝᣢالــــــــداخ ــــــــــاق  ــ ــ ـــــــ الاᘻسـ قᘭــــــــاس   ᢝᣦو الخطوات  من   

᠐
عــــــــددا

ســــــــــــون ومعامل   ᢕᣂاط بᘘاســــــــــــتخدام معامل الارتᗷ انة، وذلكᘘᙬـــــــــــ الاسـ
، ᢝᣤاخ، (القدوᗷ ات ألفا كورنᘘ2005الث( .  

  
  Statistical Analysisالمعالجة الإحصائᘭةٍ 

للعلوم     ـــــــــائᘭـــــــة  ــ ــ ــ ــ ـــ الرزمـــــــة الإحصـ ـــــامج  برنــ ــــــــــتخـــــــدام  ـ ـــ اسـ تم 
ـــــــــــــل عليها من  SPSS. 21الاجتماعᘭة ( ) لمعالجة البᘭانات المتحصـ

لᙬســـاؤلات تᘘعا    الدراســـة وتحلᘭلها ᗷالأســـالᘭب الاحصـــائᘭة المناســـᘘة
ـــــــــة.  ᢝ   الدراسـ

ᡧᣛل الوصــــــــــᘭـــــــــتخدام التحل لاســــــــــتخلاص النتائج  تم اسـ
الأولᘭة مثل ال ســب المئᗫᖔة والمتوســطات والانحرافات المعᘭارᗫة،  

ــــــطــات  واختᘘــار مᗖᖁــع ᛿ــاي   ـــــ ـــ ᡧ متوسـ ᢕᣌــة بᗫᖔــار وجود فروق معنᘘلاخت
ات عند مستوى الدلالة  ᢕᣂ0.05المتغP<.  

  Ethical Considerations ُالاعتᘘارات الأخلاقᘭة
جᗫᖁــــت وفق المᘘــــادئ الأخلاقᘭــــة للᘘحــــث   

᠑
أ ـــــــــــة  ـــ ـ ـــ الــــدراسـ

ـــــــول عᣢ موافقـة إدارة الᘘحـث العلᗷ ᢝᣥجـامعـة   ــ ــ ـــ ، ᗷعـد الحصـ ᢝᣥالعل
ᗷ ᡧـأهـداف الᘘحـث وលجراءاتـه، مع  ᢕᣌــــــــــــارك ـــــنعـاء. وتم إعلام المشــــ ــــــ ـــ صـ

  .ضمان ᗫᣃة البᘭانات وطوعᘭة المشاركة دون أي مخاطر
  

      Results & Discussionةوالمناقش النتائج 
)، الخصـائص الاجتماعᘭة  2) و (1الجداول رقم (توضـح  

ـــــــــتوى،   ـــ ـــــــــة وᘻشـــــــــــــمل نᖔع الᝣلᘭة والمسـ والدᘌموغرافᘭة لعينة الدراســــ
ــاعᘭــــة، والمؤهــــل العلᢝᣥ لᝣلا من   ـــالــــة الاجتمــ والعمر، والنᖔع، والحـ

  الأب والأم. 

) رقم  الجداول   ᢝ
ᡧᣚ المبᚏنة  النتائج   ᢕᣂشᘻ1)و  (2  (

المستقلة   اتهم  ᢕᣂلمتغ وفقا  الدراسة  عينة  ᗷخصائص  والمتعلقة 
ᗷ ᢝعض الجوانب،  

ᡧᣚ دᘭبتوازن ج ᡧ ᢕᣂة أنها تتمᘭمغرافᘌة والدᘭالاجتماع
  ᡧ ᢕᣌساو᠏ بᘻ هᘘع، هناك شᖔث النᘭجوانب أخرى. من ح ᢝ

ᡧᣚ وتتفاوت
 ᢝᣒما أن المستوى الدرا᛿ ،طلاب    الذكور والإناث ᡧ ᢕᣌب 

᠍
ᘌظهر توازنا

ة، مما ᘌجعلها عينة مناسᘘة للمقارنات. إلا أن   ᢕᣂوالأخ ᣠالسنة الأو
) الشاᗷة  العمᗫᖁة  للفئة  واضحة  هᘭمنة  مما    22-18هناك  سنة) 

منخفض᠍ا    
ً

ᢾᘭوتمث الجامعات،   ᢝ
ᡧᣚ الغالᘘة  العمᗫᖁة  الفئة  ᘌعكس 

أن معظم   للتخصصات، فᘭلاحظ  أما ᗷال سᘘة  الأᢔᣂᜧ سن᠍ا.  للفئات 
أقل  ا  تمثᘭل  وجود  مع  ᘭᗖة،  ᡨᣂوال الآداب  من ᛿لᘭات  هم   ᡧ ᢕᣌلمشارك

ظهر أن الغالبᘭة  
ُ
لᝣلᘭات مثل الصᘭدلة. ᛿ما أن الحالة الاجتماعᘭة ت

ᢝ بᚏئة جامعᘭة
ᡧᣚ هو أمر متوقع ، ᡧ ᢕᣌوج ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂمن الطلاب غ ᣥالعظ.  

ᢝ سᘭاق المستوى التعلᢝᣥᘭ للوالدين، هناك تᘘاين ملحوظ، حᘭث  
ᡧᣚ

أن ᙏسᘘة الأمهات الأمᘭات أعᗷ ᣢكثᢕᣂ من الآᗷاء، وهو متغᢕᣂ قد يؤثر  
ᢝ للطلاب. هذه التᘘاينات مهمة عند تحلᘭل نتائج  

᡽ᣍالغذا ᢝᣘالو ᣢع
تم   الذين  الطلاب  هم  من  فهم   ᣢساعد عᘻ إنها  حᘭث  الدراسة، 

. تقيᘭمهم وكᘭف ᘌمكن أ ᢝ
᡽ᣍوعيهم الغذا ᣢاتهم عᘭن تؤثر خلف  

). توزع عينة الدراسة وفقا لخصائصها الاجتماعᘭة  1جدول ( 
  والدᘌمغرافᘭة 

  ᢕᣂة %   التكرار  الصفة   المتغᘘال س  
التخصصات  

  العلمᘭة 
الطب  
ي  ᡫᣄᛞ20.27  155  ال  

  13.64  102  الزراعة 
  1.870  14.0  الصᘭدلة 

التخصصات  
  الادبᘭة 

  25.00  187  الآداب
  12.27  94.0  الاعلام
ᘭᗖة  ᡨᣂ26.20  196  ال  

 ᢝᣒالمستوى الدرا  
  

  53.88  403  مستوى أول 
 ᢕᣂ46.12  345  مستوى أخ  

  41.979  314  علᢝᣥ   مجال الدراسة 
 ᢝ ᢔᣍ58.021  434  اد  

  63.63  475  22- 18  العمᗫᖁة الفئة 
23 -27  260  34.63  

  1.70  13.0  27أᢔᣂᜧ من  
  50.40  377  ذكور  الج س

  49.60  371  اناث
وج   الحالة الاجتماعᘭة  ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂ88.1  659  غ  

وج  ᡧ ᡨᣂ11.90  89.0  م  
  

). خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغᢕᣂ مستوى تعلᘭم  2جدول ( 
  الوالدين

  ᢕᣂالمستوى   المتغ  ᢝᣥᘭالتعل
  للأب 

  ᢝᣥᘭالمستوى التعل
  للأم

  %  التكرار  %  التكرار  
  ᢝᣤ41.70  312  12.96  97.0  أ  

  ᘌ  171  22.90  161  21.50قرأ وᗫكتب 
 ᢝᣒ14.00  104  12.80  69.0  أسا  
  8.80  66.0  15.10  113  ثانوي 
  4.00  30.0  5.08  38.0  دᗷلوم

 ᢝᣙ7.60  57.0  22.46  168  جام  
  2.40  18.0  8.69  65.0  دراسات علᘭا 

  

  ᡧ ᢕᣌلدى الطلاب المشارك ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘولمعرفة مستوى الو

استخدمت المتوسطات الحسابᘭة وال سᘘة المئᗫᖔة لᝣل فقرة من  
  ᢝ ᢔᣍالحسا والمتوسط  المئᗫᖔة  لل سᘘة  وفقا   ، ᢝ

᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو فقرات 
  : ᢝᣠالتا النحو   ᣢوذلك ع فقرة،  لᝣل   ᢝ

ᡵᣍالثلا التقدير  ان  ᡧ ᢕᣂمᗷ80  %
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، أي ᡵᣂᜧوأ   ) ᡧ ᢕᣌب ᢝ ᢔᣍعال.  من  3- 2.34متوسط حسا ᢝᣘمستوى و (
60 -79.9) ᡧ ᢕᣌب ᢝ ᢔᣍ2.33- 1.67% أي متوسط حسا  ᢝᣘمستوى و (

أقل من   متوسط.   ᢝ
᡽ᣍ60غذا ) أقل من   ᢝ ᢔᣍحسا متوسط  أي   %1 -
ᢝ منخفض. 661.

᡽ᣍغذا ᢝᣘمستوى و (    
   ) الجدول   ᢝ

ᡧᣚ المبᚏنة  الدراسة،  نتائج  ظهر 
ُ
أن  3ت  ،(

ᢝ   الوᢝᣘ   مستوى
᡽ᣍمتوسط   مستوى  هو   صنعاء  جامعة  لطلاب  الغذا  

 ᢕᣂس  وغᙏما يتعلق    متجاᘭاسها. ففᘭتم ق ᢝ
ᡨᣎجميع المجالات ال ᢔᣂع

بوظائف    ᢝᣘالو ᙏسب  فان  الغذائᘭة  ᗷالمجموعات   ᢝᣘالوᗷ
  ᡧ ᢕᣌب اوح  ᡨᣂت وᗖدائلها  ومصادرها  الغذائᘭة    %65.1المجموعات 

الوᢝᣘ  % 67.8و أن  متوسط. ورغم  ᗷأنه   ᢝᣘالو هذا  ᘌصنف  مما   ،
ᗷالعادات الصحᘭة والمفاهᘭم الخاطئة قد صُنف عᣢ أنه "جᘭد"  

و70.4وᗖ سᘘة   لا  %70.8  التص ᘭف  هذا  أن  إلا   ، ᢝᣠالتوا  ᣢع  %
  ᘌعرفون   لا   الطلاب  من  % ᘌ40عكس الصورة الᝣاملة. فما ᘌقرب من  

، وهو ما ᛒشᢕᣂ إᣠ ضعف  الغذائᘭة  للمجموعات  الأساسᘭة  الوظائف 
المعرفة   أن   ᣠإ  ᢕᣂشᘻ الدراسة نتائج  أن  الأساسᘭة. ᛿ما  المعرفة   ᢝ

ᡧᣚ
ᢝ  الغذائᘭة للط

ᡧᣚ اكᘘعانون من الارتᗫة، وᘭالدقة العلم ᣠلاب تفتقر إ
المفاهᘭم   ᗷعض  ولديهم  وᗖدائلها،  الغذائᘭة  المصادر  تحدᘌد 
وظائف   ᗷفهم   ᢝᣘالو لمستوى  وᗖال سᘘة  التغذᘌة.  حول  الخاطئة 

، حᘭث تراوحت ال سب  متوسط᠍ا   ᛿ان  فقد الفيتامينات ومصادرها  
  ᡧ ᢕᣌبوظائف  %70.5و   %68.75ب  ᢝᣒأسا  ᢝᣘو وجود  رغم   .

الفيتامينات، إلا أن المعرفة لᛳست شاملة. فالعدᘌد من الطلاب لا  
ᡧ نقص الفيتامينات والأمراض المرتᘘطة بها مثل   ᢕᣌدركون العلاقة بᘌ
. هذا يؤكد أن المعرفة لديهم   ᢝᣢᘭالل ᡫᣓ(أ) والع ᡧ ᢕᣌفيتام ᡧ ᢕᣌالعلاقة ب

᛿ما ᘌفتقر الطلاب    جزئᘭة وغᢕᣂ مكتملة، وغالᘘ᠍ا ما تكون سطحᘭة. 
عرفة الدقᘭقة ᗷالمصادر الغذائᘭة المحددة للفيتامينات، ولا  إᣠ الم

ᘌُ ᡧظهر   ᢕᣌح ᢝ
ᡧᣚ .ة منها ᢕᣂات كبᘭم᛿ افٍ مخاطر تناول᛿ شᜓلᚽ دركونᘌ

ووظائفها   المعدنᘭة   ᣅالعنا ᗷأهمᘭة   ᢝᣘالو   مستوى مستوى 
ᡧ    متوسط᠍ا  ᢕᣌاوح ب ᡨᣂض᠍ا، ب سب تᘌ72و  %68.93أ%  ᣠإ ᢕᣂشᛒ هذا .

دور   مثل  المعادن،  لوظائف  أساسᘭ᠍ا  فهم᠍ا  الطلاب  لدى  أن 
المعادن   ᗷعض  ومصادر  العظام،  بناء   ᢝ

ᡧᣚ والفوسفور  الᝣالسيوم 
الطلاب   أن   ᣠإ النتائج   ᢕᣂشᘻ ذلك،  ومع  الحدᘌد.  مثل  الشائعة 
امتصاص   تعيق   ᢝ ᡨᣎال العوامل  المفاهᘭم، مثل  ᗷ ᡧعض  ᢕᣌخلطون بᘌ
وᗖات عᣢ امتصاص الحدᘌد) أو   ᡫᣄعض المᗷ ᢕᣂالمعادن (مثال: تأث

اليود. و᚛شᜓل عام،  المصادر الغذائ  ᘭة للعناᣅ الأقل شيوع᠍ا مثل 
ᢝ لدى طلاب جامعة صنعاء  

᡽ᣍالغذا ᢝᣘمكن القول إن مستوى الوᘌ
. عᣢ الرغم من وجود معرفة أساسᘭة لدى  متجاᙏس وغᢕᣂ   متوسط

أو مب ᘭة عᣢ معتقدات   تكون سطحᘭة  غالᘘ᠍ا ما  أنها  إلا  الطلاب، 
التغذᘌة واتخاذ قرارات غذائᘭة   شائعة، مما ᘌجعلهم عرضة لسوء 
توعᗫᖔة   برامج   ᣠإ الحاجة  تؤكد  النتائج  هذه  إن  صحᘭحة.   ᢕᣂغ

  وتثقᘭفᘭة أᡵᣂᜧ عمق᠍ا وشمولᘭة. 
و᛿ما ᢝᣦ   كشفت الدراسة  من  عليها  المتحصل  النتائج 

ᢝ الجدول (
ᡧᣚ مستوى) أن  4موضحة   ᢝᣘالو   ᢝ

᡽ᣍة  الغذاᘭطلاب  لغالب  
. هذه النᘭᙬجة ᘻشᢕᣂ إᣠ أن  %)57.76(  متوسط᠍ا  ᛿ان  صنعاء  جامعة

 ᣠنها تفتقر إ᜻الغذاء، ولᗷ ةᘭون معرفة أساس᜻متلᘌ معظم الطلاب
الطلاب   من  جᘭدة  ᙏسᘘة  توجد  المقاᗷل،   ᢝ

ᡧᣚ والتفصᘭل.  العمق 
)28.34  ᣢع ᘌدل  مما  عالٍ،   ᢝ

᡽ᣍغذا  ᢝᣘو ᗷمستوى  يتمتعون   (%
وجود فئة لديها معلومات دقᘭقة وشاملة حول التغذᘌة. أما الفئة  

لد   ᢝ ᡨᣎا  الᘭ᠍ᙫسᙏ ة  ᢕᣂصغ ᙏسᙫتها  فᜓانت  منخفض   ᢝᣘو مستوى  يها 
الفئة  13.90( هذه  نحو  التوعᘭة  توجᘭه جهود   ᢝᣘستدᛒ مما   ،(%

  ᚽشᜓل خاص. 

وᗖمقارنة نتائج الدراسة الحالᘭة مع الدراسات الساᗷقة،  
تختلف مع دراسة   الدراسة  نتائج هذه  ان    ) 2003(  فخرو يتضح 

الطالᘘات،   لدى   ᢝ
᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو مستوى   ᢝ

ᡧᣚ انخفاض᠍ا  أظهرت   ᢝ
ᡨᣎال

ᢝ الوᢝᣘ الصᢝᣑ   ) 2005(  القدوᢝᣤ ومع دراسة 
ᡧᣚ أظهرت ارتفاع᠍ا ᢝ

ᡨᣎال
دراسة   مع  وتتفق  الأندᘌة،   ᢝ ᢔᣎلاع لدى   ᢝ

᡽ᣍوالغذا) al. et Azizi
(2011   ᢝ

ᡧᣚ لدى طلاب جامعة آزاد ᢝ
᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو أن  ᢝ ذكرت 

ᡨᣎال
ᡧ إيران ᛿ان متوسط᠍ا، ودراسة   ᢕᣌاسᘌ   )2017 (    ᢝᣘأظهرت أن الو ᢝ

ᡨᣎال
الضفة   جامعات   ᢝ

ᡧᣚ الᗫᖁاضᘭة  ᘭᗖة  ᡨᣂال أقسام  طلᘘة  لدى   ᢝ
᡽ᣍالغذا

ᗷلغت   استجاᗷة  ب سᘘة  متوسط᠍ا  ᛿ان  ودراسة  66.2الغᘭᗖᖁة   ،%
ᡧ وآخرون (  ᢕᣌاسᘌ2023  ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘأن مستوى الو ᣠتوصلت إ ᢝ
ᡨᣎال (

متوسط، ᛿ما   اللاذقᘭة  مدارس   ᢝ
ᡧᣚ السادس  الصف  تلامᘭذ  لدى 

الد الᘭه   النتائج  هذه  توصل  مع ما  تتقارب   .Edin et alراسة 
عن    (2024) دراستهم   ᢝ

ᡧᣚ  والعوامل الغذائᘭة  المعرفة  تقيᘭم 
ᢝ مقاطعة هرماᘌا، إقلᘭم  

ᡧᣚ ةᗫᖔطلاب المدارس الثان ᡧ ᢕᣌطة بها بᘘالمرت
 ᡫᣃ ،اᘭة  أورومᘭأن مستوى المعرفة الغذائ ᣠتوصلت إ ᢝ ᡨᣎا والᘭᗖᖔق إثي

ᢝ تلك المنطقة جᘭد ᙏسᘭ᠍ᙫا،  ومع  
ᡧᣚ ةᗫᖔالمدارس الثان لدى طلاب 

  ᣢع بناءً  الغذائᘭة  المعرفة   ᢝ
ᡧᣚ واضحة  تفاوتات  ظهرت  ذلك، 

، والوصول إᣠ المعلومات الغذائᘭة ᢝᣥᘭالتعل   .الج س، والمستوى 
ᢝ المتوسط لدى  

᡽ᣍالغذا ᢝᣘيتضح من هذه المقارنات أن مستوى الو
البᚏئات   العدᘌد من   ᢝ

ᡧᣚ ᘌكون ظاهرة شائعة  قد  الجامعات  طلاب 
امج   ᢔᣂة استهداف هذه الفئة بᘭة المختلفة، مما يؤكد أهمᘭمᘌادᝏالأ

  توعᗫᖔة فعالة. 
ᡧ تأثᗷ ᢕᣂعض العوامل الاجتماعᘭة  5لجدول رقم ( ا  ᢕᣌيب ،(

التخصص،    ، ᢝᣒالدرا المستوى  الᝣلᘭة،  نᖔع  مثل  والدᘌموغرافᘭة 
المستوى التعلᢝᣥᘭ للوالدين، والج س عᣢ مستوى الوᢝᣘ لطلاب  
ᢝ استخدم لقᘭاسها مᗖᖁــع ᛿اى وقᘭمة أقل فرق   ᡨᣎجامعة صنعاء، وال

ᢝ الجدول     .  P<.0.05معنوي 
ᡧᣚ ما هو موضح᛿أظهرت نتائج هذه  و

ᢝ العام لدى طلاب جامعة صنعاء  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘالدراسة أن مستوى الو

الطلاب  57.75ب سᘘة    متوسط᠍ا ᛿ان   من  مجموعة  وهناك   ،%
% من الطلاب وᙏسᘘة من لديهم  28.34لديهم وعᘭا مرتفع᠍ا ᘌمثلون  

% منهم. وتختلف هذه النᘭᙬجة مع  13.90وعᘭا منخفض᠍ا ᘌمثلون  
ري، (دراسات محلᘭة أخرى،   ᡧ ᢕᣂد السلام والعᘘ2018مثل دراسة ع  (

ᢝ وᗖغوي،  
ᡧᣍالخولا ᢝ أظهرت مستᗫᖔات وᢝᣘ  2025ودراسة  ᡨᣎوال  ،(

الدراسات  تلك  استهداف   ᣠإ ᘌُعزى  قد  تᘘاين  وهو  مرتفعة، 
الصᚽ ᢝᣑشᜓل    ᢝᣘالو  ᣢها ع ᡧ ᢕᣂترك أو  معينة  أᝏادᘌمᘭة  لتخصصات 

 Abbasأوسع. وعᣢ الرغم من ذلك، تتقارب النتائج مع دراسة (
and Joudallah, 2024  ᢝ ᡨᣎال الأمᗫᖁكᘭة  العᘭᗖᖁة  الجامعة   ᢝ

ᡧᣚ  (
  Ceylanتوصلت إᣠ مستوى وᢝᣘ متوسط، وتتفق مع دراسة (

& Gümüş, 2024) ودراسة  تركᘭا،   ᢝ
ᡧᣚ  (AlMansour et al., 

ᢝ صنفت الوᗷ ᢝᣘأنه "متوسط". ومع  2020 ᡨᣎت الᗫᖔ᜻جامعة ال ᢝ
ᡧᣚ (

النتائج مع دراسة (  )  2021Ghaleb-Mansour ,ذلك، تᙬناقض 
ᢝ أشارت إᣠ أن   ᡨᣎصنعاء الᗷ اᘭجامعة العلوم والتكنولوج ᢝ

ᡧᣚ83.3  %
ᢝ قد تكون   ᡨᣎدة أو ممتازة، والᘭة جᘭات لديهن معرفة غذائᘘمن الطال
شملت طلاᗷ᠍ا ذوي اهتمام أᗷ ᢔᣂᜧالتغذᘌة أو تخصصات ذات صلة.  
جامعة   دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتائج  تختلف  آخر،  سᘭاق   ᢝ

ᡧᣚو
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ً

ᢺا دا ᠍ ᢕᣂة تأثᘭث لم تجد الدراسة الحالᘭنقطة مهمة، ح ᢝ
ᡧᣚ تᗫᖔ᜻ال

، وهو ما يᙬناقض مع    إحصائᘭ᠍ا للج س ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘمستوى الو ᣢع

العوامل    ᢕᣂتأث ᘌخص  فᘭما  الᗫᖔ᜻ت.  دراسة  إلᘭه  توصلت  ما 
الاجتماعᘭة والدᘌموغرافᘭة، لم تجد الدراسة أي علاقة ذات دلالة  
التخصص   مثل  ات  ᢕᣂوالمتغ  ᢝ

᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو مستوى   ᡧ ᢕᣌب إحصائᘭة 
، والسنة الدراسᘭة، ومستوى تعلᘭم الوالدي  ᢝᣥᘌادᝏن، والج س.  الأ

  ᡧ ᢕᣌاسᘌ قة مثل دراسةᗷنتاج مع نتائج دراسات ساᙬيتفق هذا الاس
)، ول᜻نه يتعارض مع ما توصلت  2009) والقدوᢝᣤ وزاᘌد (2017(

 ᣢع للج س   
᠍
ا ᢕᣂكب 

᠍
ا ᢕᣂتأث وجدت   ᢝ ᡨᣎال الᗫᖔ᜻ت  جامعة  دراسة    إلᘭه 

ات   ᢕᣂالمتغ هذه   ᢕᣂتأث غᘭاب   ᢕᣂتفس ᘌمكن   . ᢝ
᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو

ᢝ يᙬشᜓل ᚽشᜓل أساᢝᣒ من مصادر  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘأن الوᗷ ةᘭموغرافᘌالد

معلومات متاحة للجميع، ᗷغض النظر عن خلفᘭاتهم، مثل وسائل  
البᚏئة   والأصدقاء،  نت،  ᡨᣂوالإن والمسموعة،  المرئᘭة  الإعلام 

ا  امج  ᢔᣂوال المقررات  وطبᘭعة  تؤكده  الجامعᘭة  ما  وهو  لاᝏادᘌمᘭة، 
Andonova   )2020(    ᢝدراسة  

ᡧᣚ المصادر  هذه  دور  أبرزت   ᢝ ᡨᣎال
ᢝ لدى الشᘘاب 

᡽ᣍالغذا ᢝᣘل الوᘭشكᘻ.   

  
  :Conclusions  الاسᙬنتاجات

  اسᙬنتج من هذه الدراسة ان مستوى الوᢝᣘ لدى طلاب 
، ولا يوجد علاقة ذات دلالة إحصـائᘭة  

᠍
جامعة صـنعاء ᛿ان متوسـطا

ᡧ العوامــل  ᢕᣌᗖــــــــــــــنعــاء و ـــــتوى الوᢝᣘ لــدى طلاب جــامعــة صـ ـــــــــ ᡧ مسـ ᢕᣌب
ᢝ تم دراستها. 

ᡨᣎة الᘭموغرافᘌة والدᘭالاجتماع  
  

 Recommendations التوصᘭات
بناءً عᣢ النتائج المتحصـل عليها من هذه الدراسـة ᘌمكن التوصـᘭة  

 : ᢝᣢᘌ ماᗷ  
ᗷ ᡧـــأجراء   - 1 ᢕᣌـــاحثᘘال ᢝᣔــة، يو ــــــ ـ ــــ اعتمـــادا عᣢ نتـــائج هـــذه الـــدراســــ

ᢝ الجــــامعــــات الᘭمنᘭــــة الأخرى لتقيᘭم  
ᡧᣚ ـــــــــــــــات مᗫᖂــــدا من دراســــ

  ᢝᣘـــات الوᗫᖔــــــــــــــت ᢝ تؤثر  مسـ
ᡨᣎــل ال ᢝ لـــدى طلابهـــا والعوامـ

᡽ᣍالغـــذا
 عليها ومقارنها مع ᗷعضها الᘘعض. 

 
2 -  ᢝ

ᡧᣚ المســــــاهمة ᢝ
ᡧᣚ الجامعات ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣥᘌادᝏل دور الارشــــــاد الأᘭتفع
  ᢝ ᡨᣎــة الᗫᖔمن خلال عمــل الــدورات التوع ᢝ

᡽ᣍالغــذا ᢝᣘالو ᡫــ ᣄᙏـــــــــــــ
ᢝ لدى طلاب الجامعات الᘭمنᘭة. 

᡽ᣍالغذا ᢝᣘرفع الو ᢝ
ᡧᣚ ساهمᘻ 

  
ᢝ جامعة صنعاء  :)3جدول ( 

ᡧᣚ للطلاب ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘة لمستوى الوᗫᖔة المئᘘوال س ᢝ ᢔᣍالمتوسط الحسا  

التكرار    الفقرة
  وال سᘘة ــ% 

  المتوسط   لا أوافق   محاᘌد   أوافق 
 ᢝ ᢔᣍالحسا  

ال سᘘة  
  المئᗫᖔة 

مستوى  
 ᢝᣘالو  

  الوᗷ ᢝᣘالمجاميع الغذائᘭة 
المجموعات   بوظائف   ᢝᣘالو

  الغذائᘭة 
No.  260.0  191.0  297.0  1.95  65.1   متوسط  
%  34.76  25.53  39.71        

الغذائᘭة   ᗷالعادات   ᢝᣘالو
  والممارسات الصحᘭة 

N0.  344.0  142.0  262.0  2.11  70.4   دᘭج  
%  46.0  18.96  35.04  

  الوᗷ ᢝᣘالمصادر الغذائᘭة وᗖدائلها 
No.  296.0  182.0  270.0  

  متوسط   67.8  2.04
%  39.60  24.30  36.10  

الغذائᘭة   المفاهᘭم  بᘘعض   ᢝᣘالو
 الخاطئة 

N0.  366.0  107.0  275.0  
  36.80  14.30  48.90  %  جᘭد   70.8  2.12

 ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘالفيتامينات الوᗷ المتعلق  

الفيتامينات   وظائف  فهم 
  وأهميتها 

N0.  346.0  140.0  262.0  2.07  68.75   متوسط  
%  46.26  18.72  35.02  

وكᘭفᘭة   الفيتامينات  مصادر 
  التعامل معها 

N0.  354.0  128.0  26.60  
  جᘭد   70.5  2.13

%  47.33  17.11  35.56  
 ᣅالعناᗷ المتعلق ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘة الوᘭالمعدن  
اتها   ᢕᣂوتأث المعادن  وظائف  فهم 

  عᣢ الجسم 
N0.  322.0  156.0  270.0  

  36.09  20.86  43.05  %  متوسط   68.93  2.07
والعوامل   المعادن  مصادر 

  المؤثرة عᣢ امتصاصها 
N0.  365.0  135.0  248.0  2.16  72.0   دᘭج  
%  48.80  18.05  33.15  

   
  

ᢝ جامعة صنعاء : )4جدول ( 
ᡧᣚ لدى للطلاب ᢝᣘملخص مستوى الو  

 ᢝᣘة %   التكرار  مستوى الوᘘال س   ᢝ ᢔᣍالمتوسط الحسا  
 ᢝᣠعا ᢝᣘ2.24  % 28.34  212  مستوى و  

  2.05  % 57.76  432  مستوى وᢝᣘ متوسط 
  1.40  % 13.90  104  مستوى وᢝᣘ منخفض 
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ات الاجتماعᘭة والدᘌمغرافᘭة: )5جدول (  ᢕᣂالمتغ ᢕᣂة تأثᘭة جامعة صنعاء والاجتماعᘘلدى طل ᢝᣘمستوى الو ᣢع  

ات الدᘌموغرافᘭة ᢕᣂالمتغ  
  والاجتماعᘭة 

 ᢕᣂالعام   المتغ ᢝᣘمة  مستوى الوᘭق  
Chi-Square  

P- value  
  ضعᘭف
N (%)  

  متوسط 
N (%)  

 ᢝᣠعا  
N (%)  

ᘭᗖة   الᝣلᘭة  ᡨᣂ5970.  8.327  (6.15)46.0  (16.18)121  (3.88)29  ال  
  (4.81)36.0  (7.09)53.0  (1.74)13  الزراعة 
  (6.82)51.0  (14.44)108  (3.74)28  الآداب
  (6.82)51.0  (11.50)86.0  (2.41)18  الطب  

  0.27)2.00  (1.34)10.0  (0.27)2.0  الصᘭدلة 
  (3.48)26.0  (7.72)54.0  (1.87)14  الإعلام

 ᢝᣒ1710.  3.528  (16.71)125  (29.55)221  (7.62)57  الأول  المستوى الدرا  
 ᢕᣂ(11.63)87.0  (28.21)211  (6.28)47  الأخ  

  9260.  153.  (19.12)143  (39.71)297  (9.36)70  علᢝᣥ   التخصص 

 ᢝ ᢔᣍ(9.22)69.0  (18.05)135  (4.55)34  نظري - أد  
  المستوى التعلᢝᣥᘭ للأب 

  
  
  
  

 ᢝᣤ2080.  15.643  (3.09)23.0  (7.92)59.0  (2.02)15  أ  
  (6.98)52.0  (12.21)91.0  (3.76)28  وᗫكتب ᘌقرأ  

 ᢝᣒ(3.36)25.0  (7.65)57.0  (1.88)14  أسا  
  (4.16)31.0  (8.99)67.0  (2.01)15  ثانوي 
  (2.01)15.0  (1.88)14.0  (1.21)9.0  دᗷلوم

 ᢝᣙ(6.31)47.0  (14.09)105  (1.74)13  جام  
  (2.55)19.0  (4.83)36.0  (1.34)10  دراسات علᘭا 

  6230.  9.923  (11.23)84.0  (24.06)180  (6.42)48  أᢝᣤ   المستوى التعلᢝᣥᘭ للأم 
  ᘌ  24(3.21)  91.0(12.17)  46.0(6.15)قرأ وᗫكتب 

 ᢝᣒ(3.88)29.0  (7.89)59.0  (2.14)16  أسا  
  (0.0.34).25  (5.08)38.0  (0.40)3.0  ثانوي 
  (0.94)7.00  (12.72)95  (0.80)6.0  دᗷلوم

 ᢝᣙ(2.14)16.0  (4.81)36.0  (0.67)5.0  جام  
  (0.67)5.00  (1.47)11.0  (0.27)2.0  دراسات علᘭا 

  2310.  2.927  (15.66)117  (27.71)207  (7.10)53  ذكر  الج س (النᖔع) 
 ᡵᣎ(29.99)224  (6.83)51  أن    

  
ᗷ ᡧجᗫᖂل الشكر والعرفان ᢕᣌاحثᘘلجميع   الشكر والعرفات: يتقدم ال

 ᡧ ᢕᣌوقتهم الثم ᣢهذه الدراسة وع ᢝ
ᡧᣚ الذيالطلاب اللذين شاركوا  

    . ᗷذلوه اثناء الدراسة
 

ᡧ ا : لا يوجد لدى تضارب المصالح  ᢕᣌاحثᘘالمصالح  ل ᢝ
ᡧᣚ أي تضارب

  .للتᗫᣆــــح ᗷه
 

ᢝ ولم نتلق  مصدر تمᗫᖔل الᘘحث 
ᡨᣍل ذاᗫᖔتم إجراء هذه الدراسة بتم :

  أي دعم ماᢝᣠ من أي جهة. 
  

ᢝ هذا الᘘحث
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحثᘘمساهمة ال  :  

الرئᢝᣓᛳ عن تنفᘭذ   المسؤول  الᘘاحث الأول أرزاق عᢝᣢ شملان 
المجᘭد   الᘘحث وكتاᗷة المسودة الأولᘭة ᚽشᜓل ᛿امل، والᘘاحث عᘘد 

النتائج    ᗷجأش المراجعة والتأᜧد من صحة  المسؤول عن  عᘘد الله، 
وتطᗫᖔر   الجداول  وتصمᘭم  المراجع   ᢕᣂوتوف ومناقشتهاـ  وتحلᘭلها 
، وساهم   ᢝᣧوتوجي ᢝ

ᡧᣚا ᡫᣃاحث جلال أحمد فضل له دور إᘘالأفᜓار، وال
ᢝ المراجعة النهائᘭة لمسودة الᘘحث. 

ᡧᣚ  

  
 المراجع العᘭᗖᖁة

ـــــــــاء محمد   ᗫف، بᘭضــــ ᡫــ ح2007الᣄـــــــــــ ᡨᣂبرنامج مق .  ᢝ
ᡧᣚ    ةᘭة الغذائᘭᗖ ᡨᣂال

ᢝ لطـالᘘـات المرحلـة الثـانᗫᖔـة ᗷـالممل᜻ـة  
᡽ᣍالغـذا ᢝᣘـة الوᘭلتنم
ـــــــــالة دكتوراة    .العᘭᗖᖁة الســــــــــعودᘌة ᘭᗖة للبنات. رسـ ᡨᣂة الᘭل᛿

ᘭᗖة وعلم النفس   ᡨᣂة للبنات    -مقدمة لقســــم الᘭᗖ ᡨᣂة الᘭل᛿- 
  جامعة ام القري.  

 . يوسف  إسماعᘭل  وᗖغوي،  إبراهᘭم   ᢝᣢع محمد   ، ᢝ
ᡧᣍ2025الخولا  .

ᘭᗖة   ᡨᣂال  ᢝ ᡨᣎلي᛿ طلᘘة  لدى   ᢝ
᡽ᣍوالغذا  ᢝᣑالص  ᢝᣘالو مستوى 

ᢝ صنعاء والحدᘌدة (دراسة مقارنة). مجلة   ᡨᣎجامعᗷ ةᘭاضᗫᖁال
 ) العدد  البᘭضاء،  السابع1جامعة  المجلد   (  :1122-1142  

DOI:10.56807/buj.v7i1.777  
  .ᣅد الناᘘع ، ᢝᣤــــــــــــادر  2005القدو ـــــــᢝᣑ ومصـ ــ ــ ـ . مســـــــــــــتوى الوᢝᣘ الصـ

ᢝ الأندᘌة   ᢔᣎة لدى لاعᘭــــــــــح ــــــــــول عᣢ المعلومات الصـ الحصـ
ᗫᖔᗖــة  ᡨᣂرة الطــائرة. مجلــة العلوم ال᜻ــة للᘭᗖᖁــة  العᘭــــــــــ ـ ـــ والنفسـ

الᘘحᗫᖁن، المجلــــــد ( ــامعــــــة  جــــ ᘭᗖــــــة)  ᡨᣂال ــــدد ᛿)6لᘭــــــة  العــ  ،(
)1،(.263:223  
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، عᘘد الناᣅ وزاᘌد، ᛿اشـــــف.  ᢝᣤ2009القدو ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘــــتوى الو . مسـ

ᢝ جامعة النجاح  
ᡧᣚ ةᘭــــ ᘭᗖة الᗫᖁاضـــــ ᡨᣂـــــص ال لدى طلᘘة تخصــــ
ــــــــــلطـــــان قـــــابوس ـ ـــ ، مجلـــــة النجـــــاح  الوطنᘭـــــة وجـــــامعـــــة السـ

ــــــــانᘭــة، جــامعــة النجــاح الوطنᘭــة،   ــــ للأᗷحــاث والعلوم الإᙏســــ
   عمان. جامعة السلطان قابوس، سلطنة 

ᡧع، ابراهᘭم بن سعᘭد ᢕᣂم    .1998المهᘭمناهج التعل ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة الغذائᘭᗖ ᡨᣂال

. مقــــدمــــة لنــــدوة   ᢝ ᢔᣑᘭدول مجلس التعــــاون الخل ᢝ
ᡧᣚ العــــام

ᢝ التعلᘭم العام ᗷدول  
ᡧᣚ ئةᚏة والبᘭة والغذائᘭة الصــــــــــــحᘭᗖ ᡨᣂال

إبᗫᖁـل)، الᗫᖁـاض:  23-21قطر(  –الخليج العᘭᗖᖁـة، الـدوحـة  
ᢝ لدول الخليج.  ᢔᣍالمكتب العر  

. مســـتوى الوᢝᣘ الصـــᢝᣑ وكᘭفᘭة الحصـــول عᣢ  2018حلاب، رᗖاب  
المعلومات الصـــحᘭة لدى طلᘘة جامعة محمد بو ضـــᘭاف  
ᗷالمســــᘭلة، رســــالة ماجســــتᢕᣂ غᢕᣂ م شــــورة، جامعة محمد  

  الجزائر.  .بوضᘭاف، المسᘭلة

ـــــــــــالح، عᘘـد الᢝᣑ محمود  ᡧ   . 2003.  . صــــ ᢕᣌـــــــــــحـة العـامـة ب الᘘعـدين  الصــــ
 .ᣆدار المعرفة، م . ᢝ

ᡧᣚوالثقا ᢝᣘالاجتما  

ات، قᛳس. عمـد،   ᢕᣂـد. نعᗫᖓــــــــــــــنـاعـة، م ــــــالح. شـ ــ ــ ــ ـــ عᘘـد الحق، عمـاد، صـ
ــــــــــــــلᘭمـان   ـــــــــــتوى الوᢝᣘ الصـــــــــــــــᢝᣑ لـدى طلᘘـة  2012سـ . مســــ

جــامعــة النجــاح الوطنᘭــة وجــامعــة القــدس، مجلــة جــامعــة 
)، العدد 26النجاح للأᗷحاث للعلوم الإᙏســــــــانᘭة، المجلد (

)4 :(942-958 .  

ري، ثاᗷت أحمد   ᡧ ᢕᣂد الســـــلام، أحمد محمد و العᘘمســـــتوى  2018ع .
ـــــــــــᢝᣑ لطلاب جامعة ذمار ᗷالجمهورᗫة الᘭمنᘭة    .الوᢝᣘ الصـ

 ᢝᣥᘌادᝏـــــص الأ ات التخصــ ᢕᣂلمتغ 
᠍
ــــــتوى تᘘعا الدراᢝᣒ   والمسـ

ᘭᗖة الᘘدنᘭة، المجلد   ᡨᣂاضــــة والᗫᖁ3والعمر. مجلة علوم ال  ،
  . 141 -123: 1العدد

ᢝ والصــــــᢝᣑ  2019عᘘد القادر، رجب ســـــــعᘭد  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘمســـــــتوى الو .

ᢝ أثرهمـــــا عᣢ مؤᡫᣃ كتلـــــة الجســـــــــــــــم   والنمط
ᡧᣍــمـــــا ـــــــــ الجســــ

طلاب وطالᘘات   ومعدلات الإصـاᗷة ᗷمرض السـكري لدى
ᗫᖔᗖـة  ᡨᣂـة للعلوم الᘘـة مجلـة جـامعـة طيᘘلمجلـد  جـامعـة طي

  .334-307: 2، العدد 14

.  2014عبᘭــدات، ذوقــان، وعــدس، عᘘــد الرحمن، وعᘘــد الحق، ᛿ــاᘌــد
الᘘحــــث العلᢝᣥ مفهومــــه وادواتــــه واســــــــــــــــــاليᘘــــه، دار الفكر 

  الأردن. لل ᡫᣄ والتوزᗫــــع، عمان، 

ــــــــــــة   ᢝ ال᜻تب  2006فخرو، عاᙙشـ
ᡧᣚ ـــــــــمنة ـــ . المعلومات الغذائᘭة المتضـ

ᢝ المرحلــــة  
ᡧᣚ ــــــــــــــفوف الثلاثــــة المتقــــدمــــة ـــــــــــᘭــــة للصـ الــــدراســــ

ــــــــــــــᘭة،   ᗫᖔᗖـة والنفسـ ᡨᣂـدولـة قطر، مجلـة العلوم الᗷ ـةᘭالابتـدائ
  . 201-177: 1) العدد، (7المجلد (

ــــــــــة احمد.  ᢝ لدى  2003فخرو، عاᙙشـ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘــــــــــتوى الو . مقارنة مسـ

ᗷ ᢝᣠᜓلᘭة  
ᡧ ᡧᣂـــــاد الم ـــــــــ ـــــــــــص الاقتصـ الطالᘘات المعلمات تخصــــ

ـــــــــوء   ᢝ ضــــ
ᡧᣚ ــــــــــــات الأخرى ـــــــــصـ ᘭᗖة، جامعة قطر والتخصــــ ᡨᣂال

ᗫᖔᗖة. المجلد ( ᡨᣂات، مجلة العلوم ال ᢕᣂعض المتغᗷ4 ص ،(
19-57.  

. تـــــأثᢕᣂ التـــــدرᚱس عᣢ التحصـــــــــــــــᘭــــل  2001قنـــــدᘌـــــل، احمـــــد، إبراهᘭم. 
الــدراᢝᣒ للعلوم والقـــدرات الابتᜓـــارᗫــة والوᢝᣘ بتكنولوجᘭــا  

وطرق   المنــــــــاهج   ᢝ
ᡧᣚ ـــــــــــــــــــــات  ـــــــدراسـ الـ ــــــة  المعلومــــــــات، مجلــ

  . 2.37): 2التدرᚱس، العدد (

نا عᘘـد الرحمن   ᢕᣂـــــــــــعـد، م ، لᣥ وأســــ ᢝ
ᡧᣔأحلام، القـا ، ᡧ ᢕᣌــــــــــــــ .  ᘌ2023اسـ

ــــــــــــادس  ᢝ لدى تلامᘭذ الصـــــــــــــف السـ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘمســـــــــــــتوى الو

ᢝ مدارس الحلقة الأوᣠ من  
ᡧᣚ ةᘭدانᘭــــــــــة م ـــــــاᢝᣒ (دراسـ ــ ـ الأسـ

ᢝ مــــدينــــة اللاذقᘭــــة". مجلــــة جــــامعـــة  
ᡧᣚ ᢝᣒــــــــــــــا التعلᘭم الأســــ

ــانᘭة. المجلد ( ــق للآداب والعلوم الإᙏســــــــ ) العدد 45دمشــــــــ
)2 :(290-308 .  

ᡧ قاســــم   ᢕᣌنرم ، ᡧ ᢕᣌاســــᘌ2017  لدى ᢝ
᡽ᣍوالغذا ᢝᣑالصــــ ᢝᣘمســــتوى الو .

ᢝ الجامعات الفلســـــطي ᘭة  
ᡧᣚ ةᘭـــ ᘭᗖة الᗫᖁاضــ ᡨᣂــــام ال طلᘘة أقسـ

ᢝ الضـــفة الغᘭᗖᖁة، رســـالة ماجســـتᢕᣂ غᢕᣂ م شـــورة، جامعة  
ᡧᣚ

 ᡧ ᢕᣌلس، فلسطᗷة، ناᘭالنجاح الوطن.  
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ABSTRACT 

This study aimed to assess the level of nutritional awareness among students at Sana'a University 

and its relationship to various socio-demographic characterisƟcs. A total of 748 male and female 

students were selected from six Faculties, namely, Media, Arts, Education, Agriculture, Medicine, and 

Pharmacy. Data were collected using a questionnaire that covered the participants' socio-demographic 

characteristics and their levels of nutritional awareness. The participants included both first-year and 

final-year students. The results revealed that the parƟcipants' ages ranged from 18 to 27 years. Of the 

total sample, 50.40% were males and 49.60% were females, with the majority of students (88.10%) being 

unmarried. Notably, students' fathers (22.1%) were found to be more educated than their mothers 

(7.6%). Regarding the level of nutritional awareness among participants, the predominant level was 

moderate (57.76%), followed by a high level (28.34%) and a low level (13.90%). No significant differences 

(P < 0.05) were observed between nutritional awareness levels and the socio-demographic 

characteristics of the participants. The study recommends increasing nutritional awareness among 

university`s students through adapting effective educational programs. Furthermore, it suggests that 

future studies should be conducted to explore other factors that may influence nutritional awareness 

among students in the Yemeni environment. 

Keywords: Nutritional awareness, Socio-demographic characteristics, Sana'a University, Students  
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