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  الملخص 

        ᢝ
ᡧᣚ هᘭشᜓل زراعة القات وتعاطᘻ  ᢝ ᡧᣎالاقتصاد الوط ᣢا عᘘ᠍ا متعدد الأوجه يؤثر سلᘌ᠍من تحدᘭال

، اذ يتم تحᗫᖔل مساحات زراعᘭة واسعة من المحاصᘭل الغذائᘭة إᣠ زراعة القات.  ᢝ
᡽ᣍورغم   والأمن الغذا

ة عᣢ الفرد   ᢕᣂة خطᘌة واقتصادᘭة واجتماعᘭثار صحቯᗷ اط مضغ القاتᘘارت ᣠإ ᢕᣂشᘻ ᢝ
ᡨᣎدة الᘌر العدᗫالتقار

ᢝ الᘭمن مازالوا يتعاطون القات يومᘭ᠍ا،
ᡧᣚ ا من الناس ᠍ ᢕᣂحث (مقالة   والمجتمع، فان عدد᠍ا كبᘘناول هذا الᙬي

الᘭمن    ᢝ
ᡧᣚ القات  واستهلاك  زراعة  ت حول  ᡫᣄᙏ  ᢝ

ᡨᣎال والدراسات  الأᗷحاث  وتحلᘭل  مراجعة  مراجعة) 
ᢝ والم ᡧᣎالاقتصاد الوط ᣢالمتعددة ع اته  ᢕᣂتأث ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂقة، مع الᗷجتمع. خلال الخمسة العقود السا

ᢝ الᘘلا   خلصت الدراسة اᣠ ان زراعة القات، تمثل تحدᘌا حقᘭقᘭا 
ᡧᣚ الزراعة ᣢع  ᣠه اᘭؤدى تعاطᗫد، و

توᢝᣔ الدراسة ᗷاتخاذ إجراءات صارمة اثار سلبᘭة صحᘭة واجتماعᘭة واقتصادᘌة عᣢ الفرد والمجتمع.  
ᗫــــع استخدامه، وᘻشجيع زراعة المحاصᘭل الᘘدᘌلة ᡫᣄᘻمن الدولة وأصحاب القرار للحد من زراعته، و .  

  . الآثار الاقتصادᘌة والاجتماعᘭة والصحᘭة، الᘭمنزراعة القات، الᝣلمات المفتاحᘭة: 
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    INTRODUCTIONالمقدمة  
   ارتᘘط القات  

᠍
 وثᘭقا

᠍
ᡧ ارتᘘاطا ᢕᣌمنيᘭاة الᘭحᗷ واستخدامه

وقد مرت   اليومᘭة،  واصبح جزء من  حᘭاتهم  ᗷعᘭد،  امد  منذ 
قرون عدᘌدة لم ᘌحض القات ᗷاهتمام الدولة و المجتمع، لأنه  
  ᢝ

ᡧᣚ القات  استخدام   ᣢع فيها  الناس   ᣆاقت ᘌمنᘭة  عادة  ᛿ان 
) والدي ᘭة   الاجتماعᘭة  )، ولم    Numan, 2012المناسᘘات  

ᢝ ، أو  
᡽ᣍة و الامن الغذاᘭالرقعة الزراع ᣢشᜓل  أي خطر عᛒ كنᘌ

أي من النواᢝᣐ  الاقتصادᘌة  أو الاجتماعᘭة للمجتمع، حᡨᣎ انه  
الدولة   سᘭاسات   أو  الرسمᘭة  الاحصاءات    ᢝ

ᡧᣚ ᘌدرج  ᘌكن  لم 
ᢝ ، ول᜻ن ᗷعد  

ᡧᣔسعينات من القرن الماᙬمطلع ال ᡨᣎالمهمة ح
اره المتمثلة بᗫᖂو ظهور مخاطر القات   ᡧᣅة اᘭادة الرقعة الزراع

للقات عᣢ حساب المحاصᘭل الزراعᘭة الأخرى وتهدᘌد الامن  
ف ᚽشᜓل  ᡧ ᡧᣂستᛒ الذي ᢝ

᡽ᣍالمخزون الما ᣢه ع ᢕᣂتأث ᢝ
ᡧᣚو ، ᢝ

᡽ᣍالغذا
  ) ᢕᣂكبAl-kholani and  AlSanoy, 2025;    ᢝᣐالنوا ᣢوع ،(

والصحᘭة(   Patel   ;et al., 2021الاجتماعᘭة والاقتصادᘌة 

Abebe et al., 2015;     ،دأت محاولات    2022: محرمᗷ ،(
ᢝ عام  

ᡧᣚ ةᘭل    1996الدولة والمنظمات المدنᝏمعالجة مشا ᢝ
ᡧᣚ

 ᢝ
ᡧᣚ ساᗷقة  محاولات  ورغم  جاد،  ᚽشᜓل  اره  ᡧᣅوا القات  

المحاولات   هذه  ومن  أᘌضا،    ᢝ
ᡧᣔالما القرن  سᘘعي ᘭات 

ᢝ الهيئة العامة 
ᡧᣚ حوث القات المتخصصةᗷ  استحداث وحدة

المرتفع  ᢝ
ᡧᣚ ة من خلال محطتهاᘭالزراع ات الشمالᘭة  للᘘحوث 

ᢝ صنعاء( محرم،  
ᡧᣚ2003  لإلقاء )، وعقد الندوات و المؤتمرات  

الضوء عᣢ مخاطر القات، ووضع سᘭاسات للحد من زراعته 
استخدامه(   ᗫــــع  ᡫᣄᘻو البنك    Numan, 2012 ;وتقنᚏنه 

 ، ᢝᣠالفشل،  اذ  2007الدوᗷ اءتᗷ ل هذه المحاولات᛿ الا ان ،(
عدد  زادت   زاد  مضاعفة، ᛿ما  اضعافا  القات   زراعة  مساحة 

.     متعاطᘭه ᚽشᜓل   ᡧ ᢕᣌالج س ᡧ ᢕᣌالرغمهول بᘘان للقات اثاره    مف
الضارة والسلبᘭة فان هناك من مᗫᖓده من ᘌعتقد ان للقات اثار  

ومنها   أᘌضا،  والحᡧᣆ  إᘌجابᘭة  الᗫᖁف   ᡧ ᢕᣌب المال  رأس  تدوᗫر 
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واسعة  ᗫحة  ᡫᣃ وتوظᘭف  الجᘘلᘭة،  المدرجات   ᣢع والحفاظ 
  ᢝ

ᡧᣚ الناس  والمواد  من  للقات  والᙬسᗫᖔق  الإنتاج  عملᘭات 
  ). 2022محرم، ( المرتᘘطة

  
  

  مشᜓلة الᘘحث  
أصᘘحت  القات  زراعة  أن   ᢝ

ᡧᣚ الᘘحث  مشᜓلة  تᜓمن 
والمخزون    ، ᢝ

᡽ᣍالغذا الامن   ᣢع اساسᘭة  ᗷدرجة  تهدᘌدا  تمثل 
ᢝ زراعته يؤثر عᗷ ᣢقᘭة المحاصᘭل الزراعᘭة، 

ᡧᣚ والتوسع ، ᢝ
᡽ᣍالما

والاقتصادᘌة   الاجتماعᘭة  الجوانب   ᣢع يؤثر  وتعاطᘭه 
  للمجتمع.  
  

  الهدف من الᘘحث  
الدراسة هذه  مراجعة)  هدفت  ال᜻شف    (مقالة   ᣠإ

عن الاثار الاقتصادᘌة والاجتماعᘭة والصحᘭة الناتجة عن زراعة 
ᗷعض   وتقدᘌم   ، ᢝ

ᡧᣎمᘭال المجتمع   ᢝ
ᡧᣚ واستخدامه  القات 

حات لمعالجة هذه الاثار.   ᡨᣂالمق  
 

   MATERIALS & METHODSالمواد وطرائق العمل
اجᗫᖁت مراجعة)  (مقالة  الدراسة  هذه   ᢝ

ᡧᣚ   مراجعة
الاقتصادᘌة   واثاره  ᗷالقات واستخداماته  تتعلق   ᢝ ᡨᣎال للأدبᘭات 
بᘭانات   قواعد  ᗷاستخدام  الᘭمن   ᢝ

ᡧᣚ والصحᘭة  والاجتماعᘭة 
Google Scholar     استخدمت الدراسات.  الᘘحث عن   ᢝ

ᡧᣚ
᛿لمات الᘘحث الاتᘭة "القات"، و"الاثار الاقتصادᘌة"، و"الاثار 
"، والᘭمن"،   ᢝ

᡽ᣍة"، و"الامن الغذاᘭة"، و"الاثار الاجتماعᘭالصح
الᘘحث  شمل  القات".   مخاطر   " و  المᘭاه".  اف  ᡧ ᡧᣂو"است
العقود    ᢝ

ᡧᣚ ᗫة  ᡧ ᢕᣂوالإنجل العᘭᗖᖁة   ᡧ ᢕᣌاللغتᗷ الم شورة  الدراسات 
الماضᘭة.  الخم ᢝ  سة 

ᡧᣚ  ᢝᣢᘭالتحل  ᢝ
ᡧᣛالوص المنهج  واستُخدم 

    الدراسة. إنجاز هذه 
  

ᢝ للᘭمن 
ᡧᣚالموقع الجغرا  

ᗷاسم   رسمᘭ᠍ا  المعروفة  الᘭمنᘭة،  الᘭمن،  الجمهورᗫة 
العᘭᗖᖁة.  الجᗫᖂرة  ᢝ من شᘘه  ᢔᣍالغر  ᢝ ᢔᣍالجنو الركن   ᢝ

ᡧᣚ دولة تقع 
  ᢝᣠلغ مساحتها حواᘘعادل    530,000تᘌ ــع، أي ماᗖᖁم ᡨᣂلومᘭك

  ᢝᣠة15حواᘭᗖᖁالع الجᗫᖂرة  شᘘه  مساحة   ᢝᣠإجما من   % 
Zahrana, 2014; Al-Marwani, 2003)(  ، ᢝ

ᡧᣔأرا تضم 
  ᢝᣠمن حواᘭالمشهورة    200ال ها جᗫᖂرة سقطرى،  ᢔᣂᜧأ جᗫᖂرة، 

ᢝ الفᗫᖁد (   ᢔᣐنوعها البيولوᙬبAl-Motarreb et al., 2002( ،  
  ᢝᣠحواᗷ منᘭقدر عدد سᜓان الᘌُ34    ــــخᗫلاد تارᘘسمة. للᙏ مليون

لحضاراتٍ    ً ᡨᣛملت و᛿انت  القدᘌمة،  العصور   ᣠإ ᘌعود  عᗫᖁق 
  ᢝ

ᡧᣚ منᘭع للᖔالمتن ᢝ
ᡧᣚاث الثقا ᡨᣂةٍ متنوعة. ينعكس الᗫوطرق تجار

قالᘭده وتنوعه اللغوي. اللغة العᘭᗖᖁة ᢝᣦ  هندسته المعمارᗫة وت
 ᢝᣥالرس الدين  هو  والإسلام  الرسمᘭة،    اللغة 

)Chaouachi,2007 .(  
ول   ᡨᣂالب وتصدير  الزراعة   ᣢع الᘭمن  اقتصاد  ᘌعتمد 

)، وأغلب سᜓان  Abdulsiddik and Afifah, 2024والغاز (
احتᘭاجاتهم   لتلبᘭة   ᢝᣒأسا الزراعة ᛿مورد   ᢝ

ᡧᣚ ᘌعملون  الᘭمن 
- 15القطاع الزراᗷ ᢝᣘما ᘌعادل    أسهماليومᘭة من الغذاء. وقد  

ة    من  23% ᡨᣂالف للᘘلاد خلال   ᢝᣢالمح الناتج   ᢝᣠ1990إجما   -
عام  2001  ᢝ

ᡧᣚ مستواه  و᛿ان    (وزارة %  15.7م  2001م، 
وقد ᗷلغ معدل الᗫᖂادة السنᗫᖔة لإسهامات  ).  2001  ،التخطᘭط

ة   ᡨᣂالف خلال   ᢝᣘالزرا القطاع   ᢝ
ᡧᣚ المختلفة  -1990المكونات 

ᢝ الأسماك    1999
ᡧᣚ99%  (دون القات) ᢝ

ᡨᣍاᘘ8.2، والإنتاج الن ،%
ᢝ  5.6والغاᗷات  

ᡧᣍالحيوا والإنتاج  معدل  %2.3،  ᗷلغ  بᚏنما   ،%
ᢝ القات وحده  

ᡧᣚ ادةᗫᖂمن  ).  2003محرم،(  2.8تلك الᘭتقسم ال
، وលقلᘭم   ᢝᣢم السهل الساحᘭة مختلفة إقلᘭم زراعᘭثلاثة أقال ᣠإ
  ᢝ

ᡧᣚ ة، وتزرع الحبوبᘭلᘘم المرتفعات الجᘭقلលة وᘭق ᡫᣄة الᘘالهض
ᗷصورة   الᘭمن   ᢝ

ᡧᣚ الزراعة  وتعتمد  الزراعᘭة.  المناطق  أغلب 
% من  75أساسᘭة عᣢ ما تجود ᗷه السماء من أمطار اذ تزرع  

ᢝ الزراعᘭة عᣢ مᘭاه الأمطار،
ᡧᣔالأرا    ᡧ ᢕᣌاوح درجات الحرارة ب ᡨᣂوت

ᢝ المرتفعات، و  15أقل من  
ᡧᣚ ةᗫᖔ30درجة مئ   ᢝ

ᡧᣚ ةᗫᖔدرجة مئ
قᘭة، وتتعدى   ᡫᣄة الᘘوالهض ᢝᣢة    40السهل الساحᗫᖔدرجة مئ

ᗷ ᢝعض المحافظات (محرم ،
ᡧᣚ فᘭفصل الص ᢝ

ᡧᣚ2002 .(  
  

    وصف نᘘات القات 
او    الشبᗫᖔة  النᘘاتᘭة  العائلة   ᢝᣠا القات  نᘘات   ᢝᣥي ت

عᣢ  (Celastraceae)الجرابᘭة تحتوي  العائلة  هذه   ،40  
ᢝ ي تᢝᣥ اليها القات تحتوي عᣢ    ،فصᘭلة ᡨᣎلة الᘭنوعا    75والفص

قات   اي  ادولᛳس)  (᛿اتا  اللاتᚏنᘭة  ᗷاللغة  الشجرة    ᣢطلق عᘌ
(᛿اتا   مثل  للقات  اخرى  أسماء  وهناك  الحᛞشᘭة  عدول 

 ᢝᣠس فورسᜓاᛳاتا ادول᛿) أو ( ᢝᣠات    فورسᜓاᘘاحث النᗷ ᣠة إᘘسᙏ
فورسᜓال الذي رحل إᣠ الᘭمن ضمن الᘘعثة الدنماركᘭة خلال  

ة ( ᡨᣂم،   )1767-1761الفᗫᖁمدينة يᗷ ᡧᣚبور ، وتوᚏن ᡧ ᡨᣌارس᛿ مع
عام    ᢝ

ᡧᣚ  ᣥحᗷ إصابته  إثر  تخلᘭدا  ،  1763إب،   نᚏبور  وقام 
 Abdulsiddikلذكرى صدᘌقه، بتص ᘭف القات تحت اسمه(  

and Afifah, 2024; FRIIS 2015; Numan 2012; 
Lamina, 2010   .(  

  
  ᡨᣂم ᡧ ᢕᣌاوح ارتفاعها ب ᡨᣂة ي ᡧᣆة دائمة الخ ᢕᣂوالقات شج
ة أمتار، ل᜻ن عملᘭة التقلᘭم تحدد ارتفاع الشجرة ᗷحᘭث   ᡫᣄوع

ᢝ الغالب  
ᡧᣚ اع أو سلخ نقائل عن    5-4لا تتجاوز ᡧ ᡨᣂانᗷ وتتᜓاثر . ᡨᣂم

ᗖة قرب   ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭنقائل تكون عادة نام ᡧ ᢕᣌجذورها من بᗷ الشجرة

ᘌ ᡧصبح ارتفاع الشجرة حسب   الساق ᢕᣌدء القطف حᗷ اوح ᡨᣂᗫو
ᡧ    200-سم   ᛿20ل منطقة من   ᢕᣌس ت ᣠسنة إ ᢝ

ᡧᣕعد مᗷ ،سم
 ، ᢝᣥᘭالح) غرسها،  -Broadle, 2002  Al  ;1999من 

Motarreb and  اينᘘᙬت المنطقة ᛿ما  )، وᘘᙬᗫاين هذا حسب 
ᗷ ᢝعض المناطق  

ᡧᣛأخرى، ف ᣠأعمار أشجار القات من منطقة إ
  ᡧ ᢕᣌاوح اعمارها ب ᡨᣂعضها من    60-30تᗷ ᢝ

ᡧᣚسنة،    120-60سنة و
ᡧ   عمرها اᣠوهناك أشجار قدᘌمة ᘌصل   ᢕᣌسنة،    100-40  ما ب

  ، ᢝᣥᘭة السلام والمقاطرة (الحᘭناح ᢔᣂل صᘘج ᢝ
ᡧᣚ ما᛿1999(  .

  ᢝ
ᡧᣚ ᘌلف  او  ᗷلاسᘭᙬكᘭة  أᘭᜧاس   ᢝ

ᡧᣚ يوضع  القات  قطف  وᗖعد 
ب   ᡵᣂالع او نᘘات  المᘘلول  الخᛳش  ᗷأᘭᜧاس من   ᢝᣗقماش، وتغ
ة   ᡨᣂلف للحفاظ علᘭه غضا، وᗫتعذر حفظه صالحا للاستعمال 
من   ᗷأᘭᜧاس  ملفوفا  الثلاجة   ᢝ

ᡧᣚ حفظه  حالة   ᢝ
ᡧᣚ إلا  أطول، 

ᗷالماء   مᘘلولة  قماش  ᗷقطعة  ملفوفا  أو  (الورᗫث،  الناᘌلون، 
كᘭب  2009 ᡨᣂلة الᗷحمرة متقاᗷ ةᗖ ᡫᣄاء م ᡧᣆوأوراق القات خ .(

45 
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والنصل   أسفله،   ᢝ
ᡧᣚ ومتᘘادلة  الغصن  من   ᣢالأع الجزء   ᢝ

ᡧᣚ
الغالب    ᢝ

ᡧᣚو  ᢝᣞᘘش وتعرق  مس نة  حافة  وله  الشᜓل  بᘭضاوي 
ᛒستخدم القات عن طᗫᖁق مضغ أغصانه وأوراقه الناعمة دون 
ᢝ الᘭمن، ول᜻ن هناك مناطق ᘌغᢝᣢ سᜓانها  

ᡧᣚ ما هو الحال᛿ ها ᢕᣂغ
ق ᡫᣃ ᢝ

ᡧᣚ هذه العادة ᡫᣄᙬوب وتن ᡫᣄم᛿ ونهᗖ ᡫᣄᚱا    القات وᘭقᗫᖁأف
، ᢝᣥᘭث، 1999(الحᗫ2009، الور .(  

  
  أين يزرع القات؟

افᗫᖁقᘭا   وجنوب  والحᛞشة  الᘭمن   ᢝ
ᡧᣚ القات  يزرع 

وزᗫمᘘابوي،   وموزمبيق   ᢕᣂوزائ وملاوي  انᘭا  ᡧ ᡧᣂوت وكي ᘭا  وأوغندا 
الᘘاحث   وذكر  أخرى،   ᣠإ منطقة  من  القات  أسماء  وتختلف 

  ᢝ
ᡧᣍن  الالماᗖᖔوجد فيها القات 1982(ش ᢝ ᡨᣎأن أول المناطق ال (

᛿انت منطقة تركستان أو أفغاᙏستان وما دفع الᘘاحث إᣠ طᖁح  
بن   الرحمن  عᘘد  لمؤلفه  الطب  ذكره كتاب  ما  الاحتمال  هذا 

احمد   ᢝ  محمد 
ᡧᣍو ᢕᣂاحثون  937-1051(البᗖو اخرون  ) 

) ᢝᣥᘭ1999,  الح  Abdulsiddik and Afifah, 2024: 
Ahmad, 2013  Zyoud ,2015; .(    عدᗷ اليهود  أن  وᗫقال 

عام   الᘭمن  عن  ᢝ    48رحᘭلهم 
ᡧᣚ القات  شجرة  اᙬᜧشفوا  قد 

  ᣠاستخدامها وتصديرها إ ᢝ
ᡧᣚ عضهمᗷ ة، واخذᘭᗖᖁالع ᡧ ᢕᣌفلسط

الامᗫᖁكᘭة   المتحدة  الولاᘌات   ᣠលو الأوروᘭᗖة  العواصم  ᗷعض 
)Silva et al., 2022  Numan,2012;  ضا انهمᘌقال اᘌ ما᛿ ،(

) ᡧ ᢕᣌفلسط ᣠمن إᘭنقلوها معهم من الNuman,2012(  .  
  

ᢝ الᘭمن؟
ᡧᣚ ظهر القات ᡨᣎم  

استخدام   ان  الرائجة  ال᜻تاᗷات  ᗷعض   ᢝ
ᡧᣚ الشائع  ᛿ان 

ᢝ القرن الخامس عᡫᣄ المᘭلادي  
ᡧᣚ دأ مع ظهور التبغᗷ القات قد

(التاسع الهجري)، وقد تأᜧد ان هذا غᢕᣂ صحيح. ذلك انه قد  
  ᢝᣦع ، وᖔالموض ᢝ

ᡧᣚ ة قصوىᘭقة ذات اهمᘭوث ᣢتم العثور ع
  ᣠل احمد بن علوان إᘭالجل ᢝ

ᡧᣚرسالة من العالم الصو  ᢝ ᡧᣎاحد ب
الهجري    السابع  المᘭلادي   ᡫᣄالثالث ع القرن  أوائل   ᢝ

ᡧᣚ رسول 
القات  لمنع  القوة  ᗷاستخدام  الدولة  تقوم  ان  فيها  ᘌطالب 
شغلهم    ᡧ ᢕᣌح  ᡧ ᢕᣌالمسلم اᘌمان  افسد  لأنه  شجرته،  واقتلاع 
  ᢝ ᡨᣎة ، وخاصة صلاة المغرب، الᘭ ه عن أداء الفرائض الديᘭتعاط

القات   ᘌمضغون   ( ᡧ ᢕᣌلᘭمق) والناس   ᢝ
ᡨᣍلأداء  تأ ي تبهوا  أن  دون 

الفᗫᖁضة، وهذا دلᘭل عᣢ ان اᙬᜧشاف القات قد ᗷدأ قᘘل هذا  
الوقت حᡨᣎ اصبح عادة شائعة تؤدي إᣠ تأخᢕᣂ صلاة المغرب  
احد   دراسة  مع  القات  لظهور  التوقᘭت  هذا  مع  يتفق  وقد   ،

العرب    ᡧ ᢕᣌاحثᘘف  1983،  (السعديالᘭضᘌ و  القات  عن   (
ᢝ القرن الثالث عᡫᣄ المᘭلادي لا ᘌمنع  

ᡧᣚ القول ان ظهور القاتᗷ
من   جلب  قد  القرن ᛿ان  هذا  سᘘقت   ᢝ

ᡨᣎال ة  ᡨᣂالف خلال  انه 
ᢝ نطاق ضيق جدا  

ᡧᣚ ن᜻استخدامه ول الᘭمن وتم   ᣠشة إᛞالح
، ᢝᣥᘭالح) المهاجرة  الأثيᘭᗖᖔة  الجماعات   ᡧ ᢕᣌب   ). 1999لاسᘭما 

) السعدي  ᘌمᘭلون اᣠ  1983وذكر   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال ) أᘌضا أن معظم 
 ᢝᣢأما مسألة زمن   القول أن الموطن الاص (شةᛞالح) للقات هو

المؤرخون، وقد حدد   فيها  أختلف  الᘭمن فمسألة   ᣠا دخوله 
: 1983السعدي ( ᢝ

ᡨᣍالنحو الا ᣢلهذا الاختلاف ع ᡧ ᢕᣌت ᡨᣂف (  
  

القدᘌمة ة  ᡨᣂالف  ᢻًالقات دخل  أو أن   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال عدد من  رأى   ،
حملة   مع  أي  الاسلام،  ظهور  قᘘل  الواقعة  ة  ᡨᣂالف  ᢝ

ᡧᣚ الᘭمن 
ᢝ عام 

ᡧᣚ منᘭال ᣢاش عᘘم. 525الأح  
  

ة الحديثة، وقد وردت ᚽشأنها أراء متعددة ᘌمكن   ᡨᣂالف 
᠍
ثانᘭا

ᢝ ثلاث مراحل زمنᘭة  
ᡧᣚ هاᣆح : ᢝᣦ  

ᣠالأو المرحلة  عᡫᣄ    (أ)  الحادي   ᡧ ᢕᣌالقرن (خلال 
ᢝ عᡫᣄ المᘭلادي) 

ᡧᣍوالثا  
المرحلة  من الا راء المᗫᖓدة لظهور القات خلال هذه 

ة اسᘭᙬلاء آل نجاح   ᡨᣂمن خلال فᘭقول ان القات دخل الᘌ رأي
  ᢝ

ᡧᣚ ادᗫأنقاض إمارة آل ز ᣢد وحᜓمهم لها وما جاورها عᘭᗖز ᣢع
  ه.  412عام 

الثانᘭة المرحلة  عᡫᣄ    (ب)  الثالث   ᡧ ᢕᣌالقرن (خلال 
  والرابع عᡫᣄ المᘭلادي)

ᢝ عدة مراجع تارᗫخᘭة  
ᡧᣚ ذكر القات خلال هذه المرحلة

ᢝ سنة  
ᡧᣚب الدين السمرقندي المتوᘭم  1220مدونة لمؤلفها نج

  ᢝ
ᡧᣚ ذكر  ᛿ما  المركᘘة،   ᢕᣂوالعقاق الأقᗖᖁاذين  مخطوط  منها 

العمري   الله  فضل  ابن  المسماة  1348 -1301موسوعة  م 
ᢝ هذه المرحلة  

ᡧᣚ وجود القات ᣢستدل عᛒ ما᛿ ،صارᗷمسالك الا
لسان   ᣢع ت  ᡫᣄᙬان  ᢝ ᡨᣎال المسوري  الشيخ  أشعار   ᢝ

ᡧᣚ ذكر  ما 
ᗫن منذ أᡵᣂᜧ من سᘘعمائة سنة (أواخر القرن ᢕᣂث᜻ال   ᡫᣄالثالث ع

  ᣢالعالم ع ᡧ ᢕᣌاشعار تضمنت ان قهوة القات تع ᢝᣦلادي) وᘭالم
ومن   عᘘادته.   ᣢع والعاᗷد  دراسته   ᣢع العلم  وطالب  ᗷحثه 

ᢝ  المعاᗫᣅن الذين اهتموا ᗷدراسة القات الᘘاح
ᡧᣍن  ث الالماᗖᖔش

ᢝ ولا    1982(
ᡧᣍوقد وجد ان القات لم يرد له ذكر عند الهمدا ،(

ᢝ تعز مع حلول القرن 
ᡧᣚ رى أن القات ظهرᗫطوطة، وᗷ عند ابن

  الثامن الهجري الرابع عᡫᣄ المᘭلادي). 
(القرن الخامس عᡫᣄ والسادس    (ج) المرحلة الثالثة

 ( ᡫᣄع  
عن  علمᘭة  ᗷطᗫᖁقة  تحدث  من  أول  المقᗫᖁزي  وᗫعد 
خلال   وظهرت   ، ᡫᣄع الخامس  القرن  خلال  القات  مساوئ 
مناقشات  المᘭلادي)   ᡫᣄع (السادس  الهجري   ᡫᣃالعا القرن 
ᡧ الفقهاء حول مسألة تحᗫᖁم القات او تحلᘭله، ومن   ᢕᣌحادة ب
المزجد،   عمر  بن  واحمد  ي،  ᡫᣃالنا  ᢝᣢع بن  حمزة  هؤلاء   ᡧ ᢕᣌب

اب بن  الف  أبᗖᖔكر  ة  ᡨᣂالف المقرᢝᣤ الحرازي، وخلال هذه  راهᘭم 
)  ᢝᣞالم المᣆي   ᢝᣥالهيث بن حجر  احمد  )  919-947العلامة 

رسالة اطلق عليها تحذير الثقات من اᝏل ال᜻فته والقات وفيها  
بن    ᢕᣎحᘌ وذكر  اره.  ᡧᣅوا القات  مواجهة   ᢝ

ᡧᣚ ته  ᢕᣂح وضحت 
) ᡧ ᢕᣌار القط1100-1035الحسᘘاخ ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍة الاماᘌه (غاᗷكتا ᢝ

ᡧᣚ (  ر
ᢝ عام  

ᡧᣚ منᘭال ᢝ
ᡧᣚ ت ᡵᣂان شجرة القات ظهرت وك ( ᢝ

ᡧᣍماᘭه  950ال
ᘌأمر   أن  المطهر  الدين تحᗫᖁمها وامر ولده  ف  ᡫᣃ الامام فرأى 
الناس ᗷقلعها، إلا انه رجع عن رأᘌه ᗷعد ذلك وأصبح من ضمن  

  متعاᢝᣖ القات. 
القرن    ترجيح   ᣠإ الᘘاحث  ᘌمᘭل  السᘭاق  هذا   ᢝ

ᡧᣚو
الثالث عᡫᣄ المᘭلادي زمنا لوجود القات أو عᣢ الأصح لظهور  
جيح زمن متأخر   ᡨᣂأي حال، ل ᣢمن. ولا مجال عᘭال ᢝ

ᡧᣚ القات
العالم   رسالة   ᣢع العثور  تم  أن  ᗷعد  خاصة  الزمن،  هذا  عن 

ᢝ أوائل القرن الثالث عᡫᣄ المᘭلاد
ᡧᣚ ل بن علوانᘭحث  الجلᘌ ي
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فيها عᣢ استخدام القوة لمنع القات والخلاصة أن من المرجح  
ᢝ الᘭمن قᘘل قراᗷة ثمانمائة عام ولᛳس أقل  

ᡧᣚ اليوم ظهور القات
  ᢝ

ᡧᣚ ᡵᣂما عᗖᖁا فᘭس نهائᛳومع ذلك فهذا الرأي ل .
᠍
᛿ما ᛿ان شائعا

المستقᘘل عᣢ ما يᘘ᙭ت أن زمن ظهوره ᛿ان قᘘل ذلك، وانه ᛿ان 
ᢝ الظهور عᣢ  قد استخدم ول᜻ن عᣢ نطاق ضيق

ᡧᣚ دأᘘولم ي ،
ᢝ القرن الثالث عᡫᣄ المᘭلادي. 

ᡧᣚ ا إلاᘭᙫسᙏ ᢔᣂᜧمستوى أ  
  

   الأسᘘاب الشخصᘭة والمجتمعᘭة لاستخدام القات
الᘭمن حول استخدامه،    ᢝ

ᡧᣚ 
᠍
القات جدᢻً مستمرا  ᢕᣂيث

ᢝ القوم  
ᡧᣛأم لا، وهل هو حلال ام حرام؟ ف 

᠍
وما إذا ᛿ان مخدرا

ᡧ من حلله ومنهم حرمه ( ᢕᣌب ، ᢝᣥᘭ2016، الرجوب ;1999الح  
عام   أدرجته  العالمᘭة  الصحة  فمنظمة  ادرجه  1973).  و  م، 

)  ᢝᣠالدو ᗷعدما  2007البنك  المخدرة،  المواد  قائمة  ضمن   (
أثᙫتت أᗷحاثهما عᣢ مدى سنوات عدᘌدة احتواء نᙫتة القات  

 ᡧ ᢕᣌاث᛿“ مادة   ᣢع” "Cathine "    
᠍
أᘌضا المعروفة 

              وᢝᣦ من المواد المدرجة ضمن المخدرات   ᗷـ”نورسᘭدوفᘭدرᗫن"
Glass, 2010; Al Juhaishi et al., 2012;  Zahrana, 

2014) .(  
ᗷدا   القات  ان   ᣠإ قᘘل  جماعة  ᛒشار  استخدامه من 

صوفᘭة   ᘻسمᘭة   ᢝᣦو  ᡧ ᢕᣌالصالح ᗷقوت    ᣥس وقد  الصوفᘭة 
ᗷ ᢝعض الأقطار الأفᗫᖁقᘭة ورᗖما ᘌكون القات قد أخذ  

ᡧᣚ شاعت
، وقد   ᢕᣂ( القات) والقوت كب ᡧ ᢕᣌب ᢝ

ᡧᣗه اللفᗷشاᙬاسمه منها، فال
ᡧ عᣢ السهر والتعᘘد   ᢕᣌساعد الصالحᛒ ذلك الاسم لأنهᗷ ᢝᣥس

س  ᢝ ᡨᣎال القهوة  شأن  الزمن  شأنه  من  ة  ᡨᣂلف الأخرى   ᢝᣦ مᘭت 
 ᡧ ᢕᣌاب الصالح ᡫᣃ    ، ᢝᣥᘭظن أن استعمال القات 1999(الحᗫو ،(

طᗫᖁقة   تحولت  ثم  والشاي  القهوة  مثل  وب  ᡫᣄم᛿ دأᗷ قد 
ᢝ من منطقة الᘘحر الأحمر، وذلك   ᢔᣍالجزء الجنو ᢝ

ᡧᣚ استخدامه
ᢝ دول 

ᡧᣚ   قةᗫᖁالط ᣠإ ᢝ
ᡨᣍا وجيبوᘭ ا والصومال وكيᘭᗖᖔمن واثيᘭال

 ᢝᣦ مضغ أغصانه وأوراقه الطازجة والناعمة(المعروفة حالᘭا و 
Alabsi, 2016; Silva et al., 2022  .(  

ᗷ ᢝداᘌة اᙬᜧشافه ᛿ان ᘌمضغ ᛿القات  
ᡧᣚ ذكر أن الشايᗫو

  ᢝᣦه الآن، وᘭعل ᢝᣦ ما᛿ قة استخدامه لتصبحᗫᖁثم تحولت ط
وب. وقد ᘌكون من الأجدى أن تتحول   ᡫᣄم᛿ أوراقه وتناوله ᢝᣢغ
الشاي  استخدام  تحولت طᗫᖁقة  القات ᛿ما  طᗫᖁقة استخدام 

)(Silva et al., 2022،    ه وقدᘭعد غلᗷ وب ᡫᣄم᛿ صبح تناولهᘭل
ᢝ هذا التحول وسᘭلة فعالة لحل مشᜓلة تضᚏيع الوقت  

ᡧᣚ نجد
ᢝ منها.  

ᡧᣍنعا ᢝ
ᡨᣎل ومضغ القات الᘭالمق ᢝ

ᡧᣚ  
القات  استخدام  عادة  اخذت  الوقت  مرور  ومع 
ᡧ أوساط  ᢕᣌة والعلماء ثم بᘭرجال الصوف ᡧ ᢕᣌة بᘌداᘘال ᢝ

ᡧᣚ تتوسع
وقت    ᡨᣍأ أن   ᣠإ والأغنᘭاء  التجار  تᘘعهم  ثم  والقضاة  الحᜓام 

(محرم،   اجتماعᘭة  ظاهرة  القات  مضغ  فᘭه  )،  2022أصبح 
من   ة  ᢕᣂمجموعة كب قᘘل  من  ᛒستخدم  لم  انه  القول  وᗫمكن 

إلا  ᗫن عاما، ولم ᛒشᜓل مشᜓلة  الشعب  ᡫᣄة مائة وعᗷل قراᘘق 
(الورᗫث،  للمجتمع    ᢝ

ᡧᣔالما القرن  ᘻسعي ᘭات  ᗷعد    2009إلا 
(Abdulsiddik and Afifah, 2024 ; .  

  
᛿ما ᘻشᗷ ᢕᣂعض الدراسات اᣠ انه ᗷعد سᙬي ᘭات القرن   

القات  ᘌمضغون  لا  الᗫᖁف  سᜓان  من   ᢕᣂث᜻ال ᛿ان   ᢝ
ᡧᣔالما

  ᢝ
ᡧᣚ لة جداᘭقل ᢝᣦات، وᘘالمناس ᢝ

ᡧᣚ مضغهᘌ ان᛿  ماᗖعضهم رᗖو،
ᢝ يᙬناولون فيها اللحم،   ᡨᣎات الᘘاتهم، تماما كقلة تلك المناسᘭح
ب  ᡫᣄᚽ ᡧ ᢕᣌتفᜧمضغن القات واᘌ ف لمᗫᖁالمدينة وال ᢝ

ᡧᣚ وال ساء
ة فنجد للأسف ان مضغ   ᢕᣂالسنوات الاخ ᢝ

ᡧᣚ اما ، ᡧ ᢔᣌال ᡫᣄقهوة ق
من العدᘌد  أن  لدرجة  توسع  قد  المدينة    القات   ᢝ

ᡧᣚ ال ساء 
طلاب اصبح  كذلك  يᙬناولنه،  ᣅن  الجامعات   والᗫᖁف 

ᢝ  و 
ᡧᣚ رة دروسهم، خاصةᜧمذا ᣢالقات عᗷ ستعينونᛒ المدارس

  ، ᢝᣥᘭالح) الامتحانات  منظمة    ;2022محرم،   ;1999اᘌام 
).  لقد أصبح القات اليوم ᛒشᜓل حقا  2025أجᘭال ᗷلا قات،  

المشاᝏل  من  العدᘌد  وراء  فهو   ، ᡧ ᢕᣌمنيᘭال حᘭاة   ᢝ
ᡧᣚ مشᜓلة 

وان لمواجهة  الصحᘭة والاقتصادᘌة والاجتماعᘭة، ولقد آن الأ
ᢝ القضاء عᣢ    نهائᘭا هذه المشᜓلة واᘌقافها  

ᡧᣚ إن كنا حقا جادين
ᢝ الحᘭاة الᘭمنᘭة (محرم،  

ᡧᣚ دةᘌ2002اوجه التخلف العد .(    
الجوهᗫᖁة    الأسᘘاب  نعزو  أن  ᘌمكن  عام،  ᚽشᜓل 

  ، ᢝ ᡧᣎمᘭالمجتمع ال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭالعادات الاجتماع ᣠلاستخدام القات ا

᛿الأعراس   العائلᘭة،  المناسᘘات  جميع   ᢝ
ᡧᣚ القات  ᘌُمضغ  اذ 

ᢝ المناسᘘات الدي ᘭة ᛿الوفاة والختان والعودة من  
ᡧᣚ والولادة، أو

السᘭا المناسᘘات   ᢝ
ᡧᣚها من الأسفار، و ᢕᣂة ولبناء  الحج أو غᘭس

ي   ᢕᣂمجال الاعمال والاقتصاد، وخ ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣙعلاقات ذات طابع نف

  ᢝ
ᡧᣚ ما استُخدم القات᛿  .ها ᢕᣂة وغᘭحل الخلافات الاجتماع ᢝ

ᡧᣚ
ᡧ وعلماء الدين لأغراض المساعدة  ᢕᣌالصوفي ᡧ ᢕᣌالأصل كشاي ب
ᗷال شوة،  الصلاة والتأمل. ᛿ما ᛒشعر متعاᢝᣖ القات  إقامة   ᢝ

ᡧᣚ
الذات، والشعور ᗷالهدوء والسلام    وتعᗫᖂز الثقة ᗷالنفس وتقدير 

الانᘘᙬاه   وزᗫادة   ، ᢝᣘالوᗷ الشعور  وزᗫادة  الغᗖᖁاء،  تجاه  والود 
  ᢝ

ᡧᣚ  ᢝ
ᡧᣍدᘘال والتعب  الاᜧتئاب  وتقلᘭل  الطاقة،  وزᗫادة   ، ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂوال

) القات  مجلس   ᗷ(Numan,2012; Gashawa andداᘌة 
Getachew; 2014; Alabsi, 2016  .  

  
  العوامل المساعدة لانᙬشار القات 
وار    جاثر  ᣃد    )  Ward and Gatter   )  2000و 

ات   ᢕᣂالتغ : يᘘدو أن  ᢝ
ᡨᣍأᘌ العوامل المساعدة لانᙬشار القات ᛿ما 

أنحاء   جميع   ᢝ
ᡧᣚ القات  استهلاك  انᙬشار   ᣠإ أدت   ᢝ ᡨᣎال ة  ᢕᣂب᜻ال

ᡧ الذكور والإناث،   ᢕᣌᗖة، وᘭقات الاجتماعᘘجميع الط ᡧ ᢕᣌمن، بᘭال
العوامل   وتتمثل   . ᢝ

ᡧᣔالما القرن  سᘘعي ᘭات   ᢝ
ᡧᣚ حدثت  قد 

ᢝ استخدا
ᡧᣚ ة لهذا النموᘭسᛳالرئ ًᢻوة،    : م القات، أو ᡵᣂادة الᗫز ᢝ

ᡧᣚ
ة طفرة أسعار النفط، عندما عمل ال᜻ثᢕᣂ من   ᡨᣂما خلال فᘭلا س

 
᠍
ثانᘭا الخارج.   ᢝ

ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌمنيᘭط    : الᘘمرت أمر  ᗷ  ᢝوهو 
ᡧᣚ الᗫᣄــــع   ᢕᣂالتغ

ᢝ معدلات الأجور 
ᡧᣚ الᗫᣄــــع  الارتفاع  ذا أدى   ، ᢝ

ᡧᣛᗫᖁال الاقتصاد 
ودفع   للعᛳش،  ᛿مصدر  اقتصادᘌة   ᢕᣂغ الزراعة  جعل   ᣠإ

إᣠ  الم للمحاصᘭل  التقلᘭدᘌة  الزراعة  من  التحول   ᣠإ  ᡧ ᢕᣌزارع
المحصول   ᗷاعتᘘاره  القات  وᗖرز  النقدᘌة.  المحاصᘭل  زراعة 
الذين   الᗫᖁف  سᜓان  دعم   ᣢوالقادر ع رᗖحᘭة،   ᡵᣂᜧالأ النقدي 
اᘌد عددهم ᣄᚽعة ᗷمستᗫᖔات دخل لم ᘌكونوا ᘌحلمون بها   ᡧ ᡨᣂي

ة  ᡧ ᢕᣂة الخصائص الممᘭل. وقد سهّلت هذه العملᘘلشجرة    من ق
  ᢕᣂوغ المرنة  العمل  ومتطلᘘات  الجفاف،  تحمل  مثل  القات 
الطᗫᖔل،   الحصاد  وموسم   ،

᠍
ᙏسᘭᙫا الزراعة  و᚛ساطة  المفرطة، 

الآᗷار  ظهور  أدى  وقد   . ᢝ
᡽ᣍثناᙬاس ᚽشᜓل  المنظم  والᙬسᗫᖔق 

، إᣠ جانب   ᢝ
ᡧᣔات القرن الماᘭ عيᘘس ᢝ

ᡧᣚ ةᗫة او الارتوازᘭᗖᖔالأنب
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دفع    ᣠإ الأنبᘭᗖᖔة،  الآᗷار  تطᗫᖔر  لتمᗫᖔل  المُحوّل  المال  رأس 
الب ᘭة  تطᗫᖔر  سهّل  ᛿ما  ᗷقوة.  المروي  القات  زراعة  عجلة 
نت  

᠓
التحتᘭة لنقل توزᗫــــع القات. أما عᣢ صعᘭد الطلب، فقد مك

اء القات   ᡫᣄل ᢝ
ᡧᣚاᝣفرص العمل، ولأول مرة، من امتلاك المال ال

  ᢝᣘالاجتما ᢕᣂل إن التغيᗷ .انتظامᗷ دأتᗷ ذلك، إذ ᢝ
ᡧᣚ لعب دور᠍ا

  ال ساء أᘌض᠍ا ᗷالاستمتاع ᗷالقات عᣢ نطاق أوسع. 
  

ᢝ للقات
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻ب الᘭك ᡨᣂال  

منذ   القات   ᣢت عᗫᖁأج  ᢝ ᡨᣎال الدراسات  اقتᣆت ᛿ل 
تركيᘘه    ᣢع  ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂال  ᣢع الآن   ᡨᣎح  ᡫᣄع التاسع  القرن  أواخر 
  ᢕᣂات. غᘘمحاولة فرز المكونات الفعالة لهذا الن ᣢوع ᢝ

᡽ᣍاᘭمᘭ᜻ال
القرن  من  السᘘعي ᘭات  قᘘل   ᡨᣎح تمت   ᢝ ᡨᣎال الدراسات  ان 

ᗫن ᛿انت مشوشة ومتناقضة إᣠ حد ما، وᗫعود ذلك ᡫᣄالع    ᣠإ
ᗷ ᡧلدان الᘘحر الأحمر، ولهذا   ᢕᣌᗖا وᗖأورو ᡧ ᢕᣌة المواصلات بᗖᖔصع
᛿انت ᛿ل التجارب تتم عᣢ أوراق جافة من هذا النᘘات، ومن  
ᢝ أوراق  

ᡧᣚ توجد فقط ᢝ
ᡨᣎقة الᘭارة والدقᘭثم فإن المكونات الط

القات الطازجة لم ᘌكن يتم عزلها ᚽشᜓل ملائم، اᘌضا لم تكن  
 ᡵᣂᜧالأ التحلᘭلات  اجراء  تطورت  تقنᘭات  قد  ورᗫة  ᡧᣆوال دقة   

 . ᡧ ᢕᣌل ذلك الحᘘق  
المختلفة،   المركᘘات  العدᘌد من   ᣢالقات ع ᘌحتوي 

 ) القلᗫᖔدات   : ᢝ
ᡨᣍالا᛿  ᢝᣦوAlkaloids(  داتᗫᖔنᚏᗖ ᡨᣂوال 

)Terpenoids(داتᗫᖔوالفلافون  ،  )Flavonoids(  ،
ولات ᢕᣂوالست  )Sterols  داتᘭكوسᘭوالجل ،(Glycosides) ،(

الأمي ᘭة  )Tannins(  التانᚏنات  و  والأحماض   ،Amino 
acids)والفيتامينات  ،(  )Vitaminsوالمعادن  ،(  

)Minerals(ديوليناتᘭاثᝣل أمينات والᘭ᜻ل ألᘭ عدّ في
ُ
من    . وت

المركب   إن   ، ᡧ ᢕᣌالأمفيتامᗷ هᘭᜓلᘭ᠍ا  المرتᘘطة  القلᗫᖔدات  أهم 
 ᡧ ᢕᣌاتᝣالقات هو ال ᢝ

ᡧᣚ الفعال Cathine) (   مادة منبهة من ᢝᣦو ،
 ,Silva et al., 2022 Wabe, 2011; Lamina(  القلᗫᖔات

2010; Gashawa A and Getachew, 2014 ;   .(    ما ان᛿
) ᛿اثᚏنون  إcathinone  ᣠمركب  يؤدي  وظائف    اسᙬثارة ) 

 . ᢝ ᢔᣎالعص المركزي  م شطة   الجهاز  ات  ᢕᣂتأث ت تج  مواد  وهما 
اتمشاᗷه   ᢕᣂالامفيتامينات  مادة  لتأث  )Amphetamines(    عند
ᗷعض    ).  Al-kholani  & AlSanoy, 2025(تناولها   وتؤكد 

ات   ᢕᣂتأث ᢕᣂحد كب ᣠة للقات تمثل اᘭات الطب ᢕᣂالدراسات أن التأث
تحصل    ᢝ

ᡨᣎال الصحᘭة  ار  ᡧᣅالا عن  المسئول  اما   . ᡧ ᢕᣌالأمفيتام
الاحماض    ᣠا تعزى  رᗖما  القات   ᢝᣤمستخد عند  ᗷالمعدة 

  المبᘭدات.  تأثᢕᣂ الموجودة ᗷالقات أو 
  

  الاثار الصحᘭة والاجتماعᘭة للقات
ᡧ  2007أظهرت دراسة للبنك الدوᢝᣠ عام   ᢕᣌم ان ما ب

من ᙏسائه يتعاطون القات،   33% من رجال الᘭمن، و % 72-85
ان  الدراسة  واشارت  الاطفال،  من  اᘌدة  ᡧ ᡨᣂم اعداد   ᢝᣠا اضافة 
ᢝ انتاج القات وتوزᗫعه، 

ᡧᣚ عملونᘌ ᡧ ᢕᣌمنيᘌ عةᘘل س᛿ واحدا من
ᘌجعله   ᢝ    أᢔᣂᜧ ما 

ᡧᣍوثا الᗫᖁف   ᢝ
ᡧᣚ للدخل  مصدر    أᢔᣂᜧ مصدر 

 ᢝᣘالزراعة والر ᢝᣘعد قطاᗷ لادᘘال ᢝ
ᡧᣚ للوظائف)   ، ᢝᣠالبنك الدو

القات    ). 2007 تناول  جراء  الصحᘭة  المخاطر  اᘌد  ᡧ ᡨᣂت وقد 
والمفرط    ᢝ

᡽ᣍالعشوا الاستخدام  عند  وخاصة  وزراعته، 

ار)   ᡧᣅالقات، ومن هذه الاثار (الا ᣢدات المستخدمة عᘭللمب
امراض الᣄطان، والذᗷحة الصدرᗫة، ونᗖᖔات   الصحᘭة للقات: 

، والجهاز الدموي،   ᢝᣥع، وأمراض الجهاز الهضᣆالصداع وال
  ، ᢝᣓ الج الضعف  مثل   ᢝᣢالتناس والجهاز  الدوري،  الجهاز  و 

النفسᘭة    والامراض  والأرق،  الفم   Omar and)وامراض 
Hameed, 2014; Abebe et al., 2015; Al-Absi et 

al., 2016; Patel et al., 2021;   Al-Ghani, et al., 
2022: Abdulsiddik and Afifah, 2024).  

من   العدᘌد  عليها  أدمن  اجتماعᘭة  عادة  القات  ᘌعد 
ᡧ إن   ᢕᣌح ᢝ

ᡧᣚ ة والمدنᘭلᘘالناس، وخاصة سᜓان المرتفعات الج
الᘘلاد،    ᢝ

ᡧᣚ وتعاطᘭه  زراعته  ᘌمقتون  واسعة  مناطق  هناك 
ᗷاستمرار   اᘌدون  ᡧ ᡨᣂي القات   ᢝᣖمتعا فإنّ  ذلك  من  وᗖالرغم 

ᢝ أوساط الشᘘاب وال ساء، وᗫمكث معظم الناس  
ᡧᣚ 4وخاصة -

ᢝ تناول القات معظم أᘌام الأسبᖔع   6
ᡧᣚ ساعات    ، ᢝᣠالبنك الدو)

، وهذا العمل يؤدي اᣠ ضᘭاع الوقت وعدم الاستفادة  )2007
ة   ᢕᣂاء كثᘘضع أعᘌ اء القات ᡫᣃ ما ان᛿ .النافعة ᢝ الاعمال 

ᡧᣚ منه
عن   الأᣃة  استغناء   ᢝ

ᡧᣚ جلᘭا  ذلك  وᗫظهر  الأᣃة،  دخل   ᣢع
ال او  المأᝏل   ᢝ

ᡧᣚ سواء  الأساسᘭة  احتᘭاجاتها  ب، ᛿ما  ᗷعض  ᡫᣄم
ا سلبᘭًا،    يؤثر  ᢕᣂته تأثᣃة مع افراد اᣃسلوك رب الا ᣢالقات ع

أثناء   ومشاجر᠍ا  الانفعال  ᗫᣃــــع  ᘌكون  أو   تأثᢕᣂ حᘭث  القات، 
  . ᢕᣂوشارد الذهن عند زوال التأث 

ً
ᢺصامت᠍ا ومنعز(Gashawa 

A and Getachew, 2014; Algutaini et al., 2024) .   
 ᢝ
ᡧᣚضا، ذكر محرم (  وᘌاق اᘭصاحب زراعة 2022هذا السᘌ انه (

 ᢝ
ᡧᣚ والمشاᝏل  السلبᘭات  من  العدᘌد  وتناوله  وᘻسᗫᖔقه  القات 

ᢝ منها الᙬشᙬت الاᣃى، إذ᛿اء الᣆاعات، واقتناء  
ᡧᣎمᘭالمجتمع ال

ᡧ الناس، وលضعاف دور الدولة،   ᢕᣌل بᝏالأسلحة، وافتعال المشا
 ᖔشار الفساد والمحسᙬة، وقلة ساعات والحد من نفوذها، وانᘭᗖ

ائب  العمل، وتد ᡧᣆالتهرب من دفع ال ᣠالإضافة إᗷ ،الإنتاج ᢝ
ᡧᣍ

ها.  والاحتᘭال عليها  ᢕᣂوغ  
  

  ᢝ
᡽ᣍد الامن الغذاᘌة للقات وتهدᘌالآثار الاقتصاد  

القات كقطعة نقود لها وجهان، الوجه الأول إذا جاز 
أحد   ᘌعد  اذ  ء  ᢝ

ᡧᣕم القول  الاجتماعᘭة لنا  الحᘭاة  مقومات 
والوجه الآخر مظلم، فهو    والثقافᘭة الᘭمنᘭة وطاᗷعها الخاص. 

ᢝ والطبᘭعة الᘭمنᘭة، وᗫᜓمن  
ᡧᣎمᘭسان الᙏة الاᘭأحد معوقات تنم

ᗷعض  زراعة  حساب   ᣢع تزرع  القات  شجرة  ان   ᢝ
ᡧᣚ الخطر 

ᡧ والذرة والفواᜧه، حᘭث تتمتع شجرة   ᢔᣌال᛿ دةᘭالمزروعات المف
تتحمل    ᢝᣧف الطبᘭعᘭة.  الظروف  تجاه  فائقة  ᗷمرونة  القات 

د العادي، و  ᢔᣂاح والᗫᖁما انها  ال᛿ ،ة الرديئةᗖ ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ تصلح زراعتها

ة للآفات او   ᢕᣂلزراعتها، ولا لمᜓافحة كب ᢕᣂلا تحتاج لمجهود كب
ᢝ تتطفل علᘭه  ᡨᣎات ال ᡫᣄ2022(محرم، الح(  .  

ᢝ زراعة القات من سنة  
ᡧᣚ ان التوسع المطرد و المستمر

لأخرى عᣢ حساب المزروعات الأخرى فᘭه المᗫᖂد من التهدᘌد  
ᢝ الᘭمن، فنجد عᣢ سᘭᙫل المثال ان المساحة 

ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣍللأمن الغذا

ᢝ عام  
ᡧᣚ القاتᗷ ة    74/73المزروعةᘘعن  11.8قد زادت ب س %

عام   ᗷه  المزروعة  و  73/72المساحة  عام   58000،  هᘭكتار 
، ومن المتوقع ان تصل  2018هكتار عام  230000، و  1990

  ᣠالقات اᗷ المساحات المزروعة ᢝ
ᡧᣚ ادةᗫᖂ235826ال    ᢝ

ᡧᣚ هكتار
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حديثا(  2030عام   أجᗫᖁت   ᢝ ᡨᣎال الدراسات  ᗷحسب  م 
Alsanoy and Alhakimi, 2021(  ᣢادة عᗫᖂهذه ال ᢝ

ᡨᣍوتأ  ،
ᡧ والحبوب ᢔᣌة مثل الᘌل النقدᘭر  حساب المحاصᗫتقار ᢕᣂشᘻو .

ᗷعض المنظمات الدولᘭة إᣠ أن مساحة زراعة القات تتجاوز 
 ,Alsanoy and Alhakimi)(  ةكثᗷ   ᢕᣂأضعافالرقم  هذا  

2021  .  
  ᢝᣢالمح ᢝ

᡽ᣍالإنتاج الغذا ᢝ
ᡧᣚ تدهور ᣠالدراسات إ ᢕᣂشᘻو

  ᢝ
ᡧᣚ الواردات  لصالح   ᢝᣢالمح الإنتاج   ᣢع الاعتماد  وانخفاض 

ᢝ    910الحبوب من  الᘭمن، اذ انخفض إنتاج  
ᡧᣚ 2012آلاف طن  

  ᣠ357إ    ᢝ
ᡧᣚ طن  القمح  2018ألف  حصة  انخفضت  . ᛿ما 

%  3.2% إᣠ  5.9المنتج محلᘭ᠍ا من إجماᢝᣠ الإنتاج المحᢝᣢ من  
  ᢝᣤعا ᡧ ᢕᣌة واردات الغذاء من  2018و  2012بᘘسᙏ نما زادتᚏب ،

ᡧ عاᢝᣤ  148% إᣠ  40.8إجماᢝᣠ الواردات ᚽشᜓل كبᢕᣂ من  ᢕᣌب %
Alsanoy and Numan ;2012 ,(  2018و  2014

Alhakimi, 2021  .(  دᗫᖂمن لمᘭال ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

᡽ᣍعرض الأمن الغذاᘌ مما
ض   ᡨᣂعرضه حقا لمخاطر مميتة، مع ان المفᘌ لᗷ ،من المخاطر
  ᢝ

ᡧᣔالأرا ᣢالحفاظ ع ᣢالعمل عᗷ ان تقوم الجهات المسئولة
من   التقلᘭل  فᘭه  لما  فيها،  التوسع   ᣢع والعمل  ᗷل  الزراعᘭة، 

ᢝ الحصول عᣢ الغذاء، ولما فᘭه مواج
ᡧᣚ الخارج ᣢهة  الاعتماد ع

ᢝ السᜓان. 
ᡧᣚ ادةᗫᖂب الᛞسᚽ دة للغذاءᘌا ᡧ ᡨᣂالم ᡧ ᢕᣌحاجات المواطن  

ᢝ دراسة   
ᡧᣛة للقات، فᘭمة الصافᘭالقᗷ ما يتعلقᘭأما ف

الᘘاحث السعدي( اليها  ) ، معتمدا عᗷ1983 ᣢحثᘭة، توصل 
)، ان اجماᢝᣠ  1980تقديرات قامت بها و᛿الة التعاون الᘭاᗷانᘭة(

  ᢝ
ᡧᣚ المحافظات  ᛿ل   ᢝ

ᡧᣚ القات  لمحصول  الصافᘭة  القᘭمة 
᛿  ᢝانت  

ᡧᣔالما القرن   (  9.5ثمانᚏنات  رᗫال  ملᘭار 2.03ملᘭار 
ᢝ دراسة أخرى لمنظمة الفاو (دولار)،  

ᡧᣚأن 2002و ᣠاشارت ا(
ᢝ عام  

ᡧᣚ ة للقاتᘭمة السوقᘭلغت  1999القᗷ ال،    43.6مᗫار رᘭمل
  ᢝᣠحواᗷ اتᘭقولᘘل الᘭمة المنتج من محاصᘭفوق قᘌ هذا الرقم

أضعاف قᘭمة   3ضعفا من قᘭمة الحبوب، و    4.25ضعفا و    13
  ᢝᣠوحوا الخضار،  من  قᘭم  1.5المنتج  من  ضعف  المنتج  ة 

نفسه  للعام  القات   من  المنتج  قᘭمة  قدرت  وقد  الفاᜧهة، 
  ᢝᣠحواᗷ40  مةᘭمن ق ᡵᣂᜧوأ ، ᢝ

ᡨᣍاᘘمة الإنتاج النᘭق ᢝᣠمن إجما %
 ᢝᣠحواᗷ ᢝ

ᡧᣍآخر، شᜓل إنتاج   1,25الإنتاج الحيوا ᡧᣎمعᗷ ،
᠍
ضعفا

  ᢝᣠحوا ᢝ  30القات 
ᡨᣍاᘘالن ᚽشقᘭة   ᢝᣘالزرا الناتج  قᘭمة  من   %

ᢝ (محرم، 
ᡧᣍ2022والحيوا .(  

  ᢝᣠحواᗷ للᘭمن  الᝣلᘭة  المساحة  مليون    454تقدر 
  ᢝᣠحواᗷ الصالحة للزراعة ᢝ

ᡧᣔمليون هكتار،   2.9هكتار، والأرا
% تعتمد عᣢ  61.0مليون هكتار، منها    1.1تزرع منها سنᗫᖔا  

). وفᘭما يتعلق  2002% عᣢ مᘭاه الري (محرم ،39الامطار و
العقو  خلال  القات  زراعة  مساحة  زادت  فقد  ورᗫه،  د  ᗷالقات 

  ᢝᣠحواᗷ الماضᘭة  تناقص    21الأرᗖعة   ᣠإ أدى  مما  مرة، 
ᢝ تحتلها المحاصᘭل الأخرى، وخاصة   ᡨᣎة الᘭالزراع المساحات 
ᢝ العادة هو محصول مطري ᘌعتمد  

ᡧᣚ ه. القاتᜧالحبوب والفوا
ة   ᢕᣂة الأخ ᡨᣂالف ᢝ

ᡧᣚ ه السماء من أمطار إلا أنهᗷ ما تجود ᣢه عᗫر ᢝ
ᡧᣚ

ᢝ التوسع والاعتماد عᣢ الري، خ
ᡧᣚ دأᗷ  ،ةᘭاه الجوفᘭاصة من الم

  ᢝᣠحتل القات الآن حواᗫف  28و ᡧ ᡧᣂستᚱة. وᗫالمرو ᢝ
ᡧᣔمن الأرا %

  ᢝᣠساوي    3مليون م  900حواᛒ للري، وهو ما 
᠍
من المᘭاه سنᗫᖔا

(محرم، للزراعة  المستخدمة  المᘭاه  ᛿مᘭات   ). 2022رᗖــع 

  ᢝ
᡽ᣍالما الاستهلاك  وᗫقدر  الأخرى،  المحاصᘭل  مع  ᗷالمقارنة 

  ᢝᣠحواᗷ نصف    36000للقات   ᢝᣠحوا وᚱشᜓل   
᠍
سنᗫᖔا هكتار 

ᗷال سᘘة  القمح  استهلاك  وᗫفوق   ، ᡧ ᢔᣌال من  الهكتار  استهلاك 
ᛒستهل᜻ه   ما  ضعف  صنعاء   ᢝ

ᡧᣚ القات  ᛒستهلك  نفسها. ᛿ما 
  م). 2002فارع وعلوي  Glass, 2010 ; سᜓان العاصمة (

المحاصᘭل  من  العدᘌد  جانب   ᣠإ القات  وᗫزرع 
فيها   ᗷما  المرتفعات   ᢝ

ᡧᣚ والخضار  الحبوب  أهمها  الزراعᘭة 
قاع    ᢝ

ᡧᣚ زراعته  من   ᢕᣂالأخ العقد   ᢝ
ᡧᣚ الحال  هو  القᘭعان، ᛿ما 

أᘌضا   الحبوب  جانب   ᣠإ يزرع  ᛿ما  أخرى،  وقᘭعان  جهران 
والأودᘌة    ᣗالوس المرتفعات   ᢝ

ᡧᣚ  ᡧ ᢔᣌوال والخضار  والفاᜧهة 
وضلاع    الدافئة، والضالع  رداع  مثل  متعددة،  مناطق   ᢝ

ᡧᣚو
ها، ᘌعد القات المحصول الوحᘭد فيها. وارتᘘطت   ᢕᣂهمدان وغ
زراعة القات والتوسع فᘭه بتوفر مصدر للري، وᗫحتل القات  
وكذلك   الضعف   ᢝᣠحواᗷ الفاᜧهة  مساحة  تفوق  مساحات 

كᘭب المحصوᢝᣠ فالقات ᛒشᜓل   ᡨᣂث الᘭ42الخضار. ومن ح  %
ᢝ الم 

ᡧᣔالأرا ᢝ
ᡧᣚ  ة، والحبوبᗫ2رو  ᡧ ᢔᣌ13% والعنب  14% وال  ،%

ᢝ المطᗫᖁة ᘻشᜓل الحبوب  
ᡧᣔالأرا ᢝ

ᡧᣚ35% والقات  59و  ᡧ ᢔᣌوال %
منظمة    ;2002% (محرم ، 0.3% والعنب والفاᜧهة الأخرى  6

  ). 2002الأغذᘌة والزراعة ،
تأثᢕᣂ زراعة القات عᣢ المحاصᘭل الأخرى تᜓاد تكون   

السحول ᢝ منطقة 
ᡧᣛالمناطق، ف ᢝ معظم 

ᡧᣚ محافظة    ،واضحة
 هو  

᠍
اب، عᣢ سᘭᙫل المثال، فقد أزاح القات محصوᢻً رئᛳسᘭا

الوقت    ᢝ
ᡧᣚو المنطقة،  بها  تمتاز  ᛿ ᢝانت  ᡨᣎال ᗷأنواعها  الفاᜧهة 

من   والعدᘌد  والᘘطاطس  القمح  زراعة  القات  ينافس   ᡧᣅالحا
المحاصᘭل المختلفة، ᘌل تعداها اᣠ اندثار العدᘌد من الأصول  

هو  المحاصᘭل ᛿ما  لᘘعض  الرفᘭعة   الوراثᘭة  الذرة   ᢝ
ᡧᣚ الحال 

  ). 2002والعنب (محرم ، 
ار القات، وهذا يؤكد  ماننا امام ᙏسب   ᡧᣅفة عن اᘭخ

ᢝ زراعة القات  
ᡧᣚ أن التوسعᗷ ، ᡧ ᢕᣌمنيᘭال ᡧ ᢕᣌما قاله أحد الاقتصادي

وصفه   نؤكد  ، ᛿ما  ᢝ ᡧᣎالوط الاقتصاد  قلب   ᢝ
ᡧᣚ طعنات  ᛒشᜓل 

الزراعة  قطاع   ᣢع ᘌجثم  الذي  الᝣابوس  "ذلك  ᗷأنه  للقات 
فهو    " والتطور  الحركة  فرصة  له  ᘌدع  فلا  المهم والحساس، 

انفا  ᣢع وᗫجعل  ᘌقᘘض  اهميته  وᗫᖂᗫل ᛿ل  ᘌميته  فᘭᜓاد  سه، 
. ان ᗷلادنا   ᢕᣂس ومنحدر خط ᡫᣃ ة والتوجه اليها امام تحدᘭالتنم
العدᘌد من   التنمᘭة، شأنها شأن   ᢝ

ᡧᣚ الزراعة ᣢتعتمد اساسا ع
ᗷما    ᢝᣠالاجما الناتج   ᢝ

ᡧᣚ ᘻسهم  فالزراعة  الثالث،  العالم  دول 
% من القوى العاملة  33.1وما ᘌقارب من    ᘌ%17.5عادل تقᘘᗫᖁا  

ᢝ الزراعة (صالح،  
ᡧᣚ شᜓل مصدر دخل    ). 2004تعملᘻو  ᢝᣠلحوا

54   ᡵᣂᜧعتمد عليها اᗫلاد، وᘘال ᢝ
ᡧᣚ 70من    % من القوى العاملة  %

ᢝ حᘭاتهم ومعᛳشتهم (صالح، 
ᡧᣚ السᜓان ᢝᣠ2022من إجما .(  

  
  الجهود المᘘذولة لمنع انᙬشار زراعة وتعاᢝᣖ القات  

تعود الجهود الأوᣠ لمراجعة تنظᘭم او حظر القات  
، من قᘘِل اللجنة الاسᙬشارᗫة المعنᘭة ᗷالاتجار  1933إᣠ عام  

الأمم.   لعصᘘة  التاᗷعة  الأخرى  الخطرة  والمخدرات  ᗷالأفيون 
قᘘِل  من  وتجارته  القات  زراعة  لحظر  محاولات  ᗷُذلت  وقد 
ق   ᡫᣃ ᢝ

ᡧᣚ ةᘭطالᘌة والإᘭطانᗫ ᢔᣂة والᘭسᙏة الفرᗫالإدارات الاستعمار
ᘭال وجنوب  الصومال)  وأرض   ᢝ

ᡨᣍا وجيبوᘭ كي) ᢝ    من  إفᗫᖁقᘭا 
ᡧᣚ
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. ᛿ما ᗷُذلت محاولات أخرى   ᢝ
ᡧᣔالنصف الأول من القرن الما

عام   عدن   ᢝ
ᡧᣚ القات   Luqman and(  1957لحظر 

Danowski, 1976  ᢝᣤعا الصومال   ᢝ
ᡧᣚو   1983و  1956) 

)Elmi et al., 1986  عام الᘭمن   ᢝ
ᡧᣚ رئᛳس  1972).  شنّ   ،

الوزراء آنذاك حملة دعائᘭة واسعة النطاق ضد القات، وقد  
الحملة تمام᠍ا، ᗷل وᚱشᗷ ᢕᣂعضهم إᣠ أن هذا العمل  فشلت تلك  

ة. وقᘘل توحᘭد   ᡧ ᢕᣂة وج ᡨᣂعد فᗷ ب سقوطه من الحᜓمᛞان س᛿
  ᢝ ᢔᣍالشطر الجنو ᢝ

ᡧᣚ انت هناك محاولة أخرى᛿ ،منᘭشطري ال
ᛒسمح   قانون  تطبيق   ᢝᣦو القات،  استخدام  من  للحد 
وᗖعد   فقط.  اسبᖔع  من ᛿ل  الخمᛳس  يوم  القات  ᗷاستخدام 

الᘭمن المفروضة عᣢ  توحᘭد شطري  القيود  رفع جميع  تم   ،
) ᢝᣤه يوᘘشاط᠍ا شᙏ القات وأصبح مضغ القاتBeckerleg, 

2008; Numan, 2012 .(  
  

  قيود هذه المقالة المراجعة 
ᢝ سوق سلسلة قᘭمة القات 

ᡧᣚ لا تزال الجهات الفاعلة
ᡧ    ولا   ،حساسة ᢕᣌالمهتم او   ᡧ ᢕᣌاحثᘘلل الᝣافᘭة  المعلومات  تقدم 

اᘌد الانتقادات الموجهة لهذه الجهات   ᡧ ᡨᣂشؤون القات، نظر᠍ا لᚽ
ᢝ الᘭمن  

ᡧᣚ ل المجتمعᘘخارجهو من ق  ᣢلم نحصل ع ، ᢝᣠالتاᗖو .
من   ها  ᢕᣂوغ القᘭمة  وسلسلة  القات  زراعة  عن  بᘭانات ᛿افᘭة 
الإحصاءات الحديثة عᣢ النحو المطلوب.  لذا اعتمد ت هذه  
  ᢝ

ᡧᣚ ة والوثائق الم شورةᗫᖔالمصادر الثان ᣢع ᢕᣂشᜓل كبᚽ المقالة
نت.  ᡨᣂكة الانᘘش ᣢانات عᘭقواعد الب  

  
  التوصᘭات 

تلخᘭص   القات ᘌمكن  زراعة  إزاء  اتخاذها  الواجب  التوصᘭات 
 : ᢝ

ᡨᣍالآᗷ والحد من زراعته  
طالما وزراعة القات وتعاطᘭه ᘻشᜓل مشᜓلة ᗷال سᘘة للᘭمن    -1 

تؤكد   عملᘭة  اتᘭجᘭة  ᡨᣂاس وضع  وري  ᡧᣆال من  فانه   ᡧ ᢕᣌمنيᘭولل
ار القات الصحᘭة والمادᘌة والاقتصادᘌة.  ᡧᣅأ  

ورة المواجهة ᣆᗷامة وتحد من قᘘل الدولة لمنع زراعته   -2 ᡧᣅ
رئᛳس   فعل  وللأوقاف ᛿ما  لها  المملوكة   ᢝ

ᡧᣔالارا  ᢝ
ᡧᣚ

أواخر    ᢝ
ᡧᣚ  ᢝ ᡧᣎالعي محسن  الاستاذ  الاسبق  الوزراء 

ᢝ جميع    تᢝᣢ السᙬينات كᘘداᘌة ثم  
ᡧᣚ اᘭل᛿ ذلك منع زراعته

الأخرى   المحاصᘭل  زراعة  وᘻشجيع  الزراعᘭة   ᢝ
ᡧᣔالارا

الحقلᘭة   ᡧ والمحاصᘭل  ᢔᣌه والᜧوات والفوا ᡧᣆمثل الخ
  بتقدᘌم الدعم اللازم لذلك. 

والمادᘌة    -3 الصحᘭة  القات  ار  ᡧᣅأᗷ المجتمع  توعᘭة 
نᘭᙬجة  اجتماعᘭة  مشاᝏل  من  ᛒسᘘᙫه  وما  والاقتصادᘌة 
ائح  ᡫᣃ قᘘل ᛿ل  من  القات  اء  ᡫᣃ  ᣢع الزائد  الᣆف 
و    ᡧ ᢕᣌوالمثقف  ᡧ ᢕᣌالمتدين ᗫحة  ᡫᣃ وᗖالأخص  المجتمع 

  رجال السᘭاسة. 
ورة تᜓاتف وتظافر جهود جميع المنظمات السᘭاسᘭة   -4 ᡧᣅ

والاجتماعᘭة والاحزاب والاجهزة الادارᗫة والقᘭادات مع  
الᘘلاد   اقتصاد  لدعم  القات وتناوله  ᢝ محارᗖة 

ᡧᣚ الدولة 
  من خلال ذلك. 

من    -5 المجتمع  لتحذير  ومنظمة  جادة  ة  ᢕᣂبوت العمل  ᗷدء 
أجهزة    ᢔᣂع مسمᖔع  ᗷصوت  اره  ᡧᣅوأ القات  مساوئ 

زراعته   ᘌحرم  قانون  ورة وضع  ᡧᣅالمختلفة و الاعلام 
  وتعاطᘭه. 

  
   الشكر والعرفان

ᘌد   قدم  من  ا᛿ ᣠل  الشكر  ᗷجᗫᖂل  الᘘاحثان  يتقدم 
ة خلال   ᡫᣃاᘘم ᢕᣂة او غ ᡫᣃاᘘقة مᗫᖁطᗷ حة سواءᘭالمساعدة والنص

  اجراء هذه الدراسة. 
  

  تضارب المصالح  
المصالح    ᢝ

ᡧᣚ تضارب  أي   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال لدى  يوجد  لا 
  بها. للتᗫᣆــــح 

  
  مصدر تمᗫᖔل الᘘحث

سواء    جهة  أي  من   ᢝᣠما دعم  أي   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال يتلق  لم 
  مدنᘭة او حكومᘭة. 

  
    اخلاقᘭات الدراسة

لم تطبق كون البᘭانات تم الحصول عليها من مصادر  
  ثانᗫᖔة. 
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  . 172-184: ص2، العدد  9المجلد 

قاسم.   خالد  للاستخدام  2004صالح،  اقتصادᘌة  .دراسة 
  ᢝ

ᡧᣚ ةᘭمنᘭة الᗫالجمهورᗷ ةᘭالأمثل لاهم الموارد الإنتاج
قسم   دكتوراه،  أطروحة  الاقتصادᘌة.  ات  ᢕᣂالتغ ظل 
القاهرة،   جامعة  الزراعة،  ᛿لᘭة   ، ᢝᣘالزرا الاقتصاد 

ᣆم.  
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. القات والموارد  2002فارع، يوسف احمد وعᢝᣢ جᢔᣂ علوي.  
القات. رؤᗫة  ᚽ ᢝشأن  ᡧᣎة.  وثائق المؤتمر الوطᘭالمائ
التخطᘭط   وزارة  واعد.  ᗷمستقᘘل  حالمة  وطنᘭة 
صنعاء   والري  الزراعة  وزارة  مع  ᗷالت سيق  والتنمᘭة 

  الᘭمن. 
  . ،ع  ع  أ،  والاقتصادᘌة  2022محرم  الاجتماعᘭة  الاثار   .

ᢝ الᘭمن. المركز  
ᡧᣚ القات ᢝᣖة والزراعة وتعاᘭوالصح

ᢝ للدراسات الاجتماعᘭة وᗖحوث العمل، وزارة   ᡧᣎمᘭال
  الشؤون الاجتماعᘭة والعمل، الجمهورᗫة الᘭمنᘭة.  

. الزراعة الᘘدᘌلة للقات. مؤسسة السعᘭد 2003محرم، ع، ا.  
  للعلوم والثقافة، تعز، الجمهورᗫة الᘭمنᘭة. 

ع،أ.  الᘘحوث  2002محرم،  ودور  الᘭمن   ᢝ
ᡧᣚ الزراعة  واقع   .

العلوم   التنمᘭة، ورقة مقدمة اᣠ مؤتمر   ᢝ
ᡧᣚ الزراعᘭة 

  ᢝ
ᡧᣚ جامعة الشارقة ᢝ

ᡧᣚ ا الثالث المنعقدᘭوالتكنولوج
ة من   ᡨᣂة المتحدة خلال الفᘭᗖᖁل    7-4الامارات العᗫᖁاب

  م. 2003
ᢝ الᘭمن..  2025منظمة أجᘭال ᗷلا قات. .  

ᡧᣚ ات القاتᘭإحصائ ِ.
ثقافة شعبᘭة. منظم   أᡵᣂᜧ من "مخدر" أخطر من 

  ᢝ
ᡧᣚ لا قات. وقت الدخول للموقعᗷ الᘭ2025أج  .

  ye.org/p-https://gwq-62عᢔᣂ الراᗷط.  
.  2002منظمة الأغذᘌة والزراعة (الفاو) ووزارة الزراعة والرى. 

دراسة  الᘭمن:   ᢝ
ᡧᣚ للقات  متᜓاملة  سᘭاسة  نحو 

القات:   ᚽشأن   ᢝ ᡧᣎالوط المؤتمر   ᣠا مقدمة  مᘭدانᘭة، 
رؤᗫة وطنᘭة حالمة ᗷمستقᘘل واعد. وزارة التخطᘭط  
صنعاء   والري  الزراعة  وزارة  مع  ᗷالت سيق  والتنمᘭة 

  الᘭمن. 
والتنمᘭة.   التخطᘭط  السنوي،  2001وزارة  الإحصاء  .كتاب 

الجهاز المركزي للإحصاء، وزارة التخطᘭط والتنمᘭة.  
  صنعاء الᘭمن. 
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ABSTRACT 

The cultivation and use of Qat (khat) in Yemen is a multifaceted challenge that negatively 
affects the national economy and food security, as large agricultural areas of food crops are 
converted to khat cultivation. Despite numerous reports indicating that chewing khat is 
associated with serious health, social and economic effects on the individual and society, a large 
number of people in Yemen still use khat daily, this research (review article) deals with reviewing 
and analyzing the research and studies published on the cultivation and consumption of qat in 
Yemen during the previous five decades, focusing on its multiple effects on the national 
economy and society. The study concluded that the cultivation of qat represents a real challenge 
to agriculture in the country, and its use leads to negative health, social and economic effects 
on the individual and society. The study recommends taking strict measures by the state and 
decision-makers to limit its cultivation, legislate its use, and encourage the cultivation of 
alternative crops. 
 
Keywords: Qat cultivation, economic, social, and health impacts, Yemen 
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