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ᢝ لدى طلاب جامعة صنعاء وعلاقته بᘘعض  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘم مستوى الوᘭتقي

ات الدᘌموغرافᘭة والاجتماعᘭة  ᢕᣂالمتغ 

  أرزاق عᢝᣢ شملان، عᘘد المجᘭد ᗷجاش عᘘد الله*، وجلال أحمد فضل
الزراعة والأغذᘌة والبᚏئة، جامعة صنعاء، الᘭمن قسم علوم الأغذᘌة والتغذᘌة ᛿لᘭة   

   a.bagash@su.edu.yeللمراسلة: 
  

       
 الملخص

ᢝ لدى طلاب جامعة صنعاء وعلاقته بᘘعض  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘم مستوى الوᘭتقي ᣠهدفت هذه الدراسة إ

الدᘌموغرافᘭة ات  ᢕᣂة  المتغᘭالدراسة  والاجتماع  ᢝ
ᡧᣚ شارك  الإعلام،   748.   ᢝᣦ ست ᛿لᘭات  من  وطالᘘة  طالᘘ᠍ا 

ᘭᗖة، الزراعة، الطب، والصᘭدلة. تم جمع البᘭانات ᗷاستخدام اسᙬبᘭان ᘌغᢝᣗ الخصائص الاجتماعᘭة   ᡨᣂالآداب، ال
 . ᢕᣂالأول والأخ ᢝᣒالدرا ᡧ ᢕᣌᗫᖔة، وشملت العينة لطلاب من المستᘘللطل ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘة ومستوى الوᘭموغرافᘌوالد 
  ᡧ ᢕᣌتراوحت ب ᡧ ᢕᣌة أن أعمار المشاركᘭموغرافᘌالخصائص الدᗷ المتعلقة النتائج  عام᠍ا، و᛿انت    27و   18أظهرت 

. وفᘭما ᘌخص  88.10% للإناث، وأن غالبᘭة الطلاب ( 49.60% مقاᗷل ᙏ50.40سᘘة الذكور  ᡧ ᢕᣌوج ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂغ (%
ᣢأع للوالدين، ᛿انت   ᢝᣥᘭالتعل الآᗷاء ᢝᣦ    المستوى  لمؤهل  ذات  ᙏ22.9سᘘة  الأمهات  ᙏسᘘة  بᚏنما ᛿انت   ،%

، فقد كشفت النتائج أن المستوى  7.6المؤهل الأعᣢ منخفضة ب سᘘة   ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘة لمستوى الوᘘال سᗷ أما .%

ب سᘘة   متوسط᠍ا  ب سᘘة  57.76السائد ᛿ان   ᢝᣠالعا المستوى  ᘌلᘭه   ،%28.34 ᢝᣘالو ᙏسᘘة  ᗷلغت  بᚏنما   ،%
النتائج وجود أي علاقة ذات دلالة إحصائᘭة (  %. 13.90المنخفض   p< 0.05  ᢝلم تظهر 

᡽ᣍالغذا ᢝᣘالو ᡧ ᢕᣌب (
ات الدᘌموغرافᘭة والاجتماعᘭة المدروسة مثل الج س، ومستوى تعلᘭم الوالدين، والᝣلᘭة، والتخصص.   ᢕᣂوالمتغ

ᡧ من خلال برامج توعᗫᖔة  ᢕᣌلدى الطلاب الجامعي ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘادة الوᗫورة ز ᡧᣆᗷ الدراسة ᢝᣔعزز  توᘌ فعالة، مما

اهتمامهم ᗷاتخاذ خᘭارات غذائᘭة صحᘭة، وᗫنعكس إᘌجاᗷ᠍ا عᣢ صحتهم واوزانهم، ᛿ما توᢝᣔ اᘌضا إجراء المᗫᖂد  
ᢝ البᚏئة الᘭمنᘭة. 

ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘالو ᣢقد تؤثر ع ᢝ ᡨᣎشف عن العوامل الأخرى ال᜻من الدراسات لل  

  
ات الدᘌموغرافᘭة والاجتماعᘭة،   :الᝣلمات المفتاحᘭة ᢕᣂالمتغ ، ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘجامعة صنعاء طلابالو.  
  

  Article `s 
history 

  تارᗫــــخ الاستلام
20.7.2025 

  
 تارᗫــــخ القبول 
2.9.2025 

  
 ᡫᣄ ــــخ الᗫتار  
1.12.2025  

  

  INTRODUCTIONالمقدمة  
  

  ᣢة عᘌالتغذ بتطبيق أسس  ᗫة  ᡫᣄᛞال التغذᘌة  يهتم علم 
  ᣠإ وᗫــهدف  اللازمة  الإᙏسان،  والمهارات  ᗷالمعرفة  الأفراد  تزوᗫد 

ᢝ برامج التوعᘭة  
ᡧᣚ ᢕᣂب᜻حة. رغم التقدم الᘭة صحᘭعادات غذائ ᢝ ᡧᣎلتب

  ᢝ
᡽ᣍالغذا والسلوك  المعرفة   ᡧ ᢕᣌب فجوة  هناك  تزال  لا  التغذوᗫة، 

المجتمعات  من  العدᘌد   ᢝ
ᡧᣚ  ᢝᣑللأفراد .  الص التغذوي  الوضع  إن 

  ᢝ ᡨᣎال المجتمعات  إن  حᘭث  المجتمع ᛿ᜓل،   ᣢع ة  ᡫᣃاᘘم ينعكس 
  ᣢوتنميتها منقوصة ع 

᠍
ᢝ من سوء التغذᘌة ᘌكون إنتاجها متدنᘭا

ᡧᣍتعا
ᡧع،   ᢕᣂالمه) ᗖوي  ᡨᣂوال  ᢝᣘوالاجتما الاقتصادي  إن    .)1998الصعᘭد 

ورᗫة لضمان توازن   ᡧᣅ ةᘭأسس علم ᣢة عᘭ مة المبᘭة السلᘌالتغذ

العضلات، والوقاᘌة من   الجسم، والحفاظ عᣢ صحة   ᢝ
ᡧᣚ الطاقة 

). وᗫعد الوᢝᣘ  2012جهاد (عᘘد الحق وآخرون،  التعب المزمن والإ 
ᡧ جودة الحᘭاة والصحة العامة،   ᢕᣌتحس ᢝ

ᡧᣚ 
᠍
 محورᗫا

᠍
ᢝ مفهوما

᡽ᣍالغذا
قرارات   الغذائᘭة واتخاذ  المعلومات  فهم  من  الأفراد  ᘌمكن  حᘭث 

الوᢝᣘ     .(Ceylan and Gümüş, 2024) صحᘭة  يؤدي  ᛿ما 
وتعᗫᖂز   الصحᘭة  السلوكᘭات  تطᗫᖔر   ᢝ

ᡧᣚ  
᠍
حاسما  

᠍
دورا  ᢝ

᡽ᣍالغذا
 ᢝᣑص وزن   ᣢع الحفاظ   ᢝ

ᡧᣚ ᛒسهم  مما  الجᘭد،  الأᝏل   ممارسات 
)(Nawsherwan et al., 2021،    ᢝᣘفات الوᗫᖁوقد تعددت تع

) قندᘌل  فعرفه   ، ᢝ
᡽ᣍوالإدراك 2001الغذا والفهم  "المعرفة  ᗷأنه   (
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، مما يؤثر عᣢ توجᘭه سلوك الفرد   ᡧ ᢕᣌمجال معᗷ والتقدير والشعور
) ᗷأنه "تنمᘭة  2003نحو العناᘌة بهذا المجال". ᛿ما عرفته فخرو ( 

مᘘادئها   وتفهم  الصحᘭة  التغذᘌة  ᗷأهمᘭة  المجتمع  أفراد   ᢝᣘو
ᢝ إᣠ عدة مجالات رئᛳسة     ."الأساسᘭة

᡽ᣍالغذا ᢝᣘم الوᘭمكن تقسᗫو
ᗫف،  2003وفقا لما ذكره (صالح،   ᡫᣄ2006؛ فخرو،  2007؛ ال   ،(

ᢝ الإلمام ᗷأنواع الأغذᘌة (أغذᘌة  
ᡧᣎة وتعᘭشمل المعرفة الغذائᛒ ثᘭح

الطاقة، أغذᘌة البناء، أغذᘌة الوقاᘌة) والمكونات الغذائᘭة الأساسᘭة  
ون، فيتامينات، ماء، أملاح معدنᘭة)،  (كᗖᖁوهᘭدرات، بروتᚏنات، ده 

 ᢝ ᡨᣎة الغذاء والᘭإدرا  وكذلك أهم ᢝ
ᡧᣚ تتمثل  ᢝ

ᡧᣚ ك الدور الحيوي للغذاء
نمو الجسم والوقاᘌة من الأمراض الشائعة مثل السكري وفقر الدم 
الخاصة   للفئات  أهميته   ᣠإ ᗷالإضافة  الدم،  ضغط  وارتفاع 

 ᢝ
᡽ᣍالغذا السلوك   ᣠا ᗷالإضافة  والمرضعات،  والذي    :᛿الحوامل 

ᢝ اختᘭار الغذاء وتناوله. إن  
ᡧᣚ عها الأفرادᘘᙬي ᢝ

ᡨᣎقة الᗫᖁه الطᗷ قصدᘌ
السلᘭم وتؤثر   النمو  تعيق  الغذائᘭة الخاطئة ᘌمكن أن  السلوكᘭات 

 ᢝᣒل الدراᘭالتحص ᢝ
ᡧᣚ 

᠍
 .سلᘘا

     ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂث الᘭة هذه الدراسة من حᘭأهم ᢝ
ᡨᣍومن هنا تأ

انتقالᘭة   ة  ᡨᣂف العمᗫᖁة  المرحلة  هذه  تمثل  إذ  الجامعات،  طلاب 
 ما ᘻستمر معهم  

᠍
ᢝ غالᘘا ᡨᣎة الᘭات الصحᘭل السلوكᘭشكᘻ ᢝ

ᡧᣚ وحاسمة
  ᡧ ᢕᣌة بᗫᖔوجود علاقة ق ᣠد من الدراسات إᘌالعد ᢕᣂشᘻ .اةᘭمدى الح

والخᘭا  الجᘭدة  الغذائᘭة  فإن  المعرفة  لذا،  الصحᘭة.  الغذائᘭة  رات 
ᢝ تحدᘌد الثغرات  

ᡧᣚ ساعدᛒ لهذه الفئة ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘم مستوى الوᘭتقي

المناهج    ᢔᣂع سواء ᛿انت  فعالة،  توعᗫᖔة  برامج  ووضع  المعرفᘭة 
الرسمᘭة  ᢕᣂغ الأᙏشطة  خلال  من  أو  الرسمᘭة    لذا ᛿ان  .الدراسᘭة 

ᢝ    من اجراء الهدف  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘم مستوى الوᘭهذه الدراسة هو "تقي

الدᘌمغرافᘭة   ات  ᢕᣂالمتغ بᘘعض  وعلاقته  صنعاء  جامعة  لطلاب 
 والاجتماعᘭة"  

  
  مشᜓلة الᘘحث

    ᢝ ᡨᣎــة والᘭــة الغــذائᘭᗖ ᡨᣂــة الᘭحــث من أهمᘘـــــــــــᜓلــة ال ت بع مشــــ
ـــــــــــلوك والعـادات الغـذائᘭـة، من   ᢝ الســــ

ᡧᣚ ᢕᣂكب ᢕᣂتحقيق تغي ᣠتهـدف إ
ᢝ لــــدى طلاب  

᡽ᣍالغــــذا ᢝᣘـــــــــــتوى الو ــ ـ هنــــا جــــاء الاهتمــــام ᗷقᘭــــاس مسـ
ـــــــنعاء  ــ ــ ـــ ،   ،جامعة صـ ᢝᣘـــــــــــتوى الو ـــ ᢝ مسـ

ᡧᣚ تؤثر ᢝ ᡨᣎالعوامل ال ᢝᣦاذ وما 
  ستجᘭب هذه الدراسة عᣢ الᙬساؤلات: 

  لطلاب جامعة صنعا ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘ؟ما مستوى الو 

  ᢝᣘمســتوى و ᡧ ᢕᣌة بᘭهل توجد علاقة ذات دلالة إحصــائ
ᗷ ᡧعض العوامـل الاجتمـاعᘭـة   ᢕᣌᗖة  الطلاب وᘭموغرافᘌوالـد

ـــــتوى   للطلᘘة مثل الج س، تعلᘭم الوالدين، الᝣلᘭة، المســ
 . ᢝᣒالدرا  

  : أهمᘭة الᘘحث
 : ᢝ

ᡨᣍأᘌ ماᘭة الدراسة فᘭتᜓمن أهم  
   ᣢة ع ᢕᣂـــــــنوات الأخ الســــــــ  ᢝ

ᡧᣚ ـــــدᘌا ᡧ ᡨᣂالم ــام  ــار الاهتمـــ إطـــ  ᢝ
ᡧᣚ

ᘭᗖة الغذائᘭة وما  ᡨᣂمجال الᗷ ᢝᣥوالعال ᢝᣢالمســــــــــــتوى المح
 يتعلق ᗷالتغذᘌة. 

  .منᘭال ᢝ
ᡧᣚ ناول هذا الجانبᙬت ᢝ ᡨᣎقلة الدراسات ال 

   ــةᘭموغرافᘌــة والــدᘭعض العوامــل الاجتمــاعᗷ ᢕᣂمعرفــة تــأث
عᣢ الوᢝᣘ والثقــافــة الغــذائᘭــة عنــد الطلاب، وفتح آفــاق 

ها.  ᢕᣂد من تلك العوامل وغᗫᖂواسعة لدراسة الم 
 

 

   MATERIALS & METHODSالمواد وطرائق العمل
  حدود الدراسة

ᢝ تطبيق اختᘘـــار المعلومـــات      
ᡧᣚ ـــــة ــ ــ ــــ ـــ تتمثـــل حـــدود الـــدراسـ

ـــــــــــنعـاء وذلـك ᗷـاختᘭـار ثلاث ᛿لᘭـات   الغـذائᘭـة عᣢ طلاب جـامعـة صــــ
: ᛿لᘭـة الطـب   ᢝᣦـة وᘭيعلم ᡫـــــــ ــ ــ ـــــــــــᘭـدلـة و᛿لᘭـة الزراعـة  الᣄᛞــــ و᛿لᘭـة الصــــ

ᘭᗖــة و᛿لᘭــة الأعلام و᛿لᘭــة الآداب،  ᡨᣂــة الᘭل᛿ : ᢝᣦــة وᘭــات أدبᘭل᛿ وثلاث
ــــــــــــــتخـــدم ᗷعض   ــا ᘻسـ ــارة اعـــدت لهـــذا الغرض. ᛿مـ ـــــــــــتمـ ـــ من خلال اسـ
ــل المؤثرة  ᢝ قᘭـــاس العوامـ

ᡧᣚ ـــةᘭموغرافᘌـــة والـــدᘭـــانـــات والاجتمـــاعᘭالب
  عᣢ وᢝᣘ الطلاب. 
 Methodology منهجᘭة الدراسة

ᢝ هذه دراســـــــــــة،    
ᡧᣚ ᢝᣢᘭالتحل ᢝ

ᡧᣛـــتخدام المنهج الوصـــــــــــ ــــ اســــ
والذي ᘌعتمد عᣢ وصـــف الظاهرة قᘭد الدراســـة وتحلᘭلها إحصـــائᘭ᠍ا 

ـــــــــتخدام   ــᙬبᘭانات خاصـــــــــــــة اعدت من خلال جمع البᘭانات ᗷاســــ ـــــــ اســــ
ا لمـا ذكره فخرو ( ـــــــــــة وفقـ᠍ ـ ـــ ) وعبᘭـدات  2003لتنفᘭـذ اهـداف الـدراسـ

  . )2004ن (وآخرو 
 Study Population ٍمجتمع الدراسة

ـــــــــــة من طلᘘـة جـامعـة صـــــــــــــــنعـاء من     ـــ تكون مجتمع الـدراسـ
ـــــــــانᘭة  ᢝ ثلاث ᛿لᘭات للعلوم الاᙏسـ

ᡨᣚ سᙏـــــــــا برنامج الᘘᜓالورᗫوس واللسـ
ــᘭــــــــة   ــلـــمـ الـــعـ ــلـــعـــلـــوم  لـ وثـــلاث ᛿ـــلـــᘭــــــــات  الإعـــلام)،  ᗖـــᘭــــــــة،  ᡨᣂالـــ (الآداب، 

  والتطبᘭقᘭة (᛿لᘭة الصᘭدلة، الطب، الزراعة). 
 Study sample عينة الدراسة

ـــة من      ــالᘘـــا وطـــالᘘـــة، تم   748تكونـــت عينـــة الـــدراســـــــــــــــ طـ
 ᡧ ᢕᣌالدراسـ ᡧ ᢕᣌᗫᖔالمسـت ᣢع ᡧ ᢕᣌة موزعᘭقة عشـوائᗫᖁطᗷ ار أفرادهاᘭاخت
 ᢝ

ᡧᣚ ـــون نامج الᘘᜓالورᗫوس واللســـــــاᙏس، وممن ᘌدرســــ ᢔᣂالأول والرابع ل
ـــــــــــᘭدلة و᛿لᘭة الزراعة)،   ي والصـ ᡫــــ الᝣلᘭات العلمᘭة (᛿لᘭة الطب الᣄᛞــــــــ

ᘭᗖــــة، والعل ᡨᣂــــة (الᘭـــــــــــان مᘭــــة، و᛿لᘭــــة الاعلام، و᛿لᘭــــة  والᝣلᘭــــات الاᙏســــــــ
ـــــــــائᘭــات الطلاب  ــ ــ ـــ الآداب). تم تحــدᘌــد حجم العينــة بنــاء عᣢ إحصـ
 ᣠة إᘭث اشــــــارت الإحصــــــائᘭالمأخوذة من إدارة شــــــؤون الطلاب، ح
ᢝ الᝣلᘭـــــات  

ᡧᣚ ــــــــــــــتوى أول ورابع ــالمسـ ᗷـــ  ᡧ ᢕᣌعـــــدد الطلاب الملتحق أن 
 وطالᘘة، ومن ثم تم    7480المســـــــــتهدفة ᛿انت  

᠐
من    %10أخذطالᘘا

، فᜓـــــان حجم العينـــــة هوحجم المجتمع   ᢝᣢᝣال: n  =748  ـــــᘘا  طـــــال
  وطالᘘة. 

  Study Tool اداة الدراسة
   ᢝᣘاس الوᘭانة خاصـة لقᘘᙬاحثون اسـᘘصـمم واسـتخدم ال

  ᢝ
ᡵᣍᜓــارت الثلاᘭــاس لᘭــــــــــــــنعــاء وفق مق ᢝ لــدى طلᘘــة جــامعــة صـ

᡽ᣍالغــذا
  ، ᢝᣤ2005(القـــدو ᢝᣘمحور الوᗷ ــانـــات المتعلقـــة ــأداة لجمع البᘭـ )، ᛿ـ

، و كـذا  ᡧ ᢕᣌـــــــــــ ـــــــــــصــــ ᡧ متخصــــ ᢕᣌـاحثᗷ ـلᘘمهـا من قᘭوقـد تم تحك ، ᢝ
᡽ᣍالغـذا

  التأᜧد من صدق وثᘘات وموضوعᘭة الاسᘘᙬانة. 
  

  بنود الأداة
الصلة   ذات  الساᗷقة  الدراسات   ᣢع الاطلاع  ᗷعد 

) ودراسة حلاب  2019دراسة عᘘد القادر (  ᗷموضᖔع الدراسة مثل
ودراسة  2018(  ،(  ᡧ ᢕᣌاسᘌ )2017( ،    واخرون الحق،  عᘘد  ودراسة 
)2021 )  ᢝᣤالقدو ودراسة   (2009(  Abdel Hakim, 2002; 

Mazahreh, 2012)   ᢝ
ᡧᣚ المستخدمة  الأدوات  ومراجعة   ،(

) الساᗷقة  علمᘭة  وᗖحوث  -Al-Ali & Alدراسات 
khwealeh,2011  المحاور الدراسة من  )، تكونت اسᘘᙬانة هذه 

  التالᘭة:  
ــᘭــــــــة    الـــمـــحـــور الأول:  (الاجـــتـــمــــــــاعـ ــعــــــــامــــــــة  الـ ــᘭــــــــانــــــــات  ــبـ ᗷــــــــالـ ــلـــق  ــعـ ــتـ يـ

 ᢝᣒة، المســـتوى الدراᘭلᝣات مثل: ال ᢕᣂعض المتغᗖة) وᘭموغرافᘌوالد
ــــــــــــــكن  ، النᖔع، والعمر، ونᖔع السـ ᢝᣥـــــص العل ــ ــ ــ ـــ )، التخصـ ᢕᣂأول، وأخ)

، ومستوى تعلᘭم الوالدين.  ᢝ ᢔᣐأو خار ᢝᣢداخ  
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 : ᢝ
ᡧᣍوقـــد احتوت   المحور الثـــا ، ᢝ

᡽ᣍالغـــذا ᢝᣘـــــئلـــة الو ــــــ ـــ احتوى عᣢ أسـ
) ᣢة عᘭفقرة. 48هذه الجزئ (  

  تم تقدير صدق الأداة عن طᗫᖁق: : صدق الأداة
  الصدق الظاهري  . أ 

للتأᜧد من مدى مناســᘘة الأداة ووضــوحها ومدى ارتᘘاط   
  ᣢــة ع ـــــــ ـــــــ ᢝ ت تᢝᣥ إليهـــا، تم عرض أداة الـــدراسـ

ᡨᣎالفقرات للمحـــاور ال
ᢝ مجال الدراســـة والᘘحث  

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌالمتخصـــصـــ ᡧ ᢕᣌمجموعة من المحᜓم
  ᣢلات بنــاء عᘌوهم من حملــة الــدكتوراه، وتم إجراء التعــد ، ᢝᣥالعل

ᡧ حول فقرات الأداة، ومــدى منــ ᢕᣌتهــا لأهــداف طلــب المحᜓمᙫــــــــــــــ اسـ
 ᣠضـــوء تلك الملاحظات والوصـــول إ ᢝ

ᡧᣚ لᘌالدراســـة، وقد تم التعد
 الاســــᘘᙬانة ᗷصــــورتها النهائᘭة. تم اختᘘار الاســــتمارة  

᠍
  Pretest  مᘘدئᘭا

 وطالᘘة، حᘭث  
᠐
ᗫن طالᘘا ᡫــــ ــــمᘭمها عᣢ عينة مكونة من عᣄـــــ ᗷعد تصـــــ

تم تحلᘭل الفقرات لتحدᘌد معامل الثᘘات واᘻســــــــــــاق الفقرات، وتم  
  . ا تعدᘌل ᗷعض الفقرات وលعادة صᘭاغة ᗷعض الأسئلةعᣢ ضوئه

ــــــᘘᙬـانـة والثᘘـاتب.  ــــ ـــــــاق الـداخᢝᣢ لفقرات الاســــ ــــ للتـأᜧـد من   : الاᘻســـ
مدى صدق فقرات الأداة وأنها تقᛳس ما وضعت لقᘭاسه، تم اتᘘاع 
لفقرات   ᢝᣢالــــــــداخ ــــــــــاق  ــ ــ ـــــــ الاᘻسـ قᘭــــــــاس   ᢝᣦو الخطوات  من   

᠐
عــــــــددا

ســــــــــــون ومعامل   ᢕᣂاط بᘘاســــــــــــتخدام معامل الارتᗷ انة، وذلكᘘᙬـــــــــــ الاسـ
، ᢝᣤاخ، (القدوᗷ ات ألفا كورنᘘ2005الث( .  

  
  Statistical Analysisالمعالجة الإحصائᘭةٍ 

للعلوم     ـــــــــائᘭـــــــة  ــ ــ ــ ــ ـــ الرزمـــــــة الإحصـ ـــــامج  برنــ ــــــــــتخـــــــدام  ـ ـــ اسـ تم 
ـــــــــــــل عليها من  SPSS. 21الاجتماعᘭة ( ) لمعالجة البᘭانات المتحصـ

لᙬســـاؤلات تᘘعا    الدراســـة وتحلᘭلها ᗷالأســـالᘭب الاحصـــائᘭة المناســـᘘة
ـــــــــة.  ᢝ   الدراسـ

ᡧᣛل الوصــــــــــᘭـــــــــتخدام التحل لاســــــــــتخلاص النتائج  تم اسـ
الأولᘭة مثل ال ســب المئᗫᖔة والمتوســطات والانحرافات المعᘭارᗫة،  

ــــــطــات  واختᘘــار مᗖᖁــع ᛿ــاي   ـــــ ـــ ᡧ متوسـ ᢕᣌــة بᗫᖔــار وجود فروق معنᘘلاخت
ات عند مستوى الدلالة  ᢕᣂ0.05المتغP<.  

  Ethical Considerations ُالاعتᘘارات الأخلاقᘭة
جᗫᖁــــت وفق المᘘــــادئ الأخلاقᘭــــة للᘘحــــث   

᠑
أ ـــــــــــة  ـــ ـ ـــ الــــدراسـ

ـــــــول عᣢ موافقـة إدارة الᘘحـث العلᗷ ᢝᣥجـامعـة   ــ ــ ـــ ، ᗷعـد الحصـ ᢝᣥالعل
ᗷ ᡧـأهـداف الᘘحـث وលجراءاتـه، مع  ᢕᣌــــــــــــارك ـــــنعـاء. وتم إعلام المشــــ ــــــ ـــ صـ

  .ضمان ᗫᣃة البᘭانات وطوعᘭة المشاركة دون أي مخاطر
  

      Results & Discussionةوالمناقش النتائج 
)، الخصـائص الاجتماعᘭة  2) و (1الجداول رقم (توضـح  

ـــــــــتوى،   ـــ ـــــــــة وᘻشـــــــــــــمل نᖔع الᝣلᘭة والمسـ والدᘌموغرافᘭة لعينة الدراســــ
ــاعᘭــــة، والمؤهــــل العلᢝᣥ لᝣلا من   ـــالــــة الاجتمــ والعمر، والنᖔع، والحـ

  الأب والأم. 

) رقم  الجداول   ᢝ
ᡧᣚ المبᚏنة  النتائج   ᢕᣂشᘻ1)و  (2  (

المستقلة   اتهم  ᢕᣂلمتغ وفقا  الدراسة  عينة  ᗷخصائص  والمتعلقة 
ᗷ ᢝعض الجوانب،  

ᡧᣚ دᘭبتوازن ج ᡧ ᢕᣂة أنها تتمᘭمغرافᘌة والدᘭالاجتماع
  ᡧ ᢕᣌساو᠏ بᘻ هᘘع، هناك شᖔث النᘭجوانب أخرى. من ح ᢝ

ᡧᣚ وتتفاوت
 ᢝᣒما أن المستوى الدرا᛿ ،طلاب    الذكور والإناث ᡧ ᢕᣌب 

᠍
ᘌظهر توازنا

ة، مما ᘌجعلها عينة مناسᘘة للمقارنات. إلا أن   ᢕᣂوالأخ ᣠالسنة الأو
) الشاᗷة  العمᗫᖁة  للفئة  واضحة  هᘭمنة  مما    22-18هناك  سنة) 

منخفض᠍ا    
ً

ᢾᘭوتمث الجامعات،   ᢝ
ᡧᣚ الغالᘘة  العمᗫᖁة  الفئة  ᘌعكس 

أن معظم   للتخصصات، فᘭلاحظ  أما ᗷال سᘘة  الأᢔᣂᜧ سن᠍ا.  للفئات 
أقل  ا  تمثᘭل  وجود  مع  ᘭᗖة،  ᡨᣂوال الآداب  من ᛿لᘭات  هم   ᡧ ᢕᣌلمشارك

ظهر أن الغالبᘭة  
ُ
لᝣلᘭات مثل الصᘭدلة. ᛿ما أن الحالة الاجتماعᘭة ت

ᢝ بᚏئة جامعᘭة
ᡧᣚ هو أمر متوقع ، ᡧ ᢕᣌوج ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂمن الطلاب غ ᣥالعظ.  

ᢝ سᘭاق المستوى التعلᢝᣥᘭ للوالدين، هناك تᘘاين ملحوظ، حᘭث  
ᡧᣚ

أن ᙏسᘘة الأمهات الأمᘭات أعᗷ ᣢكثᢕᣂ من الآᗷاء، وهو متغᢕᣂ قد يؤثر  
ᢝ للطلاب. هذه التᘘاينات مهمة عند تحلᘭل نتائج  

᡽ᣍالغذا ᢝᣘالو ᣢع
تم   الذين  الطلاب  هم  من  فهم   ᣢساعد عᘻ إنها  حᘭث  الدراسة، 

. تقيᘭمهم وكᘭف ᘌمكن أ ᢝ
᡽ᣍوعيهم الغذا ᣢاتهم عᘭن تؤثر خلف  

). توزع عينة الدراسة وفقا لخصائصها الاجتماعᘭة  1جدول ( 
  والدᘌمغرافᘭة 

  ᢕᣂة %   التكرار  الصفة   المتغᘘال س  
التخصصات  

  العلمᘭة 
الطب  
ي  ᡫᣄᛞ20.27  155  ال  

  13.64  102  الزراعة 
  1.870  14.0  الصᘭدلة 

التخصصات  
  الادبᘭة 

  25.00  187  الآداب
  12.27  94.0  الاعلام
ᘭᗖة  ᡨᣂ26.20  196  ال  

 ᢝᣒالمستوى الدرا  
  

  53.88  403  مستوى أول 
 ᢕᣂ46.12  345  مستوى أخ  

  41.979  314  علᢝᣥ   مجال الدراسة 
 ᢝ ᢔᣍ58.021  434  اد  

  63.63  475  22- 18  العمᗫᖁة الفئة 
23 -27  260  34.63  

  1.70  13.0  27أᢔᣂᜧ من  
  50.40  377  ذكور  الج س

  49.60  371  اناث
وج   الحالة الاجتماعᘭة  ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂ88.1  659  غ  

وج  ᡧ ᡨᣂ11.90  89.0  م  
  

). خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغᢕᣂ مستوى تعلᘭم  2جدول ( 
  الوالدين

  ᢕᣂالمستوى   المتغ  ᢝᣥᘭالتعل
  للأب 

  ᢝᣥᘭالمستوى التعل
  للأم

  %  التكرار  %  التكرار  
  ᢝᣤ41.70  312  12.96  97.0  أ  

  ᘌ  171  22.90  161  21.50قرأ وᗫكتب 
 ᢝᣒ14.00  104  12.80  69.0  أسا  
  8.80  66.0  15.10  113  ثانوي 
  4.00  30.0  5.08  38.0  دᗷلوم

 ᢝᣙ7.60  57.0  22.46  168  جام  
  2.40  18.0  8.69  65.0  دراسات علᘭا 

  

  ᡧ ᢕᣌلدى الطلاب المشارك ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘولمعرفة مستوى الو

استخدمت المتوسطات الحسابᘭة وال سᘘة المئᗫᖔة لᝣل فقرة من  
  ᢝ ᢔᣍالحسا والمتوسط  المئᗫᖔة  لل سᘘة  وفقا   ، ᢝ

᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو فقرات 
  : ᢝᣠالتا النحو   ᣢوذلك ع فقرة،  لᝣل   ᢝ

ᡵᣍالثلا التقدير  ان  ᡧ ᢕᣂمᗷ80  %
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، أي ᡵᣂᜧوأ   ) ᡧ ᢕᣌب ᢝ ᢔᣍعال.  من  3- 2.34متوسط حسا ᢝᣘمستوى و (
60 -79.9) ᡧ ᢕᣌب ᢝ ᢔᣍ2.33- 1.67% أي متوسط حسا  ᢝᣘمستوى و (

أقل من   متوسط.   ᢝ
᡽ᣍ60غذا ) أقل من   ᢝ ᢔᣍحسا متوسط  أي   %1 -
ᢝ منخفض. 661.

᡽ᣍغذا ᢝᣘمستوى و (    
   ) الجدول   ᢝ

ᡧᣚ المبᚏنة  الدراسة،  نتائج  ظهر 
ُ
أن  3ت  ،(

ᢝ   الوᢝᣘ   مستوى
᡽ᣍمتوسط   مستوى  هو   صنعاء  جامعة  لطلاب  الغذا  

 ᢕᣂس  وغᙏما يتعلق    متجاᘭاسها. ففᘭتم ق ᢝ
ᡨᣎجميع المجالات ال ᢔᣂع

بوظائف    ᢝᣘالو ᙏسب  فان  الغذائᘭة  ᗷالمجموعات   ᢝᣘالوᗷ
  ᡧ ᢕᣌب اوح  ᡨᣂت وᗖدائلها  ومصادرها  الغذائᘭة    %65.1المجموعات 

الوᢝᣘ  % 67.8و أن  متوسط. ورغم  ᗷأنه   ᢝᣘالو هذا  ᘌصنف  مما   ،
ᗷالعادات الصحᘭة والمفاهᘭم الخاطئة قد صُنف عᣢ أنه "جᘭد"  

و70.4وᗖ سᘘة   لا  %70.8  التص ᘭف  هذا  أن  إلا   ، ᢝᣠالتوا  ᣢع  %
  ᘌعرفون   لا   الطلاب  من  % ᘌ40عكس الصورة الᝣاملة. فما ᘌقرب من  

، وهو ما ᛒشᢕᣂ إᣠ ضعف  الغذائᘭة  للمجموعات  الأساسᘭة  الوظائف 
المعرفة   أن   ᣠإ  ᢕᣂشᘻ الدراسة نتائج  أن  الأساسᘭة. ᛿ما  المعرفة   ᢝ

ᡧᣚ
ᢝ  الغذائᘭة للط

ᡧᣚ اكᘘعانون من الارتᗫة، وᘭالدقة العلم ᣠلاب تفتقر إ
المفاهᘭم   ᗷعض  ولديهم  وᗖدائلها،  الغذائᘭة  المصادر  تحدᘌد 
وظائف   ᗷفهم   ᢝᣘالو لمستوى  وᗖال سᘘة  التغذᘌة.  حول  الخاطئة 

، حᘭث تراوحت ال سب  متوسط᠍ا   ᛿ان  فقد الفيتامينات ومصادرها  
  ᡧ ᢕᣌبوظائف  %70.5و   %68.75ب  ᢝᣒأسا  ᢝᣘو وجود  رغم   .

الفيتامينات، إلا أن المعرفة لᛳست شاملة. فالعدᘌد من الطلاب لا  
ᡧ نقص الفيتامينات والأمراض المرتᘘطة بها مثل   ᢕᣌدركون العلاقة بᘌ
. هذا يؤكد أن المعرفة لديهم   ᢝᣢᘭالل ᡫᣓ(أ) والع ᡧ ᢕᣌفيتام ᡧ ᢕᣌالعلاقة ب

᛿ما ᘌفتقر الطلاب    جزئᘭة وغᢕᣂ مكتملة، وغالᘘ᠍ا ما تكون سطحᘭة. 
عرفة الدقᘭقة ᗷالمصادر الغذائᘭة المحددة للفيتامينات، ولا  إᣠ الم

ᘌُ ᡧظهر   ᢕᣌح ᢝ
ᡧᣚ .ة منها ᢕᣂات كبᘭم᛿ افٍ مخاطر تناول᛿ شᜓلᚽ دركونᘌ

ووظائفها   المعدنᘭة   ᣅالعنا ᗷأهمᘭة   ᢝᣘالو   مستوى مستوى 
ᡧ    متوسط᠍ا  ᢕᣌاوح ب ᡨᣂض᠍ا، ب سب تᘌ72و  %68.93أ%  ᣠإ ᢕᣂشᛒ هذا .

دور   مثل  المعادن،  لوظائف  أساسᘭ᠍ا  فهم᠍ا  الطلاب  لدى  أن 
المعادن   ᗷعض  ومصادر  العظام،  بناء   ᢝ

ᡧᣚ والفوسفور  الᝣالسيوم 
الطلاب   أن   ᣠإ النتائج   ᢕᣂشᘻ ذلك،  ومع  الحدᘌد.  مثل  الشائعة 
امتصاص   تعيق   ᢝ ᡨᣎال العوامل  المفاهᘭم، مثل  ᗷ ᡧعض  ᢕᣌخلطون بᘌ
وᗖات عᣢ امتصاص الحدᘌد) أو   ᡫᣄعض المᗷ ᢕᣂالمعادن (مثال: تأث

اليود. و᚛شᜓل عام،  المصادر الغذائ  ᘭة للعناᣅ الأقل شيوع᠍ا مثل 
ᢝ لدى طلاب جامعة صنعاء  

᡽ᣍالغذا ᢝᣘمكن القول إن مستوى الوᘌ
. عᣢ الرغم من وجود معرفة أساسᘭة لدى  متجاᙏس وغᢕᣂ   متوسط

أو مب ᘭة عᣢ معتقدات   تكون سطحᘭة  غالᘘ᠍ا ما  أنها  إلا  الطلاب، 
التغذᘌة واتخاذ قرارات غذائᘭة   شائعة، مما ᘌجعلهم عرضة لسوء 
توعᗫᖔة   برامج   ᣠإ الحاجة  تؤكد  النتائج  هذه  إن  صحᘭحة.   ᢕᣂغ

  وتثقᘭفᘭة أᡵᣂᜧ عمق᠍ا وشمولᘭة. 
و᛿ما ᢝᣦ   كشفت الدراسة  من  عليها  المتحصل  النتائج 

ᢝ الجدول (
ᡧᣚ مستوى) أن  4موضحة   ᢝᣘالو   ᢝ

᡽ᣍة  الغذاᘭطلاب  لغالب  
. هذه النᘭᙬجة ᘻشᢕᣂ إᣠ أن  %)57.76(  متوسط᠍ا  ᛿ان  صنعاء  جامعة

 ᣠنها تفتقر إ᜻الغذاء، ولᗷ ةᘭون معرفة أساس᜻متلᘌ معظم الطلاب
الطلاب   من  جᘭدة  ᙏسᘘة  توجد  المقاᗷل،   ᢝ

ᡧᣚ والتفصᘭل.  العمق 
)28.34  ᣢع ᘌدل  مما  عالٍ،   ᢝ

᡽ᣍغذا  ᢝᣘو ᗷمستوى  يتمتعون   (%
وجود فئة لديها معلومات دقᘭقة وشاملة حول التغذᘌة. أما الفئة  

لد   ᢝ ᡨᣎا  الᘭ᠍ᙫسᙏ ة  ᢕᣂصغ ᙏسᙫتها  فᜓانت  منخفض   ᢝᣘو مستوى  يها 
الفئة  13.90( هذه  نحو  التوعᘭة  توجᘭه جهود   ᢝᣘستدᛒ مما   ،(%

  ᚽشᜓل خاص. 

وᗖمقارنة نتائج الدراسة الحالᘭة مع الدراسات الساᗷقة،  
تختلف مع دراسة   الدراسة  نتائج هذه  ان    ) 2003(  فخرو يتضح 

الطالᘘات،   لدى   ᢝ
᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو مستوى   ᢝ

ᡧᣚ انخفاض᠍ا  أظهرت   ᢝ
ᡨᣎال

ᢝ الوᢝᣘ الصᢝᣑ   ) 2005(  القدوᢝᣤ ومع دراسة 
ᡧᣚ أظهرت ارتفاع᠍ا ᢝ

ᡨᣎال
دراسة   مع  وتتفق  الأندᘌة،   ᢝ ᢔᣎلاع لدى   ᢝ

᡽ᣍوالغذا) al. et Azizi
(2011   ᢝ

ᡧᣚ لدى طلاب جامعة آزاد ᢝ
᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو أن  ᢝ ذكرت 

ᡨᣎال
ᡧ إيران ᛿ان متوسط᠍ا، ودراسة   ᢕᣌاسᘌ   )2017 (    ᢝᣘأظهرت أن الو ᢝ

ᡨᣎال
الضفة   جامعات   ᢝ

ᡧᣚ الᗫᖁاضᘭة  ᘭᗖة  ᡨᣂال أقسام  طلᘘة  لدى   ᢝ
᡽ᣍالغذا

ᗷلغت   استجاᗷة  ب سᘘة  متوسط᠍ا  ᛿ان  ودراسة  66.2الغᘭᗖᖁة   ،%
ᡧ وآخرون (  ᢕᣌاسᘌ2023  ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘأن مستوى الو ᣠتوصلت إ ᢝ
ᡨᣎال (

متوسط، ᛿ما   اللاذقᘭة  مدارس   ᢝ
ᡧᣚ السادس  الصف  تلامᘭذ  لدى 

الد الᘭه   النتائج  هذه  توصل  مع ما  تتقارب   .Edin et alراسة 
عن    (2024) دراستهم   ᢝ

ᡧᣚ  والعوامل الغذائᘭة  المعرفة  تقيᘭم 
ᢝ مقاطعة هرماᘌا، إقلᘭم  

ᡧᣚ ةᗫᖔطلاب المدارس الثان ᡧ ᢕᣌطة بها بᘘالمرت
 ᡫᣃ ،اᘭة  أورومᘭأن مستوى المعرفة الغذائ ᣠتوصلت إ ᢝ ᡨᣎا والᘭᗖᖔق إثي

ᢝ تلك المنطقة جᘭد ᙏسᘭ᠍ᙫا،  ومع  
ᡧᣚ ةᗫᖔالمدارس الثان لدى طلاب 

  ᣢع بناءً  الغذائᘭة  المعرفة   ᢝ
ᡧᣚ واضحة  تفاوتات  ظهرت  ذلك، 

، والوصول إᣠ المعلومات الغذائᘭة ᢝᣥᘭالتعل   .الج س، والمستوى 
ᢝ المتوسط لدى  

᡽ᣍالغذا ᢝᣘيتضح من هذه المقارنات أن مستوى الو
البᚏئات   العدᘌد من   ᢝ

ᡧᣚ ᘌكون ظاهرة شائعة  قد  الجامعات  طلاب 
امج   ᢔᣂة استهداف هذه الفئة بᘭة المختلفة، مما يؤكد أهمᘭمᘌادᝏالأ

  توعᗫᖔة فعالة. 
ᡧ تأثᗷ ᢕᣂعض العوامل الاجتماعᘭة  5لجدول رقم ( ا  ᢕᣌيب ،(

التخصص،    ، ᢝᣒالدرا المستوى  الᝣلᘭة،  نᖔع  مثل  والدᘌموغرافᘭة 
المستوى التعلᢝᣥᘭ للوالدين، والج س عᣢ مستوى الوᢝᣘ لطلاب  
ᢝ استخدم لقᘭاسها مᗖᖁــع ᛿اى وقᘭمة أقل فرق   ᡨᣎجامعة صنعاء، وال

ᢝ الجدول     .  P<.0.05معنوي 
ᡧᣚ ما هو موضح᛿أظهرت نتائج هذه  و

ᢝ العام لدى طلاب جامعة صنعاء  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘالدراسة أن مستوى الو

الطلاب  57.75ب سᘘة    متوسط᠍ا ᛿ان   من  مجموعة  وهناك   ،%
% من الطلاب وᙏسᘘة من لديهم  28.34لديهم وعᘭا مرتفع᠍ا ᘌمثلون  

% منهم. وتختلف هذه النᘭᙬجة مع  13.90وعᘭا منخفض᠍ا ᘌمثلون  
ري، (دراسات محلᘭة أخرى،   ᡧ ᢕᣂد السلام والعᘘ2018مثل دراسة ع  (

ᢝ وᗖغوي،  
ᡧᣍالخولا ᢝ أظهرت مستᗫᖔات وᢝᣘ  2025ودراسة  ᡨᣎوال  ،(

الدراسات  تلك  استهداف   ᣠإ ᘌُعزى  قد  تᘘاين  وهو  مرتفعة، 
الصᚽ ᢝᣑشᜓل    ᢝᣘالو  ᣢها ع ᡧ ᢕᣂترك أو  معينة  أᝏادᘌمᘭة  لتخصصات 

 Abbasأوسع. وعᣢ الرغم من ذلك، تتقارب النتائج مع دراسة (
and Joudallah, 2024  ᢝ ᡨᣎال الأمᗫᖁكᘭة  العᘭᗖᖁة  الجامعة   ᢝ

ᡧᣚ  (
  Ceylanتوصلت إᣠ مستوى وᢝᣘ متوسط، وتتفق مع دراسة (

& Gümüş, 2024) ودراسة  تركᘭا،   ᢝ
ᡧᣚ  (AlMansour et al., 

ᢝ صنفت الوᗷ ᢝᣘأنه "متوسط". ومع  2020 ᡨᣎت الᗫᖔ᜻جامعة ال ᢝ
ᡧᣚ (

النتائج مع دراسة (  )  2021Ghaleb-Mansour ,ذلك، تᙬناقض 
ᢝ أشارت إᣠ أن   ᡨᣎصنعاء الᗷ اᘭجامعة العلوم والتكنولوج ᢝ

ᡧᣚ83.3  %
ᢝ قد تكون   ᡨᣎدة أو ممتازة، والᘭة جᘭات لديهن معرفة غذائᘘمن الطال
شملت طلاᗷ᠍ا ذوي اهتمام أᗷ ᢔᣂᜧالتغذᘌة أو تخصصات ذات صلة.  
جامعة   دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتائج  تختلف  آخر،  سᘭاق   ᢝ

ᡧᣚو
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ً

ᢺا دا ᠍ ᢕᣂة تأثᘭث لم تجد الدراسة الحالᘭنقطة مهمة، ح ᢝ
ᡧᣚ تᗫᖔ᜻ال

، وهو ما يᙬناقض مع    إحصائᘭ᠍ا للج س ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘمستوى الو ᣢع

العوامل    ᢕᣂتأث ᘌخص  فᘭما  الᗫᖔ᜻ت.  دراسة  إلᘭه  توصلت  ما 
الاجتماعᘭة والدᘌموغرافᘭة، لم تجد الدراسة أي علاقة ذات دلالة  
التخصص   مثل  ات  ᢕᣂوالمتغ  ᢝ

᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو مستوى   ᡧ ᢕᣌب إحصائᘭة 
، والسنة الدراسᘭة، ومستوى تعلᘭم الوالدي  ᢝᣥᘌادᝏن، والج س.  الأ

  ᡧ ᢕᣌاسᘌ قة مثل دراسةᗷنتاج مع نتائج دراسات ساᙬيتفق هذا الاس
)، ول᜻نه يتعارض مع ما توصلت  2009) والقدوᢝᣤ وزاᘌد (2017(

 ᣢع للج س   
᠍
ا ᢕᣂكب 

᠍
ا ᢕᣂتأث وجدت   ᢝ ᡨᣎال الᗫᖔ᜻ت  جامعة  دراسة    إلᘭه 

ات   ᢕᣂالمتغ هذه   ᢕᣂتأث غᘭاب   ᢕᣂتفس ᘌمكن   . ᢝ
᡽ᣍالغذا  ᢝᣘالو

ᢝ يᙬشᜓل ᚽشᜓل أساᢝᣒ من مصادر  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘأن الوᗷ ةᘭموغرافᘌالد

معلومات متاحة للجميع، ᗷغض النظر عن خلفᘭاتهم، مثل وسائل  
البᚏئة   والأصدقاء،  نت،  ᡨᣂوالإن والمسموعة،  المرئᘭة  الإعلام 

ا  امج  ᢔᣂوال المقررات  وطبᘭعة  تؤكده  الجامعᘭة  ما  وهو  لاᝏادᘌمᘭة، 
Andonova   )2020(    ᢝدراسة  

ᡧᣚ المصادر  هذه  دور  أبرزت   ᢝ ᡨᣎال
ᢝ لدى الشᘘاب 

᡽ᣍالغذا ᢝᣘل الوᘭشكᘻ.   

  
  :Conclusions  الاسᙬنتاجات

  اسᙬنتج من هذه الدراسة ان مستوى الوᢝᣘ لدى طلاب 
، ولا يوجد علاقة ذات دلالة إحصـائᘭة  

᠍
جامعة صـنعاء ᛿ان متوسـطا

ᡧ العوامــل  ᢕᣌᗖــــــــــــــنعــاء و ـــــتوى الوᢝᣘ لــدى طلاب جــامعــة صـ ـــــــــ ᡧ مسـ ᢕᣌب
ᢝ تم دراستها. 

ᡨᣎة الᘭموغرافᘌة والدᘭالاجتماع  
  

 Recommendations التوصᘭات
بناءً عᣢ النتائج المتحصـل عليها من هذه الدراسـة ᘌمكن التوصـᘭة  

 : ᢝᣢᘌ ماᗷ  
ᗷ ᡧـــأجراء   - 1 ᢕᣌـــاحثᘘال ᢝᣔــة، يو ــــــ ـ ــــ اعتمـــادا عᣢ نتـــائج هـــذه الـــدراســــ

ᢝ الجــــامعــــات الᘭمنᘭــــة الأخرى لتقيᘭم  
ᡧᣚ ـــــــــــــــات مᗫᖂــــدا من دراســــ

  ᢝᣘـــات الوᗫᖔــــــــــــــت ᢝ تؤثر  مسـ
ᡨᣎــل ال ᢝ لـــدى طلابهـــا والعوامـ

᡽ᣍالغـــذا
 عليها ومقارنها مع ᗷعضها الᘘعض. 

 
2 -  ᢝ

ᡧᣚ المســــــاهمة ᢝ
ᡧᣚ الجامعات ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣥᘌادᝏل دور الارشــــــاد الأᘭتفع
  ᢝ ᡨᣎــة الᗫᖔمن خلال عمــل الــدورات التوع ᢝ

᡽ᣍالغــذا ᢝᣘالو ᡫــ ᣄᙏـــــــــــــ
ᢝ لدى طلاب الجامعات الᘭمنᘭة. 

᡽ᣍالغذا ᢝᣘرفع الو ᢝ
ᡧᣚ ساهمᘻ 

  
ᢝ جامعة صنعاء  :)3جدول ( 

ᡧᣚ للطلاب ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘة لمستوى الوᗫᖔة المئᘘوال س ᢝ ᢔᣍالمتوسط الحسا  

التكرار    الفقرة
  وال سᘘة ــ% 

  المتوسط   لا أوافق   محاᘌد   أوافق 
 ᢝ ᢔᣍالحسا  

ال سᘘة  
  المئᗫᖔة 

مستوى  
 ᢝᣘالو  

  الوᗷ ᢝᣘالمجاميع الغذائᘭة 
المجموعات   بوظائف   ᢝᣘالو

  الغذائᘭة 
No.  260.0  191.0  297.0  1.95  65.1   متوسط  
%  34.76  25.53  39.71        

الغذائᘭة   ᗷالعادات   ᢝᣘالو
  والممارسات الصحᘭة 

N0.  344.0  142.0  262.0  2.11  70.4   دᘭج  
%  46.0  18.96  35.04  

  الوᗷ ᢝᣘالمصادر الغذائᘭة وᗖدائلها 
No.  296.0  182.0  270.0  

  متوسط   67.8  2.04
%  39.60  24.30  36.10  

الغذائᘭة   المفاهᘭم  بᘘعض   ᢝᣘالو
 الخاطئة 

N0.  366.0  107.0  275.0  
  36.80  14.30  48.90  %  جᘭد   70.8  2.12

 ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘالفيتامينات الوᗷ المتعلق  

الفيتامينات   وظائف  فهم 
  وأهميتها 

N0.  346.0  140.0  262.0  2.07  68.75   متوسط  
%  46.26  18.72  35.02  

وكᘭفᘭة   الفيتامينات  مصادر 
  التعامل معها 

N0.  354.0  128.0  26.60  
  جᘭد   70.5  2.13

%  47.33  17.11  35.56  
 ᣅالعناᗷ المتعلق ᢝ

᡽ᣍالغذا ᢝᣘة الوᘭالمعدن  
اتها   ᢕᣂوتأث المعادن  وظائف  فهم 

  عᣢ الجسم 
N0.  322.0  156.0  270.0  

  36.09  20.86  43.05  %  متوسط   68.93  2.07
والعوامل   المعادن  مصادر 

  المؤثرة عᣢ امتصاصها 
N0.  365.0  135.0  248.0  2.16  72.0   دᘭج  
%  48.80  18.05  33.15  

   
  

ᢝ جامعة صنعاء : )4جدول ( 
ᡧᣚ لدى للطلاب ᢝᣘملخص مستوى الو  

 ᢝᣘة %   التكرار  مستوى الوᘘال س   ᢝ ᢔᣍالمتوسط الحسا  
 ᢝᣠعا ᢝᣘ2.24  % 28.34  212  مستوى و  

  2.05  % 57.76  432  مستوى وᢝᣘ متوسط 
  1.40  % 13.90  104  مستوى وᢝᣘ منخفض 
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ات الاجتماعᘭة والدᘌمغرافᘭة: )5جدول (  ᢕᣂالمتغ ᢕᣂة تأثᘭة جامعة صنعاء والاجتماعᘘلدى طل ᢝᣘمستوى الو ᣢع  

ات الدᘌموغرافᘭة ᢕᣂالمتغ  
  والاجتماعᘭة 

 ᢕᣂالعام   المتغ ᢝᣘمة  مستوى الوᘭق  
Chi-Square  

P- value  
  ضعᘭف
N (%)  

  متوسط 
N (%)  

 ᢝᣠعا  
N (%)  

ᘭᗖة   الᝣلᘭة  ᡨᣂ5970.  8.327  (6.15)46.0  (16.18)121  (3.88)29  ال  
  (4.81)36.0  (7.09)53.0  (1.74)13  الزراعة 
  (6.82)51.0  (14.44)108  (3.74)28  الآداب
  (6.82)51.0  (11.50)86.0  (2.41)18  الطب  

  0.27)2.00  (1.34)10.0  (0.27)2.0  الصᘭدلة 
  (3.48)26.0  (7.72)54.0  (1.87)14  الإعلام

 ᢝᣒ1710.  3.528  (16.71)125  (29.55)221  (7.62)57  الأول  المستوى الدرا  
 ᢕᣂ(11.63)87.0  (28.21)211  (6.28)47  الأخ  

  9260.  153.  (19.12)143  (39.71)297  (9.36)70  علᢝᣥ   التخصص 

 ᢝ ᢔᣍ(9.22)69.0  (18.05)135  (4.55)34  نظري - أد  
  المستوى التعلᢝᣥᘭ للأب 

  
  
  
  

 ᢝᣤ2080.  15.643  (3.09)23.0  (7.92)59.0  (2.02)15  أ  
  (6.98)52.0  (12.21)91.0  (3.76)28  وᗫكتب ᘌقرأ  

 ᢝᣒ(3.36)25.0  (7.65)57.0  (1.88)14  أسا  
  (4.16)31.0  (8.99)67.0  (2.01)15  ثانوي 
  (2.01)15.0  (1.88)14.0  (1.21)9.0  دᗷلوم

 ᢝᣙ(6.31)47.0  (14.09)105  (1.74)13  جام  
  (2.55)19.0  (4.83)36.0  (1.34)10  دراسات علᘭا 

  6230.  9.923  (11.23)84.0  (24.06)180  (6.42)48  أᢝᣤ   المستوى التعلᢝᣥᘭ للأم 
  ᘌ  24(3.21)  91.0(12.17)  46.0(6.15)قرأ وᗫكتب 

 ᢝᣒ(3.88)29.0  (7.89)59.0  (2.14)16  أسا  
  (0.0.34).25  (5.08)38.0  (0.40)3.0  ثانوي 
  (0.94)7.00  (12.72)95  (0.80)6.0  دᗷلوم

 ᢝᣙ(2.14)16.0  (4.81)36.0  (0.67)5.0  جام  
  (0.67)5.00  (1.47)11.0  (0.27)2.0  دراسات علᘭا 

  2310.  2.927  (15.66)117  (27.71)207  (7.10)53  ذكر  الج س (النᖔع) 
 ᡵᣎ(29.99)224  (6.83)51  أن    

  
ᗷ ᡧجᗫᖂل الشكر والعرفان ᢕᣌاحثᘘلجميع   الشكر والعرفات: يتقدم ال

 ᡧ ᢕᣌوقتهم الثم ᣢهذه الدراسة وع ᢝ
ᡧᣚ الذيالطلاب اللذين شاركوا  

    . ᗷذلوه اثناء الدراسة
 

ᡧ ا : لا يوجد لدى تضارب المصالح  ᢕᣌاحثᘘالمصالح  ل ᢝ
ᡧᣚ أي تضارب

  .للتᗫᣆــــح ᗷه
 

ᢝ ولم نتلق  مصدر تمᗫᖔل الᘘحث 
ᡨᣍل ذاᗫᖔتم إجراء هذه الدراسة بتم :

  أي دعم ماᢝᣠ من أي جهة. 
  

ᢝ هذا الᘘحث
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحثᘘمساهمة ال  :  

الرئᢝᣓᛳ عن تنفᘭذ   المسؤول  الᘘاحث الأول أرزاق عᢝᣢ شملان 
المجᘭد   الᘘحث وكتاᗷة المسودة الأولᘭة ᚽشᜓل ᛿امل، والᘘاحث عᘘد 

النتائج    ᗷجأش المراجعة والتأᜧد من صحة  المسؤول عن  عᘘد الله، 
وتطᗫᖔر   الجداول  وتصمᘭم  المراجع   ᢕᣂوتوف ومناقشتهاـ  وتحلᘭلها 
، وساهم   ᢝᣧوتوجي ᢝ

ᡧᣚا ᡫᣃاحث جلال أحمد فضل له دور إᘘالأفᜓار، وال
ᢝ المراجعة النهائᘭة لمسودة الᘘحث. 

ᡧᣚ  

  
 المراجع العᘭᗖᖁة

ـــــــــاء محمد   ᗫف، بᘭضــــ ᡫــ ح2007الᣄـــــــــــ ᡨᣂبرنامج مق .  ᢝ
ᡧᣚ    ةᘭة الغذائᘭᗖ ᡨᣂال

ᢝ لطـالᘘـات المرحلـة الثـانᗫᖔـة ᗷـالممل᜻ـة  
᡽ᣍالغـذا ᢝᣘـة الوᘭلتنم
ـــــــــالة دكتوراة    .العᘭᗖᖁة الســــــــــعودᘌة ᘭᗖة للبنات. رسـ ᡨᣂة الᘭل᛿

ᘭᗖة وعلم النفس   ᡨᣂة للبنات    -مقدمة لقســــم الᘭᗖ ᡨᣂة الᘭل᛿- 
  جامعة ام القري.  

 . يوسف  إسماعᘭل  وᗖغوي،  إبراهᘭم   ᢝᣢع محمد   ، ᢝ
ᡧᣍ2025الخولا  .

ᘭᗖة   ᡨᣂال  ᢝ ᡨᣎلي᛿ طلᘘة  لدى   ᢝ
᡽ᣍوالغذا  ᢝᣑالص  ᢝᣘالو مستوى 

ᢝ صنعاء والحدᘌدة (دراسة مقارنة). مجلة   ᡨᣎجامعᗷ ةᘭاضᗫᖁال
 ) العدد  البᘭضاء،  السابع1جامعة  المجلد   (  :1122-1142  

DOI:10.56807/buj.v7i1.777  
  .ᣅد الناᘘع ، ᢝᣤــــــــــــادر  2005القدو ـــــــᢝᣑ ومصـ ــ ــ ـ . مســـــــــــــتوى الوᢝᣘ الصـ

ᢝ الأندᘌة   ᢔᣎة لدى لاعᘭــــــــــح ــــــــــول عᣢ المعلومات الصـ الحصـ
ᗫᖔᗖــة  ᡨᣂرة الطــائرة. مجلــة العلوم ال᜻ــة للᘭᗖᖁــة  العᘭــــــــــ ـ ـــ والنفسـ

الᘘحᗫᖁن، المجلــــــد ( ــامعــــــة  جــــ ᘭᗖــــــة)  ᡨᣂال ــــدد ᛿)6لᘭــــــة  العــ  ،(
)1،(.263:223  
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، عᘘد الناᣅ وزاᘌد، ᛿اشـــــف.  ᢝᣤ2009القدو ᢝ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘــــتوى الو . مسـ

ᢝ جامعة النجاح  
ᡧᣚ ةᘭــــ ᘭᗖة الᗫᖁاضـــــ ᡨᣂـــــص ال لدى طلᘘة تخصــــ
ــــــــــلطـــــان قـــــابوس ـ ـــ ، مجلـــــة النجـــــاح  الوطنᘭـــــة وجـــــامعـــــة السـ

ــــــــانᘭــة، جــامعــة النجــاح الوطنᘭــة،   ــــ للأᗷحــاث والعلوم الإᙏســــ
   عمان. جامعة السلطان قابوس، سلطنة 

ᡧع، ابراهᘭم بن سعᘭد ᢕᣂم    .1998المهᘭمناهج التعل ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة الغذائᘭᗖ ᡨᣂال

. مقــــدمــــة لنــــدوة   ᢝ ᢔᣑᘭدول مجلس التعــــاون الخل ᢝ
ᡧᣚ العــــام

ᢝ التعلᘭم العام ᗷدول  
ᡧᣚ ئةᚏة والبᘭة والغذائᘭة الصــــــــــــحᘭᗖ ᡨᣂال

إبᗫᖁـل)، الᗫᖁـاض:  23-21قطر(  –الخليج العᘭᗖᖁـة، الـدوحـة  
ᢝ لدول الخليج.  ᢔᣍالمكتب العر  

. مســـتوى الوᢝᣘ الصـــᢝᣑ وكᘭفᘭة الحصـــول عᣢ  2018حلاب، رᗖاب  
المعلومات الصـــحᘭة لدى طلᘘة جامعة محمد بو ضـــᘭاف  
ᗷالمســــᘭلة، رســــالة ماجســــتᢕᣂ غᢕᣂ م شــــورة، جامعة محمد  

  الجزائر.  .بوضᘭاف، المسᘭلة

ـــــــــــالح، عᘘـد الᢝᣑ محمود  ᡧ   . 2003.  . صــــ ᢕᣌـــــــــــحـة العـامـة ب الᘘعـدين  الصــــ
 .ᣆدار المعرفة، م . ᢝ

ᡧᣚوالثقا ᢝᣘالاجتما  

ات، قᛳس. عمـد،   ᢕᣂـد. نعᗫᖓــــــــــــــنـاعـة، م ــــــالح. شـ ــ ــ ــ ـــ عᘘـد الحق، عمـاد، صـ
ــــــــــــــلᘭمـان   ـــــــــــتوى الوᢝᣘ الصـــــــــــــــᢝᣑ لـدى طلᘘـة  2012سـ . مســــ

جــامعــة النجــاح الوطنᘭــة وجــامعــة القــدس، مجلــة جــامعــة 
)، العدد 26النجاح للأᗷحاث للعلوم الإᙏســــــــانᘭة، المجلد (

)4 :(942-958 .  

ري، ثاᗷت أحمد   ᡧ ᢕᣂد الســـــلام، أحمد محمد و العᘘمســـــتوى  2018ع .
ـــــــــــᢝᣑ لطلاب جامعة ذمار ᗷالجمهورᗫة الᘭمنᘭة    .الوᢝᣘ الصـ

 ᢝᣥᘌادᝏـــــص الأ ات التخصــ ᢕᣂلمتغ 
᠍
ــــــتوى تᘘعا الدراᢝᣒ   والمسـ

ᘭᗖة الᘘدنᘭة، المجلد   ᡨᣂاضــــة والᗫᖁ3والعمر. مجلة علوم ال  ،
  . 141 -123: 1العدد

ᢝ والصــــــᢝᣑ  2019عᘘد القادر، رجب ســـــــعᘭد  
᡽ᣍالغذا ᢝᣘمســـــــتوى الو .

ᢝ أثرهمـــــا عᣢ مؤᡫᣃ كتلـــــة الجســـــــــــــــم   والنمط
ᡧᣍــمـــــا ـــــــــ الجســــ

طلاب وطالᘘات   ومعدلات الإصـاᗷة ᗷمرض السـكري لدى
ᗫᖔᗖـة  ᡨᣂـة للعلوم الᘘـة مجلـة جـامعـة طيᘘلمجلـد  جـامعـة طي

  .334-307: 2، العدد 14

.  2014عبᘭــدات، ذوقــان، وعــدس، عᘘــد الرحمن، وعᘘــد الحق، ᛿ــاᘌــد
الᘘحــــث العلᢝᣥ مفهومــــه وادواتــــه واســــــــــــــــــاليᘘــــه، دار الفكر 

  الأردن. لل ᡫᣄ والتوزᗫــــع، عمان، 

ــــــــــــة   ᢝ ال᜻تب  2006فخرو، عاᙙشـ
ᡧᣚ ـــــــــمنة ـــ . المعلومات الغذائᘭة المتضـ

ᢝ المرحلــــة  
ᡧᣚ ــــــــــــــفوف الثلاثــــة المتقــــدمــــة ـــــــــــᘭــــة للصـ الــــدراســــ

ــــــــــــــᘭة،   ᗫᖔᗖـة والنفسـ ᡨᣂـدولـة قطر، مجلـة العلوم الᗷ ـةᘭالابتـدائ
  . 201-177: 1) العدد، (7المجلد (

ــــــــــة احمد.  ᢝ لدى  2003فخرو، عاᙙشـ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘــــــــــتوى الو . مقارنة مسـ

ᗷ ᢝᣠᜓلᘭة  
ᡧ ᡧᣂـــــاد الم ـــــــــ ـــــــــــص الاقتصـ الطالᘘات المعلمات تخصــــ

ـــــــــوء   ᢝ ضــــ
ᡧᣚ ــــــــــــات الأخرى ـــــــــصـ ᘭᗖة، جامعة قطر والتخصــــ ᡨᣂال

ᗫᖔᗖة. المجلد ( ᡨᣂات، مجلة العلوم ال ᢕᣂعض المتغᗷ4 ص ،(
19-57.  

. تـــــأثᢕᣂ التـــــدرᚱس عᣢ التحصـــــــــــــــᘭــــل  2001قنـــــدᘌـــــل، احمـــــد، إبراهᘭم. 
الــدراᢝᣒ للعلوم والقـــدرات الابتᜓـــارᗫــة والوᢝᣘ بتكنولوجᘭــا  

وطرق   المنــــــــاهج   ᢝ
ᡧᣚ ـــــــــــــــــــــات  ـــــــدراسـ الـ ــــــة  المعلومــــــــات، مجلــ

  . 2.37): 2التدرᚱس، العدد (

نا عᘘـد الرحمن   ᢕᣂـــــــــــعـد، م ، لᣥ وأســــ ᢝ
ᡧᣔأحلام، القـا ، ᡧ ᢕᣌــــــــــــــ .  ᘌ2023اسـ

ــــــــــــادس  ᢝ لدى تلامᘭذ الصـــــــــــــف السـ
᡽ᣍالغذا ᢝᣘمســـــــــــــتوى الو

ᢝ مدارس الحلقة الأوᣠ من  
ᡧᣚ ةᘭدانᘭــــــــــة م ـــــــاᢝᣒ (دراسـ ــ ـ الأسـ

ᢝ مــــدينــــة اللاذقᘭــــة". مجلــــة جــــامعـــة  
ᡧᣚ ᢝᣒــــــــــــــا التعلᘭم الأســــ

ــانᘭة. المجلد ( ــق للآداب والعلوم الإᙏســــــــ ) العدد 45دمشــــــــ
)2 :(290-308 .  

ᡧ قاســــم   ᢕᣌنرم ، ᡧ ᢕᣌاســــᘌ2017  لدى ᢝ
᡽ᣍوالغذا ᢝᣑالصــــ ᢝᣘمســــتوى الو .

ᢝ الجامعات الفلســـــطي ᘭة  
ᡧᣚ ةᘭـــ ᘭᗖة الᗫᖁاضــ ᡨᣂــــام ال طلᘘة أقسـ

ᢝ الضـــفة الغᘭᗖᖁة، رســـالة ماجســـتᢕᣂ غᢕᣂ م شـــورة، جامعة  
ᡧᣚ

 ᡧ ᢕᣌلس، فلسطᗷة، ناᘭالنجاح الوطن.  
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ABSTRACT 

This study aimed to assess the level of nutritional awareness among students at Sana'a University 

and its relationship to various socio-demographic characterisƟcs. A total of 748 male and female 

students were selected from six Faculties, namely, Media, Arts, Education, Agriculture, Medicine, and 

Pharmacy. Data were collected using a questionnaire that covered the participants' socio-demographic 

characteristics and their levels of nutritional awareness. The participants included both first-year and 

final-year students. The results revealed that the parƟcipants' ages ranged from 18 to 27 years. Of the 

total sample, 50.40% were males and 49.60% were females, with the majority of students (88.10%) being 

unmarried. Notably, students' fathers (22.1%) were found to be more educated than their mothers 

(7.6%). Regarding the level of nutritional awareness among participants, the predominant level was 

moderate (57.76%), followed by a high level (28.34%) and a low level (13.90%). No significant differences 

(P < 0.05) were observed between nutritional awareness levels and the socio-demographic 

characteristics of the participants. The study recommends increasing nutritional awareness among 

university`s students through adapting effective educational programs. Furthermore, it suggests that 

future studies should be conducted to explore other factors that may influence nutritional awareness 

among students in the Yemeni environment. 

Keywords: Nutritional awareness, Socio-demographic characteristics, Sana'a University, Students  
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    This study aimed to determine the bioactive compounds and antioxidant activity of pumpkin 
fruits cultivated in Yemen. Fresh Pumpkin samples were collected from four governorates of 
the country, namely, Sana’a, Ibb, Taiz, and Dhamar. The samples were analysed for β-carotene, 
vitamin A, ascorbic acid, total phenol, and DPPH IC50 activity of fresh pumpkin. The results 
showed that the mean values were ranged between (1.93 ±0.97 to 2.51 ±0.78 mg/100 g), 
(1620.12 ±81.48 to 210.84 ±65.52 µg RAE/100 g), (11.58 ± 3.23 to 15.12 ± 2.53 mg/100g), (2.57 
± 0.67 to 3.59 ± 0.97 mg GAE/100 g) and (0.88 ±0.48 to 3.28 ±0.39 mg/ml) for β-carotene, 
vitamin A, ascorbic acid, total phenol and DPPH IC50 activity respectively. Pumpkin samples 
from Taiz governorate (TP) had the highest β-carotene, vitamin A, ascorbic acid, and DPPH IC50 
scavenging activity; whereas, the pumpkin samples from Dhamar governorate (DP) had the 
highest total phenolic content. These findings suggest that Yemeni pumpkin, particularly from 
the Taiz region, is a valuable source of natural antioxidants and could be promoted as a 
functional food. Further studies are recommended to comprehensively profile the bioactive 
compounds and antioxidant activity in different pumpkin parts and well-defined varieties 
across various Yemeni regions and seasons. 

 
Keywords: Antioxidants activity, DPPH, Total phenolic, Ascorbic acid, β-Carotene, Pumpkin, 
Yemen  

 
 

INTRODCTION 
The consumption of fruits and vegetables 

promotes health, energy, and quality of life. Fruit and 
vegetable intake decreases health-related diseases 
including cancer, cardiovascular diseases, diabetes etc. 
Bioactive compounds including polyphenols, 
carotenoids, tocopherols, anthocyanin, vitamins, 

minerals, and fiber present in fruits have beneficial 
effects on health (Bijauliya et al., 2017). For this reason, 
the interest of the public and health professionals in 
functional foods in the prevention of diseases is gaining 
ground. In light of this, pumpkin has attracted the 
attention of researchers due to its nutritional profile and 
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health-promoting properties (González et al., 2023; 
Aydin, 2022 ).  

Pumpkin, commonly known as Sitaphal or 
kashiphal belongs to the Cucurbitaceae family and the 
Cucurbita genus. The word pumpkin originated from the 
Greek word pepon which means large melon (Marr et al., 
2004; Adebayo et al., 2013). The most widely grown 
pumpkin worldwide are Cucurbita maxima, Cucurbita 
moschata and Cucurbita pepo (Yoo et al., 2023). 
Cucurbita maxima, Cucurbita pepo, Cucurbita moschata, 
Cucurbita ficifolia, and Cucurbita turbaniformis are the 
five common species of pumpkin.in this contex.  It `s 
believed  that the genetic diversity of the germplasms of 
pumpkin leads to great variation in the shape, size, 
flavor, color, and n tritional content, and its nutrient 
composition also differs depending on the origin and 
culƟvaƟon environment (Kowalska et al., 2017; Muthoni 
and Shimelis, 2025). 

Pumpkin is widely cultivated in different climatic 
zones, famous for its nutritional value and health-
promoting effects, is consumed in abundance as a 
functional food and as a medicine for the treatment of 
various health condiƟons (Stovel, 2005; Hussain  et al., 
2021). Furthermore several studies have shown that the 
antioxidant components contained in pumpkin inhibit 
free radicals and reduce the risk of cancer, 
cardiovascular and neurodegenerative diseases (Xie et 
al., 2013; Kulczynski et al., 2020;  Hussain  et al., 2021), 
and antibacterial, anti-inflammatory capabilities, with 
the onset of many diseases or their symptoms (Hagos et 
al., 2023; Pinna et al., 2024). 

Pumpkin flesh,  is a source of micronutrients, 
and its seeds possess significant amounts of proteins, 
minerals, phytosterols, and essential fatty acids. 
Furthermore, pumpkin flesh is rich in bioactive 
compounds, especially carotenoids, polyphenols, amino 
acids, vitamins, and minerals. It is an excellent source of 
trace elements such as potassium, phosphate, and 
magnesium (DjuƟn, 1991; Adams  et al., 2011; Dar et al., 
2017; Hussain  et al., 2021; Batool et al., 2022; Ghendov-
Mosanu et al., 2023). Pumpkin is consumed directly or 
as byproducts. It`s pulp is widely used in the food 
industry for the production of pastries, baked goods, 
juices, jams, marinades, and baby food (Kulczynsk and 
Gramza-Michałowska, 2019).  

In Yemen, pumpkin cultivation is primarily 
concentrated in the Sana'a governorate (specifically 

the Bilad Al-Rus Directorate) and Hadhramaut (in Al-
Hadabah). The Bilad Al-Rus (Walan) region has been 
known for this cultivation since ancient times, However, 
to the best of our knowledge, no data are available on 
the bioactive compound content and antioxidant activity 
of Yemeni pumpkin flesh. Therefore, the objectives of 
this study were to determine the bioactive compound 
content and antioxidant activity of pumpkin fruits 
collected from different cultivation areas in Yemen. 

 
MATERIALS AND METHODS 
Study area 

The study was carried out in the laboratory of the 
Biotechnology and Food Technology Department, Faculty 
of Agriculture, Thamar University. Yemen is a country 
located in the southwestern corner of the Arabian 
Peninsula. It has an area of approximately 530,000 
square kilometers, which accounts for about 15% of the 
total area of the Arabian Peninsula. Yemen's territory 
includes around 200 islands, with the largest being 
Socotra (Al-Marwani, 2023). Yemen has a diverse climate 
that varies significantly by elevation, with a tropical 
arid/semiarid climate on the coast and in the desert, and 
a more temperate climate in the highlands. Coastal areas 
are hot and humid year-round, while the highlands 
experience warm summers and cooler winters with 
potential for frost. The mean temperatures in the 
highlands range from below 15°C in winter to 25°C in 
summer, and in the coastal lowlands from 22.5°C in 
winter to up to 35°C in summer. Yemen has two main 
rainy seasons, the summer (April-May) and the autumn 
(July-September), though rainfall amounts are highly 
variable across the country (World Bank Group, 2021). 

 
Materials & Chemicals  

Plant material of four pumpkin cultivars were 
purchased from local markets of four governorates of 
Yemen i.e. Bilad Al-Rawas district, Sana’a governorate 
(SP), Abaser, Mayfa’a Ans district, Dhamar governorate 
(DP), Al-Nashma and Al-Ma’afer district, Taiz governorate 
(TP), and Yarim district, Kitab area, Ibb governorate (IP) 
during the Autumn season of 2024. As illustrated in Photo 
1. The pumpkin materials were then brought to 
laboratory for processing and analyses. Chemicals and 
solvents used in the study were procured from market of 
Dhamar city. 
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Photo. 1. Pumpkin samples from different culƟvaƟon 

areas of Yemen 
 
Grading and sorting of pumpkins 

Sorting and grading of pumpkins were done 
manually based on different quality parameters like 
color, size, shape, and maturity. Defective and 
undesirable fruits were removed during sorting using 
the keys given by Dhiman et al. (2018). 

 
Plant material preparation 
            At the laboratory, the pumpkin fruits were 
washed and cut into two portions; the fruit matrix and 
seeds were scooped out. The samples were evaluated in 
triplicate for each analysis. 
 

 
   
Fig.1. CalibraƟon curve of ascorbic acid (at 254 nm) 
 
 
 

Estimation of bioactive compounds  
Ascorbic acid determination  
    Ascorbic acid content of pumpkin flesh was 
determined by measuring the absorbance of pumpkin 
flesh extract using a UV-VIS spectrophotometer (Cary 
50, Varian, Australia) at 254 nm as described by Yulia et 
al. (2023) with some modificaƟons. 5 g of the pumpkin 
sample was weighted and homogenized with 50 ml 
Oxalic acid soluƟon 0.4%, then the mixture was filtered 
using filter paper. After then the absorbance of sample 
filtrate was measured. Oxalic acid soluƟon 0.4% was 
used as a blank. Standard curve of ascorbic acid (0 – 10 
µg/ml) was prepared and ascorbic acid contents of each 
sample were calculated from the regression equation of 
the calibration curve (y=0.0483x, R2= 0.9938) (Fig. 1).  

 
β-Carotene determination 

The β-carotene was determined as the 
techniques described by Fikselová et al. (2008)  with 
some modificaƟons. 1 g of sample paste was soaked in 
5 ml (methanol-hexane, 1:1) for 2 hrs. at room 
temperature in the dark. The β-carotene layer (hexane 
layer) was separated using a separating funnel. The 
volume was made up to 10 ml with hexane, and filtered 
through sodium sulphate to remove moisture from 
extract. The absorbance was measured at 450 nm using 
hexane as a blank. The β-carotene content was 
calculated using the formula: 

 β-carotene (µg/g) = ୅ × ୚×஽ × ଵ଴ర

୅భౙౣ
భ% × ୛ 

 

Where: A: Absorbance at 450 nm., V: Total 
volume of extract (ml), D: Dilution factor, W: Sample 
weight (g), A 1%

1 cm: Specific absorbance coefficient of β-
carotene. Then, the β-carotene values were converted 
from (µg/g) and expressed as (mg/100g of sample). 

 
Vitamin A determination:   

Vitamin A content in pumpkin samples was 
expressed as a Retinol Activity Equivalent (RAE) from 
the β-carotene values using the relationship between β-
carotene and vitamin A content following the keys given 
by IOM (2001) and using the following formula: 

 12 μg β-carotene = 1 μg RAE. 
 

Estimation of antioxidant activity  
Sample extraction  

For estimation of total phenolic content (TPC) 
and DPPH radical scavenging activity, the samples were 

y = 0.0483x
R² = 0.9938
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extracted with methanol. 5 g of each sample was 
suspended in 100 ml methanol, allowed to extract for 3 
hrs. with agitaƟon, centrifuged at 3000 rpm for 10 
minutes, and filtered. The extracts were analyzed for 
total phenolic content and antioxidant activity.  

 
Determination of total phenolic content (TPC)  

Total phenolic content was determined using 
the Folin-Ciocalteu reagent as techniques described by 
Mala and Kurian (2016). To the methanolic extracts of 
pumpkin pulp, 0.5 ml of Folin-Ciocalteu reagent was 
added. The contents were mixed, and 1 ml of saturated 
sodium carbonate solution was added; then the volume 
was adjusted to 10 ml with disƟlled water. The mixture 
in tubes was thoroughly mixed. Tubes were allowed to 
stand at room temperature for 1 hr. unƟl the blue color 
developed. The blank was prepared with methanol. 
Absorbance of the clear supernatants was measured at 
675 nm using a spectrophotometer. Gallic acid standard 
curve (0 - 250 mg/ml) was prepared, and the total 
phenolic content was calculated and expressed as mg 
gallic acid equivalent (GAE)/100g of pumpkin flesh (Fig. 
2).  

 
Fig. 2. Standard curve of gallic acid for total phenolic 
content.   

 
Radical scavenging activity by DPPH assay  
   DPPH radical scavenging activity was measured 
following the method of Mala and Kurian (2016). 
Different diluƟons of pumpkin extract were prepared (0  
-250 µg/ml). From each sample diluƟon, 1 ml was 
pipeƩed into a test tube and 4 ml of 0.1 mM methanolic 
solution of DPPH was added. Then the tubes were 
shaken vigorously and allowed to stand at room 
temperature for 30 min. The control was prepared 
without a sample extract using 1 ml of methanol in a test 
tube instead of a sample extract and 4 ml of 0.1 mM 

methanolic DPPH. The methanol was used as a blank. 
The changes in the absorbance of each sample dilution 
were measured at 517 nm. Radical scavenging acƟvity 
was expressed as the inhibition percentage using the 
following formula. 
 
 % Radical scavenging activity =

஺ ௖௢௡௧௥௢௟ ି஺ ௦௔௠௣௟௘

஺ ௖௢௡௧௥௢௟
× 100 

Where:  
A control: Absorbance of control at 517 nm,  
A sample: absorbance of the sample at 517 nm. 
  

The IC50 of each sample was derived from the % 
radical scavenging activity vs concentration plot as 
(µg/ml) using the linear regression equation: 𝑦 = 𝑎𝑥 + 𝑏 
 
Where: 𝑥: Sample concentration and 𝑦: % 
Scavenging acƟvity. (Fig. 3). 
 
Then, the DPPH IC50 value for samples were 
converted from (µg/ml) to (mg/ml).  

 
Fig. 3. DPPH scavenging acƟvity curve of 
pumpkin sample (µg/ml).  
 
Statistical analysis 
    The data obtained were analyzed using SPSS 
software (Version.16). The results were recorded as 
means ±SD. Significant differences (p<0.05) between the 
values of the samples' properties were determined by 
Duncan’s multiple range test. p < 0.05 was considered 
significant. 
 
RESULTS &DISCUSSION 

The fruit of pumpkin is mainly made up of peel, 
seeds and pulp. Fresh pumpkin comprises 91.2% 
moisture, 0.16% fat, 0.97% protein, 0.73% ash, 0.52% 

y = 0.0101x + 0.0547
R² = 0.9962
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crude fiber and 4.3% carbohydrates (Nincevic Grassino 
et al., 2023).  

Nutraceutical is an umbrella term that includes 
foods, food parts or dietary supplements that provide 
physical or protective benefits against chronic diseases. 
(Kalra, 2003). The bioacƟve components of pumpkin, 
such as polyphenols, fibers, polysaccharides, proteins, 
lipids, amino acids, carotenoids (precursors of vitamin 
A), vitamins (vitamin C, vitamin B2, vitamin E), minerals 
(potassium, calcium, magnesium, selenium) (Hussain et 
al., 2021), have been shown to be effective 
nutraceuticals in the treatment of oxidative stress-
related healing disorders, including allergies, 
Alzheimer’s disease, cardiovascular disease, cancer, 
diabetes, ocular, immune, inflammatory and 
Parkinson’s diseases, as well as obesity (Nasri et al., 
2014). 

The qualitative and quantitative profile of 
biologically active compounds in pumpkin seeds, peels 
and cores depends on several factors: genotype 
(Kulczy´nski and  Gramza-Michałowska, 2019), 
cultivation method, maturity degree, storage 
conditions and duration, processing method, drying 
and functional compound extraction process 
(Ratnayake et al., 2004; Sharma and Rao, 2023). Several 
studies have shown that the antioxidant components 
contained in pumpkin inhibit free radicals and reduce 
the risk of cancer, cardiovascular and 
neurodegenerative diseases (Xie et al., 2023).  

 
Bioactive compounds of fresh pumpkin  
β-Carotene content: 

Pigments including carotenoids, zeaxanthin, 
and lutein are mainly responsible for the orange-yellow 
color of pumpkins. Among all the pigments, 
carotenoids play an important role in the changing of 
color from yellow to orange, following its immature to 
mature stage due to elevation in the content of 
carotenoids in the fruit by approximately 10 folds.The 
pigments in pulp are utilized as food additives and are 
also widely used in the field of health sector (Ahmad et 
al., 2021). Carotenoids and β-carotene are fat soluble 
compounds that function as pigments, antioxidants, 
bioactive agents, etc. These are characterized by the 
presence of alternate isoprenoid units. They play 
significant role in improve vision and are also 
metabolized to form vitamin A, which help to improve 
bodily function and immunity (Altaf et al., 2025).  

Furthermore, The β-carotene have a great importance 
to human health, and a carotenoid-rich diet is 
suggested for the prevention of different age-related 
and chronic diseases (Raikos, 2017).  
    The Table 1 shows the results of β-Carotene 
content in Yemeni pumpkins in current study. As 
shown, The statistical analysis revealed that there were 
no significant differences( P<0.05) in β-carotene means 
values among pumpkin samples studied. The β-
carotene mean values were 2.13 ±0.70, 1.93 ±0.97, 
2.51 ±0.78, and 2.16 ±1.10 mg/100g in IP, DP, TP, and 
SP of  fresh pumpkins respectively. Moreover, the TP 
pumpkin samples have the highest β-carotene 
contents, whereas, DP pumpkin samples have the 
lowest β-carotene contents. These results are higher 
than the findings reported by previous studies of (Zhou 
et al., 2017; Chuwa et al., 2022; Mala and Kurian, 2016;  
Rana et al., 2022; Stryjecka et al., 2023), and  in parallel 
with the results reported by many workers (Karanja et 
al., 2017; Kulczynski and Michałowska, 2019; 
Ramachandran et al., 2022), and lower than findings of  
Shajan (2023). The  consistent and contrary among the 
results of present study and previous studied could be 
attributed to varieties of pumpkins, maturity stages, 
and the location of pumpkin cultivation, color of 
pumpkin and  harvesting time (Zahra et al., 2020; Pham 
et al., 2024; Pinna et al., 2024 ). 
 
Table 1. Mean ± SD of  β-carotene and vitamin A 
contents in  fresh Yemeni pumpkins  

Sample β-carotene (mg/100g Vitamin A (µg RAE /100g

IP 2.13 ± 0.70a 178.92 ± 58.8a 

DP 1.93 ± 0.97a 162.12 ± 81.48a 

TP 2.51 ± 0.78a 210.84 ± 65.52a 

SP 2.16 ± 1.10a 181.44 ±92.4a 

Different superscript letters in the same column are significantly 
different (p< 0.05) according to Duncan`s  test.  
 
Vitamin A content 

The main source of vitamin A is carotenoids, 
which are important in the growth of embryonic 
development; thus, the high content of carotenoids in 
pumpkin makes it a highly valuable and nutritive fruit. 
β -carotene, α-carotene, lutein, and lycopene are the 
main carotenoids providing the excellent basis of pro-
vitamin A carotenoids (Dhiman et al.,  2009). Vitamin A 
content was determined as retinol activity equivalents 
(RAE) based on β-carotene content in fresh pumpkin. 
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The mean values of vitamin A in fresh Yemeni pumpkins 
are presented in Table 1. The statistical analysis 
revealed that there were no significant differences (p 
<0.05) in vitamin A contents among pumpkin samples 
included in this study. The  means values of  vitamin A 
in fresh pumpkins were 178.92 ±58.8, 162.12 ±81.48, 
210.84 ±65.52, and 181.44 ±92.4 µg RAE/100g for IP, 
DP, TP, and SP respectively. These results are lower 
than findings of Kulczynsk and Gramza-Michałowska 
(2019), who reported higher mean values. The 
differences mean values recorded among pumpkin 
samples subjeted to investigation in this study may be 
due to the genetic diversity of the Cucurbita species 
and the environmental conditions under which the 
pumpkins were grown. In addition, the  samples 
included in this study were belong to different varieties 
and cultivars for example; the TP pumpkin samples 
belong to the Cucurbita moschata species, whereas the 
DP, IP, and SP samples belong to both Cucurbita 
moschata and Cucurbita pepo species. Ripening degree 
may also  be the other reason for differences among 
pumpkin samples. Furthermore, Zahra et al. (2020) 
cited that, amount of vitamin A influenced by the color 
of  Pumpkin pulp.  

 
Ascorbic acid content 

Pumpkin contains varying amounts of ascorbic 
acid (Vitamin C), typically between 9 to 10 mg/100g, 
although it can range from about 6.4 to 14.7 mg/100g 
depending on the variety and growing conditions. As an 
antioxidant, ascorbic acid in pumpkin contributes to 
boosting the immune system and is important for skin 
health. It is also an antioxidant that helps protect cells 
from damages. 
    Table  2  shows the results  of ascorbic acid in  
fresh Yemeni pumpkins. As shown, The ascorbic acid 
contents were significantly different (P<0.05) among 
pumpkin samples collected  from different 
geographical areas of Yemen. The highest mean values 
of ascorbic acid was recorded in TP pumpkin (15.12 
±2.53); while, the lowest value (11.58 ±3.23 mg/100g) 
was recorded in DP pumpkin. The ascorbic acid means 
values of IP and SP pumpkin samples were 13.56 ± 4.17 

and 12.22 ± 3.11 mg/100g respecƟvely. These results 
are higher than findings reported by previous studies 
(Blessing et al. 2011; Chuwa et al., 2022), and  similar 
to findings of  Tong et al. (2025) who studied the 
vitamin C contents in four varieties of pumpkin pulp in 

Vietnam. However,  These results are lower than the 
findings of Hagos et al. (2023) and Kulczynski and 
Gramza-Michałowska, (2019) , who found the ascorbic 
acid contents in fresh pumpkin ranging between 24.2- 
84.23 mg/100g. These contrary in ascorbic acid 
contents may be due to variations in the maturity 
degree, pumpkin varieties, and soil composition, in 
which   pumpkins grown. 
 
Table  2. Mean ± SD of Ascorbic acid content in fresh 
pumpkins from different areas of Yemen  

Sample Ascorbic acid (mg/100 g). 
IP 13.56 ± 4.17ab  
DP 11.58 ± 3.23b 
TP 15.12 ± 2.53a 
SP 12.22 ± 3.11ab 

Different superscript letters in the same column are significantly 
different (p< 0.05) according to Duncan`s  test.  
 
Antioxidant activity of  fresh pumpkin  

Pumpkin flesh has antioxidant activity due to 
its high content of bioactive compounds. These 
antioxidants help protect the body from damage 
caused by free radicals, potentially lowering the risk of 
chronic diseases. Cooking can affect the levels of these 
compounds and the overall antioxidant capacity 
(González et al., 2023).  

 
Total phenolic content (TPC)  
    TPC in flesh pumpkin has been calculated as 
gallic acid equivalent (GAE) using the gallic acid 
standard curve equaƟon y = 0.0101+ 0.0547, R2 = 0.996 
(Fig. 2). Based on the results in Table 3. The results 
revealed that the TPC significantly differed (P<0.05) 
between pumpkin samples of DP and SP; while, none 
with other samples subjected to investigation in this 
study. The mean values of TPC pumpkin samples were 
3.59 ±0.97, 3.07 ±0.33, 2.97 ±0.31, and 2.57 ±0.67 mg 
GAE/100g in DP, TP, IP, and SP, respecƟvely. These 
results are similar to findings found by (Rana et al., 
2022); whereas, its lower than findings reported by 
Priori et al.(2022) in Brazil, and Hagos et al.(2023) from 
Ethiopia, the mean values reported by above workers 
were in the range of (288 and 369 mg GAE/100 g). 
These results are higher than the results of (Sharma 
and Rao, 2013). Other research workers from different 
regions of world (Zdunić et al., 2016; Kulczynsk and 
Gramza-Michałowska, 2019: Shajan, 2023; Arshad et 
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al., 2025; Tong et al., 2025; Alqahtani, 2025) also 
reported different mean values of TPC, the mean 
values reported by them were ranged between 2.58- 
635.75 mg/100g). The differences or consistent  among 
mean values of pumpkin samples studied in current 
study and other studies could be attributed to genetical 
factors, harvesting time, storage periods, and 
environmental factors. 
 
Table 3. Mean ± SD of  Total phenolic content and IC50 
of DPPH scavenging activity in fresh Yemeni pumpkins 

Pumpkin 
Sample 

Total phenolic  
compounds  
(mg GAE/100g) 

IC50 of DPPH  
(mg/ml)  

IP 3.07 ± 0.33ab 3.15 ± 0.75a 
DP 3.59 ± 0.97 a 3.28 ± 0.39a 
TP 2.97 ± 0.31ab 0.88 ± 0.48c 
SP 2.57 ± 0.67b 1.94 ± 0.67b 

Different superscript letters in the same column are significantly 
different (p <0.05) according to Duncan`s  test.  
 
IC50 of DPPH scavenging activity: 
     The scavenging activity of pumpkin samples 
was calculated based on the concentrations of sample 
extract that provided 50% inhibiƟon (IC50), or the 
quanƟty needed to scavenge 50% of DPPH free 
radicals. The value of antioxidant activity (IC50) was 
calculated based on the linear regression equation 
between % inhibition and the concentration of the 
samples. The results of IC50 of DPPH scavenging activity 
dipected in Table 3.  As shown, The results are revealed 
that there were significant differences (p < 0.05) in the 
DPPH IC50 radical scavenging activity among the 
pumpkin samples. The TP pumpkin flesh samples have 
the strongest scavenging activity, as indicated by the 
lowest IC50 value (0.88 mg/ml); whereas, the pumpkin 
from DP has the lowest scavenging activity (3.28 ±0.39 
mg/ml). The DPPH IC50 radical scavenging activity of IP 
and SP pumpkin samples were 3.15 ±0.75 and 1.94 
±0.67 mg/ml respecƟvely. These results are in line with 
findings of (Pham et al. 2024; AstuƟk and YanƟ, 2023) 
and higher than the findings of (Mala and Kurian, 2016) 
but its lower than the findings of (Alqahtani, 2025;  
Hagos et al., 2023). The variations in DPPH IC50 mean 
values of pumpkin in current study and previous 
studies may be due  to the genetical, geographical and 
environmental factors. Furthermore, Waode and 

Umriani (2018) suggested that variaƟons in the 
ripening stage may affect the IC50 value of pumpkin. 
 
CONCLUSIONS  

         This study provides the first 
comprehensive analysis of bioactive compounds and 
antioxidant activity in pumpkin fruits cultivated across 
different regions of Yemen. The results demonstrate 
that Yemeni pumpkin flesh contain significant amounts 
of β-carotene, vitamin A, ascorbic acid, and phenolic 
compounds, with notable variation among 
geographical origins. Pumpkin samples from Taiz 
governorate (TP) exhibited the most promising 
antioxidant profile, showing the highest level of β-
carotene, vitamin A, ascorbic acid, and the most potent 
DPPH IC50 radical scavenging activity. In contrast, 
samples from Dhamar (DP) recorded the highest total 
phenolic content. The significant influence of 
cultivation area on bioactive compounds composition 
underscores the importance of geographical and 
environmental factors in enhancing the nutraceutical 
value of pumpkin. These findings position Yemeni 
pumpkin, particularly from the Taiz region, as a 
valuable natural source of antioxidants with potential 
functional food applications. 
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ᢝ الᘭمن 
ᡧᣚ المزروع ᡧ ᢕᣌقطᘭثمار ال ᢝ

ᡧᣚ سدةᜧة الفعالة ومضادات الأᗫᖔات الحيᘘالمرك 
 

*     نادᘌه ᘌحᢕᣎ الᘘارع، ᢝᣙمحمد الواس ᡧ ᢕᣌدر    ، امᗷ فؤاد محمد  
جامعة ذمار –᛿لᘭة الزراعة   -قسم التقانة الحيᗫᖔة وتكنولوجᘭا الأغذᘌة  

 amin.alwaseai@tu.edu.ye: لةراسلم* ل
 الملخص 

ᢝ  مضادات الأᜧسدةو   الفعالة  الحيᗫᖔة المركᘘاتتقدير   إᣠ الدراسة هذه هدفت
ᡧᣚ  ثمار  ᡧ ᢕᣌقطᘭالمزروعة ال  ᢝ

ᡧᣚ منᘭمن عينات جمع تم .ال  ᡧ ᢕᣌقطᘭال 
ᢝ  محافظات أرᗖــع من الطازج

ᡧᣚ ،لادᘘال  ᢝᣦل تم .وذمار تعز، إب، صنعاء، وᘭاتها   تحلᗫᖔتا من  العينات لتقدير محتᚏب ، ᡧ ᢕᣌاروت᛿   ᡧ ᢕᣌفيتامA، ك، حمضᘭᗖالأسكور 
،  الفينول  ᢝᣢᝣشاط الᙏ50 وIC DPPH  ᡧ ᢕᣌقطᘭم  أن النتائج  أظهرت. الطازج للᘭتراوحت  المتوسطة  الق  ᡧ ᢕᣌ0.78 ±   2.51 -  0.97 ±  1.93(   ب  ͭ جم)  100ملᘭجرام

ͭ   2.53±  15.12  - 3.23 ±  11.58جم) و (  RAE ͭ100مᘭكروجرام   65.52±  210.84  - 81.48  ± 162.12و(   3.28 - 0.48  ± 0.88جم) و ( 100ملᘭجرام
±0.39   ) و  ͭ   0.97±  3.59  -   0.67±   2.57ملᘭجرامͭمل)  ᡧ  بᚏتا   لمحتᗫᖔات جم)  100ملᘭجرام ᢕᣌاروت᛿ ،    ᡧ ᢕᣌفيتامA ،   ك،   حمضᘭᗖالفينول  الأسكور   ᢝᣢᝣال  

ᡧ   عينات  ᛿انت. التواᢝᣠ   ع50IC DPPH  ᣢ وᙏشاط ᢕᣌقطᘭتعز   محافظة  عليها من   المتحصل   ال   TP)(ة    تحتويᘘسᙏ ᣢع  ᣢتا   مناعᚏب  ، ᡧ ᢕᣌاروت᛿   ᡧ ᢕᣌفيتام  A ،  حمض  
ᡧ   عينات  ᛿انت  بᚏنما   ؛50IC DPPHو   الأسكورᘭᗖك،  ᢕᣌقطᘭذمار   محافظة   من المتحصل عليها    ال  DP)( تحتوي   ᣢع   ᣢة   أعᘘسᙏ    الفينول  من ᢝᣢᝣخلصت هذه   . ال

ᡧ   أن   إᣠ  الدراسة ᢕᣌقطᘭال   ، ᢝ ᡧᣎمᘭات    هام  مصدر   تعز،   منطقة   من   خصوصا   الᘘالفعالة للمرك مᗫᖂدا من    بឝجراء  ᢝᣔ و نالطبᘭعᘭة.    الأᜧسدة  ومضادات  الحيᗫᖔة 
ᡧ   لأᜧسدةا  ومضادات  الحيᗫᖔة المركᘘات تحلᘭلل دراساتال ᢕᣌقطᘭلل  ᢝ ᡧᣎمᘭمناطق اخر ى  ال ᢝ

ᡧᣚ لادᘘل  من ال᛿ السنة فصولوخلال .  
  

، مضادات الᝣلمات المفتاحᘭة:  ᡧ ᢕᣌقطᘭسدة الᜧمن.  ،الاᘭال ، ᡧ ᢕᣌاروت᛿ تاᚏك، بᘭᗖة، حمض الأسكورᘭلᝣالفينولات ال 
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 Mineral deficiency represents a major health challenge affecting the productivity 
of small ruminants. This study aimed to evaluate mineral deficiencies in grazing sheep 
and goats at Sana’a Governorate, Yemen, and their association with hematological and 
biochemical parameters. A total of 200 local sheep (n=100) and goats (n=100), aged 1–4 
years and maintained exclusively on pasture grazing were selected and investigated. 
Among these, 160 animals (80 sheep and 80 goats) showed signs of mineral deficiencies 
and considered as affected animals or deficient animals; while, 40 animals (20 sheep and 
20 goats) appeared healthy and considered as controls. The clinical examination revealed, 
In deficient animals, the following clinical signs: easily detached and discolored hair or 
wool, alopecia, pale mucous membranes, inappetence, emaciation, and lethargy, with 
significantly elevated (P<0.05) pulse and respiratory rates. Hematological analysis 
revealed significantly decrease (P<0.05) of Hb, PCV, RBC, and WBC counts 
accompanied by increase of RDW and platelet counts. Biochemical evaluation 
demonstrated significantly decrease (P<0.05) levels of Ca, P, Mg, Cu, Fe, Zn, total 
protein, and albumin in deficient animals compared to controls. The study concluded that 
naturally grazed sheep in different Sana`a localities, exhibited variable degrees of clinical 
signs and serum minerals deficiency that led marked deceases in performance and health 
of animals. Hence, mineral supplementation in the form of mineral mixture or other 
preparations of these animals is recommended. Further studies are also encouraged to 
explore long-term impacts of mineral supplementation on health, productivity, and 
reproductive performance in small ruminants in study areas. 
KEY WORDS: Clinical examination, Mineral deficiency; Sheep and goats, Sana`a, 
Yemen.  
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INTRODCTION 
Sheep and goats are crucial livestock in 

Yemen for food security, nutrition, income, and as 
financial assets, especially for rural communities and 
vulnerable households. They provide meat, milk, and 
wool, with rural families relying on them to meet daily 
needs, fund education, and as a safety net during 
economic crises (Wilson, 2003; Pradyut et al., 2025). 
Livestock health is a priority for sustaining these 
livelihoods, which are essential for the resilience of 
many Yemenis, particularly in the context of the 
ongoing conflict and collapsing veterinary 
services.  These animals are raised under traditional 
systems, and the feeding mostly depends largely on 
available natural pastures and crop residues (UN, 
2023). 

Minerals are vital for growth and health of 
animals due to their physiological, catalytic, and 
regulatory functions processing. Adequate mineral 
intake supports the proper functioning of bones, teeth, 
muscles, and nerves, and is essential for enzyme and 
hormone production. However; their deficiencies can 
lead to huge health and economic losses. The mineral 
deficiency occurs as result of inadequate nutrition, poor 
nutrient absorption, or metabolic disturbances 
(Baugreet et al., 2017; Asín et al., 2021; Suttle, 2020; 
Arshad et al., 2021). 

Calcium (Ca) is one of the macro-elements 
required for contraction of muscles (Hu et al., 2018), 
the transmission of neuron signals (Williams and 
Smith, 2018), bone formation, and blood coagulation 
(Wasilewski et al., 2019). Phosphorus (P) is regarded 
as the second macro-mineral, essential for synthesis of 
biological components such as nucleic acids, 
phospholipids, and high energy phosphate complexes 
(Vorland et al., 2017). Magnesium (Mg) is essential for 
the activation of kinase and polymerase enzymes 
(Faraji et al., 2021) as well as the transport of other 
cations across the cell membrane, including Ca, sodium 
(Na), and potassium (Mathew and Panonnummal, 
2021). 

Concerning micro-elements, copper (Cu) is 
essential for the activation of several key enzymes 
(Min et al., 2022). It contributes to cellular respiration, 
the immunological system, lipid metabolism, growth, 
wool quality, hemoglobin biosynthesis, bone 
construction, connective tissue development and the 
synthesis of carbohydrates and proteins. Cu is also 
essential for the creation of a pigment melanin of 
leather and wool (İpek and Keskin 2007; Radwinska, 

and Zarczynska 2014). Zinc (Zn) is necessary for 
crucial processes including growth, cell health, 
immune system, neurological system, reproduction, 
and protein synthesis (Kozat et al., 2007; Maares and 
Haase 2016; Driessnack et al., 2017; Jin et al., 2023). 
Iron (Fe) is another trace element needed in nearly all 
species and plays an important role in hemoglobin 
formation, neurological transmission (Huang et al., 
2018), transport of oxygen and DNA creation and 
repair (Ito et al., 2021). 

Mineral deficiencies are common in sheep and 
goats grazing on low-quality pastures and raised under 
conventional systems (Sowande et al., 2008; Kawas et 
al., 2010; Xin et al., 2011). They may produce clinical 
disorders with significant consequences on health and 
survival of animals (Balamurugan et al., 2017). Lack of 
appetite, emaciation, diarrhea, dehydration, anemia, 
and pale mucous membranes are more prevalent in 
sheep that showed a drop in serum levels of Ca, P, Mg, 
Zn, Cu and Fe (Ibrahim et al., 2017). Trace mineral 
deficiencies impact the production and performance of 
sheep and goats (Xin et al., 2011; Lengarite et al., 2012; 
Yatoo et al., 2013). A decrease in serum Zn 
concentration produced physiological issues as well as 
a range of ailments such as anorexia, weight loss, delay 
growth, skin lesions, eyelid enlargement, loss of wool, 
and dermatitis (Sloup et al., 2017), joint stiffness and a 
fall in hematological indicators (Song and Shen, 2020). 
Reduced serum Cu levels caused sheep to suffer from 
anemia, poor growth, wool keratinization, and bone 
disorders (Hefnawy and El-Khaiat 2015; Mandour et 
al., 2021). 

Nutritional deficiency is recognized as one of 
the most significant problems impacting animal 
productivity. The most critical aspect of avoiding 
wasting in sheep and goat herds is nutritional 
management. Adequate and high-quality feed is 
necessary for proper mineral, vitamin, and 
micronutrient intake (Asín et al., 2021). Sheep and 
goats in Sana'a governorate, Yemen, are grazing 
animals that obtain most of their nutrients from pasture 
and local roughage. Due to the differences among the 
levels of essential elements in grass and pasture plants, 
they are vulnerable to mineral insufficiencies. To the 
best of our knowledge, very limited information is 
available on mineral deficiency disorders in local 
Yemeni sheep and goats. Therefore, the aim of the 
current study is to evaluate the mineral deficiency in 
grazing sheep and goats at Sana’a Governorate, this 
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will provide baseline data for future preventive and 
control strategies. 

 
MATERIALS AND METHODS 
 
Study area 

The current study was conducted from May to 
August 2024 at Sana'a Governorate, Yemen. Sana'a 
Governorate is located in a mountainous region of 
Yemen, situated at a high altitude of over 2,200 meters 
(7, 392 feet). It has a semi-arid climate with warm 
summers and cool, dry winters, and experiences 
significant temperature differences between day and 
night. The highest daytime temperatures can reach 
33°C (91°F) in June, while temperatures can 
occasionally drop below 0°C (32°F) in winter. Rainfall 
is sparse, with the wettest months being July and 
August (Hasan et al., 2025).  

 
Animals and study design 

A total of 200 indigenous breed of sheep and 
goats (one hundred each) of both sexes and different 
ages (1-4 years) from different areas of Sana'a 
Governorate were selected and investigated in this 
study. Animals were sharing same grazing pastures and 
management conditions. The pastures consist of native 
shrubs, perennial grasses, and agricultural forage crops. 

The animals of each species were assigned into 
two groups: a control group and a mineral-deficient 
group. The control group was contained 20 animals 
(each species) apparently healthy. Prior to the 
commence the study, each animal’s physiological 
parameters, rectal temperature (38.1–39.3 ◦C), 
respiratory rate (18–32 rpm), and heart rate (68–92 
bpm) were monitored to evaluate their health status 
according the techniques described by Radostits et al. 
(2006). Mineral-deficient group was contained 80 
animals (each species) showed clinical signs of mineral 
insufficiency such as hair/wool loss, color change, 
decreased body weight, pale mucous membranes, and 
other related symptoms animals were maintained on a 
free-grazing diet with unlimited food and water. Blood 
samples were collected from these animals for the 
study. The collection was performed under the 
supervision of animal welfare experts and a pathologist 
from the University of Sana'a, Yemen. 
Clinical examination 

Clinical examination of animals was carried 
out according to the techniques described previously by 
Jackson and Cockcroft (2002); Radostits et al. (2006). 
A specific questionnaire was created to record the 

animal owner's bio -information and clinical signs 
exhibited by animals. 

 
Samples collection 

The blood samples were collected according to 
the techniques described by Ibrahim et al. (2017). In 
brief, blood samples were collected by puncturing the 
jugular vein using hypodermic needles after clipping 
the hair or wool in the area of puncture, followed by 
disinfection with 70% ethyl alcohol. Two blood 
samples were collected from each animal of all groups. 
The first sample (5 ml) was taken in a sterile tube with 
ethylene diamine tetra acetic acid (EDTA) as an 
anticoagulant for hematological parameters analysis. 
The second sample (5 ml) was taken in a sterile tube 
without anticoagulant for biochemical parameters 
analysis. The samples were labelled properly and 
transported in an ice pack to the National Centre of 
Public Health Laboratories, Sana`a city. The samples 
(without anticoagulant) were allowed to clot in a 
slanting position at room temperature for about 2 hours, 
then stored overnight in the refrigerator at 4°C, then 
centrifuged at 3000 rpm for 10 minutes. Clear non-
hemolyzed serum was obtained and stored in 
Eppendorf tubes at -20°C until the time of biochemical 
analysis.  
Hematological parameters analysis 

The hematological parameters were estimated 
using Micros ESV 60 hematology Analyzer (Horiba 
ABX, France) as manufacturer instructions. The 
parameters estimated include: Total erythrocyte count 
(RBCs), Packed cell volume (PCV), Hemoglobin 
concentration (Hb), mean corpuscular volume (MCV), 
mean corpuscular hemoglobin (MCH), mean 
corpuscular hemoglobin concentration (MCHC), and 
Total leukocyte count (WBCs), as well as Platelets and 
Red cell distribution width (RDW blood test). 

 
Serum biochemical parameters analysis 

Biochemical parameters were analyzed using 
the blood analyzer atomic absorption 
spectrophotometer according to method described by Ji 
and Ren (2002). Serum Ca, P, Mg, Cu, Fe and Zn 
concentrations were estimated photometrically using 
commercial kits (Bio-Diagnostic, Giza, Egypt) 
according to the manufacturers instructions. serum 
total protein (TP) and albumin concentrations were 
analyzed using commercial kits (Spectrum 
Diagnostics, Cairo, Egypt) according to the 
manufacturer instructions. Serum globulin 
concentration was calculated mathematically by 
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subtracting the total protein values minus albumin 
values (Kaneko et al., 2008). 

 
Statistical analysis 

The obtained results for blood hematology and 
biochemical and trace element analyses were recorded 
using Microsoft Excel. The statistical analyses, 
including the calculation of standard error and means, 
were performed using SPSS program version 25 
Software, Inc., Chicago Ill., USA, For the comparison 
between healthy and affected animals' groups, the 
student’s t-test was used. The difference was 
considered statistically significant when P<0.05. 

 
RESULTS  
 
Clinical examination  

The clinical examination results revealed that 
sheep and goats in menial deficient groups showed 
variety ranges of clinical signs include: easily detached 
hair/wool (70.0 &45%), alopecia (35.0% & 15.0%), a 
change in hair/wool color (22.5% & 20.0%), a pale 
mucous membrane (60.0% & 65.0%), inappetence and 
emaciation (40.0% & 42.0%), dullness (37.5% 
&32.5%), and diarrhea (10.0% & 2.5%) respectively 
for Sheep and goat compared to control groups as 
presented in Figure 1 & Table 1. Body temperature, 
respiratory and pulse rates were recorded accordingly. 
The mean of body temperature was similar in both 
control and mineral deficiency group. While the means 
of respiratory and pulse rate were significantly higher 
in the affected animal group compared to the control 
(p<0.0) as depicted in Table 2. 
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Table 1. Clinical signs observed on mineral deficient grazing sheep and goats at Sana`a governorate (n= 80 
for each species) 

Clinical signs 
Sheep Goats 

Number % Number % 
Easily detached hair/wool 56 70.0 36 45.0 
Alopecia  28 35.0 12 15.0 
Change in hair/wool color 18 22.5 16 20.0 
Pale mucous membrane 48 60.0 52 65.0 
Inappetence  32 40.0 34 42.5 
Emaciation 32 40.0 34 42.5 
Dullness 30 37.5 26 32.5 
Diarrhea 8.0 10.0 2.0 2.50 

 
 

Table 2. Mean ± SE of temperature, pulse and respiration in healthy control and mineral-deficient groups of 
sheep and goats 

Parameters 
Sheep Goats 

Control 
(n=20) 

Mineral-deficient 
(n=80) 

Control 
(n=20) 

Mineral-deficient 
(n=80) 

Body temperature (C°) 38.72±0.20 39.21±0.14 39.30±0.16 39.28±0.10 
Pulse rate (beats/min) 79.61±1.75 118.20±2.25* 81.70±0.36 124.55±2.85* 

Respiratory rate 
(breaths/min) 

23.07±0.78 39.28±1.59* 26.15±0.67 42.29±2.37* 

*Values with an asterisk within the same raw are staƟsƟcally significant (P<0.05) 
 

Table 3. Mean ± SE of hematological parameters in control and mineral-deficient groups of sheep and goats 

Parameters 
Sheep Goats 

Control 
(n=20) 

Mineral-deficient 
(n=80) 

Control  
(n=20) 

Mineral-deficient (n=80) 

RBC (x106/ul) 11.67±0.22 7.06±0.27* 11.89±0.10 6.41±0.19* 
Hb (g/dl) 9.86±0.67 6.21±0.18* 10.73±0.45 6.24±0.30* 
PCV (%) 35.69±0.81 21.42±0.14* 33.72±0.51 20.11±0.21* 
MCV (fL) 29.82±0.59 33.62±0.57 29.49±0.18 32.98±0.76 
MCH (pg) 9.10±0.83 12.23±1.19 9.75±0.30 12.56±0.28 
MCHC (g/dl) 30.12±0.29 33.88±1.41 31.47±0.23 36.78±0.59 
RDW 9.1±0.27 15.9±0.87* 10.4±0.42 15.8± 0.83* 
Platelet(x103/ul) 298.4±21.9 605.7±48.7* 266.5±33.6 591.5±67.5* 
WBC (x103/ul) 12.34±0.67 6.32±0.43* 12.59±0.29 6.01±0.51* 
*Values with an asterisk within the same raw are statistically significant (P<0.05). WBCs (white blood cells), Hb 
(hemoglobin), RBCs (red blood cells), PCV (hematocrit), MCV (mean corpuscular volume), MCHC (Mean corpuscular 
hemoglobin concentration), RDW (red cell distribution width).  
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Table 4. Mean ± SE of serum minerals concentrations in control and mineral-deficient groups sheep and 
goats. 

Parameters 
Sheep Goats 

Control  
(n=20) 

Mineral-deficient 
(n=80) 

Control  
(n=20) 

Mineral-deficient (n=80) 

Ca (mg/dl) 8.95±0.42 6.42±0.25* 8.98±0.37 6.21±0.28* 
P (mg/dl) 5.86±0.39 3.24±0.11* 5.59±0.27 2.99±0.10* 
Mg (mg/dl) 3.11±0.07 2.00±0.04* 3.27±0.01 2.01±0.02* 
Cu (µg/dl) 119.60±3.21 81.10±1.26* 112.61±4.32 74.31±2.14* 
Fe (µg/dl) 113.74±4.57 65.32±1.29* 118.56±3.71 64.29±2.19* 
Zn (µg/dl) 98.76±4.62 52.37±1.61* 87.93±3.68 44.71±2.32* 
*Values with an asterisk within the same raw are statistically significant (P<0.05). Ca (calcium), P (phosphorus), Mg 
(magnesium), Zn (zinc), Fe (iron). 

 

Table 5. Mean ± SE of serum albumin, total protein and globulin concentrations in control and mineral-
deficient groups of sheep and goats 

Parameters 
Sheep Goats 

Control  
(n=20) 

Mineral-deficient  
(n=80) 

Control  
(n=20) 

Mineral-deficient 
(n=80) 

Total protein (g/dl) 8.01±0.36 6.86±0.53* 7.89±0.76 6.46±0.19* 
Albumin (g/dl) 3.98±0.41 2.29±0.14* 3.87±0.57 2.27±0.13* 
Globulin (mg/dl) 4.03±0.32 4.57±0.23 4.02±0.36 4.19±0.29 
*Values with an asterisk within the same raw are statistically significant (P<0.05). 
 

 
Hematological analysis 

The results of hematological parameters 
analysis revealed that there was significant decrease 
(P<0.05) in total RBCs, Hb, PCV, and WBCs in 
mineral-deficient group of sheep and goats compared 
to the control group. The mean values were (7.06±0.27 
& 6.41±0.19), (6.21±0.18 & 6.24±0.30), (21.42±0.14 
& 20.11±0.21) and (6.32±0.43 & 6.01±0.51) for RBCs, 
Hb, PCV, and WBCs in mineral deficient groups of 
sheep and goats respectively, whereas, the mean values 
in control groups were (11.67±0.22 and1 1.89±0.10), 
(9.86±0.67 & 10.73±0.45), (35.69±0.81 & 33.72±0.51) 
and (12.34±0.67 & 12.59±0.29) for sheep and goats 
respectively as presented in Table 3. However, there 
were significant increases (P<0.05) in red cell 
distribution width (RDW) and platelet counts. The 
mean value of red cell distribution width was 
15.9±0.87 & 15.8±0.83 in the mineral-deficient group 
sheep and goats, respectively, compared to the control 

groups (9.1±0.27 & 10.4±0.42, respectively). The 
mean value of platelets was 605.7±48.7 and 
591.5±67.5 in the mineral-deficient group of  sheep and 
goats, respectively, compared to the control groups 
(298.4±21.9 & 266.5±33.6) respectively. Furthermore, 
no significant differences (P<0.0) were observed in the 
mean values of MCV, MCH, and MCHC of mineral-
deficient groups compared to the control groups of 
sheep and goats as illustrated in Table 3. 

 
Biochemical analysis 

Biochemical analysis results of serum revealed 
that there was a significant decrease (P<0.05) in serum 
levels of Ca, P, Mg, Cu, Fe, and Zn in the mineral-
deficient groups of sheep and goats compared to the 
control groups. As shown, the mean values of serum 
calcium, phosphorus, magnesium, copper, iron and 
zinc in deficient groups were (6.42±0.25&6.21±0.28), 
(3.24±0.11 & 2.99±0.10), (2.00±0.04 & 2.01±0.02), 
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(81.10 ±1.26 & 74.31 ±2.14), (65.32 ±1.29 &64.29 
±2.19) and (52.37 ±1.61 & 44.71 ±2.32) of sheep and 
goats respectively. While; the mean values in control 
groups were (8.95 ±0.42 & 8.98 ±0.37), (5.86 ±0.39 & 
5.59 ±0.27), (3.11±0.07 & 3.27±0.01), 119.60±3.21 & 
112.61±4.32), (113.74 ±4.57 & 118.56 ±3.71) and 
(98.76 ±4.62 & 87.93 ±3.68) of sheep and goats 
respectively as presented in Table 4. 

Considering the total protein and albumin 
levels in animals subjected in this study, the results 
revealed significant decrease (P<0.05) in total protein 
and albumin in the mineral-deficient sheep and goats 
compared to the control groups, as shown in Table 5. 
The mean values of total protein were (6.86±0.53 & 
6.46±0.19) in the mineral-deficient of sheep and goats 
respectively, compared to the control groups 
(8.01±0.36 & 7.89±0.76). The mean values of albumin 
were (2.29±0.14 and 2.27±0.13) in the mineral-
deficient of sheep and goats respectively compared to 
the control groups (3.98±0.41 & 3.87±0.57). However, 
there were no significant differences (P<0.0) in mean 
values of globulin between the mineral-deficient and 
control groups of sheep and goats (Table 5). 
 
DISCUSSION 

In the current study, animals showed various 
clinical signs of mineral deficiency in sheep and goats 
such as change in hair/wool color, readily detached 
hair/wool, and alopecia in some parts of the body. 
These results are in consistent with findings reported 
by (El-khaiat et al., 2012; Constable et al., 2016; Saleh, 
2019; Emam et al., 2024). In general, rough hair coat 
and/or wool abnormalities were linked to copper, zinc, 
and selenium deficiencies. Copper deficiency causes 
low tyrosinase activity (Hefnawy and El-Khaiat, 2015), 
resulting in incomplete sulfhydryl group oxidation in 
prekeratin and reduced melanogenesis, which 
clinically manifests in animals as poor wool quality and 
hypopigmentation (Mauldin and Peters-Kennedy 
2015). Zinc deficiency causes wool fibers to lose their 
crimp, become thin and loose, and the entire fleece to 
shed, since zinc supports cellular integrity, epidermal 
cell growth, keratin production, and wound healing. 
Furthermore, it promotes the growth and differentiation 
of epidermal keratinocytes (Song and Shen, 2020; 
Ogawa et al., 2016). Moreover, Pond et al., (2004) 
suggested that, Primarily, rough hair coat condition 
and/or wool abnormalities were usually related to 
deficiency of copper, zinc and cobalt. 

Pale mucous membranes, inappetence, 
emaciation, and diarrhea signs were also observed in 

mineral deficient animals. These results are in line with 
findings of Wu et al., (2020); Abo Amer et al., (2020); 
and Emam et al., (2024). Unthriftiness (emaciation) 
and paleness of mucous membranes of studied animals 
could be attributed to deficiency of iron, zinc and 
copper (Radostits et al., (2000). In addition, Hefnawy 
& El-khaiat (2015) and Naji (2017) suggested that, the 
effect of hypoxia reduced RBCs result in pale mucous 
membrane and the loss of natural light pink color due 
to anemia related with copper deficiency. 

Diarrhea is a common clinical sign in 
secondary copper insufficiency related with 
molybdenosis and previous investigation has shown 
that diarrhea in sheep occurs when Cu, Zn, and cobalt 
concentrations are dropped to low levels (Kaneko et al., 
2008). Diarrhea is usually a major clinical finding in 
secondary copper deficiency associated with 
molybdenosis and may also occur due to the atrophy of 
intestinal villi. The inhibitory role of copper in the 
regulation of intestinal motility leads to disturbances in 
the gastrointestinal motility (Kaneko et al., 2008)  

The physical examination of studied animals 
demonstrated that there was no significant difference in 
body temperature between the mineral-deficient and 
control groups. This finding is similar to previously 
findings of Saleh (2019), who observed that mineral 
deficiency did not cause an increase of body 
temperature due to the absence of an inflammatory 
state. However, there was significant increase (P<0.05) 
in respiratory and pulse rates in mineral-deficient 
compared to control groups. These findings agreed 
with those mentioned by Abd El-Raof and Ghanem 
(2006), Naji (2017), Saleh (2019), Emam et al. (2024). 
Earlier studies (Kusiluka and Kambarage, 1996) 
demonstrated that copper or zinc insufficiently causes 
hypoxia and anaemic conditions, resulting in increased 
respiratory and pulse rates as a compensatory 
mechanism.  

The hematological examination displayed that, 
there was significant decrease (P<0.05) in total RBCs, 
Hb, PCV, and WBCs in mineral-deficient groups 
compared to the control groups of sheep and goats.  
These results are in agreement with previous studies by 
Mohammed et al. (2013), Saleh (2019), Galbat et al. 
(2021), and Emam et al. (2024). The reduction in total 
RBC, Hb and PCV might be attributed to many reasons 
such as disturbance in iron metabolism, as insufficient 
copper intake impairs iron absorption, the release of 
iron from bodily stores, and its utilisation in 
haemoglobin synthesis (Abd El Raof and Ghanem, 
2006; Ibrahim et al., 2017). To decrease in the 
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ceruloplasmin enzyme in serum (Hefnawy and El-
Khaiat, 2015), which is responsible for moving iron 
from storage cells in the colon and liver to transferase 
in plasma. To Transferase enzyme that transports iron 
to the bone marrow for haemoglobin production. To 
decrease in iron liberation from typically injured 
erythrocytes (Sharma et al., 2005; Kaneko et al., 2008). 
The zinc deficiency, as highlighted by Ibrahim et al. 
(2016), who stated that low levels of red blood cells, 
haemoglobin, and white blood cells associated with 
induced zinc deficiency could lead to impaired cell 
replication and protein synthesis, ultimately affecting 
the production of blood cells. Whereas, the reduction 
count of WBC, might be attributed to the complexity 
of immune system responses to mineral deficiencies, 
the presence of confounding factors like age, stress, 
and parasitic infections, and various study 
methodologies and regional differences in mineral 
availability. 

The biochemical analysis results of serum 
displayed that, there was significant decrease (P<0.05) 
of serum Ca, P, Mg, Cu, Fe and Zn levels in the 
mineral-deficient sheep and goats compared to the 
control groups. These results are aligning with the 
findings published by Emam et al. (2024), who 
reported a significant reduction of serum Ca, P, Mg, 
Cu, Fe, Zn and Se in diseased sheep compared to the 
control. Galbat et al. (2021) also reported significant 
decrease of serum Ca, P, Mg, Cu, Fe and Zn in the 
mineral-deficient group of sheep at El-Dakhla locality, 
Egypt. Another study conducted by Saleh (2019), who 
observed a significant reduction in Ca, P, Mg, Cu and 
Zn levels in affected sheep. The lower mineral level in 
studied animals in current and previous studies could 
be linked to decreased feed intake or eating low-quality 
feed, as most of the survey was done on sheep and goat 
flocks that grazed at random without a good feeding 
management system.  

Calcium and phosphorus are physiologically 
vital minerals that are essential for growth and energy 
generation (Weaver et al. 2016). Reduction in feed 
intake and hypoalbuminemia could be the cause of low 
level of Ca in the present study. About 40-45% of 
excreted calcium is bounded with albumin mainly 
(Faez et al., 2013). The significant decline in serum 
phosphorus concentrations appears to be caused by 
reduced phosphorus absorption from the gut and tissue 
phosphorus resorption (Orr et al., 1990). Low P levels 
are connected with decreased feed intake, bone 
softness, lameness, and acid-base imbalance.  

The development of a low Mg level could be 

attributed to several factors that affect Mg absorption 
and utilisation in ruminants, such as parathyroid 
hormone, which decreases urinary excretion and 
stimulates bone resorption, thereby releasing Mg into 
the extracellular fluid. Mg urinary excretion and 
absorption from the gastrointestinal tract, which may 
be due to high dietary K, which reduces Mg absorption. 
Several studies found that sheep fed high-K diets 
suffered from hypomagnesaemia (Castillo et al., 2016). 
In contrast, Galbat et al. (2021) ascribed 
hypomagnesaemia in their study to poor dietary 
magnesium intake, which was supported by the 
presence of low soil magnesium levels.  

Copper deficiency in sheep can be caused by 
lower consumption, altered absorption, reduced tissue 
availability, or elevated excretion due to interactions 
with dietary molybdenum (Mo) and sulphur in 
ruminants, resulting in the formation of molybdates 
and thiomolybdates that bind Cu and decrease its 
uptake and utilization (El-khaiat et al., 2012; Asín et 
al., 2021). 

Zinc is very important for animal health and 
production. Zinc is a constituent of numerous meta 
loenzymes and required for normal protein synthesis 
and metabolism. Zinc deficiency may be primary due 
to inadequate levels in the ration or secondary as a 
result of the presence of a substance interfering with its 
absorption or metabolism, in spite of the normal diet 
concentration (Wasilewski et al., 1992; Abd El-Raof. 
and Ghanem,2006; Ibrahim et al., 2017). 

Current study revealed a drop in serum iron 
levels, which led to a decline in the majority of 
haematological markers. Iron deficiency in sheep and 
goat may be due to the adequate content of iron in 
forages (Yatoo et al., 2011). Low iron levels may also 
be associated with cu insufficiency, which regulates 
iron absorption and utilisation from storage cells, as 
well as its use in haemoglobin production via the action 
of ceruloplasmin, as stated by Sharma et al. (2005) and 
Kaneko et al. (2008). 

Our study showed significant decreases 
(P<0.05) in total protein and albumin levels in mineral-
deficient sheep and goats, compared to control groups. 
This finding is in consistent with Abd El-Raof and 
Ghanem (2006), Huo et al. (2020), and Emam et al. 
(2024), who found that a low level of albumin indicates 
protein insufficiency in animals, but it could also be 
due to a decline in albumin production caused by liver 
illness. On the other hand, this finding contradicts with 
Jin et al. (2023), who observed that mineral shortage is 
related with an increase in total protein and albumin 
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and ascribed that damage to hepatocytes in the event of 
nutritional deficit. 

 
Study Limitations  

This study was limited in geographical 
coverage and a lack of consideration of seasonal 
variations, which may affect the generalizability of the 
findings. Variability in feeding practices among flocks 
and the presence of other health conditions such as 
parasitic infections may have confounded the clinical 
signs attributed to mineral deficiency. 

 
CONCLUSIONS  

Based on the present findings it could be 
concluded, naturally grazed sheep in different Sana`a 
localities, exhibited variable degrees of clinical signs 
and serum minerals deficiency that led marked 
deceases in performance and health of animals. Hence, 
mineral supplementation in the form of mineral 
mixture or other preparations of these animals is 
recommended. Further studies are also encouraged to 
explore long-term impacts of mineral supplementation 
on health, productivity, and reproductive performance 
in small ruminants in study areas. 
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ᢝ محافظة  
ᡧᣚ ةᗫᖔالأغنام والماعز الرع ᢝ

ᡧᣚ ي لنقص المعادن ᢔᣂري والمختᗫᣄم الᘭالتقي
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  الملخص

ة. هدفت هذه الدراســـــــة إᣠ تقيᘭم حالات  ᢕᣂات الصـــــــغ ᡨᣂة المجᘭإنتاج ᣢع 
᠍
ᢝ تؤثر ســـــــلᘘا ᡨᣎة الᘭات الصـــــــحᘌعد نقص المعادن من أبرز التحدᘌُ

ᢝ محافظة صنعاء  
ᡧᣚ ᢝᣘالر ᣢغذاءها ع ᢝ

ᡧᣚ تعتمد ᢝ ᡨᣎالأغنام والماعز ال ᢝ
ᡧᣚ من،    -نقص المعادنᘭة. تم فحص  الᘭائᘭمᘭة والبيوكᗫᖔالدم ᢕᣂالمعايᗷ وعلاقتها

ᡧ  100) والماعز (100رأس من الأغنام (  200 ᢕᣌاوح أعمارها ب ᡨᣂة تᘭار    4–1) من ســـــــلالات محلᘭري. تم اختᗫـــــــᣄالفحص ال ᣢ160ســـــــنوات. اعتماد ع  
) 

᠍
ت حيوانـا  80من الأغنـام و 80حيوانـا ᢔᣂـدا من المـاعز) تطهر عليهـا أعراض نقص المعـادن واعتᗷ نمـاᚏـة، بᗷــــــــــــــا  ( 40ت مصـ

᠍
 20من الأغنـام و 20حيوانـا

ــــــــــحة ᢝ الحقل مع تجميع عينات دمᗫᖔة للاختᘘار الدمᗫᖔة و   من الماعز) ᗷصــــ
ᡧᣚ عة الحيواناتᗷطة. تم متاᗷــا ـــــــــــ ت ᛿مجموعة ضـ ᢔᣂدة واعتᘭةجᘭائᘭمᘭالبيوك  

ة الدراســـــــة.  ᡨᣂخلال ف    ᣃ ة بنقص المعادن اظهرت علاماتᗷكشـــــــفت النتائج ان الحيوانات المصـــــــا  ᢕᣂاع الشـــــــعر أو الصـــــــوف وتغ ᡧ ᡨᣂة مثل ســـــــهولة انᗫᖁᗫ
ᢝ معدل النᘘض  P<0.05لونه، ᗷقع خالᘭة من الشــــــــعر (ثعلᘘة)، شــــــــحوب الاغشــــــــᘭة المخاطᘭة، قلة الشــــــــهᘭة، الهزال والخمول، مع ارتفاع معنوي (

ᡧᣚ (
) 

᠍
 معنᗫᖔا

᠍
ــا ــاᗷطة. كشـــفت الفحوصـــات الدمᗫᖔة انخفاضـ ᡧ وحجم الخلاᘌا المضـــغوطة  P<0.05والتنفس مقارنة ᗷالمجموعة الضـ ᢕᣌᗖᖔموغلᘭاله ᡧ ᢕᣂترك ᢝ

ᡧᣚ (
ᡧ ارتفع ᚽشـــــــــᜓل معنوي (  ᢕᣌح ᢝ

ᡧᣚ ــاء ــــــــفائح الدمᗫᖔة. ᛿ما P<0.05واجماᢝᣠ عدد كᗫᖁات الدم الحمراء والبᘭضـــــــ ) عرض توزᗫــــع الᗫᖁ᜻ات الحمراء وعدد الصـ
) 

᠍
 معنᗫᖔا

᠍
ᢝ مسـتᗫᖔات الᝣالسـيوم والفوسـفور والمغنP<0.05ᛳكشـفت الفحوصـات البيوكᘭمᘭائᘭة انخفاضـا

ᡧᣚ ( د والزنك، إضـافةᘌسـيوم والنحاس والحد
ᢝ الحيوانات المصـــــــاᗷة بنقص المعادن مقارنة ᗷالمجموعات ᗷالضـــــــاᗷطة.  

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌوالألبوم ᢝᣢᝣال ᡧ ᢕᣌوت ᢔᣂال ᣠإ  ᢝ ᡨᣎأن الأغنام والماعز ال ᣠخلصـــــــت الدراســـــــة إ
ـــــــــــنعاء، أظهرت درجات متفاوتة من العلامات الᣄــــــــــــᗫᖁᗫة ونقص المعادن مما قد أدى إ  ᢝ مختلف مناطق صـ

ᡧᣚ ةᘌدᘭة والتقلᘭعᘭالطب ᢝᣘالمرا ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣙترت  ᣠ

ᗷعطاء الحيوانات المصــــاឝالدراســــة ب ᣔة مثل الوفاة ونقص اداء الحيوان. تو ᢕᣂة كبᘌط  خســــائر اقتصــــادᘭشــــᜓل خل ᣢة عᗫور ᡧــــᣆة مᜓملات المعادن ال
ات غدائᘭة ᡧـــــــᣆأو مســـــــتح ᢝ

ᡧᣍشـــــــجيعو ،  أخرى  معدᙬاجراء  ال ᣢد عᗫᖂلة الآثار لاســـــــتكشـــــــاف الدراســـــــات من المᗫᖔة للمᜓملات المدى طᘭالمعدن ᣢع 
ᢝ  والأداء والإنتاجᘭة الصحة ᢔᣍالإنجا  ᢝ

ᡧᣚ ات ᡨᣂة المج ᢕᣂالصغ  ᢝ
ᡧᣚ الدراسة مناطق .  
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The study was carried at Faculty of Agriculture and Veterinary Medicine, Thamar 
University, Dhamar, during the period from May to July 2013 with main objecƟve 
to investigate the effects of P. ginseng on hematological and biochemical 
parameters in local rabbits. A total of 49 adult female rabbits were selected and 
subjected for experiment. The rabbirs were randomly located into seven groups.  
1st, 2nd and 3rd groups were received daily oral doses of P. ginseng root powder 
at concentraƟon of 1g , 3g and 5g / body  weight respecƟvely and 4th, 5th  and 
6th  groups were received daily overall doses  P. ginseng  capsules at  
concentraƟon of   0.2g, 0.6g and 1g/Kg  respecƟvely. The 7th group disƟlled water 
and acted as control group. Blood samples were collected from rabbits for 
hematological and biochemical analyses using standard techniques. The results 
revealed significant (P>0.05) an increase in hemoglobin blood in 2nd and 4th 
groups with mean values as (31.53± 0.45) and (32.00±4.50) respecƟvely compared 
to the control group (16.03± 1.45). But, the results itself revealed that P. ginseng 
did not cause a significant (P<0.05) change in the total number of white blood cells 
(WBCs) in the experimental animal groups. Moreover, the results demonstrated 
that a significant (P<0.05) decreases in levels of in enzyme liver (AST, ALT, and ALP) 
and markers of kidney i.e., Urea and creatinine. In conclusion, the ginseng crud 
powder and capsules at different doses has biological effect on the hematological 
and biochemical parameters, thus justify its use in traditional and alternative 
medicine. Further studies are recommended to study toxicity of ginseng . 
 
Keywords: Activity, Ginseng, hematological and biochemical parameters, Rabbit, 
Root 

 

INTRODUCTION 
Medicinal plants have been used since 

antiquity to combat diseases and are an important 

source of modern drugs. The use of plants for their 
therapeutic properties is an ancient tradition, 
preceding modern medicine, pharmacology, and 
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chemistry (Simonová et al., 2025). Today, many 
drugs are derived from plants, and they remain 
crucial in healthcare systems worldwide, particularly 
in traditional medicine, which is often the primary 
healthcare system in many developing societies 
(Majid, 2019; El-Saadony et al., 2025)  . 
Ginseng (Panax ginseng Meyer) is a perennial plant 
of the Araliaceae family that grows in shaded and 
humid areas of Asian countries particularly in China 
and Korea. It has been used as an herbal remedy in 
ancient China, Korea, Japan and the Far East for 
more than 5,000 years and the medical efficacy of 
ginseng was documented in ancient Asian literatures 
(AƩele et al. 1999; Bucci 2000). But, American 
ginseng (Panax quinquefolium L.), a plant native to 
North America, is now also cultivated and used in 
many countries (Abdel- FaƩah et al., 2010; Gao et 
al., 2025). Several researches have well documented 
that ginseng contains saponins, antioxidants, 
peptides, polysaccharides, alkaloids, phenols and 
vitamins B1 and B2, lignin etc. Among these, 
saponins (ginsenoside) are considered to be the 
principal bioacƟve ingredients (Qi et al., 2011; 
Lakshmi et al., 2011; Kim, 2018 ;; Majid, 2019; He et 
al.,  2025). Saponins are believed to boost the 
immune system and to provide pharmaceutical and 
antioxidant benefits to humans and animals. These 
positive properties could be explored for better 
rabbit producƟvity (Amaefule et al., 2019) . 
Several investigations have been carried out on 
ginseng and strongly support the evidence that 
ginseng Possesses a wide range of pharmacological 
and physiological activities, including antiaging, 
immunoenhancement, antistress, anti-fatigue, and 
anti-tumor action anti-inflammatory activity, 
improvement of physical stamina, and stimulation of 
the appetite, and also thought to has effects on 
learning, memory and behavior (Liu and Xiao 1992; 
Sun 2004). In study carried by Gadkarem et al. 
(2010). They reported that  the ginseng has 
significant effects on the RBC and 
hemoglobin(Hb)count (Sotaniemi, et al. 1995; Salim 
et al. 1997; Sun 2004; Simsek et al. 2007; Waugh & 
Grant 2010;  Iwuji et al. 2018; Amaefule et al. 2019). 
Panax ginseng increased leukocyte activity (Hu et al. 
1995)  and numbers of total leukocytes (WBC), 
lymphocytes and alveolar macrophages (Engels and 
Wirth 1997; Scaglione et al. 2001; Muller et al. 2011; 
Iwuji et al. 2018). Panax ginseng increase plasma 
levels of total protein (TP), albumin (A), globulin (G), 

while decrease bilirubin , urea, creatinine and 
glucose in serum body  (Iwuji et al. 2018; Omar et al. 
2021; Hamed et Al. 2025). Treatment with ginseng 
caused decrease in concentrations of plasma alanine 
amino transferase (ALT), aspartate amino 
transaminase (AST), alkaline phosphatase (ALP) 
acƟviƟes (Tavares et al. 2004; Silva et al. 2005; Elmas 
et al. 2006; Melillo 2007; Jenkins 2008; Muller et al. 
2011; Nguyen et al. 2012; Iwuji et al. 2018; Al-
Dhufairi & Al-Mahdawi 2020; Omar et al. 2021). 
Therefore, the present study was designed to 
investigate the effect of ginseng on hematological 
and biochemical parameters of local rabbits. 
 
MATERIALS AND METHODS 
Study sitting 

The study was carried on experimental farm, 
at the Faculty of Agriculture and Veterinary 
Medicine, Thamar University, Dhamar during the 
period from May to July, 2013.  

 
Experimental Animals 

A total of 49 adult female rabbits of local 
breed, 9–12-month-old and weighƟng 1700 -1200 g 
were purchased from Al-Raboa market (animal 
market). The rabbits were bought to experimental 
farm at the Faculty of Agriculture and Veterinary 
Medicine, Thamar University. The rabbits were kept 
in door and allowed them to acclimaƟze for 1 week 
before the beginning of the experiment. All rabbits 
were fed with same ration green fodder, wheat 
grains and access to fresh water ad libitum.  The 
animals were housed in constant temperature and 
relative humidity. The study's experimental protocol 
adheres to the National Committee for Research 
Ethics in Science and Technology's ethical guidelines 
for the use of animals in research (Mikkelsen et al., 
2017). 
Plant Materials 

The dry roots of Panax ginseng (Red Korean 
Ginseng, RKG), were purchased from local market 
(Yassin Atara store) Sana'a, Yemen. Ginseng 
capsules were obtained from pharcophmmletid, 
(Patch No. 155, Egypt). The roots were idenƟfied and 
authenticated by the Botanical expert, Faculty of 
Agriculture, Thamar University. The roots were 
powdered using a commercial blender. The powder 
was packaged and kept at retrigger till used. 
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Experimental design 
After acclimation period, the experimental 

rabbits were randomly divided into seven groups, 
each group contained 7 animals 1st, 2nd   and 3rd 
groups received Panax ginseng powder daily orally 
at doses of 1g, 3g and 5g body weight respecƟvely, 
whereas 4th,5th and 6th groups received daily Korean 
Panax ginseng capsules orally at the doses of 0.2 g, 
0.6g and 1g body weigh respecƟvely. The 7th group 
received distal water and acted as control group. 
The experiment was terminated after one month. 
The hematological and biochemical parameters 
were measured at the being of experimental and 
daily up to termination of experimental. 
Collection of blood samples 

Blood samples were collected daily from 
experimental animals for hematological and 
biochemical analyses. Blood samples were collected  
according to Archeƫ et al. (2008), in brief,  A total 
of 5 ml blood sample directly were collected from 
cardiac puncture of immobilized animals. This was 
done very quickly in order to limit the effect of acute 
stress on blood parameters. A 22- gauge sterile 
needle was used in all categories, except in 30-45 
days old rabbits, where a 26-gauge needle was used. 
Half of the sample was expelled gradually into 
graduated tubes containing K3-EDTA (Ethylene 
diamine tetra-acetic acid); then, tubes were 
immediately capped and mixed gently by repeated 
inversion. The rest of the sample was collected in 
sterile tubes without anticoagulant. All blood 
samples were transported to the laboratory at +4°C 
within 3 hours. Serum was separated and frozen at -
20°C for biochemical analyses. Hematological 
analyses on EDTA samples were analyzed on the day 
of collection.  
Hematological assay 

Hematological parameters were analyzed 
by automatic whole blood analysis (Abbott 
Diagnostic Division, Sonta ClavaCa) according to the 
instructor of manufacture. The hematological 
parameters analyzed were hemoglobin (Hb), white 
blood cells (WBC) and differential cell counts 
(lymphocyte, neutrophil, monocytes and 
eosinophil). Briefly, 5 ml of Drapkin soluƟon was 
added to the plasƟc tube and 20ul were added to 
whole blood and leave it for 10 minutes in order to 
be the decomposition of red blood cells. The device 
was set at wavelength 54 nm. The device was 
filtered the hemoglobin solution and then the 

sample was read by the HB device the reading 
formula as follow: Reading sample * = 36.6 g / dl 
(100) ml. 
Biochemical assay 

Sera were used for determination of 
biochemical parameters, at 37 °C in a random-access 
clinical analyzer (SYNCRON CX5-DELTA, Beckman 
Coulter, Fullerton, U.S.A.) using kits by the same 
firm. The parameters and the respective methods 
applied are the following: Aspartate Amino 
Transferase (AST) - Henry method; creatine kinase 
(CK) - Rosalki method; Alanine Amino Transferase 
(ALT) - Henry method; lactate dehydrogenase (LDH) 
- pyruvate to lactate method; creatinine - 
colorimetric, Jaffè method; urea - enzymatic 
colorimetric, urease method; (method. Serum 
lysozyme, a parameter of non-specific immunity, 
was investigated according to an established 
procedure (Amadori et al., 1997). 
Statistical analysis  

All the measurements were presented as 
mean ± S.E and statistical significance among the 
group was analyzed by analysis of variance (ANOVA) 
following LSD test at P≤0.05 using SPSS® version 14.0 
program (Chicago, USA). 
RESULTS &DISCUSSION  

Hematological and biochemical parameters 
in human and animals can be affected by many 
factors such as diet, environmental conditions, 
disease status, housing density and exposure to 
environmental pollutants (Aviram and 
Dornfeld,2001). Numerous plant-based materials 
are widely being researched for their use in 
animal/rabbit production, of which ginseng is one of 
them. Ginseng, especially the genus, Panax, has 
been extensively described and documented (De 
Jong et al., 2005); and its biological acƟviƟes in both 
human and animal models have been widely 
reviewed (Iwuji, 2016). Some of the reported 
biological activities of Panax ginseng include 
antioxidant properties, immune function, 
aphrodisiac properties, endocrine effect, protein 
synthesis, hematological and hepato-protective 
effect (Sandroni, 2001; Oremosu et al., 2013; Leung 
& Wong, 2013; Iwuji et al., 2017). This study was 
carried out in local rabbits with main objective to 
evaluate the activity of P. ginseng on hematological 
and biochemicals parameters. 

The effect of P. ginseng on hematological 
parameters are presented in Table 1. As shown, the 
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results revealed that significant (P>0.05) increase in 
hemoglobin blood, but the results itself revealed 
that ginseng did not cause a significant (P<0.05) 
change in the total number of white blood cells 
(WBCs) counts in the experimental animal groups 
compared to the control group. The higher mean 
value of hemoglobin (Hb) was recorded in 1st group 
(34.46±.25) of experimental animals; whereas, the 
lower mean value in 6th group (14.53±1.65) 
compared to control group (16.03±1.45). The higher 
mean value of WBCs was recorded in 4th group 
(5.70±1.20); whereas the lower mean value in 3rd 
group (3.03±.65) compared to control group 
(4.70±2.50). These results are in agreement with 
findings of Ibrahim et al; 2021; ELnaggar et al, 2022; 
who studies the effect of ginseng in rats, Japanese 
Quail respectively. However, it`s in contrary with 
findings of Abou El-Gheit et al., 2011; Amaefule et 
al., 2019; Khaled et al., 2022 who studies the effect 
of ginseng in rabbits and lambs respectively.  

Considering the counts of lymphocyte, 
neutrophil, Monocytes and eosinophils, the results 
showed that, higher mean value of lymphocyte 
counts was recorded in 3rd group (68.66±16.01); 
whereas, the lower mean value in 6th group 
(57.00±3.00) and 5th groups (57.33±2.02) compared 
to control group (52.00±7.50). The higher mean 
value of the neutrophil was recorded in group 6th 

(36.33±2.51); whereas, the lower mean value in 3rd 
group (25.00±8.66) compared to control group 
(25.33±7.79). The higher of mean value of the 
Monocytes was recorded in 4thgroup (9.00±3.46); 
whereas, lower values in 3rd groups (1.50±0.28) 
compared to control group (5.00±.00). The effect of 
P. ginseng on the eosinophils was also investigated 
in current study and the higher mean value of 
eosinophils was recorded in 1st group (7.50±0.28); 

whereas, the lower mean value in 2nd group 
compared to control group1.50±0.28). Statistically, 
there were no significant differences observed 
(P>0.05) in mean values among treatment and 
control groups of the rabbits (Table 1). These results 
are in contrary with findings of (Hu et al. 1995; 
Engels and Wirth 1997; Scaglione, et al. 2001; Muller 
et al. 2011; Iwuji et al. 2018) who reported that 
P.ginseng increase the activity of leukocytes and 
lymphocytes.The improvement in hematological 
parameters in experimental animals caused by 
ginseng may be attributed to strong anti-oxidant 
effect of ginseng which prevent the destruction of 

RBCs from free radical formation and enhance 
hematopoietic process in bone marrow. However, 
the contrast between the current results and 
previous findings may due to animals' species, status 
condition of animals, doses concentrations used, 
immune factors. 

 AST, ALT, and ALP are considered to be the 
markers of organ disfunction, indicator of cellular 
damage, cell leakage and the loss of cell membrane 
integrity in the liver, kidney, heart and other 
organs(Uluısık & Keskin, 2016). The present 
investigation indicated that administration of P. 
ginseng in female rabbits displayed decease 
significantly (P<0.05) in enzymes liver acƟviƟes such 
as aspartate amino transaminase (AST) and alkaline 
phosphatase (ALP) in treated groups compared to 
control groups; while none with alanine amino 
transferase (ALT), as presented in Table 2. These 
results are in parallel with findings reported 
previous studies in rabbits and other animals 
(Tavares et al. 2004; Silva et al. 2005; Elmas et al. 
2006; Melillo, 2007; Jenkins 2008; Muller et al. 2011; 
Nguyen et al. 2012; Iwuji et al. 2018; Al-Dhufairi & 
Al-Mahdawi 2020; Omar et al. 2021). The decrease 
of liver enzymes levels in rabbits in this study may be 
attributed to the protective effects of ginseng on 
kidney and liver damage (Uluısık & Keskin; 2016). In 
addition, it has been reported that ginsenosides are 
responsible for its hepatoprotective effect by 
destroy lipid peroxyl radicals and reactive oxygen 
species (Liu et al., 2010; Uluısık & Keskin; 2016).  

Serum urea and creatinine levels are widely 
used as markers for renal function screening as they 
are the most sensitive parameters in diagnosis of 
renal disease (Ferguson and Waikar, 2012). 
Similarly, the results of this study revealed that P. 
ginseng effect was non-significant (P<0.05) on mean 
values of kidney makers i.e urea and creatinine 
levels of treated groups compared to the control 
(Table 2). These results are disagreed with findings 
reported by (Iwuji et al. 2018; Omar et al. 2021; 
Hamed et Al., 2025) who cited that ginseng reduced 
the activity of urea and creatinine serum of animals 
including rabbits. The lower levels of urea and 
creatinine serum in rabbits recorded in current 
study may due P. ginseng minimize renal injury by 
inhibiting oxidative stress, inflammatory responses, 
epithelial-mesenchymal transition, and fibrosis( Xu 
et al., 2020; Zhu et al., 2020; . Omar et al., 2022). 
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Table 1: Effect of Panax ginseng on hematological values of rabbits (Mean ±SD) 

TG Hb WBCs Lymphocyte Neutrophil Monocyte Eosinophil 
1st 34.46±0.14a 3.65±0.14a 62.66±4.91a 25.33±6.06a 5.00±1.73a,b 7.50±0.28a 

2nd 31.53±0.26a,b 3.65±0.31a 62.33±6.64a 30.00±5.77a 3.83±0.16a,b 3.50±0.86a,b 

3rd 24.00±5.13b,c,d 3.03±0.37a 68.66±9.24a 25.00±8.66a 1.50±0.28b 4.50±0.28a,b 

4th 32.00±2.59a,b 5.70±0.69a 59.33±1.45a 27.50±1.44a 9.00±3.46a 4.00±0.57a,b 

5th 14.53±5.51a,b,c 4.35±1.58a 57.33±2.02a 33.00±1.15a 4.00±1.1a,b 5.50±2.02a,b 

6th 16.03±0.95d 3.53±0.95a 57.00±1.73a 36.33±1.45a 6.33±0.86b 4.00±2.30a,b 

Control 16.03±0.83c,d 4.70±1.44a 52.00±7.50a 25.33±7.79a 5.00±.00a,b 1.50±0.28b 

GT: Treatment groups, Hb=hemaglobin, WBC=white blood cells. Means within the same column carrying 
different superscript leƩers are significant at P < 0.05. 

 
Table 2: Effect of Panax ginseng on biochemical values of blood in rabbits (Mean ±SD)  

TG ALT(u/l) AST(u/l) ALP(u/l) Urea(mg/dl) Creatinine(mg/dl) 
1st 30.00±0.58a,b 22.33±0.88b,c 63.33±6.92c,d 8.65± 0.32b 30±0.12a,b 

2nd 29.43±3.17a,b 23.50±3.18b,c 75.00±0.00b,c,d 7.80± 0.40b 60±0.17a 

3rd 33.00±1.15a,b 16.50±2.510c 90.00±2.89a,b,c 7.73± 0.72b 65±0.20a 

4th 27.50±2.023a,b 23.00±2.89b,c 74.50± 2.02b,c,d 11.95± 0.38a 75±0.03a 

5th 26.33±6.06b 33.00±1.15a,b 106.00±2.89a,b 7.90±0.46b 10± 0.00b 

6th 40.00±0.58a 31.00±2.31a,b 55.00±17.32d 8.86±0.18b 40± 0.06a,b 

Control 38.00±7.50a,b 37.00±6.92a 116.33±10.68a 7.70±0.35b 43.0±0.20a, b 

GT: Treatment groups, ALT=alanine aminotransferase, AST= aspartate aminotransferase, ALP=alkaline  
phosphatase. Means within the same column carrying different superscript leƩers are significant at P < 0.05 

 
 

CONCLUSION 
The  P. ginseng crud powder at different 

doses have biological effect on the hematological 
and biochemical parameters, thus justify its use in 
traditional and alternative medicine.  
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ᢝ الأرانب  ء حيᗫᖔةوالᘭ᜻مᘭا تأثᢕᣂ نᘘات الج سᚏنج عᗷ ᣢعض القᘭم الدمᗫᖔة 
ᡧᣚ  

ᢝ 2، ماجد الجرادي ᗷ1دور ᗷاسلامة
ᡧᣎد الغᘘمحمد، ع ᢝᣢ3، محفوظ الحرد2ع  

  
  قسم علوم الحᘭاة، ᛿لᘭة العلوم التطبᘭقᘭة، جامعة ذمار الᘭمن 1

  ᛿لᘭة الطب البᘭطري، جامعة ذمار، الᘭمن  قسم الطب البᘭطري،2
، ᛿لᘭة الزراعة، جامعة ذمار3 ᢝ

ᡧᣍقسم الإنتاج الحيوا  
   baslamahb@gmail.comللمراسلة: 

  

  الملخص 

ة من شهر مايو اᣠ يوليو من عام  ᡨᣂطري، جامعة ذمار خلال الفᘭة الزراعة والطب البᘭل᛿ ᢝ
ᡧᣚ ت هذه الدراسةᗫᖁم بهدف التعرف   2013اج

ᢝ اناث الارانب. تم اختᘭار ما مجموعه   الحيᗫᖔة والᘭ᜻مᘭائᘭةعᣢ تأثᢕᣂ نᘘات الج سᚏنج عᗷ ᣢعض القᘭم الدمᗫᖔة  
ᡧᣚ49    .ةᗖᖁارنب للإجراء هذه التج

قسمت الارانب عشوائᘭا اᣠ سᘘعة مجاميع، ᛿ل مجموعة حوت سبع حيوانات، جرعت فمᗫᖔا ᛿ل من المجموعة الاوᣠ وحᡨᣎ الثالثة ᗷمسحوق  
جرام   0.2بᚏنما اعطᘭت ᛿ل من المجموعة الراᗷعة وحᡨᣎ السادسة    جرام ᗷالتتابع عᣢ شᜓل بودر. 5جرام و3جرام و1نᘘات الج سᚏنج وᗖالجᖁع التالᘭة  

الساᗷعة ᛿مجموعة سᘭطرة. تم جمع  1جرام و  0.6و المجموعة  استخدمت  بᚏنما  الج سᚏنج عᣢ شᜓل كᛞسولة  جرام من مسحوق جذور نᘘات 
الدمᗫᖔة   القᘭم  عل  الج سᚏنج  نᘘات   ᢕᣂتأث لقᘭاس  يومᘭا  الدم  من    والᘭ᜻مᘭاء عينات  ᛿ ᢝل 

ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭاله ᙏسᘘة   ᢝ
ᡧᣚ زᗫادة  النتائج  اظهرت  للأرانب. 

ᢝ جرعت ᗷجرعة   ᡨᣎة والᘭ3المجموعة الثان    ᢝ ᢔᣍمتوسط حساᗖنج وᚏت   (0.45 ±31.53)جرام من بودرة الج سᘭاعط ᢝ ᡨᣎعة والᗷ0.2والمجموعة الرا  
  ᢝ ᢔᣍان المتوسط الحسا᛿سولة وᛞشᜓل ك ᣢنج عᚏ(4.50±32.00)جرام من مسحوق الج س   ) ᢝ ᢔᣍمتوسط حساᗖطرة وᘭمجموعة السᗷ 16.03مقارنة  ±

ال1.45 نᘘات   ᢕᣂتأث عدم  الدراسة  نتائج  أظهرت  فروق  ).  أي  توجد  ولا  الدراسة  مجاميع  ᛿ ᢝل 
ᡧᣚ البᘭضاء  الدم  لᗫᖁ᜻ات   ᢝᣢᝣال العد   ᣢع ج سᚏنج 

انخفاض ᙏسᘘة  )P<0.05معنᗫᖔة(   ᢝ
ᡧᣚ ةᗫᖔة أظهرت فروق معنᘭالحال الدراسة  المجاميع.  ᡧ تلك  ᢕᣌد  بᘘ᜻ال )، وكذا AST, ALT, and ALP(  انᗫᖂمات 

.  اليورᗫا  مثل  الᣢᝣ  وعلامات ᡧ ᢕᣌنᚏاتᗫᖁ᜻وال    ᣢات ع ᢕᣂسول لها تأثᛞشᜓل بودر أو ك ᣢنج سواء عᚏإن جذور الج س ᣠة اᘭخلصت هذه الدراسة الحال
ᢝ الطب التقلᘭدي والطب الᘘدᘌل. توᢝᣔ الدراسة ᗷأجراء مᗫᖂدا من الد

ᡧᣚ استخداماتها المختلفة ᣄفᘌ ة وهذاᘭاتᘭاء حᘭمᘭ᜻ة والᗫᖔم الدمᘭراسات  الق
ᢝ الاᙏسان و 

ᡧᣚ نجᚏات الج سᘘة نᘭسم ᣢالحيوان. ع  

 

الارانب، القᘭم الدمᗫᖔة والᘭ᜻مᘭاء حيᗫᖔة جذور الج سنج، فعالᘭة  الᝣلمات المفتاحᘭة: 
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ᢝ الᘭمن: مقالة مراجعة 
ᡧᣚ ة لزراعة القاتᘭة والصحᘭة والاجتماعᘌالآثار الاقتصاد  

  ، عᢝᣢ عᢝᣢ صالح حنᛳش *عᘘادلطف محمد 
، ᛿لᘭة الزراعة، جامعة ذمار، الᘭمن ᢝᣘقسم الاقتصاد الزرا  

   mohammedobad33@gmail.com للمراسلة: *
  

  
       

  
  الملخص 

        ᢝ
ᡧᣚ هᘭشᜓل زراعة القات وتعاطᘻ  ᢝ ᡧᣎالاقتصاد الوط ᣢا عᘘ᠍ا متعدد الأوجه يؤثر سلᘌ᠍من تحدᘭال

، اذ يتم تحᗫᖔل مساحات زراعᘭة واسعة من المحاصᘭل الغذائᘭة إᣠ زراعة القات.  ᢝ
᡽ᣍورغم   والأمن الغذا

ة عᣢ الفرد   ᢕᣂة خطᘌة واقتصادᘭة واجتماعᘭثار صحቯᗷ اط مضغ القاتᘘارت ᣠإ ᢕᣂشᘻ ᢝ
ᡨᣎدة الᘌر العدᗫالتقار

ᢝ الᘭمن مازالوا يتعاطون القات يومᘭ᠍ا،
ᡧᣚ ا من الناس ᠍ ᢕᣂحث (مقالة   والمجتمع، فان عدد᠍ا كبᘘناول هذا الᙬي

الᘭمن    ᢝ
ᡧᣚ القات  واستهلاك  زراعة  ت حول  ᡫᣄᙏ  ᢝ

ᡨᣎال والدراسات  الأᗷحاث  وتحلᘭل  مراجعة  مراجعة) 
ᢝ والم ᡧᣎالاقتصاد الوط ᣢالمتعددة ع اته  ᢕᣂتأث ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂقة، مع الᗷجتمع. خلال الخمسة العقود السا

ᢝ الᘘلا   خلصت الدراسة اᣠ ان زراعة القات، تمثل تحدᘌا حقᘭقᘭا 
ᡧᣚ الزراعة ᣢع  ᣠه اᘭؤدى تعاطᗫد، و

توᢝᣔ الدراسة ᗷاتخاذ إجراءات صارمة اثار سلبᘭة صحᘭة واجتماعᘭة واقتصادᘌة عᣢ الفرد والمجتمع.  
ᗫــــع استخدامه، وᘻشجيع زراعة المحاصᘭل الᘘدᘌلة ᡫᣄᘻمن الدولة وأصحاب القرار للحد من زراعته، و .  

  . الآثار الاقتصادᘌة والاجتماعᘭة والصحᘭة، الᘭمنزراعة القات، الᝣلمات المفتاحᘭة: 
  

  Article `s 
history 

  تارᗫــــخ الاستلام
12.8.2025 

  
 تارᗫــــخ القبول 
10.10.2025 

  
 ᡫᣄ ــــخ الᗫتار  
1.12.2025  

  

    INTRODUCTIONالمقدمة  
   ارتᘘط القات  

᠍
 وثᘭقا

᠍
ᡧ ارتᘘاطا ᢕᣌمنيᘭاة الᘭحᗷ واستخدامه

وقد مرت   اليومᘭة،  واصبح جزء من  حᘭاتهم  ᗷعᘭد،  امد  منذ 
قرون عدᘌدة لم ᘌحض القات ᗷاهتمام الدولة و المجتمع، لأنه  
  ᢝ

ᡧᣚ القات  استخدام   ᣢع فيها  الناس   ᣆاقت ᘌمنᘭة  عادة  ᛿ان 
) والدي ᘭة   الاجتماعᘭة  )، ولم    Numan, 2012المناسᘘات  

ᢝ ، أو  
᡽ᣍة و الامن الغذاᘭالرقعة الزراع ᣢشᜓل  أي خطر عᛒ كنᘌ

أي من النواᢝᣐ  الاقتصادᘌة  أو الاجتماعᘭة للمجتمع، حᡨᣎ انه  
الدولة   سᘭاسات   أو  الرسمᘭة  الاحصاءات    ᢝ

ᡧᣚ ᘌدرج  ᘌكن  لم 
ᢝ ، ول᜻ن ᗷعد  

ᡧᣔسعينات من القرن الماᙬمطلع ال ᡨᣎالمهمة ح
اره المتمثلة بᗫᖂو ظهور مخاطر القات   ᡧᣅة اᘭادة الرقعة الزراع

للقات عᣢ حساب المحاصᘭل الزراعᘭة الأخرى وتهدᘌد الامن  
ف ᚽشᜓل  ᡧ ᡧᣂستᛒ الذي ᢝ

᡽ᣍالمخزون الما ᣢه ع ᢕᣂتأث ᢝ
ᡧᣚو ، ᢝ

᡽ᣍالغذا
  ) ᢕᣂكبAl-kholani and  AlSanoy, 2025;    ᢝᣐالنوا ᣢوع ،(

والصحᘭة(   Patel   ;et al., 2021الاجتماعᘭة والاقتصادᘌة 

Abebe et al., 2015;     ،دأت محاولات    2022: محرمᗷ ،(
ᢝ عام  

ᡧᣚ ةᘭل    1996الدولة والمنظمات المدنᝏمعالجة مشا ᢝ
ᡧᣚ

 ᢝ
ᡧᣚ ساᗷقة  محاولات  ورغم  جاد،  ᚽشᜓل  اره  ᡧᣅوا القات  

المحاولات   هذه  ومن  أᘌضا،    ᢝ
ᡧᣔالما القرن  سᘘعي ᘭات 

ᢝ الهيئة العامة 
ᡧᣚ حوث القات المتخصصةᗷ  استحداث وحدة

المرتفع  ᢝ
ᡧᣚ ة من خلال محطتهاᘭالزراع ات الشمالᘭة  للᘘحوث 

ᢝ صنعاء( محرم،  
ᡧᣚ2003  لإلقاء )، وعقد الندوات و المؤتمرات  

الضوء عᣢ مخاطر القات، ووضع سᘭاسات للحد من زراعته 
استخدامه(   ᗫــــع  ᡫᣄᘻو البنك    Numan, 2012 ;وتقنᚏنه 

 ، ᢝᣠالفشل،  اذ  2007الدوᗷ اءتᗷ ل هذه المحاولات᛿ الا ان ،(
عدد  زادت   زاد  مضاعفة، ᛿ما  اضعافا  القات   زراعة  مساحة 

.     متعاطᘭه ᚽشᜓل   ᡧ ᢕᣌالج س ᡧ ᢕᣌالرغمهول بᘘان للقات اثاره    مف
الضارة والسلبᘭة فان هناك من مᗫᖓده من ᘌعتقد ان للقات اثار  

ومنها   أᘌضا،  والحᡧᣆ  إᘌجابᘭة  الᗫᖁف   ᡧ ᢕᣌب المال  رأس  تدوᗫر 
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واسعة  ᗫحة  ᡫᣃ وتوظᘭف  الجᘘلᘭة،  المدرجات   ᣢع والحفاظ 
  ᢝ

ᡧᣚ الناس  والمواد  من  للقات  والᙬسᗫᖔق  الإنتاج  عملᘭات 
  ). 2022محرم، ( المرتᘘطة

  
  

  مشᜓلة الᘘحث  
أصᘘحت  القات  زراعة  أن   ᢝ

ᡧᣚ الᘘحث  مشᜓلة  تᜓمن 
والمخزون    ، ᢝ

᡽ᣍالغذا الامن   ᣢع اساسᘭة  ᗷدرجة  تهدᘌدا  تمثل 
ᢝ زراعته يؤثر عᗷ ᣢقᘭة المحاصᘭل الزراعᘭة، 

ᡧᣚ والتوسع ، ᢝ
᡽ᣍالما

والاقتصادᘌة   الاجتماعᘭة  الجوانب   ᣢع يؤثر  وتعاطᘭه 
  للمجتمع.  
  

  الهدف من الᘘحث  
الدراسة هذه  مراجعة)  هدفت  ال᜻شف    (مقالة   ᣠإ

عن الاثار الاقتصادᘌة والاجتماعᘭة والصحᘭة الناتجة عن زراعة 
ᗷعض   وتقدᘌم   ، ᢝ

ᡧᣎمᘭال المجتمع   ᢝ
ᡧᣚ واستخدامه  القات 

حات لمعالجة هذه الاثار.   ᡨᣂالمق  
 

   MATERIALS & METHODSالمواد وطرائق العمل
اجᗫᖁت مراجعة)  (مقالة  الدراسة  هذه   ᢝ

ᡧᣚ   مراجعة
الاقتصادᘌة   واثاره  ᗷالقات واستخداماته  تتعلق   ᢝ ᡨᣎال للأدبᘭات 
بᘭانات   قواعد  ᗷاستخدام  الᘭمن   ᢝ

ᡧᣚ والصحᘭة  والاجتماعᘭة 
Google Scholar     استخدمت الدراسات.  الᘘحث عن   ᢝ

ᡧᣚ
᛿لمات الᘘحث الاتᘭة "القات"، و"الاثار الاقتصادᘌة"، و"الاثار 
"، والᘭمن"،   ᢝ

᡽ᣍة"، و"الامن الغذاᘭة"، و"الاثار الاجتماعᘭالصح
الᘘحث  شمل  القات".   مخاطر   " و  المᘭاه".  اف  ᡧ ᡧᣂو"است
العقود    ᢝ

ᡧᣚ ᗫة  ᡧ ᢕᣂوالإنجل العᘭᗖᖁة   ᡧ ᢕᣌاللغتᗷ الم شورة  الدراسات 
الماضᘭة.  الخم ᢝ  سة 

ᡧᣚ  ᢝᣢᘭالتحل  ᢝ
ᡧᣛالوص المنهج  واستُخدم 

    الدراسة. إنجاز هذه 
  

ᢝ للᘭمن 
ᡧᣚالموقع الجغرا  

ᗷاسم   رسمᘭ᠍ا  المعروفة  الᘭمنᘭة،  الᘭمن،  الجمهورᗫة 
العᘭᗖᖁة.  الجᗫᖂرة  ᢝ من شᘘه  ᢔᣍالغر  ᢝ ᢔᣍالجنو الركن   ᢝ

ᡧᣚ دولة تقع 
  ᢝᣠلغ مساحتها حواᘘعادل    530,000تᘌ ــع، أي ماᗖᖁم ᡨᣂلومᘭك

  ᢝᣠة15حواᘭᗖᖁالع الجᗫᖂرة  شᘘه  مساحة   ᢝᣠإجما من   % 
Zahrana, 2014; Al-Marwani, 2003)(  ، ᢝ

ᡧᣔأرا تضم 
  ᢝᣠمن حواᘭالمشهورة    200ال ها جᗫᖂرة سقطرى،  ᢔᣂᜧأ جᗫᖂرة، 

ᢝ الفᗫᖁد (   ᢔᣐنوعها البيولوᙬبAl-Motarreb et al., 2002( ،  
  ᢝᣠحواᗷ منᘭقدر عدد سᜓان الᘌُ34    ــــخᗫلاد تارᘘسمة. للᙏ مليون

لحضاراتٍ    ً ᡨᣛملت و᛿انت  القدᘌمة،  العصور   ᣠإ ᘌعود  عᗫᖁق 
  ᢝ

ᡧᣚ منᘭع للᖔالمتن ᢝ
ᡧᣚاث الثقا ᡨᣂةٍ متنوعة. ينعكس الᗫوطرق تجار

قالᘭده وتنوعه اللغوي. اللغة العᘭᗖᖁة ᢝᣦ  هندسته المعمارᗫة وت
 ᢝᣥالرس الدين  هو  والإسلام  الرسمᘭة،    اللغة 

)Chaouachi,2007 .(  
ول   ᡨᣂالب وتصدير  الزراعة   ᣢع الᘭمن  اقتصاد  ᘌعتمد 

)، وأغلب سᜓان  Abdulsiddik and Afifah, 2024والغاز (
احتᘭاجاتهم   لتلبᘭة   ᢝᣒأسا الزراعة ᛿مورد   ᢝ

ᡧᣚ ᘌعملون  الᘭمن 
- 15القطاع الزراᗷ ᢝᣘما ᘌعادل    أسهماليومᘭة من الغذاء. وقد  

ة    من  23% ᡨᣂالف للᘘلاد خلال   ᢝᣢالمح الناتج   ᢝᣠ1990إجما   -
عام  2001  ᢝ

ᡧᣚ مستواه  و᛿ان    (وزارة %  15.7م  2001م، 
وقد ᗷلغ معدل الᗫᖂادة السنᗫᖔة لإسهامات  ).  2001  ،التخطᘭط

ة   ᡨᣂالف خلال   ᢝᣘالزرا القطاع   ᢝ
ᡧᣚ المختلفة  -1990المكونات 

ᢝ الأسماك    1999
ᡧᣚ99%  (دون القات) ᢝ

ᡨᣍاᘘ8.2، والإنتاج الن ،%
ᢝ  5.6والغاᗷات  

ᡧᣍالحيوا والإنتاج  معدل  %2.3،  ᗷلغ  بᚏنما   ،%
ᢝ القات وحده  

ᡧᣚ ادةᗫᖂمن  ).  2003محرم،(  2.8تلك الᘭتقسم ال
، وលقلᘭم   ᢝᣢم السهل الساحᘭة مختلفة إقلᘭم زراعᘭثلاثة أقال ᣠإ
  ᢝ

ᡧᣚ ة، وتزرع الحبوبᘭلᘘم المرتفعات الجᘭقلលة وᘭق ᡫᣄة الᘘالهض
ᗷصورة   الᘭمن   ᢝ

ᡧᣚ الزراعة  وتعتمد  الزراعᘭة.  المناطق  أغلب 
% من  75أساسᘭة عᣢ ما تجود ᗷه السماء من أمطار اذ تزرع  

ᢝ الزراعᘭة عᣢ مᘭاه الأمطار،
ᡧᣔالأرا    ᡧ ᢕᣌاوح درجات الحرارة ب ᡨᣂوت

ᢝ المرتفعات، و  15أقل من  
ᡧᣚ ةᗫᖔ30درجة مئ   ᢝ

ᡧᣚ ةᗫᖔدرجة مئ
قᘭة، وتتعدى   ᡫᣄة الᘘوالهض ᢝᣢة    40السهل الساحᗫᖔدرجة مئ

ᗷ ᢝعض المحافظات (محرم ،
ᡧᣚ فᘭفصل الص ᢝ

ᡧᣚ2002 .(  
  

    وصف نᘘات القات 
او    الشبᗫᖔة  النᘘاتᘭة  العائلة   ᢝᣠا القات  نᘘات   ᢝᣥي ت

عᣢ  (Celastraceae)الجرابᘭة تحتوي  العائلة  هذه   ،40  
ᢝ ي تᢝᣥ اليها القات تحتوي عᣢ    ،فصᘭلة ᡨᣎلة الᘭنوعا    75والفص

قات   اي  ادولᛳس)  (᛿اتا  اللاتᚏنᘭة  ᗷاللغة  الشجرة    ᣢطلق عᘌ
(᛿اتا   مثل  للقات  اخرى  أسماء  وهناك  الحᛞشᘭة  عدول 

 ᢝᣠس فورسᜓاᛳاتا ادول᛿) أو ( ᢝᣠات    فورسᜓاᘘاحث النᗷ ᣠة إᘘسᙏ
فورسᜓال الذي رحل إᣠ الᘭمن ضمن الᘘعثة الدنماركᘭة خلال  

ة ( ᡨᣂم،   )1767-1761الفᗫᖁمدينة يᗷ ᡧᣚبور ، وتوᚏن ᡧ ᡨᣌارس᛿ مع
عام    ᢝ

ᡧᣚ  ᣥحᗷ إصابته  إثر  تخلᘭدا  ،  1763إب،   نᚏبور  وقام 
 Abdulsiddikلذكرى صدᘌقه، بتص ᘭف القات تحت اسمه(  

and Afifah, 2024; FRIIS 2015; Numan 2012; 
Lamina, 2010   .(  

  
  ᡨᣂم ᡧ ᢕᣌاوح ارتفاعها ب ᡨᣂة ي ᡧᣆة دائمة الخ ᢕᣂوالقات شج
ة أمتار، ل᜻ن عملᘭة التقلᘭم تحدد ارتفاع الشجرة ᗷحᘭث   ᡫᣄوع

ᢝ الغالب  
ᡧᣚ اع أو سلخ نقائل عن    5-4لا تتجاوز ᡧ ᡨᣂانᗷ وتتᜓاثر . ᡨᣂم

ᗖة قرب   ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭنقائل تكون عادة نام ᡧ ᢕᣌجذورها من بᗷ الشجرة

ᘌ ᡧصبح ارتفاع الشجرة حسب   الساق ᢕᣌدء القطف حᗷ اوح ᡨᣂᗫو
ᡧ    200-سم   ᛿20ل منطقة من   ᢕᣌس ت ᣠسنة إ ᢝ

ᡧᣕعد مᗷ ،سم
 ، ᢝᣥᘭالح) غرسها،  -Broadle, 2002  Al  ;1999من 

Motarreb and  اينᘘᙬت المنطقة ᛿ما  )، وᘘᙬᗫاين هذا حسب 
ᗷ ᢝعض المناطق  

ᡧᣛأخرى، ف ᣠأعمار أشجار القات من منطقة إ
  ᡧ ᢕᣌاوح اعمارها ب ᡨᣂعضها من    60-30تᗷ ᢝ

ᡧᣚسنة،    120-60سنة و
ᡧ   عمرها اᣠوهناك أشجار قدᘌمة ᘌصل   ᢕᣌسنة،    100-40  ما ب

  ، ᢝᣥᘭة السلام والمقاطرة (الحᘭناح ᢔᣂل صᘘج ᢝ
ᡧᣚ ما᛿1999(  .

  ᢝ
ᡧᣚ ᘌلف  او  ᗷلاسᘭᙬكᘭة  أᘭᜧاس   ᢝ

ᡧᣚ يوضع  القات  قطف  وᗖعد 
ب   ᡵᣂالع او نᘘات  المᘘلول  الخᛳش  ᗷأᘭᜧاس من   ᢝᣗقماش، وتغ
ة   ᡨᣂلف للحفاظ علᘭه غضا، وᗫتعذر حفظه صالحا للاستعمال 
من   ᗷأᘭᜧاس  ملفوفا  الثلاجة   ᢝ

ᡧᣚ حفظه  حالة   ᢝ
ᡧᣚ إلا  أطول، 

ᗷالماء   مᘘلولة  قماش  ᗷقطعة  ملفوفا  أو  (الورᗫث،  الناᘌلون، 
كᘭب  2009 ᡨᣂلة الᗷحمرة متقاᗷ ةᗖ ᡫᣄاء م ᡧᣆوأوراق القات خ .(

45 
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والنصل   أسفله،   ᢝ
ᡧᣚ ومتᘘادلة  الغصن  من   ᣢالأع الجزء   ᢝ

ᡧᣚ
الغالب    ᢝ

ᡧᣚو  ᢝᣞᘘش وتعرق  مس نة  حافة  وله  الشᜓل  بᘭضاوي 
ᛒستخدم القات عن طᗫᖁق مضغ أغصانه وأوراقه الناعمة دون 
ᢝ الᘭمن، ول᜻ن هناك مناطق ᘌغᢝᣢ سᜓانها  

ᡧᣚ ما هو الحال᛿ ها ᢕᣂغ
ق ᡫᣃ ᢝ

ᡧᣚ هذه العادة ᡫᣄᙬوب وتن ᡫᣄم᛿ ونهᗖ ᡫᣄᚱا    القات وᘭقᗫᖁأف
، ᢝᣥᘭث، 1999(الحᗫ2009، الور .(  

  
  أين يزرع القات؟

افᗫᖁقᘭا   وجنوب  والحᛞشة  الᘭمن   ᢝ
ᡧᣚ القات  يزرع 

وزᗫمᘘابوي،   وموزمبيق   ᢕᣂوزائ وملاوي  انᘭا  ᡧ ᡧᣂوت وكي ᘭا  وأوغندا 
الᘘاحث   وذكر  أخرى،   ᣠإ منطقة  من  القات  أسماء  وتختلف 

  ᢝ
ᡧᣍن  الالماᗖᖔوجد فيها القات 1982(ش ᢝ ᡨᣎأن أول المناطق ال (

᛿انت منطقة تركستان أو أفغاᙏستان وما دفع الᘘاحث إᣠ طᖁح  
بن   الرحمن  عᘘد  لمؤلفه  الطب  ذكره كتاب  ما  الاحتمال  هذا 

احمد   ᢝ  محمد 
ᡧᣍو ᢕᣂاحثون  937-1051(البᗖو اخرون  ) 

) ᢝᣥᘭ1999,  الح  Abdulsiddik and Afifah, 2024: 
Ahmad, 2013  Zyoud ,2015; .(    عدᗷ اليهود  أن  وᗫقال 

عام   الᘭمن  عن  ᢝ    48رحᘭلهم 
ᡧᣚ القات  شجرة  اᙬᜧشفوا  قد 

  ᣠاستخدامها وتصديرها إ ᢝ
ᡧᣚ عضهمᗷ ة، واخذᘭᗖᖁالع ᡧ ᢕᣌفلسط

الامᗫᖁكᘭة   المتحدة  الولاᘌات   ᣠលو الأوروᘭᗖة  العواصم  ᗷعض 
)Silva et al., 2022  Numan,2012;  ضا انهمᘌقال اᘌ ما᛿ ،(

) ᡧ ᢕᣌفلسط ᣠمن إᘭنقلوها معهم من الNuman,2012(  .  
  

ᢝ الᘭمن؟
ᡧᣚ ظهر القات ᡨᣎم  

استخدام   ان  الرائجة  ال᜻تاᗷات  ᗷعض   ᢝ
ᡧᣚ الشائع  ᛿ان 

ᢝ القرن الخامس عᡫᣄ المᘭلادي  
ᡧᣚ دأ مع ظهور التبغᗷ القات قد

(التاسع الهجري)، وقد تأᜧد ان هذا غᢕᣂ صحيح. ذلك انه قد  
  ᢝᣦع ، وᖔالموض ᢝ

ᡧᣚ ة قصوىᘭقة ذات اهمᘭوث ᣢتم العثور ع
  ᣠل احمد بن علوان إᘭالجل ᢝ

ᡧᣚرسالة من العالم الصو  ᢝ ᡧᣎاحد ب
الهجري    السابع  المᘭلادي   ᡫᣄالثالث ع القرن  أوائل   ᢝ

ᡧᣚ رسول 
القات  لمنع  القوة  ᗷاستخدام  الدولة  تقوم  ان  فيها  ᘌطالب 
شغلهم    ᡧ ᢕᣌح  ᡧ ᢕᣌالمسلم اᘌمان  افسد  لأنه  شجرته،  واقتلاع 
  ᢝ ᡨᣎة ، وخاصة صلاة المغرب، الᘭ ه عن أداء الفرائض الديᘭتعاط

القات   ᘌمضغون   ( ᡧ ᢕᣌلᘭمق) والناس   ᢝ
ᡨᣍلأداء  تأ ي تبهوا  أن  دون 

الفᗫᖁضة، وهذا دلᘭل عᣢ ان اᙬᜧشاف القات قد ᗷدأ قᘘل هذا  
الوقت حᡨᣎ اصبح عادة شائعة تؤدي إᣠ تأخᢕᣂ صلاة المغرب  
احد   دراسة  مع  القات  لظهور  التوقᘭت  هذا  مع  يتفق  وقد   ،

العرب    ᡧ ᢕᣌاحثᘘف  1983،  (السعديالᘭضᘌ و  القات  عن   (
ᢝ القرن الثالث عᡫᣄ المᘭلادي لا ᘌمنع  

ᡧᣚ القول ان ظهور القاتᗷ
من   جلب  قد  القرن ᛿ان  هذا  سᘘقت   ᢝ

ᡨᣎال ة  ᡨᣂالف خلال  انه 
ᢝ نطاق ضيق جدا  

ᡧᣚ ن᜻استخدامه ول الᘭمن وتم   ᣠشة إᛞالح
، ᢝᣥᘭالح) المهاجرة  الأثيᘭᗖᖔة  الجماعات   ᡧ ᢕᣌب   ). 1999لاسᘭما 

) السعدي  ᘌمᘭلون اᣠ  1983وذكر   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال ) أᘌضا أن معظم 
 ᢝᣢأما مسألة زمن   القول أن الموطن الاص (شةᛞالح) للقات هو

المؤرخون، وقد حدد   فيها  أختلف  الᘭمن فمسألة   ᣠا دخوله 
: 1983السعدي ( ᢝ

ᡨᣍالنحو الا ᣢلهذا الاختلاف ع ᡧ ᢕᣌت ᡨᣂف (  
  

القدᘌمة ة  ᡨᣂالف  ᢻًالقات دخل  أو أن   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال عدد من  رأى   ،
حملة   مع  أي  الاسلام،  ظهور  قᘘل  الواقعة  ة  ᡨᣂالف  ᢝ

ᡧᣚ الᘭمن 
ᢝ عام 

ᡧᣚ منᘭال ᣢاش عᘘم. 525الأح  
  

ة الحديثة، وقد وردت ᚽشأنها أراء متعددة ᘌمكن   ᡨᣂالف 
᠍
ثانᘭا

ᢝ ثلاث مراحل زمنᘭة  
ᡧᣚ هاᣆح : ᢝᣦ  

ᣠالأو المرحلة  عᡫᣄ    (أ)  الحادي   ᡧ ᢕᣌالقرن (خلال 
ᢝ عᡫᣄ المᘭلادي) 

ᡧᣍوالثا  
المرحلة  من الا راء المᗫᖓدة لظهور القات خلال هذه 

ة اسᘭᙬلاء آل نجاح   ᡨᣂمن خلال فᘭقول ان القات دخل الᘌ رأي
  ᢝ

ᡧᣚ ادᗫأنقاض إمارة آل ز ᣢد وحᜓمهم لها وما جاورها عᘭᗖز ᣢع
  ه.  412عام 

الثانᘭة المرحلة  عᡫᣄ    (ب)  الثالث   ᡧ ᢕᣌالقرن (خلال 
  والرابع عᡫᣄ المᘭلادي)

ᢝ عدة مراجع تارᗫخᘭة  
ᡧᣚ ذكر القات خلال هذه المرحلة

ᢝ سنة  
ᡧᣚب الدين السمرقندي المتوᘭم  1220مدونة لمؤلفها نج

  ᢝ
ᡧᣚ ذكر  ᛿ما  المركᘘة،   ᢕᣂوالعقاق الأقᗖᖁاذين  مخطوط  منها 

العمري   الله  فضل  ابن  المسماة  1348 -1301موسوعة  م 
ᢝ هذه المرحلة  

ᡧᣚ وجود القات ᣢستدل عᛒ ما᛿ ،صارᗷمسالك الا
لسان   ᣢع ت  ᡫᣄᙬان  ᢝ ᡨᣎال المسوري  الشيخ  أشعار   ᢝ

ᡧᣚ ذكر  ما 
ᗫن منذ أᡵᣂᜧ من سᘘعمائة سنة (أواخر القرن ᢕᣂث᜻ال   ᡫᣄالثالث ع

  ᣢالعالم ع ᡧ ᢕᣌاشعار تضمنت ان قهوة القات تع ᢝᣦلادي) وᘭالم
ومن   عᘘادته.   ᣢع والعاᗷد  دراسته   ᣢع العلم  وطالب  ᗷحثه 

ᢝ  المعاᗫᣅن الذين اهتموا ᗷدراسة القات الᘘاح
ᡧᣍن  ث الالماᗖᖔش

ᢝ ولا    1982(
ᡧᣍوقد وجد ان القات لم يرد له ذكر عند الهمدا ،(

ᢝ تعز مع حلول القرن 
ᡧᣚ رى أن القات ظهرᗫطوطة، وᗷ عند ابن

  الثامن الهجري الرابع عᡫᣄ المᘭلادي). 
(القرن الخامس عᡫᣄ والسادس    (ج) المرحلة الثالثة

 ( ᡫᣄع  
عن  علمᘭة  ᗷطᗫᖁقة  تحدث  من  أول  المقᗫᖁزي  وᗫعد 
خلال   وظهرت   ، ᡫᣄع الخامس  القرن  خلال  القات  مساوئ 
مناقشات  المᘭلادي)   ᡫᣄع (السادس  الهجري   ᡫᣃالعا القرن 
ᡧ الفقهاء حول مسألة تحᗫᖁم القات او تحلᘭله، ومن   ᢕᣌحادة ب
المزجد،   عمر  بن  واحمد  ي،  ᡫᣃالنا  ᢝᣢع بن  حمزة  هؤلاء   ᡧ ᢕᣌب

اب بن  الف  أبᗖᖔكر  ة  ᡨᣂالف المقرᢝᣤ الحرازي، وخلال هذه  راهᘭم 
)  ᢝᣞالم المᣆي   ᢝᣥالهيث بن حجر  احمد  )  919-947العلامة 

رسالة اطلق عليها تحذير الثقات من اᝏل ال᜻فته والقات وفيها  
بن    ᢕᣎحᘌ وذكر  اره.  ᡧᣅوا القات  مواجهة   ᢝ

ᡧᣚ ته  ᢕᣂح وضحت 
) ᡧ ᢕᣌار القط1100-1035الحسᘘاخ ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍة الاماᘌه (غاᗷكتا ᢝ

ᡧᣚ (  ر
ᢝ عام  

ᡧᣚ منᘭال ᢝ
ᡧᣚ ت ᡵᣂان شجرة القات ظهرت وك ( ᢝ

ᡧᣍماᘭه  950ال
ᘌأمر   أن  المطهر  الدين تحᗫᖁمها وامر ولده  ف  ᡫᣃ الامام فرأى 
الناس ᗷقلعها، إلا انه رجع عن رأᘌه ᗷعد ذلك وأصبح من ضمن  

  متعاᢝᣖ القات. 
القرن    ترجيح   ᣠإ الᘘاحث  ᘌمᘭل  السᘭاق  هذا   ᢝ

ᡧᣚو
الثالث عᡫᣄ المᘭلادي زمنا لوجود القات أو عᣢ الأصح لظهور  
جيح زمن متأخر   ᡨᣂأي حال، ل ᣢمن. ولا مجال عᘭال ᢝ

ᡧᣚ القات
العالم   رسالة   ᣢع العثور  تم  أن  ᗷعد  خاصة  الزمن،  هذا  عن 

ᢝ أوائل القرن الثالث عᡫᣄ المᘭلاد
ᡧᣚ ل بن علوانᘭحث  الجلᘌ ي
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فيها عᣢ استخدام القوة لمنع القات والخلاصة أن من المرجح  
ᢝ الᘭمن قᘘل قراᗷة ثمانمائة عام ولᛳس أقل  

ᡧᣚ اليوم ظهور القات
  ᢝ

ᡧᣚ ᡵᣂما عᗖᖁا فᘭس نهائᛳومع ذلك فهذا الرأي ل .
᠍
᛿ما ᛿ان شائعا

المستقᘘل عᣢ ما يᘘ᙭ت أن زمن ظهوره ᛿ان قᘘل ذلك، وانه ᛿ان 
ᢝ الظهور عᣢ  قد استخدم ول᜻ن عᣢ نطاق ضيق

ᡧᣚ دأᘘولم ي ،
ᢝ القرن الثالث عᡫᣄ المᘭلادي. 

ᡧᣚ ا إلاᘭᙫسᙏ ᢔᣂᜧمستوى أ  
  

   الأسᘘاب الشخصᘭة والمجتمعᘭة لاستخدام القات
الᘭمن حول استخدامه،    ᢝ

ᡧᣚ 
᠍
القات جدᢻً مستمرا  ᢕᣂيث

ᢝ القوم  
ᡧᣛأم لا، وهل هو حلال ام حرام؟ ف 

᠍
وما إذا ᛿ان مخدرا

ᡧ من حلله ومنهم حرمه ( ᢕᣌب ، ᢝᣥᘭ2016، الرجوب ;1999الح  
عام   أدرجته  العالمᘭة  الصحة  فمنظمة  ادرجه  1973).  و  م، 

)  ᢝᣠالدو ᗷعدما  2007البنك  المخدرة،  المواد  قائمة  ضمن   (
أثᙫتت أᗷحاثهما عᣢ مدى سنوات عدᘌدة احتواء نᙫتة القات  

 ᡧ ᢕᣌاث᛿“ مادة   ᣢع” "Cathine "    
᠍
أᘌضا المعروفة 

              وᢝᣦ من المواد المدرجة ضمن المخدرات   ᗷـ”نورسᘭدوفᘭدرᗫن"
Glass, 2010; Al Juhaishi et al., 2012;  Zahrana, 

2014) .(  
ᗷدا   القات  ان   ᣠإ قᘘل  جماعة  ᛒشار  استخدامه من 

صوفᘭة   ᘻسمᘭة   ᢝᣦو  ᡧ ᢕᣌالصالح ᗷقوت    ᣥس وقد  الصوفᘭة 
ᗷ ᢝعض الأقطار الأفᗫᖁقᘭة ورᗖما ᘌكون القات قد أخذ  

ᡧᣚ شاعت
، وقد   ᢕᣂ( القات) والقوت كب ᡧ ᢕᣌب ᢝ

ᡧᣗه اللفᗷشاᙬاسمه منها، فال
ᡧ عᣢ السهر والتعᘘد   ᢕᣌساعد الصالحᛒ ذلك الاسم لأنهᗷ ᢝᣥس

س  ᢝ ᡨᣎال القهوة  شأن  الزمن  شأنه  من  ة  ᡨᣂلف الأخرى   ᢝᣦ مᘭت 
 ᡧ ᢕᣌاب الصالح ᡫᣃ    ، ᢝᣥᘭظن أن استعمال القات 1999(الحᗫو ،(

طᗫᖁقة   تحولت  ثم  والشاي  القهوة  مثل  وب  ᡫᣄم᛿ دأᗷ قد 
ᢝ من منطقة الᘘحر الأحمر، وذلك   ᢔᣍالجزء الجنو ᢝ

ᡧᣚ استخدامه
ᢝ دول 

ᡧᣚ   قةᗫᖁالط ᣠإ ᢝ
ᡨᣍا وجيبوᘭ ا والصومال وكيᘭᗖᖔمن واثيᘭال

 ᢝᣦ مضغ أغصانه وأوراقه الطازجة والناعمة(المعروفة حالᘭا و 
Alabsi, 2016; Silva et al., 2022  .(  

ᗷ ᢝداᘌة اᙬᜧشافه ᛿ان ᘌمضغ ᛿القات  
ᡧᣚ ذكر أن الشايᗫو

  ᢝᣦه الآن، وᘭعل ᢝᣦ ما᛿ قة استخدامه لتصبحᗫᖁثم تحولت ط
وب. وقد ᘌكون من الأجدى أن تتحول   ᡫᣄم᛿ أوراقه وتناوله ᢝᣢغ
الشاي  استخدام  تحولت طᗫᖁقة  القات ᛿ما  طᗫᖁقة استخدام 

)(Silva et al., 2022،    ه وقدᘭعد غلᗷ وب ᡫᣄم᛿ صبح تناولهᘭل
ᢝ هذا التحول وسᘭلة فعالة لحل مشᜓلة تضᚏيع الوقت  

ᡧᣚ نجد
ᢝ منها.  

ᡧᣍنعا ᢝ
ᡨᣎل ومضغ القات الᘭالمق ᢝ

ᡧᣚ  
القات  استخدام  عادة  اخذت  الوقت  مرور  ومع 
ᡧ أوساط  ᢕᣌة والعلماء ثم بᘭرجال الصوف ᡧ ᢕᣌة بᘌداᘘال ᢝ

ᡧᣚ تتوسع
وقت    ᡨᣍأ أن   ᣠإ والأغنᘭاء  التجار  تᘘعهم  ثم  والقضاة  الحᜓام 

(محرم،   اجتماعᘭة  ظاهرة  القات  مضغ  فᘭه  )،  2022أصبح 
من   ة  ᢕᣂمجموعة كب قᘘل  من  ᛒستخدم  لم  انه  القول  وᗫمكن 

إلا  ᗫن عاما، ولم ᛒشᜓل مشᜓلة  الشعب  ᡫᣄة مائة وعᗷل قراᘘق 
(الورᗫث،  للمجتمع    ᢝ

ᡧᣔالما القرن  ᘻسعي ᘭات  ᗷعد    2009إلا 
(Abdulsiddik and Afifah, 2024 ; .  

  
᛿ما ᘻشᗷ ᢕᣂعض الدراسات اᣠ انه ᗷعد سᙬي ᘭات القرن   

القات  ᘌمضغون  لا  الᗫᖁف  سᜓان  من   ᢕᣂث᜻ال ᛿ان   ᢝ
ᡧᣔالما

  ᢝ
ᡧᣚ لة جداᘭقل ᢝᣦات، وᘘالمناس ᢝ

ᡧᣚ مضغهᘌ ان᛿  ماᗖعضهم رᗖو،
ᢝ يᙬناولون فيها اللحم،   ᡨᣎات الᘘاتهم، تماما كقلة تلك المناسᘭح
ب  ᡫᣄᚽ ᡧ ᢕᣌتفᜧمضغن القات واᘌ ف لمᗫᖁالمدينة وال ᢝ

ᡧᣚ وال ساء
ة فنجد للأسف ان مضغ   ᢕᣂالسنوات الاخ ᢝ

ᡧᣚ اما ، ᡧ ᢔᣌال ᡫᣄقهوة ق
من العدᘌد  أن  لدرجة  توسع  قد  المدينة    القات   ᢝ

ᡧᣚ ال ساء 
طلاب اصبح  كذلك  يᙬناولنه،  ᣅن  الجامعات   والᗫᖁف 

ᢝ  و 
ᡧᣚ رة دروسهم، خاصةᜧمذا ᣢالقات عᗷ ستعينونᛒ المدارس

  ، ᢝᣥᘭالح) الامتحانات  منظمة    ;2022محرم،   ;1999اᘌام 
).  لقد أصبح القات اليوم ᛒشᜓل حقا  2025أجᘭال ᗷلا قات،  

المشاᝏل  من  العدᘌد  وراء  فهو   ، ᡧ ᢕᣌمنيᘭال حᘭاة   ᢝ
ᡧᣚ مشᜓلة 

وان لمواجهة  الصحᘭة والاقتصادᘌة والاجتماعᘭة، ولقد آن الأ
ᢝ القضاء عᣢ    نهائᘭا هذه المشᜓلة واᘌقافها  

ᡧᣚ إن كنا حقا جادين
ᢝ الحᘭاة الᘭمنᘭة (محرم،  

ᡧᣚ دةᘌ2002اوجه التخلف العد .(    
الجوهᗫᖁة    الأسᘘاب  نعزو  أن  ᘌمكن  عام،  ᚽشᜓل 

  ، ᢝ ᡧᣎمᘭالمجتمع ال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭالعادات الاجتماع ᣠلاستخدام القات ا

᛿الأعراس   العائلᘭة،  المناسᘘات  جميع   ᢝ
ᡧᣚ القات  ᘌُمضغ  اذ 

ᢝ المناسᘘات الدي ᘭة ᛿الوفاة والختان والعودة من  
ᡧᣚ والولادة، أو

السᘭا المناسᘘات   ᢝ
ᡧᣚها من الأسفار، و ᢕᣂة ولبناء  الحج أو غᘭس

ي   ᢕᣂمجال الاعمال والاقتصاد، وخ ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣙعلاقات ذات طابع نف

  ᢝ
ᡧᣚ ما استُخدم القات᛿  .ها ᢕᣂة وغᘭحل الخلافات الاجتماع ᢝ

ᡧᣚ
ᡧ وعلماء الدين لأغراض المساعدة  ᢕᣌالصوفي ᡧ ᢕᣌالأصل كشاي ب
ᗷال شوة،  الصلاة والتأمل. ᛿ما ᛒشعر متعاᢝᣖ القات  إقامة   ᢝ

ᡧᣚ
الذات، والشعور ᗷالهدوء والسلام    وتعᗫᖂز الثقة ᗷالنفس وتقدير 

الانᘘᙬاه   وزᗫادة   ، ᢝᣘالوᗷ الشعور  وزᗫادة  الغᗖᖁاء،  تجاه  والود 
  ᢝ

ᡧᣚ  ᢝ
ᡧᣍدᘘال والتعب  الاᜧتئاب  وتقلᘭل  الطاقة،  وزᗫادة   ، ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂوال

) القات  مجلس   ᗷ(Numan,2012; Gashawa andداᘌة 
Getachew; 2014; Alabsi, 2016  .  

  
  العوامل المساعدة لانᙬشار القات 
وار    جاثر  ᣃد    )  Ward and Gatter   )  2000و 

ات   ᢕᣂالتغ : يᘘدو أن  ᢝ
ᡨᣍأᘌ العوامل المساعدة لانᙬشار القات ᛿ما 

أنحاء   جميع   ᢝ
ᡧᣚ القات  استهلاك  انᙬشار   ᣠإ أدت   ᢝ ᡨᣎال ة  ᢕᣂب᜻ال

ᡧ الذكور والإناث،   ᢕᣌᗖة، وᘭقات الاجتماعᘘجميع الط ᡧ ᢕᣌمن، بᘭال
العوامل   وتتمثل   . ᢝ

ᡧᣔالما القرن  سᘘعي ᘭات   ᢝ
ᡧᣚ حدثت  قد 

ᢝ استخدا
ᡧᣚ ة لهذا النموᘭسᛳالرئ ًᢻوة،    : م القات، أو ᡵᣂادة الᗫز ᢝ

ᡧᣚ
ة طفرة أسعار النفط، عندما عمل ال᜻ثᢕᣂ من   ᡨᣂما خلال فᘭلا س

 
᠍
ثانᘭا الخارج.   ᢝ

ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌمنيᘭط    : الᘘمرت أمر  ᗷ  ᢝوهو 
ᡧᣚ الᗫᣄــــع   ᢕᣂالتغ

ᢝ معدلات الأجور 
ᡧᣚ الᗫᣄــــع  الارتفاع  ذا أدى   ، ᢝ

ᡧᣛᗫᖁال الاقتصاد 
ودفع   للعᛳش،  ᛿مصدر  اقتصادᘌة   ᢕᣂغ الزراعة  جعل   ᣠإ

إᣠ  الم للمحاصᘭل  التقلᘭدᘌة  الزراعة  من  التحول   ᣠإ  ᡧ ᢕᣌزارع
المحصول   ᗷاعتᘘاره  القات  وᗖرز  النقدᘌة.  المحاصᘭل  زراعة 
الذين   الᗫᖁف  سᜓان  دعم   ᣢوالقادر ع رᗖحᘭة،   ᡵᣂᜧالأ النقدي 
اᘌد عددهم ᣄᚽعة ᗷمستᗫᖔات دخل لم ᘌكونوا ᘌحلمون بها   ᡧ ᡨᣂي

ة  ᡧ ᢕᣂة الخصائص الممᘭل. وقد سهّلت هذه العملᘘلشجرة    من ق
  ᢕᣂوغ المرنة  العمل  ومتطلᘘات  الجفاف،  تحمل  مثل  القات 
الطᗫᖔل،   الحصاد  وموسم   ،

᠍
ᙏسᘭᙫا الزراعة  و᚛ساطة  المفرطة، 

الآᗷار  ظهور  أدى  وقد   . ᢝ
᡽ᣍثناᙬاس ᚽشᜓل  المنظم  والᙬسᗫᖔق 

، إᣠ جانب   ᢝ
ᡧᣔات القرن الماᘭ عيᘘس ᢝ

ᡧᣚ ةᗫة او الارتوازᘭᗖᖔالأنب
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دفع    ᣠإ الأنبᘭᗖᖔة،  الآᗷار  تطᗫᖔر  لتمᗫᖔل  المُحوّل  المال  رأس 
الب ᘭة  تطᗫᖔر  سهّل  ᛿ما  ᗷقوة.  المروي  القات  زراعة  عجلة 
نت  

᠓
التحتᘭة لنقل توزᗫــــع القات. أما عᣢ صعᘭد الطلب، فقد مك

اء القات   ᡫᣄل ᢝ
ᡧᣚاᝣفرص العمل، ولأول مرة، من امتلاك المال ال

  ᢝᣘالاجتما ᢕᣂل إن التغيᗷ .انتظامᗷ دأتᗷ ذلك، إذ ᢝ
ᡧᣚ لعب دور᠍ا

  ال ساء أᘌض᠍ا ᗷالاستمتاع ᗷالقات عᣢ نطاق أوسع. 
  

ᢝ للقات
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻ب الᘭك ᡨᣂال  

منذ   القات   ᣢت عᗫᖁأج  ᢝ ᡨᣎال الدراسات  اقتᣆت ᛿ل 
تركيᘘه    ᣢع  ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂال  ᣢع الآن   ᡨᣎح  ᡫᣄع التاسع  القرن  أواخر 
  ᢕᣂات. غᘘمحاولة فرز المكونات الفعالة لهذا الن ᣢوع ᢝ

᡽ᣍاᘭمᘭ᜻ال
القرن  من  السᘘعي ᘭات  قᘘل   ᡨᣎح تمت   ᢝ ᡨᣎال الدراسات  ان 

ᗫن ᛿انت مشوشة ومتناقضة إᣠ حد ما، وᗫعود ذلك ᡫᣄالع    ᣠإ
ᗷ ᡧلدان الᘘحر الأحمر، ولهذا   ᢕᣌᗖا وᗖأورو ᡧ ᢕᣌة المواصلات بᗖᖔصع
᛿انت ᛿ل التجارب تتم عᣢ أوراق جافة من هذا النᘘات، ومن  
ᢝ أوراق  

ᡧᣚ توجد فقط ᢝ
ᡨᣎقة الᘭارة والدقᘭثم فإن المكونات الط

القات الطازجة لم ᘌكن يتم عزلها ᚽشᜓل ملائم، اᘌضا لم تكن  
 ᡵᣂᜧالأ التحلᘭلات  اجراء  تطورت  تقنᘭات  قد  ورᗫة  ᡧᣆوال دقة   

 . ᡧ ᢕᣌل ذلك الحᘘق  
المختلفة،   المركᘘات  العدᘌد من   ᣢالقات ع ᘌحتوي 

 ) القلᗫᖔدات   : ᢝ
ᡨᣍالا᛿  ᢝᣦوAlkaloids(  داتᗫᖔنᚏᗖ ᡨᣂوال 

)Terpenoids(داتᗫᖔوالفلافون  ،  )Flavonoids(  ،
ولات ᢕᣂوالست  )Sterols  داتᘭكوسᘭوالجل ،(Glycosides) ،(

الأمي ᘭة  )Tannins(  التانᚏنات  و  والأحماض   ،Amino 
acids)والفيتامينات  ،(  )Vitaminsوالمعادن  ،(  

)Minerals(ديوليناتᘭاثᝣل أمينات والᘭ᜻ل ألᘭ عدّ في
ُ
من    . وت

المركب   إن   ، ᡧ ᢕᣌالأمفيتامᗷ هᘭᜓلᘭ᠍ا  المرتᘘطة  القلᗫᖔدات  أهم 
 ᡧ ᢕᣌاتᝣالقات هو ال ᢝ

ᡧᣚ الفعال Cathine) (   مادة منبهة من ᢝᣦو ،
 ,Silva et al., 2022 Wabe, 2011; Lamina(  القلᗫᖔات

2010; Gashawa A and Getachew, 2014 ;   .(    ما ان᛿
) ᛿اثᚏنون  إcathinone  ᣠمركب  يؤدي  وظائف    اسᙬثارة ) 

 . ᢝ ᢔᣎالعص المركزي  م شطة   الجهاز  ات  ᢕᣂتأث ت تج  مواد  وهما 
اتمشاᗷه   ᢕᣂالامفيتامينات  مادة  لتأث  )Amphetamines(    عند
ᗷعض    ).  Al-kholani  & AlSanoy, 2025(تناولها   وتؤكد 

ات   ᢕᣂتأث ᢕᣂحد كب ᣠة للقات تمثل اᘭات الطب ᢕᣂالدراسات أن التأث
تحصل    ᢝ ᡨᣎال الصحᘭة  ار  ᡧᣅالا عن  المسئول  اما   . ᡧ ᢕᣌالأمفيتام
الاحماض    ᣠا تعزى  رᗖما  القات   ᢝᣤمستخد عند  ᗷالمعدة 

  المبᘭدات.  تأثᢕᣂ الموجودة ᗷالقات أو 
  

  الاثار الصحᘭة والاجتماعᘭة للقات
ᡧ  2007أظهرت دراسة للبنك الدوᢝᣠ عام   ᢕᣌم ان ما ب

من ᙏسائه يتعاطون القات،   33% من رجال الᘭمن، و % 72-85
ان  الدراسة  واشارت  الاطفال،  من  اᘌدة  ᡧ ᡨᣂم اعداد   ᢝᣠا اضافة 
ᢝ انتاج القات وتوزᗫعه، 

ᡧᣚ عملونᘌ ᡧ ᢕᣌمنيᘌ عةᘘل س᛿ واحدا من
ᘌجعله   ᢝ    أᢔᣂᜧ ما 

ᡧᣍوثا الᗫᖁف   ᢝ
ᡧᣚ للدخل  مصدر    أᢔᣂᜧ مصدر 

 ᢝᣘالزراعة والر ᢝᣘعد قطاᗷ لادᘘال ᢝ
ᡧᣚ للوظائف)   ، ᢝᣠالبنك الدو

القات    ). 2007 تناول  جراء  الصحᘭة  المخاطر  اᘌد  ᡧ ᡨᣂت وقد 
والمفرط    ᢝ

᡽ᣍالعشوا الاستخدام  عند  وخاصة  وزراعته، 

ار)   ᡧᣅالقات، ومن هذه الاثار (الا ᣢدات المستخدمة عᘭللمب
امراض الᣄطان، والذᗷحة الصدرᗫة، ونᗖᖔات   الصحᘭة للقات: 

، والجهاز الدموي،   ᢝᣥع، وأمراض الجهاز الهضᣆالصداع وال
  ، ᢝᣓ الج الضعف  مثل   ᢝᣢالتناس والجهاز  الدوري،  الجهاز  و 

النفسᘭة    والامراض  والأرق،  الفم   Omar and)وامراض 
Hameed, 2014; Abebe et al., 2015; Al-Absi et 

al., 2016; Patel et al., 2021;   Al-Ghani, et al., 
2022: Abdulsiddik and Afifah, 2024).  

من   العدᘌد  عليها  أدمن  اجتماعᘭة  عادة  القات  ᘌعد 
ᡧ إن   ᢕᣌح ᢝ

ᡧᣚ ة والمدنᘭلᘘالناس، وخاصة سᜓان المرتفعات الج
الᘘلاد،    ᢝ

ᡧᣚ وتعاطᘭه  زراعته  ᘌمقتون  واسعة  مناطق  هناك 
ᗷاستمرار   اᘌدون  ᡧ ᡨᣂي القات   ᢝᣖمتعا فإنّ  ذلك  من  وᗖالرغم 

ᢝ أوساط الشᘘاب وال ساء، وᗫمكث معظم الناس  
ᡧᣚ 4وخاصة -

ᢝ تناول القات معظم أᘌام الأسبᖔع   6
ᡧᣚ ساعات    ، ᢝᣠالبنك الدو)

، وهذا العمل يؤدي اᣠ ضᘭاع الوقت وعدم الاستفادة  )2007
ة   ᢕᣂاء كثᘘضع أعᘌ اء القات ᡫᣃ ما ان᛿ .النافعة ᢝ الاعمال 

ᡧᣚ منه
عن   الأᣃة  استغناء   ᢝ

ᡧᣚ جلᘭا  ذلك  وᗫظهر  الأᣃة،  دخل   ᣢع
ال او  المأᝏل   ᢝ

ᡧᣚ سواء  الأساسᘭة  احتᘭاجاتها  ب، ᛿ما  ᗷعض  ᡫᣄم
ا سلبᘭًا،    يؤثر  ᢕᣂته تأثᣃة مع افراد اᣃسلوك رب الا ᣢالقات ع

أثناء   ومشاجر᠍ا  الانفعال  ᗫᣃــــع  ᘌكون  أو   تأثᢕᣂ حᘭث  القات، 
  . ᢕᣂوشارد الذهن عند زوال التأث 

ً
ᢺصامت᠍ا ومنعز(Gashawa 

A and Getachew, 2014; Algutaini et al., 2024) .   
 ᢝ
ᡧᣚضا، ذكر محرم (  وᘌاق اᘭصاحب زراعة 2022هذا السᘌ انه (

 ᢝ
ᡧᣚ والمشاᝏل  السلبᘭات  من  العدᘌد  وتناوله  وᘻسᗫᖔقه  القات 

ᢝ منها الᙬشᙬت الاᣃى، إذ᛿اء الᣆاعات، واقتناء  
ᡧᣎمᘭالمجتمع ال

ᡧ الناس، وលضعاف دور الدولة،   ᢕᣌل بᝏالأسلحة، وافتعال المشا
 ᖔشار الفساد والمحسᙬة، وقلة ساعات والحد من نفوذها، وانᘭᗖ

ائب  العمل، وتد ᡧᣆالتهرب من دفع ال ᣠالإضافة إᗷ ،الإنتاج ᢝ
ᡧᣍ

ها.  والاحتᘭال عليها  ᢕᣂوغ  
  

  ᢝ
᡽ᣍد الامن الغذاᘌة للقات وتهدᘌالآثار الاقتصاد  

القات كقطعة نقود لها وجهان، الوجه الأول إذا جاز 
أحد   ᘌعد  اذ  ء  ᢝ

ᡧᣕم القول  الاجتماعᘭة لنا  الحᘭاة  مقومات 
والوجه الآخر مظلم، فهو    والثقافᘭة الᘭمنᘭة وطاᗷعها الخاص. 

ᢝ والطبᘭعة الᘭمنᘭة، وᗫᜓمن   ᡧᣎمᘭسان الᙏة الاᘭأحد معوقات تنم
ᗷعض  زراعة  حساب   ᣢع تزرع  القات  شجرة  ان   ᢝ

ᡧᣚ الخطر 
ᡧ والذرة والفواᜧه، حᘭث تتمتع شجرة   ᢔᣌال᛿ دةᘭالمزروعات المف
تتحمل    ᢝᣧف الطبᘭعᘭة.  الظروف  تجاه  فائقة  ᗷمرونة  القات 

د العادي، و  ᢔᣂاح والᗫᖁما انها  ال᛿ ،ة الرديئةᗖ ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ تصلح زراعتها

ة للآفات او   ᢕᣂلزراعتها، ولا لمᜓافحة كب ᢕᣂلا تحتاج لمجهود كب
ᢝ تتطفل علᘭه  ᡨᣎات ال ᡫᣄ2022(محرم، الح(  .  

ᢝ زراعة القات من سنة  
ᡧᣚ ان التوسع المطرد و المستمر

لأخرى عᣢ حساب المزروعات الأخرى فᘭه المᗫᖂد من التهدᘌد  
ᢝ الᘭمن، فنجد عᣢ سᘭᙫل المثال ان المساحة 

ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣍللأمن الغذا

ᢝ عام  
ᡧᣚ القاتᗷ ة    74/73المزروعةᘘعن  11.8قد زادت ب س %

عام   ᗷه  المزروعة  و  73/72المساحة  عام   58000،  هᘭكتار 
، ومن المتوقع ان تصل  2018هكتار عام  230000، و  1990

  ᣠالقات اᗷ المساحات المزروعة ᢝ
ᡧᣚ ادةᗫᖂ235826ال    ᢝ

ᡧᣚ هكتار
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حديثا(  2030عام   أجᗫᖁت   ᢝ ᡨᣎال الدراسات  ᗷحسب  م 
Alsanoy and Alhakimi, 2021(  ᣢادة عᗫᖂهذه ال ᢝ

ᡨᣍوتأ  ،
ᡧ والحبوب ᢔᣌة مثل الᘌل النقدᘭر  حساب المحاصᗫتقار ᢕᣂشᘻو .

ᗷعض المنظمات الدولᘭة إᣠ أن مساحة زراعة القات تتجاوز 
 ,Alsanoy and Alhakimi)(  ةكثᗷ   ᢕᣂأضعافالرقم  هذا  

2021  .  
  ᢝᣢالمح ᢝ

᡽ᣍالإنتاج الغذا ᢝ
ᡧᣚ تدهور ᣠالدراسات إ ᢕᣂشᘻو

  ᢝ
ᡧᣚ الواردات  لصالح   ᢝᣢالمح الإنتاج   ᣢع الاعتماد  وانخفاض 

ᢝ    910الحبوب من  الᘭمن، اذ انخفض إنتاج  
ᡧᣚ 2012آلاف طن  

  ᣠ357إ    ᢝ
ᡧᣚ طن  القمح  2018ألف  حصة  انخفضت  . ᛿ما 

%  3.2% إᣠ  5.9المنتج محلᘭ᠍ا من إجماᢝᣠ الإنتاج المحᢝᣢ من  
  ᢝᣤعا ᡧ ᢕᣌة واردات الغذاء من  2018و  2012بᘘسᙏ نما زادتᚏب ،

ᡧ عاᢝᣤ  148% إᣠ  40.8إجماᢝᣠ الواردات ᚽشᜓل كبᢕᣂ من  ᢕᣌب %
Alsanoy and Numan ;2012 ,(  2018و  2014

Alhakimi, 2021  .(  دᗫᖂمن لمᘭال ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

᡽ᣍعرض الأمن الغذاᘌ مما
ض   ᡨᣂعرضه حقا لمخاطر مميتة، مع ان المفᘌ لᗷ ،من المخاطر
  ᢝ

ᡧᣔالأرا ᣢالحفاظ ع ᣢالعمل عᗷ ان تقوم الجهات المسئولة
من   التقلᘭل  فᘭه  لما  فيها،  التوسع   ᣢع والعمل  ᗷل  الزراعᘭة، 

ᢝ الحصول عᣢ الغذاء، ولما فᘭه مواج
ᡧᣚ الخارج ᣢهة  الاعتماد ع

ᢝ السᜓان. 
ᡧᣚ ادةᗫᖂب الᛞسᚽ دة للغذاءᘌا ᡧ ᡨᣂالم ᡧ ᢕᣌحاجات المواطن  

ᢝ دراسة   
ᡧᣛة للقات، فᘭمة الصافᘭالقᗷ ما يتعلقᘭأما ف

الᘘاحث السعدي( اليها  ) ، معتمدا عᗷ1983 ᣢحثᘭة، توصل 
)، ان اجماᢝᣠ  1980تقديرات قامت بها و᛿الة التعاون الᘭاᗷانᘭة(

  ᢝ
ᡧᣚ المحافظات  ᛿ل   ᢝ

ᡧᣚ القات  لمحصول  الصافᘭة  القᘭمة 
᛿  ᢝانت  

ᡧᣔالما القرن   (  9.5ثمانᚏنات  رᗫال  ملᘭار 2.03ملᘭار 
ᢝ دراسة أخرى لمنظمة الفاو (دولار)،  

ᡧᣚأن 2002و ᣠاشارت ا(
ᢝ عام  

ᡧᣚ ة للقاتᘭمة السوقᘭلغت  1999القᗷ ال،    43.6مᗫار رᘭمل
  ᢝᣠحواᗷ اتᘭقولᘘل الᘭمة المنتج من محاصᘭفوق قᘌ هذا الرقم

أضعاف قᘭمة   3ضعفا من قᘭمة الحبوب، و    4.25ضعفا و    13
  ᢝᣠوحوا الخضار،  من  قᘭم  1.5المنتج  من  ضعف  المنتج  ة 

نفسه  للعام  القات   من  المنتج  قᘭمة  قدرت  وقد  الفاᜧهة، 
  ᢝᣠحواᗷ40  مةᘭمن ق ᡵᣂᜧوأ ، ᢝ

ᡨᣍاᘘمة الإنتاج النᘭق ᢝᣠمن إجما %
 ᢝᣠحواᗷ ᢝ

ᡧᣍآخر، شᜓل إنتاج   1,25الإنتاج الحيوا ᡧᣎمعᗷ ،
᠍
ضعفا

  ᢝᣠحوا ᢝ  30القات 
ᡨᣍاᘘالن ᚽشقᘭة   ᢝᣘالزرا الناتج  قᘭمة  من   %

ᢝ (محرم، 
ᡧᣍ2022والحيوا .(  

  ᢝᣠحواᗷ للᘭمن  الᝣلᘭة  المساحة  مليون    454تقدر 
  ᢝᣠحواᗷ الصالحة للزراعة ᢝ

ᡧᣔمليون هكتار،   2.9هكتار، والأرا
% تعتمد عᣢ  61.0مليون هكتار، منها    1.1تزرع منها سنᗫᖔا  

). وفᘭما يتعلق  2002% عᣢ مᘭاه الري (محرم ،39الامطار و
العقو  خلال  القات  زراعة  مساحة  زادت  فقد  ورᗫه،  د  ᗷالقات 

  ᢝᣠحواᗷ الماضᘭة  تناقص    21الأرᗖعة   ᣠإ أدى  مما  مرة، 
ᢝ تحتلها المحاصᘭل الأخرى، وخاصة   ᡨᣎة الᘭالزراع المساحات 
ᢝ العادة هو محصول مطري ᘌعتمد  

ᡧᣚ ه. القاتᜧالحبوب والفوا
ة   ᢕᣂة الأخ ᡨᣂالف ᢝ

ᡧᣚ ه السماء من أمطار إلا أنهᗷ ما تجود ᣢه عᗫر ᢝ
ᡧᣚ

ᢝ التوسع والاعتماد عᣢ الري، خ
ᡧᣚ دأᗷ  ،ةᘭاه الجوفᘭاصة من الم

  ᢝᣠحتل القات الآن حواᗫف  28و ᡧ ᡧᣂستᚱة. وᗫالمرو ᢝ
ᡧᣔمن الأرا %

  ᢝᣠساوي    3مليون م  900حواᛒ للري، وهو ما 
᠍
من المᘭاه سنᗫᖔا

(محرم، للزراعة  المستخدمة  المᘭاه  ᛿مᘭات   ). 2022رᗖــع 

  ᢝ
᡽ᣍالما الاستهلاك  وᗫقدر  الأخرى،  المحاصᘭل  مع  ᗷالمقارنة 

  ᢝᣠحواᗷ نصف    36000للقات   ᢝᣠحوا وᚱشᜓل   
᠍
سنᗫᖔا هكتار 

ᗷال سᘘة  القمح  استهلاك  وᗫفوق   ، ᡧ ᢔᣌال من  الهكتار  استهلاك 
ᛒستهل᜻ه   ما  ضعف  صنعاء   ᢝ

ᡧᣚ القات  ᛒستهلك  نفسها. ᛿ما 
  م). 2002فارع وعلوي  Glass, 2010 ; سᜓان العاصمة (

المحاصᘭل  من  العدᘌد  جانب   ᣠإ القات  وᗫزرع 
فيها   ᗷما  المرتفعات   ᢝ

ᡧᣚ والخضار  الحبوب  أهمها  الزراعᘭة 
قاع    ᢝ

ᡧᣚ زراعته  من   ᢕᣂالأخ العقد   ᢝ
ᡧᣚ الحال  هو  القᘭعان، ᛿ما 

أᘌضا   الحبوب  جانب   ᣠإ يزرع  ᛿ما  أخرى،  وقᘭعان  جهران 
والأودᘌة    ᣗالوس المرتفعات   ᢝ

ᡧᣚ  ᡧ ᢔᣌوال والخضار  والفاᜧهة 
وضلاع    الدافئة، والضالع  رداع  مثل  متعددة،  مناطق   ᢝ

ᡧᣚو
ها، ᘌعد القات المحصول الوحᘭد فيها. وارتᘘطت   ᢕᣂهمدان وغ
زراعة القات والتوسع فᘭه بتوفر مصدر للري، وᗫحتل القات  
وكذلك   الضعف   ᢝᣠحواᗷ الفاᜧهة  مساحة  تفوق  مساحات 

كᘭب المحصوᢝᣠ فالقات ᛒشᜓل   ᡨᣂث الᘭ42الخضار. ومن ح  %
ᢝ الم 

ᡧᣔالأرا ᢝ
ᡧᣚ  ة، والحبوبᗫ2رو  ᡧ ᢔᣌ13% والعنب  14% وال  ،%

ᢝ المطᗫᖁة ᘻشᜓل الحبوب  
ᡧᣔالأرا ᢝ

ᡧᣚ35% والقات  59و  ᡧ ᢔᣌوال %
منظمة    ;2002% (محرم ، 0.3% والعنب والفاᜧهة الأخرى  6

  ). 2002الأغذᘌة والزراعة ،
تأثᢕᣂ زراعة القات عᣢ المحاصᘭل الأخرى تᜓاد تكون   

السحول ᢝ منطقة 
ᡧᣛالمناطق، ف ᢝ معظم 

ᡧᣚ محافظة    ،واضحة
 هو  

᠍
اب، عᣢ سᘭᙫل المثال، فقد أزاح القات محصوᢻً رئᛳسᘭا

الوقت    ᢝ
ᡧᣚو المنطقة،  بها  تمتاز  ᛿ ᢝانت  ᡨᣎال ᗷأنواعها  الفاᜧهة 

من   والعدᘌد  والᘘطاطس  القمح  زراعة  القات  ينافس   ᡧᣅالحا
المحاصᘭل المختلفة، ᘌل تعداها اᣠ اندثار العدᘌد من الأصول  

هو  المحاصᘭل ᛿ما  لᘘعض  الرفᘭعة   الوراثᘭة  الذرة   ᢝ
ᡧᣚ الحال 

  ). 2002والعنب (محرم ، 
ار القات، وهذا يؤكد  ماننا امام ᙏسب   ᡧᣅفة عن اᘭخ

ᢝ زراعة القات  
ᡧᣚ أن التوسعᗷ ، ᡧ ᢕᣌمنيᘭال ᡧ ᢕᣌما قاله أحد الاقتصادي

وصفه   نؤكد  ، ᛿ما  ᢝ ᡧᣎالوط الاقتصاد  قلب   ᢝ
ᡧᣚ طعنات  ᛒشᜓل 

الزراعة  قطاع   ᣢع ᘌجثم  الذي  الᝣابوس  "ذلك  ᗷأنه  للقات 
فهو    " والتطور  الحركة  فرصة  له  ᘌدع  فلا  المهم والحساس، 

انفا  ᣢع وᗫجعل  ᘌقᘘض  اهميته  وᗫᖂᗫل ᛿ل  ᘌميته  فᘭᜓاد  سه، 
. ان ᗷلادنا   ᢕᣂس ومنحدر خط ᡫᣃ ة والتوجه اليها امام تحدᘭالتنم
العدᘌد من   التنمᘭة، شأنها شأن   ᢝ

ᡧᣚ الزراعة ᣢتعتمد اساسا ع
ᗷما    ᢝᣠالاجما الناتج   ᢝ

ᡧᣚ ᘻسهم  فالزراعة  الثالث،  العالم  دول 
% من القوى العاملة  33.1وما ᘌقارب من    ᘌ%17.5عادل تقᘘᗫᖁا  

ᢝ الزراعة (صالح،  
ᡧᣚ شᜓل مصدر دخل    ). 2004تعملᘻو  ᢝᣠلحوا

54   ᡵᣂᜧعتمد عليها اᗫلاد، وᘘال ᢝ
ᡧᣚ 70من    % من القوى العاملة  %

ᢝ حᘭاتهم ومعᛳشتهم (صالح، 
ᡧᣚ السᜓان ᢝᣠ2022من إجما .(  

  
  الجهود المᘘذولة لمنع انᙬشار زراعة وتعاᢝᣖ القات  

تعود الجهود الأوᣠ لمراجعة تنظᘭم او حظر القات  
، من قᘘِل اللجنة الاسᙬشارᗫة المعنᘭة ᗷالاتجار  1933إᣠ عام  

الأمم.   لعصᘘة  التاᗷعة  الأخرى  الخطرة  والمخدرات  ᗷالأفيون 
قᘘِل  من  وتجارته  القات  زراعة  لحظر  محاولات  ᗷُذلت  وقد 
ق   ᡫᣃ ᢝ

ᡧᣚ ةᘭطالᘌة والإᘭطانᗫ ᢔᣂة والᘭسᙏة الفرᗫالإدارات الاستعمار
ᘭال وجنوب  الصومال)  وأرض   ᢝ

ᡨᣍا وجيبوᘭ كي) ᢝ    من  إفᗫᖁقᘭا 
ᡧᣚ

49 



Yemeni Journal of Agiculture and Veterinary Sciences(2025) 6:(2): 44-53                           Obad & Hunaish  

. ᛿ما ᗷُذلت محاولات أخرى   ᢝ
ᡧᣔالنصف الأول من القرن الما

عام   عدن   ᢝ
ᡧᣚ القات   Luqman and(  1957لحظر 

Danowski, 1976  ᢝᣤعا الصومال   ᢝ
ᡧᣚو   1983و  1956) 

)Elmi et al., 1986  عام الᘭمن   ᢝ
ᡧᣚ رئᛳس  1972).  شنّ   ،

الوزراء آنذاك حملة دعائᘭة واسعة النطاق ضد القات، وقد  
الحملة تمام᠍ا، ᗷل وᚱشᗷ ᢕᣂعضهم إᣠ أن هذا العمل  فشلت تلك  

ة. وقᘘل توحᘭد   ᡧ ᢕᣂة وج ᡨᣂعد فᗷ ب سقوطه من الحᜓمᛞان س᛿
  ᢝ ᢔᣍالشطر الجنو ᢝ

ᡧᣚ انت هناك محاولة أخرى᛿ ،منᘭشطري ال
ᛒسمح   قانون  تطبيق   ᢝᣦو القات،  استخدام  من  للحد 
وᗖعد   فقط.  اسبᖔع  من ᛿ل  الخمᛳس  يوم  القات  ᗷاستخدام 

الᘭمن المفروضة عᣢ  توحᘭد شطري  القيود  رفع جميع  تم   ،
) ᢝᣤه يوᘘشاط᠍ا شᙏ القات وأصبح مضغ القاتBeckerleg, 

2008; Numan, 2012 .(  
  

  قيود هذه المقالة المراجعة 
ᢝ سوق سلسلة قᘭمة القات 

ᡧᣚ لا تزال الجهات الفاعلة
ᡧ    ولا   ،حساسة ᢕᣌالمهتم او   ᡧ ᢕᣌاحثᘘلل الᝣافᘭة  المعلومات  تقدم 

اᘌد الانتقادات الموجهة لهذه الجهات   ᡧ ᡨᣂشؤون القات، نظر᠍ا لᚽ
ᢝ الᘭمن  

ᡧᣚ ل المجتمعᘘخارجهو من ق  ᣢلم نحصل ع ، ᢝᣠالتاᗖو .
من   ها  ᢕᣂوغ القᘭمة  وسلسلة  القات  زراعة  عن  بᘭانات ᛿افᘭة 
الإحصاءات الحديثة عᣢ النحو المطلوب.  لذا اعتمد ت هذه  
  ᢝ

ᡧᣚ ة والوثائق الم شورةᗫᖔالمصادر الثان ᣢع ᢕᣂشᜓل كبᚽ المقالة
نت.  ᡨᣂكة الانᘘش ᣢانات عᘭقواعد الب  

  
  التوصᘭات 

تلخᘭص   القات ᘌمكن  زراعة  إزاء  اتخاذها  الواجب  التوصᘭات 
 : ᢝ

ᡨᣍالآᗷ والحد من زراعته  
طالما وزراعة القات وتعاطᘭه ᘻشᜓل مشᜓلة ᗷال سᘘة للᘭمن    -1 

تؤكد   عملᘭة  اتᘭجᘭة  ᡨᣂاس وضع  وري  ᡧᣆال من  فانه   ᡧ ᢕᣌمنيᘭولل
ار القات الصحᘭة والمادᘌة والاقتصادᘌة.  ᡧᣅأ  

ورة المواجهة ᣆᗷامة وتحد من قᘘل الدولة لمنع زراعته   -2 ᡧᣅ
رئᛳس   فعل  وللأوقاف ᛿ما  لها  المملوكة   ᢝ

ᡧᣔالارا  ᢝ
ᡧᣚ

أواخر    ᢝ
ᡧᣚ  ᢝ ᡧᣎالعي محسن  الاستاذ  الاسبق  الوزراء 

ᢝ جميع    تᢝᣢ السᙬينات كᘘداᘌة ثم  
ᡧᣚ اᘭل᛿ ذلك منع زراعته

الأخرى   المحاصᘭل  زراعة  وᘻشجيع  الزراعᘭة   ᢝ
ᡧᣔالارا

الحقلᘭة   ᡧ والمحاصᘭل  ᢔᣌه والᜧوات والفوا ᡧᣆمثل الخ
  بتقدᘌم الدعم اللازم لذلك. 

والمادᘌة    -3 الصحᘭة  القات  ار  ᡧᣅأᗷ المجتمع  توعᘭة 
نᘭᙬجة  اجتماعᘭة  مشاᝏل  من  ᛒسᘘᙫه  وما  والاقتصادᘌة 
ائح  ᡫᣃ قᘘل ᛿ل  من  القات  اء  ᡫᣃ  ᣢع الزائد  الᣆف 
و    ᡧ ᢕᣌوالمثقف  ᡧ ᢕᣌالمتدين ᗫحة  ᡫᣃ وᗖالأخص  المجتمع 

  رجال السᘭاسة. 
ورة تᜓاتف وتظافر جهود جميع المنظمات السᘭاسᘭة   -4 ᡧᣅ

والاجتماعᘭة والاحزاب والاجهزة الادارᗫة والقᘭادات مع  
الᘘلاد   اقتصاد  لدعم  القات وتناوله  ᢝ محارᗖة 

ᡧᣚ الدولة 
  من خلال ذلك. 

من    -5 المجتمع  لتحذير  ومنظمة  جادة  ة  ᢕᣂبوت العمل  ᗷدء 
أجهزة    ᢔᣂع مسمᖔع  ᗷصوت  اره  ᡧᣅوأ القات  مساوئ 

زراعته   ᘌحرم  قانون  ورة وضع  ᡧᣅالمختلفة و الاعلام 
  وتعاطᘭه. 

  
   الشكر والعرفان

ᘌد   قدم  من  ا᛿ ᣠل  الشكر  ᗷجᗫᖂل  الᘘاحثان  يتقدم 
ة خلال   ᡫᣃاᘘم ᢕᣂة او غ ᡫᣃاᘘقة مᗫᖁطᗷ حة سواءᘭالمساعدة والنص

  اجراء هذه الدراسة. 
  

  تضارب المصالح  
المصالح    ᢝ

ᡧᣚ تضارب  أي   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال لدى  يوجد  لا 
  بها. للتᗫᣆــــح 

  
  مصدر تمᗫᖔل الᘘحث

سواء    جهة  أي  من   ᢝᣠما دعم  أي   ᡧ ᢕᣌاحثᘘال يتلق  لم 
  مدنᘭة او حكومᘭة. 

  
    اخلاقᘭات الدراسة

لم تطبق كون البᘭانات تم الحصول عليها من مصادر  
  ثانᗫᖔة. 
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ᡧᣚ الᘭمنᘭة،  العᘭᗖᖁة 
، رصد وتحلᘭل وترجمة فᚱᖁش ᗷحᖁج، مركز   ᡧ ᢕᣌمنيᘭوال

، صنعاء الᘭمن.  ᢝ ᡧᣎمᘭحوث الᘘالدراسات وال  
قائد.   قاسم  خالد  الرئᛳسᘭة  2022صالح،  العوامل  دراسة   .

أسلوب   ᗷاستخدام   ᢝ
ᡧᣎمᘭال  ᢝᣘالزرا الناتج   ᢝ

ᡧᣚ المؤثرة 
الزراعᘭة،   للᘘحوث  السورᗫة  المجلة  المسار.  تحلᘭل 

  . 172-184: ص2، العدد  9المجلد 
قاسم.   خالد  للاستخدام  2004صالح،  اقتصادᘌة  .دراسة 

  ᢝ
ᡧᣚ ةᘭمنᘭة الᗫالجمهورᗷ ةᘭالأمثل لاهم الموارد الإنتاج

قسم   دكتوراه،  أطروحة  الاقتصادᘌة.  ات  ᢕᣂالتغ ظل 
القاهرة،   جامعة  الزراعة،  ᛿لᘭة   ، ᢝᣘالزرا الاقتصاد 

ᣆم.  
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. القات والموارد  2002فارع، يوسف احمد وعᢝᣢ جᢔᣂ علوي.  
القات. رؤᗫة  ᚽ ᢝشأن  ᡧᣎة.  وثائق المؤتمر الوطᘭالمائ
التخطᘭط   وزارة  واعد.  ᗷمستقᘘل  حالمة  وطنᘭة 
صنعاء   والري  الزراعة  وزارة  مع  ᗷالت سيق  والتنمᘭة 

  الᘭمن. 
  . ،ع  ع  أ،  والاقتصادᘌة  2022محرم  الاجتماعᘭة  الاثار   .

ᢝ الᘭمن. المركز  
ᡧᣚ القات ᢝᣖة والزراعة وتعاᘭوالصح

ᢝ للدراسات الاجتماعᘭة وᗖحوث العمل، وزارة   ᡧᣎمᘭال
  الشؤون الاجتماعᘭة والعمل، الجمهورᗫة الᘭمنᘭة.  

. الزراعة الᘘدᘌلة للقات. مؤسسة السعᘭد 2003محرم، ع، ا.  
  للعلوم والثقافة، تعز، الجمهورᗫة الᘭمنᘭة. 

ع،أ.  الᘘحوث  2002محرم،  ودور  الᘭمن   ᢝ
ᡧᣚ الزراعة  واقع   .

العلوم   التنمᘭة، ورقة مقدمة اᣠ مؤتمر   ᢝ
ᡧᣚ الزراعᘭة 

  ᢝ
ᡧᣚ جامعة الشارقة ᢝ

ᡧᣚ ا الثالث المنعقدᘭوالتكنولوج
ة من   ᡨᣂة المتحدة خلال الفᘭᗖᖁل    7-4الامارات العᗫᖁاب

  م. 2003
ᢝ الᘭمن..  2025منظمة أجᘭال ᗷلا قات. .  

ᡧᣚ ات القاتᘭإحصائ ِ.
ثقافة شعبᘭة. منظم   أᡵᣂᜧ من "مخدر" أخطر من 

  ᢝ
ᡧᣚ لا قات. وقت الدخول للموقعᗷ الᘭ2025أج  .

  ye.org/p-https://gwq-62عᢔᣂ الراᗷط.  
.  2002منظمة الأغذᘌة والزراعة (الفاو) ووزارة الزراعة والرى. 

دراسة  الᘭمن:   ᢝ
ᡧᣚ للقات  متᜓاملة  سᘭاسة  نحو 

القات:   ᚽشأن   ᢝ ᡧᣎالوط المؤتمر   ᣠا مقدمة  مᘭدانᘭة، 
رؤᗫة وطنᘭة حالمة ᗷمستقᘘل واعد. وزارة التخطᘭط  
صنعاء   والري  الزراعة  وزارة  مع  ᗷالت سيق  والتنمᘭة 

  الᘭمن. 
والتنمᘭة.   التخطᘭط  السنوي،  2001وزارة  الإحصاء  .كتاب 

الجهاز المركزي للإحصاء، وزارة التخطᘭط والتنمᘭة.  
  صنعاء الᘭمن. 
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ABSTRACT 

The cultivation and use of Qat (khat) in Yemen is a multifaceted challenge that negatively 
affects the national economy and food security, as large agricultural areas of food crops are 
converted to khat cultivation. Despite numerous reports indicating that chewing khat is 
associated with serious health, social and economic effects on the individual and society, a large 
number of people in Yemen still use khat daily, this research (review article) deals with reviewing 
and analyzing the research and studies published on the cultivation and consumption of qat in 
Yemen during the previous five decades, focusing on its multiple effects on the national 
economy and society. The study concluded that the cultivation of qat represents a real challenge 
to agriculture in the country, and its use leads to negative health, social and economic effects 
on the individual and society. The study recommends taking strict measures by the state and 
decision-makers to limit its cultivation, legislate its use, and encourage the cultivation of 
alternative crops. 
 
Keywords: Qat cultivation, economic, social, and health impacts, Yemen 
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